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 شكر والعرفان

ربي اوزعني ان اشكر نعمتك التي انعمت علي وعلى والدي   ق ال تعالى في كتابو العزيز:ً
 و ادخلني برحمتك في عبادك الصالحينً.  وان اعمل عمل صالحا ترضاه

سبحانك لا علم لنا ما علمتنا انك انت العليم الحكيمً.الآية   من سورة   23وق ال عز وجل :ً
 البقرة.

 الحمد لله حمدا بعد حمد...والصلاة والسلام على نعلم البشرية وعلى آلو وصحبو اشكر جل
ما من بو علينا من التوفيق للوصول بيذا الجيد الى    شأنو على توفيقو و احسانو ،على

مستوى الذي وصل اليو متقدمين بوافر الشكر والعظيم التقدير و الامتنان لسعادة  
احمد جلولً البار اعترافو بفضلو وعلمو ولما بذلو من توجيو و آراء سديدة   الاستاذ المشرف ً

فترة الاشراف مما قدمو من نصائح  غمرنا بو من علم عزيز وخلق ف اضل نبيل اثناء   ،ولما
 وارشادات القيمة .

 كما لا ننسى كل من ليم الفضل في اجراء جانب من الدراسة الميدانية بثانوية الشييد
 محمد المقراني بجامعة ف ليا جزير الشكر و التقدير .
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 ممخص الدراسة:



التكافؽ النفسي لدل ضا عف التكجيو المدرسي ك الر  قةة بيفالحالية إلى معرفة العلبتيدؼ الدراسة   
كمنيج  ألارتباطيالمنيج الكصفي  عمىاعتمدنا  حيث ،حمد المقراني بجامعةتلبميذ اكلى ثانكم بثانكية م

 لمدراسة.
انطمقت الدراسة مف تساؤؿ مفاده: ىؿ تكجد علبقةة بيف الرضا عف التكجيو كالتكافؽ النفسي لدل 

كللئجابة عمى التساؤؿ  تمميذة،تمميذ ك  (100) قةدرىاعينة  جريت الدراسة عمىأ الثانكية؟، كقةد تلبميذ المرحمة
 الفرضيات التالية: اقةترحنا

لدل  الأسرمالتكافؽ بيف الرضا عف التكجيو المدرسي ك  دلالة احصائية ارتباطيو ذاتتكجد علبقةة -
 ثانكم. أكلىسنة تلبميذ 
التكافؽ الاجتماعي لدل بيف الرضا عف التكجيو المدرسي ك  حصائيةذات دلالة ا ارتباطيوتكجد علبقةة -

 سنة اكلى ثانكم.
ذات دلاؿ احصائية بيف الرضا عف التكجيو المدرسي كالتكافؽ المدرسي لدل  ارتباطيوتكجد علبقةة -

 .ثانكم أكلىسنة 
 spssاعية كبعد المعالجة الإحصائية لمبيانات بكاسطة برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتم

تكصمت الدراسة إلى النتائج إلى تحقؽ الفرضيات الجزئية الثلبث، كبالتالي تحقؽ الفرضية العامة، كفي 
 الأخير اختتمت الدراسة بمجمكعة مف الاقةتراحات التي نراىا تخدـ مكضكع البحث.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Résumé  



La présente étude vise à connaitre le rapport entre la satisfaction de 

l’orientation scolaire et  la conciliation psychologique chez les élèves  du lycée de 

Mouhammed El-Moukhrani à Djamaa. Nous nous sommes basés sur la méthode 

descriptive pour répondre à une problématique de recherche dont la question  est : 

y a-t-il un rapport entre la satisfaction de l’orientation scolaire et  la conciliation 

psychologique chez les élèves  de l’étape secondaire ? 

L’étude a été effectuée auprès d’un échantillon composé de 100 élèves des 

deux sexes.  Nous nous sommes partis des hypothèses suivantes: 

- Il y aurait un rapport à valeur statistique entre la satisfaction de l’orientation 

scolaire et  la conciliation familiale chez les élèves  de 1
ère 

Année secondaire. 

- Il y aurait un rapport à valeur statistique entre la satisfaction de l’orientation 

scolaire et  la  

conciliation sociale chez ces élèves. 

- Il y aurait un rapport de dépendance corrélative  entre la satisfaction de 

l’orientation scolaire et  la conciliation familiale chez les élèves  de la 1
ère 

Année secondaire. 

Après le traitement statistique des données  à travers le programme de paquets  

statistiques des sciences sociales(SPSS), les résultats ont confirmé les trois 

hypothèses partielles émises plus haut ; ce qui confirme par conséquent 

l’hypothèse générale  de cette recherche qui a été clôturée enfin par un ensemble 

des propositions servant ce sujet.   
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 مقدمة
كبرل التي م الحضارم كتحكلات ميداف التربية كالتعميـ تطكرات كبيرة بسبب التحد يشيد

تجرل في العالـ كالذم يشيد ىك بدكره نقمة حضارية كبرل تكاجييا المجتمعات باىتماـ كبير 
 خاصة المجتمعات النامية بالمتغيرات المتعددة كىذا بسبب التطكر العممي كالتكنكلكجي السريع.

البرامج  المتمدرسيف كتقييـلجميع الفئات المجتمع بما فييا غير  الإعلبـتقدـ  لقد أصبح
كؿ ىذا علبكة عف الميمة الاساسية كىي القياـ بتكجيو التلبميذ نحكل ، التربكيةك  كالبحكث التقنية

بعممية الاىتماـ  إلىالتربية كالتعميـ  .امكانياتيـلملبئمة اك الميف المناسبة ليـ ك الدراسات ا
التكجيو المدرسي اعتقادىـ اف عممية التكجيو المدرسي الفعاؿ تكفر جيد ككقةت كماؿ فالتمميذ 

الى اف  بالإضافة، بغير تكجيو قةد يبذؿ جيد لمكصكؿ الى اىدافو التي يرغب في تحقيقيا
تعميـ دانيتو فيختار الالتكجيو يساعد التمميذ عمى معرفة قةدراتو كاستعداداتو كبالتالي اكتشاؼ فر 

رغباتو الجانحة التمميذ مف اىكائو ك  كما اف التكجيو يحمىالشعبة التي يرغب فييا المناسب ك 
التي لا تقكـ عمى اساس مف الكاقةع .اضافة الى ىذا الاىمية الذاتية لعممية التكجيو المدرسي 

ميـ فاف لو اىمية اقةتصادية حيث تساعد عمى تكفير المصاريؼ الباىظة عمى نكع معيف مف التع
قةد لا يناسب المكجييف اليو كلا يتكافؽ مع قةدراتو كاستعداداتيـ الامر الذم يترتب عميو كجكد فئة 

كتمعب عممية  كبيرة مف المتعمميف يصادفكف الفشؿ في دراستيـ مما يزيد في الفائؽ التعميمي.
ميـ الثانكم التكجيو المدرسي دكرا ىاما في جميع اطكار العممية التعميمية خاصة في مرحمة التع

الالزامي كمف جية التعميـ العالي الذم يشكؿ المبنة ك  التي تتكسط التعميـ الاساسي المضمكف
الاقةتصادم زيادة عمى اف ىذه المرحمة مربكطة أيضا  بالبناء ك  الاساسية في النظاـ الاجتماعي

نيا تكفر جدا لأكعميو تصبح عممية التكجيو المدرسي في ىذه المرحمة عممية ميمة الذاتي لمفرد 
المجالات حكؿ ما يناسب التمميذ مف مكاد تعميمية كتخصصات دراسية مساعدة كتفتح الابكاب ك 

الدراسة مف خلبؿ اسمكب  ي لممتعمـ يمكف اف يؤثر عمى مسارفالتكافؽ النفس، تكافؽ مع مستقبمو
اع حاجياتو تفاعمو كتعاممو مع عناصر تربكية في البيئة المدرسية كيمثؿ محاكلة الفرد اشب

 النفسية.



رضا عف ال كالكشؼ عمى العلبقةة بيفكعميو تطرقةنا في ىذه الدراسة الى محاكلة البحث 
 التكافؽ النفسي لدل تلبميذ اكلى ثانكم كىذا مف خلبؿ جانبيف:التكجيو المدرسي ك 

 يحتكم عمى فصميف ابتداء الفصؿ الاكؿ الذم تناكلنا فيو اشكالية الدراسة الجانب النظري:
اعتباراتيا كفرضياتيا كالأىمية كالأىداؼ .اما الفصؿ الثاني فقد خصص لمتكجيو المدرسي ك 

 تعريفو كالرضا عف التكجيو يشمؿ تعرفو كالتكافؽ النفسي تعريفو كمعاييره.
الفصؿ ك  يحتكم ىذا الفصؿ الثالث خاصة بالإجراءات المنيجية لمدراسة :الجانب الميداني

تائج الفرضيات كفي الاخير عرضنا خلبصة الفصؿ كقةمنا الاخير تـ فيو عرض كتفسير ن
 تخدـ ىذا المكضكع. التي نراىا باقةتراح مجمكعة مف النقاط 
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 إشكالية الدراسة:-1
تيدؼ عممية التكجيو الى مساعدة الفرد عمى الاستغلبؿ الامثؿ لإمكانياتو كقةدراتو 

كضع خطط حياتو المستقبمية مف ك  حؿ المشكلبت كتحديد اىدافواستخداميا في ك  كاستعداداتو
مع قةدراتو خلبؿ فيمو لكاقةعو كحاضره في اختيار المناسب خلبؿ مساره التعميمي الذم يتكافؽ 

الكفاية ك  مساعدتو في تحقيؽ اكبر قةدر مف السعادةك  الاجتماعيةك  العقميةك  كاستعداداتو النفسية
ى اقةصى درجة مف التكافؽ كالعمؿ قةدر الامكاف مف اجؿ مف خلبؿ تحقيؽ ذاتو كالكصكؿ ال

 خدمة الفرد كالمجتمع .
الاخيرة اصبحت عممية التكجيو المدرسي مف اىـ الخدمات التي تعمؿ عمى  الأكانةكفي 

التي تقكـ بيا   التكجيو التلبميذ اذ يعتبر التكجيو المدرسي مف اىـ الخدمات البسيككبيداغكجية
الاجتماعي خلبؿ مسارىـ الدراسي قةصد ك  المدرسة الحديثة  بيدؼ ايجاد التلبؤـ كالتكافؽ النفسي

 اف تعرقةؿ صيركرة نجاحيـالمشكلبت التربكية التي مف شأنيا ك  تفادم نشكء بعض العراقةيؿ
ع الدراسة بما اختيار نك ك  تظير أىمية التكجيو المدرسي في مساعدة التلبميذ مشركعيـ الدراسيك 

التحصيؿ ك  ذلؾ مف اجؿ ضماف النجاحك  رغباتيـك  مختمؼ قةدراتيـك  يتناسب مع استعداداتيـ
الجيد .كتعد المدرسة مف المؤسسات التربكية التي تسعي جاىدة الى تككيف افراد ذك  العممي

كفاءة مدرسية خصكصا لدل تلبميذ الطكر الثانكم اذ نجد فئة مف التلبميذ غير راضيف عف 
، تنظر اليو بمنظكر ككنو لا يحقؽ طمكحاتو المستقبميةك  اليو التخصص الدراسي الذم كجيت

كيعرؼ التكجيو بأنو مجمكعة مف الخدمات المقدمة لمتمميذ لمساعدتو عمى تفيـ مشكلبتو 
استغلبؿ طاقةتو في المجلبت يرغب ك  كمحاكؿ حميا بأساليب ناجحة كمساعدتو عمى تنمية قةدراتو

لما كاف التكجيو المدرسي يتـ كفقا لمقدرات ك  كافؽ النفسي كتكيفو الاجتماعيفييا بيدؼ الت
الفردية لمتلبميذ مف ىذا المنطمؽ يعتبر نجاح التكجيو التلبميذ سنة الرابعة المتكسط لأحد 

لسنة الدراسية المقبمة اكلى ثانكم مف الجذعيف المشتركيف جدع الاداب أك جدع العمكـ بالنسبة 
اىـ العكامؿ المساىمة في التكافؽ النفسي لممتعمـ كما اكدت العديد مف الدراسات منيا 

نتيدت إو المدرسي وعلاقتو بالإحباطً  بعنوانً ً الرضا عن التوجيو 2002دراسةً بالحسيني سنة 
حباط كما عمى تحمؿ الا الدراسة الى تأكيد اف التلبميذ الراضيف كانكا اكثر  قةدرة
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استجاباتيـ في حالة التكافؽ التاـ نذلؾ اف الرضا يجعؿ التلبميذ يقيمكف انفسيـ  ن بروفيلتبيف ن 
تقييما اجابيا كىذا يعطييـ ثقة أكبر بذكاتيـ مما يخمؽ لدييـ الدافعية عمى  عكس التلبميذ الغير 

 . (201606)شافوا،خريف . الاك  راضيف أبدك اقةؿ قةدرة عمى تحمؿ الاحباط كتقبؿ ذكاتيـ
كفي ظؿ عممية الغير ملبئـ لرغبات التلبميذ مما يتيح عنو كجكد بعض المشكلبت 
النفسي كالتي اشيرىا عدـ التكافؽ النفسي اذ يعتبر ىذا الاخير مف اىـ المشاكؿ لدل التلبميذ 

لجانب كالذم عف ىذه المشكمة لابد مف مراعاة ىذا ا المسؤكليةباعتبار المدرسة ىي ك  الثانكم
مؤسسة اك  يعتبر انو عبارة عف مرحمة انتقالية تصاحبيا عدة تغيرات في شخصية الفرد مع

بالصحة النفسية التي  ي كغيره مف المشاكؿ الخاصةالمجتمع .كما كيعتبر سكء التكافؽ النفس
يئك حاجاتو فمثلب التلبميذ سك  الاحساس بصعكبة التكافؽ بيف ذاتوك  يكاجييا الافراد كالشعكر

كىذا ما يظير مف خلبؿ الانعزاؿ كالغياب المستمر عف ، التكافؽ يعانكف مف تكتر نفسي دائـ
 عبده ة بياالدراسة لعدـ قةدرتو عمى مكاجية المكاقةؼ التعميمية كفي ىذا السياؽ نجد دراسة قةام

حكؿ مشكلبت التكافؽ عند المراىقيف في المدارس بمدينة الاسكندرية ككاف 1969ميخائيل ) (ن
التي تؤدم الى اضطراب المراىقيف في سير الدراسة كالسمكؾ اليدؼ منيا التعرؼ عمى العكامؿ 

كتكصؿ الى اف أىـ الاسباب كالعكامؿ التي تؤدم الى التكافؽ لدل ، الغير سكم في المدرسة
الأسرية كخاصة طبيعية المعاممة الكالدية إضافة الى العكامؿ الاجتماعية المراىقيف ىي العكامؿ 

المتعمقة بالأصدقةاء كشخصية المراىؽ كنمكه كصفات جسمو كالبنية البدنية كحالتو النفسية 
 .(45-1979،44، )دسوقي
باعتبار لكؿ سبب مسبب كلأف التمميذ غير راضيف عف الشعبة التي كجو الييا فإنو قةد ك 
، تعبير عف ىذا مف خلبؿ نتائجو كعدـ تلبئمو يظير مف خلبؿ نتائجو المتحصؿ عمييايمجأ لم

 لنا مف الضركرم التفكير في كيفية تفعيؿ عممية التكجيو المدرسيكمف ىذا المنطمؽ يتضح 
ذلؾ لتمبية المتطمبات العصرية كما تتطمبو التطكرات الحاصمة في العميـ كعميو اصبح الاىتماـ ك 

ذك اىمية كبيرة باعتبارىا منتشرة في الكسط المدرسي لذا جاءت ىذه الدراسة  بيذه المشكمة
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لمكشؼ عف طبيعة العلبقةة بيف الرضا عف التكجيو المدرسى كالتكافؽ النفسي كذلؾ مف خلبؿ 
 محاكلة الاجابة عف التساؤؿ التالي : 

تكافؽ ي كالذات دلالة احصائية بيف الرضا عف التكجيو المدرس ىؿ تكجد علبقةة ارتباطيو
  .ثانكم ؟  أكلىالنفسي لدل سنة 

 فرضية الدراسة : -2
 :فرضية عامة 

تكجد علبقةة ارتباطيو ذات دلالة احصائية بيف الدرجة الرضا عف التكجيو كدرجة التكافؽ 
 النفسي لدل تلبميذ سنة اكلى ثانكم.

 :جزئيةال الفرضيات
تكجد علبقةة ارتباطيو ذات دلالة احصائية بيف الرضا عف التكجيو المدرسي كالتكافؽ -

 ثانكم. أكلىالاسرم لدل سنة 
ذات دلالة احصائية بيف الرضا عف التكجيو المدرسي كالتكافؽ  تكجد علبقةة ارتباطيو-

 لدل سنة اكلى ثانكم. الاجتماعي
رضا عف التكجيو المدرسي كالتكافؽ تكجد علبقةة ارتباطيو ذات دلالة احصائية بيف ال-

 المدرسي لسنة اكلى ثانكم.
 ىمية الدراسة:أ-3

كقةصد  النفسي يصب في صميـ تخصصنا )الارشاد كالتكجيو( الاىتماـ بمشكمة التكافؽ-
 كلتفادم انعكاساتو السمبية عمى التلبميذ. الرضا عف التكجيو أىميةتفعيؿ كبياف 

تكجيو التلبميذ عممية د ميمة نحك تكجيييـ نحك تعتبر عممية التكجيو المدرسي اك -
 الشعب الدراسية المناسبة.

الرضا عف التكجيو ككنو محكر العممية التربكية كرضا عف التكجيو قةد ينعكس ايجابيا في -
 الحد مف سكء التكافؽ النفسي.
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 اىداف الدراسة:-4 
 م لدل سنة اكلى ثانكم.معرفة العلبقةة بيف الرضا عف التكجيو المدرسي بالتكافؽ الاسر -
امكانية التعرؼ عمى مدل معرفة علبقةة التكجيو المدرسي بالتكافؽ الاقةتصادم لدل سنة -

 اكلى ثانكم.
 مدرسي لكي يصبح تمميذ سنة اكلى ثانكم راض عف تكجييو المدرسي.تحقيؽ التكافؽ ال-
ذ سنة اكلى معرفة علبقةة بيف الرضا عف التكجيو المدرسي بالتكافؽ النفسي لدل تلبمي-
 ثانكم.
 التعاريف الاجرائية:-5

ىك العممية التي يتـ مف خلبليا مساعدة التلبميذ سنة الرابعة متكسط  *التوجيو المدرسي:
 عمى اختيار الجدع المشترؾ المناسب ليـ عف انتقاليـ لممرحمة الثانكم.

التي كجو الييا ىك شعكر التلبميذ بالارتياح اتجاه الشعبة  :الرضا عن التوجيو المدرسي*
(مف طرؼ مجمس القبكؿ كالتكجيو كلو عدة مظاىر كالمعبر عنو في ىذه الدراسة ، )آداب عمكـ

 بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ في المقياس المعدؿ ليذا الغرض.
ىك رضا الفرد عف نفسو كىك مجمكعة السمككيات التي يسمكيا الفرد مف *التوافق النفسي:
اىدافو كتظير في مدل رضا الفرد عف ذاتو كقةبكؿ الآخريف لو كالخمك  اجؿ الانسجاـ كتحقيؽ

مف الحزف الذاتي كتقبمو لذاتو كالمعبر عنو في ىذه الدراسة بالدرجة المتحصؿ عمييا مف خلبؿ 
 المقياس المعد ليذا الغرض.

 الدراسات السابقة:-6
 (:1976*دراسة سيام احمد الخطاب)

مشكمة المرتبطة بالرضا عف المدرسة عند طمبة كطالبات قةامت الباحثة بدراسة حكؿ ىذه ال
 كصمت الباحثة الى نتائج مف بينيا:المدارس الثانكم كقةد ت

الشخصي لصالح  الاقةؿ رضا في التكافؽك  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاكثر رضا-  
 الاكثر رضا.
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لتكافؽ الاجتماعي لصالح الاقةؿ رضا في اك  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاكثر رضا-
 الاكثر رضا.

الاقةؿ في الاتزاف الانفعالى لصالح الاكثر ك  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاكثر رضا-  
 ( .1987،231، )جابررضا .

 ( : 1987*دراسة قامة بيا محمد الديب)
المتعمقة بدراستو عف مركز الضبط كعلبقةتو بالرضا عف التخصص الدراسي لدل عينة ك 

حيث تكصؿ ، مصرية كعينة سعكدية .كذلؾ بيدؼ تصميـ اختبار الرضا عف التخصص
 الباحث في ضكء ذلؾ عمى بعض النتائج التالية :

العينة يكجد فرؽ دالة احصائيا في الرضا عف التخصص الدراسي بيف العينتيف لصالح - 
كما بينت ىذه الدراسة كجكد فركؽ دالة مكجبة بيف الحاصميف عمى اعمى الدرجات ، المصرية

كبيف الحاصميف عمى اعمى الدرجات في التحكـ الخارجي في متغير الرضا ، في التحكـ الداخمي
   (.1987، )الديب كـ الداخمي.عف التخصص الدراسي لصالح مجمكعة التح

مف المراىقيف المتمدرسيف  (% 53004في اف ) ،1990م طيبي يىابراكىك ما أشار اليو 
   يشتككف مف القمؽ ككنيـ لا يعرفكف التخصص الذم سيكجيكف اليو في الثانكية.

 (.01، 3، 0771، طيبي) 
 (:1995فاروق شوقي البوىي)و  *دراسة حسين بدر السادة

الإنجاز الدراسي لطلبب دبمكـ الدراسات ك  دارسة بعنكاف العلبقةة بيف الرضا عف الدراسة
الدراسي ككذلؾ التعرؼ عمى  كلإنجازالعميا كتيدؼ الى قةياس العلبقةة بيف الرضا عف الدراسة 

عينة مف الطلبب الدارسيف حجميا نكع الدراسة(كقةد اختيرت  السف، أثرة )الجنس،العكامؿ الم
كقةد تكصمت الدراسة الى اف  بندا، 30طالبا كطالبة استخدـ فييا اختيار الرضى يضـ   134

كما كجدت اف ، درجة الرضا عف الدراسة تتأثر بعامؿ الجنس كلا تتأثر بالعمر اك نكع البرنامج
الانجاز الاكاديمي كبمغ معامؿ ك  راسةىناؾ علبقةة ارتباطيو دالة احصائيا بيف الرضى عف الد

 .0005كىك معامؿ داؿ عند مستكل الدلالة  0045الارتباط 
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تمميذ حيث (867في دراستو )( 1997جميل وديع شكور ) ا ما يتفؽ مع ما تكصؿ اليوكىذ
 لـ تحقؽ رغباتيـ كىك ما جعمو يؤكد اف ىؤلاء التلبميذ لـ يحقؽ ليـ(%4503كجد اف )
دخكؿ الثانكية ام اشباع اك تكافؽ مع ما كانكا يميمكف اليو اك يرغبكف بو بعد انيائيـ  

 . .بمعني اخر كجيكا عكس ما كانكا يتمنكف مباشرة لمرحمتيـ المتكسطة
 :( 2001) *دراسة سعدون سممان نجم الحمبومي سنة

ككاف اليدؼ مف دراسة مف كرائيا معرفة بعض المشكلبت التي تكاجو طمبت المرحمة    
استخداـ استبياف يتككف مف ك  الثانكية كدكر التكجيو المدرسي في علبجيا مف كجية نظر المدراء

 يمي: حيث تكصؿ الى نتائج اىميا مافقرة  100
 الارشاد النفسي.ك  المدرسيف لا يعرفكف شيئا عف التكجيو المدرسيك  اف اغمب المدراء-
بطرائؽ ككسائؿ  قةياـ مديرم المدارس بالدكر الاكبر لمساعدة الطمبة عمى حؿ مشكلبتيـ-

 (5، 0115، )براؾبعيدة عف الادكات كالاختبارات الحديثة.
 يا وردة بالحسيني:*دراسة قامت ب

لدل الجذعيف المشتركيف  بالإحباطالمتعمقة بمعرفة العلبقةة بيف الرضا التمميذ عف تكجييو 
حيث ظير في احصاء قةامت بو الباحثة بمركز التكجيو المدرسي كالميني ، آداب كتكنكلكجيا

لـ تمب ناجحا الى السنة الاكلى ثانكم (2615)اكمالية اف مف بيف (42)كرقةمة كالذم يضـ بكلاية 
     (.%58012)تمميذا ام بنسبة 1520، الرغبة الاكلى في التكجيو

 . (01، 07 ،0110، )بمحسيني    
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 تمييد:
باعتبار انو احدل الخدمات ، المدرسي مف اىـ ركائز المدرسة في ىذا العصر اف التكجيو
النفسية كالتي يجتمعا كميـ في انعكاس ىدؼ كؿ كاحدة منيـ عمى الفرد ثـ ك  التربكية كالمينية

ذم ىك عبارة عف مشكمة لالمجتمع فيذا مف جية،كمف جية اخرل نرل اف لمرضا عف التكجيو ا
ك اىتماـ المتخصصيف التربكييف ، اجتماعية تكاجو الكثير مف التلبميذك  تربكيةك  بيداغكجية

الانسب ك  اختيار الامثؿ ا لو مف اىمية في مساعدة التمميذ عمىبعممية الرضا عف التكجيو لم
 بالتالي يحقؽ التكافؽ الدراسيك  استعداداتوك  لمدراسة اك الشعبة المراد دراستيا كالمناسبة لقدراتو

 ىك النفسي التكافؽ إف. قةدراتو التحصيمية كتقميؿ مف احتمالية الفشؿك  تزيد ؼ كفايتو التعميميةك 

 وىدافا كتحقيؽ نسجاـالا أجؿ مف الفرد يسمكيا التي السمككات مجمكعة ىكك  نفسو عف الرضا
  . لذاتو بموقكت الذاتي الحزف مف كالخمك لو الآخريف كقةبكؿ ذاتو عف الفرد رضا مدل في كتظير
 التوجيو المدرسي : أولا:
 تعريف التوجيو المدرسي:-1

اشار ابف المنظكر في لساف العرب الى معني التكجيو مف الفعؿ  لغة:*أ(تعريف التوجيو:
كالمقصكد اتبع الروم سورة   30 الاية)فأقةـ كجيؾ لمديف حنيفا(كجو الذم كرد في القرآف الكريـ 

 اتبع. ك  كيقاؿ قةاد فلبف فلبنا اك كجيو بمعني انقاد الديف القيـ،
 . (1310، 1991)عمى وآخرون،

ت التي تيدؼ الى مساعدة الفرد عمى اف يفيـ نفسو كيفيـ مجمكعة الخدما *اصطلاحا:
اف يستغؿ ك  الميكؿك  الاستعداداتك  المياراتك  يستغؿ امكانياتو الذاتيو مف القدراتمشكمو كاف 

امكانيات ىذه البيئة مف جية اخرل ك  امكانيات بيئتو فيحدد اىدافا تتفؽ مع امكانياتو مف جية
تعقؿ فيتمكف بذلؾ مف حؿ ك  الطرؽ المحققة ليا بحكمة لبيئتو كيختارك  نتيجة لفيمو لنفسو

مجتمعو فيبمغ أقةصى ما يمكف في المتكامؿ في ك  مشكلبتو حمكلا عممية تؤدم لمتكيؼ مع نفسو
 (.01،02، 0770، )جلبؿشخصيتو .

  
 ب(تعريف التوجيو المدرسي:
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كي ، معينةعممية  التكجيو ىك عممية ارشاد الناشئة عمى اسس*تعريف احمد زكي صالح:
ك ميكلو المينية كغيره مف الصفات ، يكجو كؿ فرد الى نكع مف التعميـ الذم يتفؽ كقةدراتو العامة

بالتالي يمكف تقديـ ك  كاف احتماؿ نجاحو فيو كبير، حتى تيسر لو مثؿ ىذا التعميـ، الشخصية
 مجتمع.خدماتو لم

بيداغكجية ك  جيةسيككلك يعرؼ التكجيو المدرسي عمى انو عمميو :1974*تعريف ليف 
حاجاتيـ ك  ىدفيا اقةتراح اتجاه معيف لدراستو أك انشطة التلبميذ حسب ما يستجيب لحكافزىـ

 كاىتماماتيـ.
مف جية نظر ليؼ فإف التكجيو ييدؼ الى مساعدة التلبميذ عمى اختيار مسمؾ دراسي 

 معيف يتلبءـ كفؽ قةدراتيـ كيمبي احتياجاتيـ .
ىك عممية ارشاد الفرد الى الطرؽ المختمفة التي :1982*تعريف حامد عبد السلام زىران 

استخداـ امكانياتو كقةدراتو كتعميمو كما يمكنو مف لف يعيش في ك  يستطيع عف طريقيا اكتشاؼ
 لممجتمع الذم يعيش فيو.ك  اسعد حاؿ ممكف بالنسبة لنفسو

 (.01، 00، 0100، )حناش
في حيف ىناؾ مف يرل اف التكجيو ىك عبارة عف مجمكعة مف الخدمات التربكية كالنفسية  

 قةدراتو العقميةك  ي تقدـ لمفرد ليتمكف مف التخطيط لمستقبؿ حياتو كفقا لإمكانياتوكالمينية الت
 الجسمية كميكلو بأسمكب يشبع حاجاتو كيحقؽ تصكر ق لذاتو .ك 

يتمكنكا مف تحقيؽ الفيـ  حتىك تقديـ العكف للؤفراد *التكجيو عممية تتمثؿ في مساعدة ا
مف السمكؾ ما يسمح  يتخذكاك  عكف الاختيار عف بيئةياللبزـ لأنفسيـ كتكجيييا بحيث يستط

   .بالتحرؾ في اتجاه الاىداؼ التي اختاركىا بطريقة ذكية اك تسمح بتقكيـ المسار بشكؿ تمقائي
 . (205دس،، )بوعالية 

التكجيو التربكم بأنو ينصب عمى مساعدة الفرد عمى اختيار نكع  عفكميميً  ً *كتحدث
 ذلؾ لضماف نجاحو في دراستوك  استعداداتوك  الدراسة اك الاختصاص التي تكافؽ ميكلو

 تحصيمو العممي.ك 
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ىك عممية تيتـ بمساعدة الطالب عمى اختيار نكع الدراسة لوسي والتميمي :*يعرف الأ 
التي تبصيره بكيفية رسـ مخططو التربكية ك  التي تعترضو التغمب عمى الصعكباتك  الملبئمة

معاكنتو عمى معالجة مشكلبتو بشكؿ عاـ كجعمو يتخذ القرار المناسب بشأنو ك  تتلبءـ مع قةدراتو
   الحمكؿ اللبزمة لصعكبات التي يعاني منيا.

 . ( 153دس،، )فنطازي 
عة الخدمات التي تقدـ ىك مجمك :  التميميو  الكبيسيو  والتوجيو كل من سعدون سممان*
مشاكميـ بصكرة ك  دكافعيـك  امكانياتيـ كميكليـك  تيـة بيدؼ مساعدتيـ عمى ادراؾ قةابميلمطمب
 ناسبتالعمؿ عمى تحديد اىدافيـ بالشكؿ الذم يك  ادراؾ الظركؼ البيئية المختمفةك  كاقةعية

الاجتماعي مع الاخريف التكافؽ ك  تحقؽ حالة التكافؽ النفسي مع الذاتك  الامكانيات الذاتيةك 
 تكامؿ.  ك  بيدؼ التكصؿ الى أقةصي ما تسمح بو امكانياتيـ مف نمك كتطكر

 . (306دس،، بوعالية)  
  التوجيو عن الرضا ثانيا :

 تعريف الرضا عن التوجيو:

، مرضاة، رضكانا  رضا، رضي كما يمي الرضا لكممة العربية المغة في المعجـ في كرد : لغة
 . كالاقةتناع القبكؿ كالمكافقة الاعجاب ىك كالرضا

 (. 2001،561، العربية المغة في )المنجم  
 . كالبيئة الكائف بيف الذيف كالاتزاف التكافؽ مف حالة ىك الرضا :اصطلاحا

 (.30، 2002، )شوقي      

 لتخصصو تقبمو الى كتشير كاستجاباتو سمككياتو في تظير الفرد في داخمية حالة ايضا ىك

 كعمى، خبراتو مع كتفاعمو المدركة لبيئتو كتقبمو، حياتو بمستقبؿ كتفاؤلو كالحاضر الماضي الدراسي

 ككذلؾ سمككو كنتائج الدراسية لانجازاتو تقبمو يعني لا إنما الدراسي تخصصو عف الفرد رضا ىذا

 لبيئة كتقبمو للآخريف. ا مف كجزء لذاتو تقبمو
 (.34، 2002، بمحسيني) 

  



02 

  : النفسي :التوافق اثالث
  : النفسي التوافق تعريف :3-1

 يعني الشخصي لمتكافؽ مرادؼ ىك النفسي التكافؽ إف" : زىران السلام عبد حامد تعريف*

شباعك  عنيا كالرضى النفس عف السعادة  الثانكية كالدكافع (الداخمية الأكلية الفطرية الدكافع ا 

 مختمؼ في النمك مطالب التكافؽ يتضمف كما داخمي سلبـ عف يعبر كبالتالي (الخارجية) المكتسبة

 (.16، 0772، )زىراف. المتتابعة المراحؿ
 في تعديؿ الفرد فييا يحاكؿ مستمرة ديناميكية عممية ىك" : سري إجلال نصري تعريف*

 التكازف مف حالة تحدث حتى فييا تعديمو يمكف لا ما كتقبؿ (كالاجتماعية الطبيعية) بيئتو كفي سمككو

 (.    152، 2000، )سريالخارجية.    بيئة متطمبات أغمب مقابمة أك كالتكافؽ

 كالشعكر بيا كالثقة النفس مع السعادة يشمؿ النفسي التكافؽ أف يرل" : حانظ بطرس تعريف* 

شباعك  بقيمتيا  السمكؾ كتكجيو لتحقيقيا كالسعي للؤىداؼ كالتخطيط بالحرية كالشعكر الحاجات ا 

 المراحؿ في النمك لمطالب كالتكافؽ البيئية الظركؼ كتغير كحميا الشخصية المشكلبت كمكاجية

. الأمف يحقؽ ما كىك المتتالية  .(011، 0116)حافظ،    النفسين

 لو تحقؽ التي لمبيئة بالنسبة كمطالبو الفرد حاجات تتناكؿ التي الحاجة كىي " : إيزنك تعريف*

 (.03، 0115)الداىرم،    ". الكامؿ لإشباع
 ابعاد التوافق النفسي:  :3-2
  لتوافق الشخصي:-3-2-1

الحاجات الداخمية الاكلية ك  اشباع الدكافعك  كيتضمف السعادة مع النفس كالرضا عنيا
كيضمف كذلؾ التكافؽ لمطالب النمك في  الثانكية المكتسبة،ك  العضكية الفيزيكلكجيةك  الفطرية

 المرحمة المتتابعة.
ك  التكافؽ الشخصي اذف ىك التكافؽ الذم يعبر عف شعكر الفرد بالأماف الشخصي،ف   

التحرر ك  الشعكر بالانتماءك  حرية الشخصيةك  الاحساس بقيمة الذاتك  يشمؿ الاعتماد عمى النفس
زالة القمؽك  كذلؾ لتحقيؽ الرضا لنفسو الخمك مف الامراض العصبية.ك  مف الميكؿ الإنسحابية  ا 

 ( .25، 1997)زىران،     الشعكر بالسعادة .ك  التكترك 
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 التوافق الاجتماعي :-3-2-2
 مسايرة المعايير الاجتماعية،ك  الالتزاـ بأخلبقةيات المجتمعك  كيتضمف السعادة مع الآخريف

 كالتفاعؿ الاجتماعي السميـ تقبؿ التغيير الاجتماعي،ك  كالامتثاؿ لقكاعد الضبط الاجتماعي
ك السعادة الزكجية مما يؤدم الى تحقيؽ الصحة ، جماعةالعمؿ مف اجؿ مصمحة الك 

 (40، 2001، )عسيري   الاجتماعية.
 التوافق الاسري:-3-2-3

كمعناه مدل تمتع الفرد بالعلبقةات سكية كمشبعة بينو كبيف افراد اسرتو كمدل قةدرة الاسرة 
 (5، 2002)شقير،    عمى تكفير الامكانيات الضركرية.

القدرة  عمى تحقيؽ ك  التماسؾ الاسرمك  المتمثمة في الاستقرارك  يةكىك السعادة الاسر    
مطالبيا كسلبمة العلبقةات بيف الكالديف فيما بينيما كفيما بيف الاكلاد مع بعضيـ البعض، حيث 

التمتع بقضاء كقةت الفراغ معا. ك  الاحتراـ المتبادؿ بيف الجميعك  يسكد الحب كالثقة
 (.27، 2007)عقيلان،
  التوافق الميني:-3-2-4

 الانجازك  الدخكؿ فيياتدريبا، ك ك  الاستعداد ليا عمماك  المناسب لممينة يتضمف الاختيار
  .   العامؿ المناسب في العمؿ المناسبعنو  النجاح. كيعبرك  الشعكر بالرضاك  الانتاجك  الكفاءةك 

 (05، 0775)زىراف،
 لتوافق الصحي)الجسمي(:-3-2-5
مع تقبمو  العقمية كالانفعالية،ك  ة خالية مف الامراض الجسميةىك تمتع الفرد بصحة جيدك  

كخمكه مف المشاكؿ العضكية المختمفة كشعكره بالارتياح النفسي  الرضا عنو،ك  لممظير الخارجي
قةدراتو ك  الحيكية معظـ الكقةتك  كميمو الى نشاط تمتعو بحكاس سميمة،ك  امكانياتوك  تجاه قةدراتو
السلبمة في التركيز مع الاستمرارية في النشاط كالعمؿ دكف اجياد اك ك  الاتزافك  عمى الحركة

 (.5، 2005)شقير، .ضعؼ لميمتو كنشاطو
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 :الفصل خلاصة
، الكسائؿ كالمنيجك  اف التكجيو المدرسي يتميز في جكىره بالكضكح مف حيث الاىداؼ

اسة الذم يناسبو حيث اننا نجده ييدؼ الى مساعدة الفرد عمى اختيار البديؿ اك نكع مف الدر 
بناء عمى تقنيات عممية كمكضكعية مف الاجؿ الكشؼ عمى مشكمتو كحميا في ضكء الامكانيات 
اللبزمة سكاء كانت بيئية اك ذاتية باختيار السبؿ المناسبة لتحقيؽ اىدافو كلكي يككف رضيا لما 

يمكف مجتمع كما لو ىذا الاخير مف تأثير عمى الفرد ثـ الاسرة ثـ المدرسة ثـ يتعدل بذلؾ ال
كحاجاتو كدكافعو كفؽ المتطمبات ، تحقيؽ التكافؽ النفسي يعني القدرة عمى تحقيؽ أىدافو

كالشركط التي يفرضيا المحيط كمف أىـ الاىداؼ التي يسعى الفرد في حياتو إلى تحقيقيا ىي 
 غاية الدراسات العميا كالتعميـ الجامعي كالنجاح. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 لمدراسة المنيجية الإجراءات: الثالث الفصل
 
 

 المنيجية لمدراسة  الإجراءات: الفصل الثالث
 منيج الدراسة -1
 الدراسة الاستطلاعية -2
 الدراسة الاستطلاعية  إجراءات-2-1
 الدراسة الاستطلاعية  أىداف-2-2
 الدراسة الاساسية -3
 حدود الدراسة -3-1
 مجتمع وعينة الدراسة -3-2
 ادوات جمع البيانات -3-3
 مقياس الرضا عن التوجيو المدرسي -3-3-1
 مقياس التوافق النفسي-3-3-2
 الإحصائية المستخدمة الأساليب-3-4
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  الدراسة:منيج -1
يعرؼ المنيج العممي بأنو الطريقة أك الاسمكب التي تعتمد عمييا الباحث لمكصكؿ الى    

 (51، 2002) عبد الله وأبو بكر ،    اتو .نتائجو أك غاي
سة ىك المنيج كالمنيج الانسب الذم يتكافؽ مع طبيعة ىذا المكضكع كنكعية الدرا    

بدراستو العلبقةات بيف المتغيرات أك  لاف المنيج الكصفي ىك الذم يختص الكصفي الإرتباطي،
 الظكاىر. 

: ىك طريقة مف الطرؽ التحميؿ كالتفسير بشكؿ عممي تعريف المنيج الوصفي الإرتباطي
 منتظـ مف اجؿ الكصكؿ الى أغراض محددة لكصؼ ظاىرة أك مشكمة اجتماعية.

 (.10، 2001، بوحوش والذنيبات) 
  الاستطلاعية:الدراسة -2

  الاستطلاعية:راسة اجراءات الد-2-1
 الأساتذة مدير المؤسسة ثانكية الشييد محمد المقراني حيث استعنا ببعض ةكافقمبعد 

لتقديـ لنا يد المساعدة في تكزيع الاستمارات مف اجؿ الاجابة عف الاسئمة المكجكدة فييا مف 
كلقد ، في الفترة الصباحية 0107افريؿ  05كقةد اجريت في ، طرؼ تلبميذ سنة أكلى ثانكم

افدتنا ىذه الدراسة ببعض جكانب المكضكع باعتبار اف الدراسة الاستطلبعية تعتبر خطكة مفيدة 
 لمدراسة الأساسية كتطبيقيا . 

كباعتبار أف ىؤلاء التلبميذ قةد كجيكا في ، سنة 07ك05أفراد العينة مابيف  أعمارتتركاح -
 مثمة في سنة اكلى ثانكم .آداب المت أكجذع مشترؾ عمكـ  إلىمتكسط( 2فترة تكجيييـ )

 : في الجدكؿ التاليىك مكضح تلبميذ كما  11بحيث أجريت الدراسة الاستطلبعية عمى 
 خصائص العينة الاستطلاعية  ( يبين1جدول رقم )

 المؤسسة الذككر إناث المجمكع

 ثانكية الشييد محمد المقراني 03 03 11
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  الاستطلاعية:أىداف الدراسة -2-2
مف ىذه الدراسة ىك تجريب أداتي الدراسة المتمثمة في استبياف الرضا عف كاف اليدؼ 

كمف بيف ىذه أىداؼ التي نسعى إلييا  ،التكجيو المدرسي كاستبياف التكافؽ النفسي كتصحيحو
 يمي :  مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية نذكر ما

 . التعامؿ المباشر مع افراد العينة المتمثمة في تلبميذ أكلى ثانكم -
مؾ نفس الخصائص تجريب أداة البحث عمى عينة مف تلبميذ سنة اكلى ثانكم التي تمت-

 العينة الاساسية 
التعرؼ عمى العراقةيؿ التي مف الممكف اف تعترضنا أثناء تطبيؽ الدراسة الاساسية -

 كمحاكلة تجنبيا. 
  ساسية:الأالدراسة -3

  الدراسة:حدود -3-1
 أكلى ثانكم .مف السنة تمميذة كتمميذ  011الدراسة عمى  أجريت:  الحدود البشرية
اجريت الدراسة في الفترة الممتدة في شير فيفرم الى غاية شير جكاف :  الحدود الزمنية
 .0106/0107مف سنة الدراسية 

 .جامعةبمدينة جامعة نكية الشييد محمد المقراني تمت الدراسة بثاالحدود المكانية :
 ة : دراسمجتمع وعينة ال-3-2
 :  الدراسة  مجتمع-3-2-1

اك احداث اك اشياء اذ يعرؼ مجتمع الدراسة عمى انو : ىك جميع أفراد اك مشاىدات 
 يطمؽ عميو البعض بالمجتمع الاصمي لمدراسة .  كىك ما ،مكضكع البحث

 تـ تحديد مجتمع الدراسة بجميع تلبميذ اكلى ثانكم مف ثانكية الشييد محمد المقراني . كقةد
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ : 

 ( يبين خصائص مجتمع الدراسة2جدول رقم )
 المؤسسة  شعبة العمكـ شعبة الآداب المجمكع

 ثانكية الشييد محمد المقراني 040 25 016
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 عينة الدراسة:-3-2-2
كنظرا لصعكبة تطبيؽ الدراسة عمى جميع  ،ةتعتبر عينة الدراسة جزء مف مجتمع الاصمي

كقةد تـ سحب بطريقة عشكائية حيث تـ تكزيع  فيجب أخذ عينة ممثمة لممجتمع الكمي،الافراد 
جذع مشترؾ ثانكم لكلب الجذعيف ) أكلىالتمميذات سنة ستبياف عمى مجمكعة مف التلبميذ ك الا

(،ككاف عدد العينة  ناثك  تمميذا مف الجنسيف ذككر 011 آداب كجذع مشترؾ عمكـ بثانكية  ا 
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ: ي بدائرة جامعة.الشييد محمد المقران

 يبين خصائص عينة الدراسة: (3جدول رقم)
 المؤسسة شعبة العمكـ شعبة الآداب المجمكع

 ثانكية الشييد محمد المقراني 44 12 011

 ادوات الدراسة:-3-3
 تعريف:

مف اجؿ تحقيؽ الدقةة  يحتاج الباحث الى ادكات معينة لجمع البيانات المطمكبة،
لؾ اعتمدنا اىداؼ كلذك  ختلبؼ طبيعة المشكمة المدركسةلمكضكعية كما اف الادكات تختمؼ باكا

بأنو تقنية يستعمميا الباحث اتصاؿ  في ىذه الدراسة عمى الاستبياف الذم يعرفو فاخر عاقةؿ:
التي تتعمؽ بمكضكع البحث اك مجمكعة الاسئمة  أساسيةبالمبحكث لغرض جمع بيا المعمكمات 

 اؿ بفرضيات الدراسة .كلقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى :ليا اتص
 عف التكجيو المدرسي: استبياف الرضا-

مف مذكرة ليسانس لطالبة عياشي  التكجيو المأخكذ تـ الاعتماد عمى مقياس الرضا عف
الاصؿ كتـ حذؼ  في بند 03مقياس الرضا عف التكجيو مف يتككف  (،0105عمر ايماف )
 بند. 01 البنكد عدد ليصبح بعض البنكد،

تحت البديؿ المناسب كتـ تكزيع الدراجات  (×بكضع علبمة) الإجابةحيث تككف طريؽ 
 مكضع في الجدكؿ التالي:ك  عمى الاجابات كما
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 ( يبين بدائل مقياس الرضا عن التوجيو4جدول رقم )
 البند اكافؽ لا اكافؽ اكافؽ بشدة

 تكزيع درجات البند الايجابي 0 0 1

 تكزيع درجات البند السمبي 0 1 0

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:-3-4
 الأساليب الإحصائية التالية: استخداـتـ في ىذه الدراسة 

 المتكسط الحسابي. -

 الانحراؼ المعيارم. -

  معامؿ بيرسكف. -
 
 
 
 
 



 

 
 
 الدراسة نتائج وتفسير وتحميل عرض: الرابع الفصل
 

 

 عرض وتحميل وتفسير نتائج الدراسة الفصل الرابع:
 تمييد  
 عرض وتحميل نتائج الدراسة-1
 عرض وتحميل الفرضية الاولى-1-1
 عرض وتحميل الفرضية الثانية-1-2
 عرض وتحميل الفرضية الثالثة-1-3
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة-2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الاولى-2-1
 ومناقشة نتائج الفرضية الثانيةتفسير -2-2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة -2-3

 خاتمة واقتراحات
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 تمييد:
بعد عرضنا الفصؿ السابؽ المتمثؿ في الجانب التطبيقي الى اىـ الاجراءات المنيجية 

اضافة إلى تحميؿ  سنقكـ في ىذا الفصؿ بعرض نتائج الدراسة الحالية في جدكؿ احصائي،
في الاخير فقد تطرقةنا الى بعض  السابقة، اماكمناقةشة كتفسير النتائج في ضكء الدراسات 

 التي قةد تككف محؿ استفادة لمدراسات القادمة.ك  التكصياتك  الاقةتراحات
 عرض نتائج الدراسة:-1

 عرض نتائج الفرضية العامة:-1-1
الرضا عف  إحصائية بيفاطيو ذات دلالة تنص الفرضية الأكلى عمى أنو: تكجد علبقةة ارتب

 التكجيو المدرسي كالتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل تلبميذ سنة أكلى ثانكم
بكاسطة نظاـ الحزمة الإحصائية ، بيرسون ارتباطتـ قةياس ىذه الفرضية باستخداـ معامؿ 

 التالي:تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدكؿ ، SPSS25لمعمكـ الإجتماعية 
لمعامل الارتباط بين الرضا عن التوجيو  ودلالتيا الإحصائية rقيمة   ( 05جدول رقم ) 

 المدرسية والتوافق النفسي الاجتماعي

 
 عدد
 الأفراد

 قةيمة
r 

درجة 
 الحرية

 مستكل دلالة

 التكافؽ النفسي الاجتماعي

الرضا عف التكجيو  1410داؿ عند  76 1420 011
 المدرسي

 

(، أف قةيمة معامؿ الارتباط 13يتضح مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقةـ )
كدرجة  1410كىي دالة إحصائيا عند مستكل دلالة  1420تساكم  rالمحسكبة بيف المتغيريف 

كعميو ، % 77كىذا ما يؤكد أف نسبة الثقة في صحة النتائج المتكصؿ إلييا تقدر بػ ، 76حرية 
الرضا  إحصائية بينتوجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة فرضية العامة القائمة بأنو يمكف إثبات ال

 عن التوجيو المدرسي والتوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي.
 الفرضية الجزئية الاولى:-1-2
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تنص الفرضية الجزئية الأكلى عمى أنو: تكجد علبقةة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف 
 الرضا عف التكجيو المدرسي كالتكافؽ الأسرم لدل تلبميذ سنة أكلى ثانكم.

بكاسطة نظاـ الحزمة الإحصائية ، بيرسون ارتباطتـ قةياس ىذه الفرضية باستخداـ معامؿ 
 التالي:تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدكؿ ، SPSS25لمعمكـ الإجتماعية 

لمعامل الارتباط بين الرضا عن التوجيو  ئيةودلالتيا الإحصا rقيمة   ( 06جدول رقم )
 المدرسية التوافق الأسري

 
 عدد
 الأفراد

 قةيمة
r 

درجة 
 الحرية

 r مستكل دلالة 

 التكافؽ الأسرم

الرضا عف التكجيو  1410داؿ عند  76 1410 011
 المدرسي

 

(، أف قةيمة معامؿ الارتباط 14يتضح مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقةـ )
كدرجة  1410كىي دالة إحصائيا عند مستكل دلالة  1410تساكم  rالمحسكبة بيف المتغيريف 

كعميو ، % 77كىذا ما يؤكد أف نسبة الثقة في صحة النتائج المتكصؿ إلييا تقدر بػ ، 76حرية 
توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين فرضية الجزئية الأكلى القائمة بأنو يمكف إثبات ال

 الرضا عن التوجيو المدرسي والتوافق الأسري لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي.
 :الجزئية الثانيةالفرضية  ـ 1-3

تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى أنو: تكجد علبقةة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف 
 الرضا عف التكجيو المدرسي كالتكافؽ الاجتماعي لدل تلبميذ سنة أكلى ثانكم.

بكاسطة نظاـ الحزمة الإحصائية ، بيرسون ارتباطتـ قةياس ىذه الفرضية باستخداـ معامؿ 
  التالي:تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدكؿ ، SPSS25لمعمكـ الإجتماعية 

لمعامل الارتباط بين الرضا عن التوجيو  حصائيةودلالتيا الإ rقيمة   ( 07جدول رقم )
 المدرسية التوافق الاجتماعي
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 عدد
 الأفراد

 قةيمة
r 

درجة 
 الحرية

 r مستكل دلالة 

 التكافؽ الاجتماعي

الرضا عف التكجيو  1410داؿ عند  76 1415 011
 المدرسي

(، أف قةيمة معامؿ الارتباط 15يتضح مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقةـ )
كدرجة  1410مستكل دلالة  كىي دالة إحصائيا عند 1415تساكم    rالمحسكبة بيف المتغيريف 

، كعميو % 77، كىذا ما يؤكد أف نسبة الثقة في صحة النتائج المتكصؿ إلييا تقدر بػ 76حرية 
توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الفرضية الجزئية الثانية القائمة بأنو يمكف إثبات 

 الرضا عن التوجيو المدرسي والتوافق الاجتماعي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي.
 :الجزئية الثالثةالفرضية --1-4

يف تنص الفرضية الجزئية الثالثة عمى أنو: تكجد علبقةة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية ب
 الرضا عف التكجيو المدرسي كالتكافؽ المدرسي لدل تلبميذ السنة أكلى ثانكم.

، بكاسطة نظاـ الحزمة بيرسون  تـ قةياس ىذه الفرضية باستخداـ معامؿ ارتباط
 ، تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدكؿ التالي :SPSS25الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية 

لمعامل الارتباط بين الرضا عن التوجيو  ا الإحصائيةودلالتي rقيمة   ( 08جدول رقم )
 المدرسية التوافق المدرسي

 
 عدد
 الأفراد

 قةيمة
r 

درجة 
 الحرية

 r مستكل دلالة 

 التكافؽ المدرسي

الرضا عف التكجيو  غير داؿ 76 1405 011
 المدرسي

 

(، أف قةيمة معامؿ الارتباط 16يتضح مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقةـ )
كعميو   76كىي غير دالة إحصائيا عند درجة حرية  1405تساكم    rالمحسكبة بيف المتغيريف 
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توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين يمكف رفض الفرضية الجزئية الثالثة القائمة بأنو 
كقةبكؿ الفرض  ن التوجيو المدرسي والتوافق المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي،الرضا ع

توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن التوجيو  لاالصفرم القائؿ بأنو 
 المدرسي والتوافق المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي.

 النتائج: رمناقشة وتفسي-2
 ائج الفرضية الجزئية الاولى : مناقشة وتفسير نت-2-1

لقد استيدفت الفرضية الجزئية الاكلى معرفة كجكد علبقةة ارتباطيو دالة إحصائية بيف 
ثانكم كلقد تبيف لنا مف خلبؿ  أكلىتلبميذ  الأسرمالرضا عف التكجيو المدرسي كالتكافؽ 

ية دالة عند قةيمة ذه الفرضى أف ،(4مستخمصة مف الجدكؿ رقةـ )معطيات الاحصائية كالنتائج ال
، كىذا يككف ، كىك ما يؤكد كجكد علبقةة إرتباطية بيف الرضا عف التكجيو كالتكافؽ الأسرم1410
بعض المشكلبت التي يتعرض ليا  احتكاءغياب دكر الأسرة في  –حسب نظرنا  –نتيجة 
إختيار و إليو ىك مف لتلبميذ كعدـ التكيؼ معيا، كخاصة إذا كاف التخصص الذم كج  أبناؤىـ ا

مع التمميذ نفسو، ىذا الأمر الذم يؤدم في الكثير مف الأحياف إلى  أحد أفراد الأسرة كلا يتلبؤـ
 الأسرية لمتمميذ، ىذا مف جية.  تصدع في العلبقةات

التخصص  مف عدـ خلبؿ تكجييو إلىعدـ حصكؿ التمميذ عمى رغبتو كمف جية أخرل 
، كذلؾ لتمميذ لاسيما عمى المستكل الأسرمقةد يؤدم إلى ظيكر بعض العكارض لدل االمرغكب 
التمميذ أف ىذه الأسرة التي ينتمي إلييا غير  رألفتكر علبقةتو بأسرتو كخاصة إذا مف خلبؿ 

ادرة عمى تحقيؽ بعض مكاسبو كالمتمثمة في الالتحاؽ بالتخصص الذم يريده بغض النظر قة
ىتماماتو.      عمى قةدراتو كا 

في  كأثرىاسمكؾ الكالديف  أنماطىذه الدراسة عمى  أجرت (0761حسب دراسة بالدكيف )ف  
كقةد ظيرت نتائج الدراسة عمى تأثير ، الاتجاىات الطمبة نحك المدرسة في كلاية اكىايك الامريكية

كما اشارت الدراسة الى مقدار الاىتماـ ، انماط حياة الاسرة في اتجاىات الطمبة نحك المدرسة
فالاتجاىات نحك المدرسة تعتمد بشكؿ  ،بالحسباف لتأثيرات البيتالذم يجب اف تأخذه المدرسة 
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مف اسر ميتمة  كبير عمى معاممة التي تمقاه التمميذ في الجك الاسرم اذ اف الطمبة الذيف يؤتكف
 الثقة بالنفس كالجدية كمف ثـ اتجاىا ايجابيا نحك المدرسة.مف خلبؿ  ،مف غيرىـ أفضؿبيـ 

 فرضية الجزئية الثانية: مناقشة وتفسير نتائج ال-2-2
درجة الرضا عف التكجيو المدرسي تنص ىذه الفرضية عمى كجكد علبقةة ارتباطيو بيف 

النتائج ك التكافؽ الاجتماعي لدل تلبميذ اكلى ثانكم لقد تبيف لنا مف خلبؿ معطيات الاحصائية ك 
 .1410(،اف ىذه الفرضية دالة عند القيمة 15المستخمصة مف الجدكؿ رقةـ )

ذك علبقةة كطيدة بالتكافؽ مف خلبؿ نتائج ىذه الفرضية نلبحظ أف الرضا عف التكجيو 
كجو إليو مف شأنو أف يفتح باب الاجتماعي لمتمميذ، فرضا ىذا الأخير عف التخصص الذم 

)أساتذة، زملبء، التي يمكف أف يقيميا مع المحيط الذم ينتمي إليو الاجتماعية كاسعا لمعلبقةات 
الذم يمنحو ذلؾ الرضا لدل التمميذ كالذم  للبستعدادالإدارييف،...(، كىذا نظرا  جماعة الرفاؽ،

الاجتماعي، كبالمقابؿ عدـ الرضا عف يمكنو كمف إنشاء علبقةات كصداقةات ناجحة مع محيطو 
مع مف  اجتماعيةالتكجيو يؤدم في الكثير مف الأحياف إلى قةدرة التمميذ عمى إقةامة علبقةات 

 كذلؾ نظرا للئغتراب الذم يشعر بو تجاه ذلؾ التخصص. يمثمكف ذلؾ التخصص
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -2-3

عمى كجكد علبقةة ارتباطيو بيف درجة الرضا عف التكجيو المدرسي  ىذه الفرضيةتنص 
النتائج يف مف خلبؿ المعطيات الإحصائية ك قةد تبك  ،ؽ المدرسي لدل تلبميذ أكلى ثانكمكالتكاف

كىذا ما يعني أف الرضا عف التكجيو  (،اف الفرضية غير دالة.6المستخمصة مف الجدكؿ رقةـ )
ليس لو أم علبقةة بالتكافؽ المدرسي لدل التلبميذ أفراد العينة، كالذم يرجع إلى الدكر الذم تقكـ 

يا داخؿ التغمب عمى المشكلبت النفسية كالاجتماعية كالمدرسي التي يتعرض لبو المدرسة في 
دارييف المحيط المدرسي، كالحرص عمى جعؿ التمميذ محكر إىتماـ الطاقةـ التربكم  مف أساتذة كا 

 مشكمة كعماؿ كخاصة ما يقكـ بو مستشار التكجيو في ىذا الجانب، كىك الأمر الذم يجعؿ مف
ذات كقةع خفيؼ نتيجة النشاطات كالعمميات التي تسعى إلييا المدرسة الرضا عف التكجيو 

  حقيؽ خدمة تتناسب مع مختمؼ كضعيات التمميذ.لت
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كجكد علبقةة ايجابية بيف الاتجاىات  (0746كجاكسكف) (0750حسب دراسة بمكـ )ك 
كمعنى دالة التحصيؿ الجيد كالنجاح المدرسي قةد يؤدم الى تككيف ، كمستكل التحصيؿ المدرسي

قةد تؤدم التحصيؿ الجيد  كبالمثؿ فاف ىذه الاتجاىات المكجبة، اتجاىات مكجبة نحك المدرسة
ثـ اف تعديؿ الاتجاىات لا يؤدم الى تحسيف الجكانب الكجدانية في سمكؾ  كنجاح المستقبؿ،

زاءك  التلبميذ ازاء المدرسة  التعمـ المدرسي. ا 
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة:-2-4

تتعمؽ الفرضية العامة بكجكد علبقةة ارتباطيو بيف الرضا عف التكجيو كالتكافؽ النفسي لدل 
بأف لمرضا عف التكجيو علبقةة  (3ثانكم كلقد اتضح مف خلبؿ النتائج الجدكؿ رقةـ ) أكلىتلبميذ 

كىذا ما أكدتو الفرضيات الجزئية الأكلى كالثانية، عمى عكس  كطيدة بالتكافؽ النفسي لمتمميذ
 غياب تمؾ العلبقةة في شقيا المتعمؽ التكافؽ المدرسي.لفرضية الجزئية الثالثة كالتي أثبتت ا

لما لو مف  فعمكما يعتبر الرضا عف التكجيو ركيزة ميمة في الحياة النفسية لمتمميذ كذلؾ
مسندة التمميذ لمدافعية إلى التعمـ كالمثابرة في الأعماؿ ال فامتلبؾتأثيرات عمى البناء النفسي لو، 

في محيط  كالاجتماعيالمدرسي  الاندماجكتحقيؽ إليو كالحصكؿ عمى قةدر مرتفع لتقدير الذات 
لا يتـ تحقيقو إلا مف خلبؿ تكجيو التمميذ كتحسيف المستكل التحصيمي لمتمميذ ...إلخ كؿ ذلؾ 

سميـ يتناسب كالقدرات التي يتميز بيا التمميذ كبالتالي تحقيؽ قةدر عالي مف الرضا نحك 
 و.التخصص الذم كجو إلي

ريد التمميذ الإنتماء إليو يعتبر كالعكس بالعكس، فغياب الرضا عف التخصص الذم ي
بمثابة بكابة لمكثير مف المشكلبت النفسية التي يمكف أف تعترض حياتو النفسية كالاجتماعية 

 كالمدرسية.
 

   اقتراحاتو  خاتمة
مف خلبؿ ىذه الدراسة يتضح لنا مدل أىمية التكجيو المدرسي في حياة التمميذ عمى جميع 

لمرضا عف التكجيو مف أىمية في الأصعدة النفسية كالاجتماعية كالمدرسية، كذلؾ نظرا لما 
 تحقيؽ التكازف النفسي في حياة التلبميذ.
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تي يمكف أف تساىـ في ال الاقةتراحاتكمف خلبؿ دراستنا الفتية ىذه نحاكؿ كضع بعض 
 ، كالمتمثمة في:تحقيؽ الرضا عف التكجيو لدل تلبميذنا مستقبلب

مع ضركرة العمؿ عمى تكجيو التلبميذ كفؽ أسس كمعطيات عممية دقةيقة تتناسب  -
 أحدث النظريات الرائدة في ىذا المجاؿ.

 .المزيد مف الدراسات التي يمكف اف تتناكؿ الرضا عف التكجيو مف كؿ جكانب -
قةدراتيـ كمكاىبيـ  لإظيارتكجييـ لممئ كقةت الفراغ ك تقديـ عدد مف البدائؿ لمتلبميذ -

مكانياتيـ .  كا 
 الاىتماـ بالجانب النفسي لمتمميذ حتى لا يككف ىناؾ عدـ الرضا .-
 ضركرة تكثيؼ الحصص الاعلبمية لمتلبميذ مف طرؼ اخصائي التربكم .-
، كالعمؿ عمى كرغباتيـ داخؿ المحيط المدرسييـ مساعدة التلبميذ عمى استكشاؼ قةدرات-

 تحقيؽ أفضؿ تكجيو يحقؽ التكافؽ لمتلبميذ .
ؿ كؿ ما في كسعو لجعؿ ذدعـ جيكد التلبميذ كتشجيعيـ عمى معرفة قةدراتيـ العممية كب-

 التلبميذ راضيف عمى انفسيـ .
   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع
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 والمصادر قائمة المراجع
 القرآف الكريـ 

 ، دار المعارؼ، القاىرة .1(، اصكؿ عمـ النفس، ط0763اجلبؿ عزت راجح، ) (0
(.البحث العممي تعريفو خطكاتو 0110احمد عبد الله المحمح، مصطفى محمكد ابك بكر .) (0

 مناىجو المفاىيـ الاحصائية .الاسكندرية:الدار الجامعية لمنشر كالتكزيع.
(.الرضا عف التكجيو المدرسي كعلبقةتو بالاداء الدراسي لدل تلبميذ 0115براؾ صميحة.) (1

 كمية الآداب الانسانية كالاجتماعية: مذكرة ماجستير . الجذعيف المشتركيف لممرحمة الثانكية.
 عنابة.

 . 0765جابر عبد الحميد، دراسة نفسية لمشخصية العربية، عالـ الكتب،  (2
، عالـ الكتب، 1(، الصحة النفسية كالعلبج النفسي، ط0775اف، )حامد عبد السلبـ زىر  (3

 القاىرة .
(.التكجيو كالارشاد المدرسي كالميني مف منظكر اصلبحات التربية 0100حناش فضيمة .) (4

 الجديدة.الجزائر.
، مكتبة الانجمك 0العنؼ كالاغتراب النفسي بيف النظرية كالتطبيؽ، ط (،0113زينب شقير، ) (5

 اىرة. المصرية، الق
 .القاىرة:دار الفكر العربي.0(.التكجيو النفسي كالتربكم.ط.0770سعد جلبؿ.) (6
شيرزاد بكعالية.)بدكف سنة(.تحديات التكجيو الارشاد المدرسي زالميني في اطار إصلبحات  (7

 المنظكمة التربكية الجزائرية .جامعة باجي مختار:عنابة.
ؽ النفسي الاضطرابات السمككية (، أساسيات التكاف0115صلبح حسف الدىرم سفياف، ) (01

 ، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف . 0كالانفعالية، ط
(.معجـ عمـ النفس التربية، الجزء الاكؿ،الييئة العامة لمشؤكف 0110ضيؼ شكقةي .) (00

 المطابع الاميرية، مصر.
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(،علبقةة تشكؿ ىكية الأنا بكؿ مف مفيكـ الذات 0110عبير عسيرم بنت محمد حسف) (00
النفسي كالاجتماعي كالعاـ لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية،رسالة ماجستير كالتكافؽ 

 غير منشكرة، جامعة اـ القرل، السعكدية.
عمي باليادية كآخركف، المعجـ العربي الاساسي، المنظمة العربية لمتربية كالثقافة  (01

 .0776كالاعلبـ. 
ي كطرؽ إعداد البحكث. عمار بكحكش، محمد محمكد الذنبيات. مناىج البحث العمم (02

 . الجزائر: ديكاف المطبكعات الجامعية .1ط
فنطازم كريمة .)بدكف سنة(. الارشاد المدرسي عند الاطفاؿ كعلبقةتو بفقداف احد الكالديف  (03

 . العدد الرابع عشر . 
( مركز الضبط كعلبقةتو بالرضا عف التخصص 0765محمد الديب عمي محمد: ) (04

 .1قاىرة، عددالدراسي، مجمة عمـ النفس، ال
 .الدار المشرؽ،لبناف.0(.ط.0115المنجـ في المغة العربية المعاصرة) (05
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 (0الممحؽ رقةـ )
 الجزائرية الديمقراطية الشعبية الجميكرية

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي
 الكادم حمو لخضرة جامع
 الانسانية العمكـ الاجتماعيةكمية 

 قةسـ العمكـ الاجتماعية
 شعبة عمكـ التربية

 :مقياس الرضا عف التكجيو المدرسي
 ميذة :تحية طيبة كبعد...اخي التمميذ اختي التم

نقكـ بتطبيؽ ىذا ، التكجيوك  في اطار إعداد دراسة بحث عممي لنيؿ الميسانس في الارشاد 
لا ، منؾ قةراءة كؿ عبارة جيدا ثـ حدد ما ينطبؽ عميؾ مف بدائؿ )أكافؽالمطمكب القياس، 

 (اماـ الخانة التي تراىا تناسبؾ  .×اكافؽ بشدة(كذلؾ بكضع العلبمة )، أكافؽ
 غير معيد       لحالة الدراسية  : معيد الجنس  : 

 الشعبة  : جدع مشترؾ عمكـ     جدع مشترؾ آداب
أكافؽ 
 بشدة

لا 
 أكافؽ

 الرقةـ العبػارات افؽأك 

 10 أشعر بالسعادة بتخصص الذم كجية اليو في المدرسة   

 10 أحب المدرسة بسبب قةكانينيا صارمة   

 11 أشعر بأف بعض الزملبء في المدرسة ىـ سبب مشكلبت   

 12 أكاجو المكافؽ المدرسية المختمفة بمسؤكليات تامة    

 13 أشعر بالضيؽ أثناء قةيامي بالكجبات المدرسية    

 14 افضؿ بأف اىتـ بدركسي عمى حساب أم شيء آخر     

 15 اقةكـ بكؿ ما يطمب مني في نطاؽ المدرسة    

 16 ىؿ تشعر أنؾ متكافؽ في المدرسة التي تذىب إلييا    

 17 يسعدني أف تعطي المكافأة لمطمبة بقدر جيدىـ المبذكؿ    
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 01 أشارؾ كثيرا في النشاطات المدرسية    

 00 يصعب عمى تككيف صداقةة بسرعة مع زملبء في المدرسة    

 00 يصعب عميا الانتباه لشرح المدرس كمتابعتو    

 01 اتجنب المكاقةؼ المدرسية التي تحممني المسؤكلية    

 02 لا أحب أف يعاقةب التلبميذ ميما كانت الأسباب    

 03 أفضؿ بأف يعطينا المعمـ اسئمة  صعبة تحتاج إلى تفكير    

 04 كجكدم في ىذه الشعبة يجعمني ألعب دكرا ايجابيا في المستقبؿ   

 05 اعتبر تكجييي ليذه الشعبة ميما لتقرير مصيرم   

 06 ىذه الشعبة ذات افاؽ دراسية  عالية   

بالالتحاؽ بأحد تخصصاتيا ارغب ك  اعرؼ جيدا المسار النيائي لشعبتي   
 الجامعية

07 

 01 اخترت ىذه الشعبة بقناعة   
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 (     0ممحؽ رقةـ)
 جامعة الشييد حمو لخضر   

 كمية العمكـ الاجتماعية
 قةسـ العمكـ الاجتماعية
 شعبة عمكـ التربية

 مقياس التكافؽ النفسي  :         
 ...كبعداخي التمميذ اختي التمميذة تحية طيبة 

 نقكـ بتطبيؽ ىذا القياس، التكجيوفي اطار دراسة بحث عممي لنيؿ شيادة ليسانس في الارشاد ك 
 المطمكب منؾ قةراءة كؿ فقرات الاستبياف ثـ حدد ما ينطبؽ عميؾ مف بدائؿ )دائما،احيانا،ابدا(

 (اماـ الخانة التي تراىا تناسبؾ.×كذلؾ بكضع علبمة )
 الرقةـ اتالعبار    دائما احيانا ابدا

 10 املؤ حياتي اليكمية بكؿ ما يثير اىتمامي   

 10 اذا فشمت في أم مكقةؼ فإنني أحاكؿ مف جديد   

 11 اتردد كثيرا في اتخاذ قةراراتي في المسائؿ البسيطة   

 12 أتصرؼ بمركنة في معظـ امكرم الشخصية   

 13 أشعر في حياتي بعدـ الامف الشخصي   

 14 رغـ كجكدم مع الآخريفأشعر بالكحدة    

 15 أتقبؿ الآخريف بصدر رحب   

 16 أشعر اف معظـ زملبئي يكرىكنني   

 17 ناجحة مع الاخريفك  علبقةتي حسنة   

 01 مساعدة الاخريفك  أتطكع لعمؿ الخير   

 00 أنا بيف افراد اسرتيك  أشعر بالغربة   

 00 أفراد اسرتيالاحتراـ المتبادؿ بيني كبيف ك  تسكد الثقة   

 01 أتشاكر مع أفراد أسرتي في اتخاذ قةراراتي اليامة   

 02 اسبب الكثير مف المشكلبت لأسرتي   
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 03 أقةضي كثير مف الكقةت فراغي مع اسرتي   

 04 مدل كفاية الكقةت الذم يتيحو لؾ عممؾ لمتكاجد مع اسرتؾ   

 05 طبيعة العمؿ الذم تقكـ بو   

 06 الذاتي مف خلبؿ انجازاتؾ لمعمؿاحساسؾ بتقدير    

 07 اتاحة لمكقةت الكافي لإتماـ عممؾ بكفاءة   

 01 احساسؾ بتقدير الذاتي مف خلبؿ انجازاتؾ لمعمؿ   

 00 تساعدؾ صحتؾ عمى مزاكلة الاعماؿ بنجاح   

 00 يدؽ قةمبؾ بسرعة عند قةيامؾ بأم عمؿ   

 01 الكقةتالحيكية معظـ ك  حياتؾ مممكءة بالنشاط   

 02 تشعر بأنؾ قةكم البنيةك  ع بصحة جيدةتتتم   

تعطي نفسؾ قةدرا كافيا مف النكـ )اك تمارس الرياضة(لممحافظة    
 عمى صحتؾ

03 
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 11الممحؽ رقةـ 
 نتائج الفرضية العامة

Corrélations 

 _عف التكجيو المدرسي الرضا التكافؽ النفسي 

Corrélation de Pearson 1 .420 التكافؽ النفسي
** 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 100 100 

الرضا عف التكجيو 
 المدرسي

Corrélation de Pearson .420
** 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 10نتائج الفرضية الجزئية 
Corrélations 

 التكافؽ الاسرم _عف التكجيوالرضا 

Corrélation de Pearson 1 .312 الرضا عف التكجيو
** 

Sig. (bilatérale)  .002 

N 100 100 

Corrélation de Pearson .312 التكافؽ الاسرم    
** 1 

Sig. (bilatérale) .002  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 10نتائج الفرضية الجزئية 
Corrélations 

 التكافؽ الاجتماعي عف التكجيو الرضا 

Corrélation de Pearson 1 .371 عف التكجيو الرضا
** 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 100 100 

Corrélation de Pearson .371 الاجتماعي التكافؽ
** 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 11نتائج الفرضية الجزئية 
Corrélations 

 التكافؽ المدرسي الرضا عف التكجيو 

 Corrélation de Pearson 1 .174 الرضا عف التكجيو

Sig. (bilatérale)  .083 

N 100 100 

 Corrélation de Pearson .174 1 التكافؽ المدرسي

Sig. (bilatérale) .083  

N 100 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


