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لا الله وأن محمد عبده ورسوله إله إلى من شهد أن لا إ  

إلى أمي المغفور لها إن شاء الله التي علمتني أن الحب ليس له عمر وأن العطاء ليس له 

 حدود، الأنثى التي تختصر جميع النساء، أمي الغالية، الشمعة التي إحترقت لتنير لي الطريق .

 و إلى من كان سبب فرحتي، شمعة دربي، أبي ألف رحمة تتنزل

 على روحك  .

 إلى من تمن  وا أن يواصلوا معنا المشوار وفقدناهم.

 إلى من يفرح لفرحي ويحزن لحزني .

وإلى كل من ساعدني ومد لي يد العون والمساعدة في وصولي إلى هذه اللحظة، أساتذتي 

 الأفاضل، إخوتي الأعزاء، أحبتي وأصدقائي.

 ربي يوفقكم إن شاء الله إخوتي وجميع المحبين.
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 بكل افغمرون نال عونا الله جعلهم من لكل وتقدير شكر أنفسنا في يتنازع                  
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 .لخضر هحم بجامعة الكيمياء  قسم وطلبة أساتذة كل و و المناقش جعفر زمالي                
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الملخص   

لى الدراسة الكيميائية للمستخلصات العضوية لنبات البقدونس إهذا العمل في  حاولنا التطرق 

(Petroselinum crispum)  ستخدام الميثانول. إالمتحصل عليها ب 

 بطريقتين هما :طريقة التنقيع و طريقة سوكسلي  جية للمستخلصاتنتافقمنا بحساب المردودية الإ

 . 55.42% حيث أعطت مردود قدرهفضل هي طريقة سوكسلي فكانت الطريقة الأ

الفلافونيدات و   ستخلصنا من عدة دراسات سابقة أن بذرة نبات البقدونس تحتوى علىإكما أننا 

غ من بذور نبات البقدونس  100في  السترويدات والكلايكوسيدات. والتقدير الكمي للفلافونيدات

P.crispum))  :من الـ مغ 50أكثر من أظهر أنها تحتوي على (Flavones)  5 ،و أقل من 

 مغ 1-0مابين  ، و(Apigenin)من الـ   مغ 630-510 مابين  ، و ((Flavonolsمن الـ   مغ

 .  (Luteolin) من الـ  مغ 4-0 مابين  ، و(Quercetin)ـ من ال

إلا أننا عمليا لم يكتمل كما نظرنا له سابقا فقد قمنا بالاستخلاص و حساب المرود للمستخلصات 

ثم قمنا بمقارنة بين نتائج الدراسات السابقة على هذه النبتة حتى نتمكن من معرفة أهمية هذه النبتة 

راسة بذور بصفة مجملة  . و أملنا أن يكون بحثنا دربا سيواصل الباحثون من بعدنا لاتمام د

 المعدنوس كما كنا نأمل و إنطلاقا من نتائجنا .

 –التنقيع  –سوكسلي  -  Petroselinum crispum –البقدونس الكلمات المفتاحية : 

  .الفلافونيدات - المستخلصات العضوية  –الإستخلاص 
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Résumé 

Nous avons tenté d'aborder dans ce travail l'étude chimique des extraits 

organiques de la plante de persil (Petroselinum crispum) obtenus en 

utilisant du méthanol. 

Nous avons donc calculé le rendement des extraits, donc la meilleure 

méthode était la méthode Soxhlet, et elle a été estimée à 55,42%. 

Nous avons donc calculé le rendement de production des extraits par deux 

méthodes: la méthode d'infusion et la méthode Soxhlet, donc la méthode 

Soxhlet était la meilleure méthode, qui a donné un rendement de 55,42%. 

Nous avons également déduit de plusieurs études antérieures que la graine 

de la plante de persil contient des flavonoïdes, des stéroïdes et des 
glycosides. La quantification des flavonoïdes a montré qu'ils contiennent : 

plus de 50 mg de Flavones, moins de 5 mg de Flavonols, entre 510-630 mg 
d'Apigénine, entre 0-1 mg de Quercétine, et entre 0-4 mg de Lutéoline. 

Cependant, nous ne l'avons pratiquement pas terminé comme nous l'avons 

vu précédemment, nous avons donc extrait et calculé le rendement des 

extraits, puis nous avons comparé les résultats des études précédentes sur 

cette plante afin que nous puissions connaître l'importance de cette plante 

dans son ensemble. Et nous espérons que nos recherches seront une voie 

que les chercheurs poursuivront après nous pour terminer l'étude des 

graines minérales comme nous l'avions espéré, sur la base de nos résultats. 

Mots clés: Persil – Petroselinum crispum - Soxhlet - Infusion - Extraction - 

Extraits organiques - Flavonoïdes. 
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 المقدمة

تشهد على ذلك الموسوعات الخاصة بالنباتات الطبية،  استعملت النباتات في التداوي منذ القدم ، و

البذور التي يستخدمها العامة في علاج  الثمار و  ،أسواق العطارين من الأعشابوكذلك ما تحويه 

ابن  مؤلفات الرازي و  ،ما يزال تجار العطارة يستخدمون  موسوعة ابن سينا و  ،مرضاهم

 1.البيان كلها غنية عن التعريف و البيطار وغيرها من كتب العلماء العرب في الطب والصيدلة و

قد   ،ات إن لم يكن آلاف من المواد الفعالةئع هي صيدلية كاملة بما تحتويه من مفالنبتة في الواق

تعالى بميزان أدق من ميزان الذهب دلالة على حكمة الخالق  توزعت بنسب وضعها الله سبحانه و

نه جعل هذه المواد الفعالة في النباتات بتراكيز منخفضة يمكن أمن حكمته  و  ،تقديره العظيم و

  2 .بشري التفاعل معها برفق في صورتها الطبيعيةللجسم ال

فالمنتج الطبيعي أكثر أمانا وذو أعراض جانبية خفيفة فهناك بعض الدراسات التي بينت أن 

المنتجات الطبيعية أفضل من المنتجات الصيدلانية فعلى سبيل المثال : الخل تفوق على دواء 

  .3ديمينهيدرينات ودراماماين كعلاج للحوار الحركي

 4ي" طبأصل نباتي يستعمل طبيا فهو نبات أن كل شيء من " Drapendroffوقد عرف العالم 

عود إلى ينوع من النباتات منها ما  3500أثبتت الدراسات العديدة أن بالجزائر مالا يقل عن 

 1900 واليالمناخات الحارة ومنها ما يعود إلى المناخات المعتدلة ومن بين هذا العدد منها ح

 لا ر عليها إنوع في إيطاليا و أخرى لا نعث 1500نوع يمكن العثور عليه في إسبانيا و ما يقارب 

ة ال نباتيأشك في البلدان الصحراوية وأخرى أصلية لا نجدها إلا في بلدان شمال إفريقيا، بل هناك

 4. لا تظهر إلا في أماكن معدودة أو محدودة للغاية بالجزائر

و منذ العصور القديمة جدا استخدمت الأدوية العشبية للتخفيف من أعراض المرض، و على  

إلا أن النباتات هي المصدر  .الرغم من التقدم الملحوظ في الطب الحديث في العقود الأخيرة

الرئيسي للأدوية حتى الآن بسبب الاتجاهات العالمية في التحول للحصول على أدوية من مصادر 

و هذه النباتات هي مصدر بعض الجزيئات الحيوية النشطة التي تعمل كمضادات الأكسدة و نباتية 

 6-5 .العوامل المضادة للجراثيم 

                                                             

     1     ف. العراقي, 1999  
 2004ج. ا.ديوك,          2
 2001أ.شوفالييه,         3
 1997ع. حليمي,      4   

       Chetia. J, et al,2014  5     
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 المركباتبنية غا العديد من الأسئلة من بينها . هل بذرة نبات البقدونس من هنا تبادر إلى أذهانن

 مركبات الفعالة ؟لتأثير تلك اما هو  ماهو التقدير الكمي لها و الفعالة و

نها م خاصة  و الفعالة  موادالا العمل أن نتعرف على للإجابة عن هذه التساؤلات ارتأينا في هذ و

 و منه تم تأثير هذه المستخلصات وبذور نبات البقدونس في مستخلصات   كميتها الفلافونيدات و

 .مذكرةالعمل في هذه ال

ما يلي : وفق   

 مركباتحول نبات البقدونس و ال يعالج الباب الأول دراسة نظرية ،تمةبابين ثم خا مقدمة و

ذا الباب هففي الفصل الأول من . فصلين إثنينوينقسم الى . العضوية و الفعالية البيولوجية  

لباب اأما ات عموميات حول الفلافونيدفي الفصل الثاني  هذه النبتة ولدراسة مكتبية  سنتطرق إلى

التطرق  تم الأول يحتوي على فصلين، الفصلو هو  ،تجريبيةال بدراستنا فسيكون خاصا ، الثاني

 و ونس،نبات البقدذور عن المركبات الفعالة في مستخلص ب طرق العمل في الكشف فيه للمواد و

 المناقشة. للنتائج و سيخصصف ثانيالفصل ال

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                          
6            Saeed.N, et al, 2012 
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تمهيد        

ستخدمها الرومان فإالرومان بزراعة البقدونس.  القديمة ، قام الإغريق وفي العصور          

لصنع تيجان المنتصرين في ألعاب برزخ  هاستخدم اليونانيون أوراقو لإخفاء رائحة الكحول 

 قد ظهرتو  .في الطهي كنكهة طبيعية حتى العصور الوسطى البقدونستم استخدام  وكورنث. 

فانتشرت زراعته  في جنوب أوروبا الجنوبية، ثم في جميع المناطق ذات المناخ المعتدل. زراعته 

 .7لمدى اكتشاف الناس لأهميته واعتباره كنبات طبي

 

I-1-1- : النباتات الطبية 

I-1-1-1-ة:یبطلت ااتلنباا ریفعت 

او أكثر و يمكن  هي النباتات التي تحتوي في جزء أو أكثر من أجزائها على مادة كيميائية واحدة

  .8أن تعالج مرضا معينا أو تقلل من الأمراض المصاحبة له

I-1-1-2-ة:یبطلت ااتلنبااة یمھأ 

تها جع لقدرلك راللنباتات الطبية أهمية كبيرة في حياة الإنسان لكثرتها و تعدد إستعمالاتها وذ

ة تصاديخاصة الإقعلى إنتاج مواد ذات خصائص طبية بارزة الأهمية في العديد من الجوانب 

 و العلاجية من حيث كونها :

  خل في صناعة الأدوية كمادة أولية أو كعامل مساعد .*

 علاج بديل في حالة الأمراض غير الحادة و غير المعدية . *

  تدخل في تحضير المبيدات الحشرية ، العطور، و الألوان .* 

 مصدر جديد للمضادات الحيوية قليل التكلفة.*

 .10-9تأثيرها العلاجيسرعة  * 

 

I2-1-- بقدونسوصف  نبات ال (Petroselinum crispum) :  

لأسطواني اسم )الجذع  80إلى  25كل سنتين يبلغ ارتفاعه من ف ،خيميالبقدونس هو نبات        

بيرة أو . تنقسم الأوراق الخضراء إلى شرائح كالخيميات سم( ، ينتمي إلى عائلة  60إلى  30

 ملفوفة ، حسب الصنف )البقدونس العربي ، البقدونس الصيني ، الكزبرة(. 

                                                             
doctissimo.fr , 2020  7  

   أبو زید و نصر,  20008

Balandrin et Klocke, 1988 9  

  Fabricant et Farnsworth, 2001 10  
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 :المجموع الخضري و المجموع الجذري لنبات البقدونس (I-1)الشكل 

د يمكن رؤية أزهارها الصفراء الصغيرة في سبتمبر. ثمارها صغيرة وكروية. يتطلب تزاي

في  البقدونس التعرض المشمس وشبه المظلل. يزرع البقدونس بسهولة في حدائق الخضروات ،

 في الشقق.المزارع وحتى 

 

 دورة الحيايتة لبذرة نبات البقدونسال( :I-2الشكل )
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  .لمسطحة: البقدونس المجعد والبقدونس ذو الأوراق ا من البقدونس  اننوع يوجد في الطبيعة 

                                                            

 أ                                         ب                                 

 لأملسا: اوراق البقدونس  (ب): أوراق البقدونس المجعد .(أ)( :I-3الشكل )

 

I-3-1-  نبات البقدونس : تسمية 

 تقول المعاجم المختلفة: 

 زراعي من  نبات عشبي :مقدونس : 1145ص المعجم العربي الأساسي

 : مَعدَنوُس في يقال له لأفاويه الطعام، و يزرع لرائحة أوراقه و  الخيميات فصيلة

 )العراق و تونس(

 مقدونس :  915ص   المعجم الوسيط. 

  :الأسماء العلميةPetroselinum sativum  ،Petroselinum crispum 

 الأسماء الشائعة: البقدونس ، البقدونس الصيني ، البقدونس العربي 

 : الاسم الفرنسيpersil 

 : الاسم الانجليزيparsley .7 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%85_%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A_%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D8%B4%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D8%B4%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/%D8%AE%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://www.marefa.org/%D8%AE%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://www.marefa.org/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://www.marefa.org/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://www.marefa.org/%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://www.marefa.org/%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%85_%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%B7
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I-4-1- : تصنيف نبات  المعدنوس 

 في نظام كرونكويست لتصنيف النباتات(:تصنيف نبات البقدونس I-1الجدول )
 

 النطاق حقيقيات النوى

 المملكة نباتية

 الشعبة البذريات

بةيالشع مستورات البذور  

نائية الفلقةث  العمارة 

 الرتبة الخيميات

 الفصيلة الخيمية

 الجنس المقدونس

 

  تي بينهماصورة لكل من ورقة البقدونس وورقة الكزبرة الشبيهة لها والفروق ال (I-4)الشكل 

 

 الفروقات بين نبات البقدونس ونبات الكزبرة ( :I-4الشكل )
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I5-1-- : تاريخ البقدونس في طب الاعشاب 

ويلة ، وكان لفترة طعام في حوض البحر الأبيض المتوسط  5000تم اكتشاف البقدونس منذ 

ا له تاً طبيً نبا يعتبر نباتاً من نذير شؤم. في العصور الوسطى ، تم التعرف على البقدونس باعتباره

اطق خصائص محفزة ومدر للبول ومنشط. انتشرت زراعته إلى أوروبا الغربية ، ثم إلى المن

فرنسيون خصائص الطهي المعتدلة الأخرى من العالم. منذ القرن الخامس عشر ، قدر ال

يتم  لدم،يعُرف البقدونس بعلاج الغثيان وآلام المعدة أو حتى ارتفاع ضغط ا للبقدونس. كذلك

 .7الروماتيزم وآلام الدورة الشهرية واضطرابات الجهاز الهضمي استخدامه لتهدئة

 

I6-1--   : التركيب الكيميائي 
:الجدول التالي يبن التركيب الكيميائي للبقدونس مقارنة مع بعض الخضروات الاخرى   

 (P.crispum( 11  البقدونس لنبات الكيميائي التركيب (:I-2) الجدول

المادة 
 الغذائية

 الوزن الحجم

 )مع(

 البروتين

 )مع(

 الدهون

 )مع(

 كربوهيدرات

 )مع(

سعرات 
 حرارية

(كيلوحريرة)  

 السكر

(مغ)  

البازلا 
 الخضراء

 9.5 134.4 25 0.4 8.6 160 كوب

البطاطا 
 الحلوة

واحدة 
 متوسطة

130 2 0.1 26.2 111.8 5.4 

 10 البقدونس
 أغصان

10 0.3 0.1 0.6 3.6 0.1 

 0.1 3.7 0.4  0.8 34 كوب الجرجير

 0.1 6.9 1.1 0.1 0.9 30 كوب السبانخ

 

 

 

 

 

                                                             
 crispum moh.gov.bh ,202011  

https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/FoodDetails/301
https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/FoodDetails/301
https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/FoodDetails/296
https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/FoodDetails/296
https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/FoodDetails/284
https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/FoodDetails/287
https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/FoodDetails/286
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I7-1-- التكوين المعدني : 

 (P. crispum( البقدونس لنبات المعدني التكوين (:I-3) الجدول

 غرام 100نسبة البدل اليومي لكل  محتوى المعادن

 % 13,8 ملغ  138.0 لسيوماالك

 % 62,0 ملغ  6.2 حديد

 % 12,5 ملغ  50.0   المغنيسيوم

 % 8,3 ملغ  58.0  الفوسفور

 % 11,8 ملغ  554.0  بوتاسيوم

 % 4,3 ملغ 56.0  صوديوم

 % 9,7 ملغ  1.1 زنك

 % 16,6 ملغ  0.1  نحاس

 % 7,0 ملغ  0.2 المنغنيز

 % 0,2 ميكروغرام  0.1 عنصر السيلينيوم

 

 

I8-1-- : المواد الفعالة في  نبات البقدونس 

دة ة والمضافلافونيد موجود في البقدونس ، بتأثيراته المضادة للأكسد بأنه ((Apigénineيعُرف 

ن م وتين يحتوي البقدونس على كمية كبيرة من اللوتين وبيتا كار للطفرات والمضادة للسرطان.

ة مة الغنيلأطعاعائلة كاروتينويد، بالإضافة إلى مضادات الأكسدة القوية. البقدونس هو ثالث أكثر 

د الجرجير والجزر. كما يحتوي على حمض الفوليك والحديد وفيتامين بالكاروتين ، بع

ملغ من  90فقط من البقدونس يسمح لك بامتصاص ما يقرب من  غم 250سي.استهلاك 

 7٪ من المدخول الغذائي الأساسي للجسم. 9الكالسيوم  أو 
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I9-1-- : الخصائص الطبية للبقدونس 

ى الكبد فيد علمالبقدونس له تأثير أن مضاد للسرطان ، كما  البقدونسستخدام الداخلي فبالنسبة للا

ات. لطفيلييعالج الاضطرابات المعوية وله تأثير مضاد لو والطحال والأمعاء والجهاز الهضمي. 

 عمل علىياك. مفيد في المغص الكلوي ، التهابات المسالك البولية ، النفخة ، عسر الهضم ، الإمس

،  قلب(اضطرابات القلب )ارتفاع ضغط الدم ، ضعف الدورة الدموية ، تسارع ضربات ال مقاومة

يق ، ض اضطرابات الجهاز التنفسي )أمراض الجهاز التنفسي المزمنة ، الموسمية ، مثل الربو

 التنفس( واضطرابات الدورة الشهرية لدى النساء )انقطاع الطمث ، عسر الطمث ، محفز

 A  ،B ، C  ،Eاد للأكسدة ، وذلك بفضل محتواه العالي من الفيتامينات الحيض(. له تأثير مض

 ،K .ةفعالهة نك هل والأملاح المعدنية ، مما يعزز نمو الأطفال ويبطئ شيخوخة الخلايا والأنسجة 

 حول.الك نظافة الفم وتساعد على مكافحة رائحة الفم الكريهة وبعض المضايقات بسبب تعاطي في

 مات،الكدرجي  فهو مفيد  لتخفيف لآلام و  التئام الجروح ، القضاء على و لاستعمال الخا

لبشرة اخة ، : الهالات السوداء ، الجفون المنتفو كذلك مفيد في معالجةالأكزيما ، حب الشباب. 

ة أوراق البقدونس الطازجة غنيفرات علاجية أخرى واضحة :ثوله مؤ .التجاعيدو الباهتة

ابات لالتهل، وهو مضاد ممتاز  اتيدنيحتوي أيضًا على مركبات الفلافوبالفيتامينات والمعادن. 

 7.ومضاد أكسدة جيد جدًا

 

I10-1--  : الخصائص الدوائية لبذرة نبات البقدونس 
في الغالب بمجموعة واسعة من  ترتبط الخصائص العلاجية والاستخدام الطبي لنبات البقدونس

النبات. تم عزل المكونات و المركبات الكيميائية النباتية من الجزيئات الحيوية النشطة الموجودة في 

البذور أو الجذور أو الأوراق أو الأعناق من خلال الفصل الموجه بالمقايسة الحيوية و الزيوت 

( SDEالأساسية التي تم الحصول عليها بطرق مثل التقطير و التنقيع والاستخلاص المتزامن )

( والغاز اللوني MCCCغرافيا التيار المعاكس للملف متعدد الطبقات )وتحليلها بتقنيات مثل كروماتو

(GC( تحليل الرنين المغناطيسي النووي ، )NMRكروماتو ، )مطياف الكتلة ) -رافيا الغاز غGC-

MS( التحليل الطيفي فوق البنفسجي المرئي ، )UV-VISرافي سائل عالي غ( أو تحليل كروماتو

هذه المكونات الكيميائية النباتية في مركبات الفلافونيد والكربوهيدرات (. يمكن تجميع HPLCالأداء )

 12والكومارين والزيوت الأساسية والمركبات المتنوعة الأخرى.

 

 

 

 

 

                                                             

  Christian Agyare et al  12  
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نتيجتها مجموعة من الدراسات السابقة على بذرة نبات البقدونس مرفقة ب( I-4)في الجدول و

 الدوائية و المذيب الاستخلاصي في كل طريقة .

 : النشاطات العلاجية لمستخلص بذرة نبات البقدونس( I-4)الجدول 

 

I1-10-1-- لمضادة للأكسدة :االفعالية 

ا بيت أظهر الزيت العطري من بذور نبات البقدونس نشاطًا مضادًا للأكسدة باستخدام تبييض

مقايسات مخلبية المعادن. كانت قيم  2Fe+-و   DPPHكاروتين ، وكسح الجذور الحرة 

EC50  وتين كار-% من الجذر الحر ( لمقايسة التبييض ب50)التركيز الفعال الموافق لتثبيط

 12.5  لزيت نبات البقدونس الخام المذاب في الميثانول   DPPHومقايسة مسح الجذور الحرة 

  17مغ/مل على التوالي.   80.21و

 

 

                                                             
  Zhang et al., 2006 13  

  Seyyed nejadet al., 200714  

  Ozsoyet al., 2006 15  

  Yousofiet al., 2012 16  

  Behtashet al., 200817  

   Kreydiyyeh and Usta, 200118  

  Farzaei et al., 201319  

 المستلخص  النشاط الدوائي 
 زيت أساسي مضادات الأكسدة13

 الإيثانول مضادات الميكروبات14

 زيت أساسي مضادات الأكسدة15 وحماية الكبد

 زيت أساسي 16مناعةمقوي لل

 الإيثانول 18تشنج
 مستخلص مائي كحولي مسكن17
 ماء ملين18

 ماء 22مدر للبول

 الكحول والزيت مضاد للسرطان19
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I2-10-1- – : الفعالية المضادة للميكروبات 

مغ/مل  0.2-0.1بذور نبات البقدونس ل الايثانولي الدراسات أن مستخلصأظهرت العديد من 
 Brucella melitensis.20-21-22-23-24أظهر نشاطًا مضادًا للبكتيريا ضد 

 

I3-10-1-- : نشاطات علاجية أخرى  

 نشاط تعديل المناعة  : 

من  يـمغ/مل من الزيت الأساس 100إلى  0.01تركيزات من  أن أظهرالزيت الاساسي         

ريق ـط ة الخلطية والخلوية عنـجابة المناعيـتمنع الاست (P.crispum) دونسـبذرة نبات البق

  يــة والضامة فـتثبيط عمل الخلايا الطحالي

)diphenyltetrazolium bromide(MTT-2,5-yl)-2-dimethylthiazol-(4,5-3 20 

 

 :نشاط الجهاز الهضمي 

يل أظهر مستخلص البذور المائي من نبات البقدونس  نشاط ملين في الفئران عن طريق تقل

 رويةامتصاص الصوديوم والماء على صافي امتصاص السوائل من القولون باستخدام تقنية الت

 22  .في قولون الفئران KCl2-Naكما عزز المستخلص نشاط ناقل 

 

 نشاط الجهاز البولي التناسلي: 

من الخلل الوظيفي في الكلى الجرذان الناجم عن  (مغ/مل5(قلل مستخلص بذور الإيثانول 

الإجهاض الناجم عن البروستادين عن طريق التلوين المناعي الكيميائي و النسيج المناعي وتحليل 

 25الكيمياء الحيوية .

 

 

 

 

 

 
                                                             

 Manderfield et al. 199720  

 Wong and Kitts, 200621  

  Aljanaby, 201322  

  Kim et al., 199823  

  Holton and Basset, 200524  

  Rezazad and Farokhi. 201425    
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 نشاط مسكن: 

ن ( عp <0.001مسكناً معنوياً )نشاطًا  ((P. crispumأظهر مستخلص بذور الإيثانول من 

عبر  18على عضو  معزول للفئران CaCl2و  KClطريق تقليل الانقباضات التي يسببها 

 اختبار محول الضغط.

 

 نشاط مضاد للتشنج: 

أظهر  مستخلص بذور الإيثانول من نبات البقدونس تأثير في  الاسترخاء على عضو  معزول 
( عن طريق قياس p <0.01البالغ بطريقة تعتمد على التركيز ) Wistarمن ذكور الفئران 

( في KClميليمولارمن كلوريد البوتاسيوم ) 60 تقلصات العضو المعزول ، المستحث بواسطة
 .26وجود اثنين من مضادات مستقبلات ألفا وبيتا الأدرينالية

 
 :نشاط مضاد للسرطان 

  في ((P.crispumنبات البقدونسبذور وزيت ل الإيثانول أظهرت دراسة أن مستخـلص
 3-(4,5-dimethylthiazol-2yl)-2, 5-biphenyl tetrazolium bromide(MTT(    

( أظهرت فحوصات مستخلص البذور والزيت من خلايا NRUوإمتصاص أحمر متعادل ) 
MCF-7   و  250و  100و  50بطريقة تعتمد على التركيز. تم تسجيل قابلية بقاء الخلية عند

٪  5و  8و  33و  57و  81ميكروغرام/مل من مستخلص البذور على أنها  1000و  500
 ميكروغرام/مل من زيت البذور كانت1000و  500و  250و  100على التوالي ، بينما في 

ما ميكروغرام/مل و50٪ على التوالي. تم العثور على تركيزات  8و  62و  78و  90القيم 
 .من زيت بذور نبات البقدونس 100µg/mlوأكثر من  نبات البقدونسص بذور فوق من مستخل

 MCF .23-7الخلايا  تكون سامة للخلايا في 
 

 

 

 

 

 

 

 
     

                                                             
 Damabi et al, 2010   26  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: الثانيالفصل   

  عموميات حول الفلافونيدات 

 

 
 

 

 
 



  عموميات حول الفلافونيدات الفصل الثاني
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 تمهيد:

جات الطبيعية وتمتاز  تالنباتات حيزا كبيرا في حقل المنتشكل المركبات الفنولية المستخلصة من  

بكثرة عددها و تباين هياكلها البنائية و العنصر البنائي الأساسي المميز لها هو وجود حلقة بنزينية 

واحدة على الأقل ، حاملة لمجموعة هيدروكسيلية حرة أو مرتبطة بوظيفة أخرى مثل : الإيثر، 

ون على النحو التالي : مشتق غير الأستر، السكر. غير أن التعريف الدقيق للمركبات الفينولة يك

أو/و عديد آزوتي، إذ يتأتى تكوين الحلقة أو الحلقات العطرية أساسا من أيض حمض الشيكميك 

16الأسيتات، و تعتبر الفلافونيدات من أهم المركبات الفينولية .
 

I1-2--: تعريف الفلافونيدات 

صفر فهي عبارة صبغيات تعني الأ التي" Flavus" مشتقة من اسم يوناني" الفلافونيدات"  كلمة

منه. تمثل المختلفة من النبات و تتمركز بصفة خاصة في الجزء الهوائي  ءملونة تنشر في الاجزا

يض الثانوي و الدليل على ذلك هو إستخراج أكثر من الفلافونيدات القسم الأكبر بالنسبة للأ

 17 فلافونيد طبيعي . 4000

ذرة كربون موزعة على حلقتين عطريتين   15يحتوي على  تتميز الفلافونيدات بهيكل أساسي 

 A  وB  مرتبطتين بحلقةC  كما هو موضح في الشكل(1-II) 18  

 

 
 اتونیدي للفلافساسلأا لكھیل: ا (II-1)للشكا

 

I2-2-- لفلافونيدات  :لالخصائص الفيزيو كيميائية 

الفلافونيدات هي مركبات هيدروكسيلية تتميز بخاصية حمضية ضعيفة، فهي تذوب في القواعد  

 NaOH .19-20مثل : هيدوكسيل الصوديوم 

                                                             

  16   ش. سمية .2009

 J.BHarborne.1964  17   

  P.M.Dey et al.198918  

 Abdelghafour Marfak 19  

  J.Mabryt et al 197020   
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الفلافونيدات هي مواد صلبة متبلورة تتواجد في الأنسجة النباتية و تتميز بمجال لوني  كما أن

  .21الأصفر  يتغير من الأبيض إلى

ولية للمستخلصات الفلافونيدية تتم غالبا بواسطة الفصل الكروماتوغرافي الدراسة الأعموما  

عة فوق البنفسجية شو تتبع بدراسة بواسطة الكشف اللوني بجهاز الأ( TLC)للطبقات الرقيقة 

نواع الفلافونيدات حيث يتم تحديد بنية الفلافونيدات إنطلاقا من تفسير لون إشعاعاتها ألمختلف 

 NH)  .22 3(  قبل و بعد إضافة

I3-2--ستخلاص  الفلافونيدات :إ 

قا لنوع ناسب وفتستخلص الفلافونيدات بإستخدام مذيبات مختلفة القطبية ويتم إختيار المذيب الم   

 :الفلافونيد المسطر

ص بأحد ستخلتالفلافونيدات ضعيفة القطبية )ميثوكسي فلافون، فلافونون الإيزوفلافون ...إلخ(  -

  .روفورم، ثنائي كلوروميثان، ثنائي إثيل إيثر أو خلات الإيثلالمذيبات : الكلو

المركبات الأكثر قطبية )الفلافونيدات السكرية( تستخلص بإستعمال الكحولات أو مزيج  -

مع الماء  اماء/كحول. أشهر الطرق إتباعا هي إستخدام اليثانول أو الإيثانول أو مزيج أحدهم

سائل -و الطور المائي  يخضع لإستخلاص سائل ،ثم نبخر الكحول % 80أو  70بنسب 

 .23 بإستعمال المذيبات المختلفة وفق تدرج القطبية 

I4-2--: الكشف عن الفلافونيدات 

مل من الكاشف  1إذ يضاف  (AL-kazraji 1991)يتم إجراء الكشف حسب طريقة 

مل من المستخلص وعند ظهور راسب أصفر تعتبر  1)هيدروكسيد البوتاسيوم الكحولي( إلى 

 24.  النتيجة موجبة، أي هذا دليل على وجود الفلافونيدات 

I5-2-- : أصناف الفلافونيدات 

 بالحلقة Cرتباط الحلقة إوجهة 13(C) تتغير وتتنوع الفلافونيدات حسب درجة تأكسد الحلقة 

 (A)1 كذلك باختلاف المجموعات المستبدلة و تموضعها على الحلقات فتتشكل مجموعة من  و

 25.الفلافونيدات

                                                             
 Abdelghafour Marfak 21  

 F.Couplane.200022  

 M.Anderson et al.200623  

 R.A.Dixon et al 201024  

 Mohammed Kawser Hossain et al . 201625  
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 أمثلة عن كل قسم و(: أقسام الفلافونيدات II-2الشكل )
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I6-2-– : أهمية الفلافونيدات 

 لمحافظةكائن حي عديم الحركة يملك نظام مقاوم يسمح له بمكافحة آثار من أجل ا  وهت لنباا

هي  نتزاع حق العيش، قلب هذا النظام هو إحداى أهم نواتج الأيض الثانوي وإعلى شكله و

ل ا ما يجعة وهذفالمركبات الفلافونيدة موزعة على كافة الأعضاء النباتي المركبات الفلافونيدية .

 .ومن بين هذه الأدوار أنها :دورها كبير 

 تعمل على الحماية من الظواهر النحتية التبخرية في الأوساط الجافة،  -

 عة فوق البنفسجية، شلألتعمل بمثابة مرشحات  -

 دور صبغة النباتات تقوم ب - 

 تقوم بدور مثبطات أو منشطات لبعض التفاعلات الإنزيمية،  -

 27-26بها معادن سامة مثل : الألومنيوم.تسمح للنباتات البقاء في تربة  -

 تلعب دور في وقاية النباتات من لأمراض التي تسببها الفطريات و البكتيريا،  -

ة يسمرات أو مضادات حيوية مثل : الإيزوفلافونات المعروفة بالشدور مبيدات للحتلعب  - 

 لعالية ضد الفطريات الممرضة ا

  29-28.مضادات للتأكسد جيدة تقي من التأثر بالوحدات الجذرية الأوكسيجينية بمثابة  - 

 

 

 

 

                                                             
 H.kaurSandhar et al 201126  

  M.S.J.Simmonds.200127  

 G.Agatia et al 201228  

 R.A.Dixon et al.201029  
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 مدخل :

ت نبا هذا الفصل يتضمن الدراسة التجريبية، ففيه سيتم تحضير المستخلصات النباتية لبذرة

 ثم قمنا بتحضير التركيز الأم لكل مستخلص . ((Petroselinum crispumالبقدونس 

II-1-1- لعينةا تحضير :  

: موقع القيام بالتجارب   * 

الدراسة العملية بتحضير المستخلصات النباتية في المخابر التابعة لكلية العلوم الدقيقة   نجازإتم 

  في جامعة الشهيد حمه لخظر بالوادي .

 : تجفيفهاولنبتة ا الحصول على* 

 2020جانفي  28بذور نبات البقدونس من منطقة ورماس بولاية الوادي بتاريخ على  تحصلنا 

قمنا بتنقية البذور من الشوائب و مسحها لإزالة الغبار بعد ذلك نطحن العينة النباتية باستخدام 

 الهاون . 

 

 الشكل )III.1(:بذرة البقدونس قبل وبعد الطحن 
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II-1-2-موادجهزة والدوات و الأالأ : 

 الجدول )III .1(:الأدوات و الأجهزة و المواد المستعملة في الدراسة  

 المواد الأجهزة  الأدوات 
 أرلن ماير 

  ماصة معيارية 

  أنابيب أختبار 

  بيشر 

  ملعقة 

 هاون.دورق.ماصة 

 ورق الترشيح 

 قمع 

 حجر مغناطيسي 

 غطاء بلاستيكي شفاف 

 جهاز المبخر الدوراني 

  جهاز سوكسلي 

  جهاز الترشيح تحت
 الفراغ 

  حاضنة 

  مخلاط معناطيسي 

  معقمة 

 مسخن 

  ميزان حساس 

 الميثانول 

 الماء المقطر 

 بذور نبات البقدونس 
 

 

 II-1-3-ستخلاص :الإ 

II-1-3-1-تعريف الإستخلاص: 

 هو عبارة عن فصل المواد الطبيعية أو المواد المركبة من المادة الخام باستعمال مذيبات عضوية

على حسب طبيعة  سائل(-)صلب سائل( و استخلاص-استخلاص ) سائل مناسبة وهو نوعان 

 57  .المادة المستخلصة 

II-1-3-2-ستخلاص :طريقة الإ 

درها ق كمية  بأخذبعد تجفيف العينة نقوم وار المذيب كمذيب قطبي )الميثانول(, يأولا باخت نقوم 

و   ن الميثاول ,مبواسطة ميزان الكتروني حساس , نضعها داخل بيشر و نضيف لها حجم  غ12

 من جهة أخرى ساعة و 72تبخر . ونضعه فوق مخلاط مغناطيسي لمدة النغطي النقيع لمنع 

لى عسمة قدقيقة م 72المذيب السابق لمدة ونفس كمية  نفس الكمية داخل جهاز سوكسلي نضع 

  .أربعة دورات

                                                           

S. MITRA, 2003  57  
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طريقة سوكسلي و طريقة التنقيع(:2 . III( الشكل 

II-1-3-3-: طريقة الترشيح 

استعمال تج ببعد عملية النقع وطريقة سوكسلي للعينة في المدة المذكورة سلفا نقوم بترشيح النا

في  ونكرر العملية ثلاث مرات للحصول عل ترشيح أفضل ثم توضعجهاز الترشيح تحت الفراغ 

ي ونتركه تحت التهوية للحصول على مستخلص ذ Rotavapeur))الدوراني جهاز المبخر 

 .قوام سميك

 

 الشكل )III . الترشيح ونتائجه (:3
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 II-1-3-4-:مخطط الاستخلاص 

 غ من العينة النباتية 12

 لنقع في ا               جهاز سوكسلي في                                        

 مل من الميثانول  120             مل من الميثانول                              120

 

 ساعة 72دقيقة                                                      72      

 

 

 

  

 الترشيح

 

 الرشاحة 

 

 التبخير 

 التجفيف  

 

 المستخلص الخام 

(:مخطط عام للاستخلاص4 . III( الشكل 
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II-1-4-: تحضير التركيز الأم للمستخلصات 

غ من المستخلص 20مع/مل، نأخذ  2قصد تحضير المحلول الأم لكل مستخلص ذو التركيز 

صل على مل من الميثانول ثم نقوم بالرج فنتح 10الخام و نضعا في أنبوب إختبار ونضيف لها 

 الطريقة الأخرى . . نعيد نفس الخطوات بالنسبة لمستخلصالأم  المحلول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ثانيالفصل ال                    

 النتائج والمناقشة                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 النتائج و المناقشة   رابعالفصل ال
 

26 
 

 تمهيد :

لك قمنا لذ   الخصائص الفيزيو كيميائية لبذرة نبات البقدونس بودنا أن ندرسا الفصل، كان ذه في
استعمال ب طريقة سوكسلي  هما طريقة التنقيع و بطريقتين العضوية  بداية بتحضير المستخلصات

 لأم لكلا المحلولبتحضير  المقارنة بينهما. كذلك، قمنا   هذا بغية وهو الميثانول  مذيب و
 .مستخلص 

 رية لمعيااالأم بهدف رسم المنحنيات  لمحلولكيز من ااير عدة ترضبودنا تح مواصلة لذلك كان و
 لبقدونسو معرفة كميات الفلافونيدات و الفينولات في بذور ا الغاليك و الكرستين((للحمضين

قيام الما ترتب عنها من غلق الجامعة  منعنا من  لا أن ظروف جائحة كورونا وإالمدروسة، 
 بذلك.

 ةن ثمم ة وركبات العضويعرفة كمية الممفاستعنا بعدة دراسات سابقة حول بذرة نبات البقدونس ل
 . ن هذه البذور المدروسة غنية بتلك المركباتأاستنتاج 

II-2-1-  حساب مردود المستخلصات: 

  مستخلص الميثانول بالتنقيع          A 

 سوكسلي طريقة مستخلص الميثانول ب         B 

  

  للمستخلص : الكتلة النهائية  -         

 للعينة المدروسة : الكتلة الإبتدائية    -          

          - R%المردودية الإنتاجية للمستخلص بـ :% 

غ  12ها  يلخص النتائج المتحصل عليها من خلال الإستخلاص على عينة نباتية كتلة قدر ( IV-1(الجدول 

 مل من الميثانول . 120مسحوق بذور البقدونس بواسطة من 

 ( : قيم مردود المستخلصات IV-1الجدول )

 

 

 

    

 

 المردود
 
%R  

 

الكتلة المتحصل 
 عليها 
 )غ(

 مدة التجربة
 )ساعة( 

 

 المستخلص 

18.39% 12.2  72  A 

55.42% 6.65 1.5  B 
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 ( نجد :IV-1من خلال النتائج الموضحة في الجدول )

 % 18 أعطت مردودا معتبرا يفوقأن كل من الطريقتين   
%  مقارنة 55.42وهي  المردودنسبة  من حيث  فضلهي الا سوكسليطريقة أن   

  %,18.39وهي  بالتنقيع

تم فيها استخلاص بذور البقدونس بطريقتي التنقيع على البارد و على الساخن   58وفيا يلي دراسة
 . باستعمال مذيب عضوي وهو الإيثانول 

 58(: قيم المردودية الانتاجية لمستخلص الدراسة IV-2)الجدول 

 التنقيع على الساخن التنقيع على البرد طريقة الاستخلاص

 R% 2.02% 38.74%قيمة المردود 

  :نجد أن(IV-2)الدراسة في الجدول  هدهو بمقارنة نتائجنا مع نتائج 

فضل أساخن أن نتائجنا موافقة لنتائج هذه الدراسة حيث أن الاستخلاص بالتنقيع على  ال 
 منه على البارد  .

 يثانول كمذيب.أن الميثانول أظهر نتائج أفضل في الاستخلاص من الإ 
 

II-2-2- لخاما الكحولي المستخلص في الفعالة المركبات أهم عن الكشف 
  : بقدونسال نبات لبذور

 نأ ،ونسبقدال نبات لبذور الخام الكحولي للمستخلص ستدلاليةالإ الكيميائية الكشوفات أظهرت
  ((glycosides الكلايكوسيدات و (Flavonoïdes) الفلافونيدات على تحتوي بقدونسال بذور

 .(IV-3)كما هو موضح في الجدول  )stéroïdes( السترويدات و

بقدونس  وراق نبات الأن  أمع العلم  Abas. Estabraq,2017( 58(دراسة ليهإ شارتأ ما هذا و
 . (IV-3) يجابية مع جميع المركبات المكشوف عليها في الجدولإرت نتائج هظأ

 

 

 

 

 

                                                             

Abas. Estabraq,2017   58  
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 59( :نتائج الكشف عن المركبات الفعالةIV-3)الجدول 

 النتيجة  المركب المكشوف عنه
 - القلويدات 

 + الفلافونيدات 

 - التربينات

 + السترويدات 

 - التأنينات 

 - الصابونيات 

 + الكلايكوسيدات 

 وجود المركب المكشوف عليه في العينة )+( تدل على العلامة *

 غياب المركب المكشوف عليه في العينة ( تدل على -العلامة)*

  

II-2-3-  للفلافونيدات التقدير الكمي: 
 ن :مالفلاونيدات في نبات البقدونس و قيم كل  تواجد أظهرت دراسة على نبات البقدونس مدى

Flavonols - Flavones - Flavon-3-ols 

 :(IV-4)من نبات البقدونس في الجدول   غ100فكانت نتائج الدراسة على   

 60قيم الفلافونيدات في نبات البقدونس(:IV-4)الجدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                             

   افنان اسماعيل عبد الوهاب ,  201059
  D.B. Haytowitz et al 60  

 غ100مغ/  قيمته الفلافونيد

Flavonols  5أقل من 

Flavones  50أكثر من 

Flavon-3-ols معدومة 
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ما ك حديدالتعطاء قيم بعض الفلافونيدات بإخرى على نبات البقدونس مع أوهذا ما أكدته دراسة 
 : (IV-5)الجدول موضح في هو 

 
  61: قيم الفلافونيدات(IV-5)الجدول 

 

 غ100مغ/قيمته     الفلافونيد

Quercetin 0-1 

Haempferol  معدومة 

Apigenin 510-630 

Luteolin 0-4 

Isorhamnetin  معدومة 

Hesperetin  معدومة 

 
 
 
 

                                                             

  Ulla Justesen, Pia Hnuthsen.2001 61  



  الخاتمة
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  الخاتمة

 

ن تمكنا م و ،Petroselinum crispum))في عملنا هذا قمنا بدراسة  بذرة نبات البقدونس  

تم   ليهما طريقة التنقيع وطريق سوكس نطريقتيبعد عملية الإستخلاص بقيمة المردود تقدير 

  حسب عدة و  وهو الميثانول  الحصول على المستخلصات العضوية بالاستعانة بمذيب عضوي

 لى :إتوصلنا دراسات سابقة 

 بقدونسستخلاص المركبات العضوية من بذرة نبات الإن الميثانول مذيب مناسب جدا في أ  

  ستخلاصالا أفضل من طريقة التنقيع فين كل من طريقة سوكسلي أ   . 

 التنقيع على البارد .نجع من أ على الساخن  ن طريقة التنقيعأ 

 ون مستخلص بذور نبات البقدونس يحتوي على كل من الفلافونيدات و السترويدات أ 

 الكلايكوسيدات .

  من ال  مغ50أكثر من من نبات البقدونس تحتوي على  غ100أن(Flavones)   و أقل

 . ((Flavonolsمن ال   مغ5ن م

  أن   أكبر نسبة من ال(Flavones)   في نبات البقدونس كانت ل(Apigrnin)  

 (غ100مغ/630-510وقدرت ب )

  علاجية منها :أن بذرة نبات البقدونس تحتوى على مركبات فعالة لها تأثيرات 

ادة مض*مضادة  للتشنج *مناعة *مقوية للملينة*مسكنة*مضادة لليكروبات *لأكسدة لمضادة *

 مدرة للبول .*للسرطان 

 لمختلفة يدات الفلافونأبرزها اغنية بالمركبات العضوية   فيمكن الاستنتاج أن بذرة نبات البقدونس

 اسعة منونبات طبي مفيد ومهم ولها مجموعة  بذرة نبات البقدونسف نظرا للدراسات السابقة  و

 صدق من قال أن النبتة صيدلية كاملة . الأنشطة الطبية المثبتة، و

و  تةعلى خصائص هذه النب تعرف أكثرلل في هذا البحث و و  يتعين إكمال العمل الذي توقف

 ونا .كورالتي منعتنا من إتامها ظروف جائحة  و  العضوية مستخلصاتهافصل مركبات نقية من 
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 المراجع باللغة العربية :

المكرمة مكة  ، لى ولأالطبعة داء ، الكل ب دواء لأعشا، اقي العرابن محمد ف.  -1

 268(ص 1999)

لعربیة المملكة امكتبة جریر : ، لى ولأالطبعة اء ، الخضرالصیدلیة ك ، ایوج. ا. د  - 2

577( , ص 2004یة )دلسعوا  

یمیا دكا، ألى ولأالطبعة ، الطبیة ت النباتاب وابالأعشااوي لبدیل للتدالطب ، اشوفالییھ أ.   - 3

336( ، ص 2001وت،)بیرل: نترناشیوناا  
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