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 الإىداء

 بسم الله كالحمد كالشكر لله رب العالدتُ الذم بنعمتو تتم الصالحات

 أىدم تٗرجي كلصاحي إلذ من لد يدخر جهدا في تربيتي كتعليمي " أمي كأبي " حفظهما الله كرعالعا.

 الأعزاء أنار الله دربهم بالعلم كالدعرفة.كإلذ إخوبٌ كأخوابٌ كصديقابٌ 

إلذ كل من ساىم في إلصاز ىذا العمل الدتواضع كنرجو من الله تعالذ أف لغعل ىذه الدذكرة نفعا يستفيد منها جميع 
 الطلبة الدقبلتُ على التخرج.
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 الإىداء

 تتم الصالحاتبسم الله كالحمد كالشكر لله رب العالدتُ الذم بنعمتو 

ىذا المجهود إلذ أكثر شخص يفرح لنجاحي أمي التي كانت دكما تّانبي شكرا على مرافقتك لر كتشجيعك أىدم 
 لر كلما كاجهتتٍ الصعوبات 

 كما أشكر كل من قدـ لر يد العوف كالدساعدة من قريب أك بعيد لإت٘اـ ىذا العمل

 يستفيد منها جميع الطلبة الدقبلتُ على التخرج.كنرجو من الله تعالذ أف لغعل ىذه الدذكرة نفعا 

 

 

 

 

 

 إيمان بالحسروف
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 شكر وتقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم

من يشكر كلغمد آناء الليل كالنهار ىو العلي القهار الأكؿ كالآخر، كالظاىر كالباطن، الذم أغرقنا بنعمو التي أكؿ 
لا تٖصى، كأنار دركبنا ككىبنا التوفيق كالسداد كمنحنا الثبات، فالحمد لله الذم أعاننا على إت٘اـ ىذا العمل 

من دكاعي سركرنا أف نتوجو إلذ أستاذنا الدشرؼ القدير      الدتواضع، كمن لد يشكر الناس لد يشكر الله، لذا فإنو
 .الدذكرة طواؿ فتًة إلصاز ىذه" قدكرم خليفة " تّزيل الشكر كالعرفاف لدعمو كتوجيهو لنا 

قسم علم كلية العلوـ الإجتماعية كالإنسانية عامة ك كما أتقدـ بأسمى معاني الشكر كالتقدير إلذ جميع أساتذتنا في  
 .خاصة ـ التًبيةالنفس كعلو 

 كقدـ لنا يد العوف كزكدنا بالدعلومات اللبزمة لإت٘اـ ىذا العمل.ب أك بعيد ككذلك نشكر كل من ساعدنا من قري
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 ملخص الدراسة باللغة العربية

الثالثة كالسلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة الددرسي الكشف عن العلبقة بتُ التنمر تهدؼ الدراسة إلذ 
، فركؽ في التنمر الددرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسطاتٕاه ال توضيح، لدرحلة التعليم الدتوسط

 التعليم الدتوسط. لدرحلة  عدكاني لدل تلبميذ السنة الثالثةالفركؽ في كالسلوؾ المعرفة اتٕاه ك 
ث بً الإعتماد على الدنهج الوصفي، لأغراض البحكتٖقيقا تلميذا كتلميذة،  80 شملت عينة الدراسة

مقياس السلوؾ العدكاني ك  ،دم لزمد الدسوقيلمجمقياس التنمر الددرسي أعده  كاستعاف الباحث بالأدكات التالية
 إلذ النتائج التالية: ناتوصلالإحصائية  بعد عملية التطبيق ك الدعالجة ك ، أماؿ أباظةمن إعداد 

 كالسلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة الثالثة من مرحلة التعليم الدتوسط. لا توجد علبقة بتُ التنمر الددرسي -

لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط  التنمر الددرسيتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -
 .لصالح الذكور بإختلبؼ الجنس

لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ العدكاني لدىلا  -
 . بإختلبؼ الجنس
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Abstract: 

The study aims to investigate the relationship between school bullying and 

aggressive behavior among third-year students in middle school, clarify the 

direction of differences in school bullying among third-year students in middle 

school, and determine the direction of differences in aggressive behavior among 

third-year students in middle school. The study sample included 80 male and 

female students. For research purposes, a descriptive approach was adopted, and 

the researcher used the following tools: the School Bullying Scale developed by 

Magdy Mohamed El Desouki, and the Aggressive Behavior Scale developed by 

:Amal Abaza. After statistical analysis, the following results were obtained 

 There is no significant relationship between school bullying and aggressive 

.behavior among third-year students in middle school 

 There are statistically significant differences in school bullying among 

third-.year students in middle school based on gender, favoring males 

 There are no statistically significant differences in aggressive behavior 

among .third-year students in middle school based on gender 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

VI 
 

 فهرس المحتويات:

 العنوان  الصفحة
I الإىداء  

III شكر كتقدير 
IV ملخص الدراسة باللغة العربية 
V ملخص الدراسة باللغة الأجنبية 
VI فهرس المحتويات 

VIII فهرس الجداكؿ 
IX فهرس الدلبحق 
 مقدمة أ

 الجانب النظري
 الفصل الأول:  إشكالية الدراسة واعتباراتها

 الدراسة مشكلة .1 5
 فرضيات الدراسة  .2 7
 ألعية الدراسة  .3 7
 أىداؼ الدراسة .4 7
 تٖديد الدفاىيم الإجرائية لدتغتَات الدراسة .5 7
 حدكد الدراسة .6 8
 الدراسات السابقة .7 8

 السابقةالتعقيب عن الدراسات  .8 11
 الفصل الثاني: التنمر المدرسي

 ت٘هيد  14
 مفهوـ التنمر  .1 14
 مفهوـ التنمر الددرسي .2 15
 بعض الدفاىيم الدرتبطة بالتنمر الددرسي .3 16
 أشكاؿ التنمر الددرسي .4 18
 أسباب التنمر الددرسي .5 18
 آثار التنمر الددرسي  .6 21
 العناصر الدشاركة في التنمر الددرسي .7 22
 النظريات الدفسرة للتنمر الددرسي .8 24
 أساليب التخفيف من التنمر الددرسي .9 28
 خلبصة الفصل 32

 الفصل الثالث: السلوك العدواني
 ت٘هيد  34
 مفهوـ السلوؾ العدكاني .1 34
 بعض الدفاىيم الدرتبطة بالسلوؾ العدكاني .2 36
 أشكاؿ السلوؾ العدكاني .3 37



  

VII 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مظاىر السلوؾ العدكاني   .4 38
 أسباب السلوؾ العدكاني .5 39
 آثار السلوؾ العدكاني .6 41
 النظريات الدفسرة للسلوؾ العدكاني .7 41
 طرؽ الوقاية من السلوؾ العدكاني  .8 44
 علبج السلوؾ العدكاني  .9 45
 خلبصة الفصل 48

 الجانب الميداني
 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية لدراسة

 ت٘هيد  51
 الدراسةالدنهج الدتبع في  .1 51
 الدراسة الاستطلبعية .2 51
 أدكات الدراسة كخصائصها السيكومتًية .3 52
 الدراسة الأساسية .4 57
 الأساليب الإحصائية .5 58

 الفصل الخامس: عرض وتحليل وتفسير مناقشة النتائج
 ت٘هيد  61
 عرض كتٖليل النتائج  .1 61
 تفستَ كمناقشة النتائج .2 63
 الاستنتاج العاـ  67
 التوصيات  68
 قائمة الدراجع  69
 الدلبحق 72



  

VIII 
 

 :الجداولفهرس 

 الصفحة العنوان الرقم
 54 أبعاد مقياس السلوؾ العدكاني 01
 55 الصدؽ التمييزم بتُ المجموعتتُ العليا كالدنيا مقياس السلوؾ العدكاني                              02
 56 الدرجة الكلية لدقياس السلوؾ العدكاف ك درجة كل بعد معاملبت الاتساؽ الداخلي بتُ 03
 56 معامل الثبات ألفا كركنباخ لدقياس السلوؾ العدكاني 04
 57 التجزئة النصفية لدقياس السلوؾ العدكاني 05
 57 يوضح لرتمع الدراسة حسب الجنس في الدؤسستتُ 06
 58 لؽثل توزيع أفراد العينة حسب الجنس 07
 61 التنمر كالسلوؾ العدكانييوضح قيمة معامل الإرتباط بتُ  08

 62 الجنس لدتغتَ تبعان التنمر الددرسي  الفركؽ كدلالة يوضح قيمة 09

 62 الجنس لدتغتَ تبعان  السلوؾ العدكاني الفركؽ كدلالة يوضح قيمة 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

IX 
 

 :الملاحقفهرس 

 الصفحة العنوان الرقم
 72 ميدانيةترخيص لزيارة  01
 73 مقياس التنمر الددرسي 02
 75 مقياس السلوؾ العدكاني 03
 78 نتائج الفرضية الأكلذ 04
 78 نتائج الفرضية الثانية 05
 78 نتائج الفرضية الثالثة 06

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة
 

 

  

 

 

 

 



 المقدمة
 

 أ 
 

 مقدمة:

تعد الددرسة إحدل أىم الدؤسسات الاجتماعية التي يتفاعل فيها الطلبة، إذ يلعب دكرا رئيسيا في بناء 
كالتي بدكرىا تساعد في بناء  اعي كالنفسي، كأساليب حل مشكلبتوالشخصية السوية للتلميذ كلظوه الدعرفي كالاجتم

قيم التلميذ ككضع أىدافو الدستقبلية، إلا أف ىناؾ العديد من أشكاؿ السلوؾ العدكاني التي تبرز لدل التلبميذ في 
حيث بزرت في الآكنة الأختَة مشكلبت متعلقة بظاىرة العنف نتيجة للتغتَات الدتلبحقة ، مرحلة التعليم الدتوسط

التي سالعت بشكل أك بأخر في ظهور تلك الظاىرة كصعوبة التحكم فيها، كمن ك  ةالحديث التي أفرزتها التقنية
الظواىر الدتعلقة بالعنف ظاىرة التنمر الددرسي التي ظهرت أكؿ مرة في الددارس كت٘كنت من الانتشار في ظل إلعاؿ 

كقد تناكلنا  الدراسة الحالية في  .الوالدين كالددرسة على اعتبار أنها البيئة الخصبة لنمو كنشوء مثل ىذا السلوؾ
   جانبتُ اثنتُ:

 احتول ىذا الجانب على ثلبث فصوؿ: الجانب النظري:

الدراسة، تساؤلاتها، فرضيات  مشكلة كمن ضمنهاإشكالية الدراسة كاعتباراتها تضمن تقدنً الفصل الأول:  -
حدكد الدراسة، كأختَا عرض يم الإجرائية لدتغتَات الدراسة، تها، كأىدافها، كلستلف الدفاىالدراسة، ألعي

 عليق عليها.تالدراسات السابقة كال
، كالدفاىيم مفهوـ التنمر الددرسيكتضمن  الددرسي التنمرتناكؿ متغتَ الدراسة الأكؿ كىو الفصل الثاني:  -

الدفسرة لو، كأختَا أساليب التخفيف من الدرتبطة بو، أشكالو، أسبابو، آثاره، العناصر الدشاركة فيو، كالنظريات 
 التنمر الددرسي.

، كبعض مفهوـ السلوؾ العدكانيكىو السلوؾ العدكاني كتضمن تناكؿ متغتَ الدراسة الثاني  الفصل الثالث: -
 علبجو.سرة لو، كطرؽ الوقاية منو، ك الدفاىيم الدرتبطة بو، أشكالو، أسبابو، مظاىره، آثاره، كأيضا النظريات الدف

 كاشتمل على فصلتُ: الجانب الميداني:

الدراسة لدراسة الديدانية، بدءا بالدنهج الدتبع لدراسة، بٍ  تضمن الإجراءات الدنهجيةالفصل الرابع: و -
، في الأختَ الأساليب أدكات الدراسة كخصائصها السيكومتًيةالأساسية، بٍ  ، كتليها عينة الدراسةالاستطلبعية
 الإحصائية.
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 ب 
 

الثانية، بٍ الفرضية بً تٗصيصو لعرض كتٖليل فرضيات الدراسة، بداء من الفرضية الأكلذ، بٍ  الفصل الخامس: -
 بٍ مناقشتها كتفستَىا.من الثالثة، ك الفرضية 

 التوصيات.اسة، كتقدنً جملة من لدر  الاستنتاج العاـكفي الأختَ عرض  -
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 الدراسة:مشكلة  .1

على  متعتبر الددرسة الدؤسسة التًبوية التي ككلها المجتمع بثقافتو لتقوـ بعملية التًبية كالتعليم كالسلوؾ القائ
 عليمية طويلة يتعلم خلبلذا الطفلالقيم كالدعايتَ الاجتماعية التي تٖددىا ثقافة المجتمع، فهي تعتبر بداية رحلة ت

 (11،ص.2022)باىي، بوصلبح،  .لأكادلؽية كتتسع حصيلتو الثقافيةألظاطا كثتَة من السلوؾ الجديد كالدهارات ا

يعد الاىتماـ بالدشكلبت الطلببية ترفا تربويا، بل ىناؾ حاجة ماسة لدراسة ىذه الدشكلبت ككيفية  كلا
الأكضاع الاقتصادية، الاجتماعية، التًبوية  تأثتَىا على سلوكيات الطلبة في كافة مراحل الدراسة، فالتغتَات في

كالتكنولوجية لذا تأثتَ على سلوكياتهم كظهور العديد من الدشكلبت في سلوكيات الطلبة، كالتي تأبٌ جراء غياب 
 الرقابة الأسرية كالددرسية.

ا التقنية برزت في الآكنة الأختَة مشكلبت متعلقة بظاىرة العنف نتيجة للتغتَات الدتلبحقة التي أفرزته
ة الحديثة، كالتي سالعت في ظهور تلك الظواىر كصعوبة التحكم فيها، كمن بتُ ىذه الظواىر لصد ما يعرؼ بظاىر 

شكلب من أشكاؿ التفاعل الاجتماعي الخاطئ الغتَ التنمر، خاصة في الوسط الددرسي، كيعد التنمر الددرسي 
من يقع عليو فعل التنمر تٔختلف أشكالو ي نفسو، أك وـ بفعل التنمر الددرسمتوازف سواء نفسيا داخل من يق

اللفظية أك الجسدية أك العدائية، حيث أنو قائم على السيطرة أك الذيمنة الاجتماعية بصورة سلبية خاطئة تؤدم إلذ 
 مر أك من يقوـ بفعل التنمر نفسو.نتائج سلبية على طرفي عملية التنمر، سواء ضحية التن

لددرسي بتعدد الأطراؼ الدكونة للعلبقات الددرسية، كتٔا أف الأطفاؿ داخل كتعددت أشكاؿ التنمر ا
فإف للتنمر الددرسي انعكاسات سلبية على  ،ن أكثر الدتضررين بهذه السلوكياتالددرسة التي يسودىا التنمر ىم م

درسة نظرا لفقدانهم نفسيات الأطفاؿ كسلوكياتهم، الأمر الذم قد يساعد على تهيئتهم ليصبحو أفراد راسبتُ في الد
 (7. ، ص2022)بشرل، نزيهة، .الجو الددرسي الدلبئم الذم يشبع حاجاتهم النفسية كالعقلية

كتعتبر الدشكلبت السلوكية في الددارس من أخطر الدشكلبت التي تواجو أطراؼ العملية التًبوية من معلمتُ 
العدكاني الذم يعتبر المحدد الأساسي لكل كمديرين كمشرفتُ كتربويتُ، كمن أىم ىذه الدشكلبت ىو السلوؾ 

 )باىي، بوصلبح، .ت سوية كأخرل منحرفةشخصية إنسانية، فمن خلبؿ السلوؾ لؽكن أف نصف الأفراد إلذ شخصيا

 (11ص.  ،2022
أىدافها الدنشودة، كمن  ن الدشكلبت التي تٖوؿ دكف بلوغكيلبحظ أف العملية التعليمية تتعرض إلذ الكثتَ م

كعدـ احتًاـ الدعلم، كالشغب في حجرة التدريس كإتلبؼ الدمتلكات، كالعنف  العدكافأبرز ىذه الدشكلبت 
الضاغطة  ل كالخسراف، كما يلبحظ أف الدواقفالددرسي، كىذه السلوكات العدكانية تتنوع العملية التعليمية بالفش
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حجرة الصف أك خارجها تتسبب في حدكث انفعالات سلبية تؤثر بوجو الحرجة التي يتعرض لذا الدراىقوف داخل 
عاـ في حياتهم الشخصية، كتنعكس بدكرىا على تٖصيلهم الدراسي الذم يعتبر معيارا لتحديد الدستول التعليمي 
للتلميذ كما لديو من معارؼ ك مهارات مكتسبة من لزيطو الددرسي كالاجتماعي بوجو عاـ، كيتأثر في نفس 

ت بالتنشئة الوالدية كالجماعة الرفاؽ من البيئة الصيفية، كىو يقاس بالدرجات التي يتحصل عليها التلميذ في الوق
،)زيتوني، .لتعليميانشاطها   (9. ، ص2022 قسوـ

كتعد مرحلة التعليم الدتوسط من أىم الدراحل التعليمية، تضم شرائح غتَ متجانسة من التلبميذ الدراىقتُ 
كونها فتًة البلوغ الجنسي لؽر فيها الدراىق تٔجموعة من التغتَات العضوية كالفيسيولوجية   فهي مرحلة حساسة

كالعاطفية كتقلب شديد في الدزاج كالانفعالات، كما أنو يتأثر بالعوامل التي تٖيط بو كونو من أكثر الفئات تقليدا 
ك باحتًامو كتقديره كتوجيهو إلذ الطريق الأساليب معو كيكوف ذل حذلك ينبغي على الأكلياء تتبع ألصكلزاكاة، ل

الصحيح كالتواصل معو من أجل الوصوؿ بو إلذ بر الأماف كضماف حياة اجتماعية موفقة لو خالية من التعقيدات 
كالاضطرابات النفسية التي تؤثر سلبا عليو كعلى البيئة الددرسية التي انتشرت فيها ظاىرة التنمر الددرسي كظاىرة 

ني، كمن ىنا أصبحت مسؤكلية الددارس كبتَة للحد من ىذه الظواىر كذلك تٔراقبة التلبميذ كضبط السلوؾ العدكا
الأفكار مع التلبميذ الدتنمرين كالعدكانيتُ كغرس  ، كتغيتَكمهارات حل الدشكلبتسلوكهم ككضع برامج كقائية 

 (4ص. ، 2022)شيعاكم، سحرم، . المحبة كالتعاكف كاحتًاـ الآخرينركح 

 كىو:التالر لدراستنا  تكبناءا على ما سبق نطرح التساؤلا

الثالثة كالسلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة الددرسي ذات دلالة إحصائية بتُ التنمر ارتباطيو ىل توجد علبقة  -
 ؟ لدرحلة التعليم الدتوسط

تعليم الدتوسط تعزل لدرحلة اللدل تلبميذ السنة الثالثة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التنمر الددرسي ىل  -
 ؟   لدتغتَ الجنس

ليم الدتوسط تعزل السلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعلة إحصائية في ىل توجد فركؽ ذات دلا -
 ؟الجنسلدتغتَ 
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 فرضيات الدراسة: .2

كالسلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة الثالثة الددرسي ذات دلالة إحصائية بتُ التنمر ارتباطيو  توجد علبقة -
 لدرحلة الدتوسط. 

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التنمر الددرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط تعزل  -
 لدتغتَ الجنس.

التعليم الدتوسط تعزل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة  -
 . لدتغتَ الجنس

 أىمية الدراسة  .3

تنبثق ألعية الدراسة من كونها تبحث في ظاىرة كمشكلة تربوية كاجتماعية بالغة الخطورة من حيث مظاىرىا 
حيث تسلط الضوء على العلبقة بتُ التنمر كالسلوؾ ، كتعدد أسبابها لدا لذا من نتائج سلبية على العملية التًبوية

العدكاني لدل لرتمع الدراسة، كبالتالر لؽكن لذذه الدراسة مساعدة الدختصتُ النفسانيتُ كالطواقم التًبوية كالعاملتُ 
الذم يعيق الدسالعة في توعية الدعلمتُ للسلوؾ العدكاني عاملهم مع الدراىقتُ كالدتمدرستُ، ك بالددارس في تٖستُ ت

حتى  تٔدل خطورة ىذه الظاىرة ككاجباتهم لضوىاكتوعيتهم ء الأمور لدل تلبميذىم ككذلك أكلياالتحصيل الدراسي 
ألعية عينة الدراسة التي ت٘ر تٔرحلة الدراىقة كوف فئة الدراىقتُ أكثر عرضة كتأثر أبرزنا ك تتم معالجتها بصورة مبكرة، 

 تٔثل ىذه الدشكلبت السلوكية.

 أىداف الدراسة:   .4

 كالسلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط. الددرسي الكشف عن العلبقة بتُ التنمر  -
 .التنمر الددرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط في فركؽ اتٕاه ال توضيح -

 كالسلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة الثالثة التعليم الدتوسط.   فيالفركؽ اتٕاه معرفة  -

 :الإجرائية لمتغيرات الدراسةتحديد المفاىيم   .5

( في الدراسة عليها من خلبؿ تطبيق مقياس )لردم لزمد الدسوقيىو الدرجات الدتحصل التنمر المدرسي:  -
 على أفراد عينة الدراسة )تلبميذ السنة الثالثة متوسط(. الحالية
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 الحالية( في الدراسة ل عليها من خلبؿ تطبيق مقياس )أماؿ أباظةىو الدرجات الدتحصالسلوك العدواني:  -
 على أفراد عينة الدراسة )تلبميذ السنة الثالثة متوسط(.

 حدود الدراسة:  .6

في الفتًة الدمتدة من شهر فيفرم  2023/2024وسم الدراسي أجريت الدراسة خلبؿ الد الحدود الزمانية: -
 .2024إلذ غاية شهر مام 

متوسطة عبد ك الدغتَ، -: متوسطة مبارؾ الديلي انسيغةكلعا أجريت الدراسة تٔؤسستتُ الحدود المكانية: -
 الحميد ابن باديس جامعة، في كلاية الدغتَ.

 شملت عينة الدراسة تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط. الحدود البشرية: -
 الدارسات السابقة:  .7

 لتنمر المدرسي:ا .1.7

ي كالتحصيل كعلبقتو تٔفهوـ الذات الأكادلؽسلوؾ التنمر بعنواف  :(2012دراسة عيسى طرب جرايسي ) -
: الكشف عن سلوؾ التنمر كعلبقتو تٔفهوـ الذات الأكادلؽي كالتحصيل هاأىداف، كمن الدراسي لدل الطلبة

ي بغية الإجابة الدراسي لدل الطلبة منهج الدراسة: اتبعت الباحثة في الدراسة الحالية الدنهج الوصفي الارتباط
توجد ، ثر النوع الاجتماعي لصالح الذكوركجود فركؽ تعزل إلذ أ :التاليةنتائج لتوصلوا ، ك عن أسئلة الدراسة

 علبقة ارتباطية  عكسية  سالبة بتُ سلوؾ التنمر كمفهوـ الذات الأكادلؽي لدل طلبة الدرحلة الدتوسطة.
الرابعة السنة ذ السنة الثالثة ك مستول التنمر الددرسي لدل تلبمي بعنواف :(2018) دراسة سعدية صالحي -

الكشف عن مستول التنمر داخل الدؤسسات لدل تلبميذ السنة الثالثة كالرابعة  :ىدفت الدراسة إلذ، ك متوسط
ول السلوـ النظرم داخل متوسط منهج الدراسة: استخدمت الطالبة الدنهج الوصفي للكشف عن مست

توجد فركؽ ذات دلالة ، ك لدتوسطاتكجود مستول تنمر لدل تلبميذ ا توصلت ىذه الدراسة إلذ:، الدتوسطات
 إحصائيا في مستول التنمر الددرسي لدل تلبميذ الدتوسطات تبعا لدتغتَ الجنس.

بعنواف الدناخ الأسرم كعلبقتو بالتنمر الددرسي لدل عينة من تلبميذ مرحلة  (:2019) دراسة مريم عميرة -
التعليم الدتوسط، كتهدؼ إلذ معرفة العلبقة بتُ الدناخ الأسرم كالتنمر الددرسي لدل عينة من تلبميذ مرحلة 

سوم لدل عينة من التعليم الدتوسط تٔقاطعة تقرت، كتوصلت الدراسة إلذ النتائج التالية: طبيعة الدناخ الأسرم 
التنمر الددرسي مرتفع لدل عينة من تلبميذ مرحلة  مستولتلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط تٔقاطعة تقرت، 

التعليم الدتوسط تٔقاطعة تقرت، توجد علبقة ضعيفة ذات دلالة إحصائية بتُ الدناخ الاسرم كالتنمر الددرسي 
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عة تقرت، لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التنمر لدل عينة من تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط تٔقاط
الددرسي لدل عينة من تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط تٔقاطعة تقرت تعزل لدتغتَ الجنس، لا توجد فركؽ ذات 
دلالة إحصائية في التنمر الددرسي لدل عينة من تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط تٔقاطعة تقرت تعزل لدتغتَ 

 دراسي )السنة الثانية كالثالثة متوسط(.الدستول ال

بعنواف التنمر الددرسي كعلبقتو بالتوافق النفسي كالاجتماعي لدل تلبميذ  :(2021) دراسة ديدي أنفال -
السنة أكلذ من التعليم الثانوم بولاية الوادم، ىدفت إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ التنمر الددرسي كالتوافق 

نة من تلبميذ السنة أكلذ من التعليم الثانوم، حيث استخدمت الدراسة الدنهج النفسي كالاجتماعي لدل عي
الوصفي، كتوصلت إلذ: عدـ كجود علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ التنمر الددرسي كالتوافق النفسي 

فسي كالاجتماعي، كأنو عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالاناث في مقياس التوافق الن
مقياس التنمر الددرسي كىذا لصالح كالاجتماعي، ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالاناث في 

 الذكور.

بعنواف سلوؾ التنمر كعلبقتو بتقدير الذات لدل تلبميذ مرحلة  :(2022) دراسة نهلة نشوان، وناسة مروك -
ك سلوؾ التنمر كتقدير الذات، ككذل الدوجودة بتُالعلبقة الكشف عن  ككاف الذدؼ منها التعليم الدتوسط،

الكشف عن الفركؽ الدوجودة بتُ تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط في ىذين الدتغتَين كالتي تعزل إلذ كل من 
كجود علبقة إرتباطية  :كتوصلت إلذ النتائج إلذقد بً استخداـ الدنهج الوصفي، الجنس كالدستول الدراسي، 

سالبة عكسية دالة إحصائيا بتُ درجات التلبميذ في سلوؾ التنمر كدرجاتهم في تقدير الذات، كأنو توجد فركؽ 
كجود دالة إحصائيا بتُ تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط في سلوؾ التنمر تعزل إلذ الجنس لصالح الإناث، كأيضا 

إلذ الجنس كذلك لصالح لتعليم الدتوسط في تقدير الذات كالتي تعزل فركؽ دالة إحصائيا بتُ تلبميذ مرحلة ا
الذات تعزل إلذ الدستول  ككجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط في تقدير ،الذكور

 .الدراسي
 لسلوك العدواني:ا .2.7

مرحلة بعنواف علبقة الدناخ الددرسي بالسلوؾ العدكاني لدل تلبميذ  :(2016) دراسة خديجة، ونورة مهدي -
التعليم مرحلة التعليم الدتوسط، ىدفت إلذ البحث عن علبقة الدناخ الددرسي بالسلوؾ العدكاني لدل تلبميذ 

ئد من الدتوسط، كاستخدـ الدنهج الوصفي، كتوصلت إلذ النتائج التالية: علبقة التلبميذ بالدعلم ىو النمط السا
ألظاط الدناخ الددرسي في مؤسسات التعليم الدتوسط بأدرار كما أف العدكاف الجسدم ىو النمط السائد من ألظاط 

في تصورىم للمناخ الددرسي ككجود فركؽ بتُ الذكور  السلوؾ العدكاني، عدـ كجود فركؽ بتُ الذكور كالاناث
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ناخ الددرسي كالسلوؾ العدكاني لدل تلبميذ التعليم كالاناث في مستول السلوؾ العدكاني، كجود علبقة بتُ الد
الدتوسط بأدرار، أف ليس لدتغتَم "السن، الدستول التعليمي" تأثتَا على الدناخ الددرسي، كما أنو ليس لدتغتَ 

 السن تأثتَا في مستول السلوؾ العدكاني، كلدتغتَ الدستول التعليمي تأثتَا في مستول السلوؾ العدكاني.

بعنواف السلوؾ العدكاني كعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدل  :(2020) دة بطينة، ونسرين قريدراسة سعيد -
تلبميذ السنة الرابعة متوسط، ىدفت إلذ الكشف عن العلبقة بتُ السلوؾ العدكاني كالتحصيل الدراسي لدل 
تلبميذ السنة الرابعة متوسط، حيث اعتمدكا على الدنهج الوصفي الإرتباطي، كتوصلت نتائجهم إلذ: أف 

لعينة كاحدة مرتفع، كأف ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ السلوؾ العدكاني كالتحصيل الدراسي لدل السلوؾ العدكاني 
عينة الدراسة، كجود فركؽ في السلوؾ العدكاني بتُ الجنستُ من أفراد العينة لصالح الذكور، كجود فركؽ في 

 التحصيل الدراسي بتُ الجنستُ من أفراد العينة.  

بعنواف التكيف الددرسي كعلبقتو بالسلوؾ العدكاني لدل  :(2021) داني، وسعاد زيبة بافكادراسة حجي -
حيث لكشف عن العلبقة بتُ التكيف الددرسي كالسلوؾ العدكاني لدل الدرىقتُ، الدراىقتُ بالثانوية، كتهدؼ ل

الددرسي كتوصلوا لنتائج التالية: لا توجد علبقة بتُ التكيف بً الاعتماد على الدنهج الوصفي التحليلي، 
ناث في التكيف الددرسي تعزل لدتغتَ كالسلوؾ العدكاني لدل الدراىقتُ، لا توجد فركؽ بتُ الدرىقتُ الذكور كالا

لا توجد  لا توجد فركؽ بتُ الدرىقتُ الذكور كالاناث في التكيف الددرسي تعزل لدتغتَ التخصص، الجنس،
تعود لدتغتَ الجنس، لا توجد فركؽ بتُ الدرىقتُ الذكور  فركؽ بتُ الدرىقتُ الذكور كالاناث في السلوؾ العدكاني

 كالاناث في السلوؾ العدكاني تعود لدتغتَ التخصص.

دفت الدراسة الحالية إلذ الكشف عن مظاىر السلوؾ ى :(2021دراسة بوجمعة سلام، بوكري يمينة ) -
عن مستول السلوؾ العدكاني لدل  العدكاني لدل الدراىقتُ في مرحلة الدتوسطة تٔدينة كرقلة، إضافة إلذ الكشف

تلبميذ مرحلة الدتوسط تبعا لجنس التلميذ ك سنو، كلتحقيق ىذه الأىداؼ بً استخداـ الدنهج الوصفي 
لوؾ العدكاني تعزل كخلصت الدراسة إلذ النتائج التالية: توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الس، الاستكشافي
 .بتُ التلبميذ الدعيدين كالغتَ معيدين لا توجد فركؽ دالة احصائيا الذ الجنس،

ىدفت ىذه الدراسة إلذ الكشف عن العلبقة بتُ الحرماف العاطفي  :(2021دراسة أبو عامر خديجة ) -
لا توجد علبقة بتُ الحرماف العاطفي كالسلوؾ العدكاني لدل  سفرت نتائج الدراسة إلذ أنو:كالسلوؾ العدكاني، أ

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس الحرماف العاطفي لدل تلبميذ ، تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط
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لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس السلوؾ العدكاني  عليم الدتوسط تعزل لدتغتَ الجنس،مرحلة الت
 لدل تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط تعزل لدتغتَ الجنس.

 السلوك العدواني:متغير لتنمر المدرسي و ا متغير التي تجمع بين السابقة ساتالدار  .3.7

ني لدل تلبميذ الدرحلة بعنواف التنمر كعلبقتو بظهور السلوؾ العدكا :(2021) دراسة صباح صادوقي -
لدل عينة من تلبميذ الدرحلة  كالسلوؾ العدكاني مالتنمر السلوؾ العلبقة بتُ  إلذ دراسة طبيعةىدفت  ،الثانوية
أنو لا توجد علبقة بتُ السلوؾ التنمرم  :إلذالنتائج توصلت اتبعت الطالبة الدنهج الوصفي التحليلي، ، الثانوية

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ التنمرم لدل الدرحلة الثانوية، كالسلوؾ العدكاني لدل أفراد العينة ب
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ التنمرم لا  أنوتعزل لدتغتَ الجنس، ك بالدرحلة الثانوية أفراد العينة 

 تعزل لاختلبؼ الدستول الدراسي.  الدرحلة الثانوية  لدل أفراد العينة ب
 على الدراسات السابقة: قيبالتع -8

من خلبؿ استعراضنا للدراسات السابقة سواء التي تناكلت متغتَ التنمر الددرسي أك متغتَ السلوؾ    
ني بعنواف التنمر كعلبقتو بظهور السلوؾ العدكا (2021)صباح صادكقيمثل دراسة  العدكاني أك كلب الدتغتَين معا

 كتٗتلف في أمور أخرل.، تبتُ أنها تتفق في بعض الأمور لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية

لعلبقة سواء بتُ الدراسات مشتًؾ كىو الكشف عن ا كللأىداؼ الدراسة فلقد كاف ىدؼ   فبالنسبة   
 لدتغتَ الثاني، أك الدتغتَ تٔتغتَات أخرل، أك الدتغتَ الثاني تٔتغتَات أخرل.الدتغتَ الأكؿ 

أما تٓصوص عينة الدراسة فقد اختلف من حيث عددىا كخصائصها، كىذا أمر لػدده ىدؼ البحث  
عيسى طرب  دراسةطلبة الجامعة كدراسة كطبيعة المجتمع كخصائصها، تْيث لصد دراسات كانت عينتها من 

صباح ، كدراسة (2021)ديدم أنفاؿ كدراسة ، كدراسات عينتها تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم  (2012) جرايسي
 .(2021)دراسة حجيبة بافكا، كسعاد زيداني ، كدراسة (2021)صادكقي

راسة ا تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط كدكاتفقت معظم الدراسات مع الدراسة حيث كانت عينته   
سعيدة كدراسة ، (2019) مرنً عمتَةدراسة ، (2018)سعدية صالحي دراسة ، (2016)خدلغة، كنورة مهدم 
 (2021) دراسة أبو عامر خدلغة، (2021)دراسة بوجمعة سلبـ، بوكرم لؽينة ، (2020)بطينة، كنسرين قريد 

 .(2022)كناسة مركؾ ،دراسة نهلة نشواف
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كالوصفي الوصفي الارتباطي دراسات اعتمدت على الدنهج الوصفي، سبة للمنهج فمعظم الأما بالن   
، كدراسة (2021)صباح صادكقيدراسة  دراستتُ،مع  كاتفقتالدراسة الحالية معو،  تٗتلفكىذا ما الاستكشافي 

 لوصفي التحليلي.الدنهج ا استخدمواحيث  (2021)حجيبة بافكا، كسعاد زيداني 
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 :تمهيد -

جتمع بشكل كبتَ، كىي ظاىرة تتمثل بالكثتَ من الدمارسات 
ُ
التنمر ظاىرة خطتَة جدا تتفشى في الد

بأنو  تٖت زخات ، حتى يشعر الطرؼ الآخر ر العنف اللفظي كالدعنوم كالدادمالدؤذية تْق الآخرين كتتسمه بتكرا
، حتى أف الكثتَ لشن يتعرضوف للتنمر يصابوف بعزلة لشا يتًؾ في أعماقو شرخان كبتَان ، ن الألفاظ  غتَ اللبئقةم

 .   اجتماعية كبتَة

فرد ، كعادة ما لؽارسو فرد على  تكوف على شكل إيذاء جسدم كنفسيالتنمر من الأساليب السيئة التي
نقص فيها كدكافع التنمر تدؿ على الاتصاؼ بشخصية ضعيفة تٖاكؿ أف تسد ال ،آخر أك جماعة على جماعة أخرل

، كالإساءة باللفظ تدؿ على شخصية غتَ ن الآخرين عادة ذميمة غتَ مقبولة، فالسخرية مبالاستقواء على الآخرين
 .سوية

 :مفهوم التنمر .1

: )لظر(، راءشبو من النمر كىو ألظر كىي لظيعرؼ التنمر لغويا بأنو التشبو بالنمر، يقاؿ )لظر لظرا( كاف على  لغة: -
  (09. ص، 2016)الدسوقي،توعده بالإيذاء لفلبف أم تنكر لفلبف ك  أم غضب كساء خلقو، كتنمر

، كيتضمن كذلك التهديد نيا أك نفسيا أك عاطفيا أك لفظياىو إيقاع الأذل على فرد أك أكثر بد اصطلاحا: -
وؽ الددنية، أك الاعتداء كالضرب، أك العمل ضمن ، أك لسالفة الحقلابتزازبالأذل البدني أك الجسمي بالسلبح كا

 (08. ،ص2013كالقضاة، )الصبحتُ .، كلزاكلات القتل أك التهديد، كما يضاؼ إلذ ذلك التحرش الجنسيعصابات

بأنو شكل من أشكاؿ العدكاف لػدث عندما يتعرض طفل  :( التنمر1993) olweusويعرف أولويس  -
ك غتَ مباشرة ، كقد يستخدـ الدتنمر أفعالا مباشرة أتمر إلذ سلوؾ سلبي يسبب لو الألدبشكل مسأك فرد ما 

 .للتنمر على الآخرين

بأنو سلوؾ يستخدمو الفرد في السيطرة  :التنمر  logis &rodkin (2015)ويعرف لوجز ورودكين -
الدستمرة بتُ شخصتُ لستلفتُ في القوة يستخدـ فيها  اللفظيةعلى فرد آخر من خلبؿ الدضايقة الجسمية أك 

 ما الشخص الأقول طرؽ جسمية كنفسية ك اجتماعية لإذلاؿ شخص آخر كإحراجو كقهره كيتضمن التنمر
 :يلي

 الضرب كالدفع كالبصق أك أم شكل من أشكاؿ الاعتداء الجسمي. 
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 )التنابز بالألقاب )مناداة شخص باسم حقتَ غتَ اسمو الحقيقي. 
 النبذ الدتعمد لشخص ما عن المجموعة. 
 إيقاع شخص ما عمدا في مشاكل لا علبقة لو بها. 
 ر شخص ما لعمل شيء لا يريد عملوإجبا. 

كيعرؼ معد الأداة السلوؾ التنمرم بأنو سلوؾ سلبي مقصود يتصف بالدلؽومة ك الاستمرارية من جانب التنمر  -
، كتكوف ىذه الأفعاؿ السلبية لفضية أك جسمية أك نفسية (ود آخر )الضحية أك الدتنمر عليلإلحاؽ الأذل بفر 

كيشتًط لحدكث ، أك اجتماعية بهدؼ إيذاؤه أك مضايقتو أك عزلو عن المجموعة كاستبعاده من الأنشطة الجماعية
ىذا السلوؾ عدـ التوازف في القوة بتُ التنمر كالضحية )علبقة قوة غتَ متماثلة( أم صعوبة الدفاع عن النفس 

 :ىكذا؛ يتضح من خلبؿ العرض السابقك 
 التنمر سلوكا إراديا كاع كمتعمد.            أف السلوؾ 
  أف سلوؾ التنمر شكل من أشكاؿ السلوؾ العدكاني السلبي الشائع بتُ الأطفاؿ كالدراىقتُ يفتقد التوازف في

 .الدتنمر كالدتنمر عليو أك الضحيةالقول بتُ 
 ميا أك نفسيا أك اجتماعياا أك جسأف التنمر قد يكوف لفظي. 
  الدتنمر أك حثو على العدكاف عليوأف الدتنمر عليو أك الضحية لا يقوـ باستفزاز. 
  القوة بالقوةأف الدتنمر عليو أك الضحية لا يستطيع الدفاع عن نفسو أك يبادؿ الدتنمر. 
 عر بالدتعة كالسيطرة على الآخرينأف الدتنمر يش. 
  (  15-14. ، ص2016، )الدسوقيبالدلؽومة كالاستمرارية أف سلوؾ التنمر يتصف 
 مفهوم التنمر المدرسي: .2

سلوؾ معتمد ضد طالبا أك أكثر يتضمن الإيذاء الجسمي أك اللفظي أك الإذلاؿ ك إتلبؼ لشتلكات الطالب  -
 .الآخر حيث لا يكوف ىناؾ توازف بينهما في القوة

إيذاء بدنيا أك لفظيا على فرد آخر كيتضمن تهديدات بالإيذاء كيعرفو نايف الحربي بأنو إيقاع فرد أك أكثر  -
، كيرل أف العدكانية أشمل من التنمر حيث تتضمن العدكانية كالاعتداء كالضرب كلزاكلة القتل الجسدم كالابتزاز

 .إيذاء الذات كالآخرين بينما التنمر يقتصر على إيذاء الآخر فقط
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، كىو تصرؼ فردم رار بشخص ما عمدا جسديا أك نفسياؼ الإضيعرؼ أيضا بأنو سلوؾ عدكاني متكرر بهد -
، كيتضمن قدرا كبتَا من العدكاف الجسدم  جل اكتساب السلطة على حساب الآخريكوف بطرؽ معينة من ا

 .، الخدش، اللكم، الركل كالضرب، الطعن، شد الشعر، العض، الخنقرمي الأشياء، الصفعكالدفع ك النغز ك 
 ، كلػصل من طرؼ قوم على فرد ضعيف لالأذل الجسمي أك اللفظي أك الجنسيا ىو سلوؾ مقصود لإلحاؽ -

. ص، 2019برجراج، نوم، ) .ن الحادثة من حولوكلا يبلغ ع، ، كلا يبادؿ القوة بالقوةيتوقع أف يرد الاعتداء على نفسو

22) 
 بعض المفاىيم المرتبطة بالتنمر المدرسي: .3

التنمر كبعض الدفاىيم النفسية ك الاجتماعية الأخرل كمفهوـ لػدث في بعض الأحياف خلطا بتُ مفهوـ 
 .شاغبة كالدضايقة كالضحية كغتَىاالعنف كالعدكاف كالصراع كالد

 .فيما يلي لزاكلة للتمييز بتُ التنمر كالعنف كالعدكاف كالصراع كالدشاغبة كالدضايقة كالضحيةك 

 التنمر والعنف: .1.3

التنمر فهو  ، أماكالوعيد بكل أنواعو، كيفضى إلذ العنف الشديدح كالتهديدات العنف يستعمل السلب
، فهو يتضمن عنفا لفظيا كبتَا كيشتمل على جانب استعراضي من القوة كالسيطرة أخف من حيث الدمارسة

، كىذا السلوؾ موجود بتُ الطالب في جميع مراحل التعليم في الآخرين من الرفاؽ أم الزملبءكالرغبة في التحكم 
 ل.ن أف يقود إلذ العنف تٔعتٌ شامككلؽ

 :لتنمر والعدوانا .2.3

آخر أك لضو الذات ، فالعدكاف ىو سلوؾ يصدر من شخص تٕاه شخص التنمر ىو درجة ىينة من العدكاف
نفسي إلحاقا ، كقد يكوف العدكاف مباشر أك غتَ مباشر ك يؤدم إلذ إلحاؽ الأذل الجسمي كاللفظيا أك جسميا

لعدكاني في ، كلؼتلف سلوؾ التنمر عن السلوؾ افالعدكاف أكثر عمومية من التنمر كبهذا، معتمدا بالشخص الآخر
، كعادة ما يتضمن عدـ التوازف في القوة سواء كانت أف التنمر سلوؾ متكرر، كلػدث بانتظاـ كفتًة من الوقت

 ية مدركة فالتنمر لظط من العدكاف.القوة جسمية أـ نفس
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 :التنمر والصراع .3.3

، كيكوف عادة عادة في الغالب يكوف كليد موقف ( أف ما لػدث بتُ الأقراف صراعrigby 1995يؤكد )
، فاختلبؼ القوة بتُ الدتنمر ك الضحية ىو الدعيار الحقيقي وة كبالتالر لا يعد الصراع تنمرابتُ أفراد متساكين في الق

 .لتحديد سلوؾ التنمر ككصفو

 التنمر والمشاغبة: .4.3

أنها تنمر يشمل جميع الدشكلبت التي حدثت بتُ تلبميذ الددارس كالتي ت٘ارس ىناؾ من عرؼ الدشاغبة عل 
، إف ىذا السلوؾ يأخذ أشكالا متعددة يل الحيلة كلا يقول على الدواجهةمن قبل أحدىم ضد الآخر )الضحية( قل

 .جسدية كانفعالية كلفظية مباشرة كغتَ مباشرة

 التنمر والمضايقة: .5.3

طرؼ تلميذ آخر أك لرموعة  تعرض التلميذ لكلبـ سيء أك جارح أك سخرية منتعرؼ الدضايقة على أنها 
ن أف تعتبر ىذه التصرفات ، كلا لؽكغرفةالحبس داخل  ، أكالتهديد ،الركل ،، كقد يتعدل ذلك إلذ الضربتلبميذ

فظية ، كالدضايقة الللتلميذ كصعب عليو الدفاع عن نفسو، كتعذر على امضايقات، إلا إذا حدثت باستمرار
  كالدعنوية تتمثل في تعرض التلميذ لسخرية كالتسمية بأسماء جارحة أك التهديد أك التهميش أك الرفض أك العزؿ 

 لعلبقات العاطفية مع الجنس الآخر.، كتكوف الدضايقة بسبب العرؽ أك الأصل أك إزاء االدتعمد

  :لتنمر والضحيةا .6.3

فالضحية ىو ذلك الشخص ، يوجد تنمر بدكف ضحيةكالعنصر الثاني في عملية التنمر ىو الضحية فلب 
، كما أف ضحايا التنمر أشخاصا يفتقركف إلذ أفعالو السلبية عليو دكف كجو حق الذم يقوـ الدتنمر تٔمارسة

، كما لؽيلوف إلذ أف الأخذ كالعطاء كالدركنة اليومية الدهارات الاجتماعية كليست لديهم ركح الدعابة كعاجزكف عن
 ( 26-24. ، ص2021،لشهب،)بوثابتكلا لػاكلوف الدخوؿ فيها عن جماعة الأقراف يظلوا بعيدا 
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 :أشكال التنمر المدرسي  .4

 :اؿ للبستقواء لؽكن عرضها كما يليىناؾ عدة أشك

 .، أك إجباره على فعل شيء، السحبالإيقاع أرضان  ،رفسالقرص، ال، الصفع ،كالضرب  :الاستقواء الجسمي -

، إعطاء الإشاعات الكاذبة ،التعنيف ،التعنيف ،التهديدات، اللعن، الإثارة، الشتم ،السب :لفظيالاستقواء ال -
 .، أك إعطاء تسمية عرقيةألقاب كمسميات للفرد

 ، لدس أك تهديد بالدمارسة.ذرة، كلمات قاستخداـ أسماء جنسية كينادم بها :الاستقواء الجنسي -

 الإذلاؿ كالرفض من الجماعة. ،ويفالتخ، التهديد، الدضايقة :العاطفي والنفسيالاستقواء  -

رفض صداقتهم  ،منع بعض الأفراد من لشارسة بعض الأنشطة بإقصائهمالاستقواء في العلاقات الاجتماعية:  -
 .أك نشر شائعات عن آخرين

. كىنا لا عنهم أك عدـ إرجاعها أك إتلبفها أخذ أشياء الآخرين كالتصرؼ فيهاالاستقواء على الممتلكات:  -
من القوؿ إف ىذه الأشكاؿ السابقة قد ترتبط معان فقد يرتبط الشكل اللفظي مع الجسدم أك الجسدم مع بد 

 (11-10. ، ص2013 ،)الصبحتُ كالقضاة.الاجتماعي كغتَىا

الفئة العمرية التي تنتمي إليها الضحية حيث يقوـ الدتنمر تٔناداة كلؽتد ىذا النوع ليشمل  تنمر عنصري: -
 أبيو أك يتعرض لفصيلتو كجنسو كلونو كديانتو.الضحية بأمو أك 

كيتضمن سوء تصرفات الدتنمر نتيجة لسوء استخداـ الوسائل التكنولوجية الحديثة كالذاتف  تنمر إلكتروني: -
المحموؿ كالانتًنت كتوجيو رسائل فاضحة لتهديد أقرانو عبر البريد الإلكتًكني، كتصويرىم رغما عنهم ك 

 (274ص.  ،2018)شربت،  إبتزازىم.
 :المدرسي أسباب التنمر .5

 :الأسباب والعوامل الشخصية .1.5

، فقد يكوف تصرفا طائشان أك سلوكان يصدر عن الفرد عند شعوره الددرسي ىناؾ دكافع لستلفة لسلوؾ التنمر
ارسة ىذا السلوؾ ضد كما أنو قد يكوف السبب في عدـ إدراؾ لشارسي سلوؾ التنمر كجود خطأ في لش،  بالدلل

لدل ، كما قد يكوف سلوؾ التنمر لطفل الذم يستقول عليو يستحق ذلكػنهم يعتقدكف أف ا، أك لاالأفرادبعض 
كما أف ،  ، أك كقوعهم ضحايا للتنمر السابقأطفاؿ آخرين مؤشرا على قلقهم، أك عدـ سعادتهم في بيوتهم
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 .صدقاء قد تٕعلو عرضة للتنمركقلة الأ، كبعض الدهارات الاجتماعية، الخصائص الانفعالية للضحية مثل الخجل
 (43ص.  ،2013 )الصبحتُ كالقضاة،

 الأسباب والعوامل النفسية : .2.5

؛ فالغرائز ىي ، كالعقد النفسية كالإحباط، كالقلق كالاكتئابمبنية على أساس الغرائز العواطف كىذه
كأف يشعر الفرد بانفعاؿ ، دراؾ بعض الأشياء من نوعية معينةاستعدادات فطرية نفسية جسمية تدفع الفرد إلذ إ

، كعندما يشعر الطفل أك الدراىق بالإحباط في شيء، كأف يسلك لضوه سلوكا خاصان خاص عند إدراكو لذلك ال
، فإنو ذلك يولد لديو الشعور بالغضب كالتوتر ، كلا لغد اىتماما بو كبشخصيتوالددرسة مثلب عندما يكوف مهملبن 

إلذ لشارسة سلوؾ العنف ك التنمر، سواء على  تٖقيق أىدافو ما يؤدم كالانفعاؿ لوجود عوائق تٖوؿ بينو كبتُ
، كما أف الأسرة التي تطلب من الطالب الحصوؿ وره بأف ذلك يفرغ ضغوطو كتوتراتو، أك على ذاتو لشعالآخرين

دم كل ذلك ، قد يسبب ىذا القلق للطالب كقد يؤ اتوعلى مستول مرتفع من التحصيل يفوؽ قدراتو ك إمكان
 (44-43 .ص ،2013 الصبحتُ كالقضاة،) .، كتفريغ ىذه الانفعالات من خلبؿ لشارسة سلوؾ التنمربالنهاية إلذ الاكتئاب

 الأسباب الاجتماعية:  .3.5

جماعة الأقراف، ككسائل ، ك كالمجتمع المحلي، المحيط السكتٍكتتمثل بكل الظركؼ المحيطة بالفرد من الأسرة ك 
لعنف الذم قد يصل إلذ بتُ ا ، ففي نطاؽ الأسرة تتًاكح معاملة الآباء للؤبناء ماالإعلبـ، فضلب عن بيئة الددرسة

لأب عن ، كذلك غياب اقد يبلغ حد ترؾ الحبل على الغارب، فالعنف يولد العنف، كالتدليل الذم حد الإرىاب
 ، أك مشاكل الطلبؽ الأسرة، ككجود أـ مكتئبة

، كل ىذه العوامل قد سرم الذم قد يسود في بعض الأسرلأ، كالعنف ابتُ الزكجتُ ك أثرىا على الأبناء
انت الأغلبية خارج الددرسة عنيفة، فإف الددرسة ستكوف ، كإذا كتوليد العنف كالتنمر عند الأبناءتكوف بيئة خصبة ل

حتُ )الصب .بات أساسية ىي : الأسرة كالمجتمع، كالإعلبـ، فالطالب في بيئتو خارج الددرسة يتأثر بثلبث مركعنيفة

 (44. ، ص2013 ،كالقضاة

 الأسباب والعوامل المدرسية: .4.5

الدعلم كعلبقتو بالطالب  ، كدكركتشمل السياسة التًبوية، كثقافة الددرسة، كالمحيط الدادم، كالرفاؽ في الددرسة
حدكد ، لن يقف عند الدعلم على الطلبة مهما كاف نوعو، فالعنف الذم لؽارسو كالعقاب، كغياب اللجاف الدختصة

، كينتشر اىرم مؤقت لػمل بتُ طياتو كراىية، فلب بد أف يدرؾ أف الإذعاف الظإذعاف الطالب لو سمعا كطاعة
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الدضاد، سواء الدباشر ، ك من المحتمل أف يصل إلذ درجة التنمر مضادن لو بتُ طلبة الصف كالددرسةليكوف رأيا عامان 
الدراسي ، كضعف التحصيل ئة من بعض الدعلمتُتفزازية الخاط، كقد تكوف الدمارسات الاسأك غتَ الدباشر

كالتمييز بتُ بتُ  اتورم، أك أسلوبو الدكتالدزاج كالاستهتار من قبل الطلبة، ك للطالب، كالتأثتَ السلبي لجماعة الرفاؽ
 التنمر من قبل من، ىذه عوامل قد تساعد على تقوية كإظهار سلوؾ لداـ الدعلم بالدادة الدراسية كل، كعدـ إالطلبة

 .قبل بعض الطلبة
ت كالقمع للطلبة، كمبتٌ كما أف العلبقات الدتوترة كالتغتَات الدفاجئة داخل الددرسة ف كالإحباط كالكب

، ما ل ىذه عوامل قد تؤدم إلذ الإحباط، كاكتظاظ الصفوؼ بالطلبب ك أسلوب التدريس غتَ الفعاؿ كالددرسة
، كلا ننسى ىنا في ىذا الدقاـ أف نتحدث عن مرمتن يدفعهم للقياـ تٔشكلبت سلوكية يظهر بعضها على شكل

، فقد تقوم بعض الأطفاؿ على غتَىم من متعددة على إثارة السلوؾ التنمرمجماعة الرفاؽ كالتي تؤدم أدكارا 
، حيث رحلة الدراىقة، كىذا يظهر جليا في مطفاؿ استجابة لضغط جماعة الأقراف، كمن أجل كسب الشعبيةالأ

، كإظهار قدراتو من خلبؿ جماعة الأقراف التي تلعب دكرا في النمو الاجتماعي تقديره لذاتو ق فييعتمد الدراى
 (46-45. ، ص2013الصبحتُ كالقضاة ،) .للمراىق

 أسباب من وجهة نظر المتنمرين والضحايا نفسهم : .5.5

ن يستقوكف ستقويلؽكن إجماؿ بعض الأسباب العامة للتنمر من كجهة نظر الطلبة الدستقوين كالتي تٕعل الد
 :على الضحايا في الآبٌ

 .التظاىر بأنو  شخص مهم -

 .نو ليس لديو أصدقاء يدافعوف عنولأ -

 .لأف علبماتو سيئة في الددرسة -

 .لأنو طالب متكبر على زملبئو -

 .لأنو يتظاىر بأنو شخص غتٍ -

 .لأنو ينقل معلومات عن الطلبة للمعلمتُ -

 .أنو يتجاىل الطلبة الآخرين -

 .منسجم مع الطلبة الآخرينلأنو غتَ  -
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 .لأنو تربطو صلة قرابة بالددير أك الدعلم -

 (47-46.، ص2013 ،)الصبحتُ كالقضاة .نو يرغب بإظهار قوتو أماـ الآخرينلأ -
 : المدرسي آثار التنمر .6

، كالتلبميذ الدوجودين التنمر في الددارس يشمل الضحايا، كالدتنمرين أنفسهم ( بأف  2013أشار القحطاني )
 :كلؽكن توضيحها فيما يلي، نمهرأثناء موقف الت

 :رضتُ لو، كمن أىم آثاره ما يليينعكس التنمر بشكل سلبي على الأفراد الدتع :آثار التنمر على الضحايا .1.6

ة يؤدم التنمر إلذ مشاكل نفسية كعاطفية كسلوكية على الددل الطويل كالاكتئاب كالشعور بالوحدة ك الانطوائي -
 .ك إيذاء النفسكالقلق كالإدماف 

 .وقت إلذ متنمر أك إلذ إنساف عنيف، فقد يتحوؿ ىو نفسو مع الد للسلوؾ العدكاني نتيجة للتنمُريلجأ الفر  -

 .فلوقت إلذ متنمر أك إلذ إنساف عني، فقد يتحوؿ ىو نفسو مع اللتنمهر يلجأ الفرد للسلوؾ العدكاني نتيجة -

، حتى يصبح إنسانا صامتا الحاصلة في العائلة أك الددرسةة زداد انسحاب الفرد من الأنشطة الاجتماعيي -
 .كمنعزلا

، حيث أثبتت الدراسات أف ضحايا الانتحار بسبب التنمر في ازدياد يوصل التنمر الضحية إلذ الانتحارقد  -
 .وؿ التنمر الالكتًكني إلذ الصورةمستمر كخاصة بعد دخ

 .من آثار التنمر كذلك قلة النوـ أك النوـ بكثرة  -

 ما يعاني من يتعرض للتنمر إلذ الصداع ك آلاـ الدعدة كحالات من الخوؼ كالذعر.ك -

 .تدني التحصيل الدراسي بسبب ترؾ الدراسة أك كثرة التغيب -

 .سوء العلبقات الاجتماعية كسوء الظن -
 أثار التنمر على المتنمرين: .2.6

 .الإدماف على الخمور ك الدخدرات -

 .كترؾ الددرسةتٗريب الدمتلكات ، الدخوؿ في العراؾ -

 .، كالتورط في أعماؿ إجرامية كلسالفات متعددةلشارسة نشاطات جنسية مبكرة -

 .يكوف معتديان كعنيفان في علبقتو مع زكجتو ك أكلاده مستقبلبن  -
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نمر إما بشكل لؽكن أف يتأثر التلبميذ بالتآثار التنمر على الموجودين أثناء حدوث التنمر )المتفرجين(: .3.6
، كىذه الآثار تتنوع بتُ الدشكلبت الصحية كالنفسية للفرد إلذ تبتٍ كرعاية قيم مباشر أك غتَ مباشر

 .درسة ككلكتبتٍ ثقافة التنمر بالنسبة لمجتمع الد، اجتماعية عدكانية
( دراسة في الولايات mynard&josef,2000)أجرل  الآثار المشتركة بين المتنمرين وضحاياىم: .4.6

، أظهرت نتائج ىذه الدراسة تدني الطلبب الدتنمرين كضحاياىمشكلبت الدتحدة الأمريكية تناكلت م
، حيث حصل الدتنمركف كضحاياىم على مستول أقل ة لدل الطلبب الدتنمرين كالضحاياالقدرة التحصيلي

 . حصيلية موازنة بأقرانهم العاديتُفي الدرة الت
 هر ك :ما يليالدرتبطة بالددرسة كالدتمثلة في عدد من الدشكلبتلتنمر لدل الدتنمرين كضحاياىم كيؤدم ال

 (32-31. ص ،2022 )أكرابح،الغياب كالتسرب الددرسي  ،الددرسة
 :المدرسي العناصر المشاركة في التنمر  .7

 :سلوؾ التنمر على الفئات التالية يشتمل

ين بطريقة الآخر كىم الأفراد الذين يقوموف بصورة منظمة كمتكررة تٔمارسة سلوؾ التنمر على  :المتنمرون .1.7
كيتصف الدتنمركف بالغركر كحاجتهم للشعور بالقوة كالرغبة في السيطرة على الآخرين  مباشرة أك غتَ مباشرة

ن ، كغالبا ما يدافعوف عستمدكف الرضا من إلحاؽ الأذل بهمكإظهار عدـ التعاطف مع ضحاياىم  بل ي
 .بار كلا يطيعوف القواعد الددرسيةلا يهابوف الك: بابتزازىم بطريقة أخرل تصرفاتهم مبررين بأنهم الضحايا

 :كينقسم الدتنمركف إلذ

، كقادرا على يكوف لزبوبا، كغالبا مايشعر المحيطتُ بوكىو الدتنمر الذم لؼفي سلوكو تْيث لا  :المتنمر الماىر -
 .استقطاب الدؤيدين لو كيكوف كاثقا من نفسو

أنهم لربركف على التكيف ، تْيث يشعر أقرانو بإلذ تٗويف أقرانوتنمر الذم لؽيل كىو الدالمتنمر غير الماىر:  -
 .ر إلذ الثقة بالنفس كتٖقيق الذات، كيفتقيكوف لديو نظرة سلبية عن العالد ، كغالبان مامع سلوكو

، كىو شخص يكوف م يظهر سلوكا عدكانيا كغتَ مقبوؿ، لكنو عرضة للوقوع ضحيةكىو الذ: المنمر الضحية -
 (31-30. ، ص2022، )شتواف، مركؾ واقف كضحية في مواقف أخرلالدمتنمران في بعض 
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ن قبل الدتنمرين، كيتصفوف لعدكانية ما بالسلوكياتكىم الأفراد الدستهدفتُ :(victimsالضحايا ) .2.7
جتماعية، كالقلق ، كنقص في الدهارات الاالجسدم، كالحساسية العالية، ك الطفاض تقدير الذات بالضعف

لاكتئاب كالشعور ، كيعانوف من ات في التكيف النفسي ك الاجتماعيكلديهم مشكلب، الدائم كالخجل
 ، كلديهم أفكار انتحارية بالوحدة كالعزلة

 بتُ شكلتُ من الضحايا لعا:"أولويس" كقد ميز 

لديهم شعور بالخجل كعدـ ك ، يتميزكف بأنهم قلقوف كغتَ آمنتُ كنظرتهم لذكاتهم سلبية :الضحايا السلبيون -
، كبهذا يصبحوف أىداؼ كلديهم اتٕاىات سلبية لضو العنف ، كليس لدسهم أصدقاءالجاذبية، كالعزلة كالنسبية

مناسبة للؤطفاؿ الدستقوين بسبب قلقهم كادعائهم كشعورىم بعدـ القيمة كعدـ لزاكلتهم الرد على اعتداءات 
 .الأطفاؿ الدستقوين

، ك أحيانا يوصفوف دكد الأفعاؿ كلعا القلق كالعدكافمن ر  يوصفوف بإظهارىم لظطتُ: الاستفزازيونالضحايا  -
، كىطا رتٔا يثتَ الأطفاؿ قدرتهم على التًكيزبالحركة الزائدة كيسلكوف طرقا مزعجة كتهيجية بسبب عدـ 

 (31. ، ص2022، )شتواف، مركؾر ردكد فعل سلبية اتٕاىهم الآخرين كلػفزىم لإظها
كىم أكلئك الأفراد الذين لؽارسوف عليهم التنمر كيكونوف (:bullief victimsالمتنمرون الضحايا ) .3.7

التنمر على من ىم ، كفي الوقت نفسو لؽارسوف سنان ضحايا للآخرين في الددرسة لشن ىم أكبر حجمان أك 
 ، كيوصف ىؤلاء الأفراد بأنهم أكثر قلقا كتقلبا كأقل شعبية كيسهل استفزازىم في الوقتأصغر حجما كسنا

كالديل إلذ إزعاج  ،عراض النشاط الزائد ضعف الانتباه، كتظهر عليهم ألآخرين بشكل دائمالذم يستفزكف ا
ين يستفزكنهم دكف قصد أم ، كحدة الدزاج لذلك فهم يستجيبوف بعدكانية اتٕاه الطلبة الذالطلبة الآخرين

كتئاب ، كا ات كتشكيل مفهوـ سلبي لضو ذكاتهم، كيصاحب ذلك الطفاض في مستول تقدير الذبالصدفة
 (32-31. ، ص2022)شتواف، مركؾ،.و ضعف في التحصيل الدراسيمستمر يرافق

الدتفرجتُ بأنهم: "الذين يشاىدكف  (sarzen 2002) سارزين ؼعر  (:bystanders) المتفرجون .4.7
التنمر كلا يشتًكوف كلديهم شعور بالذنب بسبب فشلهم في التدخل كلديهم خوؼ شديد، كيصوركف 

 .الثقة بالنفس ك احتًاـ ذات متدف مشاعرىم بأنهم أقل قوة من الآخرين كلديهم ضعف

 بٌ :كزملبؤه أدكار الدتفرجتُ بالآ سوليفان"كقد حدد "
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كىم الأفراد الدقربوف من الدتنمر كيتحالفوف معو، كقد يشاركونو بالاعتداء على الضحية بهدؼ المساعدون:  -
 .إلحاؽ الأذل بو

، لكن دكرىم يكوف في تقدنً تغذية الدتنمر في الاعتداء على الضحية: كىم الأفراد الذين لا يشاركوف المعززون -
 كالسخرية من الضحية.راجعة للمتنمر من خلبؿ التشجيع كالديل إلذ السبب 

رؼ زكف لأم طرؼ كلا يقوموف بأم تصتدخلوف في سلوؾ التنمر، كلا ينحاكىم الأفراد الذين لا يالمحايدون:  -
 .لإيقاؼ الدتنمر أك دعم الضحية

 .طفوف مع الضحية كيقدموف الدعم لوكىم الأفراد الذين يتعاالمدافعون:  -

، منهم الدتنمركف الذين يقوموف بهذا لؽارسونو كيشاركوف فيوتنمر فئات يتضح من خلبؿ ما سبق أف لسلوؾ ال
كالضحايا ذكم تقدير الذات الدنخفض الذين لؽارس  ،قل قوة منهم كذلك بصورة متكررةالسلوؾ على زملبئهم الأ

 م التنمر كلؽارسونو فيكمنهم أيضا الدتنمركف الضحايا الذين لؽارس عليه ،م سلوؾ التنمر من طرؼ الدستقوينعليه
 .(32. ، ص2022، مركؾ، )شتوافالذين يشاىدكف التنمر فقط ، كىناؾ أيضا الدتفرجوف نفس الوقت

 النظريات المفسرة لسلوك التنمر: .8

 فيما يلي عرض موجز لأىم الاتٕاىات النظرية التي سعت على تفستَ السلوؾ التنمرم:

 (:السيكو دينامينظرية التحليل النفسي )النموذج  .1.8

طبيب  sugmundfreud (1856-1939)يرجع الفضل في ظهور ىذه النظرية إلذ سيجموند فركيد 
، كالعدكاف من كجهة نظر فركيد قوة غريزية فطرية لدل الإنساف تنشأ من غريزة الدوت الأعصاب النمساكم الشهتَ

نساف غريزتتُ رئيسيتتُ عند الإ، حيث افتًض فركيد كجود لا شعورية داخل كل فرد في الدوت التي تعبر عن رغبة
، كغريزة العدكاف كاعتبر عدكاف الإنساف على نفسو أك على غتَه تصريفان طبيعيان لطاقة لعا: غريزة الحب أك الجنس

، كلا تهدأ إلا إذا اعتدل على غتَه بالضرب ك الإيذاء أك اعتدل ة التي تنبو كتلح في طلب الإشباعالعدكاف الداخلي
، كيرل أيضان أف سلوؾ الإنساف العدكاني استجابة غريزية كطرؽ التعبتَ عنها  ك الإىانة  الإيذاءتَعلى نفسو بالتحق

متعلمة كأنو لا لؽكن إيقاؼ السلوؾ العدكاني أك الحد منو من خلبؿ الضوابط الاجتماعية كلكن كل ما نستطيع 
اف ىي فإف القول المحركة لسلوؾ الإنس، كتبعا لذذه النظرية العدكاف كتوجيهو لضو أىداؼ بناءةعملو ىو تٖويل 

، فعندما يشعر الإنساف منطلق غريزة الدوت كغريزة الحياة، كتفسر ىذه النظرية العدكاف من غريزة الدوت كغريزة الحياة
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بتهديد خارجي تنتبو غريزة العدكاف كتٕمع طاقتها كيغضب الفرد كلؼتل توازنو الداخلي كيتهيأ للعدكاف حاؿ صدكر 
فسي ، كقد يعتدم بدكف كجود إثارة خارجية حتى يفرغ طاقتو العدكانية كلؼفف توتره النخارجية لو بسيطةثارة أم إ

 .حتى يعود إلذ توازنو الداخلي

كيفسر سلوؾ التنمر في ضوء ىذه النظرية بأف التلميذ الدتنمر يعيش حياة أسرية قاسية فهو صنيعة كالدين 
أب لؽارس العنف ك الإساءة تٕاه ، كىو نتاج أسرة بها لظوذجان عدكانيان ، اءةلؽارساف عليو ألوانان من العقاب ك الإس

أبناءه كزكجتو كبالتالر فإف الطفل يتوحد مع أبيو كيكوف سلوكو التنمرم ما ىو إلا توحدان  مع لظوذج كالدم تسيطر 
 .الآخرينعليو القوة كالنفوذ كفرض السيطرة على 

 النظرية السلوكية: .2.8

كالسلوؾ من كجهة نظر أصحاب ىذه ، watson (1878-1958)أسس ىذه النظرية جوف كاطسوف 
النظرية لا يعتمد على الدشاعر كالخبرات الداخلية بل على السلوؾ الخارجي الظاىر الذم يقوـ على أساس الدثتَات 

شأنو شأف أم سلوؾ لؽكن ، كالعدكاف الحي من نشاط ظاىر لؽكن ملبحظتو يقوـ بو الكائن ك الاستجابات كما
، لذلك ركزت تْوث كدراسات السلوكيتُ في دراستهم للعدكاف على قوانتُ التعلماكتشافو كلؽكن تعديلو كفقا ل

حقيقة يؤمنوف بها كىي أف السلوؾ برمتو متعلم من البيئة كمن بٍ فإف الخبرات الدختلفة التي اكتسب منها شخص 
 .عرض لدوقف لزبطا يعزز لدل الشخص ظهور الاستجابة العدكانية كلما تما السلوؾ العدكاني قد بً تدعيمها تٔ

، فإذا ضرب الطفل طفلبن آخر كحصل على ما يريده فإنو قابل للتكرار إذا ارتبط بالتعزيزكسلوؾ التنمر 
يم تثبت ، كمن بٍ فإف الاستجابات التي أعقبها أثر طيب أك تدعذا السلوؾ مرة أخرل كي لػقق ىدفويكرر ى

، أم لبشى كلا لؽيل الفرد إلذ تكرارىا، بينما الاستجابات التي لا يعقبها تدعيم تنطفئ كتتيل الفرد إلذ تكرارىاكلؽ
 رنديكثو أف السلوؾ يقول أك يضعف بناء على أثره كنتيجتو فيما يتعلق بالفرد كيعرؼ ىذا بقانوف الأثر عند 

، كعلى ىذا رهلشعور بالراحة كالرضا لؽيل الفرد إلذ تكراكمفاده أف السلوؾ الذم يلقى تعزيزان كيؤدم ك يؤدم إلذ ا
، كقد لػصل الدتنمر أيضان على التي يتلقاىا الدتنمر من أقرانو الأساس فإف سلوؾ التنمر لػدث نتيجة لعملية التعزيز

بكاء ىذا التعزيز من خلبؿ الأذل الذم يلحقو بالضحية تٔعتٌ أنو يعتدم الدتنمر على الضحية كلؽيل الضحية لل
كخاصة في الددرسة الابتدائية فإف ذلك يعزز سلوؾ الدتنمر تعزيزان الغابيان فيكرر الدتنمر ىذا السلوؾ مرة أخرل كلكن 

 . عزز سلوؾ الدتنمر تعزيزان سلبيان فإف ذلك ي –كىذا نادران ما لػدث  -إذا رد الضحية كانتقم من الدتنمر
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كما أف ،  طوف بو كالزملبء كالأصدقاء لشا لغعلو يشعر بأنو متميزلذلك لصد أف الدتنمر عزز سلوكو الأفراد المحي
 . حصوؿ الدتنمر على ما يريد لؽثل تعزيزان لو يدفعو إلذ إنشاء مواقف تنمرية للبعتداء على الأفراد المحيطتُ بو

 نظرية التعلم الاجتماعي: .3.8

كغتَىم من العلماء  patterson كباترسوف، walters&bandura ككلتز ، كباندكراbandouraيعُد باندكرا 
مثل غتَه من كيرل أصحاب ىذه النظرية أف العدكاف سلوؾ متعلم مثلو  ،يطلق عليهم اسم السلوكيتُ الجددالذين 

، كيرل أصحاب ىذه النظرية أف أساليب التًبية كالتنشئة الاجتماعية تلعب دكران مهمان في أنواع السلوؾ الأخرل
، كما يرل أصحاب يرل أصحاب كنوف عن طريقها من تٖقيق أىدافهموكية التي يتمتعلم الأفراد الأساليب السل

لوكية عن طريق مشاىدتها عند ىذه النظرية أف السلوؾ متعلم كيعزكف ذلك إلذ أف الفرد يتعلم الكثتَ من ألظاطو الس
درسيهم ك هم كمفالأطفاؿ يتعلموف السلوؾ العدكاني عن طريق ملبحظة النماذج العدكانية عند كالدي ،غتَه

لعدكاف إذ توافرت لذم الفرص .... الخ من النماذج كمن بٍ يقوموف بتقليدىا كتزيد احتمالية لشارستهم لأصدقائهم
، كإذا عوقب الطفل على السلوؾ الدقلد فإنو لا لؽيل إلذ تقليده من الدرات اللبحقة أما إذا كوفئ عليو لذلك

، كلؽيز أصحاب ىذه النظرية بتُ إكتساب الفرد للسلوؾ دكانيالعفسوؼ يزداد عدد مرات تقليده لذذا السلوؾ 
كتأديتو لو فاكتساب الفرد للسلوؾ لا يعتٍ بالضركرة أنو سيؤديو إذ أف تأديتو لسلوؾ النموذج تتوقف بشكل مباشر 

تائج سلبية ، فإذ توقع أف تقليده لسلوؾ النموذج سيعود عليو بننتائج التقليد كعلى نتائج السلوؾعلى توقعاتو من 
أما إذا توقع الفرد أف تقليده لسلوؾ النموذج ، تٔعتٌ أنو سيعاقب على سلوكو فإنو لا لؽيل إلذ تقليده لذذا السلوؾ

 .حتمالات تقليده لذلك السلك تزدادفإف ا

يتضح أف سلوؾ التنمر يتعلمو التلميذ من خلبؿ النماذج الأسرية كمن خلبؿ الأقرف كمن الوسط  كىكذا
نو أعماؿ العنف كالعدكاف فالتلميذ في أسرتو يرل لظاذج عدكانية كثتَة كيتعلم من أقرا، الذم يعيش فيو ماعيالاجت

، كمن بٍ لؽكن القوؿ بأف التنمر ىو حالة لظذجة لسلوؾ لظوذج متنمر سواء كاف الأب أك الأخ الأكبر أك كالتنمر
 .في منطقة الجتَ السكنيةالدعلم أك الرفيق 

 دوان:الع-نظرية الإحباط .4.8

 ، كسبنسيdollard كجوف دكلار sears، كركبرت ستَز miller أشهر علماء ىذه النظرية نيل ميللر
spence كاعتمدت نشأة ىذه وانب الاجتماعية للسلوؾ الإنسانيكينصب اىتماـ أصحاب ىذه النظرية على الج ،
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)كاستجابة( كىذه الاستجابة الفطرية النظرية على فرض مفاده كجوده ارتباط بتُ الإحباط )كمثتَ( كالعدكاف 
، فإذا منع الإنساف من تٖقيق ىدؼ ضركرم ا كلما زاد الإحباط كتكرر حدكثوللئحباط تزداد شدتها كتقول حدته

لو شعر الإحباط كاعتدل بطريقة غتَ مباشرة على مصدر إحباطو إذ كجد في نفسو الشجاعة على مهاجمتو 
 دكاف غتَ صريح( إذا خاؼ من الانتقاـ.، أك بطريقة غتَ مباشرة )عكمعاقبتو

كأف ىذا الدافع ، كيرل أصحاب ىذه النظرية أف الإحباط ينتج دافعان عدكانيان يستثتَ سلوؾ إيذاء الآخرين
العدكاني ينخفض تدرلغيان بعد إلحاؽ الأذل بالشخص الآخر حيث تسمى ىذه العملية بالتنفيس أك التفريغ لأف 

، كما أف معظم مشاجرات أطفاؿ ما لغعل الرد مهيأ للقياـ بالعدكاف ر بالظلم لشاالإحباط يسبب الغضب كالشعو 
، فالشعور بالضيق كعدـ إشباع الرغبات البيولوجية يثتَ سبب صراع على الدمتلكات كالألعابقبل الددرسة تنشأ ب

 .إلذ سلوؾ العدكاف لدل الطفل الشعور بالإحباط الذم يؤدم بدكره

 النظرية الفسيولوجية: .5.8

 الجهاز يرل لشثلوف ىذه الاتٕاه أف سلوؾ التنمر يظهر بدرجة أكبر عند الأفراد الذين لديهم تلف في
؛ حيث testosterone، كيرل فريق آخر بأف ىذا السلوؾ ناتج عن ىرموف التستوستتَكف العصبي )التلف الدماغي(

، كما يرل بة حدكث السلوؾ العدكانيزادت نس كجدت الدراسات بأنو كلما زادت نسبة ىذا الذرموف في الدـ كلما
فريق آخر أف سلوؾ التنمر ينتج عن بعض الأسباب الجسمية كخاصة منطقة الفص الجبهي في الدخ )منطقة 

؛ حيث أف استئصاؿ بعض عن السلوؾ العدكاني عند الطفل( كىذه الدنطقة مسئولة amygdala الأميجدالا
 .خفض السلوؾ العدكاني الوصلبت العصبية في ىذه الدنطقة عن الدخ أدل

في تكوين الشخص ة التنمر يرجع إلذ عوامل بيولوجي لضرافي كلاسيماتَ ىذه النظرية إلذ أف السلوؾ الإكتش
، كأف التعبتَ عن التنمر كالعنف لازـ لاستمرار المجتمع الإنساني عن عدد من الغرائز الدكبوتة لديوكىو تعبتَ طبيعي 

، كيرل أصحاب ىذه النظرية أيضا كجود ا من الداخل ىذا الشعور بالعدكافلػركهلأف كل العلبقات الإنسانية 
؛ حيث يؤكدكف على كجود بعض الذرمونات  للمجرمتُ عنو لدل عامة الأفرادبعض اختلبؼ في التكوين الجسماني

كدكف على أف ىذا ، كما يؤ كالتي تربط بزيادة ىرموف الذكورة، أك العدكاف ا تأثتَ على الدافعية لضو العنفالتي لذ
 .باشر لوقوع العدكاف بتُ الأفرادالذرموف ىو السبب الد
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لذلك لصد أف التلبميذ الدتنمرين يتصفوف بالقوة الجسمية عن الضحايا لشا لغعل ىؤلاء التلبميذ يستمتعوف 
هم لؽيلوف إلذ ، كما يوجد لدل ىؤلاء التلبميذ الدتنمرين استعدادات كراثية تٕعلرسة ىذا السلوؾ على الآخرينتٔما

 (34-30. ، ص2016، )الدسوقي .على أقرانهم كالاعتداء سلوؾ التنمر

 :المدرسي أساليب التخفيف من التنمر .9
 دور المجتمع و الأجهزة العليا المعنية تجاه التنمر: .1.9

الأمن ى أنها من مهاـ رجاؿ الحقيقة أف ظاىرة التنمر إلظا ىي قضية المجتمع بأسره كلا لؽكن النظر إليها عل
، ك الأفراد مسؤكلوف أك شركاء في الدسؤكلية لأف الدؤسسات الاجتماعية الأخرل، ككذلك الجماعات ، ذلككحدىم

 .ي الذم تكثر فيو كأعراض التنمر، كلاسيما المجتمع الددرسفع شركر التنمر عن حظتَة المجتمعفي د

ة ، تؤدم إلذ مراحل متطور بعدىا ظاىرة تربويةظاىرة التنمر فالدؤسسات التًبوية المجتمعية ينبغي أف تتصدل ل
، كبالدثل فإف أجهزة الإعلبـ كالثقافة الجماىتَية يتعتُ عليها أف تقوـ بدكر إلغابي من العنف كالإرىاب في الدستقبل

، كعلى الطاعة كالانضباط ربيتها على حسن الدواطنة الصالحةكفعاؿ في توجيو الشخصية العربية كصقل مقوماتها كت
 عتداؿ.كالا

كلكي يستطيع المجتمع علبج موجات العنف كالتنمر بتُ أبناء يلزـ توفتَ الدختصتُ بتشخيص حالات 
ذلك لأف الدعالجة الفعالة كالتداكؿ الحسن لدشكلتي العنف كالتنمر  ،حاياىم كمعرفة أسبابها كمظاىرىاالتنمر كض

ىذه الدشكلة  أسبابها كدكافعها بغية استبصارتٖتاجاف إلذ التشخيص الجيد لتحديد كم الدشكلة ككيفها كتعرؼ 
، ذلك الاستبصار الذم يفتقر إليو كثتَ لشن يتولوف معالجة مشكلتي العنف كالتنمر في الوقت كفهمها فهما عميقان 

 .الحاضر

 ى المجتمع القياـ بها فيما يأبٌ:كلؽكن حصر أىم الأدكار التي لغب عل

 مر أك خلق بدائل بعيدة عن السلوؾالتي تدفع للعنف كللتن كضع إستًاتيجية عامة تستهدؼ خفض الحاجات -
لتشجيع على ، أك ايع الأطفاؿ كالشباب على لشارستها، كتشجالعدكاني للتعبتَ عن السلوؾ: كتوفتَ ملبعب

 .حب الدعرفة كالقراءة

، كمناقشة بيةالانتماء كزرع الذوية الإلغا أف تهتم كسائل الإعلبـ بالتًؾ على لساطبة ىذه الفئة كحثها على -
 .الاجتماعيةالطرائق الدختلفة لإبراز الدكانة 
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، بتوفتَ برامج تدريبية ىدفها توفتَ يمية كالدراكز المجتمعية الدؤىلةأف تهتم مراكز التدريب التًبوية في الدناطق التعل -
بيق برامج ، كينبغي أف يقتًف تطىقتُ كالشباب حوؿ سلوكهم كدكافعوالفهم كالاستبصار لدل الأطفاؿ كالدرا

 .ة للتحقق أكلان فأكلان من جدكاىاالتدريب بتطبيق الاختبارات التقولؽي

ؿ كالشباب لدسؤكلتُ ألا يطبقوا البرامج العلبجية قبل تصنيف سلوكيات الأطفاعلى  ينبغي -
، تْيث يتعتُ تصنيف الدتنمرين في جماعات متجانسة كتأىيلها في ضوء طبيعة كل نوع من )الدتنمرين/الدنحرفتُ(

، ذلك لأف تصنيفهم في جماعات متجانسة يعد أمر اقتصاديان كلو تأثتَ أقول في تٖقيق الأىداؼ أنواع التنمر
 .وعان من التنافس في مسار التقدـالدنشودة كما أنو لػقق ن

أشخاص آخرين  الأطراؼ، كمن ىنا لؽكن تعديلها بالاشتًاؾة عن سلسلة متعددة حيث إف ظاىرة التنمر عبار  -
 .في المجتمع غتَ الدعالجتُ مثل الآباء ك الأمهات كالدعلمتُ كمديرم الددارس

 دور المعلم في مواجهة التنمر: .2.9

ء إلذ دكف اللجو ، كزرع القيم الأخلبقية كالتًبية الإلغابية في نفسو أىم مواصفات الدعلم حبو للتلميذ من
، فكثتَان ما يفرض الدعلم على التلميذ لظوذجا سلوكيا يكوف بقوة الأمر كالسلطة لا بقوة التعذيب، كالضرب كالتوبيخ

، إذ أف القضية الدتعلقة ينبغي عليو أف يقرر صواب ىذا السلوؾ أك ذاؾ فتكوف النتيجة عكسية، كالبرىاف الحجة
 خركجو عن مقتضى التقاليد ...؟

لبؿ عدـ إيلبئها من خالددرسي تٌ فريق آخر من الدعلمتُ اتٕاىا سلبيا في التعامل مع ظاىرة التنمر كيتب
، فسوؼ لغذب انتباه الآخرين فعلو ، كيؤكدكف من كجهة نظرىم أف الطفل إذا ما لفت نظره إلذ ماالألعية اللبزمة

فاء الاستجابات غتَ ة يؤدم إلذ إط، كيقركف أف تٕاىل ىذه الدشكللأفعاؿ أخرل مشابهة، كيكوف دافعا لو
 .الدرغوب فيها

، كلؽكن لدعلم الفصل اتٗاذىا (4002ناصر الدين")كمن الأساليب التي أجمع عليها بعض الباحثتُ أمثاؿ "
 :لتقليل كالحد من التنمر ما يأبٌل

كمن بٍ يتعتُ على ، لفصل كأنو لا لؽكن الاستهانة بهاأف يعتًؼ الدعلموف أف التنمر مشكلة خطتَة كموجودة با -
، كمناقشتها في سياؽ منهج الددرسي اضحة داخل الفصل عن موضوع التنمرالدعلم تزكيد الطلبب تٔعلومات ك 
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كالدسجلة على شرائط الددرسي كقد يستعتُ الدعلم لتوضيح ذلك ببعض الأفلبـ الدتصلة تٔشكلة التنمر ، دراسي
 .اجتماعياكذلك بهدؼ توضيح أف التنمر سلوؾ مرفوض كغتَ مقبوؿ ، فيديو

، لأف ذلك ظ حدكث التنمر في الفصل في الحاؿأف يتعامل الدعلم تعاملب مباشرا مع سلوؾ الدتنمر عندما يلبح -
، كأنو لا يسمح أف يساء تسامح مع سلوؾ التنمر داخل الفصللغعل الطالب الدتنمر يدرؾ أف الدعلم لا ي

 الطلبب من خلبؿ بعض الأقراف.معاملة 
، كذلك من خلبؿ م على الإفصاح عن خبراتهم الخاصةلأف ذلك يشجعه، توفتَ الأنشطة الدلبئمة للطلبب -

حيث لغعل بعض الطلبب ، كذلك لذم موقف التنمر كالضحية، الدناقشة كالرسم كالكتابة كأداء الدكر كغتَىا
كذلك لكي يساعده في التعرؼ على شعور كل من الدتنمر يؤدكف دكر كل من الدتنمر كالضحية كالدتفرج، 

 (169-168. ، ص2012، )أبو الدياررجتُ من حدكث التنمر كالضحية كالدتف

 :باء وأولياء الأمور تجاه التنمردور الآ .3.9

، فالطفل يقلد أباه أك أمو في كل شيء فالأب الدتسلط تسلطتُ يكونوف لظوذجان لأبنائهمإف الآباء الد
 ، أك أبناء جتَانو.نو أك زملبئوعلى أسرتو يربي ابنان متنمران على إخوا)الدتنمر( 

د لدل الآباء عدـ مبالاة ، فكثتَان ما لصوف بالدنظور العقابي على الأبناءما إف مواجهة الآباء للتنمر مرىك
 .أذل للآخرين قد يصدر عن التلميذ كعدـ الاكتًاث بأم فعل فيو كإلعاؿ،

 ؟طفلي يتعرض للتنمر أك ىو ضحية لورتٔا يسأؿ كلر الأمر ماذا لؽكنتٍ أف أفعل إذا اعتقدت أف 

اعوا ، أف ير أكلياء أمور الدتنمرين (farrinton1993 ، hergert 2004) :يوصي علماء النفس كالتًبية أمثاؿك 
 :الاعتبارات العامة الآتية

في حالة تأىب لإمكاف لغب أف تسأؿ طفلك أسئلة لزددة عن كجود صداقات جديدة لو، كأف يكوف  -
 ة.يستطيع ت٘يز السلوكيات التنمري ، حتى كإف كاف طفلك لاحدكث التنمر

الطفل ىذا تعتُ عليهم مناقشة ، كمن بٍ يلوؾ التنمر الذم يقوـ بو أطفالذمأف يكوف الآباء على كعي بس -
لوؾ مرفوض كغتَ مقبوؿ ح الآثار السلبية الدتًتبة على سلوكو كتعليم ىؤلاء الأطفاؿ أف التنمر س، كتوضيالدتنمر

 اجتماعيان.
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م يكوف وؾ البديل الذل، كإحلبؿ لظوذج من السالتلميذ الدتصف بالسلوؾ التنمرم الذادئ معار ألعية فتح الحو -
 .ؿ ربطو بنظاـ للحوافز كالدكافأة(خلب؛ ليكوف ىدفا جذابان للتلميذ )من معارضان للسلوؾ غتَ السوم

 .قلل من كونو ىدفا سهلب للمتنمرين، ككيف يطور مهاراتو الاجتماعية ليعلم الطفل الثقة بالنفس، كالدركنة -

 ساعده على الاشتًاؾ في نشاطات الددرسة لدساعدتو على زيادة تقديره لذاتو مثل  الدوسيقى. -

كض كالدشاىد التلفزيونية العنيفة تٔا  يتضمن أفلبـ الكرتوف كألعاب إبعاد الاطفاؿ الدتنمرين عن مشاىدة العر  -
 .كسبهم سلوؾ التنمر كيزيد من حدتوالفيديو: لأف كل ذلك ي

 .يان كمصحوبان بوصف السلوؾ البديل، فيجب أف يكوف سريعان كفور ذا كاف لابد من أف ت٘ارس العقاب -

 الفردم لدواجهة التنمر عند طفلك. لتعليم كالتوجيواسأؿ إدارة الددرسة عن كيفية الاستفادة من برنامج ا -

كن حضران كتواجد تواجدان منتظمان مع طفلك كمع موظفي الددرسة لدعرفة إذا ما كاف السلوؾ قد توقف أـ لا  -
 (174-172. ، ص2012)أبو الديار، 
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 خلاصة الفصل :

نلبحظ من خلبؿ ما سبق أف التنمر الددرسي ظهر كقضية مهمة شغلت اىتماـ الطلبب كالدثقفتُ 
، كما أف البحث العلمي في ىذه الظاىرة يفتًض أثار سلبية لذا لا لؽكن الاستهانة كالباحثتُ في لستلف ألضاء العالد

ىو دليل على تطور سلوكيات عدة بها حيث أشارت لستلف الدراسات أف التعرض للتنمر قبل سن الثانية عشرة 
كبيعها كتٗريب الدمتلكات العامة، كالسرقة  ، تناكؿ الدخدراتنوح الأحداث كالدتمثلة في: الذركب من الدنزؿلج

، كعليو فتعتبر ظاىرة التنمر مشكلة تربوية كاجتماعية كشخصية بالغة الخطورة ذات نتائج كارتكاب لستلف الجرائم
فالتعلم ، ، كعلى النمو الدعرفي ك الانفعالر ك الاجتماعي للطفل بصفة خاصةية بصفة عامةة على البيئة الددرسسلبي

 .سي كحمايتهم من العدكاف كالتهديدالفعاؿ لابد أف يتم في بيئة تربوية توفر للتلبميذ الأمن النف
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 تمهيد: -

 إف ظاىرة السلوؾ العدكاني في الددارس قد انتشرت خلبؿ الآكنة الأختَة بطريقة جد سريعة في جل
مؤسساتنا التًبوية التعليمية، التي من الدفركض أف يكوف ىدفها الأساسي ىو غرس القيم السلوكية النبيلة في 
النفوس الناشئة كتٖصينها ذاتيا من كل السلوكيات الغتَ السوية، التي تٗالف الفطرة الإنسانية، ىذه ما لغعلنا 

رة ككيفية معالجتها كالحد منها مستقبلب، إذ يعد نتوقف عند ىذه النقطة كالبحث كراء أسباب تطور ىذه الظاى
السلوؾ العدكاني من أكثر الدشكلبت شيوعا لدل تلبميذ الددارس كيرجع تفشي ظاىرة العنف كالشغب بتُ تلبميذ 

. ظلت تتفاقمالددارس التي   يوما بعد يوـ

فاىيم بعض الدكبعد ذلك تٖدثنا عن تعريف السلوؾ العدكاني، إلذ  كمن خلبؿ ىذا الفصل سوؼ نتطرؽ
 والوقاية منإلذ رؽ كأختَا التطالنظريات الدفسرة لو، مع عرض ، آثاره، مظاىره، أسبابو ،أشكالو، ك الدرتبطة بو

 . وعلبج

 مفهوم السلوك العدواني: .1

 .الظلم كالتجاكز عن الحد لغة: -

 كاختلفت رؤل الباحثتُ حوؿ مفهومو فنجد منهم: تعددت تعريفات السلوؾ العدكاني اصطلاحا: -

أك تدمتَ للممتلكات، كىذا الأذل على أنو سلوؾ ينتج عن أذل شخص : (Banduraباندورا) تعريف -
 قد يكوف نفسيا على ىيئة تٖقتَ أك تقليل القيمة، كقد يكوف جسميا.

 الذجوـ أك الضرب، كما يعادلوعلى أنو الاعتداء الدادم على الآخرين الدشتمل (: Bentonتعريف بنتون ) -
سلوؾ لػمل عواقب لسربة ، كىو أيضا لازدراء كلزاكلة تٗريب لشتلكات الآخرينمعنوم، كالإىانة كا اعتداءمن 

 .تضمن تدمتَ الذات كالانتحار أك إيذاء الذات

أذل أك إصابة الآخر، كقد  أنو أم صورة من السلوؾ يكوف مقصود فيها إيقاع يرلحاتم محمد آدم:  تعريف -
يصاحبها انفعالات شخصية، مثل الغضب، كقد يصاحبها توجهات عنصرية، مع الدلبحظ أف السلوؾ قد 

 لآدميتُ مثل تدمتَ الدنشآت أك تٗريب الدمتلكات.يكوف غتَ موجو 
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يذكر بالدوسوعة الدختصرة في علم النفس كالطب العقلي أنو يقصد  وليم الخولي: تعريف -
الاعتداء أك ما يعادلو من تعدم معنوم كالعدكاف عند مدرسة التحليل النفسي ىي   Agressionsبالعدكاف

 (-338400  .ص ،2018 ،سليم)الدظهر الشعورم لغريزة التدمتَ موجهة للخارج.

خمسة لرالات ىي: العدكاف البدني الدوجو لضو الذات ؿ خلب من : عرؼ السلوؾ العدكانيتعريف عصام فريد -
لفظي الذم يستخدـ الدعتدم أجزاء الجسم الدختلفة بهدؼ إستفزاز الدعتدم عليو ك كالآخرين، العدكاف ال

 .إنقاص قيمتو ك الاستهزاء بو ك إىانتو عن طريق الألفاظ كالالؽاءات كالإشارات التي تدؿ على ذلك

أك الذدـ سواء كاف موجها عرؼ السلوؾ العدكاني بأنو سلوؾ يتسم بالأذل، أك التدمتَ  تعريف حسين فأيد: -
                                                                   (139، ص2013)عبد الله،  ضد الآخرين أك ضد الذات، كسواء بً التعبتَ عنو في شكل بدني أك شكل لفظي

الدمتلكات البينية قد يكوف يعرؼ السلوؾ العدكاني على أنو ىجوـ ليس لو مبرر كفيو ضرر للنفس كالناس أك ك  -
 العدكاف لفظيا كعلميا.

كيعرؼ أيضا إستجابة غتَ مسبوقة كتعتٍ إلحاؽ الأذل بالآخرين سواء كاف جسديا كالعض كالضرب أك أذل  -
 .بذئ ككاف ماديا كإتلبؼ الدمتلكاتنفسيا كالإىانة بالكلبـ ل

تاج الطفل لحماية نفسو ندما لػالعدكاف ىو رد فعل عادم في الأطفاؿ، كىو يظهر عأف كيعرؼ كذلك  -
فرديتو، كلؽكن تعريفو كسلوؾ ينتج أذل شخصي للفرد الآخر، إف الجرح إما يكوف نفسيا مثل ك  كسعادتو

 (38-36 .، ص2021زيداني، ك  )بافكاالتحقتَ كلؽكن أف يكوف جسديا. 

العدكاف ىو الشعور الداخلي بالغضب كالاستياء كالعداكة كيعبر عنها ظاىريا في صورة فعل أك سلوؾ يقصد بو  -
كما يوجو أحيانا إلذ الذات، كيظهر في كل عدكاف إيقاع الأذل كإلحاؽ الضرر أك أم شيء من ىذا القبيل  

  (35، ص. 2012)عبد الستار، لفظي أك بدني. 

ن التداخل بتُ بعض ىذه الدفاىيم، فإف السلوؾ العدكاني قد يكوف لفظيا أك غتَ نستنتج أف ىناؾ الكثتَ م -
لفظيا، مباشرا أك غتَ مباشرا، موجها لضو الذات أك الآخرين أك لضو الأشياء كلكن في النهاية يتًتب عليو إلحاؽ 

 الجسمي أك النفسي للفرد نفسو أك للآخرين. الأذل كالضرر 
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 بالسلوك العدواني:بعض المفاىيم المرتبطة  .2
 ، تستثمر فيوكالتمدفعن التحضر  ىو سلوؾ مشوب بالقسوة كالعدكاف ككالإكراه كىو سلوؾ بعيدالعنف:  .1.2

 .استخداـ القوةتدمتَ للممتلكات ك الدكافع كالطاقات العدائية كالضرب كالتقليل للؤفراد كالتكستَ كال
الدمتلكات، كما لػملونو من عداء للآخرين يتضح ذلك خلبؿ ما يقوـ بو من تٗريب كتٖطيم  الحقد: .2.2

 كتتمثل سمة الحقد في لظطتُ سلوكيتُ النمط الأكؿ موج ضد الافراد كالنمط الثاني موجو ضد الدمتلكات.
 (22. ، ص2020، بطينة كقريد)

حالة من التوتر الفسيولوجي السيكولوجي بدرجة ما، تسببو منبهات خارجية ضاغطة تهيئ  ىيالعدوانية:  .3.2
ماية الذات من تهديد، كىو أيضا الذجوـ الصريح على الغتَ أك الذات، كيأخذ لحللبعتداء بطريقة ما  الفرد

 الشكل البدني أك اللفظي أك التهجم.

العدكانية ىي ميل للقياـ بالعدكاف كميل لفرض مصالح الدرء كأفكاره الخاصة رغم الدعرضة، كىي ميل أيضا ك  -
 ( 244ص.  ،2018 ،سليم)كصل الأمر إلذ حد التطرؼ. خصوصا إذا  للسعي إلذ السيطرة في الجماعة

للسلوؾ العدكاني، كتظهر كرغبة في إيذاء أك  حالة انفعالية طويلة الددل كتعمل كمكوف معرفي العدائية: .4.2
 إيقاع الألد بالآخرين.

عبارة عن سلوكات متنوعة من الإيذاء الجسمي أك الجنسي أك اللفظي أك النفسي التي لؽارسها الإساءة:  .5.2
طرؼ لإجبار طرؼ آخر على الامتناع عن سلوكيات معينة، أك ىي إعتداء جسمي أك جنسي، أك إلعاؿ 

 أك سوء معاملة انفعالية للطرؼ الآخر، لشا يتًتب عليو الإضرار بو. 
الدشاعر الأساسية كالحب كالكره مثلب، فهو شعور يعرفو كل إنساف كلػدث لو  ىو نوع من أنواعالغضب:  .6.2

عندما يشعر بأف أحدىم يعيق أك يعتًض تٖقيق أىدافو كىناؾ من يهدد ق فهو حالة انفعالية داخلية 
 (21-20. ، ص2013 بوزيد،ك  ،)لونيس.يعيشها الانساف كقد يتحوؿ إلذ سلوؾ خارجي كعندئذ تصبح عدكانا

شعور داخلي بالغضب كالعداكة كالكراىية موجو لضو الذات أك لضو شخص أك موقف ما، كالدشاعر العداء:  .7.2
العدائية تستخدـ كإشارة إلذ الاتٕاه الذم يقف خلف السلوؾ أك الدكوف الانفعالر للبتٕاه، فالعداكة 

 الأحداث. استجابة اتٕاىية تنطوم على الدشاعر العدائية كالتقولؽات السلبية للؤشخاص ك 
في أبسط معانيو ىو الخركج عن الوسط أك البعد عن الاعتداؿ أك اتباع طرؽ في التفكتَ كالشعور  التطرف: .8.2

ك الأطر الفكرية كالدستورية كالقانونية التي غتَ معتادة لدعظم الناس في المجتمع، إنو خركج عن القواعد 
 (101-100. ص ،2001، )العقاد .يرتضيها المجتمع كالتي يسمح في ظلها بالاختلبؼ كالحوار
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ىو حالة عنف مؤقت كمفاجئ يعتًم بعض المجتمعات، أك حتى فردا كاحدا أحيانا الشغب أو المشاغبة:  .9.2
كتٖديد للسلطة كلدندكبها على لضو ما لػدث حوؿ مظاىر سليمة  كلؽثل إخلبلا بالأمن، كخركجا عن النظاـ

ضرار بالأركاح كالدمتلكات.أك إضراب منظم تسرح بو السلطة إلذ ىياج عنيف كيؤد . ص ،2005 )العيساكم،م للئإ

65   ) 
 أشكال السلوك العدواني: .3

 ؾ العدكاني أحد الأشكاؿ التالية:لؽكن أف يأخذ السلو 

كيتمثل في أنواع السلوؾ التي تلحق الأذل كالضرر الجسمي بالآخرين أك إيذاء النفس أك  العدوان المادي: .1.3
تٗريب كتدمتَ الدمتلكات، ك مثل النوع الذم يكوف عادة مصحوبا تٔشاعر شديدة من الغضب، كمن 

 .الأمثلة عليها الضرب، كالقتل كالرفس كالتدمتَ كالتكستَ...الخ
ألظاط السلوؾ الكلبمي مثل التهديد كالتشهتَ كالشتم كالسب  كيأخذ ىذا النوع اللفظي: العدوان .2.3

 (168. ، ص2019)الزغوؿ، كالاستهزاء كالتحقتَ، كقد يكوف موجها لضو الذات كالآخرين.
كيشمل التعبتَ بطرؽ غتَ لفظية عن احتقار الآخرين أك توجيو الإىانة لذم، كالامتناع عن  العدوان الرمزي: .3.3

 النظر إلذ شخص الذم يكن العداء لو، أك الامتناع عن تناكؿ ما يقدمو لو، أك النظر بطريقة ازدراء كتٖقتَ.
 (162، ص. 2008)خولة، 

باستخداـ شيء كالعصا، الحصى أك بدكف ىو استخداـ القوة الجسدية اتٕاه الآخر  العدوان الجسدي: .4.3
 ذلك كالضرب، الدفع، اللكم كالعض.

رقة يقصد بو تٗريب لشتلكات الآخرين ك إتلبفها مثل تكستَ كحرؽ أك س العدوان نحو الممتلكات: .5.3
 الدمتلكات كالاستحواذ عليها.

الضغط أثناء القياـ بعمل ما يعتبر المحرؾ الأمثل للئنساف في أداء كظائفو مثلب في حالة  العدوان الإيجابي: .6.3
أين يوجد أجل لزدد لإلصازه ىنا تكوف العدكانية إلغابية، كأحيانا يطلق عليها اسم التوكيد أك السلوؾ 

 التوكيدم.
نقوؿ على سلوؾ عدكاني على أنو سلبي إذا كاف يقود إلذ التدمتَ كتٗريب الأشياء أك  العدوان السلبي: .7.3

 (174. ، ص2017جباؿ، ك  ،)بن حليلمذات. بشكل تهديد للآخر أك يوجو لضو ال
 مظاىر السلوك العدواني: .4
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 لؽكن إلغاز مظاىر السلوؾ العدكاني في النقاط التالية:

 السلوؾ العدكاني كنوبة مصحوبة بالغضب كالإحباط كقد تصاحب ذلك مشاعر من الخوؼ كالخجل. يبدأ  -

 الدتواصلة أك الدتكررة في بيئة الطفل.زايد نوبات السلوؾ العدكاني نتيجة الضغوط النفسية ت -

 الاعتداء على الأقراف انتقاما أك بغرض الإزعاج باستخداـ اليدين أك الأظافر أك الأسناف الرأس أك الجسم.  -

 لشتلكات الغتَ كالاحتفاظ بها أك إخفائها لددة من الزمن بغرض الإزعاج.الاعتداء على  -

 ثرة الحركة كعدـ اخذ الحيطة لإحتمالات الأذل كالإيذاء.الطفل العدكاني يتسم في حياتو اليومية بك -

  عدـ القدرة على قبوؿ التصحيح. -

 (228، ص. 2020)كزتتٍ،  سرعة الغضب كالانفعاؿ ككثرة الضجيج كالغضب. -

مشاكسة الغتَ، كعدـ الامتثاؿ للؤكامر كالتعليمات كعدـ التعاكف بالإضافة إلذ التًقب كالحذر كالتهديد اللفظي  -
 كالغتَ اللفظي.  

 توجيو النقد اللبذع إلذ الزملبء كتبادؿ السب كالشتم كالتلفظ بألفاظ نابئة. -

 لجدراف.تٗريب لشتلكات الغتَ كتمزيق الدفاتر كالكتب ككسر الأقلبـ ك إتلبؼ ا -

 .الاحتكاؾ بالدعلمتُ كعدـ احتًامهم كالتهريج الدفرط -

 عدـ الدشاركة في الدرس كالتزاـ الصمت كموقف عدائي. -

، ك  )زيتوني اتٗاذ من اللبمبالاة تٕاه ما لػدث داخل القسم الدراسي كسيلة لإثارة غضب. -  (37، ص2022قسوـ
 أسباب السلوك العدواني: .5

 أسباب بيئية:.1.5

 تشجيع بعض أكلياء الأمور لأبنائهم على السلوؾ العدكاني.    -
 ما يلبقيو التلميذ من تسلط أك تهديد من الددرسة أك البيت. -
 عدـ توفر العدؿ في معاملة الأبناء في البيت. -
 الكراىية من قبل الوالدين. -
 الصورة السلبية للؤبوين في نظرتهم لسلوؾ الطفل -
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 فشل الطالب في الحياة الأسرية. -

 غياب الوالد عن الدنزؿ لفتًة طويلة لغعل يتمرد عن أمو كبالتالر يصبح عدكانيا. -

 أسباب مدرسية:2.5.

 قلة العدؿ في معاملة الطالب في الددرسة. -
الصفوؼ حسب الفركؽ الفردية كحسب سلوكياتهم)لؽكن أف لغتمع أكثر عدـ الدقة في توزيع الطلبب على  -

 .من مشاكس في صف كاحد(
 .في حياتو الددرسية كخاصة تكرار الرسوبفشل الطالب  -
 .عدـ تقدنً الخدمات الإرشادية لحل مشاكل الطالب الإجتماعية -
 .عدـ كجود برنامج لقضاء الفراغ كامتصاص السلوؾ العدكاني -
 شعور الطالب بكراىية الدعلمتُ لو. -
 .شخصية بعض الددرستُضعف  -
 .تأكد الطالب من عدـ عقابو من قبل أم فرد في الددرسة -
 .ازدحاـ الصفوؼ بأعداد كبتَة من الطلبة -

 أسباب نفسية: .3.5

 .نفسي لا شعورم لدل الطالب صراع -

 الشعور بالخيبة الاجتماعية كالتأخر الدراسي كالإخفاؽ في حب الأبوين كالددرستُ لو. -

 توتر الجو الدنزلر كانعكاس ذلك على نفسية الطالب.  -

 أسباب اجتماعية:4.5.

 .الأب، الرفض من الأسرة، كثرة الخلبفات بداخلهاالدشاكل الأسرية مثل تشدد  -

 .الدستول الثقافي للؤسرة -

 .عدـ إشباع حاجات التلميذ الأساسية -

 .تقمص الأدكار التي يشاىدىا في التلفاز -
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 .عدـ قدرة الطالب على تكوين علبقات اجتماعية صحيحة -

 .رماف الاجتماعي كالقهر النفسيلحا -

 أسباب ذاتية:5.5.

 كالتسلط.حب السيطرة  -

 ضعف الوازع الديتٍ لدل التلميذ. -

 معاناة الطالب من بعض الأمراض النفسية. -

 إحساس التلميذ بالنقص النفسي أك الدراسي فيعوض عن ذللك بالعدكاف. -

 سياسية: أسباب. 6.5

 لشارسات جنود الاحتلبؿ الدتمثلة بضرب التلبميذ كالكبار كإيذائهم خلبؿ سنوات الاحتلبؿ. -

 الاحتلبؿ للمنازؿ كىدمها أحيانا فوؽ رؤكس ساكنيها.تدمتَ قوات  -

  كنهارا كالاعتداء على ساكنيها.مدالعات جيش الاحتلبؿ للبيوت ليلب -

تعرض عدد كبتَ من الشباب كالأطفاؿ كالدقاكمتُ للبستشهاد على يد جنود الاحتلبؿ من خلبؿ القصف  -
 (21-19 .، ص2006)الفسفوس، الجوم كالقصف العشوائي من قبل الدبابات.

 أسباب اقتصادية:7.5.

 تدني مستول الدخل الاقتصادم للؤسرة. -

 شعور الطالب بالجوع كعدـ مقرتو على الشراء. -

 ظركؼ السكن السيئة. -

 عدـ قدرة الأسرة على توفتَ الدصركؼ اليومي لابنها الطالب بسبب الظركؼ الاقتصادية التي تعيشها. -

 (250، ص. 2008)بطرس،  الدعلموف.حالة الضغط كالدعاناة التي يعيشها  -
 آثار السلوك العدواني: .6

 للعدكاف أثار سلبية كإلغابية تتمثل فيما يلي:
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العدكاف بغض النظر عن أضراره لو كظيفة إلغابية حيث يستخدمو الفرد في بعض الحالات كوسيلة للتعبتَ عن  -
كالدمتلكات لدل الفرد أك لتفريغ مطالب اجتماعية معينة كفي حالات عديدة كوسيلة للدفاع عن الذات 

أىدافو الدشركعة  الصراعات كالتوترات الداخلية أك لحل الصراعات كإزالة العقبات التي تٖوؿ دكف تٖقيق
فالعدكاف الإلغابي لؽكن أف يدفع الفرد إلذ شد كل طاقاتو لتخطي العقبات ككذللك الإحباطات التي تقف في 

كن للعدكاف أف يدفع الفرد إلذ تعديل بيئتو الاجتماعية كالدادية سعيا كراء طريق اشباعو لحاجاتو كأىدافو كما لؽ
 التوافق معها.  

من الاضطرابات النفسية  أما عن الآثار السلبية للعدكاف فهي ترتبط إلذ حد كبتَ بظهور لكثتَ -
ب كالطفاض إلذ جانب الاضطرابات النفسية كالخوؼ كالقلق كالاكتئا)الأمراض السيكوسوماتية( كالجسمية

تقدير الذات كالانسحاب الاجتماعي كأضف إلذ ذلك أف السلوؾ العدكاني لدل الطلبب يعرقل العملية 
كيؤثر سلبيا عليها كلذلك يعد السلوؾ العدكاني من أخطر الدشكلبت السلوكية الدضادة التعليمية داخل الفصل 

من خطورة ىذا السلوؾ فيما يتًكو من آثار للمجتمع كيرتبط بسوء التوافق النفسي كالاجتماعي للفرد كما تك
 (  207.، ص2007)حستُ، سلبية على كل من الفرد كالمجتمع. 

 النظريات المفسرة للسلوك العدواني: .7

 ىناؾ العديد من النظريات الدفسرة للسلوؾ العدكاني:

 نظرية التحليل النفسي:  .1.7

يرل أصحاب ىذه النظرية أف العدكانية صفة سائدة كعامة، كإف بعض الظواىر مثل السادية تدؿ على  -
الاستماع الفطرم بإيذاء الآخرين كالذات، كما أف العدكانية تٖدث في مرحلة مبكرة من النمو، لذللك يقاؿ 

كلية، كالسلوؾ العدكاني ينبع إما عليها شيء فطرم، فالعدكانية في نظرية التحليل النفسي كاحدة من الغرائز الأ
غريزة الدوت أك الجنس، كالسلوؾ العدكاني سلوؾ فطرم يولد مع الطفل كىو أحد الدكونات الأساسية للغريزة 

 الجنسية.

كيلبحظ في نظرية التحليل النفسي أف مفهوـ الغريزة في تفستَ سلوؾ الإنساف مرفوضا لاف السلوؾ العدكاني  -
دؿ على أنو في بيئات كحضارات لستلفة أكضحت العديد من الدراسات أف جميع ليس سلوكا عاما، لشا ي

 الأفراد يشتًكوف في حاجات العضوية الداء ك الاكسجتُ كالطعاـ كلكنهم في السلوؾ العدكاني لؼتلفوف.
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 نظرية التعلم الاجتماعي: .2.7

التعلم الاجتماعي، يتم صورة خاصة من صور عن تفسر نظرية التعلم الاجتماعي أف العدكاف عبارة 
اكتسابو كالحفاظ عليو لينافس الشكل الذم تتم بو صورا أخرل من السلوؾ، كأنو كفقا لآراء ركاد نظرية التعلم 
الاجتماعي، فإنو التحليل الشامل للسلوؾ العدكاني يتطلب الانتباه إلذ قضايا ثلبث، ىي الطريقة التي تتم بها 

تٖفز على قيامو كالظركؼ التي تساند أداء ىذا السلوؾ كيلبحظ أف الكشف  اكتساب ىذا السلوؾ كالعوامل التي
عن السلوؾ العدكاني يتحقق من خلبؿ عوامل عدة الاستثارة الدباشرة من الآخرين كالتعرض لنماذج عدكانية بدرجة 

 عالية كالضغوط البيئية مثل ارتفاع درجة الحرارة كالازدحاـ.

اعي أف أساليب التًبية كالتنشئة الاجتماعية تلعب دكرا ىاما ما في تعلم كيرل أصحاب نظرية التعلم الاجتم
من تٖقيق أىدافهم كىكذا يصبح مبدأ التعلم ىو الدبدأ الأفراد الأساليب السلوكية التي يتمسكوف عن طريقها 

لاجتماعي سلوكا الذم لغعل من العدكاف أداة لتحقيق الأىداؼ أك عائقا دكف تٖقيقها، فالعدكاف في نظرية التعلم ا
متعلم يتعلمو الإنساف عن طريق مشاىدة غتَه كتسجيل الألظاط السلوكية على شكل استجابات رمزية يستخدمها 

 الإنساف في تقليد السلوؾ الذم يلبحظو.

كتقوـ نظرية التعلم الاجتماعي على ثلبثة أبعاد رئيسية ىي نشأة جذكر العدكاف بأسلوب التعلم كالدلبحظة 
كالتقليد، كأيضا الدافع الخارجي المحرض على العدكاف بالإضافة إلذ تعزيز العدكاف، كيلبحظ في نظرية التعلم 

التقليد، كىناؾ ثلبثة لزاكر يتعلم منها الطفل الاجتماعي أف معظم السلوؾ العدكاني متعلم من خلبؿ الدلبحظة ك 
 بالدلبحظة كىي التأثتَ، تأثتَ الأقراف، كتأثتَ النماذج الرمزية كالتلفزيوف. 

 نظرية الإحباط:3.7.

يرل أصحاب ىذه النظرية أف العدكاف ينتج دائما عن الإحباط، كما أف الإحباط يؤدم إلذ ظهور بعض 
النظرية إلذ أف الإحباط الذم يؤدم إلذ العنف بعد نتيجة مباشرة لعدـ أنصار ىذه أشكاؿ العدكاف، يذىب 

 العدالة كعدـ الدساكاة كنقل كالنقص في فرص الدتاحة داخل المجتمع.

كالإحباط عبارة عن استثارة انفعالية غتَ سارة ت٘ثل كضعا مزعجا للفرد، كما أف  ىذه الاستثارة لؽكن أف 
تكوف طلب الدساعدة من الآخرين أك الانسحاب من الدوقف، أك لزاكلة حل الدشكلة أك تٗطيطها كىذا فإف ىذه 
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ن الإحباط فإف احتماؿ لجوئو إلذ العدكاف في ىي أكثر عن غتَىا فإذا قاد العدكاف في الداضي ىذا الفرد للتخلص م
، الدستقبل سوؼ يزداد.  (43-41. ، ص2022)زيتوني، قسوـ

 ىذه النظرية في ما يلي: يتمثل جوىر

 كل الإحباطات تزيد من احتمالات رد فعل العدكاني. -
قف إحباطي كل العدكاف يفتًض مسبقا كجود إحباط سابق، فالعدكاف من أشهر الاستجابات التي تثار في مو  -

                                                                          (15. ، ص2006)الفسفوس،  العدكاف غالبا لضو مصدر الإحباط.كيشمل العدكاف البدني كاللفظي حيث يتجو 

 نظرية العدوان الانفعالي: 4.7.

من أىم النظريات الدعرفية إذ أف العدكاف لؽكن أف يكوف لشتعا، حيث أف ىناؾ بعض الأشخاص لغدكف استمتاعا 
إلذ منافع أخرل، فهم يستطيعوف إثبات رجولتهم كيوضحوف أنهم أقوياء كذك ألعية في إيذاء الآخرين، بالإضافة 

إذا لد تتم إثارتهم انفعاليا، أصابهم ضجر ككانوا كلذلك فهم يركف في العدكاف متعة لذم، فهم يؤذكف الاخرين حتى 
ىؤلاء العدكانيتُ تعززىم عدة دكافع كأسباب من أجل  غتَ سعداء فمن الدمكن أف لؼرجوا في مرح عدكاني، غتَ أػن

تي أنهم أقوياء كلابد أف لػظوا بالألعية كالانتباه، فقد أكدت الدراسات السابقة الأف يظهركا للعالد كلرتٔا لأنفسهم 
راؤىا على العصابات العنيفة الدراىقتُ أنو لؽكنهم إلحاؽ الأذل بالآخرين ليس لأم سبب بل من أجل الدتعة بً إج

 )118ص. ، 2001)العقاد، كذلك من أجل إنزاؿ الكلبـ بالآخرين ككذلك الإحساس بالقوة كالضبط كالسيطرة. 

 النظرية السلوكية:5.7.

كلذلك  أم سلفوؾ لؽكن اكتشافو كلؽكن تعديلو كفقا لقوانتُ التعلم، يرل السلوكيوف أف العدكاف شأنو شأف
ركزت تْوث كدارسات السلوكيتُ في دراستهم للعدكاف على حقيقة يؤمنوف بها كىي أف السلوؾ برمتو متعلم من 

لدل  البيئة كمن بٍ فإف الخبرات الدختلفة التي اكتسب منها شخص ما السلوؾ العدكاني قد بً تدعيمها تٔا يعزز
الشخص ظهور الاستجابة العدكانية كلما تعرض لدوقف لزبط، كانطلق السلوكيوف إلذ لرموعة من التجارب التي 

بأنواعها مكتسبة بعملية تعلم كمن بٍ أجريت بداية على يد رائد السلوكية "جوف كاطسوف" حيث أثبت أف الفوبيا 
وذج من التعلم الغتَ سوم كإعادة بناء لظوذج تعلم لؽكن علبجها كفقا للعلبج السلوكي الذم يستند على ىدـ لظ

 (13 .، ص2006)الفسفوس، جديد سوم. 



 العدواني السلوك :                                        الثالث الفصل

 

33 
 

 طرق الوقاية من السلوك العدواني: .8

 إعطاء الددرسة الأكلوية للتًبية الأخلبقية.  -

منذ الدرحلة الابتدائية على التعبتَ الشفوم كالكتابي من أجل عرض أفكارىم بوضوح كاجتناب تنشئة التلبميذ  -
 الوقوع في الغموض كسوء الفهم.

 اختيار الإداريتُ على أسس كاضحة تٕمع بتُ الكفاية العلمية كالإدارية كالرجاحة الأخلبقية. -

 اختيار الدعلمتُ الأكفاء كالدؤىلتُ لتأدية الرسالة التًبوية بأكمل كجو. -

 .التقليل من عدد الطلبب في الصف لدتابعة حل مشاكلهم -

 التشاركي الدبتٍ على مبدأ التفاكض. تربية الطلبة على العمل -

 الددرسة لدراقبة الداخلتُ كالخارجتُ من كإلذ الددرسة.إغلبؽ بوابات  -

 تعيتُ مرشد تربوم في كل مدرسة ليتمكن من اكتشاؼ حالات العدكاف الدبكرة. -

 تٕنب الدمارسات كالاتٕاىات الخاطئة في تنشئة الأكلاد. -

 الدتلفز.التقليل من مشاىدة الأبناء للعنف  -

 العمل على تنمية الشعور بالسعادة لدل الأبناء. -

 تٕنب النزاعات كالخلبفات الزكجية أماـ الأبناء. -

 توفر العدؿ بتُ الأكلاد.  -

 العمل على إعطاء الولد لراؿ النشاط الجسمي كغتَه من البدائل. -

 (23. ، ص2006، )الفسفوسأف يساىم الإعلبـ في لزاربة ىذه الظاىرة من خلبؿ ما يعرض من برامج. -
 علاج السلوك العدواني: .9

علبج السلوؾ العدكاني عند الأطفاؿ كالدراىقتُ لغب أف يشمل دراسة الحالة كالبيئة المحيطة بو كالتي تتمثل 
الاسرة، الددرسة، جماعة الاقراف كالبحث عن الأسباب التي تقود الذ العدكاف لدل الطفل كفي العلبج لؽكن في 

 أسلوب في التفاعل مع العدكاف تتمثل في:استخداـ أكثر من 
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 العلاج السلوكي: 1.9.

الذم يقوـ ىذا العلبج على إحداث تغيتَات في بيئة الفرد تتمثل في الأسرة كالددرسة كالوسط الاجتماعي 
 يعيش في الطفل العدكاني كيركز العلبج السلوكي للطفل العدكاني على خلق الجو الذم لؽنع النزاع كيثتَ السلوؾ

 العدكاني كذلك بتوظيف برامج التعديل السلوكي الدناسبة التي تعتمد على الأساليب الدتعددة منها:

يتم تعزيز  السلوكيات الإلغابية الاجتماعية أك الاستجابات التي تكوف إتٕاه السلوؾ الجيد  التعزيز التفاضلي: -
 كتٕاىل السلوؾ العدكاني كعدـ تعزيزه.

ـ أسلوب الإبعاد كىو من أساليب العقاب التي تستخدـ عند إتياف سلوؾ كىو يستخد التدعيم السلبي: -
عدكاني إبعاد الطفل عن التدعيم بعد قيامو بهذا السلوؾ بهذا السلوؾ الغتَ الدرغوب فيو، كأيضا عزؿ الطفل 

 الدشاغب لفتًة من الزمن بعد قيامو بالسلوؾ الغتَ الدناسب، كحرمانو من الأشياء الددعمة. 

عندما يقوـ الطفل بسلوؾ إلغابي ناضج بعيدا عن العدكاف في معاملبتو مع الأقراف يثتٌ  الإيجابي:التدعيم  -
 عليو كلؽنح شيئا سارا مرغوبا.

كىي مهارات يتعلمها الطفل بتأديتها أثناء الانفعاؿ كالغضب حتى يشعر  التدريب على مهارات الاسترخاء: -
 بعد تأديتها بالراحة كالاستًخاء.

 :يتدرب الشخص في الخطوة على تسجيل النتائج السلوؾ كىي ثلبثة ى سجلات مراقبة الذات:التدريب عل -
  .السلوؾ ك الأفكار أك الدشاعر الدنتقدة 
 .الدواقف كالأحداث التي تٕعل ىذا السلوؾ يظهر 
 .الدواقف ك الأحداث التي تتبع ىذا السلوؾ 

 بإتباع الإجراءات التالية: التدريب على تأكيد الذات: -
  .تٕريد انفعالات الآخرين الغاضبة من قوتها 
 .التعمية كالإرباؾ 
 .أسلوب الأسطوانة الدشركخة 
 .التساؤؿ السلبي 
 أسلوب لعب الأدكار.  
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كذلك بإبداؿ الأفكار غتَ الدرغوب فيها بأفكار أخرل مرغوب فيها كبناء على ذلك يتم  العلاج المعرفي:2.9. 
 )العدكاني( بسلوؾ غتَ مرغوب فيو.تعديل السلوؾ الغتَ الدرغوب فيو 

 :التصحيح الزائد للسلوؾ العدكاني كيتم ىذا من خلبؿ إجراءات مثل 

 الطلب من الطفل إعادة لشتلكات الآخرين عندما يأخذىا منهم بالقوة كالاعتذار لذم عن ىذا السلوؾ. -

 اتٕاىهم.الطلب من الطفل طلب السماح ك الصفح من الآخرين عندما يتصرؼ بطريقة عدكانية  -

 التحذير اللفظي لطفل بضركرة عدـ تكرار مثل ىذا السلوؾ العدكاني.  -

لدمارسة السلبية: كفيها يطلب من الفرد تكرار السلوؾ العدكاني الذم قاـ بو اتٕاه الآخرين مرات كمرات )ت٘ثيل  -
 وؾ لاحقا. الفعل( كالذدؼ من ذلك تٖقيق الإشباع كالتعب لدل الفرد على لضو لغعلو يكف عن مثل السل

 العلاج الأسري:.  3.9

 يهدؼ لدواجهة السلوؾ العدكاني إلذ تدريب الآباء على الأساليب التعامل الأسرم كذللك على النحو التالر:

كلما أمكن من التدخل في أعماؿ الأبناء حتى لا يشعركف باليأس كيلجئوف إلذ العناد كالعدكانية على   -الإقلبؿ -
 أخوتهم ك أقرانهم.

 الآباء عن عصبيتهم كثورتهم لأتفو الأسباب أماـ الأبناء حتى لا يقلدىم الأبناء كيكونوف قدكة لذم. أف يقلع -

أف يقلع الآباء عن الحزـ الدبالغ فيو كالسيطرة الكاملة كالرغبة في إطاعة الأبناء لأكامرىم طاعة عمياء كتٕاىلهم  -
 شة.حاجات الأبناء، كعدـ تقبلهم أساليب الأمر كالنهي دكف مناق

 طأ.تو بالخر ستفزازه أك معايباء اإذا أخطأ الابن فيجب أف يتجنب الآ -

 لا يقابل الآباء غضب بناتهم بالغضب بل يكونوف قدكة حسنة  للؤبناء في الرزانة كضبط السلوؾ.    -

 توفتَ الجو العائلي الذادئ الذم يسوده الحب كالتفاىم كالتعاكف كالثقة الدتبادلة كالاحتًاـ الدتبادؿ بتُ الجميع.  -

لغب على الآباء شغل أكقات الفراغ لدل أبنائهم الدراىقتُ باللعب كالرياضة ليتعلمو الأخذ كالعطاء ك يستنفذك  -
 ة لديهم.الطاقة الجسمية الزائدة فتختفي الديوؿ العدكاني

تنمية القيم الأخلبقية كالوازع الديتٍ لدل الأبناء كبياف مساكئ السلوؾ العدكاني كآثاره في جو لؽتاز بالأمن  -
 كالدؼء كالذدكء.  
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تدريب الطفل على مهارات السلوؾ الاجتماعي بشكل تدرلغي كتقليل درجة الحساسية لضو الدواقف التي تثتَ  -
كإحاطة الطفل باللطف كالحب كالحناف ك إشعاره بالدؼء كالأماف الغضب لديو كتشجعو على العدكاف، 

   (  138-136. ، ص2011)مصطفى، كتقليل مشاىدة الطفل لبرامج ك أفلبـ العنف الدعركضة فالتلفزيوف.
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 خلاصة الفصل: 

في لرمل القوؿ نستنتج أف السلوؾ العدكاني سلوؾ عمدم بقصد إيذاء الغتَ كالإضرار بهم كيأخذ صورا 
كأشكالا متعددة منها البدني كاللفظي كالرمزم كغتَه، كأصبح ظاىرة شائعة ترتاد الدؤسسات التًبوية، كبتكاتف 

، كالدتابعة داخل كخارج الددرسة، الأمر الأسرة كالددرسة على تسوية سلوكات التلميذ بالطرؽ السليمة كالصحيحة
 الذم يقلل كلؼفف من حدة ىذه الظاىرة.  
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 :تمهيد -

ك السلوؾ العدكاني سنتطرؽ في ىذا الفصل الددرسي بعد التطرؽ في الجانب النظرم لدتغتَم سلوؾ التنمر 
الدتمثلة في الدنهج الدستخدـ في الدراسة ك من بٍ الدراسة الاستطلبعية ك يليها أدكات  الدنهجيةإلذ الإجراءات 

، كأختَان الأساليب الإحصائية الدستخدمة الخصائص السيكومتًية لذاك عينة الدراسة الدراسة الاستطلبعية مع ذكر 
 ، كذلك من أجل التحقق من الفرضيات الدقتًحة.بياناتتٖليل الفي 

 :المنهج المستخدم في الدراسة .1

يعة الدوضوع فإنتقاء الدنهج الدناسب للدراسة مرتبط بطبيعتبر منهج البحث من أساسيات البحث العلمي، 
فهو يساعده في تٖديد الدسار الذم يسلكو للوصوؿ إلذ نتائج علمية كدقيقة كذات ، الذم يتناكلو الباحث

كعلبقتو بظهور السلوؾ الددرسي يتناكؿ سلوؾ التنمر  دراستناكنظرا لكوف موضوع مصداقية حوؿ موضوع الدراسة، 
كالذم التحليلي  الوصفيالدنهج عتمدنا على اد فق ،مرحلة التعليم الدتوسطالثالثة من  ةالسنالعدكاني لدل تلبميذ 

منهج علمي يقوـ أساسا على كصف الظاىرة أك الدوضوع لزل البحث أك الدراسة، على أف يعرؼ على أنو: "
تكوف عملية الوصف تعتٍ بالضركرة تتبع ىذا الدوضوع كلزاكلة الوقوؼ على أدؽ جزئياتو كتفاصيلو كالتعبتَ عنها 

ذللك بوصف حالة الظاىرة لزل الدراسة، كتعبتَا كميا كذلك عن طريق تعبتَا إما كيفيا أك كميا، تعبتَا كيفيا ك 
 (61، ص. 2009)عياد، التقديرات كالدرجات التي تعبر عن كضع الظاىرة كعلبقتها بغتَىا من الظواىر". 

 :الدراسة الاستطلاعية .2

الدنهجي قبل القياـ تعتبر الدراسة الاستطلبعية أكؿ خطوات الدراسة الديدانية يقوـ بها الباحث في الجانب 
 ، كمن أىدافها:بالدراسة الأساسية

 التدريب على خطوات البحث كالتعرؼ على ميداف الدراسة الأساسية. -

 تٖديد أىم مشاكل كالصعوبات لتفاديها في الدراسة الأساسية. -

 التأكد من سلبمة لغة الدقياس كسهولة فهم أفراد العينة لو. -

ات البحث في التطبيق كلزاكلة استخداـ أفضل الطرؽ لإجراء الدراسة معرفة متوسط الوقت الذم تستغرؽ أدك  -
 في أحسن الظركؼ. التزكيد بالدعلومات من خلبؿ أفراد عينة الدراسة.
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 (56، ص. 2020)بطينة، قريد،  إكتساب خبرة التطبيق كمهارة جمع كتٖليل الدعطيات. -

حصولنا على ترخيص من قسم علم النفس كعلوـ التًبية لبعية بعد ستطالديدانية الا دراستنا أجريناحيث 
كىذا من أجل كلاية الدغتَ  مدرستتُ إكماليتتُ ببلدية الدغتَ، كبلدية جامعةكالتوجو إلذ تّامعة حمو لخضر الوادم 

أكثر على عينة الدراسة كتٖديد خصائصها، كمدل ملبئمة الدقياس الدستخدـ لعينة البحث كقدرتهم على التعرؼ 
كنظرا لكوف أدكات جمع البيانات للدراسة الحالية طبقت على نفس البيئة فانو بً اعتماد الخصائص  .فهمو

امعة لزمد الصديق بن لػي تّكناسة مركؾ ك ، الطالبتاف نهلة شتواف : دراسةالتي جاءت في دراستتُكومتًية يالس
الطالبتاف سناء جابر، ك لصاة فايزم تّامعة الشهيد حمو لخضر الوادم كدراسة  ،2021/2022جيجل 
2020/2021. 

 يلي:  كىي موضحة كما

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية: .3

من الدستعملة على نطاؽ كاسع  دراستنا على الاستبياف كىو أحد كسائل البحث العلميفي بً الاعتماد 
 أجل الحصوؿ على بيانات أك معلومات تتعلق بأحواؿ الناس كتٔيولذم كاتٕاىاتهم كدكافعهم. 

 مقياس سلوك التنمر:. 1.3

  (، كالذم 2016قامت الطالبتاف بإستخداـ مقياس سلوؾ التنمر" لمجدم لزمد الدسوقي" ) :صف المقياسو
 .( عبارة40يتكوف من )

الدقياس في صورتو الأكلية على عدد من المحكمتُ الدتخصصتُ في بً عرض عرض البنود على المحكمين:  -
علم النفس كالصحة النفسية للحكم على مدل صلبحية كصدؽ عبارات الدقياس في تقدير سلوكيات التنمر 
لدل الأطفاؿ كالدراىقتُ كلد يزد ىذا الإجراء إلذ إستبعاد أم عبارات، كلكن عدلت صياغة بعض العبارات في 

بندا أك  40كبذلك أصبح الدقياس في صورتو النهائية يتكوف من  ات التي أبداىا السادة المحكموف،ضوء التوجه
 .عبارة

يتم تطبيق الدقياس لتقدير السلوؾ التنمرم، كيصلح الدقياس للتطبيق على تلبميذ  إجراءات تطبيق المقياس: -
الدرحلة الابتدائية، كالإعدادية كالثانوية، كتتم عملية التطبيق بصورة جماعية على التلبميذ، كلا تستغرؽ عملية 

 .دقائق 10التطبيق أكثر من 
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د الدقياس تبعان لبدائل جابة على كل بند من بنو كضع للمقياس تعليمات بسيطة تتضمن الإطريقة التصحيح:  -
: ىذا السلوؾ لا لػدث مطلقان، ىذا السلوؾ لػدث أحيانان، ىذا السلوؾ يتكرر إلذ حد ما، ىذا خمسة كىي

، 3، 2، 1السلوؾ يتكرر كثتَان، ىذا السلوؾ بتكرر كثتَان جدان، ككضعت لذذه الإستجابات أكزاف متدرجة ىي 

ة للبعد أك الدقياس الفرعي ىي لرموعة عبارات ىذا البعد، كالدرجة الكلية على الدقياس كالدرجة الكلي ،5، 4
ىي لرموع الدرجات التي حصل عليها الدفحوص على العبارات الدكونة للمقياس أك لرموع درجات الدقاييس 

 .حيالفرعية الدكونة للمقياس، كتشتَ الدرجة الدرتفعة إلذ أف سلوؾ الفرد تنمرم، كالعكس صح

تلميذان كتلميذة من بتُ تلبميذ كتلميذات الددارس  500بً تطبيق الدقياس على عينة قوامها  عينة التقنين: -
كالدرحلة الإعدادية  كقد شملت العينة ثلبثة مستويات )الدرحلة الإبتدائية، شبين الكوم،الحكومية تٔدينة 

 كالثانوية(.
 الدراسة الحالية:الخصائص السيكومترية لمقياس سلوك التنمر في  ( أ
 :على: الاعتمادبً  الصدق 

تلميذان كتلميذة، كبً  (30الدكونة من )العينة الاستطلبعية كلأجل ذلك بً تطبيقو على أفراد الصدق التمييزي:  -
التأكد من الصدؽ التمييزم عن طريق حساب الفركؽ بتُ متوسط درجات لرموعة الأرباعي الأعلى، 

لدلالة الفركؽ بتُ الدتوسطات حيث بلغت  ت(كمتوسط درجات لرموعة الأرباعي الأدنى بإستخداـ اختبار )
كىذا يعتٍ أنو توجد فركؽ ذات دالة  ،(0.01، كىي قيمة دالة عند مستول الدلالة )(9.935قيمتها )

ى أف مقياس التنمر إحصائيان بتُ متوسطي لرموعة الأداء الأعلى كلرموعة الأداء الأدنى, كىذا يدؿ عل
 ىذه الدراسة صادؽ. الدستخدـ في 

كلػسب الصدؽ الذابٌ للبختبار تْساب الجذر التًبيعي لدعامل ثباتو, كتٔا أف ىذا الدقياس  الصدق الذاتي: -
 (، كىي قيمة مرتفعة كتشتَ إلذ أف الأداة صادقة.0.94(، فإف صدقو الذابٌ يساكم )0.90اكم )يس

  :كللتحقق من ثبات ىذا الدقياس قامت الطالبتاف بالتحقق من ثبات الدقياس, كذلك بالإعتماد ثبات المقياس
 على:

 كالتي ت٘ت من خلبؿ:طريقة التجزئة النصفية:  -

( تلميذا 30تطبيق الدقياس على أفراد العينة الاستطلبعية الدكونة من )ستخدام معادلة "سبيرمان براون": تم أ( إ
كتلميذة، بٍ حساب معامل الارتباط بتُ درجاتهم في الدفردات الفردية كدرجاتهم في الدفردات الزكجية، فبلغت قيمة 
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بلغ معامل ثبات  سبيرمان براون"كبعد تصحيحو باستخداـ معادلة " ،(0.876مل ثبات التجزئة النصفية )معا
 (، كىي قيمة مرتفعة تدؿ على أف الدقياس ثابت.0.934الدقياس )

( تلميذان 30بً تطبيق الدقياس على أفراد العينة الاستطلبعية الدكونة من )مان": ثاستخدام معادلة "جو  (ب
ي قيمة تدؿ على أف (، كى0.913حيث بلغ ) جوثمان"معادلة "كتلميذة، بٍ حساب معامل الثبات باستخداـ 

 الدقياس ثابت.

كبلغت قيمتو  ألفا كرونباخ"بً حساب معامل ثبات الدقياس باستخداـ معادلة ": طريقة ألفا كرونباخ -
 (، كىي قيمة مرتفعة تدؿ على أف القياس ثابت.0.902)

 مقياس السلوك العدواني: . 2.3

 :بهدؼ قياس متغتَ السلوؾ العدكاني لدل عينة الدراسة قمنا بتطبيق مقياس السلوؾ العدكاني  وصف المقياس
بندا تقيس أربعة أبعاد فرعية لؽكن  56، احتول الدقياس على 1996لأماؿ أباظة الذم أعدتو في دراستها 

 توضيحها من خلبؿ الجدكؿ التالر:

 (: أبعاد مقياس السلوك العدواني01جدول )

 اتٕاه العبارات أرقاـ البنود العدد البعد
 1،2،9،10،17،18،25،26 14 البعد الدادم

49،50،33،34،41،42 
 موجبة

 ،3،4،11،12،19،20،27،28 14 البعد اللفظي

35،36،43،44،51،52 
 موجبة

 ،5،6،13،14،21،22،29،30 14 البعد العدائي

37،38،45،46،53،54 
 موجبة

 ،7،8،15،16،23،24،31،32 14 البعد الغضبي

39،40،47،48،55،56 
 موجبة

كلكل بند خمس بدائل للئجابة حسب سلم ليكرت الخماسي، كعلى الدفحوص أف لغيب على كل بند 
أماـ العبارة، كلػصل كل )×( حسب ما ينطبق عليو من استجابة التي تتضمنها العبارة أمامو كذلك بوضع العلبمة 

 (.0،1،2،3،4على إحدل الدرجات ) مفحوص
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 الخصائص السيكومترية: ( أ
 :الصدق 

بً حساب الصدؽ التمييزم لدقياس السلوؾ العدكاني بطريقة الدقارنة  دق التمييزي )المقارنة الطرفية(:الص
الطرفية، كذلك بعد جمع درجات الأفراد على الدقياس الكلي، كترتيبها ترتيبا تصاعديا، بً تقسيمهم إلذ لرموعتتُ 

" ت " لعينتتُ مستقلتتُ كمتساكيتتُ في  في كل لرموعة، بً تطبيق اختبار% 27كلرموعة دنيا بنسبة لرموعة عليا 
 العدد:

يوالدنيا مقياس السلوك العدوان الصدق التمييزي بين المجموعتين العليا (02جدول )  

 مستوى
Tالدلالة 

 درجة
Tحرية 

 قيمة
T 

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 عدد أفراد
 المجموعة

/ 

0.01دالة عند   عليا 8 99.75 10.63 14.39 14 
 دنيا 8 36.63 6.39

كالضرافها  99.75(، لصد أف الدتوسط الحسابي للمجموعة العليا يساكم 04من خلبؿ الجدكؿ رقم )
كالضرافها الدعيارم يساكم  36.63، كأف الدتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا يساكم 10.63الدعيارم يساكم 

كىي دالة إحصائيا عند مستول  14عند درجة حرية  14.39"ت" تساكم  في حتُ لصد أف فإف قيمة 6.39
، بناءا على ذلك نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ العليا كالدنيا، كعليو فالدقياس 0.01دلالة 

 .يتمتع بالصدؽ التمييزميو فمقياس السلوؾ العدكاني لؽكننا من التمييز بتُ المجموعتتُ، كعل

صدق المحتوى: -  

والدرجة الكلية لمقياس السلوك العدواني ( معاملات الاتساق الداخلي بين درجة كل بعد03) جدول  

الدلالة مستوى  R البعد عدد أفراد العينة قيمة معامل الارتباط 
 داؿ إحصائيا عند  

0.01 

 البعد الدادم 30 0.82

 داؿ إحصائيا عند
0.01 

 البعد اللفظي 30 0.95

 داؿ إحصائيا عند
0.01 

 البعد العدائي 30 0.9

 داؿ إحصائيا عند
0.01 

 البعد الغضبي 30 0.71
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للؤبعاد الأربعة لدقياس السلوؾ العدكاني  r( لصد أف قيمة معامل الارتباط 05من خلبؿ الجدكؿ رقم )
، لشا يؤكد على أف لزتول الدقياس متسق 0.01كىي دالة إحصائيا عند مستول دلالة  0.71و 0.95تتًاكح بتُ 

ادؽ من حيث من خلبؿ ارتباط جميع الابعاد مع بعدىا الكلي كعليو لؽكن القوؿ بأف مقياس السلوؾ العدكاني ص
 المحتول أك الدضموف. 

 :الثبات 
 العدواني( معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياس السلوك 04جدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس
 0.93 56 السلوؾ العدكاني

لشا يعتٍ أف مقياس  0.93تساكم  ( لصد أف قيمة معامل الثبات ألفا كركنباخ04من خلبؿ الجدكؿ رقم )
 السلوؾ العدكاني ثابت.

حيث بً تقسيم بنود  قاـ الباحث تْساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية، التجزئة النصفية:
الدقياس إلذ نصفتُ متساكيتُ )زكجي/فردم(، بٍ حساب معامل الارتباط بتَسوف بتُ النصفتُ باستعماؿ نظاـ 

 (، النتائج مدكنة بالجدكؿ التالر:SPSS21الحزمة الإحصائية )

 ( التجزئة النصفية لمقياس السلوك العدواني05جدول )

 المؤشرات
 الإحصائية

 Rقيمة 
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

  0.89 قبل التعديل بتَسوف

28 

 

 0.01دالة عند 

 0.94 بعد تعديل سبتَماف براكف

 0.94 بعد التعديل جيتماف

، كفي 0.89المحسوبة قبل التعديل بتَسوف تساكم  r( نلبحظ أف قيمة 05من خلبؿ الجدكؿ رقم )
قيمة معامل الارتباط بتُ نصفي الدقياس، توجب تصحيح معادلة الطوؿ الدعبر عنها تعبر عن  rالحقيقة قيمة 

كىي دالة  0.94كذلك جيتماف تساكمك  0.94فتحصلنا على قيمة الحقيقية بعد التعديل كل من سبتَماف تساكم 
 كعليو لؽكن القوؿ بأف مقياس السلوؾ العدكاني يتمتع بالثبات.  0.01إحصائيا عن مستول دلالة 
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 : الأساسيةالدراسة  .4

 الدراسة:مجتمع . 1.4

لرتمع باختيار يعتبر اختيار الباحث للعينة من الخطوات كالدراحل الذامة للبحث، إذ يقوـ الباحث عادة 
 (219، ص. 2000ملحم، تْث، تْسب الدوضوع أك الظاىرة أك الدشكلة التي لؼتارىا.)

تلميذا  176البالغ عددىم من مرحلة التعليم الدتوسط  ميذ السنة الثالثةتلبالأصلي  الدراسةلرتمع  كيشمل
منهم  تلميذ، 97كلاية الدغتَ كالبالغ عددىم ن باديس تّامعة بمتوسطة  :لعاكتلميذة مقسمتُ على متوسطتتُ 

 79البالغ عددىم الدغتَ كلاية الدغتَ انسيغة بسطة مبارؾ الديلي ككذلك متو ، ذكورمن ال 54ناث كمن الإ 43
 (.2023/2024، للموسم الدراسي )الإناثمن  38ك الذكورمن  41منهم  تلميذ

 ( مجتمع الدراسة حسب الجنس في المؤسستين06جدول )

 %النسب المئوية التكرارات الجنس المؤسسات
 بن باديسمتوسطة 

 تّامعة 
 %30.68 54 ذكر

 %24.43 43 أنثى

 متوسطة مبارؾ الديلي 
 الدغتَ انسيغةب

 %23.29 41 ذكر

 %21.59 38 أنثى

 100% 176 المجموع

متوسطة بن باديس نلبحظ أف نسبة الذكور أكبر من نسبة الاناث في ( 06) من خلبؿ الجدكؿ رقم
كذلك بنسبة  43ينما بلغ عدد الإناث ،ب %30.68 كذلك بنسبة 54 ، حيث بلغ عدد الذكورتّامعة

حيث بلغ عدد متوسطة مبارؾ الديلي بانسيغة، كأيضا لصد أف نسبة الذكور أكبر من نسبة الإناث في  ،24.43%
 %.21.59كذلك بنسبة  38بينما بلغ عدد الإناث % 23.29كذلك بنسبة  41 الذكور

 :الأساسية ةعينة الدراس. 2.4

تعتبر عينة الدراسة مهمة في البحث العلمي، حيث تعرؼ عينة البحث بأنها لرموعة جزئية من لرتمع 
راسة يتم إختيارىا بطريقة مناسبة ك إجراء الدراسة عليها كمن بٍ إستخداـ تلك النتائج، كتعميمها على كامل الد

 (160، ص. 2019)المحمودم، لرتمع الدراسة الأصلي. 
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ن باديس جامعة تلبميذ السنة الثالثة متوسط لكل من متوسطة ب من الاساسيةتكونت عينة الدراسة ك 
الذكور ا تلميذ 79سطة مبارؾ الديلي انسيغة الدغتَ ذكور ، ككذلك متو  54إناث ك  43منهم  ،اتلميذ 97 الدغتَ
تلميذا  80على  فيفرم 16فيفرم إلذ  12كبً تطبيق الدقياس عليهم في الفتًة الدمتدة بتُ  38ك الإناث  41

 . كتلميذة

خصائص عينة الدراسة:. 1.2.4  

 الجنس( يمثل توزيع أفراد العينة حسب 07جدول )

 %النسبة المئوية اتالتكرار  الجنس
 %47 38 ذكور

 53% 42 إناث

 %100 80 المجموع

( نلبحظ أف نسبة الإناث أكبر من نسبة الذكور، حيث بلغ عدد الإناث 07من خلبؿ الجدكؿ رقم )
 %.47كذلك بنسبة  38% بينما بلغ عدد الذكور 53كذلك بنسبة  42

 .البسيطة الدراسة الأساسية بطريقة العينة العشوائية اختيار عينة بً: كيفية اختيار عينة الدراسة . 2.2.4

 الأساليب الاحصائية: .5

للتحقق من فرضيات الدراسة بً تٖليل البيانات بإستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية في العلوـ الاجتماعية 
SPSS الأساليب الإحصائية التالية:، كقد اعتمدنا 

 . الإحصاء الوصفي:1.5

 التكرارات كالنسب الدئوية. -
(: كبً استخدامو للكشف عن العلبقة بتُ التنمر الددرسي كالسلوؾ Personneمعامل الارتباط بتَسوف ) -

 العدكاني لدل تلبميذ السنة ثالثة متوسط. 
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 . الإحصاء الاستدلالي:2.5

بتُ متوسط درجات الذكور : كبً استخدامو للكشف عن دلالة الفركؽ لعينتتُ مستقلتتT-Testُاختبار  -
 كمتوسط درجات الإناث على مقياس التنمر الددرسي كمقياس السلوؾ العدكاني.

خويلد، ) : يعتبر من أكثر مقاييس النزعة الدركزية استعمالا لوصف القيمة الدتوسطة لتوزيع ما.الدتوسط الحسابي -

 (96، ص. 2005

 استخدامو لأنو مطلوب لاختبار "ت".كقد بً * 

: كيعتبر من أىم مقاييس التشتت، يستخدـ لدعرفة مدل انسجاـ توزيع أفراد العينة، كىو يقوـ الالضراؼ الدعيارم -
 (96، ص. 2005خويلد، . )في جوىره على حساب الضرافات الدرجات عن متوسطاتها

 كقد بً استخدامو لأنو مطلوب لاختبار "ت"* 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مناقشة النتائجو تحليل وتفسير الفصل الخامس: عرض و  
تمهيد -  

النتائج عرض وتحليل -  

لأولىنتائج الفرضية اعرض وتحليل . 1  

ةنيعرض وتحليل نتائج الفرضية الثا. 2  

الثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية . 3  

تفسير ومناقشة النتائج -  

. تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى1  

. تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية2  

. تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة3  
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تمهيد: -  

سنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ النتائج بعد التعرؼ في الفصل السابق على الإجراءات الدنهجية للدراسة، 
، تْيث سيتم تأكيد كل ىا كمناقشتهاكتفستَ  هاكتٖليل هاالدتوصل إليها في الدراسة الحالية من خلبؿ عرض

  .أك تفنيدىا ةفرضية من فرضيات الدراس

:النتائج عرض وتحليل أولا :  

:    لأولىعرض وتحليل نتائج الفرضية ا. 1  

التنمر توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ  أنو على تنص التي ك للدراسة الأكلذ الفرضية معالجة بغرض
، كبغرض معالجة ىذه الفرضية بً إستخداـ معامل الارتباط تلبميذ السنة الثالثة متوسطلدىكالسلوؾ العدكاني 

 بتَسوف، كالجدكؿ الآبٌ يوضح ذلك:

 والسلوك العدوانيالتنمر (: قيمة معامل الإرتباط بين 08جدول )

 المؤشرات
 المتغير

 الدلالة الإحصائية القيمة الاحتمالية معامل الإرتباط العينة

 التنمر
 غتَ دالة  0.150 0.162 80

 السلوك العدواني

مقدرة بػ: التنمر كالسلوؾ العدكاني ( يتضح أف قيمة معامل الإرتباط بتُ 08من خلبؿ الجدكؿ رقم)
، كىذا (0.05( كىو أكبر من)0.150يقدر بػ:) مستول الدلالة حيث أفدالة إحصائيان غتَ ( كىي قيمة 0.162)

، كمنو نستطيع القوؿ الأكلذصحة الفرضية كىو ما ينفي  السلوؾ العدكانييتبعو تغتَ في لا التنمر يعتٍ أف التغتَ في 
 .تلبميذ السنة الثالثة متوسطالتنمر كالسلوؾ العدكاني لدل دالة إحصائيان بتُ  توجد علبقة إرتباطية لا أنو

 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الثانية:. 2

تلبميذ لدل  التنمرتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  أنو على تنص التي ك للدراسة الثانية الفرضية معالجة بغرض
 طبقنا بٍ الفئتتُ لكلب الدعيارم لضراؼالاك  الحسابي تْساب الدتوسط قمنا بإختلبؼ الجنس، السنة الثالثة متوسط

 كالجدكؿ التالر يوضح ذلك:   T-test اختبار عليها
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 الجنس لمتغير تبعاً المدرسي  التنمر الفروق ودلالة (: قيمة09جدول )

 
 إناث ذكور

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

مستوى  Tقيمة 
 ع م ن ع م ن الدلالة

 التنمر

 المدرس
38 89.84 36.91 42 71.19 28.92 6.594 .0120 2. 52 0.014 

( عند 6.594لتجانس التباين قدرت بػ: ) Leven test( أف قيمة اختبار ليفتُ 09يتضح من الجدكؿ رقم )
داؿ إحصائيا، كعليو  (، كىذا ما يدؿ على أف الفرؽ0.05من ) أقلكىي قيمة sig (0.012 )مستول الدلالة 

متجانستتُ، كما أف القيمة غتَ التي تنص على كجود تباين في التجانس أم أف المجموعتتُ  البديلةنقبل الفرضية 
( كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستول الدلالة 2.52للفركؽ بتُ الدتوسطات قدرت بػ: )  T-testالدطلقة لإختبار

sig (0.05 كعليو يتم قبوؿ الفرضية ،)التنمرتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التي تنص على أنو  البديلة 
 . لصالح الذكور بإختلبؼ الجنسلدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط  الددرسي

 :الثالثةعرض وتحليل نتيجة الفرضية  .3

 العدكانيالسلوؾ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  أنو على تنص كالتي للدراسة الثالثة الفرضية معالجة بغرض
 لضراؼالاك  الحسابي تْساب الدتوسط قمنا بإختلبؼ الجنس،لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط لدل 

 كالجدكؿ التالر يوضح ذلك:   T-testاختبار  عليها طبقنا بٍ الفئتتُ لكلب الدعيارم

 الجنس لمتغير تبعاً  السلوك العدواني الفروق ودلالة (: قيمة10جدول )

 
 إناث ذكور

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

مستوى  Tقيمة 
 ع م ن ع م ن الدلالة

السلوك 
 0.164 1.40 0580. 3.701 69.66 122.71 42 54.22 142.47 38 العدواني

( عند 3.701لتجانس التباين قدرت بػ: ) Leven test( أف قيمة اختبار ليفتُ 10يتضح من الجدكؿ رقم )
داؿ إحصائيا، كعليو  غتَ (، كىذا ما يدؿ على أف الفرؽ0.05) كىي قيمة أكبر من( 0.058)مستول الدلالة 

كجود تباين في التجانس أم أف المجموعتتُ متجانستتُ، كما أف القيمة عدـ التي تنص على  الصفريةنقبل الفرضية 
( كىي قيمة غتَ دالة إحصائيا عند مستول 1.40للفركؽ بتُ الدتوسطات قدرت بػ: )  T-testالدطلقة لإختبار
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توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لا كعليو يتم قبوؿ الفرضية الصفرية التي تنص على أنو   ،sig  (0.05)الدلالة
 . بإختلبؼ الجنسلدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط السلوؾ العدكاني 

 :تفسير ومناقشة النتائجثانيا: 

 ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: تفسير .1

كالسلوؾ العدكاني الددرسي توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ التنمر تنص الفرضية الأكلذ على ما يلي: 
 الدتوسط.التعليم لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة 

بعدما ت٘ت الدعالجة الإحصائية للبيانات الدتحصل عليها باستخداـ معامل الإرتباط "بتَسوف" الدوضح في 
كالذم لؼص دراسة العلبقة بتُ سلوؾ التنمر الددرسي كالسلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة  (08)الجدكؿ رقم 

ود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ سلوؾ الثالثة من مرحلة التعليم الدتوسط، جاءت النتائج لتشتَ إلذ عدـ كج
 .التنمر الددرسي كالسلوؾ العدكاني لدل أفراد العينة

لؽارسوف التنمر بشكل النتيجة بأف التلبميذ في مستول السنة الثالثة من التعليم الدتوسط كلؽكن تفستَ ىذه 
أف التنمر نوع من الذزاؿ لا  كأقل من لشارسة العدكاف على اعتبار السلوؾ التنمرم ىو أحد أشكاؿ العدكاف، 

كبالتالر عدـ كجود علبقة بتُ التنمر الددرسي كالسلوؾ لػظى بالجدية اللبزمة  لتَتبط بالعنف إلا في حالات قليلة، 
 دكاني لدل أفراد العينة الددركسة.الع

بعنواف التنمر كعلبقتو بظهور  (2021) دراسة صباح صادكقيكلؽكن القوؿ أف الدراسة الحالية اتفقت مع 
ىدفت إلذ دراسة طبيعة العلبقة بتُ السلوؾ التنمرم كالسلوؾ  ،ني لدل تلبميذ الدرحلة الثانويةالسلوؾ العدكا

توصلت النتائج إلذ: أنو لا اتبعت الطالبة الدنهج الوصفي التحليلي، العدكاني لدل عينة من تلبميذ الدرحلة الثانوية، 
 .السلوؾ التنمرم كالسلوؾ العدكاني لدل أفراد العينة بالدرحلة الثانويةتوجد علبقة بتُ 

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية. 2

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التنمر الددرسي لدل تلبميذ السنة  تنص الفرضية الثانية على ما يلي:
 الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط تعزل لدتغتَ الجنس.
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 دلالة الفركؽ بتُ متغتَين مستقلتُل الدعالجة الإحصائية للبيانات الدتحصل عليها باستخداـ "ت"بعد ك 
في التنمر الددرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة كالذم لؼص دراسة الفركؽ  (09)الدوضح في الجدكؿ رقم 

 الذكور.لصالح  لصد أف الفرضية تٖققت ور كالإناث،بتُ الذكتعليم الدتوسط ال

في سلوؾ التنمر كىذا لصالح الذكور كلؽكن تفستَ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لدتغتَ الجنس    
 الددرسي لدل أفراد العينة إلذ عدة اعتبارات ألعها:

  تقاليد الدنطقة تعطي قيمة أكبر للجنس الذكرم سواء كاف لؽارس سلوؾ سوم أك غتَ سوم أف عادات ك
إذا مارست سلوكات غتَ تأخذىا العاطفة ،ك على عكس الأنثى التي كىذا يرجع لبنيتو الجسمية كالانفعالية 

 لائقة أك غتَ سوية يلقى عليها اللوـ كتنبذ.
  كلصد أف البيئة المحيطة تلعب دكرا ىاما في انتقاؿ كتفشي الظاىرة بسرعة في أكساط الذكور الدراىقتُ كذلك

 رض أنفسهم كخلق مكانة ككجود من خلبؿ التعدم كالتنمر على الآخرين.على عدة أسس أبرزىا ف
  كأيضا التنشئة الأسرية لذا دكر فإذا تربى التلميذ أك الفرد في بيئة أسرية مشجعة على العنف كالتعزيز على

 فرض الذات يكوف أكثر ميولا لنقلها للؤكساط الأخرل التي يتواجد فيها كالوسط الددرسي.

، بعنواف التنمر (2021)ديدم أنفاؿ دراسة  دراستتُ:الحالية تطابقت في نتائجها مع  دراسةالفي لصد أف 
الددرسي كعلبقتو بالتوافق النفسي كالاجتماعي لدل تلبميذ السنة أكلذ من التعليم الثانوم بولاية الوادم، ىدفت 

لدل عينة من تلبميذ السنة أكلذ من إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ التنمر الددرسي كالتوافق النفسي كالاجتماعي 
لتنمر الددرسي كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالاناث في مقياس ا التعليم الثانوم، كتوصلت إلذ:

ني لدل تلبميذ بعنواف التنمر كعلبقتو بظهور السلوؾ العدكا (2021) دراسة صباح صادكقيك كىذا لصالح الذكور، 
إلذ دراسة طبيعة العلبقة بتُ السلوؾ التنمرم كالسلوؾ العدكاني لدل عينة من تلبميذ ىدفت  ،الدرحلة الثانوية
د فركؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ التنمرم لدل أفراد العينة بالدرحلة حيث توصلت إلذ كجو  ،الدرحلة الثانوية

 .الثانوية تعزل لدتغتَ الجنس

، بعنواف الدناخ الأسرم كعلبقتو بالتنمر الددرسي (2019) مرنً عمتَةكاختلفت مع دراستتُ لعا: دراسة 
لدل عينة من تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط، كتهدؼ إلذ معرفة العلبقة بتُ الدناخ الأسرم كالتنمر الددرسي لدل 

فركؽ لا توجد  توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية:التعليم الدتوسط تٔقاطعة تقرت، التي  عينة من تلبميذ مرحلة
ذات دلالة إحصائية في التنمر الددرسي لدل عينة من تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط تٔقاطعة تقرت تعزل لدتغتَ 
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بعنواف سلوؾ التنمر كعلبقتو بتقدير الذات لدل تلبميذ مرحلة  (2022) ناسة مركؾدراسة نهلة نشواف، ك ، الجنس
ك سلوؾ التنمر كتقدير الذات، ككذل الدوجودة بتُ كل من العلبقةالكشف عن  ككاف الذدؼ منها التعليم الدتوسط،

الكشف عن الفركؽ الدوجودة بتُ تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط في ىذين الدتغتَين كالتي تعزل إلذ كل من الجنس 
ط في توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ تلبميذ مرحلة التعليم الدتوس : أنوالنتائج إلذ توصلت التي كالدستول الدراسي، 

 .سلوؾ التنمر تعزل إلذ الجنس لصالح الإناث

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة. 3

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة  تنص الفرضية الثالثة على ما يلي:
 الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط تعزل لدتغتَ الجنس. 

 الإحصائية للبيانات الدتحصل عليها باستخداـ "ت" لدلالة الفركؽ بتُ متغتَينكمن خلبؿ الدعالجة 
لدل تلبميذ السنة الثالثة  العدكاني السلوؾفي كالذم لؼص دراسة الفركؽ  (10)مستقلتُ الدوضح في الجدكؿ رقم 

فركؽ بتُ الذكور كالاناث ، أم أنو لا توجد بتُ الذكور كالإناث، لصد أف الفرضية لد تتحققتعليم الدتوسط لدرحلة ال
 في السلوؾ العدكاني.

كلؽكن تفستَ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لدتغتَ في السلوؾ العدكاني لدل أفراد العينة إلذ 
 عدة اعتبارات ألعها:

  لدظاىر السلوؾ العدكاني ككذلك ارتفاع العدكاف في الوسط الددرسي كالحياة الضاغطة أنو لؽكن إرجاع ذلك
يتخذ من سول كاف ذكرا أك أنثى  التي يعيشها التلميذ سواء على مستول الأسرة أك الددرسة كعليو فالتلميذ 

 اتو خاصة عندما لا لغد شخص يفهمو.السلوؾ العدكاني ملجأ لتفريغ شحن
 ا أف عدـ كجود إختلبؼ بتُ الذكور كالاناث نظرا للبختلبؼ في الدعاملة كطرؽ التًبية كلؽكن التفستَ أيض

كالتنشئة الاجتماعية لكلب الجنستُ حيث باتت كل الأساليب التًبوية التي تٗضع لذا متساكية لكل من 
نثى أكثر بتُ الجنستُ كأيضا أصبحت الأالذكور كالاناث إلذ حد كبتَ مقارنة بالداضي، فأصبحت الدساكاة 

فقد كانت أغلب الإناث في المجتمعات الجزائرية سابقا تتصف بالحياء كالخجل كالرزانة تٖررا كتعبتَا كتواصلب، 
مع الغتَ لشا يفسر إلطفاض مستول السلوؾ العدكاني لدل الإناث أما بالنسبة للذكور فنجد معاملبتو خشنة 

اتنا من حيث في لرتمع الحاصللتطور لكصعبة كعنيفة في بعض الدواقف خصوصا في مرحلة الدراىقة، كنظرا 
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كسائل الإعلبـ كالبرامج كالتطبيقات الدوجودة في مواقع التواصل الاجتماعي كالتكنولوجيا كأصبحت الإناث 
كالذكور لذما نفس التصرفات كقد تصل إلذ حد السلوؾ العدكاني لشا يشجع الانثى تدرلغيا على العدكاف 

سلوؾ بعدة مستويات كاضحة لصدىا عن كل من سواء داخل الأسرة أك الدؤسسات التًبوية التي تٕسد ىذا ال
 ؽ بتُ الجنستُ في السوؾ العدكاني.الجنستُ كبالتالر لا يوجد فرك 

 (2021) بة بافكا، كسعاد زيدانيدراسة حجيالدراسة الحالية الفرضية تطابقت في نتائجها معفي لصد أف 
بعنواف التكيف الددرسي كعلبقتو بالسلوؾ العدكاني لدل الدراىقتُ بالثانوية، كتهدؼ إلذ الكشف عن العلبقة بتُ 
التكيف الددرسي كالسلوؾ العدكاني لدل الدرىقتُ، كتوصلوا لنتائج التالية: لا توجد فركؽ بتُ الدرىقتُ الذكور 

 كالاناث في السلوؾ العدكاني تعود لدتغتَ الجنس. 

بعنواف علبقة الدناخ الددرسي بالسلوؾ  (2016) تُ لعا: دراسة خدلغة، كنورة مهدمختلفت مع دراستكا
ىدفت إلذ البحث عن علبقة الدناخ الددرسي بالسلوؾ العدكاني لدل حيث العدكاني لدل تلبميذ التعليم الدتوسط، 

الاناث في مستول السلوؾ الذكور ك كجود فركؽ بتُ  تلبميذ التعليم الدتوسط، كتوصلت إلذ النتائج التالية:
، بعنواف السلوؾ العدكاني كعلبقتو بالتحصيل الدراسي (2020) ة بطينة، كنسرين قريدالعدكاني، كدراسة سعيد

لدل تلبميذ السنة الرابعة متوسط، ىدفت إلذ الكشف عن العلبقة بتُ السلوؾ العدكاني كالتحصيل الدراسي لدل 
كتوصلت نتائجهم إلذ: كجود فركؽ في السلوؾ العدكاني بتُ الجنستُ من أفراد العينة تلبميذ السنة الرابعة متوسط، 

 لصالح الذكور.
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 :الاستنتاج العام -

من الدشكلبت النفسية  الفرد كحمايتهاشخصية لتًبية دكرا بارزا في تشكيل لكفي الأختَ لؽكن القوؿ أف 
كالتًبوية، كحاكلنا في الدراسة الحالية إلقاء الضوء على عاملتُ ىامتُ، كلعا سلوؾ التنمر الددرسي كالسلوؾ العدكاني 
لدل تلبميذ السنة الثالثة من مرحلة التعليم الدتوسط، كقد كاف الذدؼ من ذلك معرفة العلبقة الدوجودة بتُ كل من 

الددرسي كالسلوؾ العدكاني، ككذلك الكشف عن الفركؽ الدوجودة بتُ تلبميذ السنة الثالثة من مرحلة التعليم  التنمر
 في كل من الدتغتَين كالتي تعزل للجنس. الدتوسط

 كتوصلنا من خلبلذا لنتائج التالية:

 مرحلة التعليم الدتوسط. لا توجد علبقة بتُ التنمر الددرسي كالسلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة الثالثة من -

بإختلبؼ لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط  الددرسي التنمرتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -
 .لصالح الذكور الجنس

لدل تلبميذ السنة الثالثة لدرحلة التعليم الدتوسط توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ العدكاني لدىلا  -
 . الجنسبإختلبؼ 
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 :التوصيات -

 التوصيات التالية:   لؽكن تقدنً  بناءا على النتائج الدتوصل إليها في الدراسة الحالية

العمل على توعية الددراء كالأساتذة كالدعلمتُ كالدساعدين التًبويتُ كحتى الأكلياء تٓطورة كاتساع كانتشار  -
 الددرسي مع توضيح سلبيات كآثار ذلك على مستقبل التلبميذ.ظاىرابٌ التنمر كالسلوؾ العدكاني في الوسط 

 إعداد دكرات تدريبية في تعديل السلوؾ للمدرستُ لدواجهة التلبميذ الدتنمرين في الددارس بأساليب تربوية. -

دعوة مستشار التوجيو كالإرشاد الددرسي كالدهنيتُ بضركرة لزاربة ىذه الظاىرة، كذلك من خلبؿ فحص  -
 عوامل التي أفرزت ىذا النوع من السلوؾ مع كضع خطة إرشادية للتدخل للحد من ىذه الدشكلة.أسبابها كال

 تصميم برامج إرشادية للخفض من سلوؾ التنمر الددرسي لدل التلبميذ داخل الدؤسسات التعليمية. -

أسباب نفسية أك  لا بد من تٖديد الأسباب كمعرفة الدكافع الدؤدية إلذ تزايد السلوؾ العدكاني كىي في الغالب -
 اجتماعية أك ثقافية.

 الاىتماـ بالجانب النفسي لتلميذ العنيف عن طريق الدتابعة داخل القسم كخارجو.  -

الأستاذ ىو من يلجأ إليو التلميذ لإرشاده كتوجيهو كتفهم تٖستُ العلبقة بتُ التلميذ كالأستاذ، تْيث يكوف  -
 مشكلبتو.

 سيئة في الدؤسسات التًبوية.فات الكضع قوانتُ صارمة للحد من التصر  -
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 المراجع:قائمة 

 (. مكتبة الكويت الوطنية.1(. سيكولوجية التنمر بتُ النظرية كالعلبج )ط. 2012أبو الديار، مسعد. ) -
 كموزعوف. عماف. الأردف.(. دار الفكر ناشركف 4(. الاضطرابات السلوكية كالانفعالية )ط. 2008أحمد لػتِ، خولة. ) -
 . الجزائر.لرلة لرتمع تربية عمل. 07(. العدد 1)ط.  (مفهومو، أشكالو، أثاره) (. التنمر في الوسط الددرسي2016أكرابح، مباركي لزند. ) -
(. غتَ منشورة شهادة الداستً(. التكيف الددرسي كعلبقتو بالسلوؾ العدكاني لدل الدراىقتُ )مذكرة لنيل 2021بافكا، حجيبة، كزيداني، سعاد. ) -

 جامعة أحمد دراية أدرار. 
 (. علبقة السلوؾ العدكاني بالتحصيل الدراسي لدل تلبميذ التعليم الابتدائي )مذكرة لنيل شهادة الداست2022ًباىي، زينب، كبوصلبح، ليلى. ) -

 (. جامعة العربي بن مهيدم أـ البواقي. غتَ منشورة
 (. عماف. 1(. الدشكلبت النفسية كعلبجها )ط. 2008بطرس، حافظ بطرس. ) -
(. السلوؾ العدكاني كعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدل تلبميذ السنة الرابعة من التعليم الدتوسط )مذكرة 2020بطينة، سعيدة، كقريد، نسرين. ) -

 (. جامعة الشهيد حمو لخضر الوادم. غتَ منشورة لنيل شهادة الداستً
(. علبقة التنمر الددرسي بالتحصيل الدراسي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الإبتدائي )مذكرة لنيل شهادة 2022بوثابت، بشرم، كلشهب، نزيهة. ) -

 (. جامعة لزمد الصديق بن لػي جيجل. غتَ منشورة الداستً
 معة قاصدم مرباح كرقلة. (. جاغتَ منشورة ماجستتَ (. الدافعية للئلصاز في ظل التوجيو الددرسي بالجزائر )رسالة2005خويلد، أسماء. ) -
 الأردف. (. دار الدستَة عماف.1(. مقياس السلوؾ التنمرم للؤطفاؿ كالدراىقتُ )ط. 2016الدسوقي، لزمد لردم. ) -
. (غتَ منشورة الداستً)مذكرة لنيل شهادة  (. دكر مستشار التوجيو الددرسي في مواجهة التنمر الددرسي لدل التلبميذ2019رتيبة، برجراج. ) -

 لزمد خيضر بسكرة. جامعة 
، لصيبة. ) - (. السلوؾ العدكاني كعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدل تلبميذ السنة الرابعة من التعليم الدتوسط من كجهة 2022زيتوني، سارة، كقسوـ

 جيجل.  (. جامعة لزمد الصديق بن لػيغتَ منشورة نظر الدعلمتُ )مذكرة مكملة لنيل شهادة الداستً
. 4. المجلد 4جامعة الدنصورة. العدد لة العلمية لكلية رياض الأطفاؿ. (. السلوؾ العدكاني لدل الأبناء. المج2018سليم، بهيجة عثماف أحمد. ) -

 مصر.
غتَ  لداستً)مذكرة لنيل شهادة ا (. سلوؾ التنمر كعلبقتو بتقدير الذات لدل مرحلة التعليم الدتوسط2022شتواف، نهلة، كمركؾ، ناسة. ) -

 . جامعة لزمد الصديق بن لػي جيجل.(منشورة
غتَ  (. التنمر الددرسي لدل الدراىقتُ الدتمدرستُ في التعليم الدتوسط )مذكرة لنيل شهادة الداست2022ًشيعاكم، سمتَة، كسحرم، إلؽاف. ) -

 قالدة.  1945مام  8(. جامعة منشورة
(. مكتبة 1)ط.  _علبجو( _أسبابو (. سلوؾ التنمر عند الأطفاؿ كالدراىقتُ )مفهومو2013الصبحتُ، علي موسى، كالقضاة، لزمد فرحاف. ) -

 السعودية. الدلك فهد الرياض.
 (. دار البلدية ناشركف كموزعوف. عماف.1(. العدكانية عن الأطفاؿ )مفهوـ كعلبج( )ط. 2012الضمد، عبد الستار جبار. ) -
 .الجزائر. 28العدد .مؤسسة كنوز الحكمة .لرلة دكرية أكادلؽية لزكمة. لرلة الحكمة للدراسات التًبوية كالنفسية (.2013. )كماؿ،  عبد الله -
 (. سيكولوجية العدكانية كتركيضها. دار غريب للطباعة كالنشر كالتوزيع. القاىرة.2001العقاد، عصاـ عبد اللطيف. ) -
 (. ديواف الدطبوعات الجامعية. الجزائر.2ماعي )ط. ث الاجت/(. مدخل لدنهجية البح2009عياد، أحمد. ) -
 بدكف بلد.  .دار الفكر الجامعي (2. ط)مبحث الجرلؽة  (.2005.)العيساكم، عبد الرحمن -
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 (. الدكتبة الالكتًكنية أطفاؿ الخليج.1(. الدليل الإرشادم لدواجهة السلوؾ العدكاني لدل طلبة الددارس )ط. 2006الفسفوس، عدناف أحمد. ) -
غتَ  (. دكر الددرسة في التخفيف من الدرجة العدكانية لدل التلبميذ  )مذكرة لنيل شهادة الداست2013ًونيس، صبرينة، كبوزيد، خدلغة. )ل -

 (. جامعة أكلي لزند أكلحاج البويرة. منشورة
 اليمنية.(. دار الكتاب. صنعاء. الجمهورية 3)ط.  (. مناىج البحث العلمي2019المحمودم، لزمد سرحاف علي. ) -
 (. دار الديسرة للنشر كالتوزيع. عماف.1(. مدخل إلذ الإضطرابات السلوكية كالانفعالية )ط. 2011مصطفى، أسامة فاركؽ. ) -
 (. دار الفكر للنشر كالتوزيع. الأردف.1(. علم النفس النمو )ط. 2000ملحم، سامي لزمد. ) -
ث الفلسفية دراسة حالة. لرلة أكادلؽية دكلية لزكمة نصف سنوية تعتٍ بالبحو  -(. السلوؾ العدكاني عند الطفل الدهاف2020كزتتٍ، لزمد. ) -

 . الجزائر.7. المجلد 10(. العدد 2)ط.  كالاجتماعية كالنفسية.
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 ( ترخيص لزيارة ميدانية01الملحق )
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي

 

 

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية 
  قسم: .علم النفس وعلوم التربية 

 ( مقياس التنمر المدرسي02الملحق )

الداستً في علم النفس الددرسي، بعنواف علبقة التنمر الددرسي بظهور في اطار الصاز مذكرة تٗرج مكملة لنيل شهادة 
السلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة الثالثة متوسط، نرجو منكم الإجابة على فقرات ىذا الاستبياف كذلك بوضع 

اماـ الاجابة الدناسبة.)×( علبمة   

 عزيزم التلميذ لا تنسى ملء البيانات الشخصية التالية:

:    ذكر                    انثى  الجنس  

 الرقم العبارات دائما غالبا أحيانا نادرا لا أبدا
 1 أسب بعض التلبميذ بألفاظ بذيئة        

 2 أشعل الفتن بتُ التلبميذ      

 3 اشجع التلبميذ على التشاجر مع بعضهما      

 4 أبتعد عمدا عن احد التلبميذ      

 5 أطلق ألفاظ بذيئة على بعض التلبميذ      

 6 أنظر إلذ بعض التلبميذ باستهزاء لأشعرىم بالغضب      

 7 أشعر بالسعادة حينما أكجو إىانة للآخرين      

 8 أحرص زملبئي على الآخرين      

 9 أتعود الإساءة للآخرين      

 10 أحب السيطرة على الآخرين      

انتقادات الآخرين بكلمات عنيفةأرد على        11 

 12 اتعمد تهديد زملبئي     

 13 اطلب من زملبئي عدـ تقدنً الدساعدة      

 14 أفرض آرائي على الآخرين بالقوة     

 15 أطلق على زملبئي أسماء مثتَة للضحك كالسخرية      
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 16 اتٕاىل مشاعر الآخرين      

 17 أشعر بالارتياح عندما أرل الخوؼ في عيوف الآخرين      

 18 اتٖدث بلهجة رافضة لآراء الآخرين      

 19 أنظر للآخرين نظرات غاضبة لتخويفهم      

 20 أقوـ بابتزاز الآخرين      

 21 أجبر الآخرين على فعل أشياء لا يرغبونها      

 22 اتعمد ضرب اك دفع الآخرين دكف سبب     

 23 اىدد الآخرين اك اتوعدىم بالإيذاء اك الضرب     

 24 أطلق الشائعات كالأكاذيب على بعض التلبميذ     

 25 اتعمد نقد الزملبء ك السخرية منهم دكف سبب     

 26 احصل على ما أريده من الآخرين بقوة      

 27 أضع قواعد قاسية تٖوؿ دكف مشاركة زملبئي في اللعب     

 28 اعرقل الآخرين بقدمي أثناء مركرىم أمامي      

 29 أقوـ بصفع أحد التلبميذ أماـ الآخرين      

 30 احرض الآخرين على تٕاىل احد التلبميذ      

 31 أسعى إلذ إفساد انشطة زملبئي      

 32 استفز زملبئي عند الحديث معهم     

اف زميل آخر ىو الذم فعل ذلكأقوـ بعمل مقالب في زملبئي ك ادعي        33 

 34 افتعل أسباب كلعية للتشاجر مع الآخرين      

 35 اضايق التلبميذ الأصغر متٍ سنا     

 36 اتعمد اغاضة زملبئي     

 37 أقوـ بتخريب كاتلبؼ لشتلكات زملبئي      

 38 اتعمد إخفاء الأشياء التي تٗص زملبئي     

 39 الأشياء التي استعرتها من زملبئيأرفض إرجاع      

تعمد اخذ الأشياء التي تٗص زملبئيا       40 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية 
 قسم: علم النفس وعلوم التربية 

 ( مقياس السلوك العدواني03الملحق )

طار الصاز مذكرة تٗرج مكملة لنيل شهادة الداستً في علم النفس الددرسي، بعنواف علبقة التنمر الددرسي بظهور إفي 
الاستبياف كذلك بوضع السلوؾ العدكاني لدل تلبميذ السنة الثالثة متوسط، نرجو منكم الإجابة على فقرات ىذا 

اماـ الاجابة الدناسبة.)×( علبمة   

 عزيزم التلميذ لا تنسى ملء البيانات الشخصية التالية:

  الجنس:    ذكر                    انثى

 كثيرا كثيرا أحيانا نادرا إطلاقا
 جدا

 العبارات

في بعض الأحياف لا أستطيع ضبط اندفاعي لضرب شخص آخر.          /1 
بً إثاربٌ من جانب شخص آخر أجدني مدفوعا لضربو. إذا         /2 
أسيء للمحيطتُ لر بألفاظ نابية عندما أختلف معهم.         /3 
أميل للمجادلة كالنقاش.        /4 
أشعر ككأف الناس يدبركف الدكائد لر من خلفي.         /5 
أشك كأرتاب في الصداقة الزائدة.        /6 
أشعر أنتٍ شخص متقلب الدزاج.        /7 
من الصعب عليا ضبط مزاجي.        /8 
أفضل مشاىدة الدصارعة كالدلبكمة.        /9 
أندفع لتحطيم بعض الأشياء إذا أثتَت.          /10 
عندما يضايقتٍ أم فرد أخبره تٔا أعتقد في شخصو.        /11 
عليو بأكثر منها.إذا أىانتٍ شخص ما إىانة لفظية أرد         /12 
أميل إلذ إيقاع الضرر بالمحيطتُ بي حيث لا يشعر أحد.        /13 
من السهل عليل خلق جو من التوتر كالخوؼ بتُ أصدقائي.        /14 
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أغضب بسرعة إذا ضايقتٍ أم فرد.        /15 
أتضايق كثتَا من عادات المحيطتُ بي.        /16 
لحماية حقوقي.أقدـ على العنف         /17 
أستطيع تهديد الأفراد المحيطتُ بي.        /18 
يطلق على أصدقائي أنتٍ لرادؿ.        /19 
في تعبتَابٌ اللفظية لا أراعي شعور المحيطتُ من حولر.         /20 
أميل لعمل عكس ما يطلب متٍ.        /21 
أشعر بالسعادة عند مشاىدة الدقاتلة بتُ الحيوانات.         /22 
أشعر أف لدم حساسية شديدة من النقد.        /23 
من الصعب عليا التخلص بسهولة لشا يؤلدتٍ         /24 
أرد الإساءة البدنية بأقول منها.        /25 
أندفع في مشاجرات كخناقات بدكف سبب كافي.        /26 
إثارة من حولر لفظيا.        أستطيع إ /27 
أميل للسخرية من آراء الآخرين.        /28 
أشعر بالسعادة إذا اختلف زملبئي.          /29 
أكجو اللوـ كالنقد لذابٌ على كل تصرفابٌ.        /30 
أشعر في بعض الأحياف ككأنتٍ على كشك الانفجار. / 31       
الآخرين ك أخطائهم. لا أستطيع تٖمل ىفوات / 32       
أحيانا أفكر في إيذاء شخص ما بدكف سبب كافي.  / 33       
أضايق الحيوانات ك أعذبها. / 34       
عندما أختلف مع أصدقائي أخبر الجميع بأخطائهم.  /35       
إف مبدئي في الحياة رد الإىانة بالدثل. / 36       
يقيم الأفراد الصداقات للبستفادة منها.  / 37       
أشعر برغبة في عمل عكس ما يطلب متٍ. / 38       
ينتابتٍ الضيق كالكرب لأخطاء بسيطة من المحيطتُ بي.  / 39       
تغضبتٍ عادات أفراد أسربٌ.  / 40       
أشعر بالإندفاع لضو إتلبؼ لشتلكات الآخرين.  / 41       
الدشاجرات بدكف سبب.أشارؾ  / 42       
أستطيع إثارة من حولر لفظيا بسهولة. / 43       
كثتَا ما أذكر الأفراد بأخطائهم علنيا. / 44       
لو لد يكد الناس لر لكنت أكثر إلصازا. / 45       
أشعر في كثتَ من الأكقات أني ارتكبت خطأ ما. / 46       
ينفذ صبرم بسهولة عند التعامل مع الآخرين.   / 47       
لا أتٖمل النقد من الآخرين.  / 48       
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أستمتع أحيانا بتعذيب من أحب. / 49       
لا أشعر براحة نفسية إلا إذا قمت بالرد سريعا على أم إساءة بأقول منها. / 50       
أسيء لفظيا للآخرين بدكف سبب كاؼ. / 51       
لا أعطي الفرصة لغتَم في الحديث كالحوار.  / 52       
أشعر أف الناس يغاركف من أفكارم. / 53       
أكجو اللوـ كالنقد للآخرين على كل تصرفاتهم. / 54       
أغضب بسرعة إذا لد يفهمتٍ الآخركف. / 55       
/ أشعر بضيق ككرب في بعض أكقات ىدكئي كصفابٌ.56       
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 نتائج الفرضية الأولى( 04الملحق )

Correlations 

 السلوكع التنمر 

 Pearson Correlation 1 .162 التنمر

Sig. (2-tailed)  .150 

N 80 80 

 Pearson Correlation .162 1 السلوكع

Sig. (2-tailed) .150  

N 80 80 

 
 ( نتائج الفرضية الثانية05الملحق )

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 5.98891 36.91812 89.8421 38 ذكور التنمر

 4.46320 28.92483 71.1905 42 إناث

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 6.594 .012 2.528 78 .014 18.65163 7.37911 3.96096 33.34230 التنمر

Equal variances not assumed   2.497 70.021 .015  18.65163 7.46908 3.75509 33.54816 

 

 

 ( نتائج الفرضية الثالثة06الملحق )

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 8.79623 54.22363 142.4737 38 ذكور السلوكع

 10.75000 69.66795 122.7143 42 إناث

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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وكعالسل  Equal variances assumed 3.701 .058 1.405 78 .164 19.75940 14.06390 -8.23967 47.75847 

Equal variances not assumed   1.423 76.354 .159 19.75940 13.89015 -7.90316 47.42195 

 

 

 



 

 

 


