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 شكر وتقدير                               

ا طيّبً ل، الحسد لله حسدًا كثيًرا الحسد والذكر لله تعالى الذي وفقشا لإنجاز ىذا العس
 ...مباركًا فيو

 التقدير إلى الأستاذ الفاضل السحترم   قدم بجزيل الذكريذرفشا أن نت
سبع والذي لم يبخل عميشا بتهجيياتو ونرائحو الكيسة طيمة  والطيّب، الاستاذ محمد

شكرا عمى كل ماقدمو لشا من دعم معشهي فيه يدتحق  فترة انجاز  ىذا البحث، 
ك وسدد خطاياك وأبقاىا ذخرا لمعمم، قجزاك الله خيرا ووف مشا كل الذكر والاحترام 

كسا يدعدني أن أتقدم بهافر الذكر والتقدير إلى أساتذتي الذين نيمهني من عمسيم 
ومعرفتيم الكثير بالخرهص الاستاذ الفاضل محمد الدعيد قيدي وكل أستاذة قدم 

 لاجتساعية برفة عامة عمم الشفس وعمهم التربية واساتذة كمية العمهم الاندانية وا
 وختاما نحسد الله تعالى أولا وآخرا الذي أعانشي عمى إتسام ىذه الدراسة، ندأل الله 

 ....التهفيق والشجاح
 والحسد الله رب العالسين

 
  



 

 :السمخص 

يل در هندديلفدديلمةلف ددىلمعرفددىلر سلمشارددلسلدرا الددرلدر  س ددتهدد الدر سد ددىلدردد ل

 )الصػػر الستػسػو كالنػانػي فديللادملمد لر ب بلدر هل  ىلفيلدر  طلدر  سسلتعلطيلد

المتواجهوون ممرزها التوجٌه  مو ٌهة الهواوي ظر مستشاري التوجٌه  وذلن من وجهة ن

مػػا هػػػ الػػجكر الػػحي " تسحػػػرإ إشػػةالية الجراسػػة هػػحت اػػػؿ التدػػاؤؿ الخئيدػػي التػػالي:ك 
فػػػي مةافحػػػة تعػػػاشي الحبػػػػ  سهشػػػي التػجيػػػه كالارشػػػاد السجرسػػػي كالتذػػػار يقػػػػـ بػػػه مد

كتع الاعتسػاد علػ    مدتذارا كمدتذارة 45)مغ  تكػنت عيشة الجراسة ك، " ؟السهلػسة
اػػؿ دكر مدتذػار  فػي اسػتبياف ، كتسنلػت أدكاإ الجراسػةالاستكذافي السشهج الػصفي

  38كالستكػػف مػغ السجرسػي مةافحة تعصي الحبػػ  السهلػسػة فػي الػسػو االتػجيه في 
 ك هػحا،البعج التػعػي ،البعج الاعلبمػي كالبعػج الارشػادي ، بعادامػزعة عل  ثلبثة  فقخة

بعػػػج الت مػػػج مػػػغ الخرػػػائز الدػػػيةػمتخ ة لػػػلؤداة مػػػغ صػػػجؽ كثبػػػاإ ك يػػػاس مػػػج  مدػػػاهسة 
. التػجيه كالإرشاد السجرسي كالسهشي مغ كجهة نطػخهعمدتذار  اإ السقجمة مغ شخؼالخجم

كسػا اعتسػجنا علػ  اسػاليص اارػائية تتسنػل   spssبخنػامجككانت معالجػة الشتػائج باسػتخجاـ 
فػػػي التكػػػخاراإ كالشدػػػص الستػ ػػػة ،الستػسػػػصاإ الحدػػػابية كالانحػػػخاؼ ،كتػػػع اسػػػتخجاـ إ تبػػػار 

(T)test   تالية:شتائج الال  ل في الأ يخ كتع التػصل،كالفا كخكنباخ 

ضػاهخة تعػاشي الحبػػ  لسدتذار التػجيه كالإرشاد السجرسي كالسهشي دكرا فعالا في مةافحػة 
السهلػسة مغ  لبؿ استجاباإ افػخاد العيشػة. يقػػـ مدتذػار التػجيػه السجرسػي بػجكرت التػعػػي 

 ب مسل كجه مغ  لبؿ تػعية التلبميح كأكليائهع بسخاشخ تعاشي الحبػ  السهلػسة.

مذػػفت الجراسػػة عػػغ الػػجكر الاعلبمػػي الػػحي يقػػػـ بيػػه مدتذػػار التػجيػػه السجرسػػي لسةافحػػة 
ظ مػغ  ػلبؿ تشذػيصه الحبػػ  السهلػسػة كلسشػع انتذػارها دا ػل الػسػو السجرسػي كذلػتعاشي 

 دا ل ك ارج السؤسدة.ء كانت مع التلبميح اك اكليائهع، سػالحرز اعلبمية 

للػػػجكر الارشػػػادي كالسقػػػابلبإ الارشػػػادية التػػػي يقػػػػـ بهػػػا مدتذػػػار التػجيػػػه دكارا فعػػػالا فػػػػي 
 لػسة مغ  لبؿ استجاباإ افخاد العيشة.مةافحة كمحاربة ضاهخة تعاشي الحبػ  السه



 

 

 :بالمغة الاجشبية

The study aims to know the role of the school and vocational 

guidance counselor in combating the abuse of hallucinogenic pills 

among the school community in both the middle and secondary 

levels, from the point of view of the guidance counselors present at 

the guidance center in the state of El Oued. The problem of this study 

revolved around the following main question: “What is the role of 

What is carried out by the guidance and school and vocational 

guidance counselor in combating the abuse of hallucinogenic pills? It 

consists of 38 items distributed over three dimensions: the awareness 

dimension, the media dimension and the counseling dimension, and 

this is after verifying the psychometric properties of the tool in terms 

of validity and reliability and measuring the extent of the 

contribution of the services provided by the school and vocational 

guidance and counseling counselor from their point of view. The 

results were processed using the spss program, and we relied on 

statistical methods represented in frequencies, percentages, 

arithmetic means and deviations, and the T-test and Cronbach’s 

alpha were used, and in the end the following results were reached: 

The school and vocational guidance and counseling counselor has an 

effective role in combating the phenomenon of taking hallucinogenic 

pills through the responses of the sample members. The school 

guidance counselor performs his awareness role to the fullest extent 

by educating students and their parents about the dangers of taking 

hallucinogenic pills. 

The study revealed the media role played by the school guidance 

counselor to combat the abuse of hallucinogenic pills and to prevent 

their spread within the school environment, through activating media 

sessions with students or their guardians, inside and outside the 

institution. 

The guidance counselor and the counseling interviews play an 

effective role in combating the phenomenon of taking hallucinogenic 

pills through the responses of the sample members. 
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 دمةـــــــــالمق



 مقذمة
 

 أ   
 

 السقدمة 

لأهسيتػػه فػػي ايػػاة  كالتخبػ ػػةالتػجيػػه السجرسػػي أهسيػػة كبيػػخة فػػي الجراسػػاإ الشفدػػية  ي  ػػح
 اسػػتعجاداتهعالتلبميػػح الستسجرسػػيغ فػػي تحجيػػج مرػػيخهع مػػغ  ػػلبؿ مدػػاعجتهع علػػ  فهػػع 

 الفخدية بيشهع كمدػاعجتهع علػ  تكيػيفهع مػع السػاقػا الخاهشػة سػػاء إقاكالفخك كميػلاتهع 
كمدػػػػاعجتهع فػػػػي اػػػػل مذػػػػةلبتهع ، اك شخرػػػػية، اجتساعيػػػػة، مهشيػػػػة، مانػػػػت مجرسػػػػية

 صػػو مشطسػػة ككاضػػحة لفهػػع ايػػاتهع كرسػػع شخ ػػق مدػػتقبلهع كتحجيػػج أهػػجافهع ككضػػع 
 بحث يربحػف أعزاء مؤثخكف دا ل مجتسعهع.

، اسػػػة الػػػ  عسليػػػة التػجيػػػه كالارشػػػادفالتلسيػػػح دا ػػػل الػسػػػو السجرسػػػي بحاجػػػة م  
 رػصػا تلبميػح مخالػة ، يذػهجها مجتسعشػا الحػالي  اصة مع التغيخاإ السدتسخة التػي
سػػشهع مػػع فتػػخة سػػغ السخاهقػػة فهػػع بحاجػػة ماسػػة الػػ  الستػسػػو كالنػػانػي ايػػث يترػػادؼ 

كللقػػيع بػػجكرت بػػ تع كجػػه كلسدػػاعجة التلبميػػح علػػ  ، دتذػػار تػجيػػه مػػؤهلب علسيػػا كعسليػػام
 ال مذةلبتهع كتخصيهع لهجت السخالة كلتخسيخ قخاراتهع السدتقبلية.

يةتدػػي أهسيػػة بالغػػة  اصػػة بػػالشطخ  لآفػػاإ الاجتساعيػػةلبػػاإ مػضػػػع محاربػػة   
 التخبػػػػػي  كالاإ التػػػػي تعخفهػػػػا مشطػمػػػػة القػػػػيع لاسػػػػيسا فػػػػي بعػػػػجها الاجتسػػػػاعي  ػػػػتلبلئل

الا يػخة  كنػةلبػ  السهلػسػة فػي ال،بالخرػص مع انتذار الكبيخة لطػاهخة تعػاشي الحبػ
بػػيغ التلبميػػح دا ػػل الػسػػو السجرسػػي كالتػػي لػػع يقترػػخ تعاشيهػػا علػػ  الكبػػار فقػػو بػػل 
مدػػت جسيػػع أشػػخاؼ السجتسػػع مػػغ صػػغار ككبػػار فلػػع تقترػػخ علػػ  الدػػغ اك الجػػشذ 

كامتجاد أثارهػا الػ  مختلػا ، استهلبمها،مسا تدداد مع الاياـ  صػرة بفعل تصػر أنساط 
شخ قػػا مباشػػخا لانتذػػار الآفػػاإ الرػػحية كالشفدػػية  الاجتساعيػػة ،كأصػػبحجػانػػص الحيػػاة 

التػػػي تقػػػػض مقاكمػػػة السجتسػػػع كةػػػل كالسجتسػػػع الجراسػػػي برػػػفة  اصػػػة كتهػػػجد كيانػػػه. 



 مقذمة
 

 ب  
 

تعليسػػػي كالتخبػػػػي التلبميػػػح كت ثيخهػػػا علػػػ  الجانػػػص ال إللؤهسيػػػة الكبيػػػخة لدػػػلػكيا اكنطػػػخ 
 قدست الجراسة ال  قدسيغ: ،كالاجتساعي لجيه

 طخي ك حتػي عل  ثلبثة فرػؿ:القدع الاكؿ الجانص الش 

التدػػػػاؤلاإ،  ،ر العػػػػاـ للجراسػػػػة ك ذػػػػسل الاشػػػػةاليةشػػػػاالفرػػػػل الاكؿ: يتسنػػػػل فػػػػي الإ  
فانتقلشػا لعػخض الجراسػاإ الدػابقة تها كالسفاهيع الاساسية للجراسة، اهجاؼ الجراسة كأهسي

 .للبستفادة مشها في دراستشا هحت ،البحثالتي تشاكلت مػضػع 

الفرل الناني: كقدع هحا الفرل ال  جػدئييغ. الجػدء الأكؿ يذػسل التػجيػه كالإرشػاد   
السجرسػػي مػػغ مفهػمػػه كنذػػ ته كتصػػػرت، أسدػػه، اهجافػػه كأهسيتػػه. كالجػػدء النػػاني تشاكلشػػا 

تعخ ػػػػف مدتذػػػػار التػجيػػػػه، مػػػػغ فيػػػػه مدتذػػػػار التػجيػػػػه كالإرشػػػػاد السجرسػػػػي كالسهشػػػػي 
، صػػفاإ كسػػساإ مدتذػػار التػجيػػه، ي كالسهشػػيالتػجيػػه السجرسػػكالحاجػػة الػػ  مدتذػػار 

الرػػػػعػباإ التػػػػي تػاجػػػػه عسػػػػل ك ، ر التػػػػي يقػػػػػـ بهػػػػا السخشػػػػج السجرسػػػػيالادكا، مهامػػػػه
 مدتذار التػجيه كالإرشاد السجرسي كالسهشي.

هػحا الفرػل تعػاشي الحبػػ  السهلػسػة مػغ، تعخ ػف تعػػاشي الفرػل النالػث: تزػسغ   
تعاشيهػػا، كالعلبمػػاإ الجالػػة علػػ  تعػػاشي الحبػػػ  الحبػػػ  السهلػسػػة كأنػاعهػػا، أسػػبا  

السهلػسػػة لتلبميػػح فػػي الستسجرسػػيغ كالشطخ ػػاإ السفدػػخة لتعاشيهػػا كالآثػػار الستختبػػة عػػغ 
تعاشيهػػا كدكر السجرسػػة فػػي مةافحػػة تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة، ككػػحلظ يذػػسل مذػػةلة 

 تعاشي الحبػ  السهلػسة في الػسو السجرسي الجدائخي.

الإجػػػخاءاإ السشهجيػػػة للجراسػػػة السيجانيػػػة، ك ذػػػسل السػػػشهج السدػػػتخجـ، الفرػػػل الخابػػػع:  
لجراسػػة الاسػػتصلبعية كمجتسػػع الجراسػػة، فعيشػػة الجراسػػة ككيفيػػة ا تيارهػػا، كأدكاإ جسػػع 

 البياناإ كالخرائز الديةػ متخ ة للؤدكاإ. 
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 . اشكالية الدراسة:1

تقػػـ كػنهػا لشسػػ باعتبارهػا السؤسدػة الخسػسية، بيتػة ملبئسػة ل تعج الحيػاة السجرسػية     
يػػػل ا ػػػح دكرت فػػػي السجتسػػػع السجػػػالاإ اتػػػ  يدػػػتصيع كػػػل ج الاجيػػػاؿ فػػػي كافػػػةبإعػػػجاد 

دهع لإمدػػابهع السهػػاراإ الاساسػػية فػػي ميػػادي مختلفػػة كذلػػظ مػػغ  ػػلبؿ اعػػجامدػػتقبلب، 
تساعيػػػػا، نفدػػػػيا، مػػػػغ الحيػػػػاة بتػفيخهػػػػا الطػػػػخكؼ السشاسػػػػبة لشسػػػػػ التلسيػػػػح نسػػػػػ سػػػػليسا اج

 .كججانياعقلبنيا، 

  6ص، 2019)بلقخكف كا خكف،                                                           

صػػػبح يهػػػجؼ هػػػحا الا يػػػخ الػػػ  كلتحقيػػػق ذلػػػظ تصػػػػرإ  ػػػجماإ التػجيػػػه ايػػػث أ     
 مدػػػػاعجت الفػػػػخد علػػػػ  فهػػػػع نفدػػػػه كقجراتػػػػه كامةاناتػػػػه مػػػػغ  ػػػػلبؿ مدػػػػاعجته علػػػػ  اػػػػل

اـ الستدايػج بهػحت ج الاهتسػبعػ لتخبػ ةللعسلية ا مذةلبته، فالإرشاد بهحا السعش  هػ تجديج
ك بػػػجك ذلػػظ كاضػػػحا فػػي تخ يػػػة ، ؼ السعشيػػيغ بػػػالأمخ فػػي هػػػحا السجػػاؿمػػغ شػػػخ  العسليػػة

ه القائسيغ بالتػجيػه كالارشػاد فػي الػسػو السجرسػي الاسػتحجاا هػحا الدػلظ كالعسػل يمهش
 عل  تصػ خت.

ك عػػج مدتذػػار التػجيػػه السجرسػػي كالسهشػػي الػػخكغ الاساسػػي فػػي عسليػػه الارشػػاد        
 كالتػجيػػػه يتسنػػػل دكرت فػػػي الدػػػعي الػػػ  تحقيػػػق جسلػػػة مػػػغ الاهػػػجاؼ التػػػي تشػػػجرج السهػػػاـ

ك عػػج هػػحا الا يػػخ الجانػػص الاساسػػي كالإرشػػاد الشفدػػي  ،السػكلػػة إلػػيهع التقػػػ ع كالاعػػلبـ
صػة فيسػا يتعلػق بالإعػجاد الشفدػي كالأمػاديسي الحي يزسغ تلبيػه ااجيػاإ التلبميػح ك ا

كالسهشػػػي كفػػػق مػػػا يتصلبػػػه مجتسعشػػػا كعالسشػػػا اليػػػػـ اتػػػ  يةػػػػف شخرػػػا متػاز ػػػا نفدػػػيا 
     .كاجتساعيا قادرا عل  تحقيق ذاته في السجتسع

  7ص، 2018)بعيػ،                          
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اسػػػية فػػػي تصػػػػ خ لاسفبةػػػػف مدتذػػػار التػجيػػػه كالإرشػػػاد السجرسػػػي  الجعامػػػة ا        
كمػػػغ هشػػػا تتبػػػع اهسيػػػة دكر السخشػػػج التخبػػػػي فػػػي الحػػػج مػػػغ الطػػػػاهخ العسليػػػة التخبػ ػػػة، 

التدػػػػخ  كالخسػػػػػ  ارا فػػػػي الػسػػػػو السجرسػػػػي منػػػػل العشػػػػا، كالدػػػػلػكياإ الامنػػػػخ انتذػػػػ
الجراسػػػي كمػػػغ الطػػػػاهخ الامنػػػخ انتذػػػارا فػػػي هػػػحت الآكنػػػة الا يػػػخة كالتػػػي مدػػػت الػسػػػو 

كالتػػػػي تعػػػػج ااػػػػج  ضػػػػاهخت تعػػػػاشي الحبػػػػػ  السهلػسػػػػة  شػػػػخالسجرسػػػػي بذػػػػةل  يػػػػخ مبا
السذػػػامل الاجتساعيػػػة التػػػي تػػػدداد  صػػػػرة بفعػػػل تصػػػػر انسػػػاط الاسػػػتهلبؾ كقػػػج امتػػػجإ 

كاضػػػحت سػػػببا مباشػػػخا فػػػي انتذػػػار  اثخهػػػا الػػػ  جػانػػػص مختلفػػػة مػػػغ الحيػػػاة الاجتساعيػػػة
 فاإ الرحية كالشفدية التي تشخخ مقاكماإ السجتسع كتهج كيانه. الآ

كمع تدايج الا باؿ عل  تعاشي هحت الحبػ   لع يعج الامخ مقترػخا علػ  مجػخد        
اػػػالاإ فخديػػػه يسةػػػغ التعامػػػل معهػػػا ، بػػػل تحػػػػؿ الامػػػخ الػػػ  ضػػػاهخة اجتساعيػػػة  صيػػػخة 
مدػػػػت اكسػػػػاط   تلبميػػػػح التعلػػػػيع النػػػػانػي كالستػسػػػػو بعػػػػج انتذػػػػارها الكبيػػػػخ فػػػػي الآكنػػػػة 

شػا كثيقػػا بالفذػل الجراسػػي كالاجتسػػاعي الا يػخة .مسػػا اصػبح هػػحا السرػصلح يػػختبو ارتبا
كما صاابه مغ مذػاعخ الاسػتياء كالاابػاط مسػا يػؤدي الػ  نفػػر السػتعلع مػغ السػاقػا 
التعليسيػػػة التخبػ ػػػة ، كهػػػحا مػػػا يجفعػػػه الػػػ  تجخبػػػه بجيلػػػه تسػػػتز مذػػػاعخ التػػػػتخ كالقلػػػق 
 كالغزػػػص لجيػػػه كمدػػػاعجته فػػػي الهػػػخك  مػػػغ الػاقػػػع بإشػػػباع ااجاتػػػه الشفدػػػية  ك لهامػػػه

 بعالع آ خ ،كمغ ثع الانحخاؼ ب شةاله السختلفة.

  12، ص2011)اسساعيلي، بعيبع،                                                 

مػػع تفذػػػي انتذػػػار ضػػاهخت التعػػػاشي الحبػػػػ  السهلػسػػػة دا ػػل الػسػػػو السجرسػػػي بػػػيغ   
ج مػػػػغ هػػػػحت شػػػػخاؼ أك جهػػػػاإ مخترػػػػة للحػػػػليدػػػػتجعي هػػػػجا السذػػػػةل كجػػػػػد أ ،حالتلبميػػػػ

كمػػػغ هشػػػا يتجلػػػ  دكر مدتذػػػار التػجيػػػه السجرسػػػي كالسهشػػػي الطػػػاهخة كالقزػػػاء عليهػػػا، 
كالتخبػ ػػػة السلبئسػػػة  ةبتقػػػجيع العجيػػػج مػػػغ الخػػػجماإ الشفدػػػيالػػػحي يةػػػػف بػسػػػعه اف يقػػػػـ 

 لسةافحه هجت الطاهخة كالترجي لها في الػسو السجرسي.
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 :الدياؽ يسةششا شخح تداؤؿ التالي كفي هحا  

  :ؤلات الدراسةتدا  .2

تعاشي الحبػ  السهلػسة في *ما هػ دكر مدتذار التػجيه في التقليل مغ ضاهخة 
 الػسو السجرسي؟

  الأستلة الفخعية التالية  تفخع عغ هحا الدؤاؿ الخئيدي ال ك 

ما مج  مداهسة الخجماإ التػعػ ة السقجمة مغ شخؼ مدتذار التػجيه السجرسي  *
 ؟السهلػسةفي مةافحة تعاشي الحبػ  

ما مج  مداهسة الخجماإ الإعلبمية السقجمة مغ شخؼ مدتذار التػجيه في  *
 مةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسة؟

ما مج  مداهسة الخجماإ الارشادية السقجمة مغ شخؼ مدتذاري التػجيه  *
 السجرسي كالسهشي في مةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسة؟

تعد  لستغيخ الجشذ؟ عيشةؾ فخكؽ في استجاباإ أفخاد الهل هشا*   

؟ هل هشاؾ فخكؽ بيغ استجاباإ العيشة تعد  لستغيخ الخبخة*   

  . أىسية الدراسة:3

تكسػػغ أهسيػػة الجراسػػة مػػغ  ػػلبؿ شبيعػػة السػضػػػع  بحيػػث يعتبػػخ مػضػػػعا تخبػ ػػا ذك 
أهسيػػػػة كبيػػػػخة يدػػػػاعجنا فػػػػي معخفػػػػة مهػػػػاـ كادكار مدتذػػػػار التػجيػػػػه كالإرشػػػػاد السجرسػػػػي 

كالإلسػػاـ بالسذػػامل التػػي تسػػذ الػسػػو السجرسػػي بالخرػػػص مذػػةلة تعػػاشي كالسهشػػي 
كللكذػا علػ  كيفيػة ، نتذارا كاسعا فػي الآكنػة الأ يػخةالحبػ  السهلػسة التي شهجإ ا

تعامػػل مدتذػػاري التػجيػػه مػػع هػػحت السذػػةلة  كمػػج  اهتسامػػه بالسذػػامل التخبػ ػػة دا ػػل 
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الحبػػػ  السهلػسػػة كالحػػج مػػغ الػسػػو السجرسػػي كعػػغ دكرت فػػي مةافحػػة ضػػاهخة تعػػاشي 
تفدػخ عشهػا هػجت الجراسػة يسةػغ اف تدػاهع فػي  يك بالػصػػؿ إلػ  الشتػائج التػ، ارهاانتذ

 .الاستفادة مشها في عسلية التػجيهيسةغ  يبعس السقتخااإ كالحلػؿ التكضع 

 . أىداف الدراسة:4

ي مةافحػػػػة تعػػػػاشي معخفػػػػة مػػػػج  مدػػػػاهسة مدتذػػػػاري التػجيػػػػه كالإرشػػػػاد السجرسػػػػي فػػػػ 
 ا ل الػسو السجرسي.الحبػ  السهلػسة د

الكذػػا عػػغ مػػجي اسػػهاماإ الخػػجماإ التػعػ ػػة السقجمػػة مػػغ شػػخؼ مدتذػػار التػجيػػه  
 السجرسي في مةافحة ضاهخة تعاشي الحبػ  السهلػسة.

التػجيػػػػه الاعلبميػػػػة السقجمػػػػة مػػػػغ شػػػػخؼ مدتذػػػػار معخفػػػػة مػػػػج  مدػػػػاهسة الخػػػػجماإ  
 لسهلػسة، فحة ضاهخة تعاشي الحبػ  االسجرسي في مةا

لكذػػا عػػغ مػػج  مدػػاهسة الخػػجماإ الارشػػادية السقجمػػة مػػغ شػػخؼ مدتذػػار التػجيػػه 
 السجرسي في مةافحة ضاهخة تعاشي الحبػ  السهلػسة.

 :حديد الإجرائية لسرطمحات لمدراسة. الت5

  :تعريف الدور 

عػخؼ "أاسػج زكػي بػجكي" الػجكر فػي معجػع مرػصلحاإ العلػػـ الاجتساعيػة اصطلاحا: 
الدػػلػؾ الستػقػػع مػػغ الفػػخد فػػي الجساعػػة كالجانػػص الػػجيشاميةي لسخكػػد الفػػخد، فبيشسػػا ب نػػه 

يذػػيخ السخكػػد الػػي مةانػػة الفػػخد فػػي الجساعػػة فػػي ضػػػء تػقعػػاإ الآ ػػخ غ مشػػه، كهػػحت 
التػقعػػاإ تتػػ ثخ بفهػػع الفػػخد كالآ ػػخ غ للحقػػػؽ كالػاجبػػاإ السختبصػػة بسخكػػدت الاجتسػػاعي، 

تػي تتقبلهػا الجساعػػة فػي ضػػػء مدػتػ اإ الدػػلػؾ كاػجكد الػجكر تتزػػسغ تلػظ الأفعػػاؿ ال
 في النقافة الدائجة
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  .395، ص 2000)بجكي،                     
  

ك قرػػػػج بػػػػه جسيػػػػع الإسػػػػهاماإ كالأنذػػػػصة التػػػػي يقػػػػػـ بهػػػػا مدتذػػػػار التػجيػػػػه إجرائيــــا: 
كالإرشاد السجرسي كالسهشي فػي سػبل سػ يه لسػاجهػة ضػاهخة تعػاشي الحبػػ  السهلػسػة 

 التلبميح الصػر الستػسو ك قاس هجا الجكر باستجابة افخاد العيشة.لجي 

  :تعريف مدتذار التهجيو السدرسي 

هػػػػ السدػػػؤكؿ علػػػ  تشفيػػػح  جمػػػة التػجيػػػه السجرسػػػي كالتػػػي يسةػػػغ تقػػػجيسها : اصـــطلاحا
ك سنػل هسػدة كصػل  ،خكػد هػاـ كادػاس فػي الشطػاـ التخبػػي للتلبميح بحةػع كجػػدت فػي م

بػػػيغ الدػػػلصة التخبػ ػػػة كالسؤسدػػػة التػػػي يذػػػخؼ عليهػػػا فهػػػػ مسنػػػل الإدارة التخبػ ػػػة فػػػي 
العسل السيجاني. ك عتبخ عزػ مػغ الصػاقع التخبػػي يعسػل تحػت إشػخاؼ إدارة السؤسدػة 
السجرسػػػية علػػػ  الستابعػػػة الشفدػػػية كالتخبػ ػػػة مػػػغ  ػػػلبؿ رفػػػع مدػػػتػي الأداء التحرػػػيلي 

              تخبػي للعسلية التعليسية. للتلبميح كالأداء ال

   .75، ص 2000)القاضي،  

ي السةلػػا بتقػػجيع  ػػجماإ اػػج مػػػضفي قصػػاع التخبيػػة كالتعلػػيع بػلايػػة الػػػادهػػػ أ: إجرائيــا
  مػاجهػة الاعلبـ كالتقػ ع كالستابعة الشفدػية للتلبميػح لسدػاعجتهع علػالتػجيه كالارشاد ك 

 .تػاجههع في مختلا السدتػ اإ الجراسية التحجياإ كالسذةلبإ التي

   :تعريف مكافحة 

كتعشػي السػاجهػة كمةافحػة مةافحة هػي م  ػذة مغ الفعل كػافح، : مرصلح اصطلاحا
   السخجراإ أي مقاكمتها كردعها.

  .77، ص 2011)إسساعيلي،                                                
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يقػـ بها مدتذار التػجيه للقزاء أكؿ التقليل مغ أعػجاد هي السجهػداإ التي : إجرائيا
 الآفة بحيث يةػف الزخر الشاتج عغ الآفة ب قل صػرة مسةشة دا ل الػسو السجرسي.

  :تعريف التعاطي 

هػ استهلبؾ كل مادة  اـ أك متحزخة تحتػي عل  مػػاد مشبهػة أك مدػةشة اصطلاحا: 
الرػػشاعية أف تػػؤدي الػػي التعػػػد أك مػػغ شػػ نها إذا اسػػتخجمت فػػي الأ ػػخاض الصبيػػة أك 

                      .لفػػػػػػػػػػػػخد جدػػػػػػػػػػػػػسيا كنفدػػػػػػػػػػػػػيا كأيزػػػػػػػػػػػػػا السجتسػػػػػػػػػػػػػعالإدمػػػػػػػػػػػػاف عليهػػػػػػػػػػػػػا مسػػػػػػػػػػػػػا يزػػػػػػػػػػػػػخ ا
   24، ص2012)الديج عل ،                       

بحيػث يرػبح الفػخد متعصذػا إليػه بػ ي ثسػغ كفػي  ،هػ التشاكؿ الستكخر لسخػجر :إجرائيا
 الستعاشي للحبػ  السهلػسة أفخاد السؤسداإ كةل. أي كقت كبهحا قج يهجد التلسيح

 تعريف الحبهب السيمهسة: 

هي مادة تؤثخ بحةع شبيعتها الكيساك ة في نفدية الكائغ الحي أك كضيفته.: اصطلاحا  

  18، ص 2007)مخكؾ،                                                        

قػج تحهص العقل ال  أبعج مج  علػ  شػةل سػسػـ هي كل مادة مخجرة كمدةخة : إجرائيا
يتعاشاهػػػا التلسيػػػح الستسػػػجرس فػػػي الصػػػػر الستػسػػػو علػػػ  شػػػةل الػػػػة أك مدػػػحػؽ عبػػػخة 

ك  خضػػا للببتعػػاد ك يخهػا مػػغ الاشػػةاؿ قػػج يلجػػب إليهػػا ابػا فػػي التجخبػػة كالاستكذػػاؼ ا
 .عغ الجػ السعتاد

 : . الدراسات الدابقة6  

ع البحػػا كالجراسػاإ التػي تشاكلػت ادكار ك ػجماإ يدتعخض البااث في هجا الجػدء اهػ 
مدتذػػار التػجيػػه كالارشػػاد السجرسػػي كالسهشػػي فػػي مػاجهػػة السذػػةلبإ التخبػ ػػة الحجينػػة 
دا ػػل الػسػػو السجرسػػي ،كذلػػظ بهػػجؼ التعػػخؼ علػػ  اهػػع الجهػػػد التػػي بػػحلت فػػي هػػحا 
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،مػػغ ايػػث  السجػػاؿ تحجيػػج مػػج  الا تلبفػػاإ كالتذػػابه بػػيغ الجراسػػاإ كالجراسػػة الحاليػػة
كاإ ك مةانية الاستفادة مشهػا ،ك ػتع عػخض الجراسػاإ الدػابقة الاسلػ  كالاجخاءاإ كالأد

الستعلقػػػة بسػضػػػػع البحػػػث كالػػػحي يتسنػػػل دكر السخشػػػج التػػػػجيهي السجرسػػػي فػػػي مةافحػػػة 
 ضاهخة تعاشي الحبػ  السهلػسة مغ كجهة نطخهع عل  الشحػ التالي :

  السدرسي والسيشيالدراسات متعمقة بدور مدتذار التهجيو  .1

  الدراسات العربية/ أ

  ،هػػجفت هػػجت الجراسػػة إلػػ  الكذػػا  2023كبليػػل مهشيػػة دراسػػة بػػغ مػػج غ  لػػػد
عػػػغ دكر أ رػػػائي التػجيػػػه كالإرشػػػاد فػػػي تحقيػػػق التسةػػػيغ الشفدػػػي لػػػج  شلبػػػة التعلػػػيع 
النػػانػي مػػغ كجهػػة نطػػخ شلبػػة ثانػ ػػة الذػػهيج عةػػخ ر عسػػارة ببلجيػػة عػػيغ الدرقػػاء كلايػػة 

 .تبدة

لجراسػػة بهػػجؼ كصػػا متغيػػخاإ ايػػث اسػػتخجمتا الباانتػػاف السػػشهج الػصػػفي فػػي هػػحت ا 
ا تيػخكا بصخ قػة عذػػائية كتػع اسػتخجاـ  ،تلسيػحا 90حػث مػغ كتكػنػت عيشػة الب ،الجراسة

محػػػاكر تػػػع  04عبػػػارة مػزعػػػة علػػػ   31اسػػػتسارة الاسػػػتبياف كػػػ داة للقيػػػاس تكػنػػػت مػػػغ 
صػجقها ،ككانػت معالجػة الشتػائج باسػتخجاـ تصبيقها عل  عيشة الجراسة بعػج التحقػق مػغ 

ل فػػػي تكػػػخار، الستػسػػػصاإ مسػػػا اسػػػتخجما أسػػػاليص إارػػػائية تتسنػػػ Spss بخنػػػامج
 .(T test)ؼ الس ياري كالشدص الستػ ة ،كتع استخجاـ ا تباراخ الانح ،الحدابية

 :    تع التػصل إل  الشتائج التالية ااديلاكا تبار تحليل التبايغ ا

  اسػػػػتجاباإ شلبػػػػة التعلػػػػيع النػػػػانػي اػػػػػؿ دكر أ رػػػػػائي تػجػػػػج ا تلبفػػػػاإ فػػػػي
 .التػجيه كالارشاد في تحقيق الت ثيخ لجيهع تعد  لستغيخ الجشذ
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  لا تػجػػػج ا تلبفػػػاإ فػػػي اسػػػتجاباإ شلبػػػة التعلػػػيع اػػػػؿ دكر أ رػػػائي الارشػػػاد
 .سيار ز الجكالتػجيه في تحقيق الت ثيخ لجيهع تعد  لستغيخ التخر

 إ شلبػػػة التعلػػػيع النػػػانػي اػػػػؿ دكر أ رػػػائي لا تػجػػػج ا تلبفػػػاإ فػػػي اسػػػتجابا
 لجيهع تعد  لستغيخ الجشذ كالتخرز الجراسي. التػجيه كالإرشاد في تحقيق السعش 

 تػجػػػج ا تلبفػػػاإ فػػػي اسػػػتجاباإ شلبػػػة التعلػػػيع النػػػانػي اػػػػؿ دكر أ رػػػائي  لا
عػػػػد  لستغيػػػػخ الجػػػػشذ كالتخرػػػػز التػجيػػػػه كالإرشػػػػاد فػػػػي تحقيػػػػق الاسػػػػتقلبلية لػػػػجيهع ت

 .الجارس 
  لا تػجػػػج ا تلبفػػػاإ فػػػي اسػػػتجاباإ شلبػػػة التعلػػػيع النػػػانػي اػػػػؿ دكر أ رػػػائي

تعػػد  لستغيػػخ الجػػشذ كالتخرػػز التػجيػػه كالإرشػػاد فػػي تحقيػػق الكفػػاءة الحاتيػػة لػػجيهع 
 .سيالجرا

 )2023،بغ محخ بليل(                                                             

 مدتذػار التػجيػه كالإرشػاد السجرسػي بعشػػاف 2021رسة "محمد صخخي" سػشة دا :
 جهة نطػخ تلبميػح التعلػيع النػانػي،كالسهشي كدكرت في الحج مغ تعاشي السخجراإ مغ ك 

 دراسة ميجانية لفهع الأدكار الإرشادية في بعس ثانػ اإ كلاية الأ ػاط.

اد ايػػث هػػجفت هػػحت الجراسػػة إلػػ  : معخفػػة الأدكار الإرشػػادية لسدتذػػار التػجيػػه كالإرشػػ
السجرسي كالسهشي في مةافحة تعاشي السخجراإ لج  تلبميح السخالػة النانػ ػة ،كمعخفػة 
مج  مداهسة التقشياإ الإرشادية كجػدة الخجماإ الشفدية كالتخبػ ة السصبقة مغ شػخؼ 
مدتذػػار التػجيػػه كالإرشػػاد فػػي الحػػج مػػغ ضػػاهخة تعػػاشي السخػػجراإ ،مسػػا هػػجفت أيزػػا 

بيغ مدتذاري التػجيػه كالإرشػاد السجرسػي كالسهشػي فػي  هحت الجراسة إل  معخفة الفخكؽ 
مةافحػػػة تعػػػاشي السخػػػجراإ كالتػػػي تعػػػد  لستغيػػػخ الشػػػػع ،كلتحقيػػػق الهػػػجؼ مػػػغ الجارسػػػة 

تلسيػػح مػػغ  150اسػػتخجـ البااػػث السػػشهج الػصػػفي ايػػث ااتػػػإ عيشػػة الجراسػػة علػػ  
ذكػػػػر   80تلبميػػػح السخالػػػة النانػ ػػػة بػػػبعس ثانػ ػػػاإ كلايػػػة الا ػػػػاط ،مػػػػزعيغ بػػػيغ )
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لتحليػل   spss  إنػاا ،ايػث تػع ا تيػارهع بصخ ػق عذػػائية كتػع اسػتخجاـ بخنػامج70ك)
 الشتائج ايث أسفخإ هحت الجراسة عل  الشتائج التالية : 

تػسػػػػػو   بيشسػػػػا الس104.5الستػسػػػػو الفخضػػػػػي للجرجػػػػة الكليػػػػػة للبسػػػػتبانة هػػػػػػ )
الستػسػػػػػػو كبسػػػػػػا أف  ، 7.33  بػػػػػػانحخاؼ م يػػػػػػارت )115،2الحدػػػػػػابي للسقيػػػػػػاس بلػػػػػػ  )

الحدابي أمبخ مػغ الستػسػو الفخضػي فشقػػؿ بػ ف هشػاؾ دكر إيجػابي لسدتذػار التػجيػه 
كالإرشػػػػاد السجرسػػػػي كالسهشػػػػي فػػػػي مةافحػػػػة تعػػػػاشي السخػػػػجراإ لػػػػج  تلبميػػػػح السخالػػػػة 

 النانػ ة.

شسػا الستػسػو   بي28.5الستػسو الفخضي لجرجاإ محػر السقابلػة الشفدػية هػػ )
كبسػػا أف الستػسػػو  ، 6.44انحخاؼ م يػػاري قػػجرت )  بػػ37.54الحدػػابي للسحػػػر بلػػ  )

الحدػػابي أمبػػخ مػػغ الستػسػػو الفخضػػي فشقػػػؿ بػػ ف تقشيػػة السقابلػػة الشفدػػية السصبقػػة مػػغ 
فػػػػي مةافحػػػػة تعػػػػاشي  شػػػػخؼ مدتذػػػػار التػجيػػػػه كالإرشػػػػاد السجرسػػػػي كالسهشػػػػي تدػػػػاهع

  .لسيح السخالة النانػ ةالسخجراإ لج  تلب

شسػػػػا الستػسػػػػو بي  2.25الشفدػػػػية هػػػػػ ) الستػسػػػػو الفخضػػػػي لػػػػجرجاإ محػػػػػر الحرػػػػز
كبسػػا أف الستػسػػو  ، 8.25  بػػانحخاؼ م يػػاري قػػجرت )32.44الحدػػابي للسحػػػر بلػػ  )

الحدػػابي أمبػػخ مػػغ الستػسػػو الفخضػػي فشقػػػؿ بػػ ف الحرػػز الإعلبميػػة التػػي تقػػجـ مػػغ 
شػػػػخؼ مدتذػػػػار التػجيػػػػه كالإرشػػػػاد السجرسػػػػي كالسهشػػػػي تدػػػػاهع فػػػػي مةافحػػػػة تعػػػػاشي 

                      .ميح السخالة النانػ ةالسخجراإ لج  تلب

 )2023بغ مح غ، بليل،)                                                           

  بعشػػػػػاف دكر مدتذػػػػار التػجيػػػػه فػػػػي التقليػػػػل مػػػػغ  2014دراسػػػػة زهػػػػخاء مػػػػدرقو
 ضاهخة العشا السجرسي. 
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جػػاءإ هػػجت الجراسػػة السيجانيػػة اػػػؿ مػقػػا التلبميػػح فػػي ثػػلبا ثانػ ػػاإ بػلايػػة تقػػخإ  
تلسيػػػػح ايػػػػث هػػػػجفت هػػػػجت الجراسػػػػة للكذػػػػا عػػػػغ دكر مدتذػػػػار  100علػػػػ  عيشػػػػة مػػػػغ 

التػجيػػػه ايػػػاؿ ضػػػاهخة العشػػػا ،كلقػػػج تػصػػػلت الجراسػػػة فػػػي نتائجهػػػا الػػػ  اف لسدتذػػػار 
بالستابعػػة اليػميػػة للتلبميػػح الا انػػه  يقػػػـ التػجيػػه السجرسػػي دكرا فعػػالا بػػالخ ع مػػغ انػػه لا

إ مػػػغ بيشهػػػا اسػػػتجعاء كالػػػي ءاجػػػخاتخػػػح ايالهػػػا ايدػػػع  الػػػ  رصػػػج مطػػػاهخ العشػػػا ك 
التلسيح  كاشلبعه عل  السذػامل التػي يعػاني مشهػا الابػغ سػػاء كانػت نفدػية اك صػحية 
اك اجتساعية هجا ما يطهخ الاهسية الكبػخ  لػجكر التػجيػه السجرسػي تجػات العشػا دا ػل 

  لػسو السجرسي كذلظ مغ كجهة نطخ التلبميح.ا

 )2014، مدرقو(                                                   
  رشػػػػػادية كػػػػػاف عشػانهػػػػػا الخػػػػػجماإ الا 2016محمد دراسػػػػػة ابيبػػػػػة ركبيبػػػػػي كبػػػػػخك

 السقجمػػة مػػغ قبػػل مدتذػػار التػجيػػه كالإرشػػاد السجرسػػي كالسهشػػي كعلبقتهػػا بد ػػادة فعاليػػة
 الحاإ لج  تلبميح الدشة النالنة ثانػي.

تسحػرإ إشةالية الجراسة اػػؿ الخػجماإ الإرشػادية السقجمػة مػغ قبػل مدتذػار التػجيػه 
كعلبقتهػػا بد ػػادة فعاليػػة الػػحاإ لػػج  التلبميػػح كأمػػا الهػػجؼ مػػغ هػػحت الجراسػػة هػػػ معخفػػة 

لػػحاإ لػػج  العلبقػػة بػػيغ الخػػجماإ السقجمػػة مػػغ شػػخؼ مدتذػػار التػجيػػه كز ػػادة فعاليػػة ا
كلتحقيػػػػق هػػػػحا الهػػػػجؼ ثػػػػع اسػػػػتخجاـ اسػػػػتبياف الخػػػػجماإ  ،لبميػػػػح الدػػػػشة النالنػػػػة ثػػػػانػي ت

، تست تصبيق اداة الجراسػة   Schgartzer Ralf)الإرشادية كمقياس فعالية الحاإ لػػ )
  تلسيػػحا كتلسيػػحة ا تيػػخكا بصخ قػػة عذػػػائية ،أسػػفخإ السعالجػػة 205علػػ  عيشػػة قػامهػػا )

  :ج التاليةالإارائية عل  الشتائ
كتع التػصل في هحت الجراسة إل  اف الخجماإ الإرشادية السقجمة مغ قبل مدتذار 

ارائية ذ لها علبقة ارتباشيه ذاإ دلالة إالتػجيه كالإرشاد السجرسي كالسهشي لي
كمدتػ  الخجماإ الإرشادية لج  تلبميح الدشة النالنة ثانػي، بد ادة فعالية الحاإ 
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ميح الدشة النالنة ر التػجيه كالإرشاد السجرسي كالسهشي لتلبالسقجمة مغ قبل مدتذا
     كمدتػ  فعالية الحاإ لج  تلبميح الدشة النالنة ثانػي متػسوثانػي مشخفس،

 
        2016بخك، )رك ص،                                                               

  بعشػاف ت ثيخ الػض ية السهشية عل  اداء  2006دراسة بخهسية صػنيا
 مدتذار التػجيه السجرسي. 

هجفت هجت الجراسة ال  البحػث فػي الػضػ ية السهشيػة لسدتذػاري التػجيػه التخبػػي فػي  
ضػػػخكؼ العسػػػل كالأثػػػخ التشطيسيػػػة لهػػػحت السهشػػػة كالجانػػػص العلبئقػػػي مػػػع بقيػػػة العػػػامليغ 

مدتذػار فػي  42هجا ب دائهع ،تست الجراسة السيجانيػة علػ  عيشػة التخبػ يغ كعلبقة كل 
مػػػل مػػػغ كلايتػػػي قالسػػػة كسػػػػؽ اهػػػخاس ،كلقػػػج تػصػػػلت الجراسػػػة مػػػغ  ػػػلبؿ البحػػػث فػػػي 

لبقػػة ارتباشيػػه جيػػجة بػػيغ السخشػػج علبقػػة السدتذػػار مػػع الصػػاقع الاداري بحيػػث تػجػػج ع
كبيشػػه كبػػيغ التلبميػػح كمػػجيخ مخكػػد التػجيػػه كمػػجيخ السؤسدػػة كالفخ ػػق الاداري التخبػػػي ،

%،لتدػػػجل بعػػػس السلباطػػػاإ عػػػغ اكليػػػاء الامػػػػر لعػػػجـ 64.88علبقػػػة جيػػػجة بشدػػػبة 
ازػػػرهع الحرػػز الاعلبميػػة بذػػةل كبيػػخ إلا انهػػا تبقػػ  علبقتػػه جيػػجة مػػع الاكليػػاء 
،كقػػج يتػػ ثخ اداء مدتذػػار التػجيػػه  بسجسػعػػة مػػغ الستغيػػخاإ مػػغ بيشهػػا الساديػػاإ التػػي 

نػػػل الدػػػةغ القخ ػػػص مػػػغ السجرسػػػة كتػػػػفيخ قاعػػػاإ لستابعػػػة يجػػػص اف تػفخهػػػا السؤسدػػػة م
الحرز الاعلبمية ايزا ،اما الستغيخ الناني فهػ الاشار التشطيسػي لػضيفػة مدتذػار 
التػجيػػه بحيػػػث تتصلػػص هػػػجت الفتػػة تقلػػػيز مهػػامهع فػػػي الشرػػػص التشطيسيػػػة كالتخكيػػػد 

       عل  الستابعة الشفدية كالاجتساعية مغ اجل اضهار فعالية امبخ.
  2006)بخاهسية،                                                                  

 الدراسات الأجشبية:/ب
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 تسنلػػت فػػي معخفػػة الػػجكر السنػػالي كالفعػػاؿ للسخشػػج فػػي السػػجارس  دراسػػة هاسػػارد
كلاياإ الستحجة الأمخ ةية فػي مقاشعػة  5في  1976النانػ ة ،أجخ ت هجت الجراسة سشة 

مػػجيخا نائػػص مػػجيخ ،كقػػج  67مخشػػجا ك  96أكنتػػار ػ بةشػػجا ،كتكػنػػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ 
أدكاإ القيػاس التاليػة : قائسػة  البااػث اعتسجإ هحت الجراسة عل  رأي السػجراء كاسػتخجـ

كضيفػػة السخشػػج كمقػػابلبإ مػػع مجسػعػػة مػػغ السػػجراء ،كتػصػػلت الجراسػػة إلػػ  أف السخشػػج 
ذك فعالية يستػاز بالرػفاإ التاليػة :التعػاكف مػغ أجػل التخصػيو لػجعع الدياسػة التعليسيػة 

 ،ك قجرتػه علػ  جسػع السعلػمػاإ مػغ ك جػخاء الجراسػاإ لسعخفػة السذػامل ك يجػاد الحلػػؿ
 السدتخشجيغ.

ء تػصػػلت الجراسػػة إلػػ  أهسيػػة أف يترػػا السخشػػج ببشػػاء علبقػػاإ متفاعلػػة مػػع الػػدملب 
 كسػػػا بيشػػػت أنػػػه للسخشػػج التخبػػػػي أف يةػػػػف قػػػادرا ،فػػي السجرسػػػة كمػػػع السجتسػػػع السحلػػي

عل  الاتراؿ الجيػج مػع الآ ػخ غ لشجػاح عسلػه كالػ  أهسيػة التػجر ص فػي ز ػادة فاعليػة 
مسػا يجػص مخاعػاة  ،املب مهسػا للتشبػؤ ب دائػه التخبػػي تعتبػخ عػالحاإ لػج  السخشػج كالتػي 

   . عه عل  كل السدتججاإ في مجاؿ عسلهالجكاراإ كالشجكاإ كأشال

 )2019بػعلبة، (                                                     

 الدراسات الستعمقة بتعاطي الحبهب السيمهسة: .2

 الدراسات العربية: أ/

 " تحػػت عشػػػاف ضػػاهخة تفذػػي السخػػجراإ فػػي 2022دراسػػة جػػخادي عػػلبء الػػجيغ "
 راإ مػػػػػػغ أ صػػػػػػخ الآفػػػػػػاإايػػػػػػث تعػػػػػػج آفػػػػػػة تعػػػػػػاشي السخػػػػػػج،الػسػػػػػػو السجرسػػػػػػي 

العػػػالع كةػػػل ك عػػػػد تفذػػػي هػػػحت  ، الرػػػحية التػػػي يػاجههػػػا الاجتساعيػػػة ،الشفدػػػية
الآفػػة الػػي عػػجة أسػػبا  كعػامػػل عجيػػجة ، هػػجفت هػػحت الجراسػػة الػػي الكذػػا عػػغ 
الأسػػػػبا  كالعػامػػػػل السؤديػػػػة الػػػػي انتذػػػػار آفػػػػة تعػػػػاشي السخػػػػجراإ فػػػػي الأكسػػػػاط 
السجرسػػػة بػػػيغ التلبميػػػح كقػػػج اسػػػتخجـ البااػػػث مػػػشهج تحليػػػل السزػػػسػف فػػػي هػػػحت 
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الي العجيج مغ الأسبا  كالجكافع التي أدإ  الجراسة ، كقج تػصلت نتائج الجراسة
   الي انتذار هحت الآفة كانتذارها بذةل كبيخ ججا  اصة في الأكساط السجرسية.

                                                                                              2022)جخادي ،                                                              

 " تحػػػػػػػت عشػػػػػػػػاف إدمػػػػػػػاف السخػػػػػػػجراإ كعلبقتهػػػػػػػا 2021دراسػػػػػػػة زكػػػػػػػخي صػػػػػػػباح "
بالدلػكياإ العشيفة دا ل السجرسة ،هجفت هحي الجراسة الي التعخؼ علػ  مػجي 
ادماف السخجراإ عل  بخكز الدػلػكياإ العشيفػة دا ػل السجرسػة ،أجخ ػت الجراسػة 

اـ مػشهج دراسػة الحالػة كسػا تػع جسػع عل  اػالتيغ الجػشذ انػاا ،ايػث تػع اسػتخج
السعلػماإ ب داة السقابلة كالسلباطة ،كتػصػلت الجراسػة الا أف الحػالتيغ يتشػاكلاف 
العجيج مػغ السػػاد السخػجرة كأيزػا ضهػػر سػلػكياإ عشيفػة مػغ قػبلهغ كتتسنػل فػي 
عشا لفطي كالآ خ جدجي كبالتالي كجػػد علبقػة بػيغ تشػاكؿ السخػجراإ كضهػػر 

     شيفة دا ل السجرسة.الدلػكياإ الع
        2021)زكخي،                                                       

 " تحػػت عشػػػاف تعػػاشي السخػػجراإ ك دمانهػػا فػػي 2018دراسػػة إنعػػاـ عبػػج الجػػػاد "
الخ ف السرخي الػاقع كأساليص السػاجهة ،كقج تصخقت هحت الجراسة الي التعػخؼ 
علػػ  كاقػػع آفػػة السخػػجراإ فػػي الخ ػػف فػػي بػػلبد مرػػخ بهػػجؼ الكذػػا عػػغ نطػػخة 

راإ ب نػاعهػػا كأفكػػار ككػػل مػػا يػػجكر فػػي أذهػػاف الأفػػخاد  كترػػػراتهع اػػػؿ السخػػج
سػػػػاء كػػػانػا متعػػػاشيغ أك  يػػػخ متعػػػاشيغ ككػػػل السخلفػػػاإ كالآثػػػار التػػػي تحػػػجثها 
السخجراإ ،تع تصبيق الجراسػة السيجانيػة علػ  عيشػة عذػػائية مػغ الجسهػػر بلغػت 

،ايث كضفت الجراسة في تحقيق هحا الهػجؼ مػغ  ػلبؿ تصبيػق اسػتبياف  2126
دراسػة الستعػاشيغ كالسػجمشيغ  شبقت عل  عيشة مػغ الجسهػػر العػاـ ،كأيزػا دليػل

متعاشياً ،كفي الأ يخ تػصلت الجراسة الي أهع الشتائج مغ بيشهػا  41شبق عل  
كهػػػي مػضػػػػحة كػػػالآتي : انتذػػػػار آفػػػػة تعػػػاشي السخػػػػجراإ بػػػيغ الفتػػػػاإ العسخ ػػػػة 
السختلفػػػػة ،كبالزػػػػبو فتػػػػة الذػػػػبا  كأمنػػػػخ شػػػػيػعاً بػػػػيغ الستػػػػدكجيغ كأيزػػػػاً فتػػػػة 

          العساؿ.  
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  2018)إنعاـ ،                                  

 " كانت تحت عشػاف أسبا  تعاشي السخػجراإ لػجي 2011دراسة لسياء الخكابي "
شلبػػة الاعجاديػػة ،هػػجفت هػػحت الجراسػػة الػػي معخفػػة الأسػػبا  السؤديػػة الػػي تعػػاشي 
السخجراإ لصلبة مخالة الإعجاديػة كبالإضػافة الػي ذلػظ تصخقػت الباانػة فػي هػحت 

ي معخفػػة أسػػبا  تعػػاشي السخػػجراإ كفقػػا لستغيػػخ الجػػشذ مػػغ ذكػػػر ك الجراسػػة الػػ
انػػاا ، كقػػج كضفػػت الباانػػة فػػي دراسػػتها مقيػػاس تعػػاشي السخػػجراإ الػػحي يتكػػػف 

فقػػخة مػزعػػػة علػػ  عػػجة مجػػػالاإ كتػػع التحقػػق ـ الرػػػجؽ الطػػاهخي مػػػغ  26مػػغ 
 ػػػلبؿ عخضػػػه علػػػ  مجسػعػػػة مػػػغ الخبػػػخاء كقػػػج تػصػػػلت الجراسػػػة الػػػي أف أهػػػع 

ؤديػػػػة كالجافعػػػػة الػػػػي تعػػػػاشي السخػػػػجراإ راجعػػػػة الػػػػي العػامػػػػل التاليػػػػة أسػػػػبا  الس
أثػخ رفقػاء لذخرػية ، تػ ثيخ السذػامل الأسػخ ة، :ضعا الػازع الجيشي ،العػامل ا

     الدػء ،العػامل الدياسية. 

  2011)الخكابي ،                              

 ب/الدراسات الأجشبية:

  فػي دراسػة(Matthew)   الامخ ةيػة التػي ركػد البااػث علػ  الأسػبا  التػي

تػػػجفع الذػػػبا  فػػػي الػلايػػػاإ الستحػػػجة الأمخ ةيػػػة الػػػ  تعػػػاشي الحبػػػػ  السهلػسػػػة 

،كالسػػػػػاد السخػػػػجرة ككصػػػػلت الجراسػػػػة الػػػػ  أف أهػػػػع هػػػػحت الأسػػػػبا  هػػػػي الزػػػػجخ 

كالإابػػػػػاط كعػػػػػجـ قبػػػػػػؿ الذػػػػػبا  مػػػػػغ قبػػػػػل الآ ػػػػػخ غ أك الأهػػػػػل بالإضػػػػػافة الػػػػػ  

يػػة الأ ػػخ  منػػل: الصػػلبؽ كسػػػء السعاملػػة كتشاكلػػت الجراسػػة الستغيػػخاإ الاجتساع

أنػػػػاع السخػػػجراإ التػػػي يتعاشاهػػػا الذػػػبا  فػػػي السجتسػػػع ،ك قػػػج تفذػػػت كانتذػػػخإ 
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أيزػػا فػػي الأكسػػاط السجرسػػية منػػل: السارجػانػػا  رػصػػا إذا مػػا تػػع الكذػػا عػػغ 

   2013)الصػ دي، كا خكف ،                           التعاشي في كقت مبةخ.

 فػػػي دراسػػػة (Nathan)  ايػػػث ركػػػد هػػػحت الجراسػػػة علػػػ  ضػػػاهخة انتذػػػار

السخػػجراإ مػػغ قبػػل شػػبا  مػػجراس اسػػتخاليا ، مقارنػػة مػػع شلبػػة جامعػػة مػػالبػرف 

   شالبػػاً 650،اعتسػػجإ فػػي هػػحت الجراسػػة علػػ  اداة الاسػػتبياف تػػع تصبيقػػه علػػ  )

راإ ،ك تزسغ الاستبياف مجسػعة مغ الأسػتلة لهػا علبقػة بسذػةلة تعػاشي السخػج

، كتػصلت الجراسة الي الشتائج الآتيػة :أف ضػاهخة تفذػي السخػجراإ مػغ القزػايا 

الأمشيػػػة التػػػي تهػػػع أمػػػغ كػػػل دكلػػػة ،كتػػػؤثخ بذػػػةل كبيػػػخ فػػػي شخرػػػيتها الػششيػػػة 

كأيزا قج ركدإ الجراسة عل  فتة شػلب  السػجراس كالجامعػاإ ،كأيزػا تػصػلت 

 لستعاشيغ للسخجراإ. لذا  انتائج الجراسة الي كجػد ندبة كفاة كبيخة بيغ ا

  2013)شػ دي، كا خكف،                                                   

 التعميق عمى الدراسات الدابقة:

 :ابقة يسةغ التعليق عليها كالتاليمغ  لبؿ عخض لهاته الجراساإ الد

اتفقت هحت الجراساإ مع الجراسة الحالية في الهػجؼ الػحي تدػع  إليػه كالستسنػل 
في الكذا عغ اهسية التػجيه برػفة عامػة كدكر مدتذػار التػجيػه كالإرشػاد السجرسػي 

ضافة ال  معخفة العػامل كالاسػبا  بالإ،  اصة في مػاجهة السذةلبإ التخبػ ة برفة
 التي تؤدي بالتلبميح كالصلب  ال  تعاشي السخجراإ كالحبػ  السهلػسة.
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،ايػػث اسػػتخجمت معطػػع  اتفقػػت هػػجت الجراسػػة مػػع بعػػس الجراسػػاإ فػػي السػػشهج
كسػػػا هػػػػ الحػػػاؿ فػػػي  الجراسػػػاإ التػػػي تشاكلػػػت ادكار مدتذػػػار التػجيػػػه السػػػشهج الػصػػػفي

بخك كرك بي ،كصخخي ،الخكػابي ،انعػاـ ،كناثػاف  كلقػج ا تلفػت دراسػتشا دراسة بخاهسية، 
رك بػػي عيشػػة ،اذ كانػػت عيشػػة كػػل مػػغ مػػدرقو، مػػع الجراسػػاإ الا ػػخ  فػػي السجتسػػع كال

مػػػح غ كبليػػػل ك زكػػػخي ك يػػػخهع فتػػػة التلبميػػػح ،كدراسػػػة هاسػػػارد  كبػػػغكبػػػخك ،كصػػػخخي، 
ككانػػت معخفػػة الػػجكر السنػػالي كالفعػػاؿ للسخشػػج فػػي السػػجارس النانػ ػػة التػػي هػػجفت الػػ  

الجراسػػة ا ػػجنا مدتذػػاري التػجيػػه كعيشػػة للػصػػػؿ  عيشهػػا مػػجراء السؤسدػػاإ ،امػػا هػػجت
لسػػػج  اسػػػػهاماإ مدتذػػػػار التػجيػػػػه السجرسػػػػي فػػػي الحػػػػج مػػػػغ ضػػػػاهخة تعػػػػاشي الحبػػػػػ  

 السهلػسة.
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 : تسييد 

 يسةششػػػػا لا التػػػػي كالزػػػػخكر ة السهسػػػػة العسليػػػػاإ مػػػػغ السجرسػػػػي التػجيػػػػه يعتبػػػػخ
 كاعيػػػة مخصصػػػة بشػػػاء عسليػػػة بةػنػػػهك  كالتخبػ ػػػة، التعليسيػػػة العسليػػػة فػػػي عشهػػػا الاسػػػتغشاء
، الاجتسػػاعي ك مػػاديسيكالأ الشفدػػي تػافقػػه تحقيػػق علػػ  الفػػخد مدػػاعجة هػػجفها كمدػػتسخة

 تقػجيع  ػلبؿ مػغ التعليسية العسلية هحت في مةسلب دكرا يلعص مؤهلب مدتذار شخؼ مغ
 كميػػػػػلاتهع كاسػػػػتعجاداتهع مدػػػػتػ اتهع مػػػػع تتشاسػػػػص التػػػػي للصػػػػلب  الارشػػػػادية الخػػػػجماإ

 الشفدػػػية ككػػػحا كالأ لب يػػػة كالاجتساعيػػػة التعليسيػػػة مذػػػةلبتهع تخصػػػي علػػػ  كمدػػػاعجتهع
 .الأ خ   السذةلبإ مغ ك يخها كالرحية

 ذلػظ فػي بسػا السجرسػي التػجيػه ماهيػة الػ  تصخقشػا دراسػتشا مػغ الفرػل هػحا  لبؿ كمغ
 فػػػي اليػػػه كالحاجػػػة التػجيػػػه مدتذػػػار مفهػػػػـ الػػػ  تصخقشػػػا ثػػػع كأهجافػػػه،  جماتػػػه كأسدػػػه
 .عسله ككسائل كمهامه التخبػي، الػسو
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 :السدرسي والإرشاد التهجيو: اولا

 :السدرسي التهجيو مفيهم.1

 الت ثيخ ك دتهجؼالأمنل،  الدلػؾ ال  الهجاية به يقرج: لغة كالإرشاد التػجيه.1.1
 .العسيل قبل مغ فيه مخ ػ  مخ ػ  لهجؼ كتحقيقها تغييخت بقرج الفخد سلػؾ في

  31ص،2011،يحي كبغ اشاش)                                           

 بػػه كالانتقػػاؿ معػػيغ شػػيء ادارت يفيػػج ضػػعا فعػػل مرػػجر لكػنػػه سػػابػ تعخ ػػف ادػػص 
 يحسػل السعشػ  بهػحا معيشػه كجهػه فػي به كالديخ فيه مخ ػ  ا خ كضع ال  كضع مغ

 . السشاقذة اك الفخد تػجيه فيقاؿ معيغ بسجاؿ اك بذيء يقتخف  لا ايث عاما مفهػما

  8،ص 2021،ػاساب)                                          

 الذخ فة الك ب نحػ استقبل ا ﴾ الحخاـ السدجج شصخ كجهظ فػؿ﴿ تعال  قػله في 
   البقخة سػرت مغ 144 الآية)               .          الرحيحة القبلة ال  كأرشجت فػجهه

 

 السيجاف ادص يعخفه الباانيغ مغ فكل مفاهيسه تعجدإ :اصصلباا التػجيه. 2.1
 .عامة برفه يعخفه مغ كمشهع السهشي اك السجرسي السجاؿ في سػاء فيه يصبق الحي

 الخجماإ مغ مجسػعه تتزسغ اندانيه عسليه انه عل  يعخفه مخسي الحسيج عبج 
 مشها، يعانػف  التي السذةلبإ ك دراؾ نفدهع،أ فهع عل  لسداعجتهع للؤفخاد تقجـ التي

 لتحقيق كذلظ تػاجههع التي السذةلبإ مغ للتخلز كمػاهبهع بقجراتهع، كالانتفاع
 الػصػؿ يدتصيعػف  ما اقر  يبل  ات  فيها ي يذػف  التي البيتة كبيغ بيشهع تػافق
 . شخريتهع في شخرياتي في كتكامل نسػ مغ اليه
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  15 ص، 2008زركقي،)                       

 قجراتػػػه عػػػغ كالكذػػػا ذاتػػػه فهػػػع علػػػ  الفػػػخد مدػػػاعجة عسليػػػة هسػػػا كالتػجيػػػه فالإرشػػػاد  
 الػػػ  تهػػػجؼ بشػػػاء عسليػػػه بانػػػه زهػػػخاف أاسػػػج تعخ فػػػه فػػػي ذلػػػظ الػػػ  اشػػػار كقػػػج، كمػاهبػػػه
 ك حػل امةاناتػه ك شسػي  بخاتػه ك عػخؼ شخرػيته ك ػجرس ذاتػه يفهػع لكػي الفخد مداعجت

 اهػػػجافهع تحقيػػػق الػػػ  يرػػػل لكػػػي كتجر بػػػه التعليسيػػػة رغبػػػه معخفػػػه ضػػػػء فػػػي مذػػػةلبته
  كأسخ ا مهشيا تخبػ ا، شخريا، كالتػافق الج يقة الرحة كتحجيج

  10ص ،1980زهخاف،)                                                          

 الشفدػػػي تػافقػػه تحقيػػق بهػػػجؼ للفػػخد مدػػاعجت عسليػػة هػػػػ التػجيػػه أف ندػػتشتج كعليػػه   
 هػػػحت ليدػػػتغل مهػػػاراإ امدػػػابه كقجراتػػػه امةاناتػػػه معخفػػػة علػػػ  كمدػػػاعجتي كالاجتسػػػاعي

 .كمحيصهع أنفدهع مع كتكيفهع تػافقه له تحقق التي بالصخ قة كالقجراإ الامةاناإ

 اف يسةػػغ عامػػة برػػفه بتػجيػػه الستعلقػػة التعػػار ف مػػغ مجسػعػػه اسػػتعخاض بعػػج. 3.1
 :  كالسجرسي تػجيه تعخ ف ال  بعجها نتصخؽ 

 بػالتػافق تهػتع التػي العسليػة تلػظ ب نػه: 1975 مخسػي الحسيػج عبػج الديج عخفه بحيث  
 كالسختلفػػػة التعليسيػػػة كالفػػػخص الشاايػػػة مػػػغ مسيػػػدت  رػػػائز مػػػغ لػػػه بسػػػا الصالػػػص بػػػيغ

 الػ  يػؤدي الػحي السجػاؿ بتػػفيخ ايزػا تهػتع كالتػي ا ػخ   ناايػة مػغ الستبايشػة كمصالبها
 .  كتخبيته الفخد نسػ

  53ص 2020، كمؤذف بػقسة)                                    

 ارشػادية  ػجماإ تقػجيع تتزػسغ عسليػة ب نه ": يعخفه اسعج ابػ للصيف عبج ااسج اما  
 الجراسػػػة ا تيػػػار علػػػ  لسدػػػاعجتهع الصلبػػػة الػػػ  كعلبجيػػػة ك نسائيػػػة كقائيػػػة بػػػخامج عبػػػخ
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 تعتخضػػػػهع يالتػػػػ السذػػػػةلبإ علػػػػ  كالتغلػػػػص فيهػػػػا كالاسػػػػتسخار بهػػػػا كالالتحػػػػاؽ السشاسػػػػبة
 ."كالشجاح التكيف تحقيق بهجؼ

  70ص، 2009، اسعجابػ )                                               

هػػ عسليػة مدػاعجة الصالػص فػي رسػع الخصػو التخبػ ػة التػي  مسا يعخفه اامػج زهػخاف:  
السػػػػاد كأف يختػػػار نػػػػع الجراسػػػة كالسشػػػاهج السشاسػػػبة ك  تػػػتلبئع مػػػع قجراتػػػه كميػلػػػه كأهجافػػػه

متذػػاؼ الإمةانيػػاإ التخبػ ػػة فيسػػا بعػػج السدػػتػي التعليسػػي الجراسػػية التػػي تدػػاعجت فػػي ا
دػاعجة فػي تذػخيز كعػلبج الحاضخ كمدػاعجته فػي الشجػاح فػي بخنامجػه التخبػػي كالس

   السذةلبإ التخبػ ة بسا يحقق تػافقه التخبػي.

  200ص  ،2003زهخاف، )                            

 فػي التخبػػي  السخشػج بهػا يقػػـ مشطسػه عسليػه هػػ السجرسي التػجيه اف القػؿ يسةششا    
 بالسعلػمػػػػاإ ك مػػػػجادت للسػػػػتعلع الخػػػػجماإ مػػػػغ مجسػعػػػػة يقػػػػجـ ايػػػػث السجرسػػػػي الػسػػػػو
 اسػتغلبله  ػلبؿ مػغ كذلػظ كالأمػاديسي الشفدػي تػافقػه تحقيق بهجؼ كالستشػعة السشاسبة
 .فعالة بصخ قه كمػاهبه كقجراتي لإمةاناته

 :السدرسي التهجيو وتطهر نذأة.2

 فػػي ليعػػخؼ بصيتػػا تصػػػرا ضهػػػرت عشػػج كالسهشػػي السجرسػػي كالإرشػػاد التػجيػػه اقػػل عػػخؼ
 الاجتساعيػة مطاهخهػا مختلا في الحياة لتصػر تبعا كنػعية سخ عة قفدة الا يخة كنةلآا

 اخكػػة تصػػػر كآ ػػخكف  قاضػػي مرػػصف  يػسػػا كصػػا ايػػث، كالدياسػػية كالاقترػػادية
 :مالتالي كهي مخاال ثلبثة في كالسهشي السجرسي كالإرشاد التػجيه

 فػي، النسانيػاإ فػي السهشػي التػجيػه اخكػة بػجأإ :السهشي التػجيه عل  التخكيد مخالة 
 السشاسػػص الذػػخز كضػػع بالتػجيػػه يػػخاد ككػػاف، الاقترػػادي الكدػػاد فتػػخة ك ػػلبؿ امخ ةػػا
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، الفػػخد عػػغ السعلػمػػاإ جسػػع علػػ  انػػجاؾ التػجيػػه يختكػػد كضػػل، السشاسػػص السةػػاف فػػي
 .فيها كالتػفيق السهشة كعغ

 السجرسػي الػسػو ال  انتقل السهشي الػسو مغ :السجرسي التػجيه عل  التخكيد مخالة 
 الحيػػاة فػػي يػاجهػػه كمػػا، السجرسػػة فػػي التلسيػػح يتلقػػه مػػا بػػيغ هػػػة هشػػاؾ اف تبػػيغ مػػا بعػػج

 مػغ نػػع انها عل  التخبية ال  يشطخ صبحأ هشا كمغ، النغخة هجت سج كضخكرة، العسلية
 .الحياة ال  التػجيه

، فخديػػة لػػه تكػػػف  اف فػػي شفػػل مػػل اػػق ك قػػخار كمجالاتهػػا التخبيػػة معشػػ  اتدػػاع كمػػع 
 السجػػػاؿ مػػػغ التػجيػػػه معشػػػ  اتدػػػع، الفخديػػػة هػػػجت يشاسػػػص الػػػحي الػػػتعلع مشحػػػه كضػػػخكرة
 مهػػػج مسػػػا الفػػػخد ايػػػاة مطػػػاهخ سػػػائخ دلػػػظ بعػػػج ليذػػػسل السجرسػػػي السجػػػاؿ الػػػ  السهشػػػي
 .الشفدي الارشاد لعسلية

 فسػغ، تتصػػر التػجيػه اخكػة انفكػت مػا :الشفدػية كالرػحة التػافق عل  التخكيد مخالة 
 التػجيػه صػبحأ فقػج، بةاملهػا السػتعلع شخرػية لتذػسل امتػجإ كالسهشي السجرسي الػسو
 ...  مطاهخت بةل التػافق كتحقيق الدػ ة الذخرية اػؿ مشربا

  56ص، 2011،يحي  كبغ اشاش)

 :السدرسي التهجيو ومبادئ اسس.3

 عل  يجص التي الاسذ مغ مجسػعة ال  السجرسي التػجيه الارشاد عسلية تدتشج
 كهي مشها كالاستفادة تصبيقها ميفية كمعخفة، ك درامها فهسها التػجيه بعسلية القائسيغ
 : مالتالي
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 :الفمدفية الأسس.1.3

 علػػػػ  ك عسػػػػل أهجافػػػػه يحػػػػجد أف يدػػػػتصيع اػػػػخ مػػػػائغ الإندػػػػاف أف علػػػػ  الإرشػػػػاد يقػػػػػـ
 تقػػجيع  ػػلبؿ مػػغ ذلػػظ علػػ  الفػػخد مدػػاعجة هػػي جػهخهػػا فػػي السخشػػج ككضيفػػة. تحقيقهػػا

 السدػػاعجة إلػػ  يحتػػاج فػػخد مػػل أف مبػػجأ مػػغ ذلػػظ اسػػتخلبص ك سةػػغ الفشيػػة، السدػػاعجة
 هػػػػحت شلػػػػص فػػػػي الحػػػػق. ككضػػػػعه اياتػػػػه ضػػػػخكؼ ادػػػػص السختلفػػػػة مذػػػػةلبته اػػػػل فػػػػي

 . السداعجة

 :الشفدية الأسس.2.3

 فػػي الفػػخد مشهػػا يدػػتفيج تعليسيػػة عسليػػة الشفدػػي كالتػجيػػه لإرشػػادا عسليػػة اعتبػػار
 تقػػا التػػي الججيػػجة السػاقػػا علػػ  امتدػػبها التػػي الخبػػخة كتعسػػيع الحيػػاة فػػي شخ قػػه رسػػع
 الشسػػػػ مخاعػػػاة مػػػع كالتخصػػػيو كالسعخفػػػة. السػقػػػا يتصلبهػػػا التػػػي كالتحػػػجياإ شخ قػػػه فػػػي

 شخرػػية تصػػػر مخااػػل مػػغ مخالػػة مػػل ادػػص الحاجػػاإ ك شػػباع للذخرػػية الصبيعػػي
 .  الإنداف

 :التربهية الأسس.3.3

 كلا، كالػػتعلع التعلػػيع لعسليػػة كمةسلػػة مةسلػػة عسليػػة التخبػػػي  الإرشػػاد عسليػػة تعتبػخ
 الاهتسػاـ الجيػجة التخبيػة شػخكط مػغ لأنهػا الػبعس بعزػهسا عػغ العسليتػيغ فرػل يسةغ

 .  معًا العسلية. كالتعلع بالتػجيه

  24، 2009: كعصػي  العد د عبج)

 :الاجتساعية الأسس.4.3

 في أساسياً  عزػاً  الفخد اعتبار عل  يقػـ الاجتساعي البعج في الإرشاد
 لها منيل لا فعالة كسيلة السجرسة تعتبخ. قػي  مجتسع لزساف تػجيهه يجص السجتسع
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 مذاركة ايث مغ أنذصة مغ مشاهجها تػفخت لسا الدليع، للتػجيه آ خ مةاف أي في
 .الفخدية الفخكؽ  ك بخاز لجيهع، الحاتي الشذاط كتحفيد الصلب ،

  56ص، 2011،يحي  كبغ اشاش)                                           

 :السدرسي التهجيو أىداف.4 

 :الذات وتقبل فيم.1.4

 الػػػحاإ فهػػػع دكف  عػػػاـ بػجػػػه الدػػػلػؾ اك للذخرػػػية كاضػػػحا فهسػػػا نحقػػػق اف يسةػػػغ لا 
 ايػػث، سػػلػكه كتفدػػيخ الفػػخد شخرػػية فهػػع فػػي كهامػػا اساسػػيا محػػػرا الػػحاإ باعتبػػار،

 عسليػػة لتكػػػف . فيػػه ي يذػػػف  الػػحي الاجتسػػاعي الدػػياؽ بػػا تلبؼ الأفػػخاد ذكاإ تختلػػا
 صػػحيحا فهسػػا كذاتػػه نفدػػه فهػػع علػػ  الفػػخد لسدػػاعجة الػايػػج الدػػاعي كالإرشػػاد التػجيػػه
 التعػخؼ اي ك مةانػاإ كاسػتعجاداإ قػجراإ مػغ لجيػه مػا علػ  التعخؼ  لبؿ مغ كتقبلها
 الارشػػاد يهػػجؼ كبػػحلظ، الزػػعا نقػػاط ككػػحلظ شخرػػيته فػػي الايجابيػػة الشػػػااي علػػ 

 السػضػػػػػػعية مػػػػػغ بذػػػػػيء ذاتػػػػه ادراؾ علػػػػػ  التلسيػػػػػح معاكنػػػػة الػػػػػ  السجرسػػػػػي كالتػجيػػػػه
 .ضعا نقاط مغ لجيه ما بذجاعة ليػاجه، كالحيادية

   26ص، 2021،الجعيج) 

 :الذات تحقيق.2.4

 لحاتػػه، الفػػخد تحقيػػق علػػ  العسػػل هػػػ التػجيػػه عسليػػة فػػي الأساسػػي الهػػجؼ أف شػػظ لا 
  ،متخلفػػػاً  العقػػػل ضػػػ يف متسيػػػداً، عاديػػػاً، مػػػاف سػػػػاء االتػػػه ادػػػص يةػػػػف  هشػػػا كالعسػػػل
 إلػػػ  يشطػػػخ أف يدػػػتصيع أنػػػه لجرجػػػة ذاتػػػه تحقيػػػق علػػػ  ،كلسدػػػاعجته ناجحػػػاً  ،أك دراسػػػياً 
 الػػػحاإ عػػػغ الكذػػػا يتصلػػػص الػػػحاإ تحقيػػػق فػػػإف عػػػاـ كبذػػػةل. يػػػخ   بسػػػا ك ةتفػػػي نفدػػػه
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 الكفػػاءة مامػػل علػػ  الفػػخد يرػػبح اتػػ  كتصػ خهػػا هػػي مسػػا كتقبلهػػا كفهسهػػا بهػػا كالػػػعي
 . كالفعالية

  40ص ،1998 زهخاف،)                                                      

 :لمفرد الشفدية الرحة تحقيق.3.4

، السجتسػع فػي فػخد لكػل عشهػا  شػ  لا متصلبػاإ كالعقػل الجدػع كسلبمة الرحة
 كتػافػق تجػانذ فػي اقخانػه مػع ال ػير اسػتصاع، كجدػسه عقلػه للئندػاف عقػل صػح فاف
 الامػػخ، اعسالػػه كسػػاءإ، سػػلػكياته اضػػصخبت، الشفدػػية صػػحته اعتلػػت ك ذا، بيػػشهع فيسػػا
 .عشه الا خ غ كرضا نفده عغ الخضا يفقجت الحي

 : التعميسية العسمية تحدين.4.4

 بحاجػػة العسليػػة فهػػحت، التعليسيػػة العسليػػة عػػغ السجرسػػي التػجيػػه فرػػل يسةػػغ لا
 الػػخكابو كضػػعا، كنػعػػاً  مسػػاً  الاجتساعيػػة الفػػػارؽ  بدػػبص ،دالإرشػػا  ػػجماإ إلػػ  ماسػػة

 مػػغ كذلػػظ، كالتلفد ػػػف  الإذاعػػة مالدػػيشسا، السػاز ػػة التعليسيػػة الػسػػائل كانتذػػار، الأسػػخ ة
 كالإدارة كالسعلػػػػع الصالػػػػص بػػػػيغ السجرسػػػػة فػػػػي ككدكد كصػػػػحي نفدػػػػي جػػػػػ  لػػػػق  ػػػػلبؿ

 اقػػػؽ  لػػه ك كلػػه إندػػانيته، لػػه مفػػخد الصالػػص ااتػػخاـ علػػ  مػػشهع مػػل كتذػػجيع كالأسػػخة،
 العسليػة نجػاح يعتسػج. الفذػل كتجشػص كالشجػاح الإنجػاز مػغ يػتسةغ اتػ  كاجبػاإ كعليػه

 :مشها أمػر عجة عل  التعليسية

 خ تصػ ك  غيكالتحد د التعد  صيأسال كاستخجاـ الجراسة نػحػ الصلبة ةيداف  إثارة •
 .دراستهع اتػجات الصلبة  بخاإ
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 ك ةيالجراس اهعيقزا مع التعامل أثشاء الصلبة غيب ةيالفخد الفخكقاإ مبجأ مخاعاة •
 مل هيكتػج التحريل كمشخفزي غيكالستفػق غيالستػسص كمخاعاة ة كالتخبػ ، ة الأسخ 
 .استعجاداته ك قجراته كفق مشهع

 التي ةيكالاجتساع ةيكالسهش ةيػسيالأماد بػسعلػماإ الصلبة لج  السعخفي لجانص إثخاء •
 .الشفدي كصحتهع الشفدي تػافقهع قيتػحق في تداعجهع

 .حةيالرح الجراسة شخؽ  إل  الصلبة ك رشاد هيتػج •

 .كمػجتسعه كرفاقه كأسخته نفده مع فيالتك عل  الصالص مداعجة •

 .ك يخهع ةيالانفعال العادي الشسػ مذةلبته عل  التغلص عل  الصالص مداعجة •

 السهشي اريالا ت عل  الصلبة لسداعجة كالسهشي التخبػي  الإرشاد  جماإ عيتقج •
 مداعجة شخ ق عغ السحكػرة الاهجاؼ هجت تتحقق بحيث، قابليتهع لقجراتهع السلبئع
 .لأنفدهع الافخاد

  14ص، 2004،كجػدإ سعيج)                                          

 :السدرسي التهجيو أىسية.5

 : مايلي مشها نحكخ جػانص عجة في السجرسي التػجيه اهسية تتجل 

 .كتشسيتها صقلها عل  كالعسل كالقجراإ السػاهص لامتذاؼ فعالة اداة  مػف  •

 .السجرسي التدخ  ضاهخة مغ التقليل في يداعج •

 .التعليسية كشسػااتهع كااتياجاتهع مصالبهع تلبية في الصلب  مداعجة •

 .الذغل كعالع الػششية التشسية مع تتجاك  لجعلها التخبػ ة العسلية لتفعيل كسيلة •
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 .الامتحاناإ نتائج كتحديغ، السجرسي السخدكد رفع الياإ مغ الية •

 .كالعسلية السهشية في الحياة الانجماج سبل تديخ •

 .السسةشة الحلػؿ اقتخاح مع التلبميح مخدكد في كالزعا القػة مػاشغ امتذاؼ •

 الفعلي كالإسهاـ كالتخبػ ة الشفدانية الستابعة ال  الاداري  التدييخ اقل مغ الخخكج •
 .كالجارسيغ للسؤسداإ الاداء مدتػ   رفع في

 .ك ارجها السؤسداإ دا ل كالتخبػي  الاجتساعي التػاصل قشػاإ تصػ خ •

 البحث اعساؿ في البحث مؤسداإ مع بالتشديق التػجيه مؤسداإ مداهسة •
 كشخؽ  البخامج كملبئسة التعليع كسائل كاستعساؿ الصخؽ  نجاعة اػؿ كالتقػ ع كالتجخبة
 .   الا تيار

  59ص، 2013، شيبي)                                                   

 : والسيشي السدرسي التهجيو مدتذار: ثانيا

 :والإرشاد التهجيو مدتذار تعريف.1 

 العسليػاإ عػغ الاكؿ السدػؤكؿ هػػ: "ي عصيػػ  عػدإ كجػػدإ العد ػد عبج سعيج يعخفه  
 بخنػػػامج اي تشفيػػػح الرػػػعص مػػػغ يةػػػػف  السخشػػػج كبػػػجكف ، كالإرشػػػاد التػجيػػػه فػػػي الخئيدػػػية
 الػػشفذ علػػع اقدػػاـ فػػي عليسػػا اعػػجادت يجػػص بػػجكرت السخشػػج يقػػػـ اتػػ ، كالإرشػػاد للتػجيػػه

 فػػػي السلحسػػػة الشفدػػػية كال يػػػاداإ الارشػػػاد مخامػػػد فػػػي علسيػػػا كتجر بػػػه، الجامعػػػاإ فػػػي
 ". مختريغ اشخاؼ تحت كالسجارس الجساعاإ

  20ص، 2004: جػدإك  سعيج)
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 مػضػػػػعها كالتػػػي 91/124/219 رقػػػع الأمخ ػػة ادػػص التػجيػػه ر مدتذػػار ك عػػخؼ  
 تحػػػت يعسػػػل التخبػػػػي  الصػػػاقع مػػػغ عزػػػػ أنػػػه علػػػ  بالنانػ ػػة التػجيػػػه مدتذػػػاري  تعيػػػيغ

 رفػػػػػع فػػػػػي الفعلػػػػػي كالإسػػػػػهاـ كالتخبػ ػػػة الشفدػػػػػية الستابعػػػػػة علػػػػػ  مجرسػػػػػية إدارة إشػػػػخاؼ
 مػػػغ كذلػػػظ للتلبميػػػح الفخديػػػة إءادلأا ك التعليسيػػػة للسؤسدػػػاإ التخبػػػػػػي  الأداء مدػػػػػتػ  
 السجرسػػػػية كنتػػػػائجهع اسػػػػتعجاداتهع تقػػػػػ ع ، كشسػاػػػػاتهع التلبميػػػػح علػػػػ  التعػػػػخؼ  ػػػػلبؿ

 ك ارجهػػػػػا التخبػ ػػػػة السؤسدػػػػػة دا ػػػػل كالتخبػػػػػػي  الاجتسػػػػاعي التػاصػػػػػل قشػػػػػاإ تصػػػػػ خ،
 .ك رشادهع للتلبميح التخبػي  السدار تدييخ في كالسداهسة،

  50ص، 1999،الحبيص)

 الافػػخاد لسدػػاعجة كالتػػجر ص السعخفػػة يستلػػظ الػػحي شػػخز ذالػػظ ب نػػه مػػاركػؼ عخفػػه  
 كالتلقائيػػة الػػحاإ مذػػا علػػ  بالقػػجرة ك تسيػػد كالاجتسػػاعي الشفدػػي تػػػافقهع تحقيػػق علػػ 

 .   السػضػعية بالعسلية كالالتداـ كالسخكنة كالانفتاح كالجقة بالدخ ة ك تسيد

  89ص، 2011،قشصاكي )

 : والسيشي السدرسي التهجيو مدتذار إلى الحاجة.2

 كالأهػػػجاؼ السهػػػارة ناايػػػة مػػػغ الا ػػػتلبؼ هػػػحا يةػػػػف  كقػػػج ييػػػشهع فيسػػػا الأفػػػخاد يختلػػػا  
 متصلبػػاإ مػػع متدػػقة تكػػػف  أف يجػػص السختلفػػة كالتػجهػػاإ. "السهشيػػة كالتػجهػػاإ كالقػػيع

 بػيغ التػافػق أك الاتدػاؽ مػج  ك ػؤثخ العسػل بيتػة تقجمها كالتي السعيشة السهشة كمةافآإ
 العسػل، فػي الفػخد كاتجاهػاإ سػلػؾ علػ  مباشػخا تػ ثيخا العسػل كبيتػة السهشػي الفػخد تػجه
  كزاد الفػػخد مفػػاءة زادإ ملسػػا مبيػػخا العسػػل كبيتػػة السهشػػي التػجػػه بػػيغ التػافػػق مػػاف ككلسػػا
 ."  العسل عغ رضات

 كالتػافػػق السجرسػػية البيتػػة فػػي التػافػػق يدػػبقه العسػػل بيتػػة بػػيغ التػافػػق هػػحا أف شػػظ كلا 
 كاهتساماتػػه جهػػة، مػػغ السجرسػػية كقجراتػػه اسػػتعجاداته بػػيغ الصالػػص لػػج  يةػػػف  قػػج الػػحي
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 الاندػػجاـ هػػحا  لػػق أجػػل كمػػغ. يُدػػلم ع. أ ػػخ   جهػػة مػػغ السفزػػل فخعػػه تجػػات كرغباتػػه
 كهػػػػ التعليسػػػي الشطػػػاـ فػػػي ججيػػػج مشرػػػص اسػػػتحجاا تػػػع السهشػػػي، أك السجرسػػػي سػػػػاء

 فػي العزػػ هػحا يفعلػه أف يسةػغ لسػا نطخا كالسهشي، السجرسي التػجيه مدتذار مشرص
         .  التلبميح بيغ التكيف أك الاندجاـ مغ االة  لق

  43ص، 2006، بخاهسية)                                                            

 لعػػػجة ذلػػظ ككػػاف كالسهشػػي السجرسػػػي التػجيػػه مدتذػػار إلػػ  الحاجػػػة ضهػػخإ هشػػا مػػغ  
 :يلي فيسا نحكخها عػامل

 : التلاميذ عدد في الزيادة.1.2

 السجرسػػػػي التدػػػػخ  مشهػػػػا مجرسػػػػية مذػػػػةلبإ عػػػػجة نتجػػػػت التلبميػػػػح عػػػػجد ازديػػػػاد مػػػػع 
  اليهػػا يػجهػػػف  التػػي الذػػ بة مػػع أك السجرسػػية البيتػػة مػػع سػػػاء التكيػػف مذػػةلة، كالعشػػا

 هػي الصالػص مدػتقبل تحجد التي السخاال في  اصة التلبميح لج  السجرسي الخسػ  ك
 كالػحي السجرسػي الػسػو فػي التػجيػه مدتذػار مشاصص كتػفيخ الاهتساـ تدتحق ضػاهخ
 .معها التكيف اك لها يتعخض التي السذةلبإ عل  التغلص عل  التلسيح يداعج بجكرت

 :الثانهي  التعميم برامج تشهيع.2.2

 التعليسيػػػة الااتياجػػاإ أساسػػي بذػػةل لتلبػػي السختلفػػػة النػػانػي  التعلػػيع بػػخامج إنذػػاء تػػع
 السػػػاد مختلػػا بػػيغ مػػغ الا تيػػار مػػشهع ك صلػػص السختلفػػة الصػػلب  كاهتسامػػاإ لقػػجراإ

 الزػخكري  مػغ يربح ثع كمغ، النانػ ة السجرسة في يتلقػنها التي الأماديسية كالأنذصة
 الصالػػػص علػػػ  السخجػػػػة بالفائػػػجة يعػػػػد اتػػػ  الا تيػػػار هػػػحا فػػػي الخيػػػخ علػػػيهع التػجيػػػه

 السخالػػػة فػػػي للتػجيػػػه الكبػػػخ   الأهسيػػػة تطهػػػخ هشػػػا كمػػػغخ، الأمبػػػ كالسجتسػػػع كالسجرسػػػة
 .  النانػ ة
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 :الدريع التكشهلهجي التقدم.3.2

 كتشػعػػػػت العسػػػػل مجػػػػالاإ تعػػػػجدإ ايػػػػث التخررػػػػاإ ضهػػػػػر إلػػػػ  أد  مسػػػػا
 التخكيػد كتػع العسالي التجر ص بخامج تعجيل تع كبالتالي فيها، الج ػؿ كشخكط متصلباتها

 مػػغ العسػػل كسػػػؽ  تشسيػػة. السجتسػػع يخػػجـ بسػػا الجراسػػة كبػػخامج التعلػػيع مدػػتػ اإ علػػ 
 التكيػف مذػامل ضهػػر إلػ  التغيػخاإ هػحت كأدإ. لػه السشاسػبيغ الخػخ جيغ تػػفيخ  لبؿ

 .  السشاسص. السهشي الت هيل كمذامل العسل مع

 :العرر تحديات مهاجية في الأسرة وقرهر فذل.4.2

 التػػػي العلبقػػػاإ كتعقػػػج كالاجتسػػػاعي الاقترػػػادي الإشػػػار فػػػي السدػػػتسخة التغيػػػخاإ مػػػع  
 تخبيػػة متصلبػػاإ تلبيػػة علػػ  قػػادرة  يػػخ الأسػػخة أصػػبحت الحجينػػة، السجتسعػػاإ تذػػهجها
 يةفػي يعػج لػع إذ. الاجتساعيػة الحيػاة كتعقػج الخارجية انذغالاتها لكنخة كتػجيههع أبشائها
 السجػػػالاإ إلػػػ  أبشػػػائهع تػجيػػػه فػػػي فذػػػلهع كبالتػػػالي الدػػػياؽ، هػػػحا فػػػي الػالػػػجيغ تػجيػػػه
 كمهشػي مجرسػي تػػجيهي مخشج كجػد يتصلص كهحا كتخبػ اً، اجتساعياً . السختلفة الشفدية
 .الرحيح الاتجات إل  الأشفاؿ لتػجيه

 :التربهي  تطهرالفكر.5.2

 محػػراً  الصالػص مػغ تجعػل التعلػيع مجػاؿ فػي ججيجة فكخة ضهػر إل  التصػر هحا أد   
 مدػتػ   لخفػع كذلػظ، الجراسية السادة عل  التخكيد مغ بجلاً  التعليسية العسلية في أساسياً 

 إلػػ  أد  مػػا كهػػحا. متكاملػػة بصخ قػػة فػػي شخرػػيته كتشسيػػة للصالػػص الجراسػػي التحرػػيل
 السؤسدػػػػة فػػػػي فعػػػالا عزػػػػػا كجعلػػػػه التػػػػجيهي السخشػػػػج  ػػػػجماإ عػػػغ الاسػػػػتغشاء عػػػجـ

    44ص ،2006،بخاهسية)                                             . التعليسية
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 :والسيشي السدرسي التهجيو مدتذار وسسات صفات.3 

 ثلبثة أهسها، تػفخها يجص صفاإ عجة إل  السخشج برفاإ الخاصة الأدبياإ تذيخ
 :له ضخكر ة كهي السخشج ككضائا ب دكار تتعلق متغيخاإ

 ايث الإرشاد مهشة لسسارسة أساسيا شخشا يعتبخ كالحي: الأماديسي الستغيخ.1.3
 له ليةػف  الشفدي الإرشاد في جام ية شهادة عل  ااصلب السخشج يةػف  أف يذتخط

 .الدلػؾ تفديخ في عليه يعتسج معخفيا بعجا

 :السيشي الستغير.2.3

 يتعلػق كمػا السهشيػة كاجباتػه أداء علػ  تدػاعجت قجراإ مغ السدتذار يستلكه بسا ك سنل 
 كمتصلبػاإ السعلػمػاإ جسػع لأسػاليص السدتذػار امػتلبؾ  ػلبؿ مػغ كمتصلباته بالأجػر
  .  كمتصلباتها التػجيه با تباراإ كالإلساـ العسخ ة، السخاال

 :الذخرية الستغيرات.3.3

 مػػػػػع فعالػػػػػة علبقػػػػػاإ بشػػػػػاء مػػػػػغ يسةشػػػػػه مسػػػػػا نفدػػػػػياً، متػافقػػػػػاً  شخرػػػػػاً  تجعلػػػػػه كالتػػػػػي 
 فػػػي الأداء كادػػػغ الصيبػػػة، كالدػػػسعة كالأد ، الذخرػػػية، قػػػػة بامتلبمػػػه السدتخشػػػجيغ

 الإقشػػػاع، كقػػػػة الدػػػليع كالحػػػػار الدػػػليسة الحجػػػة علػػػ  السبشػػػي الهػػػادئ كالحػػػػار الكػػػلبـ،
 .  كالإقشاع الت ثيخ عل  كالقجرة الجعابة، كركح  اصة، بجاذبية كالتستع

       58ص، 2003،الخصيص)                                                       

 :والسيشي السدرسي التهجيو لسدتذار السشدبة ميام.4 

 كمهػػػاـ نذػػػاشاإ 13/11/1991: فػػػي كالسػػػؤرخ 827 رقػػػع حييػػػالتشف السشذػػػػر حػػػجدي 
 لػيي مسػا إدراجهػا سةػغ ك  ةيػسيالتعل السؤسدػاإ فػي كالسهشػي السجرسػي هيػالتػج مدتذػار
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 ايػػػث ايػػػتقش هيػػػالتػج مخكػػػد خيمػػػج كاشػػػخاؼ سػػػلصة إلػػػ  يخزػػػع هيػػػالتػج مدتذػػػار مػػػػف 
 .إليه السػكلة السهاـ يسارس

 مجسػعة مغ تتكػف  ةيجغخاف مقاشعة في مهامه هيالتػج مدتذار سارسي •
 .السخؾ خيمج حجدهاي ة تخبػ  مؤسداإ

 السجارس كفي كالسهشي السجرسي هيالتػج مخكد في مهامه هيالتػج مدتذار سارسي •
 .كالستاقغ اإ النانػ  كفي ةيالأساس

 كاعلبمهع حيالتلبم هيبتػج السختبصة الأعساؿ عيبجس هيالتػج مدتذار ةلاي •
 .كمتابعة

 .هايف نذاشه اػؿ ة دكر  خ تقار  قجـ ك  عسله مقاشعة عل  هيالتػج مدتذار ذخؼي •

 كاعلبمهع حيالتلبم هيبتػج السختبصة الأعساؿ عيبجس هيالتػج مدتذار ةلاي •
 .السجرسي عسلهع كمتابعة

 غياديم كفي غ التكػ  مؤسداإ في كالاستقراء بالجراساإ هيالتػج مدتذار قػـي •
 .الذغل

 اـيبالق ةلاي أف سةغي مسا ةيسيالتعل كالػسائل غيالسزام ليتحل في داهعي •
 . شهايكتحد ة التخبػ  السشطػمة مخدكد ع تقػ  إشار في كاستقخاءاإ بالجراساإ

 خيمج إل  نذاشه بخنامج دراسي مػسع مل ةيبجا في هيالتػج مدتذار قجـي •
 .شةيالسع السجرسة
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 :السدرسي السرشد بيا يقهم يالت الأدوار.5

 للقيػاـ للسخشػج ةالسشدػب كالػاجبػاإ السهػاـ  ػلبؿ مػغ السجرسة في الارشاد اهسية تبخز  
 التخبػ ػػػة للعسليػػػة السدػػػانجة الارشػػػادية الخػػػجاماإ بتقػػػجيع بػػػجكرت  يامػػػه  ػػػلبؿ مػػػغ، بهػػػا

         .إليها أشار التي السجالاإ ادص عشها التحجا ك سةغ

  2009،اسعج ابػ)                                                               

 : التهجيو مجال في.1.5

 مػع يلتقػي ايث  الإرشاد ارز) كالسهشي الجسعي التػجيه  جمة بتقجيع السخشج يقػـ
 الحػػػار مػػغ جػػػ فػػي معهػػع ليشػػاقر كمخصػػو معػػج بخنػػامج كادػػص صػػفػفهع فػػي الصلبػػة

 .كالتفاعل

 :الإرشاد مجال في.2.5

 مػػػػع التعامػػػػل علػػػػ  الصلبػػػػة السدػػػػاعجة الجسعػػػػي كالإرشػػػػاد الفػػػػخدي الإرشػػػػاد فػػػػي العسػػػػل
 فػػػي قػػػجراتهع تشسيػػػة علػػػ  كمدػػػاعجتهع السجتسػػػع فػػػي مػػػ فخاد تعتخضػػػهع التػػػي الرػػػعػباإ

 أسػػػػاليص اسػػػػتخجاـ  ػػػػلبؿ مػػػػغ لهػػػػا، السلبئسػػػػة الحلػػػػػؿ ك يجػػػػاد السذػػػػةلبإ مػػػػع التكيػػػػف
 :  بػ يقػـ أف يسةغ كبالتحجيج الصلبة، مع التعامل في عسلية إرشادية

 كتقػ سػػه الصالػػص سػػلػؾ رعايػػة بخنػػامج  ػػلبؿ مػػغ للصػػلب  الدػػلػكية الجػانػػص رعايػػة •
 الإيجابيػػػة، الجػانػػػص كتعد ػػػد للصػػػلب  الدػػػلػكية السسارسػػػاإ تحجيػػػج إلػػػ  يهػػػجؼ كالػػػحي

 لػػػػػج  الشفدػػػػػي الاسػػػػػتقخار لد ػػػػػادة فيهػػػػا السخ ػػػػػػ   يػػػػػخ الدػػػػػلػكية السسارسػػػػػاإ ك شفػػػػاء
 .الصالص

 اػالاإ كارػخ البدػيصة كالإعاقػاإ الخاصػة الرػعػباإ ذكي  الصلبػة االاإ دراسة •
 .الحالاإ لهحت السشاسبة   العلبج البخامج ك عجاد ب نػاعها الانفعالي الاضصخا 
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 الصلبػػة تػجيػػهال لجشػػة دكر كتفعيػػل كدراسػػتها، السجرسػػة دا ػػل الصلبػػة قزػػايا متابعػػة •
 علػ  يداعج مشاسص تخبػي  جػ إيجاد عل  كالعسل القزايا، تلظ معالجة في ك رشادهع
 .الجيجة الدلػكية العاداإ امتدا 

 تتعلػػػػق التػػػػي كالاجتساعيػػػػة كالشفدػػػػية كالتعليسيػػػػة التخبػ ػػػػة السذػػػػةلبإ علػػػػ  التعػػػػخؼ •
 .السذةلبإ لتلظ السسةشة الحلػؿ كضع في الجاد كالتفكخ بالصلبة

 الػقػػػع مػػغ السخػػجراإ كتعػػاشي مالتػػج يغ اإيالدػػلػك بعػػس بسزػػار الصلبػػة تبرػػيخ •
 .  كنجكاإ معارض كاقامة العادة هجت مغ بالتخلز فيها الػقػع مغ كمداعجة فيها

 :التعميم مجال في.3.5

 اك فخديػػة لقػػاءاإ  ػلبؿ مػػغ الصلبػػة امػػر كاكليػػاء كالسعلسػػيغ السجرسػة تدك ػػج  ػػلبؿ مػغ
 العسخ ػػة الشسائيػػة الخرػػائز بحاجػػاإ كتدك ػػجهع كمذػػةلبتهع الصلبػػة بحاجػػاإ جساعيػػة

 كبػػخامج  صػػو بػضػػع ك شػػخامهع، نسػػػهع تعيػػق يالتػػ كالرػػعػباإ الصلبػػة بهػػا يسػػخ التػػي
 .ااجياتهع تلبي التي تخبػ ة

 :والتخطيط التشديق مجال في.4.5

 القادمػة الدػشػاإ اك الحالية الدشة في السجرسة اهتساـ  لبؿ مغ الصلبة أكلػ اإ تحجيج
 لتبػػادؿ كالسعلسػػيغ الابػػاء لاجتسػػاع التخصػػيو علػػ  السؤسدػػة مػػجيخ مػػع بالتعػػاكف  العسػػل،

 فهسهػػػع علػػػ  كمدػػػاعجتهع ب بشػػػائهع  اصػػػة عامػػػة تخبػ ػػػة قزػػػايا اػػػػؿ الشطػػػخ كجهػػػاإ
 قػػج ا تراصػػيػف  يػػجيخها نػػجكاإ لعقػػج  السجرسػػة مػػجيخ مػػع بالتشدػػيق ك قػػػـ، لهػػع افزػػل
 .ك يخها اجتساعية اك تخبػ ة كمذةلبإ قزايا تخز الشجكاإ هجت تكػف 

 :التقييم مجال في.5.5
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 السعلػمػػاإ كتفدػػيخ كتشدػػيق جسػػع  ػػلبؿ مػػغ كذلػػظ الصلبػػة بتقيػػيع التخبػػػي  السخشػػج يقػػػـ
 السعلػمػػػاإ سػػػخ ة علػػػ  الحفػػػا  مػػػع ملفػػػه فػػػي كضػػػعها يػػػتع كالتػػػي، بالتلسيػػػح الستعلقػػػة

 .كلإرشاد التلبميح ااجياإ لتحجيج  خاضلأ كاستخجمها

 :الاستذارة مجال في.6.5

 بالقزػػية الامػػػر اكليػػاء لتجر دػػية كالهيتػػة الادارة السدتذػػار بػػجكر السخشػػج يقػػػـ بحيػػث
 اك بالسجرسػػة سػػػاء سػػلػكهع كأنسػػاط بالصلبػػة تتعلػػق التػػي كالتػجيػػه كالارشػػادية التخبػ ػػة
 التجر دػية الهيتػة اعزػاء باستذارة يقػـ بحيث الشطاـ عل  السحافطة مجاؿ في السشدؿ
 مػػػع يعسػػػل كقػػػت نفػػػذ كفػػػي السشاسػػػص الدػػػلػؾ ضػػػبو اسػػػاليص اػػػػؿ السجرسػػػية كالإدارة
 .سلػكهع تعجيل بهجؼ السشاسص  يخ الدلػؾ ذك الصلبة

   39,42ص، 2009، اسعج ابػ)                                 

 : الإعلام مجال في.7.5

 الجراسػػػػي السدػػػػار ليػػػػتفع ك عيلتشطػػػػ الإعػػػػلبـ مجػػػػاؿ فػػػػي التػايػػػػه مدتذػػػػار يهػػػػجؼ إذ
 التػجيػػه مدتذػػار فيةػػػف ، ةيالجراسػػ نتائجػػه ك شسػااتػػه غيبػػ السػافقػػة قيػػبتحق، حيػػللتلبم

 مػل اػػؿ ،لإعلبمهػع للسؤسدػة التخبػ ػة كالفخقػة كأكليائهع بالتلبميح مدتسخ اتراؿ  في
 مػغ السدػتػ اإ مختلػا  فػي كالسهشيػة الجراسػية كالتخخجػاإ الجراسػي بالسدار يتعلق ما

 :  لبؿ

 مةتبه في كالتلبميح الاكلياء استقباؿ. 
 الاكلياء ككحا للتلبميح السػجهة الإعلبمية الحرز إلقاء. 
 السؤسداإ مغ ك يخها كالتسهيغ السهشي التكػ غ لسخامد التلبميح نقل. 
 كالسهشي السجرسي بالتػجيه الخاص للؤعلبـ الػششي الأسبػع تشطيع. 
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 كالتكػ شية الجراسية بالحياة علبقة لها التي كالسلتقياإ الشجكاإ مختلا في السذاركة
                                      60ص، 2005الأعػر،)                                            . كالسهشية

 : والسيشي السدرسي والإرشاد التهجيو مدتذار عسل تهاجو التي الرعهبات.6

 :التهجيو عسمية تهاجو التي الرعهبات.1.6

 :يلي ما الإرشاد  جماإ تػاجه التي الرعػباإ أهع كمغ

 هػػػػػحت اسػػػػػتخجاـ أف لجرجػػػػػة، السجرسػػػػػة فػػػػػي الستػػػػػػفخة الشفدػػػػػية الا تبػػػػػاراإ فػػػػػي ضػػػػػعا
 .نتائجها مغ الاستفادة مغ للتسةغ مبيختيغ كشجاعة قجرة إل  يحتاج الا تباراإ

 الصالػص يحتاجهػا التػي السهشيػة الخػجماإ كتقػجيع تقيػيع علػ  السجرسي التػجيه قجرة عجـ
 فػػي تشػػجمج السذػػامل هػػحت لأف التكيػػف سػػػء عػػغ ناتجػػة اػػادة مذػػامل مػػغ يعػػاني الػػحي
 .معالجتها يسةشهع الحيغ كالستخرريغ الأ خ   الجهاإ عسل نصاؽ

 .للئرشاد مشطسة  صو تػفيخ عجـ

 نقػػػػػز إلػػػػػ  بالإضػػػػػافة، كالستصلبػػػػػاإ الإرشػػػػػادية الخػػػػػجماإ لتقػػػػػجيع الػػػػػلبزـ الػقػػػػػت قلػػػػػة
 .الستخرريغ

 :ذاتو بحد السرشد في تكهن  التي الرعهبات.2.6

 مدتذػػػػار كلكػػػػل، الذخرػػػػية  رائرػػػػهع فػػػػي يتدػػػػاككف  لا التخبػػػػػ يغ السخشػػػػجيغ كلأف
 أك، الػػشفذ علػػع فػػي يتشػعػػػف  الإرشػػاد قدػػع فػػي العػػامليغ فػػإف، ك رائرػػه  رائرػػه

 مجػػػػاؿ  يػػػػخ فػػػػي كستخررػػػػيغ، الإرشػػػػاد فػػػػي اك، الاجتسػػػػاع علػػػػعأ  ،الخاصػػػػة التخبيػػػػة
 كمػػػػػغ... ك السهشػػػػػي أدائهػػػػػع صػػػػػعيج علػػػػػ  مبيػػػػػخة معػقػػػػػاإ الإرشػػػػػاد يػاجػػػػػه. الإرشػػػػػاد

 :يلي ما الجليل تػاجه التي الرعػباإ
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 عسله في له الزخكر ة الذخرية الرفاإ السخشج يفقج. 
 اجكدها كااتخاـ السهشة ب  لب ياإ الالتداـ عجـ. 
 الأقداـ في الصلب  عجد ككنخة البلػغ مخالة دكر كضػح عجـ. 
 القخاءة في الخغبة كعجـ الإرشادية السخاجع قلة. 
 زملبئػػػػػه كتجػػػػػار   بػػػػػخاإ مػػػػػغ الاسػػػػػتفادة كعػػػػػجـ بشفدػػػػػه، الدائػػػػػجة السخشػػػػػج ثقػػػػػة 

 .الأ خ   السجارس في السخشجيغ

 :السدرسية الإدارة عن الشاشئة الرعهبات.3.6

 السجرسة في التػجيهي السخشج كمهاـ لجكر كفهسه السجرسة مجيخ تقبل عجـ. 
 السخشج في ثقته التلسيح يفقج مسا الصلب  أسخار إفذاء. 
 السخشج إل  الإدار ة السهاـ ك سشاد إعصاء. 
 كالسهشي السجرسي التػجيه مخشج عسل تقييع في السػضػعية عجـ. 

 :الطلاب يدببيا التي الرعهبات.4.6

 كالإرشاد التػجيه  جماإ في كصجقهع ثقتهع عجـ. 
 شخز بد ارة السخشج يقػـ أف الآمغ مغ ب نه كالاعتقاد الخاشب الاعتقاد 

 .معاؽ أك مخ س أك مجشػف 
 يدتصيع لا السخشج أف لجرجة الصلب  مشها يعاني التي السذةلبإ تعقيج 

 .معها التعامل
 الصلب  أذهاف في التػجيهي السخشج دكر فكخة تػضيح عجـ. 

 
 

 :السعمسهن  يدببيا التي الرعهبات.5.6

 التػجيهي السدتذار شبيعة فهع عجـ. 
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 معه التعامل في الخغبة عجـ. 
 الصلب  أماـ السخشج دكر أهسية مغ التقليل. 
 اللبزمة الجراساإ إعجاد في السخشج تعاكف  عجـ. 
 التػجيه مدتذار إل  السحتاجيغ الصلب  بإاالة تقع لا. 

 :السحمي والسجتسع الأمهر أولياء من الشاشئة الرعهبات.6.6

 أبشائهع كمتصلباإ بااتياجاإ الػالجيغ كعي مدتػ   انخفاض. 
 أبشائهع مذةلبإ ال في الإرشادي السخشج مع الأمػر أكلياء تعاكف  عجـ. 
 السخشج كمهاـ دكر اػؿ الصلب  أذهاف في الخاشب كالتفكيخ الغسػض 

 .الإرشادي
 تعليساته ك تباع الإرشادي السخشج مع التعامل مغ الأمػر أكلياء تنبيو. 
 كالبيت السجرسة بيغ التفاعل قلة. 
 208 ص ،2006 العدة، ادشي) . التػجيهي بالعسل مقتشعيغ  يخ الأمػر أكلياء  
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 :الفرل خلاصة

 لشجػػػػاح فعػػػػالا دكرا السجرسػػػػي كالتػجيػػػػه الارشػػػػاد لعسليػػػػة اف القػػػػػؿ يسةػػػػغ سػػػػبق مسػػػػا  
  قػجراإ لتصػ خ  رص اقلب التػجيه ك الارشاد ميجاف مػف ، كالتعليسية التخبػ ة العسلية
 للقيػػاـ مػػؤهلب مدتذػػار كجػػػد يذػػتخط مػػا هػػجا، الاهسيػػة مػػغ عػػاؿ مدػػتػ   علػػ  التلبميػػح
 كالتػػػػػازف  الشفدػػػػية الرػػػػحة تحقيػػػػق علػػػػ  دكرت فػػػػي قػػػػادرا، كجػػػػه بػػػػ تع الارشػػػػاد بعسليػػػػة

 كالسذػػػةلبإ الشفدػػػية للرػػػجاماإ الترػػػجي اجػػػل مػػػغ لتلبميػػػح كالاجتسػػػاعي الامػػػاديسي
 علػ  السجرسػي كالإرشػاد التػجيػه مدتذػار دكر يقترػخ لا فلج . كالاجتساعية الجراسية

 .الجػانص بجسيع بالإلساـ بج لا التخبػ ة السشطػمة لشجاح، فقو الادار ة السهاـ
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 تسييد: 

لازالػػت مذػػةلة تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة تذػػغل بػػاؿ كفكػػخ السجتسػػع الجدائػػخي 
كالشفدػػػانييغ فهػػػي كالعػػػاـ كةػػػل كشػػػغلت الجػػػدء الأمبػػػخ أبحػػػاا السفكػػػخ غ كالاجتسػػػاعييغ 

كأيزػػا تخلػػا انعةاسػػاإ سػػليبة  تتدػػبص فػػي أ صػػار جدػػسية كنفدػػية علػػ  الستعػػاشيغ،
 عل  السجتسع.

أ لػػص دكؿ العػػالع أصػػبحت تزػػع  صصػػا أمشيػػة كاجتساعيػػة كأيزػػا سياسػػية مػػغ 
أجػػػل القزػػػػاء كالحػػػػج مػػػػغ هػػػػحي الطػػػػاهخة فػػػػي الجدائػػػػخ مػػػػغ  ػػػػلبؿ اسػػػػلبإ تحديدػػػػية 

 لذبا  كعل  الستسجرسيغ كالسجتسع كةل.كتػعػ ة بالسخاشخ السحجقة عل  ا

فالإدمػػاف  البػػا هػػػ اػػل أك كسػػيلة يلجػػ  اليهػػا السػػجمغ لتغييػػخ االتػػه الانفعاليػػة 
  التي لا يسلظ القجرة علي تغييخها كالتخلز مشها ،اذ أف العجيج مغ الأبحاا تذػيخ الػ

أف بجايػػة التعػػاشي يقػػع  البػػا فػػي سػػغ السخاهقػػة ك اصػػة السخاهقػػة السبةػػخة ،كهػػي الفتػػخة 
،كفػي هػحا الدػغ   رػصػا تلبميػح الصػػر الستػسػو التي يقزيها السخاهق فػي السجرسػة

السبةخ يرل فيه التلسيػح الػي قسػة قجرتػه علػي العصػاء كالإنتػاج الفكػخي ،اذ أصػبح هػحا 
اهخة تشػحر بػالخصخ ايػث سػاهست فػي ز ػادة كضهػػر التعاشي في الأكساط السجرسية ض

ضػاهخ اجتساعية  يخ مخ ػ  فيها ،كمغ  لبؿ ما سشتصخؽ اليػه فػي هػحا الفرػل مػغ 
مفهػـ تعاشي السخجراإ كأنػاعها ككحلظ الأسػبا  كالعلبمػاإ التػي تطهػخ علػي التلسيػح 

تعػػاشي  الستعػػاشي كالشطخ ػػاإ السفدػػخة لتعػػاشي السخػػجراإ ككػػحلظ الأثػػار الستختبػػة عػػغ
 السخجراإ كدكر السجرسة في مػاجهة تعاشي الحبػ  السهلػسة.
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 . تعريف تعاطي الحبهب السيمهسة:1

يعػػػػخؼ السخكػػػػد القػػػػػمي للبحػػػػػا الجشائيػػػػة بسرػػػػخ تعػػػػاشي الحبػػػػػ  السهلػسػػػػة ب نػػػػه: 
اسػػتخجاـ أي عقػػار مخػػجر بػػ ي صػػػرة مػػغ الرػػػر السعخكفػػة فػػي مجتسػػع مػػا للحرػػػؿ 

 نفدي أك عقلي معيغ. عل  ت نيذ

كهشاؾ مغ يعخفه ب نه: رغبة  يخ شبي يػة يطهخهػا بعػس الأشػخاص نحػػ مخػجراإ أك 
مػاد سامة تعخؼ اراديا أك عغ شخ ق السرادفة عل  آثارها السدةشة كالسخجرة، تدػبص 

 االة مغ الإدماف تزخ الفخد جدسيا كنفديا كاجتساعيا

يػػػػاـ الذػػػػخز باسػػػػتعساؿ السػػػػادة يػػػػخي ألفػػػػيةذ أف تعػػػػاشي الحبػػػػػ  السهلػسػػػػة هػػػػػ:  
السخجرة عل  الحج الحي يفدج أك يتلا الجانػص الجدػسي أك الرػحة العقليػة للستعػاشي 

 في السجاؿ الاجتساعي. 

يعتبػػخ مفهػػػـ تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة مػػغ السفػػاهيع الأمنػػخ مػضػػػعية كػنػػه لا يقػػجـ 
يسةػػغ تعخ ػػف أي اةػػع ، كلػػيذ لػػه أي دلالػػة علػػي الإدمػػاف، مػػغ  ػػلبؿ هػػحا السشصلػػق 

تعاشي السخجراإ كػنه رغبة  يخ شبي ية أك اسػتعساؿ السػادة السخػجرة الػي الحػج الػحي 
يفدػػػج ك هلػػػظ أك يتلػػػا الجانػػػص الجدػػػسي فيػػػه الكنيػػػخ مػػػغ السبالغػػػة، فهػػػحا التعخ ػػػف لا 
يشصبق علي االاإ مػغ الستعػاشيغ الػحيغ يتعػاشػف السخػجراإ للتجخ ػص فقػو ففػي هػحت 

السخػػػػجراإ تحػػػػت ضػػػػغو الأصػػػػجقاء كمذػػػػةل الأهػػػػل الحالػػػػة فػػػػاف الذػػػػخز يتعػػػػاش  
كالهخك  مغ الػاقع أك للبمتناؿ ك سةغ أف يتعاشاهػا لا أنػه يذػعخ بخغبػة  يػخ شبي يػة 
هػػػحا مػػػغ جهػػػة ، كاسػػػتهلبؾ السخػػػجراإ مػػػغ مػػػخة كااػػػجة لا يػػػؤدي الػػػي اتػػػلبؼ الجانػػػص 

 الجدسي كالعقلي. 

رة القاتلة لجدع الحبػ  السهلػسة عبارة عغ مجسػعة مغ السػاد الدامة كالسخج
الانداف كالتي تدبص التعاشي لجي الأشفاؿ الستسجرسيغ كالذبا  كات  فتة الاناا 
كتدسع الجهاز العربي فهي ضاهخة مشتذخة بةنخة في العالع كالسجتسع كةل كمشتذخة 
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أمنخ ك اصة في الأكساط السجرسية بحيث يربح الصالص معتسج عليها كلا يدتصيع 
                شي للسخجراإ.      حتاج الي ز ادة الجخعة فبتالي يربح متعابجكنها نفديا كجدجيا ك 

  .40، ص 1992)عبج اللصيف، 

فػػي الأ يػػخ ندػػتشج أف الحبػػػ  السهلػسػػة هػػي عبػػارة عػػغ نباتػػاإ مػجػػػدة فػػي 
لظ تقػػػـ بػػإتلبؼ الصبيعػػة، فهػػي مػػػاد مخػػجرة كسػػامة تػػحهص العقػػل كتغيبػػه، ككػػح

 .للؤ خاض الصبية مغ تدةيغ للؤلع ك يخها كحلظ تدتعسلالجهاز العربي، ك 

 .  أنهاع الحبهب السيمهسة:    2

كهي عبارة عغ مػاد مخجرة تتسنل في:         . الحبهب السيمهسة الطبيعية: 1.2
        

كقػػػج عػػػخؼ ، كشػػػابيذ انػػػجيةا   يعػػػخؼ القشػػػص الهشػػػجي باسػػػع ): . القشـــب اليشـــدي1.1 
كانػػػت زراعتػػػه فػػػي بػػػادئ الأمػػػخ كانػػػت للبنتفػػػاع القشػػػص الهشػػػجي مشػػػح فجػػػخ التػػػار خ إف 

ب  رػػانه فػػي عسػػل الحبػػاؿ كندػػج الأقسذػػة، كسػػا اسػػتعسل أايانػػا كػػجكاء مدػػةغ للؤلػػع، 
كهػ صشفاف ذكػر ك ناا يسةػغ التفخقػة بشهسػا بػالعيغ السجػخدة عشػج امتسػاؿ نسػػ الشبػاإ 

        .   كضهػػػػػػػر الدهػػػػػػػر فػػػػػػي نهايػػػػػػة الفػػػػػػخكع ايػػػػػػث ت  ػػػػػػح الكامػػػػػػل فبتػػػػػػالي يػػػػػػتع تحطيخهػػػػػػا
     .  28، ص 1989)مريقخ،

كالحذير هػ السرصلح الذعبي العاـ للسادة السخجرة السدتخخجة مغ هحا الشباإ 
سػاء مغ أزهارت أك ثسارت أك سيقانه أك جحكرت، ليذ له أي استعساؿ شبي ك ؤدي 
استخجامه إل  الاعتلبؿ الشفدي، كللحذير آثار تطهخ عل  متعاشيه مغ ربع ساعة 

ك تدبص الحذير في أضخار عجيجة بعزها ااد ك دسي بالتدسع الحاد كذلظ أك أمنخ 
عغ شخ ق الاستشذاؽ مغ شخؼ الستعاشي، ككحلظ يؤدي إل  تبلج الحهغ كصعػبة 
التشفذ مع الإسهاؿ كالخعذة كالجمػع ك البا ما يشتهي في نهاية السصاؼ بالػفاة لأنها 

 .مادة مخجرة كسامة كآثارها ك يسة عل  صحة الفخد
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ايث يتع انتاجه مغ نباإ الخذخاش الحي يشسػ في السشا اإ  . الأفيهن:2.1 
السعتجلة كشبه الاستػائية ك تع جسعه عغ شخ ق عسل شقػؽ رأسية في قذخة الغلبؼ 

              كباإ الكيسيائية.        الأ زخ للبحرة، كهػ يحتػي عل  العجيج مغ السخ 

  .25ص  ،1991، البخاؾ)                                                                         

كهػػػػػ يحتػػػػػي علػػػػ  العجيػػػػج مػػػػغ السػػػػػاد الكيسيائيػػػػة التػػػػي تدػػػػتخجـ  البيتهػػػػا فػػػػي الصػػػػص 
لسختلػػا الأ ػػخاض فػػي معالجػػة الألػػع قبػػل العسليػػاإ الجخاايػػة كبعػػجها لتدػػةيغ الألػػع، 
ك تعػػػاش  السػػػجمشػف الأفيػػػػف عػػػغ شخ ػػػق الأمػػػل أك الذػػػخ  أك عػػػغ شخ ػػػق الحقػػػغ مػػػغ 

 غ شخ ػق بلعػه فػي الفػع، ك ةػػف شػةل لبؿ اذابة الأفيػف في الساء، كسا يتع تعاشيه ع
                          قصػػػػػػػػػػػػػػع مدػػػػػػػػػػػػػػتجيخة كمغلفػػػػػػػػػػػػػػة كاذابتهػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػي قليػػػػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػػػػغ الذػػػػػػػػػػػػػػاي أك القهػػػػػػػػػػػػػػػة

     .28)البخاؾ، ص        

الأضخار التي تخلفها هحت السادة السخجرة عل  متعاشيها مشها، الخسػؿ كالشػـ كمغ 
العسيق كفقجاف الذهية كالزعا بحيث يةػف  يخ قادر عل  الحخكة كالتفكيخ، كعشج 
التػقا السفاجب عغ تشاكله يحجا للستعاشي مخلفاإ ك يسة كهي اتداع اجقة العيغ 

الجـ.    جاإ كالقيء الذجيج كهبػط ضغوكالعصذ كالخشح كالتهيج كالارتجاؼ كالتذش
       .131، ص 1974)شخؼ ،        

كهػ نباإ يدرع في مشاشق كنيخة مغ العالع،  اصة في أمخ ةا  الكهكا:. 3.1
كفي الأرجشتيغ، كأكراؽ هحا الشباإ تكػف ناعسة شةلها  الجشػبية عشج مختفعاإ الإنجيد

بيزاكي كتشسػ في مجسػعاإ مغ سبع أكراؽ عل  شةل سيقاف كأ راف، كفي بعس 
بلبد أمخ ةا الجشػبية يتع لا هحا الشباإ كمزغه كتدتخجـ أيزا كالذاي ك تع تحػ ل 

                    و بالدجائخ ك تعاشات الأفخاد.أكراؽ هحا الشباإ إل  معجػف يخل
     .55، ص 1990)إماـ ،

مسػػػا يػػػتع تحػ لهػػػا إلػػػ  مدػػػحػؽ لػنهػػػا فزػػػية بلػر ػػػة يسةػػػغ استشذػػػاقها كتحػ لهػػػا إلػػػ  
 محلػؿ يتع تعاشيه عغ شخ ق الحقغ في الػر ج. 
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كأضخار هحا الشػع مغ الحبػ  السهلػسة يرا  بهلػساإ برخ ة كسس ية كأكهاـ 
خ قجراته الحقيقة ذاته كقج يبال  الستعاشي في تقجي  يالية منل: الذعػر بالعطسة في

                             .67)لبخاؾ، ص    .حيو به صيخا عل  أسخته كالسجتسع الس مسا يجعله شخرا

  :القات .4.1
كهػ نػع مغ أنػاع الحبػ  السهلػسة فهػ عبارة عغ شجيخاإ تدرع في السشاشق 

ك تع زراعته في البلجاف  اصة الرػماؿ ، إفخ قياالجبلية الخشبة مغ شخؽ كجشػ  
ك تع تعاشي هحا ، كاليسغ ك بل  ارتفاع هحت الذجيخاإ ما بيغ متخ كمتخ غ  البا

 السخجر بصخ قة التخد غ في الفع لسجة شػ لة أك يقػـ بالسز  الصػ ل. 

: شعػر الستعاشي في البجاية ػفستعاشي هحا الشػع مغ الحبػ  السهلػسة يرا  ب
ف   لخسػؿ كفقجااجة الحػاس مع ضعا التخكيد كالحامخة، كالذعػر بالكدل كابالشذػة ك 

      دية بالشدبة لخجاؿ.      لذهية، كتليف في الكبج، كضعا في القجرة الجش
  .214ق، ص1406)مشرػر، 

  . الحبهب السيمهسة ذات الاشتقاق الطبيعي:2.2

كنعشي بهحت الرشا مغ الحبػ  السهلػسة تلظ السػاد السخجرة التي يتع استخخاجها 
 مغ الشباتاإ الصبي ية كهي ثلبثة أنػاع كالتالي: 

هػ نػع مغ أنػاع الحبػ  السهلػسة مذتقة مغ نباإ الأفيػف يةػف .  السهرفين: 1.2
بيغ عل  شةل مدحػؽ ناعع السلسذ أك يةػف عل  شةل مة باإ كلػنه يةػف 

                                                       .  33ق، ص  1404سي،)البخ  .فةالأبيس كالأصفخ الباهت كرائحته تكػف اسزية  في

فستعاشي هحا الشػع مغ الحبػ  السهلػسة يرا   : انخفاض ندبة الجـ في الجدع، 
  .173، ص1406)مشرػر،            نياف، اةة في الجلج كبوء الشبس.القيء كالغ

هػػػ نػػػع مػػغ أنػػػاع الحبػػػ  السهلػسػػة مدتخلرػػة مػػغ نبػػاإ الكػكػػا . الكهكــايين: 2.2 
في مػاد مخػجرة تػحهص العقػل كتدػةخت ك رػح فػي عػالع آ ػخ، فهػػ عبػارة عػغ مدػحػؽ 
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بلػري يدتخخج مغ أكراؽ نباإ الكػكا، كتعاشيه يؤدي إل  ا تفاء الحيػاء بذػةل كلػي، 
القػة العزلية، عجـ الذعػر بالتعص، كعجـ الخػؼ مغ السخػاشخ،  ز ادة الحخكة، ز ادة

                                تدايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي نبزػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاإ القلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع ارتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغو الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجـ.  
  .172، ص 1405)مخكد أبحاا مةافحة الجخ سة ،

هػػػ نػػػع مػػغ أنػػػاع الحبػػػ  السهلػسػػة مذػػتقة مػػغ نبػػاإ القػػاإ كهػػػ . الكــهاديين: 3.2
.           ػف لا رائحػػػػػة لػػػػػهيةػػػػػػف علػػػػػ  هيتػػػػػة أقػػػػػخاص أك مدػػػػػحػؽ أبػػػػػيس اللػػػػػ مػػػػػادة مخػػػػػجرة

                                                                               
   45، ص 1991، دلخ )الب 

فستعاشي هحا الشػع مغ السػاد السخجرة يرا   : ضعا الخؤ ة البرخ ة الليلية، 
   . مداؾ، تقلراإ عزليةة، الإالاضصخاباإ التشفدي

. 130، ص 1989)مخكد أبحاا مةافحة الجخ سة ،                         

 

 الحبهب السيمهسة السشتجة كيسيائياً: .3.2

هحا الرشا مغ الحبػ  السهلػسة يتع صشاعته كانتاجه دا ل السرانع متكػف مغ  
 تخكيباإ كيسيائية   كتع تقديع هحا الرشا إل  أنػاع: 

ثيخها  صيخ ججا عل  هحت العقاقيخ السخجرة كالسهلػسة ت . عقاقير اليمهسة: 1.3 
قادرة عل  إاجاا اعتلبؿ في الاستجاباإ مع ا تلبؿ في الذخرية  يصحة الفخد فه

  .عل  الدلػؾكت ثخ بذةل كبيخ عل  الحامخة ككحلظ تؤثخ 

      . 302، ص1971)الجشجي ، 

 

كلها عجة مػاد مخجرة نحكخ مشها:                          
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  داي اينيل أميج اسس اللينخجيظ "اؿ. اس. دي": يتع استخلبصه عل  شةل
 سائل عجيع اللػف كالخائحة كالصعع فهػ مادة تدبص الهلػسة بجرجة كبيخة. 

  داي مينيل تخبتابيغ ) ك.ـ. إ : ك تع تحطيخت في السعامل الكيسيائية ك ةػف 
  .77البخلدي، ص)         عل  شةل مدحػؽ متبلػر.                   

 فهي نػع مغ أنػاع الحبػ  السهلػسة فهي مادة مخجرة نحكخ مشها: السيبطات:  .2.3
السدةشاإ السخجرة: عل  سبيل السناؿ الهيخك يغ، كلا يدتخجـ الهيخك يغ إلا في علبج 

الدخشاف السيؤكس مغ شفائهع، كتتسنل السجمشيغ في بخ صانيا كتخفيف آلاـ مخضي 
 في، السشػماإ كالسهجئاإ:

 السهجئاإ ذاإ الت ثيخ كالسفعػؿ الكبيخ منل: الأرجامتيل 
 مزاداإ التي تدبص الامتتا  منل: التخبيتدكؿ 
 السهجئاإ الرغخ  ذاإ الت ثيخ القػي منل: الفاليػـ 

ضسغ مػاد التعاشي كذلظ السحيباإ الصيارة: تع إضافة هحا الشػع مغ السػاد السخجرة 
مغ قبل الرحة العالسية، كأ لص متعاشي هحا الشػع مغ السػاد السخجرة يةػف في سغ 

السخاهقة كالذبا  كذلظ مغ  لبؿ استشذاؽ الأبخخة الراعجة مشها كمغ هحت السػاد 
نحكخ: الغخاء، البشد غ، محيباإ الصلبء، سائل القجاااإ، سائل تشطيف السلببذ.    

                    

  89ص ،يدلالبخ )

فستعاشي هحا الشػع مغ السػاد السهلػسة يرا   : الغنياف كالقيء، الذعػر بالشعاس 
 مػإ الفجائية نتيجة لتقلز شخ اف القلص أك انخفاض ضغو التشفذ. 

  144)مخكد أبحاا مةافحة الجخ سة، ص

 

 . أسباب تعاطي الحبهب السيمهسة:3
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مغ السذةلبإ أك الآفاإ الخصيخة عل  الأسخة  مذةلة تعاشي الحبػ  السهلػسة
كالسذةلة أف كنيخا مغ أبشائشا في عسخ الدهػر يقعػف في افخة  ،كالسجتسع كالعالع كةل

كتتسنل الأسبا  كالعػامل  ،التعاشي ك شجخفػف في هاك ة سحيقة مغ البؤس كالعشاء
ما يلي: التي تجفع بالتلبميح الستسجرسيغ الي هاك ة التعاشي كذلظ مغ  لبؿ  

  للخجػلة  ك ضهارامتابعة رفاؽ الدػء في السشاسباإ الاجتساعية كالجساعاإ
 كالشزج بسعشي اص التقليج كالسحاماة الغيخ.

  الخغبة في  ػض شخ ق التجخبة كتحكؽ محاؽ السخجر أك الخسخ لجي
 السخ س فيجخت التيار كلا يدتصيع العػدة الي شخ ق الرػا .

  السهلػسة تداعج عل  ندياف الهسػـ كالسذامل الاعتقاد الخاشب ب ف الحبػ  
 كالرخاعاإ الشفدية فالتعاشي يةػف هخكبا مغ مذةلة أك أزمة أك كارثة.

 .الخغبة في إزالة التػتخ الحي يعاني الفخد مشه كالقلق كالرخاع كالت زـ الجا لي 
 .الخغبة في ااجاا الشذػة الدائجة كالفخاة كالابتهاج 
 قاد الخاشب ب ف الحبػ  السهلػسة تفتح الذهية مع أنها الت ثخ بالتفكيخ كالاعت

في الحقيقة تؤدي ال  فقجاف الذهية كأيزا يشجع عشها أمخاض سػء التغحية 
منل: فقخ الجـ بل اف السخجراإ تؤدي الي الهلبؾ كتفكيظ الشفذ كاالة مغ 

 البؤس كالكآبة كالزيق كالألع كفقجاف الػعي كالتساسظ كالتػازف.
 أك التلسيح الستسجرس مغ الستابعة الػالجية أك الاشخاؼ الأبػي  اخماف الصفل

 الجقيق بدبص انذغاؿ الأ .
 .الاسخاؼ في تجليل الصفل كا خاؽ العصا عليه كتلبية كافة متصلباته 
  تعخض الصفل لكنيخ مغ مػاقا الفذل كالإاباط كالاعاقة في الػسو

 السجرسي.
 اتخاـ قػانيغ السجرسة ككحلظ ضعا السذاعخ الجيشية كالػعي الجيشي كعجـ ا

 السجتسع كقػانيشه.
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  ز ادة شعػر الصفل كالسخاهق بالػلاء لجساعة الأنجاد كالدملبء أمنخ مغ شعػرت
  .235، ص2000)ال يدػي،                الػلاء للؤسخة.                  ب

 . العلامات الدالة عمي تعاطي الحبهب السيمهسة لتلاميذ الستسدرسين:4

تعتبخ خ كالأداء لتلبميح الستسجرسيغ، ك هشاؾ تغيخاإ تصخأ عل  أنساط الدلػؾ كالسطه
مؤشخاإ عل  تعاشي السخجراإ، كلهحا يجص يدتلدـ عل  الكادر التعليسي كالأهل 

 ملباطة تلظ التغيخاإ التي قج تصخأ عل  سلػؾ الرغار:

 ك سةغ ملباطتها فيسا يلي: علامات تعاطي الحبهب السيمهسة: .1.4
 .رائحة السخجراإ: شع رائحة كخائحة البخػر أك بعس الخكائح الأ خ  القػ ة 
  امتلبؾ أشياء مختبصة بالتعاشي كالغليػف)البايص ، كرؽ اللا، زجاجاإ

 الأدك ة السزادة للباتقاف، الشقا ، الػلاعة.
  ،دليل تعاشي الحبػ  السهلػسة: نباتاإ  خ بة الذةل، أعقا  الدجائخ

 أكراؽ الشباتاإ في جيػ  السلببذ. الحبػ ، إ فاء بعس
 التأقمم في جه الحبهب السيمهسة: .2.4
  الاهتساـ كالاشلبع عل  السجلبإ الخاصة بالحبػ  السهلػسة كالذعاراإ التي

 تكتص عل  السلببذ ك يخها.
 .منخة السػاضع السشربة عل  آفة الحبػ  السهلػسة 
 .الإسخاع في الحجيث عغ أضخار كعػاقص السخجراإ 

 الفداد الجددي الشاتج عن تعاطي الحبهب السيمهسة:أشكال  .3.4
 .ضعا كثقل في الجدع، الت ت ة في الكلبـ كعجـ تخابو الحجيث 
 .ااسخار العيغ مع اتداع اجقة العيغ 
  ضهػر هفػاإ الحامخة )الشدياف ، كضعا الحامخة للؤاجاا القخ بة، كصعػبة

 في عسلية التحكخ.
 ة.                                         ضعا كفتػر ك سػؿ كعجـ الاهتساـ بالرح 
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 التغيرات الطارئة عمى الأداء داخل الرف: .4.4
 .منخة الغيا  في السجرسة أك الت  خ عغ الحطخ 
  ملباطة تجهػر في مدتػي كفاءة الصالص، كعجـ امساؿ الػاجباإ كنقز في

 التقييع العاـ للتلسيح.
 التغيرات الدمهكية: .5.4
 ،كالقلق كالكتساف، كارتفاع درجة العجكانية  ضهػر  زص شجيج ك يخ مبخر

 السجرسي. لجي الصا 
 .تغيخ الأصحا ، كالسخاك ة في الحجيث عغ الأصجقاء الججد 
 .عجـ الأمانة كتتسنل في: الكح ، الدخقة، الخجاع 
 .الاقلبؿ مغ الاهتساـ بالأنذصة كالهػاياإ 
 لحاإ.انخفاض في معجؿ الشذاط كالهسة، كالقجرة كضبو الشفذ كتقجيخ ا 

  التعرف عمي تعاطي الحبهب السيمهسة: .6.4
عشج ملباطة ضهػر أعخاض تعاشي الحبػ  السهلػسة تعامل معها بذةل 

عاجل كسخ ع، كلحا يجص عل  الأهل كالصاقع السجرسي عشج ملباطتهع للصلبة 
لطهػر العلبماإ السبةخة الجالة عل  تعاشي السخجراإ يجص أ ح الحيصة 

  .267، ص1955)دبا ، بخك ذ،                              كالححر.  
 

  



 تعاطي الحثىب المهلىسة                                 الفصل الثالث: 
 

 53 
 

 . الشظريات السفدرة لتعاطي الحبهب السيمهسة:5

 الشظرية الدمهكية: .1.5
تعتسج الشطخ ة الدلػكية في تفديخها لأسبا  لجػء الانداف لتعاشي الحبػ  

الفيديػلػجي السهلػسة، عل  القػانيغ الأساسية لشطخ ة التعلع، للعالع الخكسي 
)بافلػؼ  فهحت السجرسة تؤكج أف كل سلػؾ يرجر مغ الانداف، ما هػ الا سلػؾ 

 قجيع متعلع مغ قبل.

يحجا لستعاشي الحبػ  السهلػسة، أنه تع التعلع بػاسصة سلػكه، أنه لسا تعاشي مادة 
مخجرة زاات هسػمه كمذامله، ايشها يتعلع أف زكاؿ الهع مختبو ب  ح جخعة مغ هحت 

                       اته يرل ال  ادمانها. اد، كهةحا يدتسخ في السخاال السقبلة مغ ايالسػ 

        .60ص 1986العفيفي، )                                                              

يعتبخ الإاداس الحي يعقص الاستعساؿ الأ يخ، ادص نطخ ة التعلع، جدءا أك دعسا 
لتشاكؿ السػاد السخجرة في السخاإ التالية، كمع استسخار التعاشي، يتعلع الذخز تشاكؿ 
السادة لتخفيس آثار الامتشاع السدعجة، يتعلع الانداف تعاشي السػاد السخجرة ك دتسخ 

ة لتعاشي الحبػ  السهلػسة لا تحجا في الحاؿ.          في ذلظ أف الشتائج الدلبي
  .46ص 1982)الجمخداش،                                                      

ندتخلز أف الشطخ ة الدلػكية تخي ب ف تعاشي الحبػ  السهلػسة في الػاقع، سلػؾ 
لستباعجة السجي كبصخؽ متعلع مغ البيتة التي ي ير فيها الفخد، كعبخ مخاال اياته ا

 مختلفة كمتعجدة.

 الشظرية السعرفية: .2.5
بػػػػػجأ الت مػػػػػج مػػػػػغ اسػػػػػتخجاـ الأسػػػػػاليص العقليػػػػػة السعخفيػػػػػة فػػػػػي دراسػػػػػة  1960مشػػػػػح عػػػػػاـ 

الذخرػػػػػية كضهػػػػػخإ محػػػػػاكلاإ عجيػػػػػجة لاسػػػػػتخلبص أبعػػػػػاد الذخرػػػػػية مػػػػػغ الفػػػػػخكؽ 
الذخرػػية الستزػػسشة فػػي العسليػػاإ السعخفيػػة، كلهػػحا أصػػبح العلسػػاء يؤكػػجكف لا علػػ  
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كيفيػػػػة اػػػػجكا هػػػػحا محتػػػػػي تفكيػػػػخ الفػػػػخد كمػػػػا يفكػػػػخ بػػػػه، بػػػػل علػػػػ  أسػػػػلػ  تفكيػػػػخهع ك 
التفكيػػخ، تخكػػد هػػحت الشطخ ػػة إذا علػػ  الػػجكر الكبيػػخ الػػحي يل بػػه التفكيػػخ أك السعتقػػج فػػي 

 . شفدي للكائغ البذخي الاضصخا  ال

                                                                        
  46، ص1992)الحجار،                                

خ السعخفػػػي ادػػػص هػػػحت الشطخ ػػػة يعتبػػػخ العامػػػل الػسػػػيو فػػػي تخجسػػػة الحػػػػادا فالعشرػػػ
فالاضػػػػػصخا  الشفدػػػػػي تدػػػػػببه التػػػػػ ك لبإ الجا ليػػػػػة  انفعػػػػػاليالخارجيػػػػػة ك لػػػػػق رد فعػػػػػل 

 للسشبهاإ الرادرة عغ الشفذ أك السحيو الخارجي.

قػػػج يرػػػا   ،ك عتبػػػخ الفػػػخد ادػػػص أنرػػػار هػػػحت الشطخ ػػػة عػػػغ الاضػػػصخا  بعػػػجة شػػػخؽ 
 بالامتتا  كقج يتعاش  السخجراإ.بالقلق أك 

  الػػي أف الجيشاميةيػػة السعخفيػػة الأكليػػة التػػي تؤكػػج علػػ  1988ك ذػيخ)اليذ  كآ ػػخكف )
التعػػاشي كتبقػػي علػػ  الاسػػتسخار هػػي التحسػػل السػػشخفس للئابػػاط تزػػاؼ أيهػػا ثلبثػػة 
نساذج نطخ ة أ خي تعدز الدلػؾ الادماني كتبقيه كهي الاندػساـ كشسػػذج للتعامػل مػع 

الاندػػساـ الكحػػػلي يعػػادؿ فقػػجاف  يسػػة الػػحاإ أ يػػخا نسػػػذج الحاجػػة  ،ػاقػػا الرػػ بةالس
 الي الاثارة.

 ،ك ػػخي ليػػد كفخانػػد أنػػه لا يسةػػغ نفػػي دكر تعػػجيل السػػداج فػػي سػػلػؾ تعػػاشي السخػػجراإ
فستعػػػاشي الحبػػػػ  السهلػسػػػة يسلكػػػػف معتقػػػجاإ قػ ػػػة اػػػػؿ قػػػجرة السخػػػجر علػػػ  تعػػػجيل 

السخػػػػػجراإ تخفػػػػػس الزػػػػػجخ، كأ ػػػػػخي تدػػػػػاعج علػػػػػ  السػػػػػداج، فهػػػػػع يػػػػػخكف أف بعػػػػػس 
 الاستخ اء، أ خي تسشح الصاقة كالااداس.

ـــاككقػػػج اػػػاكؿ أصػػػحا  الشطخ ػػػة السعخفيػػػة  تصػػػػ خ نسػػػػذج لفهػػػع ( 1993وآخـــرون  ب
كعػػػلبج تعػػػاشي الحبػػػػ  السهلػسػػػة، ايػػػث يعتقػػػج هػػػحا الأ يػػػخ أجػػػػد سػػػياقاإ معخفيػػػة 

  اصة بدلػؾ تعاشي الحبػ  السهلػسة.
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التػقع، معتقجاإ متعلقة بالتػجيه للتخفيػف مػغ التػػتخ كالألػع كمعتقػجاإ كهي معتقجاإ 
للئبااػػة ايػػث يقبػػل بعػػس الأفػػخاد الػػحيغ لػػجيهع الاسػػتعجاد، اسػػتشادا لهػػحا الشسػػػذج علػػ  
تعاشي الحبػ  السهلػسة نتيجة لتعخضهع لبعس السسيداإ السشذصة، كهي عبػارة عػغ 

  اسػػػع كضػػػ ية الخصػػػخ 1985)مؤشػػػخاإ معخفيػػػة أك ضػػػغػشاإ معخفيػػػة أشلػػػق عليهػػػا
'مػل كضػ ية تهػجد الفػخد علػ  السخا بػة كتد ػج مػغ  صػخ العالي، التي تعػخؼ علػ  أنهػا 

   الانتكاس'

شبػػق العػػالع 'بػػاؾ' مشػػح بجايػػة مخااػػل تصػػػ خ العػػلبج السعخفػػي، هػػحا الشػػػع مػػغ العػػلبج 
 عل  الستعاشيغ، أدمجت فيػه تقشيػاإ سػلػكية كمعخفيػة، ك هػجؼ هػحا الشػػع مػغ العػلبج

الي تشطيع كقت السخضي، كدخ الخكابو بيغ الستعاشيغ كالأمامغ كالأشياء التػي تػختبو 
بتعػػاشي السخػػجراإ كتعد ػػد كػػف البحػػث عػػغ السخػػجراإ كترػػحيح التذػػػهاإ السعخفيػػة 

    ة كالقلق.   الي جانص كدخ الارتباط بيغ الخغبة السلح

  .65ص 2000)صادقي ،                                                           

 . نظرية التحميل الشفدي:  3.5
يفدػخ التحليػػل الشفدػػي ضػػاهخة تعػػاشي الحبػػ  السهلػسػػة، ك عػػػد الدػػبص الأساسػػي إلػػ  

اضػػصخاباً يتزػػسغ ثشائيػػة العاشفػػة  كالجيػػهك  اضػػصخا  العلبقػػاإ الحدػػية بػػيغ الستعػػاشي
جر الػػحي يرػػبح رمػػد هػػحت العلبقػػة السددكجػػة تشقػػل للسخػػ للػالػػجبسعشػػي الحػػص كالكخاهيػػة 

     الخصخ كالحص معاً. لسػضػع الحص الأصلي الحي كاف يسنل

  84، ص 2003)عبج السشعع ،

مسػػا تصػػخؽ السحللػػػف الػػي أف الإدمػػاف نػػاتج عػػغ الإادػػاس السدػػتسخ كالكبيػػخ بالتهجيػػج 
السدعجػة  كالأااسػيذكالامتتا  مغ الأفكار كالتجار  الدابقة السليتة بالأفكار الفاشػلة 

مسا يػلج لجيه مذاعخ العجكانية كالشفػر كالكخاهية للغيخ ،هحا الفذػل الكبيػخ الػحي يةػػف 
عشج الستعاشي كالحي يدػقصه الستعػاشي علػ  السخػجراإ نطػخا لاضػصخا  نسػػت الشفدػي 

فبتػالي سػيلج  الستعػاشي الػي تجشػص  ،خ الصاقة الغخ د ػة فػي مشصقػة الفػعالجشدي كتخسي



 تعاطي الحثىب المهلىسة                                 الفصل الثالث: 
 

 56 
 

ككػحلظ الإابػاط للسخػجراإ  ،ة كعػجـ القػجرة علػ  التػػتخ الشفدػيدػلبيالذعػر بػالعجد كال
  محل لعجـ قجرته الػصػؿ الي الاشباع عغ شخ ق القشػاإ.         

كانصلبقا عل  ما تع ذكخت فاف مجرسة التحليل الشفدي تػخي بػ ف سػيةػلػجية الإدمػاف    
 تقػـ عل  أساس: 

 .الحاجة الي الأمغ 
  كت مجيها في مةانتها.الحاجة الي اثباإ الحاإ 
   الحاجة الي الإشباع الجشدػي الشخجدػي الػحي يعػػد فػي الأسػاس الػي اضػصخا

 اصة في السخالة الفسية.     علبقاإ الحص كالإشباع العزػي  
  .198، ص 2006)كناس ،     

 . الآثار السترتبة عن تعاطي الحبهب السيمهسة:6

 تتسنل في: الآثار العزهية:  .1.6
  .الحةة في الجدج كازدياد العخؽ كالذعػر بالغنياف 
 .الخغبة في الشعاس كارتخاء الجفػف كنقز اخكتها 
 .اتلبؼ الكبج فالسخجر يحلل  لبيا الكبج، ك دبص التها  الكبج فيتػقا عسله 
 .فقجاف الذهية مسا يؤدي الي الشحافة كضعا عاـ مرحػ  بالاصفخار 
 د ج ندبة ج عشه سػء الهزع ك هزسي كالحي يشتاضصخا  في الجهاز ال 

       .الكبج الدةخ، ك ؤدي الي التها  في السخ كفقجاف
                    

        80، ص 2013السهشجي ،)                                                               
 الآثار الشفدية: .2.6
  تذيخ البحػا الامليشيةية القائسة في السيجاف الي أف الاضصخا  الأساسي

الحي يشتج في بعس الأاياف كشتيجة شػ لة السجي عل  تعاشي الحبػ  
السهلػسة  اصة الكػكاييغ كالتعخض الذخز الي نػباإ الفدع التي قج 
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ي تتػال  بتكخاراإ عالية، ك خجع الباانػف السخترػف أف هحا الاضصخا  ي ت
 مشتيجة شبي ية لت ثيخ الكػكاييغ عل  السخ. 

 .انهيار في الأعرا  كت زـ بالذخرية 
 .كجػد قلق كتػتخ دائع لجي الصفل الستعاشي، مسا تؤثخ عل  نفديته 
  الامتتا  هػ صػرة مختبصة ارتباشا جػهخ ا بتعاشي الحبػ  السهلػسة كمشه

 يؤدي في الشهاية الي الانتحار.
 فراـ الذخرية.   كان الإصابة ب مخاض نفدية  

    37، ص1989)الحاج ،                                                    
 الآثار الاجتساعية:  .3.6
 ،كمعطع مذامل الدنا  تؤدي السخجراإ الي نبح الأ لبؽ كفعل كل مشكخ قبيح

 كالخيانة الدكجية تقع تحت ت ثيخ السخجراإ.
  يسةشه ت سيذ علبقاإ شبي ية مع مجتسعه، يفقج التػازف ك ختخؽ تفكيخت كلا

 كعجـ الت قلع مع نفده كمع الآ خ غ.
  يؤدي تعاشي الحبػ  السهلػسة للؤشفاؿ الستسجرسيغ الي العدلة كعجـ

السذاركة كججانيا لكػنه  يخ قادر عل  تكسلة اياته بذةل شبيعي كعجـ 
 القجرة عل  الابتكار.

   الجػ العاـ للؤسخة فيربح يدػدت تؤثخ الحبػ  السهلػسة بذةل كبيخ عل
الخلبفاإ كالسذامل الستكاثخة الي جانص تبحيخ كبيخ مغ شخؼ الصفل 

 اليػمي.        كؼالستعاشي للسرخ 
  .101، ص 2013)السهشجي ،                                            

 الأثار الاقترادية:  .4.6
  الستسجرسيغ مغ أسبا  الفقخ نتيجة يعتبخ تعاشي الحبػ  السهلػسة للؤشفاؿ

لهجر الستعاشي الساؿ في شخائها كات  أنه يقػـ بالدخقة مغ أجل شخاء 
 السخجراإ.
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  يعتبخ تعاشي الحبػ  السهلػسة مغ أسبا  تخؾ السجرسة أك الصخد مشها نتيجة
 الحالة الشفدية كالعقلية التي يربح عليها الستعاشي بعج تشاكله لها.

  السهلػسة ااجدا أماـ بخامج التشسية الاقترادية كالػششية كقػؼ جخائع الحبػ  
 ذخ ة.   لأ حها العجيج مغ القػي لا السادية كالب

  77، ص 2018،)عجيلبإ                                                

 . دور السدرسة في مكافحة تعاطي الحبهب السيمهسة: 7

 سيمهسة:دور السعمم في مكافحة تعاطي الحبهب ال .1.7
تقػػػع السدػػػػؤكلية الكبيػػػػخة فػػػػي مةافحػػػػة تعػػػػاشي الحبػػػػػ  السهلػسػػػػة للصلبػػػػة علػػػػ  
السعلسيغ مغ  لبؿ القيػاـ بػ دكارهع كمدػؤكلياتهع الستشػعػة، فػالسعلع برػفته معلسػا كفػي 
نفذ الػقت مخبيا كمػجها كمخشػجا، فبتػالي أصػبح علػ  عاتقػه مدػؤكلية الػتعلع كالتعلػيع 

الصػلب  تشذػتة قػ ػة كمتيشػة كسػليسة، مػغ  ػلبؿ تػػجيههع كالسذاركة الفعالػة فػي تشذػتة 
تػجيها سليسا كمدتقيسا نحػ الشسػ كالصخ ػق السدػتقيع مػغ الجػانػص الػججانيػة كالخكايػة 

 كالشفدية كالجدسية.

ك تػجص عل  السعلع القياـ بهحت الأدكار فهي ضخكر ة لتشذتة الأبشاء كاسػايتهع 
ي اعػػجاد السعلسػػيغ قبػػل التحػػاقهع بالسهشػػة مػػغ تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة، فسػػغ الزػػخكر 

اعػػػجادا مهشيػػػا يسةػػػشهع القيػػػاـ بسدػػػػؤكلياتهع الستعػػػجدة، للئرشػػػاد الصػػػلب  كابعػػػادهع عػػػػغ 
تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة كتجشيػػبهع لكافػػة الصػػخؽ كالػسػػائل التػػي تػػؤدي إلػػ  تعػػاشي 

بػػة السخػػجراإ، كالكذػػا عػػغ الستعػػاشيغ ككيفيػػة التعػػاكف مػػع الجهػػاإ الأمشيػػة فػػي محار 
 تعاشي الحبػ  السهلػسة.

  السشاىج الدراسية في مكافحة الحبهب السيمهسة: .2.7

تعتبػػخ السشػػاهج الجراسػػية جػػػهخ كأسػػاس الأدكاإ التخبػ ػػة، كالقػػة الػصػػل بػػيغ 
السعلع كالصالص لشقل السعخفة، لحلظ يجص أف يتع ترسيع دركس كاجاإ  اصة ضػسغ 
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عػة تعػاشي الحبػػ  السهلػسػة كأنػاعهػا السشهاج السجرسة تتزػسغ التعخ ػف العلسػي لصبي
كآثارها الػ يسة عل  الحاإ كالسجتسع كتػفيخ البحػا العلسية كالجراساإ الحجينػة اػػؿ 
تعػػػػػاشي السخػػػػػجراإ كترػػػػػحيح مفػػػػػاهيع الصلبػػػػػة كتفكيػػػػػخهع كمعتقػػػػػجاتهع اػػػػػػؿ الحبػػػػػػ  

 السهلػسة. 

 دور الأسرة في مكافحة تعاطي الحبهب السيمهسة: .3.7
 ليع الأبشاء معاييخ ك يع الرح كالخص  مع تػضيح تلظ عل  الأسخة القياـ بتع

 القيع كالسعاييخ باستخجاـ التسنيل. 
  عل  الأسخة فخض إجخاءاإ كقػانيغ نطامية تداعج عل  ابعاد الأبشاء عغ

 شخؽ الخخا  كالهلبؾ الحي يؤدي لتعاشي الحبػ  السهلػسة.
 .يتػجص عل  الأسخة تححيخ كتشبيه أشفالها مغ أصجقاء الدػء 
 .مخا بة الأسخة لأبشائها دائسا كالت مج مغ ا تيارهع لدملبئهع 
  عل  الأسخة تخبية أبشائها تخبية سليسة كمتيشة عل   يع كنطع كمعاييخ الجيغ

 الإسلبمي.
 .كقػؼ كاشخاؼ الأسخة عل  ما يذاهجكنه الأبشاء مغ أفلبـ كمدلدلبإ كبخامج 
  مع أبشائهع لسعخفة ما يجكر يتػجص عل  الػالجيغ فتح مجاؿ للتحاكر كالسشاقذة

 كما يفكخكف فيه كما يعتخضهع مغ مذامل.  ،في أذهانهع
 دور السدرسة في مكافحة تعاطي الحبهب السيمهسة:  .4.7
  تػفيخ كاستخجاـ مقخر دراسي دا ل السجرسة يػضح لسةافحة مغ تعاشي

 الحبػ  السهلػسة.
  تعاشي الحبػ  تػفيخ السػاد كالتقشياإ اللبزمة لبخامج مقخراإ لسػاجهة مغ

 السهلػسة. 
  مخاجعة الشطخ في الجراسية كالتخبػ ة لتبييغ أ صار السخجراإ الرحية

 كالاجتساعية.



 تعاطي الحثىب المهلىسة                                 الفصل الثالث: 
 

 61 
 

  ت هيل التلبميح تخبػ ا كثقافيا كعلسيا كنفديا كأ لب يا لإستعا   صػرة تعاشي
 السخجراإ.

  تشفيح بخنامج متكامل لسةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسة كبياف الحةسة مغ
 تحخ سها مع شخح أضخارها بذةاؿ كاضح.

  يتػجص عل  السجرسة العسل عل  تذجيع التلبميح عل  مقاكمة تعاشي
 الحبػ  السهلػسة.

 .عسل السجرسة عل  ابعاد التلسيح الرالح عغ رفاؽ الدػء 
  في السجرسة عل  التلسيح ذك الخلق  كالسدتػلػف معخفة ك دراؾ السعلسػف

 .الديبلخلق الحدغ كالدػي مغ الصالص ذك ا
   عل  السجرسة القياـ بتصبيق بخامج لتػعية الصلب  بسخاشخ تعاشي الحبػ

 السهلػسة. 
  عل  السجرسة القياـ بخخجاإ لسخامد مةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسة مغ

    اإ كتعاشيها.  أجل تػعية الصلب  بخصػرة السخجر 
  441، ص2015،ة)الخبابع                                              

 
 دور الأنذطة السدرسية في مكافحة تعاطي الحبهب السيمهسة:  .5.7

تعتبػػخ الأنذػػصة السجرسػػية جػػدء أساسػػي كمهػػع فػػي التخبيػػة الحجينػػة لسػػا لهػػا مػػغ دكر 
فعاؿ في تحقيق الأهجاؼ التعليسية، فالأنذصة السجرسية تقجـ كتػفخ للصلبة كسيػة كبيػخة 

الصػػػلب  كفػػػق ر بػػػتهع كميػػػػلهع  ػػػارج الحرػػػز مػػػغ الأعسػػػاؿ الحػػػخة التػػػي يقػػػػـ بهػػػا 
الجراسػػية قرػػج مدػػاعجتهع علػػ  الشسػػػ الستكامػػل فػػي جسيػػع جػانػػص شخرػػيتهع العقليػػة 
كالجدػػػسية كالػججانيػػػة كالفخديػػػة كالاجتساعيػػػة، فبتػػػالي هػػػحت الأنذػػػصة فػػػي السجرسػػػة تقػػػػـ 
بػػػجكر هػػػاـ جػػػجا كفػػػي مةافحػػػة كمحاربػػػة تعػػػاشي السخػػػجراإ للصلبػػػة كتجشػػػص الػقػػػػع فػػػي 

 عاشي السخجراإ للصلبة عغ شخ ق القياـ:ت
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  جلػػػص كاستزػػػافة العجيػػػج مػػػغ الستخررػػػيغ فػػػي الكذػػػا السبةػػػخ عػػػغ تعػػػاشي
الحبػػػ  السهلػسػػة مػػغ  ػػلبؿ اقػػاء محاضػػخاإ كالقيػػاـ بػػجكراإ تجر بيػػة عػػغ أهػػع 

 الستغيخاإ التي تصخأ عل  متعاشي السخجراإ.
  مخاشخها مغ  لبؿ مذاهجة الأ بار العالسية كالسحلية اػؿ ضاهخة السخجراإ ك

 بخامج الإذاعة السجرسية. 
  عل  السجرسة تشطيع ز اراإ للصلبة في للدجػف للتعخؼ عل  الأاػاؿ التي

يسخ السداجيغ الحيغ يعاقبػف بجخ سة تعاشي السخجراإ، لترحيح نطخة 
 الصلبة اػؿ تعاشي السخجراإ.

 للتعخؼ عل   ز ارة الصلبة لسخامد مةافحة السخجراإ السػجػدة بالبيتة السحلية
 الخجماإ التي تقجمها للسجتسع.

  عل  الصلبة السذاركة في الأعساؿ السدخاية، كالسذاهجة الجراسية السجرسية
 التي تنقا كتشسي كعي الصلب  بسخاشخ كأضخار تعاشي السخجراإ.

 دور الاعلام في مكافحة تعاطي الحبهب السيمهسة: .6.7
 عل  تغييخ اتجاهاإ  إقامة بخامج كدكراإ إعلبمية دا ل السجرسة تعسل

 كالأفكار السبخرة لتعاشي الحبػ  السهلػسة. 
  تػفيخ بخامج التػعية لد ادة معخفة كفهع السخجراإ كاستعساؿ الحبػ  السهلػسة

 كأ صارها.
   القياـ بشذخ الرػر كالبخامج كالأفلبـ للكذا عغ معاناة الستعاشي للحبػ

 السهلػسة.
 تنيخ تفكيخ الصفل مغ أجل  القياـ بتػز ع قرز كمجلبإ في السجرسة

 الابتعاد عغ عالع السهلػساإ.
 دور السجتسع والدولة في مكافحة تعاطي الحبهب السيمهسة: .7.7

 .فخض القػانيغ كالتذخ عاإ التي تحخـ تعاشي الحبػ  السهلػسة 
 .القياـ ببخامج تجر بية لسةافحة مذةلة تعاشي الحبػ  السهلػسة في السجرسة 
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 شطساإ الجكلية لسةافحة تعاشي الحبػػ  السهلػسػة فػي الت شيخ كالتعاكف مع الس
 السجراس.

  إعصػػػػػاء أهسيػػػػػة لتذػػػػػجيع الجراسػػػػػاإ كالأبحػػػػػاا العلسيػػػػػة التػػػػػي تكذػػػػػا كتػضػػػػػح
 العػامل كالأسبا  التي تداعج عل  تعاشي الحبػ  السهلػسة في السجراس.

  القيػػاـ باسػػتخاتيجياإ لتشسيػػة الجاف يػػة لػػجي لصالػػص الستسػػجرس للتػقػػا كالحػػج مػػغ
 اشي الحبػ  السهلػسة.تع
  تعػػاكف كتزػػامغ كتذػػارؾ الفػػخد كالأسػػخة كالجساعػػة التخبػ ػػة كالسجتسػػع كةػػل فػػي

البخامج التي تحث كتهجؼ الي مةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسػة فػي الأكسػاط 
 السجرسية.

  تكنيػػػػف نذػػػػخ الػػػػػعي بػػػػيغ الأكليػػػػاء كأفػػػػخاد السجتسػػػػع كةػػػػل بسخػػػػاكؼ كأضػػػػخار
فػػي الػسػػو السجرسػػي للبنتبػػات علػػ  أبشػػائهع  كمخػػاشخ تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة

 كتجشيبهع عليها.
  القزػػػػاء علػػػػ  البصالػػػػة التػػػػي تػػػػؤدي الػػػػي تكػػػػػ غ ك نتػػػػاج هػػػػحت السػػػػػاد السخػػػػجرة

 كالدامة.
  تػػفيخ بػػخامج ثقافيػة دا ػػل السجرسػػة لتدك ػج الصلبػػة بسعلػمػػاإ دالػة علػػ   صػػػرة

  14، ص 2016، )عامخ                    تعاشي الحبػ  السهلػسة كأ صارت.  

 . مذكمة تعاطي الحبهب السيمهسة في الهسط السدرسي الجزائري. 8

عشػػػػػج العػػػػػػدة كالشطػػػػػخ الػػػػػ  السيػػػػػجاف التعليسػػػػػي فػػػػػي الجدائػػػػػخ نجػػػػػج أف الحبػػػػػػ  
السهلػسػػػة د لػػػت الػػػ  السػػػجراس كػنهػػػا مةانػػػػا  رػػػبا ككاسػػػعا لسخكجػػػي هػػػحت الحبػػػػػ  

فػػػي مخالػػػة السخاهقػػػة ككفقػػػا  السهلػسػػػة، كلكػػػػف التلبميػػػح فػػػي التعلػػػيع الستػسػػػو أعسػػػارهع
لخرائز نسػهع يحاكلػف الهخك  عػغ السػ لػؼ فػ نهع يحبػػف التعػخؼ عػغ كػل ججيػج 
كما أثار القلق كالتػتخ في الػسو السجرسي الجدائػخي كلػجي كػل العػامليغ فيػه هػػ عػجـ 
تسةػػػشهع لكيفيػػػة مػاجهػػػة كمحاربػػػة هػػػحت الأفػػػة الخصيػػػخة كابعادهػػػا عػػػغ التلبميػػػح، كتنبػػػت 
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مغ تلبميح الستػسو كالنػانػي يتعػاشػف الحبػػ  السهلػسػة أي مػا  %2،5ف الجراساإ أ
ألػػا تلسيػػح بالستػسػػو كالنػػانػي مػػجمشػف علػػ  التعػػاشي، كسػػا تذػػيخ العجيػػج 212يعػػادؿ 

مغ الجراساإ أف بجئ التعاشي يةػف في سغ السخاهقة لأنها تعتبخ مخالػة عقػل التلسيػح 
 جيج كالتعخؼ عل  كل مدتحجا.يب  بالشزج كالتفصغ للػاقع كاص الإتياف بالج

  45، ص 2015)سعجي ك  بقػ  ، 
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 : الفرل خلاصة

تعتبػػخ ضػػاهخة تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػاإ مػػغ السذػػةلبإ السشتذػػخة بةنػػخة كبيػػخة 
فػػػي الأكسػػػاط السجرسػػػية فهػػػي مذػػػةلة عالسيػػػة لا يةػػػاد العلػػػع يخلػػػػ مػػػغ آثارهػػػا الػ يسػػػة 

كالأسػػػػخة كالكػػػػادر السجرسػػػػي أ ػػػػح الحيصػػػػة السباشػػػػخة أك الغيػػػػخ مباشػػػػخة، فعلػػػػ  السجتسػػػػع 
كالححر عل  أبشائهع مغ هحت الآفة الخصيخة الشاجسة عشها عػاقص كمخلفػاإ جػج ك يسػة 

 .عل  السجتسع كالفخد كالتلسيح الستسجرس بالأ ز
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 :الاستطلاعية الدراسة.1

 التػػي الػسػػيلة تعػػج إذ، العلسػػي البحػػث فػػي مهسػػة مخالػػة الاسػػتصلبعية الجراسػػة تعتبػػخ 
 تكذػا كسػا، السيجانيػة الجراسػة بجػانػص الإلسػاـ اجػل مغ نطخة إلقاء في البااث عجاتد

 .بحنه اػؿ اكلية معلػماإ عل  الحرػؿ للبااث كتدسح

 معخفػػػػة الاسػػػػتصلبعية الجراسػػػػة مػػػػغ الهػػػػجؼ: ســــتطلاعيةالا الدراســــة اىــــداف. 1.1 
 الجراسػػة هػػحت بػػإجخاء قسشػػا إذ الاساسػػية الجراسػػة فػػي تػاجهشػػا التػػي كالعخاقيػػل الرػػعػباإ

 :يلي ما بهجؼ

 الجراسة ميجاف عل  التعخؼ. 
 السيجانية الجراسة إجخاء إمةانية مغ الت مج . 
 الاستبياف تصبيق اكقاإ اػؿ معهع لتشديق السدؤكليغ مقابلة. 
 الاستبياف تصبيق عل  السػافقة أ ج  . 

 يسةػغ التػي الرػعػباإ عػغ كالكذػا العيشة أفخاد كمػاصفاإ  رائز عل  التعخؼ 
                                      .              الأساسػػػػػػػػػػػػػية الجراسػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي تفاديهػػػػػػػػػػػػػا كمحاكلػػػػػػػػػػػػػة التصبيػػػػػػػػػػػػػق أثشػػػػػػػػػػػػػاء تػاجهشػػػػػػػػػػػػػا أف

 :الاستطلاعية الدراسة إجراءات. 2.1

 لشػػا لتدػػهل الاسػػتصلبعية الجراسػػة بػػإجخاء قسشػػا الاساسػػية الجراسػػة تشفيػػح فػػي البػػجء قبػػل 
 كتكػنػت إيجابيػة جػانػص مػغ لػه لسػا كذلػظ الاساسية الجراسة في سشدلكه الحي الصخ ق
 السجرسػػػػػي كالإرشػػػػػاد التػجيػػػػػه مدتذػػػػػاري  مجسػعػػػػػة مػػػػػغ الاسػػػػػتصلبعية الجراسػػػػػة عيشػػػػػة

 ككانػػت ،رمدتذػػا 15 قػامهػػا عيشػػة علػػ  الاسػػتبياف أداة  شبقشػػا ايػػث، بػػالػادي كالسهشػػي
 فهػػػع فػػػي الجراسػػػة هػػػحت أفادتشػػػا كبالتػػػالي، 19/03/2024 بتػػػار خ الاكلػػػ  البجايػػػة هػػػحت

 .عليها الستحرل الشتائج  لبؿ مغ، السجركس السػضػع جػانص بعس
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 :ةالدراس مشيج. 2

 التػػػي الاسػػػتلة علػػػ  للئجابػػػة البااػػػث يدػػػلكها التػػػي الصخ قػػػة ب نػػػه السػػػشهج يعػػػخؼ ايػػػث
   .البحث مػضػع السذةلة تنيخها

  2009،65  ليل، ابخاهيع)                                                  

 كمػضػػع شبيعػة فػإف الاجتساعيػة العلػػـ فػي البحػػا إجػخاء فػي السشاهج لتعجد كنطخا 
 فقػػج الجراسػػة، إجػػخاءاإ فػػي الستبػػع السػػشهج شبيعػػة يحػػجد الػػحي هػػػ مشػػه الهػػجؼ الجراسػػة

 يهػػػػتع الػػػػحي الاستكذػػػػافي الػصػػػػفي السػػػػشهج علػػػػ  الاعتسػػػػاد دراسػػػػتشا شبيعػػػػة اقتزػػػػت
 . د يقا كصفا الجراسة الطاهخة كصا يتع ما بعج كتحليلها الحقائق عغ بالكذا

 شبيعػة لػصػا تكتسػل التي البحنية الإجخاءاإ مجسػعة ب نه الػصفي السشهج ك عخؼ 
 تحلػػيلب كتحليلهػػا كمعالجتهػػا كترػػشيفها كالبيانػػاإ الحقػػائق جسػػع علػػ  اعتسػػادا الطػػاهخة

 مػضػػع البحػث. عػغ كتعسيسػاإ نتػائج إلػ  كالػصػػؿ دلالتهػا اسػتخلبص، كد يقػا تاما
  50ص، 2000،الخاشجي)   

 فػػػي السجرسػػػي كالإرشػػػاد التػجيػػػه مدتذػػػار دكر كتقػػػيع الكذػػػا فػػػي الباانتػػػاف تدػػػع  إذ
 .السجرسي الػسو في السهلػسة الحبػ  تعاشي ضاهخة مةافحة

 : الدراسة حدود. 3

 التػجيػػػه مخكػػػد مدػػػتػي  علػػػ  السيجانيػػػة الجراسػػػة هػػػحت أجخ ػػػت: السةانيػػػة الحػػػجكد. 1.3
 افتتااػه تػع كالػحي الذهجاء اي الػادي بلجية، الػادي بػلاية كالسهشي السجرسي كالإرشاد

 .1996 سشة سبتسبخ مغ الاكؿ في

 الػػ  2024-03-31 بتػػار خ السيجانيػػة الجراسػػة هػػحت أجخ ػػت :الزمانيــة الحــدود. 2.3
 .2024-04-23  اية
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 مدتذػػػاري  فتػػػة فػػػي الحاليػػػة لجراسػػػة البذػػػخي  السجػػػاؿ يتسنػػػل: البذـــرية الحـــدود. 3.3
 كمدتذػػػارة مدتذػػػارا 45   عػػػجدهع قػػػجر كالػػػحي كالسهشػػػي السجرسػػػي كالإرشػػػاد التػجيػػػه

 .الػادي بػلاية كالسهشي السجرسي كالإرشاد التػجيه بسخكد متػاججيغ

 :الدراسة مجتسع. 4

 بسخكػػػد السػجػػػػديغ السجرسػػػي كالإرشػػػاد التػجيػػه مدتذػػػاري  مػػػغ الجراسػػػة مجتسػػػع يتكػػػف 
 كالجػػػػجكؿ كمدتذػػػػارة مدتذػػػػارا 172 عػػػػجدهع كالبػػػػال  الػػػػػادي بػلايػػػػة السجرسػػػػي التػجيػػػػه
 .الجشذ متغيخ ادص الاصلي السجتسع عيشة أفخاد تػز ع يػضح السػالي

 .الجشس حيث من الدراسة مجتسع تهزيع كيفية يهضح( 01  رقم جدول

 

 الشدبة الستػ ة

 

 العجد

 السؤشخ

 الجشذ

 ذكػر 60 34.89%

 إناا 112 65.11%

 السجسػع 172 100%

 بسخكػد مدتذػار 172 الجراسػة مجتسػع إجسالي اف  01)رقع الججكؿ  لبؿ مغ ليتزح
 مػا مدتذػارة 112 ك % 34.89) بشدػبة مدتذػار 60 ال  مقدسػف  السجرسي التػجيه

 .% 65.11) بشدبة يقجر

 :الدراسة عيشة. 5

 لا تيػار الصبقيػة العذػائية الصخ قة شبقشا السجرسي كالتػجيه الارشاد لسخكد ز ارتشا بعج
 .مدتذار 45 مغ تتكػف  عيشة عل  تحرلشا بحيث، الجراسة مجتسع عغ لتعبخ العيشة
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 :الدراسة عيشة خرائص. 5.1

 يػضػح التػالي كالجػجكؿ  ة)مدتذػار 45 الجشديغ ملب العيشة شسلت :الجشذ ايث مغ
 :ذلظ

 .الجشس لستغير وفقا العيشة أفراد تهزيع يهضح( 02 رقم جدول

 الجشذ العجد الشدبة%

 السدتذار غ 9 20%

 السدتذاراإ 36 80%

 السجسػع 45 100%

 ندػػػػبة يعػػػػادؿ مػػػا 36 السدتذػػػػاراإ عػػػجد أف نجػػػػج هػػػجا السػضػػػػح الجػػػجكؿ  ػػػػلبؿ كمػػػغ
 ندػػػػػػػبة اف علػػػػػػػ  ذلػػػػػػػظ ليعبػػػػػػػخ%  20) يعػػػػػػػادؿ مػػػػػػػا 9 السدتذػػػػػػػار غ كعػػػػػػػجد%  80)

 .السدتذار غ مغ أمنخ السدتذاراإ

 : كالخبخة الأقجمية ايث مغ

 .والأقدمية الخبرة لستغير وفقا العيشة افراد تهزيع يهضح( 03 رقم جدول          

 الخبرة  العدد الشدبة 

 سشهات  5أقل من  7 15.56%

 10سشهات الى  5من  13 28.88%

 سشهات  10أكثر من  25 55.56%

 السجسهع  45 100%
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 مػػػػغ 7: الػػػػ  مقدػػػػسػف  45 الجراسػػػػة عيشػػػػة إجسػػػػالي اف الجػػػػجكؿ  ػػػػلبؿ مػػػػغ ليتزػػػػح 
 أقجميػػػة ذك 13ك، % 15.56) بشدػػػبة سػػػشػاإ5 مػػػغ أقػػػل مػػػغ اقجميػػػة ذك السدتذػػػار غ

 10 عػػػغ  بػػػختهع تد ػػػج مدتذػػػار 25ك، % 28.88) بشدػػػبة سػػػشػاإ 10ك 5 بػػػيغ مػػػغ
 % .55.56) بشدبة سشػاإ

 :البيانات جسع أدوات. 6

 :الاستبيان.1.6

 عػػغ معلػمػػاإ لجسػػع البااػػث شػػخؼ مػػغ السدػػتعسلة العلسيػػة البحػػث كسػػائل أاػػج هػػػ 
 بإشػػػػةالية تتعلػػػػق معيشػػػػة اقػػػػائق لاسػػػػتشباط، اسػػػػتلة تزػػػػع اسػػػػتسارة شػػػػةل فػػػػي أشػػػخاص

 بتدػػجيل ليقػمػػػا الجراسػػة لسػضػػػع ا تيػػارهع تػػع الػػحيغ الاشػػخاص إلػػ  تخسػػل، محػػجدة
   .  للبااث ك عادتها الاستلة عغ إجابتهع

  1ص ،2021، هػاري )                                                             

 الاسػػػتلة مػػػغ عػػػجد علػػػ  تحتػػػػي ، كالسبحػػػػا للبااػػػث الاساسػػػية الاترػػػاؿ كسػػػيلة كهػػػ 
 .السبحػا شخؼ مغ عليه الاجابة السخاد السػضػع صلص في ترص

 :مخالتيغ عل  الاستبياف ترسيع تع

 بالاعتسػاد السذػخؼ الاسػتاذ مػع الاسػتبياف أسػتلة برػيا ة قسشػا الاكلػ  السخالة في - 
 7 السحةسػػػيغ الاسػػػاتحة مػػػغ مجسػعػػػة علػػػ  عخضػػػها تػػػع كبعػػػجها ،دراسػػػتشا أسػػػتلة علػػػ 

 أ ػػجها ااكلشػػا يالتػػك  ،الاسػػتبياف أسػػتلة بعػػس اػػػؿ ملباطػػاتهع سػػجلػا مػػشهع 4 أسػػاتحة
 .السذخؼ شخؼ مغ تعجيلها تع كبعزها الاعتبار بعيغ

 علػػ  معتسػػجيغ الاسػػتبياف بشػػػد علػػ  اللبزمػػة التعػػجيلبإ أجخ شػػا النانيػػة السخالػػة فػػي -
 الشهائيػة صػػرته فػي الاسػتبياف ترػسيع ليػتع، السحةسػيغ الاسػاتحة كتػجيهاإ ملباطاإ
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 علػػػ  تػػػػز عهع تػػػع كقػػػج، فهسهػػػا ليدػػػهل بدػػػيصة بصخ قػػػة مرػػػا ا سػػػؤلا 38 ضػػػع كالػػػحي
 :الذخرية البياناإ بعج محاكؿ ثلبثة

 سؤلا 13 كضع التػجيه لسدتذاري  التػعػي  بالجانص متعلق :الاكؿ السحػر. 
 سؤالا 12 كضع الاعلبمي بالجانص متعلق :الناني السحػر. 
 سؤالا 13 كضع الارشادي بالجانص متعلق :النالث السحػر. 

  .اياناأ، لا، نعع) بجائل ثلبا الأداة  تزع

 بسخكػػػػد الستػاجػػػػجكف  التػجيػػػػه مدتذػػػػاري  عيشػػػػة  علػػػػ اسػػػػتبانة 60 بتػز ػػػػع قسشػػػػا كأ يػػػػخا
 مدتذػػػارا 45 شػػػخؼ مػػغ الاسػػػتبياف علػػ  الاجابػػػة كتسػػػت، السجرسػػي كالإرشػػػاد التػجيػػه

 .فقو

 : الديكهمترية الخرائص. 7

 كاػجاإ مغ كاجة مل بيغ الارتباط معامل هػ الجا لي الاتداؽ صجؽ :الرجؽ. 1.7
 الا تبػار صػجؽ لتحجيػج عػادة الصخ قػة هػحت تدتخجـ لهحا مةل، كالا تباراإ الا تباراإ

 .  أ خ   نااية كمغ كاجاته صلباية كمج  نااية مغ

  .57ص ،1998، عػض)                                                                  

 عيشػة علػ  الاستبياف بتػز ع الباانتاف قامت السحةسيغ الأساتحة بسلباطاإ الأ ح يعج
 قامػػت ايػػث الجراسػػة، لأداة ة الدػػيةػمتخ  الخرػػائز أجػػل مػػغ التػجيػػه مدتذػػاري  مػػغ

 السػضػػحة الشتػػائج الػػ  بالرػػجؽ الستعلقػػة للبيانػػاإ الإارػػائية السعالجػػة نتػػائج أشػػارإ
 .أدنات الججكؿ في

صدق عبارات مكياس دور مدتذار التهجيو في مكافحة تعاط الحبهب  يهضح( 4: رقم الجدول
 السيمهسة بسعامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية.
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معو معامل ثمات الفا زرونماخ  
 استمعاو الفمرة

رتماط الفمرة مالورجة امعامل 
 الزلٌة للممٌاس

 
 رلم العمارة

0,797 0,338 i1 

0,792 0,472 i2 

0,795 0,377 i3 

0,795 0,361 i4 

0,797 0,300 i5 

0,792 0,435 i6 

0,802 0,168 i7 

0,797 0,322 i8 

0,791 0,482 i9 

0,787 0,571 i10 

0,804 0,105 i11 

0,802 0,146 i12 

0,807 0,037 i13 

0,792 0,468 i14 

0,792 0,423 i15 

0,797 0,308 i16 

0,794 0,387 i17 

0,793 0,439 i18 

0,799 0,265 i19 

0,794 0,395 i20 

0,792 0,417 i21 

0,803 0,154 i22 

0,797 0,310 i23 

0,803 0,130 i24 

0,806 0,068 i25 

0,798 0,284 i26 

0,802 0,142 i27 

0,790 0,526 i28 

0,794 0,432 i29 

0,801 0,170 i30 

0,805 0,015 i31 
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 اتدػاؽ برػجؽ تتستػع الػػاردة السقيػاس فقخاإ جسيع أف الججكؿ في الػاردة القيع تكذا
 درجػػػاإ فػػػي السقيػػػاس نتػػػائج اعتسػػػاد أجػػػل مػػػغ للبااػػػث عاليػػػة ثقػػػة يسػػػشح عػػػالي دا لػػػي

 الدػلبية الفقػخاإ 0،65. 0،15تتػخاكح بػيغ  للسقيػاس الكلية كالجرجة الفقخة بيغ الارتباط
 الكذػػا النػػاني العسػػػد الػػي بالاترػػاؿ القيػػاس مجػػاؿ فػػي فعليػػة مشهػػا مشصقػػي أمػػخ كهػػػ
 فػػي 0،70 تجػػاكز عػػالي دا لػػي باتدػػاؽ الاداة  فقػػخاإ تستػػع الجػػجاكؿ فػػي الػػػاردة القػػيع
 سقياسال فقخاإ أ لص

 :مختلفتيغ بصخ قتيغ السقياس النباإ مغ التحقق تع : الثبات2.7

 الاتدػػػاؽ مقػػػاييذ أهػػػع باعتبػػػارت مخكنبػػػاخ، الفػػػا ثبػػػاإ معامػػػل علػػػ  بالاعتسػػػاد الاكلػػػ  
 ألفػػا كمعامػػل مخكبػػة لػػجرجاإ السةػػػف  الاسػػتبياف منػػل الاارػػائية للب تبػػاراإ الػػجا لي

 .بشػدت بالتبايغ الا تبار ثباإ يخبو

 السيمهسة الحبهب تعاطي مكافحة في التهجيو مدتذار دور مكياس ثبات (:5 رقم الجدول
   كرونباخ ألفا بطريقة

 الاستبياف عجد بشػد  يسة معامل   الفا كخكنباخ القخار

دكر مدتذار تػجيه السجرسي كالسهشي في  38 0.80 النابت
مةافحػػة تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة دا ػػل 

 كسو مجرسي.

0,794 0,432 i32 

0,799 0,261 i33 

0,798 0,286 i34 

0,809 0,027 i35 

0,814 -0,139 i36 

0,804 0,066 i37 

0,792 0,430 i38 
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للئسػػتبياف عاليػػا جػػجا كالػػحي بػػاخ نلباػػب بػػ ف معامػػل النبػػاإ ألفػػا كخكن  5الجػػجكؿ رقػػع )
س دكر مدتذػػػػار التػجيػػػػه فػػػػي مقيػػػػا دالػػػػة اارػػػػائيا كمشػػػػه معامػػػػل النبػػػػاإ 0.80بلػػػػ  

 .مةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسة دا ل كسو السجرسي

التجدئػػة الشرػػفية كعلػػ  السشػػػاؿ ذاتػػه تػػع اسػػتخجاـ السعادلػػة النانيػػة التػػي تعتسػػج علػػ   
 :تع الحرػؿ عل  الشتائج التاليةك ، فقخاإ السقياسل

 .الشرفية التجزئة بطريقة التهجيو مدتذار دور مكياس ثبات تقدير( 6  رقم جدول

الترػػػػػػػػػػػػػػحيح برػػػػػػػػػػػػػػغة  عجد الفقخاإ
 سبيخماف بخاكف 

 الجلالة الاارائية تسافمعامل جي

 دالة  0.66 0.67 38

 بالتجدئػة النبػاإ مػغ عاليػة بجرجة يتستع السقياس اف  6)رقع الججكؿ  لبؿ مغ يتزح
 مسػا، كجاتسػاف بػخاكف  سػبيخماف بسعامػل ترػحيحها بعج  0.66)بػ قجرإ ايث الشرفية

  الجراسة عل  بتصبيقه يدسح مسا السقياس فقخاإ بيغ كاتداؽ ثباإ هشاؾ اف يؤكج

 :الاحرائية الاساليب.8

 مػػػغ لتحقػػػق  SPPS) الاجتساعيػػػة للعلػػػػـ الاارػػػائية للحدمػػػة البيانػػػاإ إد ػػػاؿ كبعػػػج 
 تدػػػػاؤلاإ عػػػػغ لإجابػػػػاإ كللػصػػػػػؿ البيانػػػػاإ جسػػػػع لأدكاإ الدػػػػيةػمتخ ة الخرػػػػائز

 :التالية الاارائية الأدكاإ عل  الاعتساد تع، الجراسة

 الستػ ة كالشدص التكخاراإ. 
 الس ياري  كالانحخاؼ الستػسصاإ. 
 ا تبار T –test. 
 بخاكف  سبيخماف. 
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 الااادي التبايغ تحليل ا تبار. 
 مخكنباخ ألفا النباإ معامل. 
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 :الفرل ةخلاص

 ةيػػالبجا مانػػت ايػػث، ةيػػجانيالس الجراسػػة فػػي الػػػستبعة ةيالػػػسشهج للئجػػخاءاإ عخضػػشا بعػػج
 ةيػػأكل  صػػػة تعتبػػخ التػػي ةيالاسػػتصلبع بالجراسػػة اـيػػالق أثشػػاء الػػػستبعة الػػػسخاال بعػػخض
 لأنػػػه الاستكذػػػافي الػصػػػفي الػػػػسشهج جيتػػػػحج خةيػػػالأ  هػػػحت فػػػي تع ػػػك ، ةيالأساسػػػ للجراسػػػة
 لػػػػجسع ةيدػػػيرئ مػػػ داة  افيالاسػػػتب اسػػػتخجاـ ك الجراسػػػة كعيشػػػة مػػػػجتسع ك لجراسػػػتشا ملبئػػػع

 الػػسشاسبة ةيالإارػائ صيالأسػال علػ  اعتسجنا الجراسة نتائج خيتفد ك ليكلتحل، اناإيالب
 .الجراسة مغ السػجػدة الأهجاؼ إل  للػصػؿ تداعجنا مػنها سابقا ذكخها تع التي
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 تفدير وتحميل الشتائجالفرل الخامس:  

 تسييد 

.السعالجة الاحرائية لشتائج الدراسة.1  

.تفدير وتحميل نتائج العامة التداؤلات لدراسة.2  
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 :تمهيد

بعج ما تصخقشا في الفرل الدابق ال  اهع  صػاإ الجراسة الاساسية ككحلظ       
أدكاإ جسع البياناإ كتفخ غها قسشا بالحدا  بالاعتساد عل  الحدمة الإارائية للعلػـ 

، لشعخض الشتائج في التحليل كالسشاقذة في ضػء التداؤلاإ spssالاجتساعية 
 .خ لشختع أ يخا دراستشا هحت بخلبصة كبعس التػصياإكالتفدي
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 :سعالجة الاحرائية لشتائج الدراسة.ال1

 البعج التػعػي  . بالشدبة لمسحهر الاول:1.1

 (: يهضح الشدب السئهية للإجابات في السحهر الاول.7الجدول رقم  

 

النسمة 
 المئوٌة

 الموائل التزرار

 نعم 371 62.26%

 احٌانا 210 35.35%

2.36% 04   

 المجموع 594 011%

 

يزح مغ  لبؿ الججكؿ أف أمنخ مغ نرػا العيشػة أجػابػا بػشعع، كقػج قػجرإ ندػبتهع بػػ 
%  2.36، ثػع ندػبة)%  هػع الػحيغ أجػابػا ب ايػاف35.35)كتليها ندبة  % ،62.26)

 هع الحيغ أجيبػا بلب.

كهي ندص تذيخ إل  انه لسدتذار التػجيه الاهتساـ الكبيخ لسدتذاري التػجيه بالػجكر  
 الاعلبمي في مةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسة.
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 البعج الاعلبمي  . بالشدبة لمسحهر الثاني:2.1

 الموائل التزرار النسمة المئوٌة

 نعم 298 55.08%

 احٌانا 205 38.80%

5% 27   

 المجموع 541 011%

 

 يهضح الشدب السئهية للإجابات في السحهر الثاني.  :(8الجدول رقم  

يتزػػػػح مػػػػغ  ػػػػلبؿ الجػػػػجكؿ انػػػػه أز ػػػػج مػػػػغ نرػػػػا أفػػػػخاد العيشػػػػة أجػػػػابػا بػػػػشعع بشدػػػػبة  
%  كتليهػا 38.81% ، لتليها ندبة أفػخاد العيشػة الػحيغ أجػابػا ب ايانػا بشدػبة )55.18)

 % كهع الحيغ أجابػا بلب.5ندبة )

تذػػػيخ هػػػحت الشدػػػص الػػػ  مػػػج  اهتسػػػاـ مدتذػػػاري التػجيػػػه بالجانػػػص الاعلبمػػػي بحيػػػث  
 لسةافحة تعاشي السهلػساإ.

 البعج الارشادي  . بالشدبة لمسحهر الثالث:3.1

 (: يهضح الشدب السئهية للإجابات في السحهر الثالث9الجدول رقم  

 

 الموائل التزرار النسمة المئوٌة

 نعم 408 68.64%

 احٌانا 076 28.89%

2.46% 05   

 المجموع 619 011%
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%  68.64يتزح مغ  لبؿ الججكؿ الدابق بػاف أمنػخ ندػبة فػي الجػجكؿ قػجرإ   ) 
%  اجابػا بػ اايانشػا كلتبقػ  ندػبة 28.89مغ  لبؿ إجاباإ افخاد العيشة بشعع، كندبة )

 %  أجابػا بلب. 2.46)

 لتذػػػيخ أيزػػػا هػػػحت الشدػػػص الػػػ  مػػػج  اهتسػػػاـ مدتذػػػاري التػجيػػػه بالجانػػػص الإرشػػػادي 

 لتلامٌذ لمزافحة تعاطً المهلوسات.
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 . عرض وتفدير ومشاقذة الشتائج العامة لتداؤلات الدراسة:2

ما مج  مداهسة الخجماإ التػعػ ة السقجمة مغ شخؼ مدتذار التػجيه . 1.2
 تعاشي الحبػ  السهلػسة دا ل الػسو السجرسي؟السجرسي في مةافحة 

 عهي.اد العيشة عمى عبارات البعد الته ( تكرار استجابات أفر 10جدول رقم   

 

عشػػػػػج محػػػػػاكؿ الكذػػػػػا عػػػػػغ مػػػػػجلػلاإ القػػػػػيع كالأرقػػػػػاـ الػػػػػػاردة فػػػػػي الجػػػػػجكؿ الخػػػػػاص 
مدتذػػػػاري  %  مػػػػغ82.2باسػػػػتجاباإ افػػػػخاد العيشػػػػة علػػػػ  فقػػػػخاإ البعػػػػج التػعػػػػػي أف)

رلم 
 العمارة

 

 
 العمارات

 نعم     أحٌانا        

 
 التزرار

 
النسمة

% 

 
 التزرار

 
 %النسمة

 
 التزرار

 
النسمة

% 

متنشٌط حما ت توعٌة لتلامٌذ ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً  1
 ممخاطر وعوالب تعاطً الحموب المهلوسة.

2 4.4 6 13.3 37 82.2 

المورسً متنشٌط حصص توعوٌة مع  والإرشاوالتوجٌ   مستشارٌموم  2
 اولٌاء ا مور لولاٌة امنائهم من الولوع فً فخ تعاطً الحموب المهلوسة.

0 0 14 31.1 31 68.9 

المورسً متواٌع مطوٌات وملصمات  والإرشاوٌموم مستشار التوجٌ   3
 توضح اثار وعوالب تعاطً الحموب المهلوسة.

0 0 10 22.2 35 77.8 

ٌحث مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً التلامٌذ على ضرورة ا لتاام  4
 مالنظام الواخلً للمؤسسة.

0 0 17 37.8 28 62.2 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً محث التلامٌذ على ضرورة  5
الحمٌوة لمن  حظ علٌ  سلوزٌات عووانٌة فً الوسط  مالأخلاقالتحلً 

 المورسً.

1 2.2 17 37.8 27 60 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً مالتنسٌك مع ا ساتذة لوعم  6
 ة.ما نشطة اللاص

2 4.4 18 40 25 55.6 

ٌشجع مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً التلامٌذ على ا نوماج فً  7
النواوي الرٌاضٌة والمشارزة فً ا نشطة الثمافٌة لإمعاو التلامٌذ عن فخ 

 تعاطً الحموب المهلوسة.

0 0 20 44.4 25 55.6 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متوعٌة التلامٌذ ممخاطر العمل  8
 الوراسة وٌمٌن لهم العوالب الناجمة عن ذلن.أولات 

1 2.2 12 26.7 32 71.1 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً مجو ت مٌن الألسام اولات  9
 الفراغ من أجل توعٌة التلامٌذ ممخاطر تعاطً الحموب المهلوسة

1 2.2 19 42.2 25 55.6 

اٌارة التلامٌذ للمزتمة  ماستغلالٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً  10
 .لزً ٌحذر من تعاطً الحموب المهلوسة

1 2.2 21 46.7 23 51.1 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متعلٌك ملصمات ونماذج فً  11
 تعاطً الحموب المهلوسة  وأثارا لسام تمٌن خطورة 

1 2.2 13 28.9 31 68.9 

الصحمة  اختٌارٌنصح مستشار التوجٌ  المورسً التلامٌذ مضرورة  12
 الصالحة.

0 0 21 47.7 24 53.3 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متأطٌر الاٌارات المٌوانٌة مع  13
التلامٌذ للمؤسسات ا ستشفائٌة لملاحظة الفئات التً زانت ضحٌة لتعاطً 

 الحموب المهلوسة.

5 11.1 13 28.9 27 60 
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التػجيػػػه كالإرشػػػاد السجرسػػػي يقػمػػػػا بتشذػػػيو اسػػػالاإ تػعيػػػة كتحديدػػػية لتلبميػػػح اػػػػؿ 
مخػػاشخ كعػاقػػص تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة كهػػجا مػػغ أجػػل اسايػػة التلبميػػح مػػغ الػقػػػع 

قػج تػؤدي لتعاشيهػا يقػػـ بتعليػق ملرػقاإ كنسػاذج   السغخ ػاإ التػ فيها كلتجشبهع جسيػع
كمػػػغ ، % 68.9لحبػػػػ  السهلػسػػػة بشدػػػبة )فػػػي الاقدػػػاـ تبػػػيغ  صػػػػرة كأثػػػار تعػػػاشي ا

جانص ا خ يبخز تعاكف مدتذػار الارشػاد كالتػجيػه السجرسػي مػع اكليػاء الامػػر لحػجهع 
عػػػػغ ضػػػػخكرة كقايػػػػة ابشػػػػائهع مػػػػغ الػقػػػػػع فػػػػي فػػػػخ تعػػػػاشي الحبػػػػػ  السهلػسػػػػة بشدػػػػبة 

، مػػػف بػػحلظػ %  مػػغ مدتذػػاري التػجيػػه اايانشػػا مػػا يق31.1%  فػػي اػػيغ اف )77.8)
%  مػػػػغ 60خ تكذػػػػا لشػػػػا نتػػػػائج الجراسػػػػة فػػػػي هػػػػحا البعػػػػج أف ندػػػػبة )كفػػػػي جانػػػػص ا ػػػػ

مدتذػػػػاري التػجيػػػػه كالإرشػػػػاد السجرسػػػػي يقػمػػػػػف بتػػػػ شيخ ز ػػػػاراإ ميجانيػػػػة للسؤسدػػػػاإ 
الاستذفائية لسلباطة الفتاإ التي كانت ضحية لتعاشي الحبػػ  السهلػسػة مػغ  ػلبؿ 

السهلػسػػة ،فػػي   باعتبػػارهع صػػػرة مػضػػحة كنػػاتج لأضػػخار تعػػاشي الحبػػػ  13البشػػج)
%  مػػغ مدتذػػاري التػجيػػه يرػػخاػف بػػ نهع أايانػػا مػػا يقػمػػػف 28.9اػػيغ نجػػج ندػػبة )

%  يقػػخكف بعػػج ز ػػارتهع للسؤسدػػاإ الاستذػػفائية للستعػػاشيغ 11.1بػػحلظ، كنجػػج ندػػبة )
 كقج يةػف هجا راجع لعجة اسبا  ذاتية اك  يخها.

ذػار التػجيػه فػي ما مػج  مدػاهسة الخػجماإ الإعلبميػة السقجمػة مػغ شػخؼ مدت. 2.2
 مةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسة دا ل الػسو السجرسي؟

 ( تكرارات استجابات افراد العيشة عمى عبارات البعد الإعلامي.11جدول رقم  

رلم 
 العمارة

 نعم       أحٌانا              العمارة 

 
 التزرار

 
 %النسمة

 
 التزرار

 
 %النسمة

 
 التزرار

 
 %النسمة

 

حصص اعلامٌة مع اولٌاء ستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً ٌنظم م 04
تناول السجائر والحموب المهلوسة وضرورة  ا مور لحثهم عن مخاطر

 مرالمة امنائهم.

0 2.2 03 28.9 30 68.9 

 ذٌالتلام وٌالمورسً على تاو والإرشاوٌعمل مستشار التوجٌ   05
 ممعلومات حول الآثار المومرة الناجمة عن تعاطً الحموب المهلوسة 

3 6.7 05 33.3 27 61 
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ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً مالتواصل مع التلامٌذ عمر  06
موالع التواصل ا جتماعً للتحذٌر الوائم من افة تعاطً الحموب 

 المهلوسة.

3 6.7 21 44.4 22 48.9 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متموٌم معض الموالع المهمة    07
للتلامٌذ والتً تنفعهم فً مسارهم ا خلالً والمهنً لتجنب الولوع فً 

 افة تعاطً الحموب المهلوسة.

2 4.4 21 44.4 23 50.0 

ض ملصمات ومطوٌات معرٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً  08
 .على تجنب تعاطً الحموب ذٌلمساعوة التلام

1 1 03 28.9 32 70.0 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً معمو لماءات وورٌة مع  09
 ا ساتذة من اجل تنمٌة الحوار والتواصل مٌن ا ستاذ والتلامٌذ.

3 6.7 09 42.2 23 50.0 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متنظٌم نشاطات واخل وخارج  21
 المؤسسة لتنمٌة الوعً ا خلالً لوى التلامٌذ.

0 2.2 22 48.9 22  

ة وٌوالإرشاو المورسً متخصٌص حصص توعٌموم مستشار التوجٌ   20
 .مهلوسةلتلامٌذ لحثهم عن مخاطر تناول السجائر والحموب ال

3 6.7 09 42.2 23 50.0 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً موضع ملصمات ومطوٌات  22
 تعاطً الحموب المهلوسة. وأثارحول عوالب 

3 6.7 05 33.3 27 61 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً محملات تحسٌسٌة مالتنسٌك  23
مع الموارس ا خرى لتوعٌة الوائمة عن انتشار تعاطً الحموب 

 المهلوسة 

6 03.3 09 42.2 21 44.4 

اٌارة التلامٌذ لمزتم  لزً  ٌستغل مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً 24
 ٌحذر من تعاطً الحموب المهلوسة 

1 1 22 48.9 23 50.0 

طراف خاصة لتنظٌم أٌشارن مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً  25
 وورات ومحاضرات حول مخاطر وعوالب تعاطً الحموب المهلوسة

2 4.4 08 41 25 55.6 

 

عشج محاكلة استشصاؽ الأرقػاـ الػػاردة فػي الجػجكؿ أعػلبت كالتػي تػضػح اسػتجاباإ أفػخاد 
الهيشة مغ مدتذاري التػجيه ضػسغ دكرهػع الإعلبمػي لسػاجهػة ضػاهخة تعػاشي الحبػػ  

الأكلػي عامػة كالنانيػة  اصػة ففػي  تيغءدا ل الػسو السجرسي نقا عل  قػخا السهلػسة
الأكلػػي تسػػت الإشػػارة انصلبقػػا مػػغ التكػػخاراإ كالشدػػص الستػ ػػة لاسػػتجاباإ أفػػخاد العيشػػة 
الػػػجكر الكبيػػػخ الػػػحي يل بػػػه مدتذػػػار التػجيػػػه ضػػػسغ الػػػجكر الإعلبمػػػي التػعػػػػي الػػػحي 
يدػػػتهجؼ أفػػػخاد العيشػػػة بالسعلػمػػػاإ الستعلقػػػة بالطػػػاهخة التػػػي أ ػػػحإ أبعػػػاد كبيػػػخة  ػػػلبؿ 

 الدشػاإ الأ يخة مغ ايث انتذارها في الأكساط السجرسية. 

كالنانية  اصة ايث تدتػقفها جسلة مغ الأرقاـ الػاردة فػي الجػجكؿ التػي تبػخز الأدكار 
كالسهاـ التي يقػـ بها مدتذار التػجيه ال بارة الأكل  )يشطع مدتذار التػجيػه كالإرشػاد 

مػػػػر لحػػػنهع عػػػغ مخػػػاشخ تشػػػاكؿ السجرسػػػي كالسهشػػػي ارػػػز إعلبميػػػة مػػػع أكليػػػاء الأ
مغ هحا العيشػة الػ   %68الدجائخ كالحبػ  السهلػسة كضخكرة مخا بة أبشائهع  ،أشار 
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 ةاشػػتخامهع فػػي عسليػػة مػاجهػػة ضػػاهخ   يػػامهع بحرػػز إعلبميػػة مػػع الاكليػػاء مػػغ أجػػل
عاشي الحبػ  السهلػسة كتحديذ أبشائهع بسخاشخهػا ،ضػسغ نفػذ الدػياؽ كفػي نفػذ ت

 )يعسل مدتذار التػجيه كالإرشاد السجرسي عل  تدك ج التلبميح بسعلػمػاإالفقخة النانية 
اػػػؿ الآثػػار السػػجمخة الشاجسػػة عػػغ تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة   تذػػيخ الأرقػػاـ الػػي أنػػه 

خة   مػػػػغ السدتذػػػػار غ يقػمػػػػػف بتدك ػػػػج التلبميػػػػح بسعلػمػػػػاإ اػػػػػؿ الآثػػػػار الخصيػػػػ60%)
فػػي أسػػاليص التػعيػػة أشػػارإ  ضػػسغ نفػػذ الدػػياؽ ،لطػػاهخة تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة

  مػػػغ مدتذػػػاري التػجيػػػه يقػمػػػػف بعػػػخض %71الأرقػػػاـ الػػػػاردة فػػػي الجػػػجكؿ الػػػ  أف )
السلرػػػػقاإ كالسصػ ػػػػاإ لسدػػػػاعجة التلبميػػػػح مػػػػغ أجػػػػل مدػػػػاعجة التلبميػػػػح تجشػػػػص هػػػػحت 

 الطاهخة.
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      ( تكرار استجابات افراد العيشة عمى عبارات البعد الارشادي.12جدول رقم  

 مػػػا مػػػج  مدػػػاهسة الخػػػجماإ الارشػػػادية السقجمػػػة مػػػغ شػػػخؼ مدتذػػػاري التػجيػػػه .3.2
 السجرسي كالسهشي في مةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسة دا ل الػسو السجرسي؟

عشج محاكلة استشصاؽ الأرقاـ الػاردة في الججكؿ الحي يرا تكخاراإ اسػتجاباإ أفػخاد 
مةافحػػة  كالإرشػػاد السجرسػػي فػػي العيشػػة علػػ  بعػػج الػػجكر الإرشػػادي لسدتذػػاري التػجيػػه 

 
رلم 

 العمارة
 

 
 
 

 العمارات

 نعم    أحٌانا           

 
 التزرار

 
 %النسمة

 
 التزرار

 
 %النسمة

 
 التزرار

 
 %النسمة

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً مالمتامعة المستمرة للتلامٌذ من أجل  26
 مساعوتهم على تجنب الولوع فً آفة تعاطً الحموب المهلوسة.

1 1 01 22.2 35 77.8 

مع التلامٌذ  ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً مإجراء مماملات فروٌة 27
 الذٌن ٌرى انهم أزثر عرضة للولوع فً فخ تعاطً الحموب المهلوسة.

1 1 06 35.6 29 46.4 

ٌعمل مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً على استخوام أسلوب الموعظة  28
والإرشاو لتشجٌع التلامٌذ ورفع معنوٌاتهم للامتعاو عن زل ما ٌتعلك متعاطً 

 الحموب المهلوسة.

0 0 02 26.7 32 70.0 

ٌسعى مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً إلى ازتشاف التلامٌذ الذٌن لوٌهم  29
 سلوزٌات عووانٌة لو تنجم عنها تعاطً الحموب المهلوسة ومرالمة.

1 1 03 28.9 32 70.0 

ٌنظم مستشار ا رشاو والتوجٌ  المورسً مماملات ووورٌات إرشاوٌة لأولٌاء  31
التلامٌذ لمنالشة مشزلات أمنائهم التً تؤوي إلى تعاطٌهم لسجائر والحموب 

 المهلوسة 

1 1 04 30.0 30 68.9 

ٌسعى مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً إلى التعرف على الحالة الصحٌة  30
ا جتماعٌة للتلامٌذ من أجل إمعاوهم عن زل ما لو ٌؤوي مهم والنفسٌة زذا 

 للولوع فً افة تعاطً الحموب المهلوسة.

1 1 00 24.4 34 75.6 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً ممساعوة التلامٌذ على التزٌف مع  32
الوسط المورسً لتجنب الملك والملل والولوع فً آفة تعاطً الحموب 

 المهلوسة.

1 1 03 28.9 32 70.0 

ٌموم مستشار ا رشاو والتوجٌ  المورسً ماستوعاء التلامٌذ الموخنٌن  33
 متعاطً الحموب المهلوسة الى المزتب من اجل إرشاوهم وتوجٌههم السلٌم.

1 1 00 24.4 34 75.6 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً ما ستعانة ما ختمارات النفسٌة  34
التلامٌذ الذٌن هم عرضة للآفات ا جتماعٌة ومالخصوص لتعاطً لتشخٌص 

 الحموب المهلوسة.

3 6.7 09 42.2 23 50.0 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متطمٌك مماٌٌس نفسٌة لفهم أمعاو  35
 تعاطً الحموب المهلوسة.

6 03.3 06 35.6 23 50.0 

معض الصعومات فً التعامل مع ٌواج  مستشار ا رشاو والتوجٌ  المورسً  36
 التلامٌذ المتعاطً للحموب المهلوسة.

3 6.7 03 28.9 29 64.4 

ٌسعى مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً لتحمٌك التوافك النفسً زهوف  37
 لحل مشزلات التلامٌذ مأنفسهم وإمعاوهم عن فزرة تعاطً الحموب المهلوسة.

1 1 02 26.7 23 50.0 

التوجٌ  والإرشاو المورسً مالتعاون مع الجهات الطمٌة او ٌموم مستشار  38
 النفسٌة وا جتماعٌة من اجل تموٌم ارشاوات وتوجٌهات عن افة المهلوسات.

2 4.4 

 

06 35.6 27 61 
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تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة ،تبػػيغ لشػػا أف معطػػع أفػػخاد العيشػػة أجػػابػا   "نعػػع" علػػ  البشػػج 
  كهػػحا مػػا يػػجؿ علػػ  أف مدتذػػار التػجيػػه 33  كالبشػػج رقػػع )31  كالبشػػج رقػػع )26رقػػع )

كالإرشػػاد السجرسػػي كالسهشػػي يػػؤدي دكرت الإرشػػادي علػػ  أمسػػل كجػػه مػػغ  ػػلبؿ متابعتػػه 
سدػػػتسخة للتلبميػػػح مػػػغ أجػػػل مدػػػاعجتهع علػػػ  تجشػػػص الػقػػػػع فػػػي آفػػػة تعػػػاشي الحبػػػػ  ال

  كالبشػػج 28%  ،كنلباػػب أيزػػا نفػػذ الذػػيء فػػي البشػػج رقػػع )77.8السهلػسػػة بشدػػبة )
  لشفدػػخ هػػحا بػػ ف مدتذػػار التػجيػػه يدػػع  38  ،كالبشػػج رقػػع )30  كالبشػػج رقػػع )29رقػػع)

ػسػو السجرسػي كمػج  اهتسامػه بالجانػص لسداعجة التلبميح عل  التكيف الدػليع دا ػل ال
الشفدػػػي كالإرشػػػادي للتلبميػػػح مػػػغ  ػػػلبؿ تقجيسػػػه للئرشػػػاداإ الشفدػػػية مدػػػاعجتهع علػػػ  
إيجػػػاد الحلػػػػؿ كالأسػػػاليص الرػػػحيحة للتعامػػػل كتجشػػػص هػػػحت السذػػػةلة إذا مػػػا كاجهػػػتهع 
ك زااػػة جسيػػع الافكػػار كالػسػػاك ذ التػػي تػػؤدي بالتلسيػػح إلػػ  تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة 

بػػػاف مدتذػػػار التػجيػػػػه   الػػػحي يبػػػػيغ مػػػغ  ػػػلبؿ تكػػػخاراإ افػػػػخاد العيشػػػة36بشػػػج رقػػػع)،كال
السجرسػػػػي يػاجػػػػه بعػػػػس الرػػػػعػباإ فػػػػي التعامػػػػل مػػػػع التلبميػػػػح السػػػػج شيغ كمتعػػػػاشي 

كسػػا تبػػيغ لشػػا مػػغ   %  ،ك قػػج يخجػػع ذلػػظ لعػػجة اسػػبا 60الحبػػػ  السهلػسػػة بشدػػبة )
  27"أايانػػا "علػػ  البشػػج رقػػػع ) ػػلبؿ الجػػجكؿ أف أفػػخاد العيشػػة أجػػابػا بشدػػبة عاليػػة   

   كهػػػحا يخجػػػع إلػػػ  صػػػعػبة تصبيػػػق بعػػػس الا تبػػػاراإ 38  ،كالبشػػػج )34كالبشػػػج رقػػػع )
%  مػػػػػػع نقػػػػػػز الادكاإ كالفشيػػػػػػاإ 35.6الشفدػػػػػػية دا ػػػػػػل الػسػػػػػػو السجرسػػػػػػي بشدػػػػػػبة )

السدػػػاعجة فػػػي العسػػػل الارشػػػادي كرفػػػس بعػػػس الحػػػالاإ لتصبيػػػق هػػػحت الا تبػػػاراإ أك 
لتػجيه كالإرشػاد السجرسػي  كقػج يخجػع هػجا الػ  ضػيق كقػت ات  اللجػء إل  مدتذار ا

عسػػل السدتذػػػار الػػػحي لا يتدػػػع لتشطػػػيع القػػابلبإ الفخديػػػة لتلبميػػػح كعػػػجـ اهتسػػػاـ بعػػػس 
 السجراء كالسعلسيغ كات  الاكلياء بهحا الجانص.

 هل هشاؾ فخكؽ في استجاباإ أفخاد العيشة تعدي لستغيخ الجشذ؟. 4.2
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 Test d'échantillonsعتسػجإ الباانتػاف علػ  ا تبػارللئجابػة علػ  هػحا التدػاؤؿ ا 
indépendants    باسػػتخجاـ الحدمػػة الإارػػائية للعلػػػـ الاجتساعيػػةSPSS  ايػػث

 أشارإ نتائج السعالجة للبياناإ كسا هػ مػضح في الججكؿ التالي.

 ( يهضح الفروق بين استجابات افراد العيشة حدب متغير الجشس.13جدول رقم        

 

 

ف أجػػل تقػػجيع قػػخاءة إارػػائية د يقػػة للبيانػػاإ قدػػست الباانتػػاف بيانػػاإ السقيػػاس الػػ  م
الػػػػجرجاإ الجدئيػػػػػة للؤبعػػػػػاد كالجرجػػػػػة الكليػػػػػة للسقيػػػػػاس للػقػػػػػػؼ علػػػػػ  درجػػػػػة ا ػػػػػتلبؼ 

 الجرجاإ بيغ أفخاد العيشة تبعا لستغيخ الجشذ. 

 
Sig 

 
df 

 
T 

 
 ا نحراف
 المعٌاري

 
 المتوسط

 
 المتغٌر

 
الفروق 
 فً

 

 
0,785 

 
43 

 
-
0,274 

 

  ذزور9 20,3333 3,08221
 المعو 
 التو عوي

 
 إناث36 20,6667 3,30368

 
0,502 

 
43 

 
0,677 

 

 

  ذزور9 18,4444 3,46811
المعو 
 ا علامً

 
 إناث36 17,6389 3,12732

 
0,841 

 
43 

 
-
0,202 

  ذزور9 21,1111 3,05959
المعو 
 ا رشاوي

 
 إناث36 21,3056 2,45903

 
0,918 

 
43 

 
0,103 

  ذزور9 59,8889 8,13087
الورجة 
 الزلٌة

 
 إناث36 59,6111 7,00317
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فػػػػػػي قػػػػػػخاءة أكليػػػػػػة سػػػػػػخ عة يتزػػػػػػح مػػػػػػغ  ػػػػػػلبؿ الأرقػػػػػػاـ الػػػػػػػاردة فػػػػػػي الجػػػػػػجكؿ أعػػػػػػلبت 
التقػػػػػار  الذػػػػػجيج بػػػػػيغ الػػػػػجرجاإ الػػػػػحكػر كالإنػػػػػاا مػػػػػغ مدتذػػػػػاري التػجيػػػػػه كهػػػػػػ مػػػػػا 
يذػػػػيخ بذػػػػةل عػػػػاـ الػػػػ  التقػػػػار  فػػػػي الأدكار بػػػػيغ السدتذػػػػار غ فػػػػي مجابهػػػػة ضػػػػاهخة 
تعػػػػػػاشي الحبػػػػػػػ  السهلػسػػػػػػة دا ػػػػػػل الػسػػػػػػو السجرسػػػػػػي ففػػػػػػي البعػػػػػػج التػعػػػػػػػي بلغػػػػػػت 

_  Test d’ échantillons  indépendants (0.274 يسػػػة ا تبػػػار 
التػػػػػػػي لػػػػػػػع تتجػػػػػػػاكز  (sig)كهػػػػػػػي  يسػػػػػػػة  يػػػػػػػخ دالػػػػػػػة إارػػػػػػػائيا بػػػػػػػالشطخ الػػػػػػػ   يسػػػػػػػة 

  للجلالػػػػػػػػػػػة 0.05 هػػػػػػػػػػػي  يسػػػػػػػػػػػة أمبػػػػػػػػػػػخ مػػػػػػػػػػػغ الحػػػػػػػػػػػج الأدنػػػػػػػػػػػ  السصلػػػػػػػػػػػػ  )0.785)
الإارػػػػػػائية علػػػػػػ  نفػػػػػػذ السشػػػػػػػاؿ أشػػػػػػارإ بقيػػػػػػة نتػػػػػػائج السعالجػػػػػػة الإارػػػػػػائية فػػػػػػي 
البعػػػػػج الإعلبمػػػػػي كالإرشػػػػػادي الػػػػػ  عػػػػػجـ كجػػػػػػد فػػػػػخكؽ دالػػػػػة بػػػػػيغ السدتذػػػػػار غ تبعػػػػػا 

 تغيخ الجشذ.لس

 هل هنان فروق مٌن استجامات العٌنة تعاى لمتغٌر الخمرة؟ .2.2

للئجابػػة علػػ  نػػز التدػػاؤؿ الستعلػػق بجلالػػة الفػػخكؽ بػػيغ اسػػتجاباإ أفػػخاد العيشػػة علػػ  
 بشػد الاستبياف لستغيخ الخبخة اعتسجإ الباانتاف عل  ا تبار تحليل التبايغ الااادي

الافزػػػػل فػػػػي الكذػػػػا عػػػػغ تبػػػػايغ ت الاسػػػػلػ  للكدػػػػا علػػػػ  تبػػػػايغ الػػػػجرجاإ باعتبػػػػار  
منػػخ مػػغ مجسػػػعتيغ تػػ ثخ درجػػاإ أفخادهػػا لستغيػػخ أك عامػػل مدػػتقل كااػػج كقػػج أدرجػػاإ 

تحققػػت نتػػائج السعالجػػة لإارػػائية للبيانػػاإ باسػػتخجاـ الاارػػائية للعلػػػـ الاجتساعيػػة 
 الشتائج مبيشة في الججكؿ التالي:  
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 Sig  

 
F 

 
 متوسط المرمعات

 

df 
 مجموع    

 المرمعات  
 

 
0,493 

 
0,718 7,587 

 

2 
 

15,174 

  مٌن المجموعات
 
المعو 

 التوعوي
10,563 

42 443,62

6 

 واخل المجموعات

 
0,850 

 
0,163 1,709 

2 
3,418 

  مٌن المجموعات
المعو 
 ا علامً

10,471 
42 439,78

2 

 واخل المجموعات

 
0,413 

 
0,903 

 
5,913 

2 
11,826 

  مٌن المجموعات
المعو 

  
 الخمرة

 
 ن

 
 المتوسط

 
ا نحههههههههههههههههههراف 

 المعٌاري

 
 الل ورجة

 
ر أزمهههههههههههههههه
 ورجة

 
المعهههههههههههههههههو 
 التوعوي

 

 

 سنوات5الل من 
7 20,8571 3,93398 

04 25 

 

 سنوات01_5
13 19,6923 2,62630 

05 24 

 

 سنوات01أزثر من 
25 21,0000 3,34166 

05 25 

 
المعهههههههههههههههههو 
 الإعلامً

 

 سنوات5الل من 
7 18,4286 4,46681 

00 23 

 

 سنوات01_5
13 17,7692 2,94827 

02 22 

 

 سنوات01أزثر من 
25 17,6400 2,99833 

01 23 

 
المعهههههههههههههههههو 
 ا رشاوي

 

 سنوات5الل من 
7 20,8571 3,38765 

06 26 

 

 سنوات01_5
13 20,6154 2,02231 

07 25 

 

 سنوات01أزثر من 
25 21,7200 2,55799 

06 26 

 
الورجهههههههههههة 

 الزلٌة  

 

 سنوات5الل من 
7 60,1429 11,05183 

44 74 

 

 سنوات01_5
13 58,0769 6,02026 

48 68 

 

 6,55668 60,3600 25 سنوات01أزثر من 
40 69 
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0,547 

 

42 
274,97

4 

 ا رشاوي واخل المجموعات

 
0,645 

 
0,444 

23,230 
2 

46,460 
  مٌن المجموعات

الورجة 
 الزلٌة

52,370 
42 2199,5

40 

 واخل المجموعات     

 

انصلبقا مغ مػضػع الجراسة الحي يبحػث فػي دكر مدتذػار التػجيػه السجرسػي كالسهشػي 
فػػي مػاجهػػة مذػػةلة تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة دا ػػل الػسػػو السجرسػػي كسػػا لػػدـ علػػ  

 ف شخح التداؤؿ الاستكذافي الػحي يبحػث عػغ أثػخ الخبػخة علػ  دكر مدتذػاري اتنالباا
التػجيػػه فػػي مػاجهػػة مذػػةلة مػضػػػع الجراسػػة، كعلػػ  هػػحا تػػع تقدػػيع أفػػخاد العيشػػة إلػػ  

سشػاإ، كتزػع  5ثلبا فتاإ الاكل  تذسل الافخاد الحيغ يقل سغ  بختهع السهشية عغ 
سػشػاإ، كالنالنػة  10الػ   5النانية السدتذار غ الحيغ يتخاكح عسخ  بختهع السهشيػة بػيغ 

 سشػاإ. 10تفػؽ 

ائج السعالجػػػة الاارػػػائية عػػػجـ كجػػػػد فػػػخكؽ دالػػػة بػػػيغ درجػػػاإ أفػػػخاد ايػػػث كذػػػفت نتػػػ
فػػػي جػػػجكؿ الشتػػػائج  يػػػخ أنػػػا هػػػحا لا  sigالعيشػػػة تبعػػػا لستغيػػػخ الخبػػػخة بػػػالشطخ الػػػ   ػػػيع 

 يسشعشا مغ محاكلة استقخاء الفخكؽ بيغ متػسصاإ الجرجاإ التي ابخزإ كجػد فخكؽ 

معشػ ػػة بػػيغ فتػػاإ ففػػي البعػػج التػعػػػي تكذػػا الارقػػاـ الػػػاردة فػػي الجػػجكؿ أف متػسػػو 
درجػػػػاإ النالنػػػػة امبػػػػخ مػػػػغ  يسػػػػة الفتػػػػاإ الأخ، ايػػػػث يػػػػشعةذ عامػػػػل الخبػػػػخة مػػػػع دكر 
مدتذار التػجيه كالارشاد السجرسي في التخكيد عل  عامل التػعية لفائجة التلبميػح مػغ 

كانػػػػت الشتػػػػػائج متقاربػػػػػة جػػػػجا فػػػػػي البعػػػػػج  مخػػػػاشخ ضػػػػػاهخة تعػػػػاشي السهلػسػػػػػاإ، بيشسػػػػػا
  دكف كجػد فخكؽ معشػ ػة كسػا 18.17الاعلبمي ايث تخاكات  يع الستػسصاإ بيغ )

سػػبقت الاشػػارة اليػػه بيشسػػا فػػي البعػػج النالػػث بػػخزإ فيػػه  يسػػة الستػسػػو الحدػػابي للقيسػػة 
اف النالنػػػة كػػػ مبخ الستػسػػػصاإ السدػػػجلة بػػػيغ افػػػخاد العيشػػػة كهػػػحا مػػػا يحيػػػل الػػػ  القػػػػؿ بػػػ

عامػػػػل الخبػػػػخة يدػػػػػاهع فػػػػي كضػػػػػع صػػػػقل  بػػػػػخاإ السدتخشػػػػجيغ بػػػػػيغ تقػػػػجيع الخػػػػػجماإ 
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الارشادية لفائجة التلبميح مغ اجل تحقيق اقر  درجة مغ مسةشة مغ الحج فػي انتذػار 
ضػػاهخة تعػػاشي الحبػػػػ  السهلػسػػة دا ػػػل الػسػػو السجرسػػػي مػػغ  ػػػلبؿ  يػػاـ مدتذػػػاري 

 لفعاؿ في مػاجهة هحت الافة الخصيخة.التػجيه بسقابلبإ ارشادية مع التلبميح كدكرها ا

 لدراسة:     تداؤلات  مشاقذة

أف مدتذاري التػجيه كالإرشاد السجرسػي مشاقذة الشتائج في ضهء التداؤل الأول: .1
كالسهشػػػي يدػػػاهسػف بجرجػػػة كبيػػػخة مػػػغ  ػػػلبؿ تػعيػػػة التلبميػػػح بخصػػػػرة تعػػػاشي الحبػػػػ  

  أف مدتذػار 2017،2018كآ ػخكف) السهلػسة، كلقػج تػصػلت دراسػة بػػلقخكف أميػخة 
التػجيػػه يقػػػـ فػػػي التقليػػل مػػغ تعػػػاشي السخػػجراإ مػػغ  ػػػلبؿ مقابلػػة التلبميػػح السػػػجمشيغ 
ك قػـ بستابعة االاتهع ك قػـ بسقابلة أكلياء التلبميػح السػجمشيغ كتقػجيع السدػاعجة الشفدػية 

 كالاجتساعية لهع.  

الشتػػػائج السػضػػػحة فػػػي مػػػغ  ػػػلبؿ مشاقذـــة الشتـــائج فـــي ضـــهء التدـــاؤل الثـــاني: .2
الجػػجكؿ لااطشػػا أف مدتذػػار التػجيػػه يػػشطع لقػػاءاإ كارػػز تػعػ ػػة لتفػػادي ضػػاهخة 
تعػػػػاشي الحبػػػػػ  السهلػسػػػػة ككػػػػاف دكرت إيجػػػػابي كفعػػػػاؿ فػػػػي السجػػػػاؿ الإعلبمػػػػي كفػػػػي 

  التػي تػصػلت 2021التػعية كاللقػاءاإ كلقػج اتفقػت دراسػتشا مػع دراسػة صػخخي محمد )
ي تقجـ مغ شػخؼ مدتذػار التػجيػه كالإرشػاد السجرسػي ال  أف الحرز الإعلبمية الت

تداهع في مةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسة لػجي تلبميػح السخالػة النانػ ػة، كأيزػا لقػج 
  التػػي أمػػجإ أف الػسػػائل السدػػتعسلة فػػي 2006اعتخضػػت مػػع دراسػػة بخاهسيػػة صػػػنيا)

لتلبميػػػح لا الاعػػػلبـ تتدػػػع بالبدػػػاشة كتفتقػػػج عشرػػػخ التذػػػػ ق كالجاذبيػػػة، مسػػػا تجعػػػل ا
يهتسػف بقخاءتها، فسداهسة مدتذار التػجيػه السجرسػي كالسهشػي فػي هػحا السجػاؿ تعتبػخ 

 مقبػلة إل  اج ما. 



 تفسير وتحليل النتائج                                                        الفصل الخامس:
 

 94 
 

، 2017هػػحا مػػا تػصػػلت اليػػه دراسػػة بعيػػػ عابػػجة)مشاقذــة نتــائج التدــاؤل الثالــث: .3
  إل  أف نتائج الخجماإ الارشادية الشفدية السقجمة مغ شخؼ مدتذار التػجيػه 2018

 جرسي كالسهشي تداهع بجرجة متػسصة في الحج مغ تعاشي الحبػ  السهلػسة. الس

كقػػػػج لااطشػػػػا مػػػػغ  ػػػػلبؿ الشتػػػػائج السػضػػػػحة فػػػػي الجػػػػجكؿ نجػػػػج أف مدتذػػػػار التػجيػػػػه 
السجرسي كالسهشي يبخز دكرت بذةل فعاؿ في مػاجهة ضاهخة تعاشي الحبػػ  السهلػسػة 

مخػػػاشخ تعػػػاشي الحبػػػػ   مػػغ  ػػػلبؿ دكرت الإعلبمػػػي مػػغ  ػػػلبؿ تػعيػػػة التلبميػػػح اػػػؿ
 السهلػسة ك قػـ أيزا بحسلبإ تػعػ ة لسػاجهة الطػاهخ كالتخفيف مشها. 

  إلػػػػ  أف هشػػػػاؾ عػػػػجة أسػػػػبا  2022مسػػػػا اتفقػػػػت دراسػػػػتشا مػػػػع دراسػػػػة جػػػػخادي عػػػػلبء )
كدكافػػع أدإ إلػػ  تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة فػػي الػسػػو السجرسػػي، كمػػع دراسػػة عصيػػة 

اسػػػة إلػػػ  أف مدتذػػػاري التػجيػػػه السجرسػػػي   ايػػػث تػصػػػلت هػػػحت الجر 1989كالخفػػػاعي)
 كهي ندبة مختفعة.  % 90كالسهشي يداهسػف في الخجماإ الارشادية بشدبة

بعػػج عػػخض الشتػػائج الستعلقػػة بالتدػػاؤؿ الخابػػع الػػحي مشاقذــة نتــائج التدــاؤل الرابــع: .4
يػػشز علػػ  الفػػخكؽ فػػي اسػػتجاباإ أفػػخاد العيشػػة تعػػدي لستغيػػخ الجػػشذ، أضهػػخإ الشتػػائج 
علػػػػ  كجػػػػػد التقػػػػار  الكبيػػػػخ بػػػػيغ الػػػػجرجاإ الػػػػحكػر كالانػػػػاا مػػػػغ مدتذػػػػاري التػجيػػػػه 

لسجرسػي السجرسي كهحا مػا يؤكػج بذػةل عػاـ الػ  التقػار  فػي أدكار مدتذػاري التػجػه ا
فػػػي مةافحػػػة تعػػػاشي الحبػػػػ  السهلػسػػػة دا ػػػل الػسػػػو السجرسػػػي، فسػػػغ  ػػػلبؿ نتػػػائج 
السعالجػػػػة الإارػػػػائية فػػػػي الأبعػػػػاد النلبثػػػػة، البعػػػػج التػعػػػػػي كالبعػػػػج الإعلبمػػػػي كالبعػػػػج 

 الارشادي أشارإ الي عجـ كجػد فخكؽ دالة بيغ السدتذار غ تبعا لستغيخ الجشذ.  

عػػج عػػخض الشتػػائج الستعلقػػة بالتدػػاؤؿ الخػػامذ بمشاقذــة نتــائج التدــاؤل الخــامس: .5
الػػػحي يػػػشز علػػػ  الفػػػخكؽ بػػػيغ اسػػػتجاباإ أفػػػخاد العيشػػػة تعػػػدي لستغيػػػخ الخبػػػخة، ايػػػث 
أضهخإ نتائج السعالجة الإارائية ال  عجـ كجػد فخكؽ دالة بيغ درجػاإ أفػخاد العيشػة 
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ايػػث الػػحي أكضػػحه جػػجكؿ الشتػػائج،  Sigتبعػػا لستغيػػخ الخبػػخة، كهػػحا بػػالشطخ الػػي  ػػيع 
اتزح لشا كجػد فخكؽ بيغ متػسصاإ الجرجاإ التي بيشت لشا كجػد فخكؽ معشػ ػة بػيغ 
الفتاإ فسغ  لبؿ البعج التػعػي لسدتذار التػجيه السجرسػي كذػفت الأرقػاـ السػضػحة 
فػػي الجػػجكؿ أف متػسػػو درجػػاإ النالنػػة أمبػػخ مػػغ  يسػػة الفتػػاإ الأ ػػخ ، ايػػث كانػػت 

بعػػج الإعلبمػػي، بيشسػػا فػػي البعػػج النالػػث كهػػػ البعػػج الشتػػائج متقاربػػة بجرجػػة عاليػػة فػػي ال
الإعلبمػػي تبيشػػت  يسػػة الستػسػػو الحدػػابي للقيسػػة النالنػػة كػػ عل  الستػسػػصاإ السدػػجلة 
بيغ أفخد العيشة كهػحا مػا يسةششػا القػػؿ بػ ف عامػل الخبػخة يدػاهع بذػةل كبيػخ فػي كضػع 

التلبميػح لتحقيػق اقل  بخاإ السدتذار غ في تقجيسهع الخجماإ الارشادية في مرلحة 
أمبخ قجر مسةغ فػي التقليػل مػغ تفذػي ضػاهخة الحبػػ  السهلػسػة فػي الػسػو السجرسػي 
مػػػغ  ػػػلبؿ أداء مدتذػػػاري التػجيػػػه السجرسػػػي بسقػػػابلبإ ارشػػػادية مػػػع التلبميػػػح كالػػػجكر 
الكبيػػػخ الػػػحي تدػػػاهع بػػػه فػػػي محاربػػػة كمػاجهػػػة آفػػػة تعػػػاشي الحبػػػػ  السهلػسػػػة دا ػػػل 

دراسػػػتشا نػعػػػا مػػػا مػػػع دراسػػػة "محمد صػػػخخي" فػػػي معخفػػػة  الػسػػو السجرسػػػي، كقػػػج تػافقػػػت
 الأدكار الارشادية لسدتذار التػجيه السجرسي في مةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسة . 
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  الخاتسة:  

إف شخاشػا لسذػةلة تعػاشي الحبػػ  السهلػسػة فػي الػسػو السجرسػي، مػا هػػ إلا 
نتيجػػة اهتسامشػػا بفتػػة التلبميػػح الستسجرسػػيغ، الػػحيغ يسنلػػػف مدػػتقبل الأمػػة لأف بشػػاء أي 

تخبيػة الشذػ  ازارة لا ي تي إلا بالاهتساـ كالحخص بتخبية أجيالها تخبػ ا كأ لب يا، لأف 
علػػ  ثقافػػة كمقػمػػاإ الأمػػة هػػػ أسػػاس نجااهػػا كتصػرهػػا فػػي السدػػتقبل، كأف أي  صػػ  
أك تهػػاكف فػػي تشذػػتة الأجيػػاؿ هػػػ إنػػحار بقػػخ  انهيػػار الأمػػة، لػػحلظ قسشػػا بػػالتخكيد علػػ  
هػػحت الطػػاهخة لكػنهػػا ضػػاهخة  صيػػخة كآثارهػػا جػػج ك يسػػة علػػ  الفػػخد كالسجتسػػع كالتلسيػػح 

الكنيػخ مػغ الانحخافػاإ التػي تحػجا فػي السجتسػع ك ريرػا  الستسجرس بػالأ ز، لأف
 في السجرسة إلا كنججها مختبصة بتعاشي الحبػ  السهلػسة.

ااكلت الباانتاف مغ  لبؿ هحت الجراسة السيجانيػة، إبػخاز دكر مدتذػار التػجيػه 
كالإرشػػػػػاد السجرسػػػػػي كالسهشػػػػػي فػػػػػي مةافحػػػػػة تعػػػػػاشي الحبػػػػػػ  السهلػسػػػػػة فػػػػػي الػسػػػػػو 

معخفػة أهػع الأدكار التػي يقػػـ بهػا مدتذػار التػجيػه السجرسػي تجػات  السجرسي، مغ أجػل
التلبميح مغ أجل اسايتهع ككقايتهع مػغ آفػة تعػاشي الحػػ  السهلػسػة، ككػحلظ الكذػا 

 عغ الأسبا  السؤدية بالتلبميح ال  التعاشي. 

كفػػػي هػػػحا الدػػػياؽ ااكلػػػت الباانتػػػاف إبػػػخاز الػػػجكر التػعػػػػي لسدتذػػػار التػجيػػػه 
مةافحػػػػػة تعػػػػػاشي الحبػػػػػػ  السهلػسػػػػػة ككػػػػػحلظ اعتشػػػػػت بالكذػػػػػا الػػػػػجكر السجرسػػػػػي فػػػػػي 

الإعلبمػػػي لسدتذػػػار التػجيػػػه فػػػي مةافحػػػة تعػػػاشي الحبػػػػ  السهلػسػػػة ككػػػحلظ الكذػػػا 
الػػػجكر الإرشػػػادي لسدتذػػػاري التػجيػػػه فػػػي مةافحػػػة تعػػػاشي الحبػػػػ  السهلػسػػػة دا ػػػل 

الػػػ  أف  الػسػػػو السجرسػػػي، كمػػػغ  ػػػلبؿ أدبيػػػاإ الجراسػػػة السيجانيػػػة تػصػػػلت الباانتػػػاف
الػػػجكر التػعػػػػي كالػػػجكر الإعلبمػػػي كالػػػجكر الإرشػػػادي الػػػحي يقػػػػـ بػػػه مدتذػػػار التػجيػػػه 
السجرسػػػػي يدػػػػاهع بذػػػػةل كبيػػػػخ فػػػػي مةافحػػػػة تعػػػػاشي الحبػػػػػ  السهلػسػػػػة فػػػػي الػسػػػػو 
السجرسي، كذلظ لأف مدتذاري التػجيه السجرسي يقػمػف ب عسالهع كأدكارهػع فػي مجػاؿ 

ة جيج، في ايغ البعس الآ خ مغ مدتذػاري مةافحة تعاشي الحبػ  السهلػسة بصخ ق
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التػجيػػه مقرػػخكف فػػي  يػػامهع بػػ دكارهع فػػي مجػػاؿ مةافحػػة تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة 
 كذلظ راجع ال  العجيج مغ العػامل التي تؤثخ في كضعيتهع السهشية. 

كتخجػػا الباانتػػاف مػغ  ػػلبؿ مػػا قامػت بػػه فػي إشػػار أنجػػاز دراسػتهسا أف تكػػدف الجراسػػة 
 ة كع لسداإ البحث العلسي في ميجاف التػجيه كالإرشاد. لسدة إضافي

 تهصيات ومقترحات البحث: 

 ػػػػلبؿ دراسػػػػتشا لسػضػػػػػع دكر مدتذػػػػار التػجيػػػػه كالإرشػػػػاد السجرسػػػػي كالسهشػػػػي فػػػػي 
مةافحػػة تعػػاشي الحبػػػ  السهلػسػػة، كمػػغ  ػػلبؿ مػػا لااطشػػات كتصخقشػػا اليػػه كاسػػتشتجشات 
مغ الجراسة السيجانية التػي تسػت دراسػتها مػغ قبػل البحنتػاف، يسةػغ أف نزػع جسلػة مػغ 

 التػصياإ كالسقتخااإ. 

 :التهصيات 
 سؤسدة كالأساتحة ككل العامليغ في السؤسدة عل  أف مدتذار التػجيه اتفاؽ ال

كالإرشػػاد السجرسػػػي كالسهشػػػي عزػػػػ تخبػػػػي فعػػػاؿ فػػػي السؤسدػػػة كلػػػج دكر كبيػػػخ 
جاء لسداعجة التلبميح ككقايتهع مغ كل الآفاإ السشتذخة كالستفذية في الاكساط 

 السجرسية، ككحلظ لزساف مدارهع الجراسي بذةل جيج. 
  بتػفيخ الااتياجاإ اللبزمة لعسل مدتذػار التػجيػه كالإرشػاد السجرسػي الاهتساـ

كالسهشي، الستسنلة في تجهيد قاعاإ مجهدة يلتقي فيها السدتذػار بالتلبميػح فػي 
إشػػػػػػار السقػػػػػػابلبإ الارشػػػػػػادية الجساعيػػػػػػة بالإضػػػػػػافة الػػػػػػ  تخرػػػػػػيز ميدانيػػػػػػة 

لتػػػي لاسػػػتخجامها فػػػي القيػػػاـ بػػػبعس الشذػػػاشاإ كشذػػػخ السلرػػػقاإ كالسصػ ػػػاإ ا
 تداعج التلبميح كتشبههع لتجشص آفة تعاط الحبػ  السهلػسة. 

  تقػػػجيع العشايػػػة اللبزمػػػة للتلبميػػػح التعلػػػيع الستػسػػػو، لسػػػا لهػػػحت الفتػػػة مػػػغ سػػػساإ
 اصة تتسيد بها )مخالة السخاهقة  كضخكرة تػفيخ بيتة مشاسػبة كملبئسػة تخبػ ػا 
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مشهػػا آفػػة تعػػاشي  ككقائيػػا مػػغ أجػػل اسػػايتهع ككقػػايتهع مػػغ كػػل الآفػػاإ الستفذػػية
 الحبػ  السهلػسة في السجتسع كبالأ ز الأكساط السجرسية. 

  يشبغػػػي علػػػ  مدتذػػػار التػجيػػػه كالإرشػػػاد السجرسػػػي بشػػػاء علبقػػػة ثقػػػة متيشػػػة مػػػع
التلبميػػػػح كالسعلسػػػػيغ كأكليػػػػاء الأمػػػػػر لزػػػػساف التػاصػػػػل الفعػػػػاؿ كالسدػػػػتسخ مػػػػع 

تػػػػجيههع كارشػػػادهع التلبميػػػح ككػػػحلظ تػػػػفيخ الػػػجعع العػػػاشفي كالشفدػػػي للتلبميػػػح ك 
ككػػػػحلظ تػػػػػعيتهع لتجشػػػػص كالابتعػػػػاد عػػػػغ كػػػػل مػػػػا يتعلػػػػق بآفػػػػة تعػػػػاشي الحبػػػػػ  

 السهلػسة. 
 السقترحات  : 
  ضػػخكرة تػػػفيخ السخاجػػع التػػي تتشػػاكؿ مػضػػػع الجراسػػة الحاليػػة، دكر مدتذػػػار

التػجيػػػه كالإرشػػػاد السجرسػػػي كالسهشػػػي فػػػي مةافحػػػة تعػػػاشي الحبػػػػ  السهلػسػػػة 
 تػفخها بذةل كبيخ. نطخا لقلة كجػدها كعجـ 

  عقػػج بػػخامج تػعػ ػػة كاعلبميػػة كارشػػادية متخررػػة فػػي تػعيػػة كاعػػلبـ كارشػػاد
تلبميػػػح مخالػػػة الستػسػػػو بسخػػػاشخ كآثػػػار تعػػػاشي الحبػػػػ  السهلػسػػػة كتذػػػجيع 

 مدتذاري التػجيه كالإرشاد السجرسي للبلتحاؽ بهحت البخامج التكػ شية. 
 عشػ ػػة التػػي تد ػػج كتذػػجع علػػ  تكنيػػف الجراسػػاإ العلسيػػة اػػػؿ أثػػخ الحػػػافد الس

 الأداء الػضيفي لسدتذاري التػجيه كالإرشاد السجرسي كالسهشي. 
  تذػػػجيع مدتذػػػاري التػجيػػػه كالإرشػػػاد السجرسػػػي كالسهشػػػي علػػػ  امتذػػػاؼ شػػػخؽ

كأسػػاليص إرشػػادية الأمنػػخ شػػيػعا مػػغ أجػػل تحدػػيغ السسارسػػة الإرشػػادية الجيػػجة 
 مع التلبميح.   



 

   
 

 
 

 قائمة المــــراجع
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 المراجع:   

 : معجػػػػع مرػػػػصلحاإ العلػػػػػـ الاجتساعيػػػػة لبشػػػػاف، 2001بػػػػجكي أاسػػػػج زكػػػػي ) .0
 مةتبة لبشاف.

، السعجػػػػػػع الػسػػػػػػيو، مةتبػػػػػػة الذػػػػػػخكؽ 4 : ط، 2004مجسػػػػػػع اللغػػػػػػة العخبيػػػػػػة ) .2
 الجكلية. القاهخة، 

(: المههههنهع العلمههههً وتطمٌماتهههه  فههههً العلههههوم 2119امههههرار امههههراهٌم خلٌههههل  .3

 ، وار الشروق لنشر والتواٌع، عمان.0ا جتماعٌة، ط

وار المسهٌرة ، 0ط، ا رشهاو المورسهً (:2119أحمو عمو الطٌهف أمهو أسهعو   .4

 ا رون.، عمان، للنشر والتواٌع والطماعة

وٌههوان المطموعههات ، لنظههام الترمههوي فههً الجاائههرا (:2118توفٌههك ارولههً  .5

 الجاائر.، الجامعٌة

رشههاو الصههحة النفسههٌة وا وراسههات فههً  (:2113حامههو عمههو السههلام اهههران   .6

 الماهرة.، علم الزتاب، 0ط، النفسً

عػػػػالع ، التػجيػػػػه كالإرشػػػػاد الشفدػػػػي ،2ط :  1980اامػػػػج عبػػػػج الدػػػػلبـ زهػػػػخاف) .7
 الكتص، مرخ.

وار عهالم  ،3ط، النفسهًوا رشهاو  التوجٌه  (:0998حامو عمو السلام اهران  .8

 .الماهرة، الزتاب

وار ، 0المجلههو ، ولٌههل المرشههو الترمههوي فههً المورسههة (:2116حسههنً العههاة  .9

 عمان.، الثمافة للنشر والتواٌع

تعاشي السخجراإ كت ثيخها كشخؽ  ،)د، ط  : 2011الديج علي) اسجأ.10
 .24ص  ،جامعة نايف العخبية للعلػـ الأمشية، الخ اض ،التخلز الأمغ مشها

 اسس   ا رشاو النفسً فً المورسة (:2113الخطٌب أحمو صالح  .00

 ا مارات المتحوة العرمٌة.، وار الزتاب الجامعً العٌن، 0طونظرٌات (، 

، (: التوجٌهه  الههسمورس2114ً  جههووت عههات عطٌههويسههعٌو عمههو العاٌهها و.02

 ا رون. ،وار الثمافة للنشر والتواٌع ،2ط
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التوجٌههه  المورسهههً المعتمهههوة فهههً الجاائهههر (: خطهههة 2103طٌمهههً امهههراهٌم  .03

ووورههها فههً تحمٌههك الههذات والتوافههك الوراسههً والزفاٌههة التحصههٌلٌة  وراسههة 

ة، وٌهههوان المطموعهههات الجامعٌههه، نفسهههٌة ترموٌهههة ممرحلهههة التعلهههٌم الثهههانوي(

 الجاائر.

دار الخاتػػص  ،الجخ سػػة كالادمػػاف، 1ط :  2000عبػػج الػػخاسغ محمد ال يدػػػي ) .14
 بيخكإ. ،الجام ية

الآثػػػػار الاجتساعيػػػػة لتعػػػػاشي ، )د، ط  : 1992رشػػػػاد أاسػػػػج) اللصيػػػػف عبػػػػج .15
السسلكػػػػة العخبيػػػػة ، الخ ػػػػاض، السخػػػػجراإ، السخكػػػػد للجراسػػػػاإ الأمشيػػػػة كالتػػػػجر ص

 الدعػدية.
  و.، (: مماوئ ا رشاو الترمهوي ونظرٌاته 2120  عمو الله من معٌوف الجعٌو .06

 ط(.

الإدمػػػػاف دراسػػػػة نفدػػػػية أسػػػػبابه  : )د، ط ، 2003عفػػػػاؼ بمحمد عبػػػػج السػػػػشعع) .17
 كنتائجه، دار السعخفة الجام ية.

: التوجٌسسسههس  والإشسسسههسراف الترمسسسههسوي (0996 فهسسسههسو إمسسسههسراهٌم الحمٌسسسههسب .08

 الرٌاض. ، مزتمة العرمً،2، طفسسسسً وول الخلسسسسٌع العرمسسسسً

الارشػػػػػػػاد الشفدػػػػػػػي كالتػجيػػػػػػػه ، 1ط :  2000) مرػػػػػػػصفي القاضػػػػػػػي يػسػػػػػػػا .19
 الخ اض. التخبػي،

 .ضػػػػػػاهخة تعػػػػػػاشي السخػػػػػػػجراإ ،)د، ط  : 2003) اامػػػػػػج أبػػػػػػػ علػػػػػػي يكفقػػػػػػ .20
 الكػ ت. .العلبج، الأسبا ، الآثار

 : علبقػػػػػػػة الاضػػػػػػػصخاباإ الشفدػػػػػػػية بالإدمػػػػػػػاف علػػػػػػػ  2006صػػػػػػػادقي فاشسػػػػػػػة).21
السخػػػجراإ عشػػػج الذػػػبا  )رسػػػالة ماجدػػػتيخ  يػػػخ مشذػػػػرة ، كليػػػة العلػػػػـ الإندػػػانية 

 كالاجتساعية.

فاعلية بخنامج ارشادي كقائي مغ الإدماف عل  :  2017يػسا ) كزهيخة محسػد.22
، السخجراإ لجي شلبة السخالة النانػ ة في السجراس البلجة القجيسة في مجيشة الخليل

كلية الجراساإ العليا. قدع الإرشاد الشفدي كالتخبػي  ،)محكخة ماجدتيخ  يخ مشذػرة 
 جامعة  ليل فلدصيغ.
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خاتيجية العػػػلبج الشفدػػػي للئدمػػاف علػػػ  السخػػػجراإ اسػػت : 2006كنػػاس أمد ػػػاف).23
قدػػشصيشة  ،عػػغ شخ ػػق ترػػحيح التفكيػػخ كتعػػجيل الدػػلػؾ أشخكاػػة دكتػػػرات مشذػػػرة 

الانعقاد بجامعة الذهيج اسه لخزخ الػادي الجدائخ.، جامعة مشتػري  ،الجدائخ  

       : آثار تعاشي السخجراإ كترػر 2016شارؽ عبج الخؤكؼ محمد). عامخ 24
 لتصػ خ دكر السؤسداإ التخبػ ة في مػاجهتها. مقتخح

 : كاقع السؤسداإ التخبػ ة في الػقاية 2015الخبابعة اسدة عبج الكخ ع). 25
مغ أضخار الجخ سة السشطسة للسخجراإ، دراساإ كالبخامج التجر بية قدع علع 

 الشفذ الإرشادي كالتخبػي، جامعة اليخمػؾ، الأردف.

   كاقع الإعلبـ التخبػي في مؤسداإ التعليع   :2005الأعػر إسساعيل ).26
النانػي بالجدائخ مغ مشطػر مدتذاري التػجيه السجرسي كالسهشي كالتلبميح، محكخة 

مةسلة لشيل شهادة الساجدتيخ في علع الشفذ السجرسي، قدع علع الشفذ كعلػـ 
 التخبية، جامعة كرقلة.

رشػػػػاد فػػػػي الالتػجيػػػػه ك دكر أ رػػػػائي ا  :2023بػػػػغ مػػػػح غ  لػػػػػد كباليػػػػل مهشيػػػػة).27
 تحقيق التسةيغ الشفدي لج  تلبميػح التعلػيع النػانػي مػحكخة مةسلػة لشيػل شػهادة الساسػت،

 تبدة.جامعة 

فػي الحػج مػغ ضػاهخة دكر مدتذػار التػجيػه  : 2021مػاؿ كمػؤدف مدػعػدة)بػقسة أ.28
 .لشيل شهادة الساستخ، جامعة ادرار محكخة تخخج مةسلةالعشا السجرسي، 

رشػػادية السقجمػػة مػػغ قبػػل مدتذػػار الخػػجماإ الإ : 2016 بػػي بمحمد بػػخك)ابيبػػة رك .29
التػجيػػه كالإرشػػاد السجرسػػي كالسهشػػي كعلبقتهػػا بد ػػادة فعاليػػة الػػحاإ لػػج  تلبميػػح الدػػشة 

 ، جامعة السديلة.3 الشفدية كالتخبػ ة"، العجدـ النالنة ثانػي، "مجلة العلػ 
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تػجيػػػػػه كالارشػػػػػاد السجرسػػػػػي ال  :2011) اشػػػػػاش فزػػػػػيلة بمحمد بػػػػػغ يحػػػػػي زكخ ػػػػػاء.30
لتكػػػ غ مدػػتخجمي  السعهػػج الػػػششي، كالسهشػػي مػػغ مشطػػػر لإصػػلبااإ التخبيػػة الججيػػجة

 .الحخاش، التخبية كتحديغ مدتػاهع

 دكر مدتذػػار التػجيػػه فػػي التقليػػل مػػغ العشػػا السجرسػػي،:  2014زهػػخة مػػدرقو ).31
 جامعة الػادي.، محكخة مةسلة لشيل شهادة الساستخ

 مػحكخة تخػخجلسجرسػي كعلبقتػه بػالتكيف الجراسػي،  : التػجيػه ا2022مبػارؾ)سابػ .32
 مةسلة لشيل شهادة الساستخ، جامعة درار.

الا تخا  الشفدي كتعاشي السخجاإ لػجي   :2015) سعجي عتيقة ك بقػ  عيدي.33
 السخاهق الستسجرس، مجلة العلػـ الشفدية كالتخبػ ة، بدةخة 

، رشػػػادية كأثخهػػػا علػػػ  القػػػائسيغ بهػػػامعػقػػػاإ عسليػػػة الا  :2011قشصػػػازي كخ سػػػة).34
 ،عشابة. 3عجدال، العلػـ الاجتساعية كالاندانية مجلة

الحسايػػة القانػنيػػة للحػػجا مػػغ اسػػتهلبؾ السخػػجراإ علػػ   : 2018ليصػػػنر دليلػػة ).35
"، مجلػػػػػػة جامعػػػػػػة الأميػػػػػػخ عبػػػػػػج القػػػػػػادر للعلػػػػػػػـ 12-15ك 04-18ضػػػػػػػء القػػػػػػػانيغ "

  ، 02) 32الإسلبمية قدشصيشة. الجدائخ 

تػػػػ ثيخ الػضػػػػ ية الكهشيػػػػة علػػػػ  أداء مدتذػػػػار التػجيػػػػه   :2006يخاهسيػػػػة صػػػػػنيا).36
سػػػاع تشسيػػػة ادة الساجدػػػتيخ فػػػي علػػػع الاجتمػػػحكخة مةسلػػػة لشيػػػل شػػػه، هشػػػيالسجرسػػػي كالس

 قدشصيشة.، قدع علع الاجتساع جامعة مشتػري  ،كتديخ السػارد البذخ ة

دبػػا  زهيػػة كبػػخكس كردة، السخػػجراإ كالسجتسػػع، تذػػخيز الطػػاهخة كسػػبل الػقايػػة .37
  .2020كالعلبج، السلتقي الػششي )
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 : دكر الإرشػػاد الشفدػػي فػػي عػػلبج ككقايػػة 2011ناديػػة ) إسػػساعيلي يامشػػة كبعيبػػع.38
 السجمشيغ عل  السخجراإ، ديػاف السصبػعاإ الجام ية، بغ عةشػف.

 : كاقػػػع السؤسدػػػاإ التخبػ ػػػة فػػػي الػقايػػػة مػػػغ 2015الخبابعػػػة اسػػػدة عبػػػج الكػػػخ ع ).39
أضػػػػخار الجخ سػػػػة السشطسػػػػة للسخػػػػجراإ، دراسػػػػاإ كالبػػػػخامج التجر بيػػػػة قدػػػػع علػػػػع الػػػػشفذ 

 رشادي كالتخبػي، جامعة اليخمػؾ، الأردف.الإ

 ، آثػار تعػاشي السخػجراإ كترػػر مقتػخح 2016عامخ شارؽ عبج الخؤكؼ محمد، ).40
 لتصػ خ دكر السؤسداإ التخبػ ة في مػاجهتها. مرخ.

حوٌو ، 0999نوفممر 03المؤرخ فً  827المرار الوااري رلم.40

نشاطاتهم  والمهنًمهام المستشارٌن الرئٌسٌٌن فً التوجٌ  المورسً 

 فً المؤسسات التعلٌمٌة مالثانوٌات.



 

   
 

 

 

 السلاحــــــــــــق
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 الػػػادي –جامعة الذهيج اسػه لخزػخ         

 الاجتساعية كالإندػانيػةملػية العلػـ           
 قدػع علػع الشفذ كعلػـ التخبيػة             

 
 
 

 

 أستاذي الفاضل/ أستاذتي الفاضلة:   
 

في إشار انجاز محكخة التخخج لشيل شهادة ماستخ تخرز تػجيه كارشاد كالتي     
بعشػاف )دكر مدتذار التػجيه كالارشاد السجرسي كالسهشي في مةافحة تعاشي الحبػ  

لسهلػسة في الػسو السجرسي  نزع بيغ أيجيةع هحا الاستبياف ن مل مشكع الإجابة ا
في )×  عل  ال باراإ السصخكاة فيه كالإمجاد بآرائكع كهحا مغ  لبؿ كضع علبمة 

الخانة السشاسبة، كسا نخجػ مشكع عجـ تخؾ عبارة بجكف إجابة كاعلسػا أف إجابتكع 
جكد دراستشا لا  يخ ك نها لغ تكػف إلا ستكػف في سخ ة تامة كسػؼ تدتعسل في ا

 لغخض لأ خاض البحث العلسي فقو. 

 
  

 كمشا لكع كامل الذةخ كالتقجيخ عل  ادغ تعاكنكع معشا.      
 
 

 البيانات الذخرية:  
 

 ذكخ )....                                           أنني )....    الجشس:
 .......................................... الخبرة:
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الوور التوعوي لمستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً والمهنً لمزافحة تعاطً الحموب  الجانب الأول:

 المهلوسة فً الوسط المورسً

   احٌانا نعم  العمارة رلم

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متنشٌط حما ت توعٌة لتلامٌذ  0

 ممخاطر وعوالب تعاطً الحموب المهلوسة.

   

عوٌة مع وشار التوجٌ  وا رشاو المورسً متنشٌط حصص تتٌموم مس 2

       ة.المهلوس ولوع فً فخ تعاطً الحموباولٌاء ا مور لولاٌة امنائهم من ال

   

ٌموم مستشار التوجٌ  وا رشاو المورسً متواٌع مطوٌات وملصمات  3

 تعاطً الحموب المهلوسة. توضح اثار وعوالب

   

ٌحث مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً التلامٌذ على ضرورة ا لتاام  4

 مالنظام الواخلً للمؤسسة.

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً محث التلامٌذ على ضرورة  5

خلاق الحمٌوة لمن  حظ علٌ  سلوزٌات عووانٌة فً الوسط التحلً مالأ

 المورسً.

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً مالتنسٌك مع ا ساتذة لوعم  6

 ة.ما نشطة اللاص

   

ٌشجع مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً التلامٌذ على ا نوماج فً  7

النواوي الرٌاضٌة والمشارزة فً ا نشطة الثمافٌة لإمعاو التلامٌذ عن فخ 

 تعاطً الحموب المهلوسة.

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متوعٌة التلامٌذ ممخاطر العمل  8

 أولات الوراسة وٌمٌن لهم العوالب الناجمة عن ذلن.

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً مجو ت مٌن الألسام اولات  9

 .الفراغ من أجل توعٌة التلامٌذ ممخاطر تعاطً الحموب المهلوسة

   

ستغلال اٌارة التلامٌذ امستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً مٌموم  01

  .للمزتمة لزً ٌحذر من تعاطً الحموب المهلوسة
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ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متعلٌك ملصمات ونماذج فً  00

 .ورة واثار تعاطً الحموب المهلوسةا لسام تمٌن خط

   

ختٌار الصحمة التوجٌ  المورسً التلامٌذ مضرورة ٌنصح مستشار ا 02

 الصالحة.

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متأطٌر الاٌارات المٌوانٌة مع  03

التلامٌذ للمؤسسات ا ستشفائٌة لملاحظة الفئات التً زانت ضحٌة 

 لتعاطً الحموب المهلوسة.

   

الوور الإعلامً لمستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً لمزافحة تعاطً الحموب  الجانب الثاني:

 المهلوسة فً الوسط المورسً.

   أحٌانا نعم العمارة الرلم

ٌنظم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً   حصص اعلامٌة مع  0

اولٌاء ا مور لحثهم عن مخاطر تناول السجائر والحموب 

 امنائهم. المهلوسة وضرورة مرالمة

   

على تاوٌو التلامٌذ ٌعمل مستشار التوجٌ  وا رشاو المورسً  2

حموب ممعلومات حول الآثار المومرة الناجمة عن تعاطً ال

  .المهلوسة

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً مالتواصل مع التلامٌذ  3

عمر موالع التواصل ا جتماعً للتحذٌر الوائم من افة تعاطً 

 الحموب المهلوسة.

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متموٌم معض الموالع    4

المهمة للتلامٌذ والتً تنفعهم فً مسارهم ا خلالً والمهنً 

 لتجنب الولوع فً افة تعاطً الحموب المهلوسة.

   

معرض ملصمات ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً  5

 تعاطً الحموب.مٌذ على تجنب لمساعوة التلاومطوٌات 

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً معمو لماءات وورٌة مع  6

 ا ساتذة من اجل تنمٌة الحوار والتواصل مٌن ا ستاذ والتلامٌذ.

   



 

 001 
 

 

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متنظٌم نشاطات واخل  7

 التلامٌذ.وخارج المؤسسة لتنمٌة الوعً ا خلالً لوى 

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متخصٌص حصص  8

توعوٌة لتلامٌذ لحثهم عن مخاطر تناول السجائر والحموب 

 المهلوسة.

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً موضع ملصمات  9

 ومطوٌات حول عوالب واثار تعاطً الحموب المهلوسة.

   

والإرشاو المورسً محملات تحسٌسٌة ٌموم مستشار التوجٌ   01

مالتنسٌك مع الموارس ا خرى لتوعٌة الوائمة عن انتشار تعاطً 

 الحموب المهلوسة.

   

 اٌارة التلامٌذ  ٌستغل مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً 00

 ة.حموب المهلوسحذر من تعاطً الٌزً   للمزتم

   

أطراف خاصة ٌشارن مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً  02

لتنظٌم وورات ومحاضرات حول مخاطر وعوالب تعاطً 

 .الحموب المهلوسة

   

الوور الإرشاوي لمستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً والمهنً لمزافحة تعاطً  الجانب الثالث:

 الحموب المهلوسة فً الوسط المورسً.

   أحٌانا نعم العمارة                       الرلم

مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً مالمتامعة المستمرة ٌموم  0

للتلامٌذ من أجل مساعوتهم على تجنب الولوع فً آفة تعاطً 

 الحموب المهلوسة.

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً مإجراء مماملات فروٌة  2

مع التلامٌذ الذٌن ٌرى انهم أزثر عرضة للولوع فً فخ تعاطً 

 ة.الحموب المهلوس

   

ٌعمل مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً على استخوام أسلوب  3

الموعظة والإرشاو لتشجٌع التلامٌذ ورفع معنوٌاتهم للامتعاو زل 
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 ما ٌتعلك متعاطً الحموب المهلوسة.

ازتشاف التلامٌذ  شار التوجٌ  والإرشاو المورسً إلىٌسعى مست 4

الذٌن لوٌهم سلوزٌات عووانٌة لو تنجم عنها تعاطً الحموب 

 المهلوسة ومرالمة.

   

ٌنظم مستشار ا رشاو والتوجٌ  المورسً مماملات ووورٌات  5

إرشاوٌة لأولٌاء التلامٌذ لمنالشة مشزلات أمنائهم التً تأوي إلى 

 تعاطٌهم لسجائر والحموب المهلوسة.

   

مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً الً التعرف على ٌسعً  6

الحالة الصحٌة والنفسٌة زذا ا جتماعٌة للتلامٌذ من أجل إمعاوهم 

عن زل ما لو ٌؤوي مهم للولوع فً افة تعاطً الحموب 

 المهلوسة.

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً ممساعوة التلامٌذ على  7

لتجنب الملك والملل والولوع فً آفة التزٌف مع الوسط المورسً 

 تعاطً الحموب المهلوسة.

   

ٌموم مستشار ا رشاو والتوجٌ  المورسً ماستوعاء التلامٌذ  8

الموخنٌن متعاطً الحموب المهلوسة الى المزتب من اجل 

 إرشاوهم وتوجٌههم السلٌم.

   

ات ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً ما ستعانة ما ختمار 9

النفسٌة لتشخٌص التلامٌذ الذٌن هم عرضة للآفات ا جتماعٌة 

 ومالخصوص لتعاطً الحموب المهلوسة.

   

ٌموم مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً متطمٌك مماٌٌس نفسٌة  01

 لفهم أمعاو تعاطً الحموب المهلوسة.

   

ٌواج  مستشار ا رشاو والتوجٌ  المورسً معض الصعومات فً  00

 التعامل مع التلامٌذ المتعاطً للحموب المهلوسة.

   

ٌسعى مستشار التوجٌ  والإرشاو المورسً لتحمٌك التوافك  02

النفسً زهوف لحل مشزلات التلامٌذ مأنفسهم وإمعاوهم عن فزرة 

 تعاطً الحموب المهلوسة.
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  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 
Fiabilité 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-APR-2024 12:08:29 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif $Ensemble_de_données 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 45 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs manquantes 

Définition de valeur manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées 

de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 

i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 

i19 i20 i21 i22 i23 i24 i25 i26 i27 i28 

i29 i30 i31 i32 i33 i34 i35 i36 i37 i38 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE 

CORR 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,05 

 
 

[$Ensemble_de_données]  

 

ٌموم مستشار التوجٌ  وا رشاو المورسً مالتعاون مع الجهات  03

او النفسٌة وا جتماعٌة من اجل تموٌم ارشاوات الطمٌة 

 وتوجٌهات عن افة الحموب المهلوسة.
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Avertissements 

Le déterminant de la matrice de covariance est nul ou quasi-nul. Les statistiques 

basées sur sa matrice inverse sont impossibles à calculer et sont affichées sous la 

forme de valeurs manquantes par défaut. 

 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 45 100,0 

Exclus
a

 0 ,0 

Total 45 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,773 

Nombre d'éléments 19
a

 

Partie 2 
Valeur ,611 

Nombre d'éléments 19
b

 

Nombre total d'éléments 38 

Corrélation entre les sous-échelles ,511 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,677 

Longueur inégale ,677 

Coefficient de Guttman split-half ,666 

a. Les éléments sont : i1, i2, i3, i4, i5, i6, i7, i8, i9, i10, i11, i12, i13, i14, i15, i16, i17, i18, i19. 

b. Les éléments sont : i20, i21, i22, i23, i24, i25, i26, i27, i28, i29, i30, i31, i32, i33, i34, i35, i36, i37, 

i38. 

 

 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 
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i1 1,8889 ,38271 45 

i2 1,7111 ,50553 45 

i3 1,8000 ,45726 45 

i4 1,6444 ,52896 45 

i5 1,6000 ,57997 45 

i6 1,3556 ,57031 45 

i7 1,5556 ,50252 45 

i8 1,6889 ,51444 45 

i9 1,5333 ,54772 45 

i10 1,4444 ,54588 45 

i11 1,6667 ,52223 45 

i12 1,5333 ,50452 45 

i13 1,1778 ,61381 45 

i14 1,6667 ,52223 45 

i15 1,5333 ,62523 45 

i16 1,4222 ,62118 45 

i17 1,4000 ,57997 45 

i18 1,7111 ,45837 45 

i19 1,4444 ,62361 45 

i20 1,4667 ,54772 45 

i21 1,4444 ,62361 45 

i22 1,5333 ,62523 45 

i23 1,3111 ,70137 45 

i24 1,5111 ,50553 45 

i25 1,3556 ,57031 45 

i26 1,7778 ,42044 45 

i27 1,6444 ,48409 45 

i28 1,6889 ,51444 45 

i29 1,7111 ,45837 45 

i30 1,6889 ,46818 45 

i31 1,7556 ,43461 45 

i32 1,7111 ,45837 45 

i33 1,7556 ,43461 45 

i34 1,4444 ,62361 45 

i35 1,2222 ,67044 45 

i36 1,5778 ,62118 45 

i37 1,7333 ,44721 45 

i38 1,5556 ,58603 45 
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Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle 

en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation complète 

des éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation multiple 

Alpha de Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

i1 57,7778 49,086 ,338 . ,797 

i2 57,9556 47,498 ,472 . ,792 

i3 57,8667 48,436 ,377 . ,795 

i4 58,0222 48,113 ,361 . ,795 

i5 58,0667 48,291 ,300 . ,797 

i6 58,3111 47,310 ,435 . ,792 

i7 58,1111 49,601 ,168 . ,802 

i8 57,9778 48,477 ,322 . ,797 

i9 58,1333 47,118 ,482 . ,791 

i10 58,2222 46,495 ,571 . ,787 

i11 58,0000 50,000 ,105 . ,804 

i12 58,1333 49,755 ,146 . ,802 

i13 58,4889 50,346 ,037 . ,807 

i14 58,0000 47,409 ,468 . ,792 

i15 58,1333 47,027 ,423 . ,792 

i16 58,2444 48,007 ,308 . ,797 

i17 58,2667 47,609 ,387 . ,794 

i18 57,9556 48,043 ,439 . ,793 

i19 58,2222 48,359 ,265 . ,799 

i20 58,2000 47,755 ,395 . ,794 

i21 58,2222 47,086 ,417 . ,792 

i22 58,1333 49,300 ,154 . ,803 

i23 58,3556 47,553 ,310 . ,797 

i24 58,1556 49,862 ,130 . ,803 

i25 58,3111 50,174 ,068 . ,806 

i26 57,8889 49,192 ,284 . ,798 

i27 58,0222 49,840 ,142 . ,802 

i28 57,9778 47,068 ,526 . ,790 

i29 57,9556 48,089 ,432 . ,794 

i30 57,9778 49,704 ,170 . ,801 

i31 57,9111 50,765 ,015 . ,805 

i32 57,9556 48,089 ,432 . ,794 

i33 57,9111 49,265 ,261 . ,799 

i34 58,2222 48,177 ,286 . ,798 

i35 58,4444 50,343 ,027 . ,809 

i36 58,0889 51,901 -,139 . ,814 

i37 57,9333 50,427 ,066 . ,804 
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i38 58,1111 47,237 ,430 . ,792 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 

i17 i18 i19 i20 i21 i22 i23 i24 i25 i26 i27 i28 i29 i30 i31 i32 i33 

i34 i35 i36 i37 i38 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE CORR 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 

 

 
Fiabilité 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-APR-2024 12:08:40 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif $Ensemble_de_données 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 45 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs manquantes 

Définition de valeur manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées 

de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 

i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 i19 

i20 i21 i22 i23 i24 i25 i26 i27 i28 i29 

i30 i31 i32 i33 i34 i35 i36 i37 i38 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE 

CORR 

  /SUMMARY=TOTAL. 
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Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 
 

[$Ensemble_de_données]  

 

 

 

Avertissements 

Le déterminant de la matrice de covariance est nul ou quasi-nul. Les statistiques 

basées sur sa matrice inverse sont impossibles à calculer et sont affichées sous la 

forme de valeurs manquantes par défaut. 

 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 45 100,0 

Exclus
a

 0 ,0 

Total 45 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach 

basé sur des 

éléments normalisés 

Nombre d'éléments 

,802 ,809 38 

 

 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 

i1 1,8889 ,38271 45 

i2 1,7111 ,50553 45 

i3 1,8000 ,45726 45 
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i4 1,6444 ,52896 45 

i5 1,6000 ,57997 45 

i6 1,3556 ,57031 45 

i7 1,5556 ,50252 45 

i8 1,6889 ,51444 45 

i9 1,5333 ,54772 45 

i10 1,4444 ,54588 45 

i11 1,6667 ,52223 45 

i12 1,5333 ,50452 45 

i13 1,1778 ,61381 45 

i14 1,6667 ,52223 45 

i15 1,5333 ,62523 45 

i16 1,4222 ,62118 45 

i17 1,4000 ,57997 45 

i18 1,7111 ,45837 45 

i19 1,4444 ,62361 45 

i20 1,4667 ,54772 45 

i21 1,4444 ,62361 45 

i22 1,5333 ,62523 45 

i23 1,3111 ,70137 45 

i24 1,5111 ,50553 45 

i25 1,3556 ,57031 45 

i26 1,7778 ,42044 45 

i27 1,6444 ,48409 45 

i28 1,6889 ,51444 45 

i29 1,7111 ,45837 45 

i30 1,6889 ,46818 45 

i31 1,7556 ,43461 45 

i32 1,7111 ,45837 45 

i33 1,7556 ,43461 45 

i34 1,4444 ,62361 45 

i35 1,2222 ,67044 45 

i36 1,5778 ,62118 45 

i37 1,7333 ,44721 45 

i38 1,5556 ,58603 45 

 

 

 

 

Statistiques de total des éléments 
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 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle 

en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation complète 

des éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation multiple 

Alpha de Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

i1 57,7778 49,086 ,338 . ,797 

i2 57,9556 47,498 ,472 . ,792 

i3 57,8667 48,436 ,377 . ,795 

i4 58,0222 48,113 ,361 . ,795 

i5 58,0667 48,291 ,300 . ,797 

i6 58,3111 47,310 ,435 . ,792 

i7 58,1111 49,601 ,168 . ,802 

i8 57,9778 48,477 ,322 . ,797 

i9 58,1333 47,118 ,482 . ,791 

i10 58,2222 46,495 ,571 . ,787 

i11 58,0000 50,000 ,105 . ,804 

i12 58,1333 49,755 ,146 . ,802 

i13 58,4889 50,346 ,037 . ,807 

i14 58,0000 47,409 ,468 . ,792 

i15 58,1333 47,027 ,423 . ,792 

i16 58,2444 48,007 ,308 . ,797 

i17 58,2667 47,609 ,387 . ,794 

i18 57,9556 48,043 ,439 . ,793 

i19 58,2222 48,359 ,265 . ,799 

i20 58,2000 47,755 ,395 . ,794 

i21 58,2222 47,086 ,417 . ,792 

i22 58,1333 49,300 ,154 . ,803 

i23 58,3556 47,553 ,310 . ,797 

i24 58,1556 49,862 ,130 . ,803 

i25 58,3111 50,174 ,068 . ,806 

i26 57,8889 49,192 ,284 . ,798 

i27 58,0222 49,840 ,142 . ,802 

i28 57,9778 47,068 ,526 . ,790 

i29 57,9556 48,089 ,432 . ,794 

i30 57,9778 49,704 ,170 . ,801 

i31 57,9111 50,765 ,015 . ,805 

i32 57,9556 48,089 ,432 . ,794 

i33 57,9111 49,265 ,261 . ,799 

i34 58,2222 48,177 ,286 . ,798 

i35 58,4444 50,343 ,027 . ,809 

i36 58,0889 51,901 -,139 . ,814 

i37 57,9333 50,427 ,066 . ,804 

i38 58,1111 47,237 ,430 . ,792 
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T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدرجة 3بعد 2بعد 1بعد 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 
Test-t 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-APR-2024 12:09:00 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif $Ensemble_de_données 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 45 

Traitement des valeurs manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الورجة 3معو 2معو 1معو 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 
 

[$Ensemble_de_données]  

 

 

 

Statistiques de groupe 
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 N Moyenne type Ecart- Erreur standard الجنس

moyenne 

 الوور التوعوي
 1,02740 3,08221 20,3333 9 ذزر

 55061, 3,30368 20,6667 36 أنثى

 الوور الإعلامً
 1,15604 3,46811 18,4444 9 ذزر

 52122, 3,12732 17,6389 36 أنثى

 الوور ا رشاوي
 1,01986 3,05959 21,1111 9 ذزر

 40984, 2,45903 21,3056 36 أنثى

 الورجة
 2,71029 8,13087 59,8889 9 ذزر

 1,16720 7,00317 59,6111 36 أنثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 الوور التوعوي
Hypothèse de variances égales ,007 ,936 -,274 43 ,785 -,33333 1,21628 -2,78619 2,11952 

Hypothèse de variances inégales   -,286 13,010 ,779 -,33333 1,16565 -2,85136 2,18469 

 الوور الإعلامً
Hypothèse de variances égales ,449 ,506 ,677 43 ,502 ,80556 1,19014 -1,59459 3,20570 

Hypothèse de variances inégales   ,635 11,475 ,538 ,80556 1,26811 -1,97150 3,58261 

 الوور ا رشاوي
Hypothèse de variances égales ,443 ,509 -,202 43 ,841 -,19444 ,96202 -2,13454 1,74565 

Hypothèse de variances inégales   -,177 10,728 ,863 -,19444 1,09913 -2,62111 2,23222 

 الورجة
Hypothèse de variances égales ,598 ,444 ,103 43 ,918 ,27778 2,69309 -5,15335 5,70891 

Hypothèse de variances inégales   ,094 11,155 ,927 ,27778 2,95094 -6,20620 6,76176 

 

 
A 1 facteur 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-APR-2024 12:09:10 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif $Ensemble_de_données 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 45 
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Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs manquantes 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur des observations 

sans données manquantes pour 

aucune des variables de l'analyse. 

Syntaxe 

ONEWAY الورجة 3معو 2معو 1معو BY الخمرة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 
 

[$Ensemble_de_données]  

 

 

 

Descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 95% pour la 

moyenne 

Minimum Maximum 

Borne inférieure Borne supérieure 

 الوور التوعوي

 25,00 14,00 24,4955 17,2188 1,48690 3,93398 20,8571 7 سنواتألل من خمس 

 24,00 15,00 21,2794 18,1053 72840, 2,62630 19,6923 13 سنوات 5-10

 27,00 15,00 22,3794 19,6206 66833, 3,34166 21,0000 25 سنوات 10أزثر من 

Total 45 20,6000 3,22913 ,48137 19,6299 21,5701 14,00 27,00 

 الوور الإعلامً

 23,00 11,00 22,5597 14,2975 1,68830 4,46681 18,4286 7 ألل من خمس سنوات

 22,00 12,00 19,5509 15,9876 81770, 2,94827 17,7692 13 سنوات 5-10

 23,00 10,00 18,8777 16,4023 59967, 2,99833 17,6400 25 سنوات 10أزثر من 

Total 45 17,8000 3,17376 ,47312 16,8465 18,7535 10,00 23,00 

 الوور ا رشاوي

 26,00 16,00 23,9902 17,7241 1,28041 3,38765 20,8571 7 ألل من خمس سنوات

 25,00 17,00 21,8375 19,3933 56089, 2,02231 20,6154 13 سنوات 5-10

 26,00 16,00 22,7759 20,6641 51160, 2,55799 21,7200 25 سنوات 10أزثر من 

Total 45 21,2667 2,55307 ,38059 20,4996 22,0337 16,00 26,00 

 الورجة

 74,00 44,00 70,3641 49,9216 4,17720 11,05183 60,1429 7 ألل من خمس سنوات

 68,00 48,00 61,7149 54,4389 1,66972 6,02026 58,0769 13 سنوات 5-10

 69,00 41,00 63,0665 57,6535 1,31134 6,55668 60,3600 25 سنوات 10أزثر من 

Total 45 59,6667 7,14461 1,06506 57,5202 61,8131 41,00 74,00 

 

 

ANOVA à 1 facteur 



 

 023 
 

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

 الوور التوعوي

Inter-groupes 15,174 2 7,587 ,718 ,493 

Intra-groupes 443,626 42 10,563   

Total 458,800 44    

 الوور الإعلامً

Inter-groupes 3,418 2 1,709 ,163 ,850 

Intra-groupes 439,782 42 10,471   

Total 443,200 44    

 الوور ا رشاوي

Inter-groupes 11,826 2 5,913 ,903 ,413 

Intra-groupes 274,974 42 6,547   

Total 286,800 44    

 الورجة

Inter-groupes 46,460 2 23,230 ,444 ,645 

Intra-groupes 2199,540 42 52,370   

Total 2246,000 44    

 
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=الدرجة 3بعد 2بعد 1بعد 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV VARIANCE MIN MAX KURTOSIS SKEWNESS. 

 

 

 

 
Descriptives 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-APR-2024 12:09:25 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif $Ensemble_de_données 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 45 

Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs manquantes 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 
Toutes les données non 

manquantes sont utilisées. 
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Syntaxe 

DESCRIPTIVES VARIABLES=1معو 

 الورجة 3معو 2معو

  /STATISTICS=MEAN STDDEV 

VARIANCE MIN MAX KURTOSIS 

SKEWNESS. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 
 

[$Ensemble_de_données]  

 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type Variance Asymétrie Kurtosis 

Statistique Statistique Statistique Statistique Statistique Statistique Statistique Erreur 

std 

Statistique Erreur std 

 695, 680,- 354, 026, 10,427 3,22913 20,6000 27,00 14,00 45 الوور التوعوي

 695, 208,- 354, 367,- 10,073 3,17376 17,8000 23,00 10,00 45 الوور الإعلامً

 695, 419,- 354, 003,- 6,518 2,55307 21,2667 26,00 16,00 45 الوور ا رشاوي

 695, 077,- 354, 445,- 51,045 7,14461 59,6667 74,00 41,00 45 الورجة

N valide 

(listwise) 
45 

         

 

 

 

 
Effectifs 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-APR-2024 12:09:35 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif $Ensemble_de_données 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 45 
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Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs manquantes 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques sont basées sur 

toutes les observations dotées de 

données valides 

Syntaxe 

FREQUENCIES VARIABLES=i1 i2 

i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 

i15 i16 i17 i18 i19 i20 i21 i22 i23 i24 

i25 i26 i27 i28 i29 i30 i31 i32 i33 i34 

i35 i36 i37 i38 

  /FORMAT=AFREQ 

  /ORDER=VARIABLE. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 
 

[$Ensemble_de_données]  

 

 

 
 

 

 

Statistiques 

i1 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i1 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

3,00 1 2,2 2,2 2,2 

 15,6 13,3 13,3 6 أحٌانا

 100,0 84,4 84,4 38 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

i2 

Statistiques 

i2 
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N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i2 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

3,00 1 2,2 2,2 2,2 

 33,3 31,1 31,1 14 أحٌانا

 100,0 66,7 66,7 30 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i3 
 

 

 

Statistiques 

i3 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i3 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

3,00 1 2,2 2,2 2,2 

 24,4 22,2 22,2 10 أحٌانا

 100,0 75,6 75,6 34 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 
i4 
 

 

 

Statistiques 

i4 

N Valide 45 



 

 027 
 

Manquante 0 

 

 

i4 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

3,00 1 2,2 2,2 2,2 

 40,0 37,8 37,8 17 أحٌانا

 100,0 60,0 60,0 27 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i5 
 

 

 

Statistiques 

i5 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i5 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  1 2,2 2,2 2,2 

3,00 1 2,2 2,2 4,4 

 42,2 37,8 37,8 17 أحٌانا

 100,0 57,8 57,8 26 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i6 
 

 

 

Statistiques 

i6 
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N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i6 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  2 4,4 4,4 4,4 

 44,4 40,0 40,0 18 نعم

 100,0 55,6 55,6 25 أحٌانا

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i7 

 Statistiquesل

i7 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i7 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 44,4 44,4 44,4 20 أحٌانا

 100,0 55,6 55,6 25 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 

i8 Statistiques 

i8 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i8 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 
  1 2,2 2,2 2,2 

 28,9 26,7 26,7 12 أحٌانا
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 100,0 71,1 71,1 32 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i9 
 

Statistiques 

i9 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i9 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  1 2,2 2,2 2,2 

 44,4 42,2 42,2 19 أحٌانا

 100,0 55,6 55,6 25 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i10 

 

 

 

Statistiques 

i10 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i10 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  1 2,2 2,2 2,2 

 48,9 46,7 46,7 21 نعم

 100,0 51,1 51,1 23 أحٌانا

Total 45 100,0 100,0  
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i11 

 

Statistiques 

i11 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i11 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  1 2,2 2,2 2,2 

 31,1 28,9 28,9 13 أحٌانا

 100,0 68,9 68,9 31 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i12 

Statistiques 

i12 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i12 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 46,7 46,7 46,7 21 أحٌانا

 100,0 53,3 53,3 24 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i13 

Tatistiques 

i13 

N 
Valide 45 

Manquante 0 
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i13 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  5 11,1 11,1 11,1 

 40,0 28,9 28,9 13 نعم

 100,0 60,0 60,0 27 أحٌانا

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i14 

Statistiques 

i14 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i14 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  1 2,2 2,2 2,2 

 31,1 28,9 28,9 13 أحٌانا

 100,0 68,9 68,9 31 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 
i15 

Statistiques 

i15 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i15 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  3 6,7 6,7 6,7 

 40,0 33,3 33,3 15 أحٌانا

 100,0 60,0 60,0 27 نعم
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Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i16 

 

 

Statistiques 

i16 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i16 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  3 6,7 6,7 6,7 

 51,1 44,4 44,4 20 أحٌانا

 100,0 48,9 48,9 22 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i17 

 

 

 

Statistiques 

i17 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i17 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  2 4,4 4,4 4,4 

 48,9 44,4 44,4 20 نعم

 100,0 51,1 51,1 23 أحٌانا

Total 45 100,0 100,0  
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i18 

 

 

 

Statistiques 

i18 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i18 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 28,9 28,9 28,9 13 أحٌانا

 100,0 71,1 71,1 32 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i19 

 

 

 

Statistiques 

i19 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i19 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  3 6,7 6,7 6,7 

 48,9 42,2 42,2 19 أحٌانا

 100,0 51,1 51,1 23 نعم

Total 45 100,0 100,0  
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i20 

Statistiques 

i20 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i20 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  1 2,2 2,2 2,2 

 51,1 48,9 48,9 22 أحٌانا

 100,0 48,9 48,9 22 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i21 

 

 

 

Statistiques 

i21 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i21 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  3 6,7 6,7 6,7 

 48,9 42,2 42,2 19 أحٌانا

 100,0 51,1 51,1 23 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

i22 Statistiques 

i22 

N 
Valide 45 

Manquante 0 
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i22 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  3 6,7 6,7 6,7 

 40,0 33,3 33,3 15 أحٌانا

 100,0 60,0 60,0 27 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

i23 
 

 

 

Statistiques 

i23 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i23 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  6 13,3 13,3 13,3 

 55,6 42,2 42,2 19 أحٌانا

 100,0 44,4 44,4 20 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

i24 

Statistiques 

i24 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i24 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 48,9 48,9 48,9 22 أحٌانا 
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 100,0 51,1 51,1 23 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i25 

Statistiques 

i25 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i25 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  2 4,4 4,4 4,4 

 44,4 40,0 40,0 18 نعم

 100,0 55,6 55,6 25 أحٌانا

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 

i26Statistiques 

i26 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i26 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 22,2 22,2 22,2 10 أحٌانا

 100,0 77,8 77,8 35 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 

i27Statistiques 

i27 

N Valide 45 
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Manquante 0 

 

 

i27 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 35,6 35,6 35,6 16 أحٌانا

 100,0 64,4 64,4 29 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

i28 

Statistiques 

i28 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i28 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  1 2,2 2,2 2,2 

 28,9 26,7 26,7 12 أحٌانا

 100,0 71,1 71,1 32 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

i29 

 

Statistiques 

i29 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i29 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 28,9 28,9 28,9 13 أحٌانا

 100,0 71,1 71,1 32 نعم

Total 45 100,0 100,0  
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i30 
 

 

 

Statistiques 

i30 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

i30 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 31,1 31,1 31,1 14 أحٌانا

 100,0 68,9 68,9 31 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i31 

 

 

 

Statistiques 

i31 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i31 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 24,4 24,4 24,4 11 أحٌانا

 100,0 75,6 75,6 34 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 
i32 
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Statistiques 

i32 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i32 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 28,9 28,9 28,9 13 أحٌانا

 100,0 71,1 71,1 32 نعم

Total 45 100,0 100,0  
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Statistiques 

i33 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

i33 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 24,4 24,4 24,4 11 أحٌانا

 100,0 75,6 75,6 34 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 
i34 

 

 

 

Statistiques 

i34 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i34 
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 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  3 6,7 6,7 6,7 

 48,9 42,2 42,2 19 أحٌانا

 100,0 51,1 51,1 23 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

i35 

 

 

Statistiques 

i35 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

 

i35 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  6 13,3 13,3 13,3 

 48,9 35,6 35,6 16 نعم

 100,0 51,1 51,1 23 أحٌانا

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 
i36 

 

 

 

Statistiques 

i36 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

i36 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 
  3 6,7 6,7 6,7 

 35,6 28,9 28,9 13 أحٌانا
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 100,0 64,4 64,4 29 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 

i37Statistiques 

i37 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

i37 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 26,7 26,7 26,7 12 أحٌانا

 100,0 73,3 73,3 33 نعم

Total 45 100,0 100,0  

 

 

i38 

 

 

Statistiques 

i38 

N 
Valide 45 

Manquante 0 

 

i38 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

  2 4,4 4,4 4,4 

 40,0 35,6 35,6 16 أحٌانا

 100,0 60,0 60,0 27 نعم

Total 45 100,0 100,0  
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