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كزت ىاتو الورقة البحثية على أحد أىم الدوضوعات النفسية والسلوكية عند الأطفاؿ وىو اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد، يظهر ر  ملخص:
جراء ىاتو الدراسة من خلبؿ في مرحلة الطفولة ويستمر معها حتى البلوغ والرشد بأشكاؿ وأعراض لستلفة وأكثر تعقيدا، ومن ىنا جاءت ألعية إ

لدفاىيم تقديم مقاربة نظرية شاملة تضمنت لستلف الجوانب الطبية والنفسية والتًبوية لاضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد، حيث تدت مناقشة ا
خيص والعلبج، ومن خلبؿ ىذه الدراسة والتعريفات والأنواع والنظريات الدفسرة وغتَىا من النقاط الدهمة الخاصة بهذا الاضطراب وصولا إلى التش

خلص الباحثاف إلى أف اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد ىو اضطراب معقد يصيب الأطفاؿ، تعددت أسبابو وأنواعو وزادت نسب انتشاره 
ألعها العلبج الطبي والسلوكي، أىم  مؤخرا، لذلك تعتبر عملية التدخل الدبكر والتشخيص الدقيق من أجل تقديم سبل العلبج الدتنوعة والتي تعتبر

 خطوة لػتاجها الأطفاؿ الدصابتُ بهذا الاضطراب للحد من انتشاره والتخفيف من أعراضو في مراحلو الأولى.
 نشاط زائد، تشخيص، أطفاؿ. اضطراب، تشتت الانتباه،:  يةلكلمات الدفتاحا
 

Abstract: This research paper focused on one of the most important psychological and behavioral 

topics in children, which is attention deficit disorder and hyperactivity, It appears in childhood and 

continues into adulthood with different and more complex forms and symptoms. Hence the 

importance of conducting this study by presenting a comprehensive theoretical approach that 

includes various medical, psychological and educational aspects of attention deficit hyperactivity 

disorder, Concepts, definitions, types, explanatory theories, and other important points related to 

this disorder were discussed, leading to diagnosis and treatment, Through this study, the 

researchers concluded that attention deficit hyperactivity disorder is a complex disorder that affects 

children, its causes and types are numerous and its prevalence rates have increased recently. 

Therefore, the process of early intervention and accurate diagnosis in order to provide various 

treatment methods, the most important of which is medical and behavioral treatment, is considered 

the most important step. Children with this disorder need it to limit its spread and alleviate its 

symptoms in its early stages. 
Keywords: disorder , attention deficit disorder, hyperactivity, diagnosis, children. 
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 مقدمة

ي واحدة من أىم القضايا الرئيسية التي أشغلت العديد من الباحثتُ والعلماء والدربتُ والدعلمتُ لشن لديهم إف مشاكل الطفولة ى     
اىتمامات خاصة بمرحلة الطفولة وما قد يعتًيها من مشاكل نفسية وسلوكية أو اجتماعية أو تعليمية، ولعل أكثر ما لغذب اىتماـ ىذه 

أعلى درجة لشكنة، حيث لصد الدعلم  إلى"الدشكلبت السلوكية"، وكيفية تحستُ سلوكيات الطفل  النخبة من الدهتمتُ بمرحلة الطفولة ىو
والأسرة صعوبة في التعامل مع ىؤلاء الأطفاؿ الذين يشكلوف عائقا أماـ ستَ العملية التعليمية داخل غرفة الصف والدنزؿ، إذ تجدىم 

حركتهم الزائدة، لشا لغعل الدعلم يقضي معظم وقت الحصة الدراسية في ضبط يضيعوف معظم وقتهم فيما لا يفيد بسبب عدـ انتباىهم و 
 التلبميذ لشا يسبب لو الضجر والإحباط والدلل فتقل دافعيتو وعطاءه للتعليم. 

ؤثر ت من أىػم الاضػطرابات السلوكية، وىو حالة تصيب ملبيتُ الأطفاؿ، (ADHD)يعد اضطراب نقص الانتباه مع النشاط الزائد       
نتباه وأداء مهامهم بكفاءة وفعالية، إذ يشعروف بالدلل بعد بضع دقائق من أدائها، وكذلك يعاني الأطفاؿ على قدراتهم على الاستمرار في الا

اء كاف كثرة نسياف أدواتهم الددرسية سو  إلىالتي تديزىا كثرة الأخطاء بالإضافة  ضطراب صعوبة في أداء الواجبات الددرسيةالدصابوف بهذا الا
سلسلة من الدشكلبت الدستمرة، مثل صعوبة الحفاظ  اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط حيث يتضمَّن ذلك في الددرسة أو في البيت،

حتى  معهموغالبًا ما تستمرُّ  والتي يمكن ملبحظتها في سنوات ما قبل الددرسة على الانتباه، وفرط النشاط، والسلوؾ الاندفاعي وغتَىا،
صعوبات في التكيف والتأقلم مع الحياة بصفة عامة سواء كاف من الناحية الددرسية  إلىفتؤدي بهم  ،بدرجات وأشكاؿ لستلفة البلوغ مرحلة

 أو الاجتماعية.

ليل الد وذلك حسبمؤخرا بهػذا الاضػطراب لتزايػد معػػدلات انتشػػاره  وأطباء وتربويتُ أخصائيتُمن  ولقػد تزايػد اىتمػاـ البػاحثتُ      
شار اضطراب فرط الحركة والنشاط تناو يقدر نسبة فإن   DSM5, 2013ضطرابات النفسية الأمريكيةالتشخيصي الإحصائي الخامس للب

بدرجة  و  تػػأثتَعليهم وإلعالذم، لدا لو من لا يمكن التغاضي من الأطفاؿ من أطفاؿ العالم، وتعتبر ىذه النسبة نسبة كبتَة  %01 إلىالزائد  
رط الحركػػة وتشػػتت علػػى تطػػور لظػػو الطفػػل وأسػػرتو وكػػذلك علػػى المجتمػػع المحػػيط بػػو، وتعتبػػر العنايػػة بالطفػػل الدصػػاب باضػػطراب فػػ ةكبتَ 

 الانتبػػاه مػػن أصػػعب الدهػػػاـ التًبويػػػة للوالدين وخاصة الأـ.

وء على مفهوـ تشتت الانتباه والنشاط الزائد وتعريف مصطلحات ىذا الاضطراب تسليط الض دراستنا ىذهلذلك تم من خلبؿ       
توضيح أنواعو ولستلف الأسباب الدتوصل إليها الكامنة خلف ىذا الاضطراب، مع التًكيز على لستلف النظريات الدفسرة  إلىبدقة، إضافة 

رابات الدصاحبة لو، وأختَا كيفية تشخيص وعلبج اضطراب الاضط إلىلو، وكذلك تحديد نسبة انتشاره بتُ الأطفاؿ، والتطرؽ كذلك 
 تشتت الانتباه  والنشاط الزائد. 
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  :مفاىيم أولية -1
أف نعػػرؼ بعض الدصطلحات التي تعتبر أبعاده ارتأينا  لدى الأطفاؿ قبػػل أف نعػػرؼ اضػػطراب تشػػتت الانتبػػاه والنشاط الزائد      

 .اه، فػػرط ا الحركة، والاندفاعيةالأساسية وىي تشػػتت الانتبػػ

 تشتت الانتباه: -1.1
بأنػػو شػػرود الػػذىن وتجنػػب أداء الدهػػاـ التػػي تتطلػػب الانتبػػاه لددى زمتٍ طويل، إلى جانب السػلوكيات التػي (: "6002عرفو الدســوقي )

 أغلب الأحياف وعدـ القػدرة علػى إتبػاع التعليمات، وصػعوبة في تتمثػل بالإلعػاؿ والنسػياف عنػد أداء الأنشػطة اليومية وفقداف الدمتلكات في
 .تنظيم أو أداء الدهاـ"

ضػعف القػدرة علػى تركيػز الانتبػاه إلػى الدثيػرات، وكثػرة النسػياف، والانتقػاؿ مػن نشػاط "بأنػو: د.ليلى يوسف كریم الدرسـوميوعرفتو الباحثة 
 .تعػددة وصعوبة التفكتَ"إلػى آخػر، والانشػغاؿ بموضػوعات م

 فرط الحركة: -2.1
: "السػلوؾ الػذي يتسػم بالحركػة غيػر العاديػة والنشػاط الدفػرط ويعوؽ تعليم الطفل الدضطرب بو، ويسبب لو ( بأنـو7891الأشـول ) يعرفػو

 .مشكلبت في إدارة السلوؾ"

لدقبػػوؿ بشػػكل مسػػتمر، وأف الحركة التي يصدرىا الطفل لا تكوف متناسبة مع زيػػادة فػػي النشػػاط عػػن الحػػد ا( بأنــو: "6000یحيــى ) يعرفػػو
 (92، 4102/4102 )بوني،عمره الزمتٍ".

وينشأ من سلوكيات مثل التململ، مغادرة مكانو المحدد، لغري بشكل مفرط، لغد صعوبة بأف يلعب بهدوء، الحركة الدستمرة،       
 (V-DSM, 2002, 65)والتحدث بشكل مفرط. 

 الاندفاعية: -3.1
ميل الأطفاؿ الدضطربتُ للبستجابة دوف تفكتَ مسبق ولا انتظار دورىػم ولا يعرفوف تعجلهػم عنػد "بأنو:  Goldstein (1995)عرفو 

 ".قيػامهم بػالأداء، كمػا لغػدوف صػعوبة فػي أف يفكرو في البدائل الدتاحة قبل أف يتخذوف قرارىم

ي تأجيػل الاسػتجابة وإرجائهػا حتػى تكػوف الظػروؼ مناسػبة والعجز عن فهم عواقب السلوؾ والفشل في الفشػل فػويعـرف أيضـا بأنـو: 
لى تنظيم السلوؾ وضبطو وفقا لدطالػب الدواقػف وضعف السيطرة على النزاعات والسلوؾ وعدـ القدرة على الانتظػار وتبػدؿ الدػزاج، إضػافة إ

 (4102/4102،01)بوني، .سهولة الضجر والدلل والتعرض للئحباط

 :لدى الأطفال تعريف اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد  -2
لقد تعػددت التعػاريف حػوؿ اضػطراب النشػاط الحركػي وتشػتت الانتبػاه وذلػك باختلبؼ الػرؤى، والزوايا، والددارس، والتيارات،      

 :وسندرج في ىذا الصدد لرموعة من التعاريف كما يلي
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بأنو:" الطفل الذي ليس لديو القدرة على تركيز الانتباه، والدتسم بالاندفاعية وفرط النشاط وتزداد ىذه  موسوعة علم النفس تعرفو
الأعراض شدة في الدواقف التي تتطلب من الطفل مطابقة الذات وأيضا الحكم الذاتي، والذي يظهر قصورا في مدى ونوعية التحصيل 

 .ة"الاجتماعي الأكاديمي وقصور في الوظائف

تعرفو لرموعة متخصصة من الأطباء في قصور الانتباه والاضطرابات العقلية على أنو:" اضطراب عصبي حيوي  ويعرف طبيا على أنو:"
 ."من تلبميذ الددارس %2الى  3 يؤدي الى عملية قصور حاد يؤثر على الأطفاؿ بنسبة

نع الاستجابة للوظائف التنفيذية، قد يؤدي إلى قصور في تنظيم الذات على أنو:" اضطراب في مسلوكيا   (Barkley,1990)ويعرفو
 (00-01، 4102/4102) بوني، ".وعجز في القدرة على تنظيم السلوؾ اتجاه الأىداؼ الحاضرة والدستقبلية مع عدـ ملبئمة السلوؾ بيئيا

لأطفاؿ والدراىقتُ ويتميز بعرضتُ لعا العجز في تركيز ( فتعرفو على أنو:" اضطراب لظائي يصيب ا7888)موسوعة علم النفس الشاملة أما 
 ".الانتباه وزيادة الحركة بصورة شاذة بدوف أىداؼ، ما لغعل الطفل يواجو صعوبة في التًكيز على عمل معتُ أو الاستمرار فيو لددة طويلة

ط الحركة على أنو:" اضطراب عصبي فقد عرفت اضطراب تشتت الانتباه وفر (APA,2013) الجمعية الأمريكية للاضطرابات وكذلك 
لظائي يظهر على شكل لظط مستمر من تشتت الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية، والتي تتعارض مع أداء الفرد ولظوه، وتظهر أعراضو في 

ف توجد العديد من أعراضو بيئتتُ أو أكثر)الدنزؿ، الددرسة، العمل( وتؤثر سلبا على أداء الفرد الاجتماعي، الأكاديمي أو الوظيفي، ولغب أ
 (29، 4140)حابي وشوقي،  ".( سنة04قبل سن)

الى أنو:" اضطراب لػدث في لظو القدرة على الانتباه والنشاط حيث يظهر ىذا الاضطراب في مراحل عمرية مبكرة  Kauffman ويشتَ
 ".سنوات 8و7أي قبل سن

في الدراكز العصبية التي تسبب مشاكل في وظائف الدخ مثل: التفكتَ  يعرفو على أنو:" اضطراب الدعهد القومي للصحة النفسيةوكذلك 
 ".والتعلم، الذاكرة والسلوؾ

علػى أنػو: "اضػطراب يشػمل جملػة مػن الأعػراض وىػي  (6007)الــدليل الدوحــد لدصــطلحات الإعاقــة، والتربية الخاصة، والتأىيلويعرؼ 
اء الدهاـ، ونشاط حركي زائد حيػث يعػرؼ النشػاط الزائػد بأنػو نشػاط حركػػي غيػػر ىػػػادؼ لا يتناسػػػب الصػعوبة فػي التًكيز، والاستمرار في أد

 يلي: مػػػع الدوقػػػف أو الدهمػػة، ويسػػبب الإزعػػػاج للآخرين، حيػػػث يتضمن الدعيار التشخيصي لاضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد ما

 رد في إنهاء الدهمات، وضعف التًكيز(؛قصور في الانتباه )فشل الف 
 التهور أو الاندفاعية )التصرؼ قبل التفكتَ في الأمر، وعدـ القدرة على تنظيم العمل(؛ 
  .")النشاط الزائد )الحركة الدستمرة 

اطات الغتَ الذادفة وعدـ بأنو:" لرموعة من الأعراض الدتداخلة فيما بينها، يتسم فيها  الطفل بالنش مجدي احمد محمد عبد اللهيعرفو      
الاستقرار الحركي، مع عدـ القدرة على التًكيز والانتباه والاندفاعية في حل الدشكلبت دوف تركيز، وىذا ما قد ينجم عنو صعوبة في 

 (        00، 4102/4102) البوني،.التواصل وتكوين علبقات اجتماعية ناجحة مع تدني مستوى التحصيل الدراسي"
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ا نلبحظػو ىػو أف جميػع ىػذه التعػاريف ركػزت علػى الأعػراض السػلوكية الشػائعة للبضػػطراب والدتمثلػػة فػػي الإفػػراط الحركػػي، إذف مػ     
 .وقصػػور الانتبػػاه، والاندفاعيػػة، وىػػي الأعػػراض الظاىرة على الأطفاؿ الدصابتُ بهذا الاضطراب

ىػو اضػطراب لظػائي يظهػر فػي مرحلػة  والنشاط الزائد ريف يمكػن القػوؿ أف اضػطراب تشػتت الانتبػاهوكخلبصػة لكػل مػا سػبق مػن تعػا     
ة، يتم تشخيصو في سػن الطفولػة قبػل سػن التمدرس، يعػػود ظهػػوره لعػػػدة عوامػػل وراثيػػػة أو عصػػػبية كمػػػا يراىػػػا الأطبػػػاء، أو اجتماعية ونفسي

عراضػو الحركيػة الدفرطػة، سػهولة تشػتت الانتبػػػاه والاندفاعيػػة، حيث أنو يتًؾ أثرا بالغا في سلوؾ الطفل، ويؤثر على لستلف سػنوات أىػم أ 0
 .نواحي حياة اليومية

 :لدى الأطفال أنواع تشتت الإنتباه والنشاط الزائد -3

، تم تقسيم ولا يعانوف من نشاط زائدت الإنتباه، بعد أف وجد الباحثوف أف ىناؾ لرموعة من الأطفاؿ لديهم إضطراب تشت     
 الإضطراب الى قسمتُ ولعا:

 تشتت الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد)الإفراط الحركي(:  -1.3

التًكيز والاستقرار الذىتٍ لعا جانباف أساسياف في حياة الأطفاؿ، ومع ذلك ىناؾ بعض الأطفاؿ الذين يعانوف من صعوبة في الحفاظ      
ط كيزىم وتوجيو انتباىهم لفتًة زمنية مناسبة، يتميز ىؤلاء الأفراد بالحركة الزائدة وعدـ الاستقرار، ويتجاوزوف الحدود الدعتادة للنشاعلى تر 

 .الجسمي

 :من بتُ السمات الدميزة لذؤلاء الأفراد

 تباىو لفتًة زمنية مناسبة، ويعتبر ىذا صعوبة في الانتباه لفتًة زمنية لزددة: حيث لغد الطفل صعوبة في المحافظة على تركيزه وان
 .الأمر تحدياً للؤطفاؿ الذين يعانوف من صعوبة في التحكم في انتباىهم

  الاندفاع في أداء الأعماؿ قبل التفكتَ في نتائجها: يظهر الطفل تصرفات متهورة واندفاعية حتُ يقوـ بالقياـ بمهماتو، وقد يقوـ
 .في العواقب الدتًتبة على تلك القراراتباتخاذ قرارات عشوائية دوف التفكتَ 

  النشاط الجسمي الحركي الزائد: عادة ما يكوف لدى ىؤلاء الأفراد حركة زائدة ونشاط جسمي مفرط، ويتحركوف بشكل مستمر
 .وغتَ مستقر، وقد يصعب عليهم الجلوس في مكاف واحد لفتًة طويلة

 لحركي(: تشتت الإنتباه غير الدصحوب بالنشاط الزائد)الإفراط ا -2.2

يتميز أفراد ىذا النوع من الأشخاص بعدـ القدرة على الانتباه للمهاـ لفتًة زمنية معينة دوف إندفاع أو نشاط جسمي حركي زائد،      
وىؤلاء الأشخاص لغدوف صعوبة في البقاء لرتمعتُ ومركزين على مهمة واحدة لفتًة طويلة، وقد يظهروف انشغالا متكررا أو يبدوف غتَ 

        (Barkley, 1996, 174) تُ بالأمور المحيطة بهم، قد يبدو ذلك كخطر على الأداء العاـ وقدرتهم على إتداـ الدهاـ بكفاءة.مهتم
أف اضطراب قلة الانتباه وفرط النشاط يؤثر على قدرة الطفل في الحفاظ على  يستنتجا الباحثاف لشا سبق ذكره ويضيفاف على ذلك،     

وكذلك يظهر ىؤلاء الأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا  ،الدهاـ والوظائفإلصاز ز بشكل مستمر، وتضعف قدرتو ومثابرتو على الانتباه والتًكي
النشاط الزائد الإضطراب أيضا فرط في الحركة وإندفاعية زائدة، وقد يواجو أطفاؿ ما دوف سن الددرسة الدصابتُ باضطراب نقص الانتباه و 
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، وقد يبدوف وكأنهم غتَ مبالتُ بما التمدرسهروف مشاكل في التفاعل الاجتماعي مع بلوغ الأطفاؿ سن مشكلبت في التواصل، حيث يظ
حولذم وسريعي الإنفعاؿ وكثتَين الشكوى، أما في مرحلة الطفولة الدتأخرة يكونوف مندفعتُ ويتحدثوف بدوف إذف وإندفاع، ولػركوف أيديهم 

 ياف، ويبدوف غتَ منظمتُ، ومع ذلك لا يكوف ىؤلاء الأطفاؿ عدوانيتُ عموما.وأرجلهم بشكل مستمر ومتواصل، وكثتَي النس

 :لدى الأطفال أسباب إضطراب تشتت الإنتباه والنشاط الزائد -4

مر إضطراب الإنتباه/النشاط الزائد بمراحل عديدة في تحديده والنظريات التي حاولت تفستَه، وىناؾ من النظريات التي ركزت على       
ولوجية مل البيئية فيما يتعلق بالتًبية وظروؼ الأسرة الى النظاـ الغذائي، في حتُ أف الإتجاه السائد الآف يدور حوؿ البيئة أو العوامل البيالعوا

الى الدراسات الدتعلقة بالتوأـ أو الأخوة حيث تشتَ  نتائج والوراثة، ويميل بشكل كبتَ لضو ترجيح الجانب الأختَ)الوراثة(، وذلك من خلبؿ
 نسبة ظهور الإضطرابات بتُ الأقارب من الدرجة الأولى.

من بتُ ىذه و  ،توصلت معظم الدراسات والبحوث إلى أف ىناؾ عدة أسباب لزتملة لظهور اضطراب عجز الانتباه مصحوبًا بفرط النشاط
 :الأسباب

يؤدي الى اضطراب  ائية الحيوية وأي تلف في الدماغ: تشتمل على العوامل الوراثية والعمليات الكيميالأسباب العضوية البيولوجية -1.4
 .وظيفتو

 .وادث الحقتَ والتعرض للئشعاع و تندرج تحتها مضاعفات الحمل والولادة، والتسمم وسوء التغذية، وتأثتَ العقا الأسباب البيئية: -2.4

ات بتُ الطفل والأطفاؿ الآخرين والبيئة تشمل العلبقة بتُ الطفل ووالديو، وكذلك العلبقالأسباب النفسية والاجتماعية:  -3.4
  . (Barkley, 1996, 184)الددرسية

تتوجو الدراسات الحديثة لضو التأكيد على ألعية العوامل البيولوجية والوراثية في اضطراب عجز الانتباه والافراط الحركي، فقد أظهرت      
على إسهاـ العوامل البيئية في ىذا الاضطراب. مع ذلك، يعتبر الجهاز ىذه الدراسات أف إسهاـ العوامل البيولوجية يتفوؽ بشكل كبتَ 

العصبي الدركزي عاملب مهما جدا في ظهور اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الحركي الزائد لدى الأطفاؿ، فوظائف الجهاز العصبي الدركزي 
حثتُ يروف أف ىناؾ خللب في نظاـ الاستثارة لدى الأطفاؿ وقربو أو بعده عن التوازف يمثل عاملب قويا وراء ىذا الاضطراب، وبعض البا

الدصابتُ بالاضطراب، حيث يمكن أف يتًتبط ىذا الخلل بالجهاز العصبي الدركزي، ومن خلبؿ ىذه النظرية، يمكن أف نفهم أف ىناؾ عوامل 
ئد لدى الأطفاؿ، وىذا يفسر إلى حد كبتَ تفاوت في الجهاز العصبي الدركزي تسهم في ظهور وتفاقم اضطرابات التًكيز والنشاط الحركي الزا

 (09-02، 0221)الزيات،  .شدة الاضطراب وتأثتَه على الأفراد

غتَ واضح، فما زالت جهود الأبحاث مستمرة  والنشاط الزائدلاضطراب نقص الانتباه  ما يزاؿ السبب الحقيقيلشا سبق ذكره  ستنتجت     
اضطراب نقص الانتباه  تكوف حاضرة ويعتبرىا الخبراء أىم وأوؿ سبب يمكنو أف يؤدي إلى الإصابة بمرضبو، ولكن العوامل الجينية غالبا ما 

سباب بيئية وأسباب أخرى نفسية ىي أ توصلت إليها البحوث والدراسات مؤخرا وىناؾ أسباب وعوامل أخرى كذلك النشاط الزائد،مع 
الأسباب أف الإضافات الغذائية والسكر قد يسبباف إضطراب نقص الإنتباه مع  وإجتماعية، وكذلك ىناؾ من الخبراء من يضيف على ىاتو

 فرط النشاط.
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 النظريات الدفسرة لاضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد: -5

 وىناؾ العديد من النظريات التي حاولت تفستَ اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد فأخذنا ألعها كما يلي:    

 :نتباه الطبيعينموذج بوسنر للا -1.5

الشبكة الأولى ىي شبكة الدعالجة / التحكم  ،( ثلبث مكونات للبنتباه التي يشتَ إليها بشبكات الانتباه0222ر )نلػدد لظوذج بوس     
دماغ تتواجد في الجزء الأمامي للىي تلعب ىذه الشبكة دوراً أساسيًا في اكتشاؼ الدثتَات وتأكيدىا في وعينا الحسي، و حيث  ،التنفيذي

الخلبيا العصبية في الدخ للبستجابة للمثتَات الدكتشفة والتعرؼ وىي الشبكة الثانية بدورىا تهيئ شبكة الإنذار و  ،والأجزاء القاعدية منو
توجيو / ال الثالثة بالنسبة لشبكةو  ،شبكة الأذىاف التنفيذية، وتتواجد ىذه الشبكة في الدناطق الجانبية للجزء الأمامي للدماغ من قبلعليها 

توجد ىذه الشبكة في الفص الأوسط من و  ،التحرؾ، فإنها توجو انتباىنا لضو الدثتَات الجديدة وتساعدنا على تدييز بتُ الدثتَات الدختلفة
 Berger and) قاـ بها كل منفي دراسة أجريت على عينة من الأطفاؿ الذين يعانوف من فرط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه، و الدخ. 

Posner, 2000)  في ضوء لظػوذج (Posner)   أف اضطرابات تشتت الانتباه الدصحوبة بفرط الحركة يمكن أف ترجع إلى خلل في وجدوا
 .الوظيفة العصبية الدركزية في الدماغ والحبل الشوكي، وىي الوظيفة التي تقوـ بها الشبكات الثلبث الدذكورة

 نموذج باركبي: -2.5

وىو لظوذج قائم على نتائج لرموعة من الدراسات التي تناولت اضطرابات  ،"7881 باركلي للمنعج "يعُرؼ ىذا النموذج بنموذ      
ويقوـ النموذج على   (Nigg, 2001)و( Barkley, 2003) نت ىذه الدراسات دراسة كل منتضم ،الانتباه الدصحوبة بفرط الحركة

مصطلح الوظيفة التنفيذية  ويشتَ ،نتباه إلظا يرتبط بالوظائف التنفيذية"مسلمة أساسية تؤكد "أف اضطراب فرط الحركة الدصحوب بتشتت الا
إلى لرموعة من الوظائف العليا التي تهدؼ لتنظيم السلوؾ وتوجيهو لضو الذدؼ، فإف ىذه الوظيفة تتضمن لرموعة من العمليات الدساعدة 

ويرى النموذج أف مصطلح اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه إلظا  ،مثل الذاكرة العاملة، والدرونة الدعرفية، واليقظة، والتخطيط والتنظيم
 .ويظهر ذلك بوضوح في عدـ القدرة على ضبط النفس والسيطرة عليها ،يرتبط بالطفاض الوظائف النمائية التي تقوـ بها العمليات السابقة

 :نموذج سيرجينت -3.5
إلى مشكلبت الانتباه من منظور معرفي، ولذا  "7888 سيرجينت"وذج يقوـ لظوذج باركلي بتًكيزه على الدنع، في حتُ ينظر لظ     

يستند ىذا النموذج على فرضية أساسية تشتَ إلى أف اضطراب فرط الحركة/تشتت الانتباه و  ،فإنو يمكن تسميتو بالنموذج الدعرفي النشط
بمعتٌ آخر، يعتٍ ذلك أف سبب تشتت الانتباه ، يعود في الأساس إلى خلل في القشرة اللحائية بالدخ الدسؤولة عن الشعور بالإثارة

قد يصاحب ىذا الاضطراب و  ،وفرط الحركة يعود بشكل رئيسي إلى وجود خلل في القشرة اللحائية بالدخ الدسؤولة عن الشعور بالإثارة
ية وتحقيق متطلبات الدهاـ الدختلفة الطاقة اللبزمة لتلب"ؼ الجهد على أنو يعر  وفي ىذا النموذج، نقصًا في الجهد الدبذوؿ والنشاط الدعرفي

لبحظ ىذا التصاحب في الأفراد وي ،وتؤدي حدوث اضطراب في تلك الطاقة إلى مشكلبت ثانوية في السلوؾ ،التي يتفاعل معها الفرد
 (09-02، 4102/4102)بوني، ."الذين يعانوف من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 :لدى الأطفال شاط الزائدإنتشار إضطراب تشتت الإنتباه والن -6
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الدتمدرستُ في أمريكا يعانوف من ىذا الاضطراب  الأطفاؿإلى أف الزائد النشاط اضطراب تشتت الانتباه و أشارت الدراسات الدتعلقة بػ     
ناث وتم تشخيصو عند الذكور أكثر من الإ ،من السكاف يعانوف من ىذا الاضطراب %41وتبتُ أف  ،%2 -3بنسبة تتًاوح ما بتُ 

 .ويعزى ىذا الاختلبؼ إلى طريقة اختيار العينة سواء كانت سريرية أو لرتمعية، 0/2إلى  0/2تتًاوح بتُ  بنسب
  (Cordes & T. F., 1998, 05)                                                                                                                      

الذين يعانوف من اضطراب  الأطفاؿبإجراء دراسة في مصر وتوصل فيها إلى أف نسبة  (0212) بالنسبة للدوؿ العربية، قاـ الشخصو       
، 0222)الدردير، .تقريبًا، وأف ىذا الاضطراب أكثر انتشاراً بتُ الذكور مقارنة بالإناث% 2700تشتت الانتباه وفرط الحركة تقدر بنحو 

من أطفاؿ الددارس في فئة  %41-2، يتًاوح معدؿ انتشار اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة بتُ (4112)رير النوبي ووفقًا لتق، (24
 لدراسة الحامدا وفقو ، %372 -4إلى أف نسبة انتشار ىذا الاضطراب في مصر تتًاوح بتُ  ةوتشتَ الدراس ،سنة 12إلى  6الأعمار من 

وفي دراسة أجريت في الأردف من قبل  ،%0970في السعودية بحوالي  شتت الانتباه والنشاط الزائداضطراب ت نسبة انتشار تقدر (، 4114)
      7 .%01-2الأردنيتُ تتًاوح ما بتُ  الأطفاؿ(، تم التوصل إلى أف نسبة انتشار ىذا الاضطراب بتُ 4110الزغبي )

 (13 ،4100الشبوؿ، )                                                                                                                                    
ويلبحظ الباحثاف لشا سبق ذكره أف ىاتو النسب في تحديد إنتشار اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد نسب عالية تبعث الذعر      

ف يؤكداف على ضرورة التعرؼ الدبكر على اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة والحد من ومنو فإف الباحثاوالخوؼ ولا يمكن التغافل عنها، 
انتشارىا عند الأطفاؿ، وبضرورة التشخيص الدبكر لدثل ىذا الاضطراب بحيث أنو كلما تأخر التدخل الدبكر للطفل كلما كاف علبجو أكثر 

 أعراض أخرى أكثر تعقيدا.بدرجات و للمراىقة  صعوبة لػوؿ دوف النمو السوي للطفل حيث ينتقل معو الإضطراب

 :لدى الأطفال والنشاط الزائد تشتت الانتباهت الدصاحبة لاضطراب الاضطرابا -7

عدة اضطرابات وقد يكوف واحدة أو أكثر من ىذه الاضطرابات، اضطرابات  والنشاط الزائديصاحب اضطراب تشتت الانتباه      
 طرابات سلوكية، نذكرىا بالتفصيل فيما يلي: اجتماعية، واضطرابات انفعالية، واض

 :اضطرابات الاجتماعية -1.7
يعاني الأطفاؿ الدصابوف باضطراب قصور الانتباه مع فرط في النشاط الحركي من العديد من الصفات السلوكية الدميزة، فهم يكونوف      

لى ذلك، يتميزوف بعدـ الامتثاؿ للقواعد السلوكية التي تحكم مندفعتُ وعنيدين في بعض الأحياف، وقد يظهروف سلوكًا عدوانيًا. بالإضافة إ
التعامل مع الآخرين، ىذا لغعل المحيطتُ بهم يشعروف بالاستياء بتُ الحتُ والآخر ويواجهوف صعوبة في التعامل معهم سواء في الدنزؿ أو 

ذىم المحيطوف بهم ولا يتعاملوف معهم بشكل جيد، الددرسة، ونتيجة لذلك، لغد ىؤلاء الأطفاؿ صعوبة في التكيف اجتماعياً، حيث ينب
قواعد انيًا وعنيدًا، وقد يرفض إتباع بالإضافة إلى ذلك، الطفل الذي يعاني من اضطراب قصور الانتباه قد يظهر سلوكًا مندفعًا وعدو 

وتطبيقها في نشاط معتُ، وتتميز سلوكياتو بالتدخل في أنشطة الآخرين وحديثهم، بالإضافة إلى ارتكاب  السلوؾ الاجتماعي السوي
سلوكيات غتَ مرغوبة تؤذي الآخرين دوف أخذ مشاعرىم في الاعتبار. ولذلك، يشعر المحيطوف بو بالاستياء سواء في الدنزؿ أو في الددرسة 

 لى الطفل الاجتماعي التوافق مع مرجعية رفض المحيطتُ لو.وغتَىا من الأماكن، ونتيجة لذلك، يصعب ع
 :الاضطرابات الانفعالية -2.7

يعاني الأطفاؿ الدصابوف بػ "اضطراب قصور الانتباه مع فرط في النشاط الحركي" من عدـ النضج الانفعالي بالدقارنة مع عمرىم الزمتٍ      
ل الأطفاؿ، مثل الاندفاعية والنشاط الحركي الزائد. وتتًافق ىذه السلوكيات مع والعقلي، ويتمثل ذلك في ظهور سلوكيات غتَ مقبولة من قب
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بالإضافة إلى ذلك، يواجهوف صعوبة  ،صعوبة التأقلم مع الظروؼ الجديدةالتهور وسرعة الغضب، والديل إلى لوـ الآخرين، وتذبذب الدزاج، و 
ر لديهم اضطرابات انفعالية أخرى مثل القلق الدعمم والاكتئاب الدزمن. بجانب ذلك، قد يظه ،بتَ عن مشاعرىم وعواطفهم الداخليفي التع

وكذلك يتعرض ىؤلاء الأطفاؿ للرفض الاجتماعي من قبل أقرانهم بسبب تلك السلوكيات غتَ الدقبولة، لشا يؤدي إلى العزلة الاجتماعية 
لتكيف مع لرتمعهم المحيط، وقد يتم استبعادىم من والشعور بالوحدة النفسية، ويشعروف بالاختلبؼ عن غتَىم ولغدوف صعوبة في ا

 .الأنشطة الاجتماعية مع الأطفاؿ الآخرين أو يتم رفضهم من اللعب في المجموعات

 :الاضطرابات السلوكية -3.7
اصػة السػلوؾ تنتشر الاضطرابات السلوكية بػتُ الأطفػاؿ الػذين يعػانوف مػن قصػور فػي الانتبػاه مػع فػرط فػي النشػاط الحركػي وخ     

المحيطػة العػدواني، حيػث يػؤدي ىػذا السػلوؾ إلػى اضػطراب علبقػاتهم الاجتماعية بالآخرين، وبالتالي فإنهم يعجزوف عػن التكيػف مػع البيئػة 
ضػػطرابات التعػػرؼ علػػى معػػدؿ انتشػػار بعػػض الا بهدؼ( دراسػة (Biederman et al 1991بهػم، وقػد أجػرى بيػدرماف وزملبئػو 

 ,Maria et alمػن ىػؤلاء الأطفػاؿ يعػانوف مػن اضػطرابات سػلوكية. بينمػا أجػرت ماريػا وزملبئهػا %  21السػػلوكية، فتوصػػل أف إلػػى

طفاؿ الذين يعانوف الانتبػػاه والاضطرابات الانفعالية والسلوكية بتُ الأ دراسػػة ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ علػػى مػػدى انتشػػار اضػػطرابي ((1996
طفػلب مػن العينػة لػػػديهم اضػػػطراب  43نتػائج أف ال وأظهرتطفػلب مػن الددرسػة الابتدائية، 021مػن صػعوبات الػتعلم، وشػملت الدراسػة 

العلبقػػة بػػتُ مػن كػل  لفحصدراسػػة  ,Burns) 0220)بػػػورانس أجرى طفػػػلب لػػػديهم اضػػػطرابات سػػػلوكية فقػػػط. كمػػػا  04الانتبػػػاه و
العنػػاد، بمعنػػى سػلوؾ اضػطراب الانتبػاه وعنػاد الطفػل، فأوضػحت نتػائج الدراسػة أف ىنػاؾ علبقػة ارتباطيػة موجبػػة بػػتُ اضػػطراب الانتبػػػاه و 

وعػدـ اسػتماعهم للؤوامػر والتعليمات لآخرين لومعارضتهم  ،يزداد عناد الأطفاؿ الدصابتُ بفرط النشاط الحركي مع قصور في الإنتباهآخػػر 
 .مقارنة بالأطفاؿ العاديتُ

اضطرابات النوـ واضطرابات الكلبـ والاضطرابات الدعرفية وما وراء الدعرفية مثل  وكذلك ىناؾ اضطرابات أخرى مصاحبة مثل      
الوظائف )التخطيط، السببية، تشغيل الذاكرة، التحكم )ضعف القدرة على التفكتَ( وكذلك قصور في الوظائف التنفيذية ومن أىم ىذه 

 (93-24، 4100)ثابت،  في السلوؾ(، وكذلك الانتباه وتحويل لرموعات الدعرفة وأيضا الدرونة في التفكتَ والتعديل الذاتي الدعرفي.

ت اجتماعية، سلوكية، انفعالية، معرفية نستنج لشا سبق أف اضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة يصاحبو عدة اضطرابات منها اضطرابا     
كانت وما وراء الدعرفية، واضطرابات مصاحبة للنوـ والكلبـ....الخ، وىذا ما يلزـ على الإطباء والدختصتُ في ىذا المجاؿ أف لػددو فيما إذا  

طرابتُ في الوقت ذاتو عن الاضكلب   أو بسبب اضطراب آخر، أو ما إذا كاف الطفل لػمل   (ADHD)الأعراض الظاىرة بسبب اضطراب
 طريق الاختبارات والدقاييس الدعيارية للتشخيص.

 

 :لدى الأطفال تشخيص إضطراب الإنتباه والنشاط الزائد -8

عتبر لزددة وعلى الدختص في عملية ت ADHD))يشتَ الدليل التشخيصي والإحصائي في لستلف طبعاتو بأف اعراض اضطراب      
 .من ذوي ىذا الإضطراب قد يشكوف اضطرابات انفعالية ونفسية التشخيص أف ينتبو الى العديد
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عند الطفل لغب أف يستوفي الطفل معايتَ تشخيصية التي حددىا الدليل التشخيص والاحصائي ADHD)) ولتحديد لظط الاضطراب     
 ADHD))ا الدليل اضطرابالذي نشرتو الجمعية الأمريكية لطب النفسي، حيث صنف ىذ(DSM-5) للبضطرابات النفسية والعقلية 

 الى ثلبث الظاط كما يلي:

 :نمط تشتت الانتباه -1.8

لتشخيص اضطراب تشتت الانتباه يتطلب وجود ستة أعراض أو أكثر من الأعراض التالية لددة لا تقل عن ستة أشهر، وىذه      
 :ض ما يليتتضمن الأعراو الأعراض تؤثر بشكل سلبي ومباشر على النشاطات الاجتماعية والأكاديمية. 

  ؛اجبات الددرسية أو الأنشطة الأخرقلة الانتباه للتفاصيل الدقيقة أو ارتكاب الأخطاء بدوف اىتماـ في الو. 

 ؛صعوبة المحافظة على التًكيز أثناء العمل أو القياـ بأي أنشطة، مثل صعوبة التًكيز خلبؿ المحادثات أو القراءة 

 ؛تؿ العقل بأشياء أخرى في ذلك الوقو انشغاعدـ الاستجابة عند مواجهة توجيهات مباشرة أ 

  قد يبدأ الدهمة ولكن و  ،التعليمات وفشل في إنهاء الواجبات الددرسية أو الدهاـ الروتينية بشكل صحيح إتباععدـ القدرة على
 ؛يفقد التًكيز بسرعة ويشتت انتباىو بسهولة

 ؛ماء والدتعلقات الشخصية بشكل منتظتابعة أو الحفاظ على الأشيصعوبة في تنظيم الدهاـ والأنشطة، مثل صعوبة إدارة الدهاـ الدت. 

 ؛تجنب أو كره أو تردد في الدشاركة في الدهاـ التي تتطلب جهدًا عقليًا مستمراً، مثل الأعماؿ الددرسية أو الواجبات الدنزلية 

 (22، 4140)حابي ولشادي، .فقداف الأشياء الضرورية لأداء الدهاـ والأنشطة الدعتادة 

 :الاندفاعة -نمط فرط الحركة -2.8

لغب أف تتوافر ستة أعراض على الأقل من الأعراض التالية لددة لا تقل عن ستة كذلك الاندفاعية،   -لتشخيص اضطراب فرط الحركة      
ود اضطراب ىذه الأعراض تدثل مؤشرات قوية على وجو ، لنشاطات الاجتماعية والأكاديميةتؤثر سلبًا وبشكل مباشر على اأيضا أشهر، و 

 .الاندفاعية -فرط الحركة 

 :تتمثل ىذه الأعراض في النقاط التالية

 ؛في اليدين أو القدمتُيبدي حركات تدلمل و في كرسيو  الشخص يتلوى 

 ؛يتًؾ الدقعد في الحالات التي ينبغي أف يبقى فيها مثل الصفوؼ الدراسية أو الدكاتب 

 ؛غالبًا ما يركض أو يتسلق في مواقف غتَ مناسبة 
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 ؛يواجو صعوبات في اللعب أو الالطراط بهدوء في الأنشطة التًفيهية 

 ؛يبدو غالبًا متحفزاً أو يتصرؼ كما لو أنو "مدفوعًا بمحرؾ" 

 ؛يتحدث بشكل مفرط وزائد عن اللزوـ 

 ؛يتسرع في الرد على الأسئلة قبل اكتمالذا )مثلًب، يكمل جمل الآخرين ولا ينتظر دوره في الحديث 

 بشكل متكرر أو يتدخل في شؤونهم الشخصية مثل المحادثات والألعاب والأنشطة، وقد يبدأ في استخداـ أشياء  يقاطع الآخرين
 .الآخرين دوف أف لػصل على إذف

 :نمط الدختلط )الدشترك( -3.8

ل من تشتت الاندفاعية يستدعي ظهور ستة أعراض على الأق-تشخيص الاضطرابات التي تشتمل على تشتت الانتباه وفرط الحركةول     
يمكن أف يظهر بعض أعراض فرط الحركة و  ،الاندفاعية لددة لا تقل عن ستة أشهر-الانتباه وستة أعراض على الأقل من فرط الحركة

والاندفاعية أو أعراض تشتت الانتباه قبل سن الثانية عشر، كما يمكن أف تكوف ىذه الأعراض موجودة في بيئتتُ أو أكثر، مثل الددرسة 
ة الأداء الاجتماعي أو لغب وجود دليل صريح على تأثتَ ىذه الأعراض في جود والأىم من ذلك ،ومع الأصدقاء والأقاربوالدنزؿ، 

باضطراب عقلي مثل  آخر، ولا يمكن تفستَىا لغب أيضًا أف لا تقتصر الأعراض على سياؽ الفصاـ أو أي اضطرابو  ،الأكاديمي
 (29-22، 4140 ،.)حابي ولشاديالشخصيةاضطراب الدزاج أو اضطراب القلق أو اضطراب 

تشمل ىذه العوامل  ،، أف تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يعتمد على عدة عواملالدوضوعيوضح الباحثاف، في ىذا      
أو أكثر اض أعر  6أعراض أو أكثر لعدـ الانتباه، وكذلك  6لغب أف يظهر لدى الطفل و تكرارىا، وشدتها. و عدد مرات ظهور الأعراض، 

أعراض أو أكثر من ىاتتُ المجموعتتُ موجودة، فإف الطفل يعاني من اضطراب نقص الانتباه  6إذا كاف ىناؾ و  ،لفرط الحركة والاندفاعية
 .وفرط الحركة من النوع الدشتًؾ

يعُتبر رد فعل الطفل في موقف  لاو  ،على الأقل، مثل الدنزؿ والددرسة علبوة على ذلك، لغب أف تظهر الأعراض في لزيطتُ لستلفتُ     
فإذا كانت الأعراض تظهر فقط في الدنزؿ أو في الددرسة فقط،  ،فرط الحركة ونقص الانتباه معتُ أو مشكلة لزددة كمؤشر على اضطراب

ناتجة يمكن أف تكوف ىذه الأعراض و  ،اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركةولا تظهر في أي مكاف آخر، فإف ذلك غتَ كاؼٍ لتشخيص 
وبالإضافة إلى ذلك، لغب أف تكوف الأعراض أكثر وضوحًا لشا ىو متوقع لنمو الطفل، ولغب أف تظل ىذه الأعراض  ،عن حالة معينة

 .لستة أشهر على الأقل

ث إلى أف ويشتَ بعض الأبحا ،ا، حيث يعتمد على تقدير الدراقبأف تشخيص الحالة قد يكوف صعبً  ةيمتعليالومن الدلبحظ في العملية      
ىذا يعكس  ،تأثر أداؤىم الأكاديمي بشكل سلبيالأطفاؿ الذين يعانوف أساسًا من نقص الانتباه يتم تشخيصهم بشكل أكبر عندما ي

 .التحديات التي قد يواجهها الأطفاؿ ىؤلاء في البيئة الدراسية وضرورة تقديم الدعم والتوجيو الدناسب لذم
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 :لدى الأطفال ئدعلاج إضطراب الإنتباه والنشاط الزا -9

إف إضطراب تشتت الإنتباه الدسحوب بفرط الحركة ىو لرموعة من الإضطرابات الدتداخلة والدتباينة، لشا أدى ذلك الى تعدد وتنوع      
 :التقنيات والطرؽ العلبجية لو. حيث يتم عرضها كالآتي

 )العلاج الطبي)العلاج باستخدام الدواء -1.9

الى إستعادة التوازف الكميائي للقواعد الكيميائية الدوجودة بالناقلبت العصبية في الدماغ، والتي يؤدي تأثتَىا الى يهدؼ العلبج الدوائي      
 (401، 4144)الجندي، زيادة كفاءة إنتباه الطفل، لشا يؤدي الى زيادة تركيزه، في حتُ يقلل من مستوى إندفاع الطفل ونشاطو الفرط. 

ة القدرة على التًكيز والانتباه لدى الأطفاؿ، وبالتالي يتمكنوف من متابعة الاستًاتيجيات التعليمية بشكل أفضل تعزز العلبجات الدوائي     
 .وتحقيق التقدـ في العمل الددرسي، يمكن لذذه العلبجات أف تساعد الأطفاؿ على التحكم في السلوؾ الفرط والاستجابة الزائدة للمحفزات

 :العلاج السلوكي-2.9

تمد العلبج السلوكي على النظريات لسلوكية الخاصة بتشكيل وإكتساب السلوؾ باعتبار أف السلوؾ الانساني السوي والشاذ سلوكا يع     
ن قابلب للتعلم بمعتٌ أنو يمكن تشكيلو واكتسابو للؤفراد وكذلك لظوه أو اطفائو من خلبؿ تحديد السلوكيات الغتَ مرغوبة فيها وتعديلها م

 (400-401، 4144)الجندي، .خرى مرغوبة يتم تدريب الطفل عليهاخلبؿ سلوكيات أ

ىذه النظرية تهدؼ إلى تدريب الأطفاؿ على السلوكيات الدرغوبة وتعليمهم كيفية الاستجابة بطرؽ ملبئمة للتحديات والدواقف الحياتية      
تفاعلوف بشكل صحيح ومقبوؿ مع الآخرين وكيف يتحكموف الدختلفة التي يواجهونها، فعند توفتَ التعليم اللبزـ للؤطفاؿ يتعلموف كيف ي

 .في تصرفاتهم

 :العلاج الغذائي -3.9

يوصى معظم الدتخصصتُ الى ضرورة إتباع نظاـ غذائي لذذه الفئة من الأطفاؿ، ويشمل الامتناع والحد عن تناوؿ بعض الأطعمة التي      
ة(، الألواف الصناعية والنكهات الصناعية، الدواد الحافظة، والتًكيز على تتكوف أو يدخل ضمن مكوناتها السكر )الحلوى، الشوكولاط

 .الأطعمة التي تحتوي على مكونات الحديد، والأحماض الدىنية

 

 

 :العلاج الأسري -4.9

الالغابية  يعد العلبج الأسري من أىم العلبجات لإضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، حيث يهدؼ الى تقوية الروابط والعلبقات     
 بتُ أفراد العائلة من خلبؿ تطوير القدرات الشخصية والبيئية التي يمكن أف توقظ قواىم الكامنة وتحل الدشكلبت وتتغلب على العقبات التي

 (400، 4144 )الجندي،.تحوؿ دوف سعادتهم في الحياة، سيكوف لذذا تأثتَ إلغابي على الطفل
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ى بتأثتَ إلغابي بالغ على الطفل الدصاب، فهو يمكنو أف يستفيد من الروح العائلية الإلغابية والدعم ومن الدؤكد أف العلبج الأسري لػظ     
لغابية الذي يشعر بو من أفراد العائلة، فالأجواء العائلية الداعمة والإلغابية تعمل على تعزيز صحتو النفسية والعاطفية، وتساىم في تغليب الإ

 .والسعادة في حياتو

 :ج التربويالعلا -5.9

بيئة تعليمية مناسبة للبطفاؿ ذوي إضطراب قصور الانتباه الدسحوب بالنشاط الزائد  إف كل الدداخل التًبوية تؤكد على ضرورة توفتَ     
مثل تجهيز حجرات النشاط بالامكانيات التي تناسبهم بحيث تبعد عن كل ما يسبب تشتت انتباه الطفل من ضوضاء وإجتماعات 

 (404-400، 4144ندي، )الج.خارجية

بشكل عاـ، يعتبر توفتَ بيئة تعليمية مناسبة للؤطفاؿ ذوي اضطراب قصور الانتباه الدسحوب بالنشاط الزائد، نقطة حاسمة في تعزيز      
تعزيز تركيزىم أدائهم التعليمي وتطوير مهاراتهم الحيوية، يتطلب ذلك التًكيز على تلبية احتياجاتهم الخاصة وتوفتَ الأدوات الدناسبة ل

 .وانتباىهم

لشا سبق ذكره إستنتجا الباحثاف أف طرؽ علبج إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة غالبا ما تتضمن مزلغا من تعديل السلوؾ وتغيتَ      
الإضطراب،  ألظاط الحياة سواء كاف في البيت أو الددرسة، وأنظمة عذائية لزددة وإستشارات طبية، فضلب عن الأدوية الدخصصة لذذا

وحسب إطلبع الباحثاف على الدراسات الخاصة بهذا الإضطراب أثبتت أغلبيتها أف الإدراة الطبية والعلبج السلوكي لعا أكثر 
الإستًاتيجيات كفاءة في التخفيف من أعراض ىذا الإضطراب، يليهما تناوؿ الأدوية لوحدىا ثم العلبج السلوكي، في حتُ أظهرت نتائج 

يؤدي إلى تغتَات كبتَة وملموسة على الددى ف الدواء يؤدي الى تحستُ السلوؾ عند تناولو على الددى القصتَ، لكنو لا دراسات أخرى أ
 .الطويل

 

 

 

 

 

 خاتمة

يعد التعامل مع الأطفاؿ الدصابتُ بإضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد تحديا كبتَا للآباء ولدعلمي الددارس وحتى الدتخصصتُ       
الطفل، تعددت أسبابها وتنوعت ولا يوجد  تواجومشكلة سلوكية  بل ىيمن صعوبات التعلم ليست لحالة نا الطفل نفسو، وىذه اوأحيا

ز على أمر ما لأكثر من لحد الآف سبب رئيسي لذا، وعادة ما يكوف ىؤلاء الأطفاؿ مفرطتُ في النشاط ومندفعيتُ ولا يستطيعوف التًكي
ثة إلى مسسة بالدئة من طلبب الددارس بهذه الحالة في حتُ أف الذكور أكثر إصابة من الإناث، وفي حتُ ، حيث يصاب من ثلببضع دقائق
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الطفل الدصاب في معظم الأحياف يدرؾ مشكلتو ولكنو لا أف يشكل وجود طفل مصاب بهذه الحالة مشكلة حقيقية أحيانا للآباء، وحتى 
لدين والمحيطتُ بالطفل والدختصتُ الكشف الدبكر عن ىذا الاضطراب وتشخيصو وتقديم على الوا لذا يتعتُيستطيع السيطرة على سلوكو، 

تؤثر على سلوكو  العلبج الدناسب لو لكي لا تتفاقم أعراضو لدى الطفل وتنتقل معو لدراحل متقدمة من العمر يصعب علبجها، وبالتالي
 .   بشكل عاـ حياتووتعليميو و 

 التوصيات والدقترحات:

 أسفرت عليو نتائج دراستنا ىذه نضع جملة من الاقتًاحات والتوصيات وىي كالآتي: على ضوء ما

 روري لتقديم الدعم في الددارس أمر ضتشتت الانتباه والنشاط الزائد  ؿ الذين يعانوف من اضطرابإف الكشف الدبكر عن الأطفا
 ؛فعاؿ وفوريلغب أف يتم توفتَ الخدمات الساندة لذؤلاء الأطفاؿ بشكل ، و والرعاية لذم

  الإخصائيتُ النفسانيتُ لا سيما العاملتُ في القطاع التعليمي إعداد وتصميم برامج علبجية لتخفيف من حدة ىذا لغب على
 الإضطراب الذي يعاني منو الأطفاؿ وذويهم؛

  علمتُ وأولياء يمكن للؤطباء والدو  ،مؤشرات السلوؾ والأداء الأكاديمييمكن أف يتم الكشف عن ىذه الاضطرابات من خلبؿ
 ؛الأمور أف يلعبوا دوراً حاسماً في تحديد ىذه الدؤشرات واتخاذ الإجراءات الدناسبة

  الحرص على مواكبة الدستجدات في لراؿ استخداـ الفنيات والدهارات الدعرفية السلوكية كأحد من أبرز الطرائق في علبج
 إضطرابات الأطفاؿ السلوكية؛

 من أجل تحقيق فعالية للبرامج  الوالديةشاركة الديم الخدمات العلبجية للطفل والتأكيد على ضرورة عدـ إلعاؿ دور الأىل عند تقد
 الدقتًحة للبضطراب؛

  تطور توعية الأسرة والددرسة بتخصيص حملة توعية ولزاضرات للكشف عن ىذا الإضطراب وتشخيصو وضرورة التكفل بو لدنع
 ؛الطفل حياةإنعكاساتو على 

  الاضطرابات في مثل ىذه الددارس والأىل والمجتمعات معًا لكشف وتقديم الدعم للؤطفاؿ الذين يعانوف لغب أف تتعاوف
 .ىذا سيساىم في تحستُ حياة ىؤلاء الأطفاؿ وتعزيز فرص لصاحهم الأكاديمي والشخصي في الدستقبل، الددارس
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