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 الصلابة النفسية لدى المصابين بفيروس كورونا 
 وصفية مقارنة بمدينة الوادي ولاية الواديدراسة 



 ممخص
تعالج الدراسة الحالية موضوع الصلابة النفسية لدى المصابين بفيروس كورونا وذلك من خلال مقارنة بين 

 المصابين والأفراد غير المصابين بأمراض مزمنة الأفراد
 فردا 60وذلك باختيار عينة عرضية من مدينة الوادي قوامها , اعتمدت الدراسة عمى المنهج الوصفي المقارن

 . من فئة غير المصابين30 من فئة المصابين و30منهم 
وحساب صدقه وثباته عمى عينة استطلاعية قوامها  (2013لنجيب قرعان )وتم اختيار مقياس الصلابة النفسية 

 ., ثم تم تطبيقه عمى العينة الأساسية لمدراسة( فرد52)
وبعد جمع النتائج وتبويبها توصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية حسب 

, كما بينت النتائج أن الأفراد غير المصابين بأمراض مزمنة (غير مصاب/مصاب )متغير الأمراض المزمنة  
 .هم أكثر صلابة من المصابين بها
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Abstract 
 

The current study deals with the issue of psychological hardness among people 
infected with the Corona virus, through a comparison between infected individuals 
and individuals without chronic diseases. 
The study relied on the comparative descriptive approach, by selecting a cross 
sample from the city of EL-OUED consisting of 60 individuals, 30 of whom were 
from the injured category and 30 from the non-injured category. 
The Psychological Hardness Scale was chosen (Najib Quraan 2013) and its validity 
and stability were calculated on a survey sample of (52 individuals), then it was 
applied to the main sample of the study. 
After collecting and categorizing the results, the study concluded that there were 
statistically significant differences in psychological hardness according to the chronic 
disease variable (infected / uninfected), and the results showed that individuals 
without chronic diseases are more solid than those with them. 
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ٌعد فٌروس كورونا الذي لاٌرى بالعٌن المجردة من بٌن الفٌروسات حٌوانٌة المصدر التً تنتقل بٌن      

إذ ٌسبب  , الحٌوانات والبشر وٌعتبر هذا الفٌروس من أحد أبرز المشكلات التً تواجهها معظم بلدان العالم

الحمى وأمراض أكثر وخامة هذا من الناحٌة الصحٌة وكذا ظهور استنزاف فً ,اعتلالات تتنوع بٌن الزكام 

كما أن للصلابة النفسٌة  , الموارد البشرٌة والمادٌة للمجتمع إضافة لتسببها فً مشاكل نفسٌة واجتماعٌة جمة

حٌث ٌعانً الأشخاص فً حالة الإصابة به  (فٌروس كورونا )تأثٌر عند  الشخص فً التغلب على هذا الداء 

عدم )من إحساس قوي بالخطر مما ٌجعلهم ٌشعرون بالتوتر أو الخوف حتى فً حالات السلامة العضوٌة 

كما أن الصلابة النفسٌة ترجع للبنٌة النفسٌة للشخص وكٌفٌة تخطٌه لمشكلاته الحٌاتٌة , (وجود أمراض مزمنة 

 لم تكن مبنٌة بناءا جٌدا فٌصبح حٌنها إذ تتأثر أنلبٌئته وظروف عٌشه بحٌث ٌمكن ,العسٌرة منها والبسٌطة 

.  عرضة لأي صدمة حٌاتٌة كفٌروس كورونا   الإنسان

 وٌتم دراسة هذا الموضوع من خلال تخصٌص الفصل الأول لمشكلة الدراسة وتساؤلاتها بالإضافة إلى

أهداف الدراسة وعرض المفاهٌم الأساسٌة وفً نهاٌة هذا الفصل  فرضٌتها و أهمٌتها ثم سٌتم التطرق إلى

الحدٌث ٌلٌها  نعرض الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الصلابة النفسٌة مرتبة حسب السنة من القدٌم إلى

التعقٌب عنها ثم ٌتم عرض الفصل الثانً المتعلق بإجراءات المنهجٌة للدراسة  والذي ٌحتوي على منهج 

. الدراسة والدراسات الاستطلاعٌة التً تتم فٌها دراسة الخصائص السٌكوسمترٌة لأداة الدراسة

 التطرق لعٌنة الدراسة الاستطلاعٌة ومجتمعها الأصلً وفً العنصر الذي ٌلٌه سٌتم التطرق إلى بالإضافة إلى

الدراسة الأساسٌة من حٌث الحدٌث عن العٌنة و أداة جمع البٌانات و الأسالٌب الإحصائٌة المعتمدة وفً 

العنصر الأخٌر ٌتم عرض وتحلٌل النتائج ثم مناقشتها وتقدٌم خلاصة عامة للدراسة ثم المراجع المعتمدة ثم 

. ملاحق الدراسة
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 :المشكلة والتساؤلات1

   تعد فٌروسات كورونا سلبلة واسعة من الفٌروسات التً قد تسبب المرض للحٌوان والإنسان ولم ٌكن هناك 

وقد . 2019أي علم بوجود هذا الفٌروس الجدٌد ومرضه قبل بدء تفشٌه فً مدٌنة و وهان الصٌنٌة فً دٌسمبر

 . الآن إلى جائحة تؤثر على عدٌد من بلدان العالم 19تحول كوفٌد 

ومن المعروف أن عددا من فٌروسات كورونا تسبب لدى البشر أمراض تنفسٌة تتراوح حدتها من نزلات البرد 

أمراض القلب ، )الشائعة إلى الأمراض الأشد ولقد كان لها تأثٌر أكبر وأخطر على المصابٌن بأمراض مزمنة 

والمتلبزمة التنفسٌة الحادة ( مٌرس)، وخاصة مثل  متلبزمة الشرق الأوسط التنفسٌة (...ضغط الدم والسكري 

 .(سارس )الوخٌمة 

كما ٌعانً أصحاب الأمراض المزمنة من ضعف فً جهازهم المناعً ، ما ٌجعلهم عرضة للؤي عارض 

ومع انتشار فٌروس كورونا أظهرت البٌانات أن نسبة الوفٌات .  الأصحاء صصحً بنسبة اكبر من الأشخا

" ذا تلٌغراف "الناتجة عن الفٌروس تعود للذٌن ٌعانون من الأمراض المزمنة ، بحسب تقرٌر لصحٌفة 

 ".كٌف ٌؤثر فٌروس كورونا على مرضى السكري ، الربول والحالات الصحٌة الأخرى ؟" البرٌطانٌة بعنوان 

من خلبل تجربتنا فً " ٌقول فان تشونغ ، أستاذ طب الجهاز التنفسً فً جامعة إبريال كولٌدج  البرٌطانٌة و

التعامل مع أوبئة الإنفلونزا ، فإن الأشخاص الذٌن ٌعانون من حالات مرضٌة مزمنة ٌكونون  أسوء حالة من 

 .أولئك الذٌن لا ٌعانون من أي مرض 

النسبة الأكبر للوفٌات فً مدٌنة و "فإن ،الطبٌة new englandووفق ورقة بحثٌة نشرها تشونغ فً مجلة 

 ".وهان الصٌنٌة بسبب فٌروس كورونا تعود إلى أشخاص ٌعانون من أمراض مزمنة 

سجل ،قد أشارت إلى أن ارتفاع معدل الوفٌات بسبب كورونا  (JAMA)وكانت مجلة الجمعٌة الطبٌة الأمرٌكٌة 

من نسبة الوفٌات تعود إلى مرضى القلب و %10.5فإن ،ووفق المجلة .لدى أصحاب الأمراض المزمنة 

 .لمرضى السرطان %5.6و،لمرضى الجهاز التنفس6.3ً%لمرضى السكري %7.3الأوعٌة الدموٌة و

وهذا الفٌروس الخطٌر لابد أن ٌؤثر على البنٌة النفسٌة التً لا تظهر للعٌان وقد تسبب هشاشة لدى الشخص 

ومن بٌن الاضطرابات النفسٌة التً ولدَها الفٌروس التاجً . المصاب سواء كان حامل للؤمراض المزمنة أو لا 

مصدر  من مصادر الشخصٌة الذاتٌة لمقاومة الآثار السلبٌة اضطراب الصلببة النفسٌة والتً تعرَف على أنها 

لضغوط الحٌاة والت خفٌف من آثارها على الصحة النفسٌة والجسمٌة،حٌث تساهم الصلببة النفسٌة فً وجود 

 "ذلك النوع من الإدراك و التقوٌم و المواجهة الذي ٌقود إلى التوصل إلى الحل الناجح
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: وعلى ضوء ما سبق ٌمكن صٌاغة مشكلة الدراسة الحالٌة فً التساؤل التالً

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الصلببة النفسٌة لدى المصابٌن بفٌروس كورونا حسب الإصابة 

 .(غٌر مصاب/مصاب )بالأمراض المزمنة

 :فرضٌة الدراسة2)

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الصلببة النفسٌة لدى المصابٌن بفٌروس كورونا حسب الإصابة بالأمراض 

. (غٌر مصاب/مصاب )المزمنة

 :أهمٌة الدراسة3)

تعد هذه الدراسة على درجة كبٌرة من الأهمٌة، حٌث أنها تتناول موضوعا هاما وهو الصلببة النفسٌة خاصة 

فً ظل انتشار فٌروس كورونا  الذي ٌعانٌه العالم، باعتبار أن الإصابة بهذا الفٌروس  تترك أثر وأعراض 

اضطرابات نفسٌة، رغم الاهتمام الكبٌر الذي لاقاه فٌروس كورونا  فً  ربما تطول عند الفرد، وقد تؤدي إلى

. المحاولة لإٌجاد طرق تحد أو تخفض من نسبها

وتكمن الأهمٌة فً التركٌز على الصلببة النفسٌة للؤفراد المصابٌن بفٌروس كورونا ،وما تخلفه من آثار نفسٌة 

: تؤثر على حٌاتهم الآنٌة والمستقبلٌة بحٌث أصبحت تمثل هاجس لكل بلدان العالم فً ظل عدة متغٌرات

. بالأمراض المزمنة (عدم الإصابة  /الإصابة)

كما ٌعد المرضى المزمنٌن الأكثر عرضة للئصابة بفٌروس كورونا أكثر من غٌرهم نظرا لضعف جهازهم 

المناعً فً تصدٌه للؤخطار الصحٌة ، وقد أظهرت البٌانات أن نسبة الوفٌات الناتجة عن الفٌروس تعود للذٌن 

 .البرٌطانٌة " ذا تلٌغراف "ٌعانون من الأمراض المزمنة بحسب تقرٌر لصحٌفة 

 :أهداف الدراسة4)

فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الصلببة النفسٌة لدى المصابٌن بفٌروس كورونا  التأكد من وجود أو عدم وجود

. (غٌر مصاب/مصاب )حسب الإصابة بالأمراض المزمنة

: المفاهٌم الأساسٌة للدراسة5)

 :تعرٌف الصلابة النفسٌة 1/5-

القدرة على تحقٌق درجات مرتفعة من سمات " الصـلببة النفسٌة بأنها ( 2006:7)عرف ٌاغ1ً-

 .الشخصٌة الالتزام، والتحكم، والتحدي
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مجموعة من السمات التً تتمثل فً "الصلببة النفسٌة بأنها  (ا( Kobasa,1979,475 عرف كوباسـا2-

اعتقاد أ و اتجاه عام لدى الفرد بكفاءته وقدرته على اســـتغلبل مصـــادره وإمكاناته النفســـٌة 

لكً ٌدرك الأحداث الحٌاتٌة الصعبة إدراكا غٌر محرف أ و مشوه وٌفسرها .  والبٌئٌة المتاحة كافة(الذاتٌة(

الالتزام بواقعٌة وموضـــوعٌة ومنطقٌة وٌتعاٌش معها على نحو إٌجابً وأنها تتضـــمن ثلبثة أبعاد هً 

 .والتحكم والتحدي

مجموعة متكاملة من الخصــال الشــخصــٌة ذات الطبٌعة " بأنها (35 : (2002عرفتها جٌهان محمد 3-

ٌراها الفرد على . (الالتزام والتحدي والتحكم)وهً خصـال فرعٌة تضـم . النفسـٌة الاجتماعٌة 

. وفً التعاٌش معها بنجاح. أنها خصال مهمة له فً التصدي للمواقف الصعبة أ و المثٌرة للمشقة النفسٌة

الصلببة النفسٌة إجرائٌا بالدرجة التً ٌجٌب علٌها المصاب بفٌروس كورونا على وفً الدراسة الحالٌة تعرف

. ، والذي ٌضم مجموعة من البنود2013نجٌب قرعان : مقٌاس الصلببة النفسٌة لـ

 :تعرٌف فٌروس كورونا 2/5- 

فٌروس كورونا المستجد هو نوع من الفٌروسات جدٌداً من نوعه ٌصٌب الجهاز التنفسً للمرضى 

الصٌنٌة فٌأواخر العام " ووهان"وقد ظهر فً مدٌنة  .المصابٌن بالتهاب رئوي، وهو مجهول السبب حتى الآن

فٌروس كورونا "أطلقت لجنة الصحة الوطنٌة فً جمهورٌة الصٌن الشعبٌة تسمٌة  2020 ،وفى عام 2019

فبراٌر الاسم الانجلٌزي 22على الالتهاب الرئوي الناجم عن الإصابة بفٌروس كورونا، ثم غٌرت فً " المستجد

 (10، :2019فٌنغ هوى ". (COVID-19"الرسمً للمرض الناجم عن فٌروس كورونا المستجد إلى 

وفى أحدث تعرٌف لفٌروسات كورونا ٌشار إلٌها بأنها فصٌلة كبٌرة من الفٌروسات التقٌد تصٌب الحٌوان 

والإنسان، ومن المعروف أن فٌروسات كورونا تسبب لدى البشر حالات عدوى الجهاز التنفسً التً تتراوح 

حدتها من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد وخامة مثل متلبزمة الشرق الأوسط التنفسٌة والمتلبزمة 

، وٌسبب فٌروس كورونا المكتشف مؤخراً مرض فٌروس كورونا (سارس)التنفسٌة الحادة الوخٌمة 

( 2، 2002  :منظمة الصحة العالمٌة).19كوفٌد

والذٌن  هم الأفراد المصابٌن بأمراض مزمنة والذٌن تعرضوا للئصابة بفٌروس كوروناوفً الدراسة الحالٌة 

. ٌقطنون بمدٌنة الوادي وذلك خلبل الموسم الجامعً

 :الدراسات السابقة6)

 :دراسات سابقة حول الصلابة النفسٌة 1/6-

 (:1982)دراسة كوبازا وآخرون 1.

تكونت  .بعنوان الصلببة النفسٌة ودورها فً تخفٌف وقع الأحداث الضاغطة على الصحة النفسٌة والجسمٌة

من شاغلً المناصب الإدارٌة المتوسطة والعلٌا والمحامٌن ورجال الأعمال،  (209)عٌنة الدراسة من 
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، ''راهً''طبقت مقٌاس أحداث الحٌاة الضاغطة من إعداد  .استخدمت الباحثة فً دراستها المنهج الوصفً

، ومقٌاس حالة الاستعداد الوراثٌة فً الشخصٌة، ''واٌلر وماسودا وهولمز''ومقٌاس الصحة والمرض من إعداد 

ومقٌاس مركز الضبط، ومقٌاس الاغتراب عن الذات وعن العمل لقٌاس الالتزام، ومقٌاس الأمن، ومقٌاس 

حٌث توصلت الباحثة إلى نتائج أشارت إلى أن الصلببة النفسٌة  7المعرفٌة، الفصل الأول الإطار العام للدراسة 

لا تخفف من واقع ً الأحداث الضاغطة على الفرد فقط، ا للمقاومة والصمود والوقاٌة من وكذلك تمثل مصدر 

الأثر الذي تحدثه الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمٌة، فً مقابل الشعور بالاغتراب، والتحكم فً مقابل 

الضعف، والتحدي فً مقابل الشعور بالتهدٌد، وجود ارتباط دال بٌن بعدي الالتزام والتحكم والإدراك الإٌجابً 

. والواقعً للؤحداث الحٌاتٌة الشاقة وكذلك الأسالٌب الفعالة التعاٌشٌة

(:  1987)وآخرون HELدراسة 2.

كان هدفها معرفة العلبقة بٌن الصلببة النفسٌة وبٌن كل من التقدٌر الذات والاكتئاب والاتجاهات نحو الذات 

كشفت نتائج هذه الدراسة وجود ارتباط سالب بٌن الصلببة والاكتئاب، .(138)على عٌنة من الطلبب بلغ عددهم

كما توصلت أٌضا إلى وجود ارتباط موجب بٌن الصلببة وتقدٌر الذات الاٌجابً، وان الأشخاص الأقل صلببة 

 132) ،2010مفتاح محمد عبد العزٌز، )  .أكثر نقدا لذواتهم وأكثر شعورا وتعمٌما لخبرات الفشل

 ( :1998)دراسة جرسون.3

هدفت الدراسة إلى بٌان العلبقة بٌن الصلببة النفسٌة ومهارات المعالجة والضغوط بٌن طلبة الدراسات 

من طلبب الدراسات العلٌا من قسم علم النفس مدرسة مدوسترن ( 101)العلٌا قد بلغت عٌنة الدراسة 

  .للخرٌجٌن

وتوصلت الدراسة إلى أن الطلبب الذٌن حصلوا على درجات عالٌة من الصلببة كانوا ٌستخدمون مهارات 

مواجهة أكثر فعالٌة وتأثٌرا من الذٌن حصلوا على درجات صلببة منخفضة وان الضغوط ترتبط اٌجابٌا 

 :بمهارات المواجهة الآتٌة

  ًالتفرٌغ الانفعالً، التجنب المعرفً، كما توصلت الدراسة أٌضا إلى أن الصلببة الكلٌة والتجنب المعرف

 . والتحلٌل المنطقً منبئات مهمة للضغوط

  كما توصلت إلى وجود علبقة سالبة بٌن الصلببة والضغوط، فقد وجدت أن الطلبب الذٌن حصلوا على

درجات عالٌة فً الصلببة كانوا ٌدركون مسببات الضغوط على أنها اقل من الطلبب الذٌن لم ٌحصلوا على 

 (.2011 ،34تنهٌد عادل فاضل،البٌرقدار،).درجات عالٌة من الصلببة

(:   1991)دراسة كوزي4.
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تأثٌر الصلببة والضغوط والتحمل الاجتماعً على الإنجاز الدراسً لدى الطلبب الأوربٌٌن المنتقلٌن 

وذلك بهدف التعرف على طبٌعة العلبقة بٌن ضغوط الحٌاة ونوعٌة الصلببة النفسٌة، والتحمل الاجتماعً "للمدن

، وعوامل البٌئٌة الاجتماعٌة التً تؤدي بدورها لاختلبف المنجزٌن دراسٌاً عن غٌر المنجزٌن من نفس مستوى 

وبلغ الذكور ( (127طالباً وطالبة من طلبة الجامعة ، حٌث بلغ عدد الإناث(227)القدرة، وبلغت عٌنة الدراسة 

 دقٌقة متطلبة 75سنة، طبقت علٌهم اختبارات حسابٌة خلبل ( 30-18)طالباً ، تتراوح أعمارهم بٌن (100)

لمعالجات ، وقد قٌست الصلببة النفسٌة ، فً ضوء أبعادها الثلبثة الالتزام، التحدي، التحكم، وقد تم استخدام 

مقٌاس الإنجاز الكتابً القرائً ، ومقٌاس تقدٌر الذات ، وقد كان من نتائج الدراسة أن تباٌن الشخصٌة 

والمتغٌرات البٌئٌة الاجتماعٌة ذات مؤشر جٌد لتعدٌل الدور ، وأن الصلببة النفسٌة تعمل كمدعم للبنجاز 

الدراسً، كما توصلت أٌضاً إلى أن الضغوط أدت إلى قلة الإنجاز وعدم المقدرة الاجتماعٌة وظهور أعراض 

 .التوتر

(: 1994)بحثت دراسة كارسون وآخرون .6

وقد هدفت إلى فحص العلبقة بٌن "الضغط والشدة والصلببة كمؤشرات للتكٌف لدى عائلبت المزارعٌن

الضٌق وعدم الراحة )، وأعراض علبمات التكٌف  (الضٌق والشدة )العوامل العائلٌة الكامنة والمعرضة للخطر 

رجل 188))أجرٌت الدراسة على عٌنة مكونة من . والجودة المعٌشٌة ( الصلببة)وقوة العائلة  (فً العائلة

وامرأة كانوا ٌمثلون مائة عائلة مزارعة ، قام المشاركون فً الدراسة بإكمال بطارٌة اختبارات تشمل على 

واستبانه دٌموغرافٌة ، وأربع مقاٌٌس من اختبار  farm/ scale stress ranch مقٌاس ضغوط المزارعٌن

، وأظهرت النتائج أن الضواغط والشدة الخاصة Family invulnerability test عدم تعرض العائلة للخطر

بالمزارع ارتبطت إٌجابٌاً بالخلبفات والضٌق العائلً ، وارتبطت سلبٌاً بالصلببة والجودة المعٌشٌة، كما 

أظهرت النتائج من خلبل تقارٌرالأزواج والزوجات أن كبر الصلببة العائلٌة ارتبط بعلبقة موجبة بإدراك العائلة 

 (2006ٌاغً ، )بوجود جودة معٌشٌة لدٌهم 

RICH(1995  : ) دراسة . 7

وقد استهدفت فحص آثار الضغوطات ". الصلببة النفسٌة وضغوط التغٌٌر فً العمل"دراسة بعنوان 

بسبب التغٌٌر فً القطاع العام والتعرف على الآلٌات الكامنة التً تجعل الصلببة عند الموظفٌن تؤثر على 

من  (325)أجرٌت الدراسة على عٌنة مكونة من . المشاعر وردود الأفعال عند التعرض لضغط نفسً

الموظفٌن القدامى فً مؤسسات حكومٌة مختلفة، أجرٌت الدراسة لفحص نموذج مقترح عبر طرٌقة التحلٌل 

وأظهرت النتائج وجود علبقة ارتباطٌه بٌن الضغط (Co-analysis structure variance)الإحصائً 

للتغٌٌر ومشاعر الضغط النفسً وما ترتب عنه من عدم رضا وظٌفً ونواٌا انسحابٌة، كما أظهرت الدراسة 

أٌضاً أن الصلببة النفسٌة لها أثر سلبً مباشر على الضغط النفسً وأن لها إٌجابً مباشر إلى الرضا، ولم تؤكد 
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الدراسة الدور المقترح لطرق التكٌف كوسٌط للعلبقة بٌن الصلببة والضغط النفس، كما أكدت الدراسة أن 

ا عملت كقوة مواجهة أساسٌة للآثار المترتبة عن الضغوط للتغٌٌر وما ترتب عنه من نهللصلببة أثر من حٌث أ

  . نواٌا الموظفٌن للبنسحاب من القوة العاملة فً القطاع العام

: دراسات سابقة حول فٌروس كورونا -2/6

 cheng PK,Lim WW.Lai( 2006: )دراسة 1-

فٌروس و (سارس)هدفت إلى بحث الطرق الرئٌسٌة لانتقال فٌروسات متلبزمة الالتهاب الرئوي الحاد

كورونا، وقد تم التحقق من بقاء الفٌروس على الأسطح البٌئٌة المختلفة بما فً ذلك تحلٌل الفٌروس ودراسة 

التأثٌرات القاتلة لهٌبوكلورٌد الصودٌوم والمنظفات المنزلٌة ومركب البٌروكسٌجٌن على الفٌروس، وذلك 

ٌمكن أن ٌظل " سارس"لصٌاغة التدابٌر المناسبة لمكافحة العدوى، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن فٌروس 

 أٌام فً درجة حرارة الغرفة، وٌكون خطر العدوى عن 7معدٌا فً عٌنات الجهاز التنفسً لمدة تزٌد عن 

طرٌق ملبمسة الأسطح الملوثة بالقطرات الصغٌرة، وٌمكن تعطٌل الفٌروس بسهولة بواسطة المطهرات شائعة 

. الاستخدام

( : 2020) وآخرون campha.Gدراسة -2

هدفت إلى بحث استمرار فٌروسات كورونا على الأسطح غٌر الحٌة وتعطٌلها بالمبٌدات البٌولوجٌة، 

وبحسب ما جاء بالدراسة فان فٌروس كورونا المستجد وسارس ٌنتقل من إنسان إلى آخر بأوقات حضانة 

وبمراجعة جمٌع المعلومات المتاحة  .أٌام مما ٌسهل انتشاره عبر الأٌدي أو الأسطح الملوثة (10-2)تتراوح بٌن

حول استمرار فٌروسات كورونا البشرٌة والحٌوانٌة على الأسطح الجامدة، واستراتٌجٌات التعطٌل بالمبٌدات 

البٌولوجٌة المستخدمة فً التطهٌر الكٌمٌائً، تم الكشف عن أن الفٌروسات التاجٌة البشرٌة مثل متلبزمة 

أو فٌروس كورونا البشرى ( MERS) أو فٌروس التاجً فً الشرق الأوسط (سارس)الالتهاب الرئوي الحاد 

 أٌام، وٌمكن 9ٌمكن أن تستمر على الأسطح الجامدة مثل المعدن أو الزجاج أو البلبستٌك لمدة تصل إلى 

بٌروكسٌد  ٪0.5 ٪من الإٌثانول،81 -62تعطٌلها بكفاءة من خلبل إجراءات التطهٌر السطحً باستخدام 

 . ٪ هٌبوكلورٌد الصودٌوم فً غضون دقٌقة واحدة0.1الهٌدروجٌن أو 

 (:2020)دراسة مصطفى السعد-3

 ظل فً للمستقبل وتوقعاتهم للحاضر تصوراتهم على بناء السوري العام للرأي استطلبعٌة دراسة كانت التً

 ٌخص ما ،ففً الجامعٌة المستوٌات منذوي الدراسة هذه فً المشاركٌن أغلب كان والتً كورونا  وباء انتشار

 الشعور والأصدقاء الأقارب بفقدان القلق شعور استحوذ فقد كورونا وباء اتجاه الشعورٌة و النفسٌة الجوانب

 فً جدٌة أكثر كانوا الإناث أن كما للذكور % 72مقابل % 83بنسبة الإناث لصالح العٌنة أفراد عند الأعلى



 والمفاهٌمً النظري الإطار: الفصل الأول
 

- 9-  
 

 حٌث الجائحة فً الذكور من الاجتماعٌة المساندة عن بحثا  أكثر وكان الذكور مقابل الوباء أخطار مع التعامل

 على الاتكال ٌخص فٌما أما للذكور % 69مقابل  81بنسبة الإناث عند المعارف مع التواصل زٌادة جاءت

 هذا الإناث اختارت حٌث الوباء فً التفكٌر قلق من للخلبص البعض أمام خٌارا كان فقد الإلاهٌة القدرات

 النكت متابعة نشاط أن حٌن فً السلوك هذا اختاروا الذٌن الذكور من 59% مقابل71% بنسبة السلوك

ت ضغوطا مواجهة بغٌة الجمعً أو الفردي النفسً الدفاع أنواع من كنوع كورونا بمرض المتعلقة والطرائف

 فً نفسره أن ٌمكن ما وهذا الإناث من أكثر الذكور عند كانت علٌه مسٌطر وغٌر غامض وباء من هجومٌة

 التاجً الفٌروس من خوفا وأقل نفسٌة صلببة وأكثر الضغوط على السٌطرة على قدرة أكثر بأنهم هذه دراستنا

 عن البحث إطار ف1991ً)  السٌد، عامر (دراسته أثبتته ما وهذا الإناث عكس علٌهم النفسٌة وتداعٌاته

 و الذكور بٌن إحصائٌا دالة فروق وجود أظهرت والتً العربً المجتمع فً لمقٌاس السٌكومترٌة الخصائص

 97 )،ص 1991السٌد، عامر( .الإناث لصالح كورونا جائحة من الخوف فً الإناث

: التعقٌب عن الدراسات السابقة -7

: تعقٌب للدراسات الخاصة بالصلابة النفسٌة 1/7-

 المنهج الوصفً دراسة تخص الصلببة النفسٌة ودورها فً باستخدام،1982قدمت كوبازا وآخرون ،سنة )-

من شاغلً 209تخفٌف وقع الأحداث الضاغطة على الصحة النفسٌة والجسمٌة ،على عٌنة عددها 

المناصب الإدارٌة المتوسطة والعلٌا والمحامٌن ورجال الأعمال ، حٌث كان مفاد الدراسة أن الصلببة 

 .(النفسٌة لا تخفف من واقع الأحداث الضاغطة على الفرد فقط بل تعتبر مصدرا لها 

 ، دراسة ذات منهج ارتباطً لمعرفة العلبقة بٌن الصلببة النفسٌة وبٌن 1987وآخرون ، سنة  HELقدم ) -

،نتاجها وجود (138)كل من تقدٌر الذات والاكتئاب والاتجاهات نحو الذات على عٌنة من الطلبب قدرها 

. (ارتباط موجب بٌن الصلببة النفسٌة وتقدٌر الذات الإٌجابً على عكس ارتباطها بالاكتئاب  

 ، دراسة ذات منهج ارتباطً للعلبقة بٌن الصلببة النفسٌة ومهارات المعالجة  1998قدم جرسون ،سنة) -

نتاجها وجود علبقة سالبة بٌن الصلببة  (101)والضغوط بٌن طلبة الدراسات العلٌا على عٌنة تقدر ب 

. (والضغوط 

، بمنهج المقارن تأثٌر الصلببة والضغوط والتحمل الاجتماعً على الإنجاز 1991درس كوزي، سنة)  -

طالبا، حٌث (227)الدراسً لدى الطلبب الأوروبٌٌن المنتقلٌن للمدن ،لعٌنة من ذكور وإناث عددها 

 أن نتائج مفادها أن الدور الجٌد ٌعود إلى تباٌن الشخصٌة مع متغٌرات البٌئٌة الاجتماعٌة كما إلىتوصلت 

.   (قلة الإنجاز وعدم المقدرة الاجتماعٌة ٌعود إلى الصلببة النفسٌة
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، دراسة الضغط والشدة والصلببة كمؤشرات للتكٌف لدى عائلبت 1994قدم كارسون وآخرون ،سنة ) -

 الخلبفات والضٌق العائلً إٌجابٌا لارتباط ،حٌث أنها توصلت  امرأة رجل و188المزارعٌن على عٌنة 

.  (بالضغوط والشدة للمزارع وسلبٌا بالصلببة والجودة المعٌشٌة 

، تبعا للمنهج الارتباطً الصلببة النفسٌة وضغوط التغٌٌر فً العمل لعٌنة 1995 ،سنة RICHدرس ) -

 من الموظفٌن القدامى فً مؤسسات حكومٌة مختلفة ، تلوح الدراسة للعلبقة بٌن الصلببة 320قدرها 

 .(وضغط النفس حٌث الرضا وعدمه ٌؤثر على أثره الإٌجابً والسلبً 

: لدراسات الخاصة بفٌروس كورونا على اتعقٌب  - 2/7

 دراسة اعتمدت على البحث عن الطرق الرئٌسٌة cheng PK,Lim WW.Lai( 2002)دراسة ) -

لانتقال فٌروسات متلبزمة الالتهاب الرئوي الحاد سارس وفٌروس كورونا والتأثٌرات القاتلة لهٌبوكلورٌد 

الصودٌوم والمنظفات المنزلٌة ومركب البٌروكسٌجٌن على الفٌروس وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن 

 أٌام فً درجة حرارة 7ٌمكن أن ٌظل معدٌا فً عٌنات الجهاز التنفسً لمدة تزٌد عن " سارس"فٌروس 

الغرفة، وٌكون خطر العدوى عن طرٌق ملبمسة الأسطح الملوثة بالقطرات الصغٌرة، وٌمكن تعطٌل 

. (الفٌروس بسهولة بواسطة المطهرات شائعة الاستخدام 

 فً الدراسة حول استمرار فٌروسات كورونا على اعتمدت( 2020) وآخرون campha.Gدراسة ) -

وقد نتج عن هذه الدراسة أن الفٌروسات التاجٌة البشرٌة  غٌر الحٌة وتعطٌلها بالمبٌدات البٌولوجٌة الأسطح

 أٌام، وٌمكن تعطٌلها بكفاءة من خلبل إجراءات 9ٌمكن أن تستمر على الأسطح الجامدة لمدة تصل إلى 

 ).التطهٌر السطحً

 على بناء السوري العام للرأياعتمدت على المنهج الاستطلبعً    (2020)دراسة مصطفى السعد ) -

 هذه فً أغلب العٌنة كان التً و كورونا وباء انتشار ظل فً للمستقبل توقعاتهم و للحاضر تصوراتهم

 على السٌطرة على قدرة أكثر الجامعٌة وقد أظهرت هذه الدراسة بأن الذكور هم بالمستوٌات و منذ الدراسة

 (الإناث عكس علٌهم النفسٌة وتداعٌاته  التاجً الفٌروس من خوفا أقل و نفسٌة صلببة أكثر و الضغوط

 

 



 

 

 

 

 

 

الفصل 

 الثاني
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المنهج  (1

الدراسة الاستطلاعية وحيثياتها  (2

 العينة (3

  أداة جمع البيانات (4

 الأساليب الإحصائية  (5

عرض وتحليل النتائج  (6

مناقشة النتائج  (7
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 :هٌهج الدراسة (1

/ اٌّي١ِٕٓ)ٔظوا ٌطج١ؼخ اٌّٛضٛع اٌنٞ ٠ٙلف إٌٝ ٌٍىشف ػٓ اٌفوق ث١ٓ اٌّصبث١ٓ ثف١وًٚ وٛهٚٔب 

. فئٔٗ ٠زٛعت ػ١ٍٕب اػزّبك إٌّٙظ اٌٛصفٟ اٌّمبهْ,فٟ ِزغ١و اٌصلاثخ إٌف١َخ (الأصؾبء

 :الدراسة الاستطلاعُة وحُثُاتها  (2

رٙلف اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ فٟ الأٍبً ٌٍزموة ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ لصل اٌزأول ِٓ ٚعٛك٘ب ٚإِىب١ٔخ اٌزطج١ك 

ٌنٌه أطٍمٕب فٟ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ فلاي شٙو ,وّب رٙلف إٌٝ اٌزأول ِٓ صلق ٚصجبد أكاح اٌلهاٍخ ,ػ١ٍٙب 

 فوكا ِٓ ٚلا٠خ اٌٛاكٞ ٚمٌه ثغوض ل١بً اٌقصبئص 52لٛاِٙب  (ػوض١خ )ٚمٌه ثبفز١به ػ١ٕخ  ,2022ف١فوٞ 

. ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌلأكٚاد

 :عٌُة الدراسة(3     

 فوكا 60 ٚوبْ ػلك أفواك٘ب 2022ٚمٌه فلاي شٙو ف١فوٞ , رُ افز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ ثطو٠مخ ػوض١خ

. غ١و ِصبث١ٓ / ِٛىػ١ٓ ثبٌزَبٚٞ ؽَت ِزغ١و الأِواض اٌّيِٕخ اٌّصبث١ٓ ,

 :أدوات الثحث(4    

٠ٚزىْٛ  :2013ٔغ١ت فوػبْ ٌَٕخ :ٌ رُ الاػزّبك فٟ عّغ ث١بٔبد اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ ػٍٝ ِم١بً اٌصلاثخ إٌف١َخ 

: رزُ الإعبثخ ػٍٝ ثٕٛكٖ ثئؽلٜ اٌجلائً اٌزب١ٌخ , ثٕلا 31اٌّم١بً ِٓ 

  ٌٍجل٠ً كائّب:1اٌلهعخ. 

  ٌٍجل٠ً غبٌجب:2اٌلهعخ. 

  ٌٍجل٠ً أؽ١بٔب:3اٌلهعخ. 

  ٌٍجل٠ً ٔبكها:4اٌلهعخ. 

  ٌٍجل٠ً أثلا:5اٌلهعخ. 

: صدق هقُاس الصلاتة الٌفسُة  (1.4

٠مصل ثبٌصلق ٘ٛ أْ ٠م١ٌ الافزجبه فؼلا اٌملهح أٚ اٌَّخ أٚ الارغبٖ أٚ الاٍزؼلاك اٌنٞ ٚضؼٗ الافزجبه ٌم١بً    

( 266,2002: ٍِؾُ.)٘ٛ أْ ٠م١ٌ الافزجبه أٚ الأكاح ِب ٚضؼذ ٌم١بٍٗ  (2002 ,132:أثٛ ؽ٠ٛظ).

: اٌصلق اٌز١ّيٞ,صلق اٌّؾزٜٛ:رُ ل١بً صلق اٌّم١بً ثبلاػزّبك ػٍٝ 
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 ٠مَٛ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌصلق ػٍٝ فىوح ِلٜ رٕبٍت الافزجبه ٌّب ٠م١َٗ ٌّٚٓ ٠طجك ػ١ٍُٙ : صدق الوحتىي

٠ٚجلٚ ِضً ٘نا اٌصلق فٟ ٚضٛػ اٌجٕٛك ِٚلٜ ػلالزٙب ثبٌملهح أٚ اٌَّخ أٚ اٌجؼل اٌنٞ ٠م١َٙب الافزجبه 

٠مَٛ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌصلق ػٍٝ فىوح ِلٜ رٕبٍت الافزجبه ٠ٚزُ مٌه ثؼوض الأكاح ػٍٝ  (175,1998:ٍؼل)

فئما لبٌٛا أْ ٘نٖ الأكاح رم١ٌ اٌٍَٛن ,فٟ اٌّغبي اٌنٞ رم١َٗ الأكاح  اٌّقزص١ٓ ٚاٌقجواء ِٓ اٌّؾى١ّٓ ػلك

( 272,2015:ٔٛفً).فئْ اٌجبؽش ٠َزط١غ الاػزّبك ػٍٝ ؽىّزُٙ ,اٌنٞ ٚضؼذ ٌم١بٍٗ 

أٍبرنح  (2),ُِٕٙ أٍزبم فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌّلهٍٟ,ِؾىّب ِزقصصب 11 رُ ػوض اٌّم١بً ثصٛهرٗ الأٌٟٚ ػٍٝ 

أٍبرنح ػٍُ اٌزوث١خ  (2),أٍبرنح ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ  (3),أٍبرنح ػٍُ إٌفٌ الاعزّبػٟ  (2),ػٍُ إٌفٌ اٌؼ١بكٞ 

. ٚأٍزبم فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ,

ٚثؼل مٌه رُ رص١ٕف ع١ّغ ِلاؽظبرُٙ ٚ الزواؽبرُٙ ؽَت كهعخ ؽَت كهعخ الارفبق أٚ الافزلاف ػ١ٍٙب ِٓ 

رُ ص١بغخ اٌّم١بً فٟ ,ٟ٘ إٌَجخ اٌّؼزّلح ٌمجٛي اٌجٕل أٚ هفضٗ  (%80)ثؾ١ش رؼزجو َٔجخ , طوف اٌّزؾى١ّٓ 

. ثؾ١ش رأفن ثؼ١ٓ الاػزجبه اٌّلاؽظبد اٌزٟ رُ الارفبق ػ١ٍٙب ِٓ طوف اٌّؾى١ّٓ ,شىٍٗ إٌٙبئٟ 

. ٚلل رُ الأفن ثؼ١ٓ الاػزجبه ع١ّغ ِلاؽظبد اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ اٌزٟ رُ الارفبق ػ١ٍٙب ِٓ طوف ٚ ُِٕٙ ػٍٝ الألً 

 ٌ٠ٚموْ ِزٍٛظ اٌضٍش ,ٚف١ٙب ٠مَُ الافزجبه إٌٝ ل١َّٓ , ٠َّٝ ثصلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ :الصدق التوُز

فئما صجذ أْ الأل٠ٛبء ,ِٓ الأل٠ٛبء ثّضٍُٙ ِٓ اٌضؼفبء  (%28)ٚأؽ١بٔب ٠مبهْ  ,الأػٍٝ ٌّزٍٛظ اٌضٍش الألً

 صلق الافزجبه وج١وح كي مٌه ػٍٝ أْ كهعخ,فٟ الافزجبه ٚاْ اٌضؼفبء ضؼفبء فٟ الافزجبه 

 (217-218:اٌطج١ت).

  )ٚفٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رُ ؽَبة اٌصلق اٌز١ّيٞ ٌم١بً اٌصلاثخ إٌف١َخ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ اٌّىٛٔخ ِٓ    

ِٓ أػٍٝ  (%27)رُ افز١به ,ؽَت كهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌّنوٛه , ؽ١ش رور١ت الأفواك رٕبى١ٌب , (فوكا52

: رُ ؽَبة كلاٌخ ػٍٝ ا٢رٟ, ( فوكا 14)ِٓ أكٔٝ اٌزور١ت (%28)ٚ, ( فوكا 14)اٌزور١ت 

َىضح ًتائج حساب الصدق التوُزٌ تطرَقة الطرفُة لوقُاس الصلاتة الٌفسُة : (1)جدول 

حجن  

العٌُة 

الوتىسط 

الحساتٍ 

الاًحراف 

الوعُارٌ 

القُوة 

الفائُة 

هستىي 

الدلالة 

" ف"

قُوة القرار 

" ت"اختثار

لدلالة الفروق 

هستىي 

الدلالة 

" ت"

القرار 

كاٌخ  0.000 8.369كاٌخ  0.017 6.46 16.41 104.07 14العلُا 

 7.81 63.43 14الدًُا 
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( 0.017)٠َبٚٞ "ف"ٚثّب أْ َِزٜٛ اٌللاٌخ, (6.46): ٌاٌَّب٠ٚخ " ف"رظٙو ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ    

ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أٔٗ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌؼ١ٕز١ٓ أٞ أْ اٌؼ١ٕز١ٓ غ١و ,فئٔٗ كاي إؽصبئ١ب  (0.05)ٚ٘ٛ ألً رّبِب ِٓ 

ٚثّب أْ َِزٜٛ اٌللاٌخ , (8.369)اٌّؾَٛثخ رَبٚٞ " د"ِزغبَٔز١ٓ ٠ٚظٙو أ٠ضب ِٓ فلاي اٌغلٚي أْ ل١ّخ 

. فئٔٗ كاي إؽصبئ١ب (0.05)ٚ٘ٛ أصغو رّبِب ِٓ  (0.000)٠َبٚٞ 

ٚثبٌزبٌٟ , (اٌصلاثخ إٌف١َخ)فٟ اٌَّخ اٌّمبٍخ ,ِٕٚٗ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ٘نا اٌّم١بً ١ّ٠ي ث١ٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

. ٚصبٌؼ ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ, فٙٛ صبكق 

: ثثات هقُاس الصلاتة الٌفسُة( 2.4

٠ٚمصل ثبٌضجبد أْ ٠ؼطٟ الافزجبه ٔفٌ إٌزبئظ ثبٍزّواه إما ِب أٍزقلَ الافزجبه أوضو ِٓ ِوح رؾذ ضوٚف 

( 165,2000:إثوا١ُ٘).ِّبصٍخ 

: رُ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ل١بً صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ أٌفب  ووٚٔجبؿ ٚاٌزغيئخ إٌصف١خ 

  الثثات تطرَقة كروًثاخ: 

, ٠ؼزجو ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ِٓ أُ٘ ِمب١٠ٌ  الارَبق اٌلافٍٟ ٌلافزجبه ٠ٚؼًّ ٘نا اٌّؼبًِ ػٍٝ هثظ ثبد ثٕٛكٖ 

: ِؼّو٠خ).فبىك٠بك َٔجخ اٌجٕٛك ثبٌَٕجخ ٌٍزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٠ؤكٞ إٌٝ أقفبض ِؼبًِ اٌضجبد ,فبىك٠بك َٔجخ  صجبد  ثٕٛكٖ 

148 , 2007 )

ٚفٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رُ رمل٠و صجبد ِم١بً اٌصلاثخ إٌف١َخ ِٓ ث١بٔبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ ثطو٠مخ أٌفب 

: وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ , ووٚٔجبؿ 

َىضح ثثات هقُاس الصلاتة الٌفسُة تطرَقة ألفا كروًثاخ : (2)جدول 

ألفا كروًثاخ عدد الثٌىد العٌُة 

52 31 0.950 

 

. ِّب ٠لي ػٍٝ أْ اٌّم١بً صبثذ (0.950)ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌغلٚي ٠زضؼ أْ ِؼبًِ اٌضجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ٠َبٚٞ 

 ثزم١َُ  ٟٚ٘ اٌطو٠مخ اٌزٟ  ٠غوٞ اٍزقلاِٙب ٌّؼوفخ ِلٜ صجبد الافزجبه ٚمٌه : الثثات تالتجزئة الٌصفُة

ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبط ث١ُٕٙ  الافزجبه  اٌٛاؽل إٌٝ عيئ١١ٓ ثٕٛك فوك٠خ ٚثٕٛك ىٚع١خ ٠ٚزُ 

(ٌٔٛ٠:505,2009) 

: وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ,رُ ؽَبة صجبد ِم١بً اٌصلاثخ إٌف١َخ ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌصف١خ 
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 َىضح الثثات لوقُاس الصلاتة الٌفسُة تالتجزئة الٌصفُة: (3)جدول

سثُرهاى إرتثاط الجزئُي 

تراوى 

ألفا كروًثاخ جُتواى 

الجزء الثاًٍ الجزء الأول 

0.921 0.959 0.957 0.906 0.899 

 

ث١ٓ اٌلهعبد اٌفوك٠خ ٚاٌلهعبد اٌيٚع١خ " ثواْٚ - ١ٍجوِبْ" ِٓ فلاي اٌغلٚي ٠زضؼ أْ ِؼبًِ الاهرجبط  

ٟٚ٘ كاي أ٠ضب  (0.906)ٚاْ ٔز١غخ ع١زّبْ , (0.01)ٟٚ٘ ٔز١غخ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ اٌلاٌخ  , (0.959): ث رمله 

. ٚ٘نا ِب ٠ؼٕٟ أْ اٌّم١بً صبثذ ٚصبٌؼ ٌلاٍزؼّبي فٟ اٌلهاٍخ

: الأسالُة الإحصائُة  (5

: رّذ ِؼبٌغزٙب ثبلأٍب١ٌت  اٌزب١ٌخ (spss)ثؼل إكفبي اٌج١بٔبد ٌٍؾيِخ الإؽصبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 

 ٟاٌّزٍٛظ اٌؾَبث. 

 ٞالأؾواف اٌّؼ١به. 

 ٍِْٛؼبًِ الاهرجبط ث١و. 

 ِؼبًِ ووٚٔجبؿ. 

 ِْؼبكٌخ ع١زّب. 

 ِْٚؼبكٌخ ٍج١وِبْ ثوا. 

  افزجبهT.test.  

: عرض الٌتائج وهٌاقشتها (6

رٛعل فوٚق كلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ اٌصلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّصبث١ٓ ثف١وًٚ وٛهٚٔب : رٕص فوض١خ اٌلهاٍخ ػٍٝ    

. ؽَت الإصبثخ ثبلأِواض اٌّيِٕخ 

ٚفٟ ِب٠ٍٟ ٠زُ ػوض إٌزبئظ اٌزفص١ٍ١خ لأفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌصلاثخ إٌف١َخ ِصٕفخ ؽَت ِزغ١و الإصبثخ 

 :ثبلأِواض اٌّيِٕخ إٌٝ ِغّٛػخ اٌّصبث١ٓ ٚ ِغّٛػخ غ١و اٌّصبث١ٓ
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َىضح الٌتائج التفصُلُة لأفراد العٌُة علً هقُاس الصلاتة الٌفسُة  :(4)جدول 

 

ٚاٌزٟ ,(124) كهعخ رُ اٌؾصٛي ػ١ٍٙب ٌلٜ فئخ اٌّوضٝ ٟ٘ اٌلهعخ أػ٠ٍٝظٙو ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌَبثك أْ    

ٚاٌزٟ ؽصٍذ  (131 )الأصؾبءف١ّب رجٍغ أػٍٝ كهعخ رُ اٌؾصٛي ػ١ٍٙب ٌلٜ فئخ ,(03)ؽصً ػ١ٍٙب اٌفوك هلُ

(. 20)ػ١ٍٙب اٌؾبٌخ 

غُر  صابم 

هصاب 

غُر هصاب    

هصاب  

1 
109 112 

016 
50 125 

2 
117 122 

017 
65 126 

3 
124 113 

018 
70 68 

4 
95 64 

019 
68 116 

5 
108 105 

020 
54 131 

6 
87 106 

021 
65 115 

7 
112 108 

022 
67 125 

8 
118 124 

023 
71 124 

9 
119 125 

024 
52 108 

10 
118 127 

025 
65 114 

11 
100 115 

026 
68 105 

12 
112 112 

027 
70 122 

13 
77 127 

028 
52 110 

14 
71 110 

029 
65 108 

15 
71 128 

030 
61 109 

 3414 2471 اٌّغّٛع 

 113.8 82.36667 اٌّزٍٛظ اٌؾَبثٟ 
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ٚاٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب اٌفوك  (50)وّب ٠زج١ٓ ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌَبثمخ أْ ألً كهعخ رُ اٌؾصٛي ػ١ٍٙب ٟ٘ كهعخ 

ٚاٌزٟ ؽصٍذ ػ١ٍٙب اٌؾبٌخ  (64) ٟ٘ اٌلهعخ الأصؾبءف١ّب رجٍغ ألً كهعخ رُ اٌؾصٛي ػ١ٍٙب ٌلٜ فئخ , (016)

(. 04)هلُ 

ٌٍٚزأول ِٓ كلاٌخ اٌفوٚق ٠زُ ف١ّب ٠ٍٟ ػوض إٌزبئظ اٌّؾصً ػ١ٍٙب ِٓ فلاي رطج١ك افزجبهاد كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ 

فىبٔذ إٌزبئظ , فٟ اٌصلاثخ إٌف١َخ الأصؾبءِزٍٛط١ٓ ِغّٛػز١ٓ َِزمٍز١ٓ ّٚ٘ب ِغّٛػخ اٌّوضٝ ِٚغّٛػخ 

: ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ 

 َىضح ًتائج حساب فرضُة الدراسة: (5)جدول 

حجن  

العٌُة 

الوتىسط 

الحساتٍ 

الاًحراف 

الوعُارٌ 

القُوة 

الفائُة 

هستىي 

دلالة ف 

قُوة القرار 

اختثارت  

" ت"

لدلالة 

 الفروق  

هستىي 

" ت"دلالة 

القرار 

دالة  0.000 6.851دالة  0.000 33.61 23.97 82.37 30هصاب  

غُر 

هصاب  

30 115.33 10.95 

  

ٚاٌّزٍٛظ اٌؾَبثٟ ٌغ١و  (82.37)رظٙو ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك أْ اٌّزٍٛظ اٌؾَبثٟ ٌٍّصبث١ٓ رَبٚٞ   

ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أٔٗ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌؼ١ٕز١ٓ وّب , (32.96)أٞ أْ اٌفوق ث١ّٕٙب ٠َبٚٞ (115.33)اٌّصبث١ٓ ٠َبٚٞ

( 0.000)ثّب أْ َِزٜٛ اٌللاٌخ ٠َبٚٞ ,(6.851)اٌّؾَٛثخ رَبٚٞ "د"٠ظٙو أ٠ضب ِٓ فلاي اٌغلٚي أْ ل١ّخ 

ِٕٚٗ رؾممذ فوض١خ اٌلهاٍخ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌّوضٝ ٚالأصؾبء اٌّصبث١ٓ  .(0.01)فئٔٗ كاي إؽصبئ١ب ػٕل 

. ثف١وًٚ وٛهٚٔب فٟ اٌصلاثخ إٌف١َخ 

: هٌاقشة الٌتائج 

ٚٔزبئظ ِم١بً اٌصلاثخ إٌف١َخ ِغ اٌؾبلاد رج١ٓ فؼلا رؾمك اٌفوض١خ ؽ١ش  (5)ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌغلٚي هلُ   

وبٔذ اٌصلاثخ إٌف١َخ ِٕقفضخ ثشىً ٚاضؼ ٌلٜ اٌّصبث١ٓ ثأِواض ِيِٕخ ِٓ فلاي اهرفبع َٔجخ الإصبثبد 

ٚاٌٛفب٠بد ٌٍّصبث١ٓ ثف١وًٚ وٛهٚٔب ٚفبصخ أصؾبة الأِواض اٌّيِٕخ ٠ٚزج١ٓ مٌه ِٓ فلاي ا١ٌّّياد 

: اٌزب١ٌخ

أقفبض فٟ رمل٠و اٌناد  -
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رفبػً ٍٍجٟ ِغ اٌج١ئخ  -

ٚػلَ رؾًّ اٌّشمخ  ,ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌصجو -

لٍخ اٌّوٚٔخ فٟ ارقبم اٌمواهاد  -

ٍوػخ اٌغضت ٚاٌؾيْ اٌشل٠ل ٚا١ًٌّ ٌلاوزئبة  -

ػلَ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ أؽلاس اٌؾ١بح ثفؼب١ٌخ  -

. ػلَ اٌملهح ػٍٝ رؾًّ اٌَّؤ١ٌٚخ -

. ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌنارٟ -

ٚاٌّصبث١ٓ ثبلأِواض اٌّيِٕخ ٠ؼبْٔٛ فٟ صّذ ٚثشلح ِمبهٔخ ثغ١و اٌّصبث١ٓ ؽ١ش ٠زٛعت ػٍٝ اٌّؾ١ط١ٓ    

ثُٙ ِؼبٍِخ فبصخ ط١ٍخ ؽ١برُٙ ثؼل الإصبثخ ثبٌّوض ِٓ ٔبؽ١خ اعزّبػ١خ وّّبهٍخ هٚر١ٕ١ٗ ا١ٌِٟٛ ٚؽ١برٗ 

ا١ٌّٕٙخ ثشىً طج١ؼٟ ٚونا ِٓ ٔبؽ١خ ٔف١َخ فٙٛ ١ٌٌ وغ١وٖ ثً ٠ؾزبط إٌٝ لله أوجو ِٓ اٌزفُٙ ٚالا٘زّبَ 

ٚوً ٘نا ٠ّىٓ ِٓ رؼي٠ي َِزٜٛ اٌصلاثخ ٌلٜ اٌّصبث١ٓ . اٌـ...ٚالاؽزٛاء أٞ اٌزىفً إٌفَٟ ثىً ِؼب١٠وٖ 

. ثأِواض ِيِٕخ 

ٚػجو رؾ١ٍٍٕب لاٍزج١بْ اٌصلاثخ إٌف١َخ رُ رطج١مٗ ػٍٝ اٌّصبث١ٓ ثف١وًٚ وٛهٚٔب رج١ٓ رؾمك اٌفوض١خ أْ 

. اٌّصبث١ٓ ثبلأِواض اٌّيِٕخ فؼلا ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌٙشبشخ إٌف١َخ ِمبهٔخ ثغ١و اٌّصبث١ٓ
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 الخاتمة

 

متغير المصابين بفيروس كورونا حسب هدفت الدراسة الحالية للكشف عن مستوى الصلابة النفسية لدى    

وقد . مصابينالغير  ولمصابين وذلك بمحاولة الكشف عن الفرق بين ا.غير مصاب /الأمراض المزمنة مصاب 

، وبالنظر مصابين  أكثر من الغير المصابينمرتفع لدى مستوى الصلابة النفسية أن  توصلت الدراسة إلى

 . مستوى الصلابة النفسية منخفض لدى المصابين بأمراض مزمنة للعينة الكلية يتبين أن

:  يمكن أن نقدم المتقرحات التاليةإليهاومن خلال النتائج المتوصل   

 .المصابين بأمراض مزمنة  لدى فئة مستوى الصلابة النفسية إجراء مزيد من الدراسات التي تعنى ب -

. خفض مستوى الصلابة النفسية المتدخلة في المؤثرة ودراسة العوامل  -

.  النفسية بغرض الحفاظ على الصحة النفسية للأفراد للحماية من الهشاشةاقتراح برامج وقائية -

. ا وطرق التكفل بهاطرق لأساليب تقويتها وتعزيزهوالتلصلابة النفسية  في التعريف باالإعلامتعزيز دور  -
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تقدٌر الذات وعلاقته بقلق المستقبل لدى الجالٌة العربٌة المقٌمة : (2008 )إبراهٌم، بن محمد بلكٌلانً  .1

 . الأكادٌمٌة العربٌة المفتوحة: الدنمارك. ماجستٌر رسالة. بمدٌنة أوسلو فً النروٌج

القٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم :(2002 )أبو حوٌج، مروان وإبراهٌم وسمٌر أبو مغلً، الخطٌب  .2

 .الأردن. عمان. دار العلمٌة الدولٌة ودار الثقافة. 1ط. النفس

الصلابة النفسٌة وعلاقتها بأسالٌب مواجهة الضغوط النفسٌة لدى عٌنة من (: 2012)مخٌمر،  العبدلً .3

أم جامعة . جستٌررسالة ما. طلاب المرحلة الثانوٌة المتفوقٌن دراسٌا والعادٌٌن بمدٌنة مكة المكرمة 

. السعودٌة. القرى 

. دار الفكر العربً. القاهرة. 3ط. القٌاس النفسً من النظرٌة والتطبٌق: (1998)سعد، عبد الرحمان  .4

 .منشورات الجر. 2ط . القٌاس النفسً وتصمٌم  أدواته: (2007 )معمرٌة، بشٌر  .5

. عمان. دار المسٌرة. 1ط. القٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفس: (2002)ملحم، سامً محمد  .6

 .عمان. دار الشروق. 1ط. مبادئ علم النفس: (2009)ٌونس، محمد بنً  .7

مؤشرات الصلابة النفسٌة لدى المرضى الراشدٌن المصابٌن بداء :(2019)قانة ،ساسً،بوجمعة  .8

مذكرة لنٌل شهادة لٌسانس جامعة .السكري دراسة مٌدانٌة اكلٌنٌكٌة لثلاث حالات مقٌمة بمدٌنة المسٌلة 

 .الجزائر،محمد بوضٌاف 

 ،دار وائل،عمان"مفاهٌم و نظرٌات" مقدمة فً علم النفس الصحة:(2010 )مفتاح محمد عبد العزٌز، .9
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 الملاحق



 الملحق

 

 :2013مقياس الصلابة النفسية لنجيب قرعان : (1)ملحق 

 أختً/أخً

: السلام علٌكم ورحمة الله تعالى وبركاته وبعد

اقرئً كل عبارة /اقرأ. حول قدراتكاعتقادكفٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً تصف مشاعرك أو 

أمام كل عبارة مما ٌلً تحت العمود المناسب (×)حددي مدى انطباقها علٌك بوجه عام وذلك بوضع/وحدد

:  بثقة الناس بً أتمتعمثل  :ى التالًلبٌان مدى موافقتك علٌها و ذلك عل

 أبدا نادرا أحٌانا غالبا دائما                     الفقرات الرقم

 إذا كانت الفقرة تنطبق علٌك بدرجة كبٌرة جدا   1
 هكذا  (×)فضع إشارة 

 
× 

    

 إذا كانت الفقرة تنطبق علٌك بدرجة كبٌرة  2
 هكذا (×)فضع إشارة 

  
× 

   

 إذا كانت الفقرة تنطبق علٌك بدرجة متوسطة 3
 هكذا (×) فضع إشارة 

   
× 

  

 إذا كانت الفقرة تنطبق علٌك بدرجة قلٌلة فضع  4
 هكذا (×)إشارة 

    
× 

 

 إذا كانت الفقرة لاتنطبق علٌك أبدا فضع إشارة  5
 هكذا (×)

     
× 

علما بأنه لا توجد إجابة صحٌحة أو إجابة خاطئة وأن الإجابة سوف تكون صحٌحة إذا كانت تمثل وجهة 

نضرك بصدق و أن المعلومات التً سوف ٌحصل علٌها الباحث هً لأغراض البحث العلمً فقط وستعامل بسرٌة 

 تامة

 شكرا لك لحسن التعاون

 نجاح زكور فرحات:- الطالبات 

 نسٌمة قعري                                - 

 فاطمة بٌات                        -

 

 جامعة الشهٌد حمة لخضر بالوادي
 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة
 قسم علم النفس وعلم التربٌة 

  



 الملحق

 المعلومات الأولٌة: القسم الأول

 أنثى (  ) ذكر (  ) الجنس-1

 لا ٌوجد (  ) ٌوجد (  ) الأمراض المزمنة- 2

 :العمر- 3 

 مقٌاس الصلابة النفسٌة:القسم الثانً 

 أبدا نادرا أحٌانا غالبا دائما                       الفقرة الرقم

1   
 .أبادر إلى حل المشكلات ولا أنتظر حدوثها

 
 

    

2  
 اتخذ قراراتً بنفسً

  
 

   

3  
 أثق بقدراتً على التعامل مع المواقف الجدٌدة

   
 

  

4  
 .أجد صعوبة فً الالتزام بمواعٌدي

    
 

 

5  
 أجد صعوبة فً التكٌف مع الآخرٌن 

     
 

6  
 أجٌد التخطٌط لمهماتً 

     

7  
 أحدد لً هدفا أعٌش من أجله

     

      أرى أن تأثٌري ضعٌف فً الأحداث التً تجري معً  8

      أرى أن متعة الحٌاة تكمن فً مواجهة تحدٌات 9

 أرى أن مواجهة المشكلات هو اختبار لقدرتً على  10
 التحدي

     

      أستطٌع التحكم فً مجرى حٌاتً  11

      أستطٌع السٌطرة على نفسً عند الغضب  12

      أستمتع بالحٌاة الخالٌة من المشكلات 13

      أشارك فً النشاطات التً تخدم المجتمع 14



 الملحق

      أشعر بالخوف عندما تواجهنً مشكلة ما 15

      أشعر بالمسؤولٌة تجاه الآخرٌن 16

      أضٌع وقتً فً أنشطة لا معنى لها 17

      أعتقد أن الفشل ٌعود إلى أسباب كامنة داخل الفرد 18

      أعمل على تحقٌق أهدافً هما كانت العقبات  19

      أعمل على تنفٌذ خططً المستقبلٌة 20

      أنجز العمل المكلف به على أكمل وجه 21

      أهتم بما ٌجري حولً من أحداث 22

      ألتزم باللوائح والقوانٌن المعمول بها فً إطار عملً 23

      .تستثٌرنً المشكلات التً تواجهنً  24

      .الحٌاة التً لا تحتوي على تغٌٌر هً الحٌاة مملة 25

      .قٌمة الحٌاة تكمن فً ولاء الفرد لمبادئه وقٌمه 26

      .لدي القدرة على إدارة الأشٌاء والتحكم فٌها 27

      .لدي حب المغامرة و استكشاف ما ٌحٌط بً  28

      .ٌعتمد نجاحً فً العمل على مقدار الجهد الذي ابذله 29

      .ٌمكننً التغلب على المشكلات التً تواجهنً كافة 30

      .ٌنفذ صبري بسرعة إذا حدث خلاف بٌنً و بٌن الآخرٌن 31

 
 



 نتائج الفا كرونباخ. 1
Scale: ALL VARIABLES 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.950 31 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 

VAR00029 VAR00030 VAR00031 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 نتائج التجزئة النصفية. 2
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 52 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 52 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .906 

N of Items 16
a
 

Part 2 

Value .899 

N of Items 15
b
 

Total N of Items 31 

Correlation Between Forms .921 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .959 

Unequal Length .959 

Guttman Split-Half Coefficient .957 

b. The items are: VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, 

VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031. 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016. 

 

 
 



 (المقارنة الطرفية)نتائج الصدق التمييزي . 3

 
 

T-TEST GROUPS=VAR00001(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00003 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 
1.00 14 104.0714 16.40574 4.38462 

2.00 14 63.4286 7.81236 2.08794 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00003 
Equal variances assumed 6.462 .017 8.369 26 .000 40.64286 4.85638 30.66043 50.62528 

Equal variances not assumed   8.369 18.607 .000 40.64286 4.85638 30.46382 50.82190 

T-TEST GROUPS=VAR00005(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00004 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 نتائج حساب فرضية الدراسة. 4
T-Test 

Group Statistics 

 VAR00005 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00004 
1.00 30 82.3667 23.97338 4.37692 

2.00 30 115.3333 10.94920 1.99904 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00004 
Equal variances assumed 33.609 .000 -6.851- 58 .000 -32.96667- 4.81182 -42.59857- -23.33476- 

Equal variances not assumed   -6.851- 40.594 .000 -32.96667- 4.81182 -42.68728- -23.24605- 

 
 


