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ءالاهدا  

 بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله الذي وفقني لإتمام هذا العمل المتواضع، والصلاة والسلام على سيدنا محمد صلى الله 

.عليه وسلم  
أهدي ثمرة جهدي هذا إلى أعز الناس على قلبي، إلى والديَّ الكريمين اللذين كانا سندي ودعمي 

.ا ليفي كل مراحل حياتي، أطال الله في عمرهما وحفظهم  
 إلى إخوتي وأفراد عائلتي الكريمة، الذين كانوا مصدر تشجيع ومحبة ودعم دائم

إلى أساتذتي الأفاضل الذين أناروا لي طريق العلم والمعرفة، وكان لهم الفضل الكبير في توجيهي 
.وإرشادي  

ال إلى كل الأصدقاء والزملاء الذين شاركوني لحظات التعب والاجتهاد، وكانوا خير معين طو 
.مسيرتي الدراسية  

 إلى كل من ساهم من قريب أو بعيد في إنجاز هذا العمل
 أهديكم هذا الجهد المتواضع، راجياً من الله التوفيق والسداد
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 شكر وتقدير

 الحمد لله حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه الذي وفقني لإتمام هذا العمل
على هذه المذكرة، لما  منال  الأسود ةالمشرف ةستاذأتقدم بخالص الشكر وعظيم التقدير إلى الأ

لي من توجيهات قيمة ونصائح علمية ومتابعة مستمرة، والتي كان لها الأثر الكبير في إنجاز  تهقدم
.هذا العمل  

كما أتوجه بالشكر الجزيل إلى كافة أساتذة قسم جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي لما بذلوه من 
. العلمي والمعرفيجهود في سبيل تكويننا   

ولا يفوتني أن أشكر كل من قدم لي يد المساعدة والدعم، سواء من قريب أو بعيد، وساهم في 
. إنجاز هذه المذكرة  

. وفي الأخير، أسأل الله أن يجعل هذا العمل خالصاً لوجهه الكريم، وأن ينفع به الجميع  
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 : الملخص
تهددددذ هدددذه الدراسدددة إلى الكشدددب عدددن العلاقدددة بدددين الإدمدددان الرقمدددي وتددددهور العلاقدددات الزوجيدددة، مدددن خدددلال   

التركيدددز علدددى سثدددير الاسدددتلدام المفدددري للوسدددائل الرقميدددة ومواقدددع التواصدددل الاجتمددداعي علدددى طبيعدددة التفاعدددل بدددين 
بدددين الإدمددان الرقمدددي وتددددهور  الددزوجين. وقدددد انالقدددة الدراسددة مدددن التسدددا:ل الرئيسددي التدددالي: هدددل توجددد علاقدددة

العلاقات الزوجية؟ وتفرعة عنه عدة تسا:لات فرعية تمثلة في: هل توجدد علاقدة بدين الإدمدان الرقمدي وضدعب 
التواصل بين الزوجين؟ وهل توجد علاقة بدين الإدمدان الرقمدي ورهدور مشداعر الإهمدال بدين الدزوجين؟ وهدل توجدد 

                     ات بين الزوجين؟علاقة بين الإدمان الرقمي ورهور النزاع
واعتمدت الدراسة علدى فرضدية أساسدية مفادهدا وجدود علاقدة بدين الإدمدان الرقمدي وتددهور العلاقدات الزوجيدة،   

إضددافة إلى فرضدديات فرعيددة توكددد وجددود علاقددة بددين الإدمددان الرقمددي وكددل مددن ضددعب التواصددل، ورهددور مشدداعر 
ين. كمددا اعتمدددت الدراسددة علددى المددنهل الوصددفي التحليلددي باعتبدداره الأنسددب الإهمددال، وكثددرة النزاعددات بددين الددزوج

 .                                                                  لدراسة الظاهرة وتحليل أبعادها الاجتماعية والنفسية
الذكيدددة ووسدددائل التواصدددل وتوصدددلة الدراسدددة إلى مموعدددة مدددن النتدددائل أبرزهدددا أن الاسدددتلدام المفدددري للهواتدددب   

الاجتماعي يودي إلى تقليل فرص الحوار والتفاعل الأسري، كما يساهم في تنامي الشعور بالإهمال العاطفي بدين 
الدددزوجين، إضدددافة إلى زةدة حددددة الخلافدددات والنزاعددددات الزوجيدددة، ممدددا يدددوثر سددددلبًا علدددى اسدددتقرار العلاقدددة الزوجيددددة 

 .وتماسك الأسرة
 

 
الإدمان الرقمي، العلاقات الزوجية، التواصل الزوجي، الإهمال العاطفي، النزاعات الزوجية:  الكلمات المفتاحية  
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Abstrak: 
Penelitian nyoe na tujuan untuk menyorotkan hubungan antara kecanduan 
digital ngon keburukan hubungan perkawinan, fokus bak dampak penggunaan 
teknologi digital ngon media sosial nyang berlebihan ateuh kualitas interaksi 
antara pasangan. Penelitian nyoe geujaweub pertanyaan penelitian sentral lagee 
nyoe: Peu na hubungan antara kecanduan digital ngon keburukan hubungan 
perkawinan? Padum-padum boh sub-pertanyaan nyang teuka dari hai nyoe: 
Peu na hubungan antara kecanduan digital ngon komunikasi nyang hana get 
antara pasangan? Peu na hubungan antara kecanduan digital ngon rasa hana 
peduli antara pasangan? Peu na hubungan antara kecanduan digital ngon 
peningkatan konflik perkawinan? 
Penelitian nyoe berdasarkan hipotesis utama nyang menunjokkan hubongan 
antara kecanduan digital ngon kemerosotan hubongan perkawinan, seureuta 
hipotesis sekunder teuntang hubongan antara kecanduan digital, komunikasi 
nyang brok, perasaan pengabaian, ngon konflik perkawinan. Nyoe geupakek 
metode deskriptif-analitis, nyang geuanggap seubagoe pendekatan nyang paleng 
teupat keu geuanalisis masalah sosial nyoe. 
Hase penelitian nyoe menunjokkan bahawa penggunaan smartphone ngon 
media sosial nyang berlebihan mengurangi peluang untuk dialog ngon interaksi 
keuluarga, menumbuhkan perasaan pengabaian emosional antara pasangan, 
ngon meningkatkan konflik perkawinan, sampoe mempengaroh negatif keu 
stabilitas perkawinan ngon kohesi keuluarga. 
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 مقدمة

 أ 
 

 ةتوطئ -1
لحديثدددة، خاصددددة تقنيددددات في ردددل التحددددولات المتسدددارعة الددددتي يشدددهدها العدددداو المعاصددددر، أصدددبحة التكنولوجيددددا ا  

الاتصال الرقمدي، جدزءًا لا يتجدزأ مدن الحيداة اليوميدة ل فدراد، حيدث أسدهمة في تسدهيل التواصدل، وتسدريع تبدادل 
المعلومات، وتحسين جودة الحياة في مختلب المجالات. غير أن هذا التقدم و يخلُ من آثار سلبية، إذ بدرزت رداهرة 

النفسية والاجتماعية التي تواجه الأفراد، خاصة في رل الاسدتلدام المفدري  الإدمان الرقمي كأحد أبرز التحدةت
 للهواتب الذكية وشبكات التواصل الاجتماعي.

ونقصددد بالإدمددان الرقمددي الاسددتلدام المفددري ل جهددزة والتابيقددات الرقميددة، مددن خددلال الادمددان علددى :ألعددا    
جتمددداعي والتلفزيددددون ،بشددددكل يددددوثر سددددلبًا علددددى الأداء الفيدددديو والإنترنددددة والهدددداتب الددددذكي ووسددددائل التواصددددل الا

الوريفي والاجتماعي والنفسي للفرد، حيدث يصدبح الشدلص عداجزاً عدن الدتحكم في مددة اسدتلدامه أو تقليلهدا 
رغددم إدراكدده اثارهددا السددلبية. ويعُددد هددذا النددو  مددن الإدمددان مددن الظددواهر الحديثددة الددتي بدددأت تسددتقاب اهتمددام 

 ن أثر بالغ على الحياة الاجتماعية والأسرية.الباحثين، لما لها م
حيث قد يدودي الاسدتلدام المفدري للتكنولوجيدا غالبدا إلى مشدكلات قدد تدوثر علدى العلاقدة بدين الدزوجين إذ و  -

يددتم معالجتهددا أو تددداركها فقددد يددودي ذلددك إلى تدددهور العلاقددة الزوجيددة والددذي نقصددد بدده ضددعب التواصددل المباشددر 
الحوار، وتراجدع التفاعدل العداطفي، ممدا يسدهم في خلدق ندو  مدن العزلدة الرقميدة داخدل البيدة  بين الزوجين، وغيا 

الواحددددد. كمددددا يمكددددن أن يترتددددب عددددن ذلددددك تزايددددد مشدددداعر الإهمددددال، وا فدددداض مسددددتو  الرضددددا الزوجددددي، وارتفددددا  
 معدلات النزاعات، وهو ما قد يصل في بعض الحالات إلى التفكك الأسري.

 ة الدراسة عبر التسا:لات الاتية:مما سبق نارح إشكالي
 التساؤل الرئيسي:

 هل توجد علاقة بين الادمان الرقمي وتدهور العلاقات الزوجية ؟
 التساؤلات الفرعية:-
 هل توجد علاقة بين الادمان الرقمي وضعب التواصل بين الزوجين؟-
 هل توجد علاقة بين الادمان الرقمي ورهور مشاعر الإهمال بين الزوجين ؟-
 هل توجد علاقة بين الادمان الرقمي ورهور النزاعات بين الزوجين؟-
 الفرضيات :-2

 توجد علاقة بين الادمان الرقمي وتدهور العلاقات الزوجية-الفرضية الأساسية:



 مقدمة

 ب 

 

 الفرضيات الفرعية:
 توجد علاقة بين الادمان الرقمي وضعب التواصل بين الزوجين-
 ر مشاعر الإهمال بين الزوجينتوجد علاقة بين الادمان الرقمي ورهو -
 توجد علاقة بين الادمان الرقمي ورهور النزاعات بين الزوجين-
 مبررات اختيار الموضوع :-3
 يرجع إختيار هذا الموضو  إلى جملة من الدوافع العلمية والواقعية التي تعكس أهميته في الوقة الراهن:  
بشكل معمق ،رغم أهميته ،ممدا يجعدل البحدث فيده إضدافة علميدة قلة الدراسات العربية التي تناولة هذا الموضو  -

 في مال علم الاجتما  ويسد فجوة معرفية قائمة .
الحاجدددة إلى فهدددم الادمدددان الرقمدددي وأبعددداد تددددهور العلاقدددات الزوجيدددة خاصدددة في ردددل التحدددولات الدددتي يشدددهدها -

 لرقمي .المجتمع الحديث ،حيث أصبحة العلاقات الزوجية أكثر سثرا بالعاو ا
الانتشدددار الواسدددع لظددداهرة الادمدددان الرقمدددي في مختلدددب فئدددات المجتمدددع ،خاصدددة مدددع التادددور السدددريع للتكنولوجيدددا -

واعتماد الأفراد المتزايد على الهواتب الذكيدة ووسدائل التواصدل الاجتمداعي ممدا جعدل هدذه الظداهرة تمدس العلاقدات 
 الزوجية بشكل مباشر .

وتوصددديات عمليدددة يمكدددن أن تسددداعد الأزواج علدددى تحقيدددق تدددوازن بدددين اسدددتلدام الرغبدددة في تقدددديم نتدددائل علميدددة -
 د من النزاعات وتعزيز التفاهم .التكنولوجيا والحفاظ على جودة العلاقة الزوجية ،بما يساهم في الح

 : أهداف البحث-4
 يهدذ هذا الموضو  إلى تحقيق مموعة من الأهداذ العلمية والعملية، من أبرزها:

التعددددرذ علددددى مفهددددوم الإدمددددان الرقمددددي وأبعدددداده الملتلفددددة، ومددددد  انتشدددداره بددددين الأزواج في المجتمددددع يهدددددذ إلى 
 المعاصر.

ويهدددذ أيضًددا إلى الكشددب عددن أهددم ااثار السددلبية ل دمددان الرقمددي علددى الحيدداة الزوجيددة، مثددل ضددعب الحددوار، 
 ا فاض مستو  الثقة، وزةدة النزاعات الأسرية.

اح حلدددول وتوصددديات عمليدددة تسددداعد الأزواج علدددى تحقيدددق تدددوازن صدددحي بدددين اسدددتلدام وأخددديراً، يهددددذ إلى اقدددتر 
 التكنولوجيا والحفاظ على استقرار العلاقة الزوجية.

 أهمية الموضوع:-
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*_ تكتسدددب دراسدددة الإدمدددان الرقمدددي وعلاقتددده بتددددهور العلاقدددة الزوجيدددة أهميدددة بالغدددة في ردددل التحدددولات الرقميدددة 
و المعاصر، حيث أصبحة التكنولوجيا جزءًا لا يتجزأ مدن الحيداة اليوميدة، ممدا انعكدس المتسارعة التي يشهدها العا

 بشكل مباشر على طبيعة العلاقات الأسرية.
*_تتجلدددى أهميدددة هدددذا الموضدددو  في كونددده يسدددلر الضدددوء علدددى أحدددد أبدددرز التحددددةت الدددتي تواجددده الأسدددرة الحديثدددة، 

 والمتمثل في :
لنفسددية والاجتماعيددة ل دمددان الرقمددي علددى الأزواج، مثددل القلددق والتددوتر وفقدددان تكمددن أهميتدده في إبددراز ااثار ا  

 الإحساس بالاهتمام، وهو ما ينعكس سلبًا على الاستقرار الأسري ويهدد استمرارية العلاقة الزوجية.
البحددث في  وتددبرز أهميددة الدراسددة أيضًددا في كوبددا تددربر بددين الجوانددب النفسددية والسددلوكية والاجتماعيددة، ممددا يثددري-

 مالي علم النفس وعلم الاجتما ، ويساهم في تقديم فهم علمي متكامل لهذه الظاهرة المعاصرة.
كما تكتسب أهميتها مدن بعددها التابيقدي، حيدث يمكدن الاسدتفادة مدن نتائجهدا في إعدداد بدرامل إرشداد أسدري -

 والتفاهم بين الأزواج. وتوعوي تهدذ إلى الحد من آثار الإدمان الرقمي، وتعزيز مهارات التواصل
 حدود البحث: -6
 تم تنفيذ الدراسة في جامعة الشهيد حمه لخضر الواديـ الحدود المكانية : 1
ــ الحــدود الزمنيــة2 خددلال تحضددير ، وذلددك خددلال المدددة الممتدددة مددن  2026: تم إجددراء هددذه الدراسددة في سددنة  ـ

 ه الدراسة.الدراسة على طول سنة التلرج وحتى باية المدة الزمنية لهذ
المتدددزوجين المنتسدددبين لجامعدددة مفدددردة مدددن الاددلا  100تمدددة الدراسدددة علدددى عينددة قوامهدددا : ية بشـــر الحــدود ال -3

 .الشهيد حمه لخضر بالوادي
 منهج البحث المستخدم: -7
يعتمدددد هدددذا البحدددث علدددى المدددنهل الوصدددفي التحليلدددي في دراسدددة علاقدددة الإدمدددان الرقمدددي بتددددهور العلاقدددة بدددين   

 الأزواج، وهو من المناهل المناسبة لمثل هذه الدراسات الاجتماعية والنفسية.
ويقُصدددد بالمدددنهل الوصدددفي التحليلدددي أنددده الأسدددلو  العلمدددي الدددذي يهدددتم بوصدددب الظددداهرة كمدددا هدددي في الواقدددع،   

ات محددل تحليلهدا وتفسديرها مدن خدلال ربدر الأسدبا  بالنتدائل، صدددذ الوصدول إلى فهدم أعمدق للعلاقدة بدين المتغدير 
 الدراسة.

وفي هذا السياق، يدتم اسدتلدام هدذا المدنهل مدن أجدل رصدد مظداهر الإدمدان الرقمدي لدد  الأزواج، وتحليدل مدد  
، والاسددتقرار العدداطفي داخددل الحيدداة الزوجيددة. كمددا يسدداعد هددذا المددنهل في   سثدديره علددى طبيعددة التواصددل، والتفدداهم
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ا أن يددودي إلى ضددعب العلاقددات الزوجيددة ورهددور مشددكلات تفسددير كيددب يمكددن للاسددتلدام المفددري للتكنولوجيدد
 زوجية مختلفة.

 صعوبات البحث :-8
 يخفي أغلبية الأزواج مشاكلهم الزوجية بإعتبارها أسرارا عائلية ،مما يصعب الحصول على إجابات نزيهة .-
م الرقمدي ل بتعداد عدن تزييب الأزواج لإجاباتهم بحيث يقدمون صور مثالية عن علاقتهم الزوجية وإخفاء إدمداب-

 شعور الفشل .
 قلة الدراسات العربية والمحلية في مثل هذه الدراسات .-
التاددور السددريع والتحددولات التكنولوجيددة في الوسددائر الرقميددة يجعددل الدراسددات القديمددة قلدديلا تظهددر غددير مواكبددة -

  للتابيقات الجديدة
اجددل الإجابددة علددى إشددكالية البحددث  ودراسددة هددذا الموضددو  ، ومددنبغيددة بحددث : هيكلــة البحــث  -9

الى فصدددلين سدددبقتهم مقدمدددة عامدددة وتلدددتهم خاتمدددة عامدددة  ه الدراسدددةتم تقسددديم هدددذ واختبدددار الفرضددديات
 تحوي مللصا عاما حول البحث. 

: ويهدددتم يتنددداول الأدبيدددات النظريدددة والتابيقيدددة للموضدددو  وتم تقسددديم الفصدددل إلى ثلاثدددة الفصـــل ا ول
 مباحث : 

فيدده شددرح المفدداهيم الأساسددية المرتباددة  تمه إلى الأسدداس النظددري للموضددو ، و رقنددا فيدد: تاالمبحــث ا ول
تددهور العلاقدات الزوجيدة والمفاهيم المتعلقة به ومفهدوم  الادمان الرقميبتغيرات الدراسة وهي مفهوم 

 .والمفاهيم المتعلقة به
تغددير التددابع والمتغددير المسددتقل والددذي تمددة فيدده دراسددة العلاقددة بددين متغدديرات البحددث الم :المبحــث النــاي 

 : تم فيه تناول الأدبيات التابيقية والدراسات السابقة التي تناولة نفس الموضدو  مدعالمبحث النالث
 النظرية المناسبة للدراسة. المقاربة

دور الإدمدددان الرقمدددي في : فقدددد خصصدددناه لدراسدددة الواقدددع الميدددداني التابيقدددي الموضدددو  الفصـــل النـــاي 
جامعدددة الدددوادي، وتالدددب ذلدددك الى  طدددلا  وطالبدددات متدددزوجين مدددنا لدددد ات الزوجيدددةتددددهور العلاقددد

 تقسيم الفصل المبحثين بالشكل التالي : 
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: وتعلددق بالاريقددة والأدوات المسددتلدمة في الدراسددة مددن خددلال تحديددد متمددع البحددث المبحــث ا ول
دمة لجمددددع البيددددانات وعينددددة الدراسددددة ، والعديددددد المتغدددديرات وطددددرق قياسددددها وكددددذلك الأدوات المسددددتل

 ونتائل . والبرامل الإحصائية التحليل المعايات
: والذي تم فيه عرض النتائل المتحصل عليها بعد تفريغ الاستبيان من خلال الوسائل المبحث الناي 

التوضددديحية والمتمثلدددة في الجدددداول والأشدددكال بمائيدددة وفي الأخدددير تم مناقشدددة النتدددائل عدددن طريدددق تحليدددل 
يات في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة والمقاربة النظريدة والتوصدل الى اسدتنتاجات وتفسير المعا

 .ية للدراسةعر فى التسا:ل الرئيسي والتسا:لات الوحلول وإجابة عل
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 الفصل ا ول : ا دبيات النظرية والتطبيقية
تمهيد-  

المبحث ا ول : مفاهيم الدراسة-  
تيريينالمبحث الناي : العلاقة بين الم-  

المبحث النالث :الدراسات السابقة والمقاربة النظرية-  
خلاصة الفصل ا ول-  
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 تمهيد-
يعُدددد الإدمدددان الرقمدددي مدددن أبدددرز الظدددواهر الاجتماعيدددة الحديثدددة الدددتي أثدددرت علدددى طبيعدددة العلاقدددات   

لتواصل الاجتماعي إلى الإنسانية داخل الأسرة، إذ أد  الانشغال المستمر بالهواتب الذكية ومواقع ا
ضعب التفاعل المباشر بين الزوجين، وقلة الحوار والتواصل الأسري، مما ساهم في رهدور العديدد مدن 
.   المشكلات الزوجية كالإهمال العاطفي وكثدرة النزاعدات وتراجدع مسدتو  التفداهم والاسدتقرار الأسدري

ات النظريدة والتابيقيدة المتعلقدة بمتغديرات وانالاقاً من أهمية الموضو ، جاء هذا الفصدل لدراسدة الأدبيد
الدراسددة، حيددث سددنتناول في المبحددث الأول مفدداهيم الدراسددة والمتمثلددة في: الإدمددان الرقمددي باعتبدداره 
المتغددير المسددتقل، وتدددهور العلاقددات الزوجيددة باعتبدداره المتغددير التددابع، إضددافة إلى المفدداهيم المرتباددة صمددا 

، والإهمددددال الزوجددددي، والنزاعددددات الزوجيددددة، والعلاقددددات الزوجيددددة مثددددل ضددددعب التواصددددل بددددين الددددزوجين
والتكنولوجيا. أما المبحث الثاني فسنتارق فيه إلى الدراسات السابقة المرتبادة بموضدو  الدراسدة، مدع 
إبددددراز أوجدددده التشددددابه والاخددددتلاذ بينهددددا وبددددين الدراسددددة الحاليددددة، وصددددولًا إلى تحديددددد المقاربددددة النظريددددة 

 .                                     العلاقة بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الزوجيةالمناسبة لتفسير 
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 المبحث ا ول : مفاهيم الدراسة

 المطلب ا ول : تعريف الادمان الرقمي

 لية   -1
، ويقُددال أدمددن الشددلص علددى الشدديء أي داوم عليدده واسددتمر ”أدمددن“الإدمددان مشددتق مددن الفعددل   
دون انقاا . ويشير المعنى اللغوي إلى المواربة والملازمة الشديدة لشديء معدين حدتى يصدبح عدادة فيه 

 .يصعب التللي عنها
 اصطلاح ا -2
يعُدددرذ الإدمدددان الرقمدددي منددده حالدددة مدددن التعلدددق المفدددري باسدددتلدام الوسدددائر الرقميدددة مثدددل الهواتدددب   

ل الاجتمددداعي، بصدددورة تجعدددل الفدددرد غدددير الذكيددة، الإنترندددة، الألعدددا  الإلكترونيدددة، ومنصدددات التواصدد
قددادر علددى الددتحكم في مدددة أو كيفيددة الاسددتلدام، ممددا يددوثر سددلبًا علددى حياتدده الاجتماعيددة والنفسددية 

 .والأسرية والمهنية
ويعُددد الإدمددان الرقمددي مددن المشددكلات الحديثددة المرتباددة بالتاددور التكنولددوجي، حيددث أصددبح الفددرد   

ت علدى حسدا  العلاقدات الاجتماعيدة الواقعيدة، وهدو مدا يدودي يقضي ساعات طويلة أمام الشاشدا
 .إلى العزلة الاجتماعية وضعب التفاعل الأسري

القلددددق عنددددد  ، الاسددددتلدام القهددددري ل نترنددددة : كمددددا يتميددددز الإدمددددان الرقمددددي بعدددددة مظدددداهر مثددددل  
 ، إهمددددددال الواجبددددددات الأسددددددرية والاجتماعيددددددة ، الانقاددددددا  عددددددن الهدددددداتب أو الشددددددبكات الاجتماعيددددددة

  . اضارابات النوم والتوتر النفسي
 : تعريف الباحنة كيمبرلي يونغ

الإدمان الرقمي هو اضارا  سلوكي يتمثل في الاستلدام المفري ل نترنة بشكل يوثر على “
 (Young ،1998) .الأداء الاجتماعي والنفسي للفرد
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 :التعريف الإجرائي -3
دار الوقددة الددذي يقضددديه الزوجددان في اسددتلدام الهواتددب الذكيدددة يقصددد بالإدمددان الرقمددي في هددذه الدراسدددة مقدد  

والإنترنددة ومواقددع التواصددل الاجتمدداعي بشددكل يددومي، بمددا يددوثر علددى أدائهمددا لدد دوار الأسددرية والتفاعددل المباشددر 
 . داخل الحياة الزوجية

 تدهور العلاقات الزوجيةالمطلب الناي : 

 لية  -1
العلاقدة الزوجيدة فهدي الرابادة الدتي تجمدع  التدهور يعني الا فاض التددريجي مدن حالدة جيددة إلى حالدة سديئة، أمدا  

 (2012)السلمي، . بين الزوجين
 اصطلاح ا -2
يقصددد بتدددهور العلاقددات الزوجيددة ضددعب الددروابر العاطفيددة والاجتماعيددة بددين الددزوجين نتيجددة تددراكم المشددكلات   

مستو  الاستقرار النفسي  والخلافات وفقدان التفاهم والتواصل، مما يودي إلى اضارا  الحياة الأسرية وا فاض
 .داخل الأسرة

 غيا  الحوار الأسري،  كثرة المشاجرات والخلافات  منها :ويظهر التدهور الزوجي في عدة صور، 
 الشعور بالإهمال وعدم التقدير ، ضعب الثقة المتبادلة،  البرود العاطفي

ي أو الاددلاق أو التدأثير السدلبي علددى كمدا قدد يدودي تدددهور العلاقدة الزوجيدة إلى آثار خادديرة مثدل التفكدك الأسدر 
 (2017)محمد،  .الأبناء

 التعريف الإجرائي-3
يقصد به في هذه الدراسة ا فاض مستو  الانسدجام والتفداهم بدين الدزوجين ورهدور موشدرات سدلبية مثدل كثدرة   

 .ةالخلافات والبرود العاطفي وضعب الرضا الزواجي نتيجة الاستلدام المفري للتكنولوجيا الرقمي
 ثانيا- ضعف التواصل بين الزوجين

 لية   -1
 .التواصل من الوصل، ويعني إقامة العلاقة والاتصال بين طرفين بصورة مستمرة

 اصطلاح ا -2
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هو عدم قدرة الزوجين على تبدادل الأفكدار والمشداعر والاحتياجدات باريقدة فعالدة وصدحية، ممدا يدودي إلى سدوء   
عتددبر التواصددل مددن أهدم ركددائز نجدداح الحيدداة الزوجيددة، لأن الحددوار الفعددال يسدداعد ويُ  الفهدم وتزايددد المشددكلات الزوجيددة

قلدة الحدوار  :  بدين الدزوجين ومن مظاهر ضعب التواصل على حل النزاعات وتقوية الروابر العاطفية بين الزوجين
أسداليب سدلبية في اسدتلدام  عدم الإصغاء للارذ ااخر،  الانشغال الدائم بالأجهزة الإلكترونية،  بين الزوجين

   النقاش كالصراخ أو التجاهل
وقدد سدداهم الإدمددان الرقمددي في زةدة ضدعب التواصددل الأسددري بسددبب انشددغال كدل طددرذ بالعدداو الافتراضددي بدددل 

 (2016)محمد ا.،  .التفاعل الواقعي
 التعريف الإجرائي -3
لانشدغال بالوسدائل الرقميدة، ويظهدر هو ا فاض معدل الحوار والتفاعل اللفظي والعاطفي بين الزوجين بسدبب ا  

 ذلك من خلال قلة النقاش وتبادل المشاعر وقضاء وقة أقل معً 
 الإهمال بين الزوجينثالنا : 

 لية   -1
 . الإهمال يعني ترك الشيء وعدم الاعتناء به أو التقصير في الاهتمام به

 اصطلاح ا -2
 أداء الواجبددات والمسددووليات العاطفيددة والاجتماعيددة الإهمددال بددين الددزوجين هددو تقصددير أحددد الاددرفين أو كليهمددا في

 .تجاه ااخر، سواء من حيث الاهتمام أو الرعاية أو الدعم النفسي
 الإهمال المادي،  الإهمال النفسي،  الإهمال العاطفيمنها : ويتلذ الإهمال عدة أشكال، 

 . عدم تخصيص وقة للحوار والتقار 
لزوجين بالوحدة والحرمان العاطفي، الأمر الذي ينعكس سلبًا علدى اسدتقرار ويودي هذا الإهمال إلى شعور أحد ا

 ،(2018)أحمد،  .الأسرة
 التعريف الإجرائي -3
هدددو انشدددغال أحدددد الدددزوجين أو كليهمدددا باسدددتلدام الوسدددائر الرقميدددة إلى درجدددة التقصدددير في الواجبدددات الأسدددرية   

 م تخصيص وقة للحياة الزوجيةوالعاطفية تجاه الارذ ااخر، مثل قلة الاهتمام أو عد
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 رابعا :   النزاعات بين الزوجين
 لية   -1

 .النزا  هو الخصومة والخلاذ والمجادلة بين طرفين
 اصطلاح ا -2
هددددي الخلافددددات المتكددددررة الددددتي تحدددددت بددددين الددددزوجين نتيجددددة اخددددتلاذ ااراء أو القدددديم أو الحاجددددات أو بسددددبب   

 ور إلى صراعات توثر على التوازن الأسريالضغوي الاجتماعية والاقتصادية، وقد تتا
وتعدددد النزاعدددات الزوجيدددة أمدددراً طبيعيدًددا في الحيددداة الأسدددرية، لكدددن اسدددتمرارها دون حدددل يدددودي إلى اضدددارا  العلاقدددة 

 .الزوجية
الإدمددان الرقمددي والانشددغال  ، الضددغوي الاقتصددادية،  الغدديرة الزائدددة ، ضددعب التواصددل : ومددن أسددبا  النزاعددات

التدأثير  ، ضدعب الاسدتقرار الأسدري،  التدوتر النفسدي:  أما آثارها فتشدمل ، خلات الأسرة الخارجيةتد ، بالهاتب
 .السلبي على الأبناء

 التعريف الإجرائي -3
يقصددد صددا في هددذه الدراسددة تكددرار المشددكلات والمشدداحنات بددين الددزوجين الناتجددة عددن سددوء اسددتلدام الوسددائل   

 . فاهم داخل الأسرةالرقمية أو بسبب ضعب التفاعل والت

 ة  المبحث الناي: العلاقة بين متيريات الدراس
مددن خددلال المفدداهيم والتعريفددات السددابقة المتعلقددة بالإدمددان الرقمددي وتدددهور العلاقددات الزوجيددة، يتضددح أن هندداك   

علاقة ارتباي وسثير متبادل بين المتغيرين، حيث أصبح الاستلدام المفري للوسدائل الرقميدة مدن أبدرز العوامدل الدتي 
فالتكنولوجيددا الحديثددة رغددم مددا وفرتدده مددن  الأسددري بددين الددزوجين تددوثر علددى اسددتقرار الحيدداة الزوجيددة وطبيعددة التفاعددل

استلدامها أد  إلى انشغال الزوجين بالعداو الافتراضدي  سهولة في التواصل وتبادل المعلومات، إلا أن الإفراي في
                             على حسا  التواصل الواقعي داخل الأسرة، الأمر الذي ساهم في ضعب الحوار والتفاعل العاطفي بينهما. 

كما أن قضاء وقة طويل في استلدام الهواتب الذكية ومواقع التواصل الاجتماعي قد يدودي إلى   
ب المشدداركة في رهددور سددلوكات سددلبية مثددل الإهمددال الزوجددي، وقلددة الاهتمددام بالاددرذ ااخددر، وضددع

                                                                              .  ةالمسووليات الأسري
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وتظهر العلاقدة بدين متغديرات الدراسدة مدن خدلال كدون الإدمدان الرقمدي متغديراً مسدتقلاً يدوثر بصدورة مباشدرة في     
العلاقات الزوجية باعتبارها المتغير التابع، حيث يودي الاستلدام المفري للتكنولوجيا إلى تراجع مسدتو  التفداهم 

بدددين الدددزوجين، وارتفدددا  معددددلات النزاعدددات والمشدددكلات الأسدددرية، ممدددا يدددنعكس سدددلبًا علدددى الاسدددتقرار والانسدددجام 
                                              الأسري والرضا الزواجي

كما يمكن القول إن زةدة تعلق الأفراد بالوسائل الرقمية يقلل من فرص التواصل المباشر والحوار الأسري، وهدو   
   يودي تدريجيًا إلى البرود العاطفي والعزلة داخل الحياة الزوجية، وبالتالي تدهور العلاقات الزوجية بشكل عام ما

 المبحث النالث :الدراسات السابقة والمقاربة النظرية

 المطلب ا ول : الدراسات السابقة
 : الدراسة ا ولى

واقدع إدمدان الإنترندة وعلاقتده  دودة الحيداة الزوجيدة “تعُد دراسة وسن عامر مصافى حمدان الموسومة بعنوان:   
من الدراسات المهمدة الدتي تناولدة موضدو  إدمدان ” وإشبا  الحاجات النفسية لد  المتزوجين في محافظة طولكرم

 امعددة النجدداح الوطنيددة بفلسددداين،  2020الإنترنددة وعلاقتدده بالحيدداة الزوجيددة. وقددد أنجددزت هدددذه الدراسددة سددنة 
 .الحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي والتربويضمن متالبات 

وهدددفة الدراسددة إلى الكشددب عددن واقددع إدمددان الإنترنددة لددد  المتددزوجين في محافظددة طددولكرم، والتعددرذ علددى   
طبيعدددة العلاقدددة بدددين إدمدددان الإنترندددة وجدددودة الحيددداة الزوجيدددة، بالإضدددافة إلى دراسدددة العلاقدددة بدددين إدمدددان الإنترندددة 

لحاجددات النفسددية لددد  الأزواج. كمددا سددعة الدراسددة إلى معرفددة أثددر بعددض المتغدديرات الديموغرافيددة، مثددل وإشددبا  ا
  .الجنس والعمر ومدة الزواج والدخل الشهري، على مستو  إدمان الإنترنة وجودة الحياة الزوجية
تددزوجين في محافظددة وانالقددة الدراسددة مددن عدددة تسددا:لات فرعيددة، تمثلددة في: مددا مسددتو  إدمددان الإنترنددة لددد  الم

الزوجيدة؟ وهدل توجدد علاقدة  طولكرم؟ وهل توجد علاقة ذات دلالة إحصدائية بدين إدمدان الإنترندة وجدودة الحيداة
بين إدمان الإنترنة وإشبا  الحاجات النفسية لد  المتزوجين؟ إضافة إلى التسا:ل حول وجود فروق في مسدتو  

  الإدمان تبعًا لبعض المتغيرات الديموغرافية
واعتمددددت الباحثدددة في هدددذه الدراسدددة علدددى المدددنهل الوصدددفي الارتبددداطي، باعتبددداره الأنسدددب لدراسدددة العلاقدددة بدددين 
متغديرات الدراسددة وتحليددل طبيعدة الارتبدداي بينهددا، كمددا اسدتلدمة مموعددة مددن المقداييس الخاصددة بإدمددان الإنترنددة 

   ج وزوجة تم اختيارهم بالاريقة المتيسرةزو  200وجودة الحياة الزوجية والحاجات النفسية على عينة مكونة من 
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وقدد توصددلة الدراسدة إلى مموعددة مددن النتدائل المهمددة، أبرزهددا أن مسدتو  إدمددان الإنترنددة لدد  المتددزوجين جدداء   
بدرجدة متوسداة، كمدا أرهددرت النتدائل وجدود علاقدة سددلبية بدين إدمدان الإنترندة وجددودة الحيداة الزوجيدة، بمعدنى أندده  

نترنة ا فض مستو  جودة الحيداة الزوجيدة. كدذلك كشدفة النتدائل عدن وجدود علاقدة سدلبية كلما زاد إدمان الإ
بددين إدمددان الإنترنددة وإشددبا  الحاجددات النفسددية لددد  الأزواج، إضددافة إلى أن الاسددتلدام المفددري ل نترنددة يددودي 

قرار الأسدددري إلى ضدددعب التواصدددل الأسدددري وزةدة المشدددكلات الزوجيدددة، الأمدددر الدددذي يدددنعكس سدددلبًا علدددى الاسدددت
  والعلاقات الزوجية
 الدراسة النانية

تسددددعى الدراسددددة الددددتي قدددددمها عبددددد الددددرحيم الراجددددي حددددول الخلافددددات الزوجيددددة وانعكاسددددها علددددى إخددددلال الددددزوج   
بالالتزامدددات المتعلقدددة بالمسددداكنة الشدددرعية إلى تحليدددل طبيعدددة التدددوترات الأسدددرية وأثرهدددا المباشدددر علدددى اسدددتقرار الحيددداة 

ة مددا يتعلددق بالالتزامددات الأساسددية داخددل إطددار الددزواج. وتكتسددب هددذه الدراسددة أهميددة خاصددة في الزوجيددة، خاصدد
سددياق دراسددتنا الحاليددة حددول الإدمددان الرقمددي، كددون كلاهمددا يتقاطعددان في سثيرهمددا علددى جددودة العلاقددات الزوجيددة 

 وضعب التفاعل الأسري.
 الخلافددات الزوجيددة ومددد  سثيرهددا علددى التددزام أمددا عددن هدددذ الدراسددة، فقددد تمثددل في الكشددب عددن العلاقددة بددين  

الددزوج بالواجبددات الشددرعية المتعلقددة بالمسدداكنة، إضددافة إلى توضدديح كيددب يمكددن للنزاعددات المسددتمرة أن تددودي إلى 
خلددل في أداء الأدوار الزوجيددة داخددل الأسددرة. ويمكددن إسددقاي هددذا الهدددذ علددى موضددو  الإدمددان الرقمددي باعتبدداره 

 ثة التي تسهم في خلق نو  جديد من الخلافات داخل الأسرة.أحد العوامل الحدي
وفيمددا يخددص مددنهل الدراسددة، فقددد اعتمدددت الدراسددة علددى المددنهل الوصددفي التحليلددي، باعتبدداره الأنسددب لفهددم    

الظدداهرة الأسددرية وتحليددل أبعادهددا الاجتماعيددة والنفسددية، حيددث يتدديح هددذا المددنهل دراسددة العلاقددات بددين المتغدديرات 
 فة وتفسير سثيراتها المتبادلة داخل النسق الأسري.الملتل
أمددا التسددا:لات الفرعيددة الددتي انالقددة منهددا الدراسددة فتتمثددل في: مددد  سثددير الخلافددات الزوجيددة علددى قيددام الددزوج   

بواجباتدده الأسددرية؟ وكيددب تددنعكس هددذه الخلافددات علددى اسددتقرار الحيدداة الزوجيددة؟ ومددا طبيعددة العلاقددة بددين النددزا  
وضددعب الالتددزام بالمسدداكنة الشددرعية؟ ويمكددن ربددر هددذه التسددا:لات بموضددو  الإدمددان الرقمددي مددن خددلال  الأسددري

 التسا:ل حول دوره في إنتاج أو تعميق هذه الخلافات.
وبالنسبة لأهم النتائل الدتي توصدلة إليهدا الدراسدة، فقدد بيندة أن اسدتمرار الخلافدات الزوجيدة يدودي إلى تراجدع   

لواجبات الزوجية، ويضعب من جودة التفاعل الأسري، كمدا يسدهم في خلدق حالدة مدن التباعدد مستو  الالتزام با
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العاطفي بين الزوجين. كما أشارت النتائل إلى أن تكرار النزاعات داخل الأسدرة قدد يدودي إلى اضدارا  في أداء 
 الأدوار الزوجية، وهو ما ينعكس سلبًا على استقرار الحياة الزوجية بشكل عام.

 اسة النالنةالدر 
دراسة إلهام بنة فريل بن سعيد العويضي الموسدومة بدد ثأثدر اسدتلدام الأنترندة علدى العلاقدات الأسدرية بدين أفدراد 
الأسددرة السددعودية في محافظددة جدددةث وقددد تمحددورت إشددكالية الدراسددة حددول سثددير شددبكة الانترنددة علددى العلاقددات 

 الأسرية.
 عة من التسا:لات تمثلة في:وعلى هذا الأساس قامة الباحثة بارح ممو 

 ما هي طبيعة إستلدام أفراد الأسرة ل نترنة؟ -
 ما مد  التنظيم والرقابة والحرية في إستلدام الأنترنة؟

 اسما هو أثر إستلدام الأنترنة على العلاقات الأسرية المتمثلة في كل من:
 العلاقة بين الزوجين؟

 العلاقة بين الوالدين والأبناء؟
 الأبناء بعضهم البعض؟ العلاقة بين

 ما هو أثر استلدام الانترنة على ميزانية الأسرة؟
مددا هدددو أثدددر اسددتلدام الانترندددة علدددى التحصددديل الدراسددي ل بنددداء المسدددتلدمين لهدددا؟ مددا هدددي إيجابيدددات وسدددلبيات 

 الانترنة دينيا وأخلاقيا واجتماعيا من وجهة نظر أفراد الأسرة؟
صدددفي التحليلدددي، وعلدددى الاسدددتمارة كدددأداة لجمدددع المعلومدددات والبيددددانات، وقدددد اعتمددددت الباحثدددة علدددى المدددنهل الو 

ع البيددانات ميدددانيا ثلاثددة أسددرة سددعودية، واسددتغرقة فددترة جمدد 200وأجريددة الدراسددة علددى عينددة عرضددية عددددها 
 وقد توصلة الباحثة إلى جملة من النتائل تذكر منها:أشهر.

 بشكل ضعيب. توثر استلدام الانترنة على العلاقة بين الزوجين -
 يوثر استلدام الانترنة على العلاقة بين الوالدين والأبناء بشكل محدود ومنلفض.

 يوثر استلدام الانترنة على العلاقة بين الأخوة بشكل ضعيب. -
 يوثر استلدام الانترنة على ميزانية الأسرة بشكل سلبي.

 راسي ل بناء.استلدام الانترنة و يوثر مي شكل من الأشكال على التحصيل الد
 ارتفا  نسبة الأفراد العينة الذين يرون أن الانترنة ذات سثير سلبي على المجتمع السعودي دينيا
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 وأخلاقيا.
 توجد فروق ذات دلالة معنوية بين جنس الزوجين وبين سثير استلدام الانترنة على العلاقة -

 بينهما.
الدزوج ل نترندة وبدين سثدير ذلدك الاسدتلدام علدى العلاقدة  توجد علاقة ارتباطية طردية معنوية بين مددة اسدتلدام

 فيما بينه وبين زوجته من وجهة نظر الزوجة.
توجددد علاقددة ارتباطيددة طرديددة معنويددة بددين مدددة اسددتلدام الأبندداء للانترنددة وبددين سثددير ذلددك الاسددتلدام علددى  -

 م(.2004–2003ويضي، ) بن سعيد العالعلاقة بين الوالدين والأبناء من وجهة نظر الوالدين. 
 أوجه الاستفادة من الدراسة:

هنداك تشددابه بدين هددذه الدراسددة والدراسدة الحاليددة، حيدث الأولى تركددز علددى أثدر اسددتلدام الأنترندة علددى العلاقددات 
الأسددرية بددين أفددراد الأسددرة السددعودية في محافظددة جدددةث بينمددا دراسددتنا تركددز علددى ثدور الادمددان الرقمددي في تدددهور 

لزوجية ، استلدام تكنولوجيا الاتصدال الحديثدة علدى العلاقدات الأسدرية فهدذه الدراسدة تفيددنا في إثدراء العلاقات ا
 الددددترات النظدددددري المتعلدددددق بالأسدددددرة والعلاقدددددات الأسدددددرية وكددددذلك تسددددداعدنا في تحديدددددد مدددددنهل الدراسدددددة وأداة جمدددددع

 المعلومات .

 المطلب الناي : المقاربة النظرية 

 شباعات:نظرية الاستخدامات والإ-1
مفهوم الاستلدامات والاشباعات انالق مفهوم النظرية من خلال تعدرض الجمهدور للمندتل الإعلامدي لإشدبا    

رغبات كامندة معيندة اسدتجابة لددوافع الحاجدات الفرديدة، حيدث أن وسدائل الإعدلام هدي الدتي تحددد للجمهدور ندو  
 .لك الوسائلالرسائل الإعلامية التي يتلقاها بل وأن استلدام الجمهور لت

 نشأة نظرية الاستخدامات والاشباعات:-2
رهددرت هددذه النظريددة لأول مددرة في كتددا  اسددتلدام وسددائل الاتصددال الجمدداهيري لمولفيدده اليدداهو كدداتزوجي بلددومر   
(1974( )elihukta and jay blumler وكانددة الفكددرة الأساسددية للكتددا  تدددور حددول تصددور )

 م ومحتواها من جانب، ودوافع الفرد من التعرض إليها من جانب آخر.الورائب التي تقوم صا وسائل الإعلا
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وتقول تلك النظرية أن جزءا مهما مدن اسدتلدام النداس لوسدائل الإعدلام موجده لتحقيدق أهدداذ فدددها الأفدراد، 
أهدددداذ مدددن  5وهمدددا يقومدددون باختيدددار وسدددائل إعلاميدددة معيندددة لإشدددبا  احتياجددداتهم مثلمدددا قدددال مدددارك ليفدددي هنددداك 

 تلدام الناس لوسائل الإعلام( مراقبة البيئة التوجه المعرفي، عدم الرضا، التوجه العاطفي، التسلية(.اس
عددن ضددرورة تغيددير  katzحينمددا تحدددت عدداو الاتصددال المعددروذ  1959هددذا المدددخل للمددرة الأولى في عددام  قدددم  

وسددائل الإعددلام بدددلا مددن الحددديث الخدر الددذي تسددير فيدده بحددوت الاتصددال، والتركيددز علددى كيفيددة تعامددل الندداس مددع 
عن سثيراتها على الجمهور، واقدترح علدى البداحثين ضدرورة التحدول إلى دراسدة المتغديرات الدتي تلعدب دورا وسدياا في 

 التأثير من خلال البحث عن إجابة السوال: ماذا يفعل الجمهور مع وسائل الإعلام؟
في المقددال الددذي كتبتدده عالمددة الاجتمددا   1944ت عددام وكددان الظهددور الفعلددي لمنظددور الإسددتلدامات والإشددباعا  

بعنوان دوافع الإسدتما  للمسلسدل اليدومي وإشدباعاتهث وتوصدلة مدن خدلال المقدابلات الدتي  harzogالأمريكية 
أجرتهددا مددع مائددة مددن المسددتمعات للمسلسددل النهدداري الددذي يقدمدده اراديددو إلى وجددود إشددباعات أساسددية ل سددتما  

 إلى هذه النوعية.
وقددد تواصددلة الجهددود البحثيددة في هددذا الميدددان الجديددد حددتى وصددلة إلى حالددة مددن النضددل تبلددورت مددن خلالهددا   

عناصددر هددذه النظريددة الجديدددة وأهدددافها وفروضددها ليصددبح لهددا فيمددا بعددد سثددير كبددير في أولددوةت بحددوت الإعددلام في 
 العاو لسنوات عدة.

 فروض نظرية الاستخدامات والإشباعات:-3
 ية الإستلدامات والإشباعات على مموعة من الفروض نذكر منها :تقوم نظر 

فقددق لهددم والرقمنددة بصددفة عامددة أن أعضدداء الجمهددور فدداعلون في عمليددة الاتصددال، وإسددتلدامهم لوسددائل الإعددلام 
 أهداذ مقصودة تلبي توقعاتهم.

الجمهدور نفسده وتحددده الفدروق الربر بين الرغبة في إشبا  حاجات معينة وإختيار وسديلة إعدلام محدددة يرجدع إلى 
 .الفردية

التأكد على أن الجمهور هو الذي يختدار الوسدائل ومضدمون وسدائل الاتصدال وليسدة وسدائل الاتصدال هدي الدتي 
 تستلدم الأفراد.

البدداحثين بصددورة  يكددون الجمهددور علددى علددم بالفائدددة الددتي تعددود عليدده وبدوافعدده واهتمامدداتهم فهددو يسددتايع أن يمددد
الاسددتدلال علددى المعددايير الثقافيددة السددائدة مددن خددلال إسددتلدامات الجمهددور  امه لوسددائل الإعددلامفعليددة لإسددتلد

 من خلال محتو  الرسائل التي تقدمها وسائل الاتصال. لوسائل الاتصال وليس
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 عناصر نظرية الاستخدامات والإشباعات:-4
 انالقة نظرية الاستلدامات والإشباعات من العناصر التالية:

 ر.نش جمهور
 الأصول الإجتماعية والنفسية لإستلدام وسائل الإعلام.

 دوافع الجمهور وحاجاته من وسائل الإعلام.
 التوقعات من وسائل الإعلام.

 أهداف نظرية الاستخدامات والإشباعات:
 لكشب عن كيفية إستلدام الأفراد لوسائل الإعلام.

 الكشب عن دوافع الإستلدام الوسيلة معينة.
 لعملية الاتصال من خلال النتائل التي يتم التوصل إليها.الفهم العميق 

 الكشب عن الإشباعات المالوبة التي يسعى الفرد إلى تلبيتها من خلال إستلدامه لوسائل الاتصال
 والإشباعات الملتلفة من وراء هذا الاستلدام.

الناتجدة عدن  تصدال والإشدباعاتالكشب عن العلاقات المتبادلة بين دوافع الإستلدام وأنمداي التعدرض لوسدائل الا
 ذلك.

 معرفة دور المتغيرات الوسياة من حيث مد  سثيرها في كل من إستلدامات الوسائل وإشباعاتها 
تولدددد الظدددروذ الأسدددرية وعيدددا بمشدددكلات تتالدددب المعالجدددة والاهتمدددام ومدددن الممكدددن أن يلجدددأ الفدددرد للتكنولوجيدددا 

 لمشكلات التي تعمل على التواصل والترابر داخل الأسرة.الاتصال للحصول على المعلومات الخاصة بتلك ا
 تولد العلاقات الأسرية صراعات وتوترا قدد تدودي إلى دفع الأفراد إلى اللجوء إلى تكنولوجيا
 الاتصال الحديثة لتعويض عن النواقص الإجتماعية والنفسية وإشباعات تهتم بتحقيق المتعة.

ات مددددن المددددداخل الددددتي تسدددداعد الباحددددث علددددى التعددددرذ علددددى الدددددوافع وبمددددا أن نظريددددة الإسددددتلدامات والإشددددباع
والحاجدددات والإشدددباعات المحققدددة مدددن إسدددتلدام تكنولوجيدددا الاتصدددال الحديثدددة مدددن طدددرذ أفدددراد الأسدددرة ولدددذا قمندددا 

 هذه التكنولوجيا. بالإعتماد على نظرية الإستلدامات والإشباعات لمعرفة دوافع وحاجات وسثيرات
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 :لفصل خلاصة ا

يعُدد هددذا الفصددل مدددخلًا نظددرةً لموضددو  الدراسددة، حيددث تضددمن المبحددث الأول مفدداهيم الدراسددة،   بعددد ذلددك   
التارق إلى أهم المصالحات المرتباة بالموضو ، وعلى رأسها مفهدوم الإدمدان الرقمدي باعتبداره الاسدتلدام المفدري 

جتماعي، إضافة إلى مفهوم العلاقات الزوجيدة باعتبارهدا وغير المنضبر للوسائر التكنولوجية ووسائل التواصل الا
نسددقًا اجتماعيدًدا قائمًددا علددى التفاعددل والتواصددل والتكامددل بددين الددزوجين. كمددا تم توضدديح مفهددوم تدددهور العلاقددات 
الزوجيددة الددذي يعكددس حالددة مددن الضددعب والاضددارا  في التفاعددل الأسددري، يتمثددل في ضددعب التواصددل وارتفددا  

 ض مستو  التفاهم العاطفي  .                                                                        الخلافات وا فا
أمددا المبحددث الثدداني فقددد تندداول العلاقددة بددين المتغدديرين، حيددث تم توضدديح أن الإدمددان الرقمددي يعُددد متغدديراً مسددتقلًا   

متغدددديراً ابعًددددا. وقددددد تبددددين أن الاسددددتلدام المفددددري يددددوثر بشددددكل مباشددددر علددددى جددددودة العلاقددددات الزوجيددددة باعتبارهددددا 
للوسددددائر الرقميددددة يددددودي إلى ضددددعب التواصددددل المباشددددر بددددين الددددزوجين، ويقلددددل مددددن التفاعددددل العدددداطفي والاهتمددددام 
المشترك، مما يسهم في رهور الخلافات الزوجية وتفاقمها، وبالتالي تدهور الاستقرار الأسري. وعليه، فإن العلاقدة 

       علاقة سثير سلبية طردية، كلما زاد الإدمان الرقمي زاد تدهور العلاقات الزوجية   .                                               بين المتغيرين
وفيما يخص المبحث الثالث، فقدد تادرق إلى الدراسدات السدابقة والمقاربدة النظريدة، حيدث تم عدرض مموعدة مدن   

الخلافدات الزوجيدة والتكنولوجيدا وسثيرهدا علدى الحيداة الأسدرية، ومدن بينهدا دراسدة الدراسدات الدتي تناولدة موضدو  
عبددد الددرحيم الراجددي حددول الخلافددات الزوجيددة وانعكاسدداتها علددى الالتزامددات الأسددرية، والددتي أرهددرت أن التددوترات 

ري. كمددا تم اعتمدداد داخددل العلاقددة الزوجيددة تددودي إلى ضددعب الالتددزام بالواجبددات الزوجيددة وتراجددع الاسددتقرار الأسدد
 .                 مقاربات نظرية لتفسير الظاهرة
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 الفصل الناي : الدراسة الميدانية
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المبحث ا ول : الطريقة وا دوات-  
ي : النتائج والمناقشةالمبحث النا-  
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 : تمهيد-
هددذا الفصددل الجانددب الميددداني للدراسددة، صدددذ الكشددب عددن واقددع سثددير الإدمددان الرقمددي علددى العلاقددات يعددا    

 الزوجية وتحليل نتائجه في البيئة الاجتماعية المدروسة
توضددددديح أدوات جمدددددع البيدددددانات ويتضدددددمن هدددددذا الفصدددددل عرضًدددددا للاريقدددددة والمدددددنهل المعتمددددددين في الدراسدددددة، مدددددع 

والإجددددراءات المتبعددددة في تابيددددق الدراسددددة الميدانيددددة. كمددددا يتندددداول عددددرض النتددددائل المتوصددددل إليهددددا وتحليلهددددا في ضددددوء 
الفرضددديات الماروحدددة، إضدددافة إلى مناقشددددتها ورباهدددا بالدراسدددات السدددابقة والإطددددار النظدددري، قصدددد الوصددددول إلى 

 .دمان الرقمي وتدهور العلاقات الزوجيةتفسير علمي يوضح طبيعة العلاقة بين الإ
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 المبحث ا ول : الطريقة وا دوات

 أولا : صدق وثبات أداء الدراسة

، والددذي يعتددبر Alpha Cronbachدرجددة ثبددات وصدددق الاسددتبيان، تم اسددتلدام معامددل ألفددا كرونبدداخ 
 تالي: أكثر المعاملات استلداماً وفي هذه الدراسات، ورهرت النتائل كال

 معامل ثبات وصدق المقياس ككل 1جدول 

 معامل الصدق معامل النبات  )الفا كرونباخ( عدد العناصر البيان
 0.883 0.848 28 إجمالي العبارات

 Spssالمصدر: من إعداد الالبة بالاعتماد على نتائل 
عبارة، وأن معامل الثبات )ألفا كرونباخ( قدر بد  28نلاحظ من خلال الجدول أن عدد عبارات المقياس بلغ 

المقياس بدرجة جيدة من الثبات، أي أنه إذا تم إعادة تابيقه في  تمتع، وهو معامل مرتفع يدل على 0.848
 .رروذ مماثلة فإنه سيعاي نتائل متقاربة

المقيدداس يتمتددع ، وهددو معامددل صدددق مرتفددع، ممددا يدددل علددى أن 0.883كمددا يلاحددظ أن معامددل الصدددق قدددر بددد 
بقدددرة جيدددة علددى قيدداس مددا وضددع لقياسدده بدقددة وموضددوعية. وقددد تم حسددا  هددذا المعامددل اعتمددادا علددى الجددذر 

 .التربيعي لمعامل ألفا كرونباخ
وبندداء علددى ذلددك، يمكددن القددول إن المقيدداس يتمتددع بخصددائص سدديكومترية جيدددة مددن حيددث الثبددات والصدددق، ممددا 

 .سة الحاليةيجعله صالحا للاستلدام في الدرا
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسةثانيا : 

 عرض توصيب البيانات الشلصية لمجتمع الدراسة:أولا: 
   الجنستوزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير .1

 النسبة % التكرار  البيان
 42 42 ذكر
 58 58 أنثى

 100 100 المجمو 
 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

% مدن إجمدالي حجدم 58من خلال الجدول أعلاه، نلاحظ أن أغلب أفراد العينة كانوا من الإنات بنسبة بلغدة 
%، وهددو مددا يدددل علددى أن الإنات شددكلن النسددبة الأكددبر ضددمن عينددة 42العينددة، بينمددا قدددرت نسددبة الددذكور بددد 

 .الدراسة

 ثالنا : عينة الدراسة

   السنتوزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير -1
 توزيع أفراد العينة حسب متيري السن 2جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 48 48 سنة 30- 20من 
 32 32 سنة 40- 30من 
 15 15 سنة 50- 40من 

 05 05 سنة 50أكثر من 
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

سدنة جداءت في المرتبدة الأولى بنسدبة بلغدة  30إلى  20من خلال الجددول أعدلاه، نلاحدظ أن الفئدة العمريدة مدن 
%،   الفئددة العمريددة مددن 32سددنة بنسددبة  40إلى  30% مددن إجمددالي أفددراد العينددة، تليهددا الفئددة العمريددة مددن 48
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%، 05ل نسدبة والدتي قددرت بدد سدنة أقد 50%، في حين سجلة الفئدة الدتي تفدوق 15سنة بنسبة  50إلى  40
 .مما يدل على أن أغلب أفراد العينة ينتمون إلى الفئات العمرية الشابة

  الحالة الوريفية توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير -2
 توزيع أفراد العينة حسب متيري الحالة الوظيفية 3جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 61 61 (عامل )مورب

 39 39 غير عامل )باال/طالب(
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

% 61من خلال الجدول أعلاه، نلاحظ أن أغلدب أفدراد العيندة كدانوا مدن فئدة العداملين )المدورفين( بنسدبة بلغدة 
فئددة  أن %، ممددا يدددل علددى39لين )باال/طالددب( بددد مددن إجمددالي حجددم العينددة، بينمددا قدددرت نسددبة غددير العددام

 .العاملين هي الغالبة ضمن عينة الدراسة
 

  مدة الزواج توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير -3
 توزيع أفراد العينة حسب متيري مدة الزواج  4جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 34 34 سنوات 5أقل من 

 29 29 سنوات 10-5من 
 25 25 سنة 20- 10من 

 12 12 سنة 20أكثر من 
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

سددنوات مددن الددزواج جدداءت في المرتبددة الأولى بنسددبة بلغددة  5مددن خددلال الجدددول أعددلاه، نلاحددظ أن فئددة أقددل مددن 
سددنة  20إلى  10%،   فئددة مددن 29سددنوات بنسددبة  10إلى  5هددا فئددة مددن % مددن إجمددالي أفددراد العينددة، تلي34
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%، ممددا يدددل علددى أن 12سددنة أقددل نسددبة والددتي قدددرت بددد  20%، في حددين سددجلة فئددة أكثددر مددن 25بنسددبة 
 .أغلب أفراد العينة حديثو الزواج نسبيا

 
   منزل مستقل امتلاك توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير -4

 توزيع أفراد العينة حسب متيري امتلاك منزل مستقل 5جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 72 72 نعم
 28 28 ، مع العائلةلا

 100 100 المجمو 
 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

% مدن إجمدالي 72مسدتقلا بنسدبة بلغدة من خلال الجدول أعلاه، نلاحظ أن أغلدب أفدراد العيندة يمتلكدون مندزلا 
%، ممدا يددل علدى أن 28حجم العينة، بينما قدرت نسبة الذين لا يمتلكون منزلا مستقلا ويقيمون مع العائلة بدد 

 .نسبة كبيرة من أفراد العينة يتمتعون بالاستقلال السكني
 

  ميةتوقية المفضل لاستلدام الاجهزة الرق توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير -5
 توزيع أفراد العينة حسب متيري توقيت الاستخدام 6جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 11 11 في الصباح
 24 24 أثناء العمل

 19 19 وقة الجلوس مع الأسرة
 46 46 قبل النوم مباشرة

 100 100 المجمو 
 

 Spss v27مل المصدر: من اعداد الالبة بناءا على مخرجات برنا
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من خلال الجدول أعلاه، نلاحدظ أن التوقيدة المفضدل لاسدتلدام الأجهدزة الرقميدة لدد  أغلدب أفدراد العيندة كدان 
%،   24% مددن إجمددالي حجددم العينددة، يليدده الاسددتلدام أثندداء العمددل بنسددبة 46قبددل النددوم مباشددرة بنسددبة بلغددة 
%، ممددا 11صددباح أقددل نسددبة والددتي قدددرت بددد %، في حددين سددجلة فددترة ال19وقددة الجلددوس مددع الأسددرة بنسددبة 

 .يدل على أن استلدام الأجهزة الرقمية يتركز بشكل أكبر خلال الفترة الليلية
 

   امتلاك الشريك لحسابات نشاة على وسائل التواصل الاجتماعي توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير -6
 يري امتلاك الشريك لحسابات نشطةتوزيع أفراد العينة حسب مت 7جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 83 83 نعم
 17 17 لا

 100 100 المجمو 
 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

مددن خددلال الجدددول أعددلاه، نلاحددظ أن أغلددب أفددراد العينددة صددرحوا من شددركاءهم يمتلكددون حسددابات نشدداة علددى 
% مددن إجمددالي حجددم العينددة، بينمددا قدددرت نسددبة الددذين لا يمتلددك 83ل الاجتمدداعي بنسددبة بلغددة وسددائل التواصدد

%، مما يدل على الانتشار الواسدع لاسدتلدام وسدائل التواصدل الاجتمداعي بدين 17شركا:هم حسابات نشاة بد 
   .الشركاء ضمن عينة الدراسة
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 :النتائج والمناقشة: المبحث الناي 

 لنتائجالمطلب الاول : ا

 الإدمان الرقمي ا ول: البعد
 قضاء ساعة أو أكثر في استلدام الإنترنة: 01العبارة 

 01توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   8 جدول

 النسبة % التكرار  البيان
 55 55 نعم
 09 09 لا

 36 36 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  لبةالاالمصدر: من اعداد 

يتضددح مددن خددلال الجدددول أعددلاه الددذي يبددين اسددتجابات أفددراد العينددة حددول قضدداء سدداعة أو أكثددر في اسددتلدام 
% بددد أحيددانا، في حددين قدددرت نسددبة 36% مددن أفددراد العينددة أجددابوا بددد نعددم، بينمددا أجددا  55الإنترندة، أن نسددبة 
 .% فقر09الذين أجابوا بد لا بد 

وتبين هذه النتائل أن أغلب أفراد العينة يقضون وقتا طويلا نسبيا في استلدام الإنترنة، وهدو مدا يعكدس ارتفدا  
مسدددتو  التعلدددق بالأجهدددزة الرقميدددة ووسدددائل الاتصدددال الحديثدددة، كمدددا أن النسدددبة المرتفعدددة لفئدددة أحيدددانا تشدددير إلى أن 

 فدددراد، الأمدددر الدددذي قدددد يدددودي إلى تندددامي مظددداهر اسدددتلدام الإنترندددة أصدددبح جدددزءا متكدددررا مدددن الحيددداة اليوميدددة ل
 .الإدمان الرقمي وما يرافقه من سثيرات على الحياة الأسرية والاجتماعية وتنظيم الوقة
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 أغلب تصفحك ل نترنة يكون ليلًا : 02العبارة 

 02توزيع اتجاهات أفراد العينة حول عبارة   9جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 45 45 نعم
 18 18 لا

 37 37 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

من خدلال الجددول أعدلاه الدذي يبدين اسدتجابات أفدراد العيندة حدول كدون أغلدب تصدفح الإنترندة يكدون لديلا، أن 
% بدد أحيدانا، في حدين قددرت نسدبة الدذين أجدابوا بدد 37نمدا أجدا  % من أفراد العينة أجابوا بد نعم، بي45نسبة 
 .%18لا بد 

وتشير هذه النتائل إلى أن جزءا معتبرا من أفراد العينة يميلون إلى استلدام الإنترنة خلال الفدترة الليليدة، وهدو مدا 
ن اختدداروا أحيددانا تعكددس قددد يددرتبر بالانتهدداء مددن الالتزامددات اليوميددة والدراسددة أو العمددل، في حددين أن نسددبة الددذي

تذبذبا في توقية الاستلدام حسب الظروذ. كمدا أن هدذه المعايدات قدد تددل علدى وجدود نمدر اسدتلدام ليلدي 
 .لد  فئة من الأفراد، وهو ما قد يساهم في زةدة مدة التصفح ويوثر على جودة النوم والتنظيم اليومي لديهم
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 ك فور استيقارك من النومتشعر برغبة ملحّة في تصفح هاتف: 03لعبارة ا
 03توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة  10جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 82 82 نعم
 18 18 لا

 00 00 أحيانا

 100 100 المجمو 
 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

ذي يبددين اسددتجابات أفددراد العينددة حددول الشددعور برغبددة ملحّددة في تصددفح الهدداتب فددور مددن خددلال الجدددول أعددلاه الدد
% بددددد لا، في حددددين 18% مدددن أفددددراد العينددددة أجدددابوا بددددد نعدددم، بينمددددا أجدددا  82الاسدددتيقاظ مددددن الندددوم، أن نسددددبة 

 .%00سجلة نسبة أحيانا 

نقدال، حيدث يظهدر ذلدك مباشدرة عندد وتشير هذه النتائل إلى أن أغلب أفراد العينة لديهم ارتباي قوي بالهداتب ال
الاسددتيقاظ مددن النددوم، وهددو مددا يعكددس درجددة عاليددة مددن الاعتمدداد علددى الأجهددزة الرقميددة في بدايددة اليددوم. كمددا أن 
غيدا  خيدار أحيددانا يددل علددى وجدود اتجدداهين واضدحين لدد  أفددراد العيندة، إمددا الارتبداي المباشددر بالهداتب أو عدددم 

 .كس تفاوا في مستو  الإدمان الرقمي بين الأفرادالشعور صذه الرغبة، مما قد يع
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  الشعور بالتوتر والقلق عند فقدان الاتصال بالانترنية أو نفاذ باارية الهاتب: 04العبارة 
 04توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة  11جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 55 55 نعم
 18 18 لا
 27 27 حياناأ

 100 100 المجمو 
 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

مددن خددلال الجدددول أعددلاه الددذي يبددين اسددتجابات أفددراد العينددة حددول الشددعور بالتددوتر والقلددق عنددد فقدددان الاتصددال 
% بدد أحيدانا، 27نعدم، بينمدا أجدا  % من أفراد العينة أجابوا بد 55بالإنترنة أو نفاذ باارية الهاتب، أن نسبة 
 .%18في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد لا بد 

وتشدددير هدددذه النتدددائل إلى أن أكثدددر مدددن نصدددب أفدددراد العيندددة يعدددانون مدددن حالدددة تدددوتر وقلدددق عندددد انقادددا  الاتصدددال 
دا واضدحا عليهدا بالإنترنة أو نفاد باارية الهاتب، وهدو مدا يعكدس درجدة ارتبداي معتدبرة بالأجهدزة الرقميدة واعتمدا

في الحياة اليومية. كما أن نسبة الذين أجابوا بد أحيدانا تددل علدى أن هدذا الشدعور يظهدر بشدكل متقادع لدد  فئدة 
أخدددر  مدددن أفدددراد العيندددة، بينمدددا تبقدددى نسدددبة الدددذين لا يشدددعرون بدددذلك محددددودة، ممدددا قدددد يعكدددس تفددداوا في درجدددة 

 .الإدمان الرقمي بين الأفراد
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 لانزعاج عندما يقاطعك أحد أثناء استلدامك لجهازك الذكيتشعر با: 05العبارة 
 05توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة  12جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 18 18 نعم
 63 63 لا

 19 19 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

من خلال الجدول أعلاه الذي يبين استجابات أفراد العينة حول الشعور بالانزعداج عندد مقاطعدة الشدلص أثنداء 
% بددد أحيدانا، في حددين 19% مدن أفددراد العيندة أجدابوا بددد لا، بينمدا أجدا  63اسدتلدام الجهداز الددذكي، أن نسدبة 
 .%18قدرت نسبة الذين أجابوا بد نعم بد 

إلى أن أغلدددب أفدددراد العيندددة لا يشدددعرون بالانزعددداج عندددد مقددداطعتهم أثنددداء اسدددتلدام أجهدددزتهم  وتشدددير هدددذه النتدددائل
الذكيددة، وهددو مددا قددد يدددل علددى وجددود درجددة مددن المرونددة الاجتماعيددة لددديهم أثندداء التفاعددل مددع ااخددرين. كمددا أن 

حددين تبقددى نسددبة أحيددانا تعكددس أن هددذا الشددعور يظهددر بشددكل محدددود لددد  بعددض الأفددراد حسددب السددياق، في 
نسددبة الددذين يشددعرون بالانزعددداج ضددعيفة، ممددا يشدددير إلى أن اسددتلدام الأجهددزة الذكيدددة لا يددودي بشددكل كبدددير إلى 

 .العزلة أو الحساسية تجاه المقاطعة لد  أفراد العينة
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 تهتم بزةدة الاعجابات والتعليقات على التواصل على حسابك الخاص: 06لعبارة ا
 07توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   13جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 45 45 نعم
 37 37 لا

 18 18 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

الإعجدابات والتعليقدات علدى  من خلال الجدول أعلاه الدذي يبدين اسدتجابات أفدراد العيندة حدول الاهتمدام بدزةدة
% بددد لا، في حددين قدددرت 37% مددن أفددراد العينددة أجددابوا بددد نعددم، بينمددا أجددا  45الحسددا  الخدداص، أن نسددبة 
 .%18نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 

وتشددددير هددددذه النتددددائل إلى أن جددددزءا معتددددبرا مددددن أفددددراد العينددددة يهددددتم بتفاعددددل ااخددددرين علددددى منشددددوراتهم مددددن خددددلال 
ت والتعليقدات، وهدو مدا يعكددس سثدرهم بالجاندب التفداعلي لوسددائل التواصدل الاجتمداعي. كمدا أن نسددبة الإعجدابا

الذين لا يولون أهمية لذلك تبقى قريبة من النسدبة الأولى، ممدا يددل علدى تبداين في مسدتو  الاهتمدام صدذا الجاندب 
لدد  جميددع الأفدراد وإنمدا يتغدير حسددب  بدين أفدراد العيندة، في حدين تعكددس نسدبة أحيدانا أن هدذا السددلوك لديس ثابتدا

 .نو  المحتو  ورروذ الاستلدام
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 حاولة تقليل وقة استلدام للشاشات وفشلة في ذلك: 07عبارة ال
 07توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   14جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 82 82 نعم
 18 18 لا

 00 00 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

مدددن خدددلال الجددددول أعدددلاه الدددذي يبدددين اسدددتجابات أفدددراد العيندددة حدددول محاولدددة تقليدددل وقدددة اسدددتلدام الشاشدددات 
تسدجل % بدد لا، في حدين و 18% مدن أفدراد العيندة أجدابوا بدد نعدم، بينمدا أجدا  82والفشل في ذلك، أن نسبة 

 .أي نسبة لفئة أحيانا

وتشير هذه النتائل إلى أن أغلدب أفدراد العيندة سدبق لهدم محاولدة تقليدل مددة اسدتلدام الشاشدات لكدنهم و ينجحدوا 
في ذلدك، وهددو مدا يعكددس صدعوبة الددتحكم في هدذا السددلوك لدد  نسددبة كبديرة مددنهم. كمدا أن غيددا  خيدار أحيددانا 

إمدا بالنجداح في التقليدل أو الفشدل في ذلدك، ممدا قدد يعكدس مسدتو  يدل على وضوح الموقب لدد  أفدراد العيندة، 
 .مرتفعا من الارتباي بالأجهزة الرقمية وصعوبة التللي عنها بشكل تدريجي
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 ضعف التواصل بين الزوجينالبعد الناي: 
 تشعر أن الإدمان على الأجهزة الذكية بسبب ضعب التواصل مع الشريك: 08العبارة 

 08توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   15جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 45 45 نعم
 37 37 لا

 18 18 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

ر من الإدمان على الأجهزة الذكيدة ناتدل من خلال الجدول أعلاه الذي يبين استجابات أفراد العينة حول الشعو 
% بدد لا، في 37% مدن أفدراد العيندة أجدابوا بدد نعدم، بينمدا أجدا  45عن ضعب التواصل مع الشريك، أن نسدبة 
 .%18حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 

وجين قدددد يكدددون مدددن وتشدددير هدددذه النتدددائل إلى أن جدددزءا معتدددبرا مدددن أفدددراد العيندددة يدددر  أن ضدددعب التواصدددل بدددين الدددز 
الأسددددددددبا  الموديددددددددة إلى الإدمددددددددان علددددددددى الأجهددددددددزة الذكيددددددددة، وهددددددددو مددددددددا يعكددددددددس وجددددددددود ارتبدددددددداي بددددددددين الجانددددددددب 
العاطفي/الاجتمدداعي والاسددتعمال المفددري للتكنولوجيددا. كمددا أن تقددار  النسددب بددين الإجددابات يدددل علددى تبدداين 

سببا مباشرا ل دمدان الرقمدي، في حدين تدر  وجهات النظر حول هذه العلاقة، حيث لا يعتبرها جميع أفراد العينة 
 .فئة أخر  أن هذا العامل قد يساهم أحيانا في تعزيز هذا السلوك
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 تشعر أن شريكك يقضي وقتًا مع هاتفه أكثر مما يقضيه في التحدت معك: 09العبارة 
 09توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   16جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 45 45 نعم
 18 18 لا

 37 37 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

مدن خدلال الجددول أعددلاه الدذي يبدين اسددتجابات أفدراد العيندة حددول شدعورهم من الشدريك يقضددي وقتدا مدع هاتفدده 
% بدددد 37% مدددن أفدددراد العيندددة أجدددابوا بدددد نعدددم، بينمدددا أجدددا  45ن نسدددبة أكثدددر ممدددا يقضددديه في التحددددت معهدددم، أ

 .%18أحيانا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد لا بد 

وتشير هذه النتائل إلى أن جزءا معتبرا من أفراد العينة يشعر من استلدام الشريك للهاتب يأخذ حيدزا أكدبر مدن 
مدددا قدددد يعكدددس وجدددود ضدددعب نسدددبي في التفاعدددل والتواصدددل بدددين التواصدددل المباشدددر داخدددل العلاقدددة الزوجيدددة، وهدددو 

الددزوجين. كمددا أن نسددبة أحيددانا تدددل علددى أن هددذا الشددعور يظهددر بشددكل متغددير حسددب الظددروذ، في حددين تبقددى 
نسبة الذين لا يلاحظون ذلك أقل، مما يشدير إلى تبداين في إدراك أفدراد العيندة لابيعدة اسدتلدام الشدريك ل جهدزة 

 .على التواصل الأسري الذكية وسثيرها
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 الجلوس في غرفة واحدة مع الزوج دون تبادل أي حديث لأن كلاكما منشغلًا  هازه الخاص: 10العبارة 
 10توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   17جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 09 09 نعم
 73 73 لا

 18 18 أحيانا
 100 100  المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

من خلال الجدول أعلاه الذي يبين استجابات أفدراد العيندة حدول الجلدوس في غرفدة واحددة مدع الدزوج دون تبدادل 
% مددن أفدددراد العينددة أجددابوا بددد نعددم، بينمدددا 09أي حددديث بسددبب انشددغال كددل طدددرذ  هددازه الخدداص، أن نسددبة 

 .%18% بد لا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 73أجا  

وتشدددير هدددذه النتدددائل إلى أن أغلدددب أفدددراد العيندددة لا يعيشدددون حالدددة انقادددا  تواصدددل مباشدددر داخدددل البيدددة بسدددبب 
الانشغال بالأجهزة الذكية، وهو ما يدل علدى وجدود حددّ مقبدول مدن التفاعدل والتواصدل داخدل الفضداء الأسدري.  

أن نسبة أحيانا تعكس أن هذا الوضع قد فدت في بعض الأحيان لد  فئدة محددودة، في حدين تبقدى نسدبة  كما
الدددذين أكددددوا حدوثددده بشدددكل دائدددم ضدددعيفة، ممدددا يشدددير إلى أن ضدددعب التواصدددل النددداتل عدددن الاسدددتلدام المفدددري 

 .ل جهزة ليس راهرة بارزة بشكل كبير ضمن عينة الدراسة
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 في فتح موضو  للنقاش مع شريكك بسبب تركيزه المستمر في شاشة جهازهتجد صعوبة : 11العبارة 
 11توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   18جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 27 27 نعم
 55 55 لا

 18 18 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27برنامل بناءا على مخرجات  الالبةالمصدر: من اعداد 

% مدن 55، أن نسدبة 11يتضح من خدلال الجددول أعدلاه الدذي يبدين توزيدع اتجاهدات أفدراد العيندة حدول العبدارة 
المبحوثين أجابوا بد لا، أي أبم لا يجدون صعوبة في فتح موضدو  للنقداش مدع شدريكهم بسدبب تركيدزه المسدتمر في 

% مدن ممدو  18%، أما فئة أحيانا فقدد قددرت بدد 27نعم شاشة جهازه، في حين بلغة نسبة الذين أجابوا بد 
 .أفراد العينة

ويسددتنتل مددن هددذه النتددائل الكميددة أن أغلددب أفددراد العينددة لا يعتددبرون الانشددغال المسددتمر للشددريك بشاشددة الجهدداز 
لددى عائقًددا مباشددراً أمددام التواصددل وفددتح النقدداش، ممددا قددد يعكددس وجددود نددو  مددن التكيددب أو القدددرة علددى الحفدداظ ع

% الددتي أكدددت وجددود صددعوبة، إضددافة إلى 27التواصددل رغددم اسددتلدام الوسددائر الرقميددة. في المقابددل، فددإن نسددبة 
% الددتي تددر  ذلددك أحيددانًا، تشددير إلى أن هددذا السددلوك قددد يددوثر علددى جددودة التفاعددل في بعددض الحددالات، مددن 18

 .فراد العينةخلال تقليل فرص الحوار والانتباه المتبادل بين الشريكين لد  جزء من أ
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 العاطفية مع شريكك بسبب الإفراي في استلدام الهاتب الذكي بالعزلةتشعر : 12العبارة 
 12توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   19جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 45 45 نعم
 55 55 لا

 00 00 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةن اعداد المصدر: م

% مدن 55، أن نسدبة 12يتضح من خدلال الجددول أعدلاه الدذي يبدين توزيدع اتجاهدات أفدراد العيندة حدول العبدارة 
المبحددوثين أجددابوا بددد لا، أي أبددم لا يشددعرون بالعزلددة العاطفيددة مددع شددريكهم بسددبب الإفددراي في اسددتلدام الهدداتب 

% مددن ممددو  أفددراد 0%، أمددا فئددة أحيددانا فقددد سددجلة 45بلغددة نسددبة الددذين أجددابوا بددد نعددم  الددذكي، في حددين
 .العينة

ويسدددتنتل مدددن هدددذه النتدددائل الكميدددة أن أغلدددب أفدددراد العيندددة لا يربادددون بدددين الاسدددتلدام المفدددري للهددداتب الدددذكي 
العداطفي أو قددرة علدى الحفداظ  والشعور بالعزلة العاطفية داخل العلاقة، مما قد يشير إلى وجود درجدة مدن التدوازن
% الددتي أكدددت الشددعور بالعزلددة 45علددى التواصددل رغددم انتشددار اسددتلدام الهدداتب الددذكي. في المقابددل، فددإن نسددبة 

العاطفية تعكدس وجدود سثدير معتدبر لهدذا الاسدتلدام لدد  جدزء كبدير مدن أفدراد العيندة، حيدث قدد يدودي الانشدغال 
 .طفي وتقليل الإحساس بالقر  والاهتمام داخل العلاقةالمستمر بالهاتب إلى ضعب التفاعل العا
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يقل تواصلك الجسدي )اللمس، العناق( مع شريكك بسبب انشغال أحددكما أو كليكمدا بالهداتب : 13العبارة 
 الذكي

 13توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   20جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 45 45 نعم
 00 00 لا

 55 55 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

من خلال الجدول أعلاه الذي يبدين اسدتجابات أفدراد العيندة حدول ا فداض التواصدل الجسددي )اللمدس والعنداق( 
% مددن أفددراد العينددة أجدابوا بددد نعددم، بينمددا 45بسدبب انشددغال أحددد الدزوجين أو كليهمددا بالهدداتب الددذكي، أن نسدبة 

 .% بد أحيانا، في حين و تسجل أي نسبة لفئة لا55أجا  

وتشير هدذه النتدائل إلى أن أغلدب أفدراد العيندة يلاحظدون أن التواصدل الجسددي بدين الدزوجين يتدأثر بشدكل متكدرر 
وجدود سثدير واضدح للاسدتلدام المفدري بالانشغال بالأجهزة الذكية، سواء بشكل دائم أو أحيانا، وهو ما يعكس 

للهدداتب علددى الجانددب العدداطفي والجسدددي في العلاقددة الزوجيددة. كمددا أن غيددا  الإجابددة بددد لا يدددل علددى أن هددذا 
التدأثير، بدددرجات متفاوتددة، حاضددر لددد  جميدع أفددراد العينددة دون اسددتثناء، ممددا يدبرز ارتباطددا بددين الاسددتلدام الرقمددي 

 .ميمي بين الزوجينوضعب بعض مظاهر التواصل الح
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 تر  أن التعليقات والإعجابات على صفحات التواصل بديلًا لمشاعر الود المشتركة بين الزوجين: 14العبارة 
 14توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   21جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 09 09 نعم
 74 74 لا

 17 17 أحيانا
 100 100 مو المج

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

من خلال الجدول أعلاه الذي يبين استجابات أفراد العينة حول اعتبدار التعليقدات والإعجدابات علدى صدفحات 
عدم، بينمدا أجدا  % مدن أفدراد العيندة أجدابوا بدد ن09التواصل بدديلًا لمشداعر الدود المشدتركة بدين الدزوجين، أن نسدبة 

 .%17% بد لا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 74

وتشدددير هدددذه النتدددائل إلى أن أغلدددب أفدددراد العيندددة لا يدددرون أن التفاعدددل عدددبر مواقدددع التواصدددل الاجتمددداعي يمكدددن أن 
قة المباشدرة في بنداء يعوض مشاعر الود والتواصل العاطفي الحقيقي بين الزوجين، وهو ما يعكس وعيًا مهمية العلا

الددروابر العاطفيددة. كمددا أن نسددبة أحيددانا تدددل علددى أن هددذا التصددور قددد يظهددر بشددكل محدددود لددد  بعددض الأفددراد 
حسب السياق، في حين تبقى نسبة الذين يويدون هذا الارح ضعيفة، ممدا يوكدد أن العلاقدات العاطفيدة الحقيقيدة 

 .لا يمكن استبدالها بالتفاعلات الرقمية
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 مشاعر الإهمال بين الزوجيند الثالث: البع
 تشعر أن شريكك ينشغل صاتفه أو أجهزته الرقمية أثناء جلوسكما معًا لتناول الوجبات : 15العبارة 

 15توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   22جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 45 45 نعم
 39 39 لا

 16 16 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

من خلال الجدول أعلاه الذي يبين استجابات أفراد العينة حول شعورهم من الشريك ينشغل صاتفده أو أجهزتده 
% بدد 39بد نعم، بينمدا أجدا  % من أفراد العينة أجابوا 45الرقمية أثناء الجلوس معا لتناول الوجبات، أن نسبة 
 .%16لا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 

وتشير هذه النتائل إلى أن جزءا معتبرا من أفدراد العيندة يشدعر من اسدتلدام الشدريك ل جهدزة الرقميدة أثنداء تنداول 
ن الإهمدال في التواصدل الوجبات يوثر على التفاعل الأسري في هذه اللحظات، وهدو مدا قدد يعكدس وجدود ندو  مد

المباشددر خددلال الأوقددات المشددتركة. كمددا أن تقددار  النسددب بددين الإجددابات يعكددس تبدداين التجددار  داخددل العينددة، 
حيث ير  البعض أن هذا السلوك موجود بشكل واضح، بينما لا يلاحظه آخرون بشكل دائم، في حدين يظهدر 

 .لد  فئة أخر  بشكل متقاع حسب الظروذ
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 نوم بسبب انشغاله بمواقع التواصل الاجتماعي أو الألعا  الإلكترونيةشريكك عن الر خيتأ: 16العبارة 
 16توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   23جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 45 45 نعم
 18 18 لا

 37 37 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  ةالالبالمصدر: من اعداد 

مددن خددلال الجدددول أعددلاه الددذي يبددين اسددتجابات أفددراد العينددة حددول سخددر الشددريك عددن النددوم بسددبب الانشددغال 
% من أفراد العيندة أجدابوا بدد نعدم، بينمدا أجدا  45بمواقع التواصل الاجتماعي أو الألعا  الإلكترونية، أن نسبة 

 .%18ت نسبة الذين أجابوا بد لا بد % بد أحيانا، في حين قدر 37

وتشير هذه النتدائل إلى أن جدزءا معتدبرا مدن أفدراد العيندة يلاحدظ أن انشدغال الشدريك بالأنشداة الرقميدة يدودي إلى 
سخددره عددن النددوم، وهددو مددا قددد يددوثر علددى النظددام اليددومي والراحددة النفسددية داخددل العلاقددة الزوجيددة. كمددا أن نسددبة 

سدددلوك فددددت بشدددكل غدددير مندددتظم لدددد  فئدددة أخدددر ، في حدددين تبقدددى نسدددبة الدددذين لا أحيدددانا تعكدددس أن هدددذا ال
يلاحظونده أقدل، ممدا يددل علدى وجدود سثدير ملحدوظ للاسدتلدام الليلدي ل جهدزة الرقميدة علدى تنظديم أوقدات النددوم 

 .لد  بعض الأزواج
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ا ينشدره المدوثرون علدى تشدعر بالإهمدال مدن طدرذ شدريكك عنددما تقدارن مسدتو  علاقتدك الزوجيدة بمد: 17العبدارة 
 السوشال ميدة

 17توزيعراتجاهات أفراد العينة العبارة   24جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 11 11 نعم
 73 73 لا

 16 16 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

أعددلاه الددذي يبددين اسددتجابات أفددراد العينددة حددول الشددعور بالإهمددال مددن طددرذ الشددريك عنددد مددن خددلال الجدددول 
% مدن أفدراد العيندة أجدابوا 11مقارنة مستو  العلاقة الزوجية بما ينشدره المدوثرون علدى السوشدال ميددة، أن نسدبة 

 .%16% بد لا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 73بد نعم، بينما أجا  

وتشددير هددذه النتددائل إلى أن أغلددب أفددراد العينددة لا يتددأثرون بمحتددو  المددوثرين علددى مواقددع التواصددل الاجتمدداعي عنددد 
تقييم علاقتهم الزوجية، ولا يشعرون بالإهمال نتيجة هذه المقارنات، وهو ما يعكدس وجدود ندو  مدن الدوعي بعددم 

حيددانا تدددل علددى أن هددذا التددأثير قددد يظهددر بشددكل واقعيددة مددا يددتم تداولدده علددى المنصددات الرقميددة. كمددا أن نسددبة أ
محدود لد  بعدض الأفدراد، في حدين تبقدى نسدبة الدذين يشدعرون بالإهمدال نتيجدة المقارندة ضدعيفة، ممدا يشدير إلى أن 

 .سثير المحتو  الرقمي على تقييم العلاقة الزوجية يبقى محدودا ضمن عينة الدراسة
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 يكك بسبب انشغالك بالهاتب أو وسائل التواصلتتأخر في تلبية طلبات شر : 18العبارة 
 18توزيع اتجاهات أفراد العينة العبارة   25جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 27 27 نعم
 54 54 لا

 19 19 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

الجددددول أعدددلاه الدددذي يبدددين اسدددتجابات أفدددراد العيندددة حدددول التدددأخر في تلبيدددة طلبدددات الشدددريك بسدددبب مدددن خدددلال 
% بددد 54% مددن أفددراد العينددة أجددابوا بددد نعددم، بينمددا أجددا  27الانشددغال بالهدداتب أو وسددائل التواصددل، أن نسددبة 
 .%19لا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 

أغلددب أفددراد العينددة لا يتددأخرون في تلبيددة طلبددات شددريكهم بسددبب الانشددغال بالأجهددزة وتشددير هددذه النتددائل إلى أن 
الذكية، وهو ما يدل على أن هذا السلوك ليس شدائعا بشدكل كبدير داخدل العلاقدات الزوجيدة محدل الدراسدة. كمدا 

ين يوكددون أن نسبة أحيانا تعكس أن هذا الأمر قدد فددت في بعدض المواقدب المحددودة، في حدين تبقدى نسدبة الدذ
حدوثه مرتفعة نسبيا أقل، مما يشير إلى أن سثير الانشغال الرقمي على الاستجابة لالبات الشريك يبقدى محددودا 

 .نسبيا
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 تنسى أو توجل مسوولياتك الزوجية بسبب استلدامك ل نترنة: 19العبارة 
 19ة توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبار   26جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 45 45 نعم
 27 27 لا

 28 28 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

من خلال الجدول أعلاه الدذي يبدين اسدتجابات أفدراد العيندة حدول نسديان أو سجيدل المسدووليات الزوجيدة بسدبب 
% بدددد أحيدددانا، في حدددين 28% مدددن أفدددراد العيندددة أجدددابوا بدددد نعدددم، بينمدددا أجدددا  45ن نسدددبة اسدددتلدام الإنترندددة، أ

 .%27قدرت نسبة الذين أجابوا بد لا بد 
وتشددير هددذه النتددائل إلى أن جددزءا معتددبرا مددن أفددراد العينددة يعدداني مددن سجيددل أو نسدديان بعددض المسددووليات الزوجيددة 

الاسدددتلدام المفددري ل جهدددزة الرقميدددة علددى تنظددديم الأولدددوةت نتيجددة الانشدددغال بالإنترنددة، وهدددو مدددا يعكددس سثدددير 
داخدل الحيداة الزوجيدة. كمددا أن تقدار  النسدب بدين الإجددابات يددل علدى تبداين واضددح في درجدة سثدر الأفدراد صددذا 

 .السلوك، حيث يظهر بشكل أكبر لد  فئة، بينما لا يعتبره آخرون سلوكا متكررا لديهم
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انشغال شدريكك بالهداتب مدن ممارسدة العدادات التقليديدة المشدتركة )مثدل الجلسدات  يقل انشغالك أو: 20العبارة 
 الشاي العائلية أو الزةرات الاجتماعية(.

 20توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   27جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 32 32 نعم
 41 41 لا

 27 27 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

من خلال الجدول أعلاه الذي يبين استجابات أفدراد العيندة حدول سثدير الانشدغال بالهداتب علدى ممارسدة العدادات 
جدابوا بدد نعدم، % مدن أفدراد العيندة أ32التقليدية المشتركة مثدل الجلسدات العائليدة والدزةرات الاجتماعيدة، أن نسدبة 

 .%27% بد لا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 41بينما أجا  

وتشدددير هدددذه النتدددائل إلى أن أغلدددب أفدددراد العيندددة لا يدددرون أن الانشدددغال بالهددداتب يدددوثر بشدددكل كبدددير علدددى ممارسدددة 
ت داخدددل عدددد معتددبر مدددن العددادات الاجتماعيددة والتقليديددة المشدددتركة، وهددو مددا يدددل علدددى اسددتمرار هددذه الممارسددا

الأسددر. كمددا أن نسددبة أحيددانا تعكددس أن هددذا التددأثير قددد يظهددر بشددكل محدددود في بعددض الحددالات، في حددين تبقددى 
نسبة الذين يوكدون حدوثه أقل، مما يشير إلى أن سثير الأجهزة الرقمية على العدادات الاجتماعيدة التقليديدة لديس 

 .حادا بشكل عام ضمن عينة الدراسة
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 يودي الإدمان الرقمي إلى إهمال طقوس الأعياد والمناسبات الاجتماعية المحلية داخل الزواج: 21رة العبا
 21توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   28جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 09 09 نعم
 45 45 لا

 46 46 أحيانا
 100 100 المجمو 
 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةعداد المصدر: من ا

مددن خدددلال الجدددول أعدددلاه الددذي يبدددين اسددتجابات أفدددراد العيندددة حددول سثدددير الإدمددان الرقمدددي علددى إهمدددال طقدددوس 
% من أفراد العينة أجدابوا بدد نعدم، بينمدا أجدا  09الأعياد والمناسبات الاجتماعية المحلية داخل الزواج، أن نسبة 

 .%45، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد لا بد % بد أحيانا46

وتشير هذه النتائل إلى أن أغلب أفراد العينة لا يرون أن الإدمدان الرقمدي يدودي بشدكل مباشدر إلى إهمدال طقدوس 
الأعيدداد والمناسددبات الاجتماعيددة داخددل الحيدداة الزوجيددة، في حددين أن نسددبة معتددبرة تددر  أن هددذا التددأثير قددد فدددت 

ب الظروذ. كمدا أن تقدار  نسدبتي لا وأحيدانا يعكدس تبايندا في وجهدات النظدر حدول هدذا الموضدو ، أحيانا حس
ممدا يددل علدى أن سثددير الاسدتلدام الرقمدي علدى الممارسددات الاجتماعيدة التقليديدة يبقدى محدددودا وغدير ثابدة لددد  

 .جميع أفراد العينة
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 النزاعات بين الزوجينالبعد الرابع: 
بينكمدددا خدددلاذ أو مشدددادات كلاميدددة بسددبب الوقدددة الدددذي يقضددديه أحددددكما علدددى الأجهدددزة فددددت : 22العبددارة 
 الذكية

 22توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   29جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 23 23 نعم
 47 47 لا

 30 30 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27ءا على مخرجات برنامل بنا الالبةالمصدر: من اعداد 

من خلال الجدول أعلاه الذي يبين استجابات أفراد العيندة حدول حددوت خلافدات أو مشدادات كلاميدة بسدبب 
% مددن أفددراد العينددة أجددابوا بددد نعددم، بينمددا 23الوقددة الددذي يقضدديه أحددد الددزوجين علددى الأجهددزة الذكيددة، أن نسددبة 

 .%30ين أجابوا بد أحيانا بد % بد لا، في حين قدرت نسبة الذ47أجا  

وتشددير هددذه النتددائل إلى أن أغلددب أفددراد العينددة لا يواجهددون خلافددات متكددررة بسددبب اسددتلدام الأجهددزة الذكيددة 
داخل العلاقة الزوجية، وهو ما يدل على أن هذا العامل ليس سببا رئيسيا للنزاعات لد  معظم الأسدر. كمدا أن 

قد تحدت في بعض المواقب المحدودة، في حين تبقدى نسدبة الدذين يوكددون نسبة أحيانا تعكس أن هذه الخلافات 
حدوثها أقل، ممدا يشدير إلى أن سثدير الأجهدزة الذكيدة علدى رهدور النزاعدات الزوجيدة يبقدى نسدبيا وغدير حداد ضدمن 

 .عينة الدراسة
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 تحدت معهتشعر بالغضب أو الضيق عندما يالب منك الارذ ااخر ترك هاتفك أثناء ال: 23العبارة 
 23توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   30جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 68 68 نعم
 00 00 لا

 32 32 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

ت أفدددراد العيندددة حدددول الشدددعور بالغضدددب أو الضددديق عندددد طلدددب مدددن خدددلال الجددددول أعدددلاه الدددذي يبدددين اسدددتجابا
% بدد 32% مدن أفدراد العيندة أجدابوا بدد نعدم، بينمدا أجدا  68الشريك ترك الهداتب أثنداء الحدديث معده، أن نسدبة 

 .أحيانا، في حين و تسجل أي نسبة لفئة لا

د مادددالبتهم بدددترك الهددداتب أثنددداء وتشدددير هدددذه النتدددائل إلى أن أغلدددب أفدددراد العيندددة يشدددعرون بالغضدددب أو الضددديق عنددد
التحدت مع الشريك، وهو ما يعكدس وجدود ارتبداي قدوي بالأجهدزة الذكيدة وسثيرهدا علدى طبيعدة التفاعدل المباشدر 
داخددل العلاقددة الزوجيددة. كمددا أن غيددا  الإجابددة بددد لا يدددل علددى أن هددذا الشددعور حاضددر بدددرجات متفاوتددة لددد  

متقادددع، ممدددا قدددد يسددداهم في زةدة حددددة الخلافدددات وسدددوء الفهدددم بدددين  جميدددع أفدددراد العيندددة، سدددواء بشدددكل دائدددم أو
 .الزوجين في بعض المواقب

 



 الفصل الثاني :                                                                    الدراسة الميدانية

64 

 

تشدددعر أن الخصوصدددية الزوجيدددة سثدددرت بسدددبب الرغبدددة في مشددداركة تفاصددديل حيددداتكم علدددى المنصدددات : 24العبدددارة 
 الرقمية مما يودي إلى رهور النزاعات بينكما

 24تجاهات أفراد العينة حول العبارة توزيع ا  31جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 07 07 نعم
 47 47 لا

 46 46 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

لزوجيددة علددى مددن خددلال الجدددول أعددلاه الددذي يبددين اسددتجابات أفددراد العينددة حددول سثددير مشدداركة تفاصدديل الحيدداة ا
% مددن أفددراد العينددة أجددابوا بددد نعددم، 07المنصددات الرقميددة في الخصوصددية ورهددور النزاعددات بددين الددزوجين، أن نسددبة 

 .%47% بد أحيانا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد لا بد 46بينما أجا  

لزوجيدة علددى المنصددات الرقميددة وتشدير هددذه النتددائل إلى أن أغلدب أفددراد العينددة لا يددرون أن مشداركة تفاصدديل الحيدداة ا
توثر بشكل مباشر على الخصوصية أو تودي إلى رهور نزاعات بين الزوجين، وهو ما يعكس حرصا نسبيا علدى 
الحفدداظ علددى خصوصددية العلاقددة. كمددا أن نسددبة أحيددانا تدددل علددى أن هددذا التددأثير قددد فدددت في بعددض الحددالات 

ه ضدعيفة، ممدا يشددير إلى أن سثدير النشدر الرقمدي علدى اسددتقرار المحددودة، في حدين تبقدى نسدبة الددذين يوكددون حدوثد
 .العلاقة الزوجية يبقى محدودا ضمن عينة الدراسة
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يدددودي تفاعدددل شدددريكك مدددع أشدددلاص آخدددرين عدددبر وسدددائل التواصدددل الاجتمددداعي إلى شدددعورك بعددددم : 25العبدددارة 
 الأمان في العلاقة

 25فراد العينة حول العبارة توزيع اتجاهات أ  32جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 09 09 نعم
 61 61 لا

 30 30 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

تفاعدل من خلال الجدول أعلاه الذي يبين استجابات أفراد العينة حول شدعورهم بعددم الأمدان في العلاقدة نتيجدة 
% مدن أفدراد العيندة أجدابوا بدد نعدم، 09الشريك مع أشدلاص آخدرين عدبر وسدائل التواصدل الاجتمداعي، أن نسدبة 

 .%30% بد لا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 61بينما أجا  

نتيجدددة تفاعدددل وتشدددير هدددذه النتدددائل إلى أن أغلدددب أفدددراد العيندددة لا يشدددعرون بعددددم الأمدددان داخدددل العلاقدددة الزوجيدددة 
الشددريك مددع ااخددرين عددبر وسددائل التواصددل الاجتمدداعي، وهددو مددا يعكددس وجددود مسددتو  مددن الثقددة بددين الأزواج 
لددد  هددذه الفئددة. كمدددا أن نسددبة أحيددانا تددددل علددى أن هددذا الشدددعور قددد يظهددر في بعدددض المواقددب حسددب طبيعدددة 

ائددم ضددعيفة، ممددا يشددير إلى أن هددذا التفاعددل الرقمددي، في حددين تبقددى نسددبة الددذين يشددعرون بعدددم الأمددان بشددكل د
 .العامل لا يعد مصدرا رئيسيا للنزاعات داخل العلاقة الزوجية ضمن عينة الدراسة
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يثير الغموض حول نشاي شدريكك الرقمدي )مثدل إخفداء الشاشدة أو تغيدير كلمدات المدرور( الشدكوك : 26العبارة 
 والغيرة في علاقتكما

 26زيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة تو   33جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 53 53 نعم
 30 30 لا

 17 17 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

الرقمددي للشددريك مددن خددلال الجدددول أعددلاه الددذي يبددين اسددتجابات أفددراد العينددة حددول سثددير الغمددوض في النشدداي 
% مددن أفددراد 53)مثددل إخفدداء الشاشددة أو تغيددير كلمددات المددرور( علددى الشددكوك والغدديرة داخددل العلاقددة، أن نسددبة 

 .%17% بد لا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 30العينة أجابوا بد نعم، بينما أجا  

ون أن الغمدددوض في اسدددتلدام الشدددريك ل جهدددزة وتشدددير هدددذه النتدددائل إلى أن أكثدددر مدددن نصدددب أفدددراد العيندددة يعتدددبر 
الذكية يمكن أن يثير الشكوك والغيرة داخل العلاقة الزوجية، وهو ما يعكس حساسدية هدذا السدلوك وسثديره علدى 
الجانددب العدداطفي بدددين الددزوجين. كمدددا أن نسددبة أحيددانا تددددل علددى أن هدددذا الشددعور قددد يظهدددر في بعددض الحدددالات 

لثقددة، في حددين تبقددى نسددبة الددذين لا يرباددون بددين هددذا السددلوك والغدديرة أقددل، ممددا حسددب طبيعددة العلاقددة ومسددتو  ا
 .يدل على أن هذا العامل قد يكون له دور ملحوظ في إثارة بعض النزاعات داخل العلاقة الزوجية
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تشدددعر بالرغبدددة في مراقبدددة نشددداي الشدددريك الرقمدددي بسدددبب الشدددك أو الغددديرة الناتجدددة عدددن اسدددتلدامه : 27العبدددارة 
 .كثب ل نترنةالم

 27توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   34 جدول

 النسبة % التكرار  البيان
 09 09 نعم
 61 61 لا

 30 30 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

استجابات أفراد العينة حول الرغبة في مراقبة نشداي الشدريك الرقمدي بسدبب من خلال الجدول أعلاه الذي يبين 
% مدن أفدراد العيندة أجدابوا بدد نعدم، بينمدا 09الشك أو الغيرة الناتجة عن الاسدتلدام المكثدب ل نترندة، أن نسدبة 

 .%30% بد لا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 61أجا  

ن أغلب أفراد العينة لا يشعرون برغبة في مراقبة نشاي الشريك الرقمي، رغم الاسدتلدام وتشير هذه النتائل إلى أ
المكثددب ل نترنددة، وهددو مددا يعكددس مسددتو  مقبددولا مددن الثقددة داخددل العلاقددة الزوجيددة لددد  هددذه الفئددة. كمددا أن 

أو الغديرة، في  نسبة أحيانا تدل على أن هذا السلوك قد يظهر بشدكل محددود في بعدض الحدالات المرتبادة بالشدك
حين تبقى نسبة الذين يوكدون وجوده بشكل دائم ضعيفة، مما يشير إلى أن مراقبدة الشدريك رقميدا ليسدة سدلوكا 

 .شائعا داخل عينة الدراسة
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سددددددبق وأن فكددددددرت في الانفصددددددال أو الاددددددلاق بسددددددبب الفددددددرا  العدددددداطفي الددددددذي خلفدددددده الانشددددددغال : 28العبددددددارة 
 بالتكنولوجيا

 28توزيع اتجاهات أفراد العينة حول العبارة   35جدول 

 النسبة % التكرار  البيان
 09 09 نعم
 45 45 لا

 46 46 أحيانا
 100 100 المجمو 

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

في الانفصال أو الالاق بسدبب الفدرا   من خلال الجدول أعلاه الذي يبين استجابات أفراد العينة حول التفكير
% 45% من أفراد العينة أجابوا بدد نعدم، بينمدا أجدا  09العاطفي الناتل عن الانشغال بالتكنولوجيا، أن نسبة 
 .%46بد لا، في حين قدرت نسبة الذين أجابوا بد أحيانا بد 

نفصددال أو الاددلاق بسددبب هددذا وتشددير هددذه النتددائل إلى أن أغلددب أفددراد العينددة لا يفكددرون بشددكل جدددي في الا
العامل، رغم وجدود سثديرات محتملدة للانشدغال بالتكنولوجيدا علدى الجاندب العداطفي. كمدا أن نسدبة أحيدانا المرتفعدة 
نسبيا تدل على أن هدذا التفكدير قدد يادرأ لدد  بعدض الأفدراد في مواقدب معيندة دون أن يصدل إلى قدرار بدائي، في 

ذلك بشكل مباشدر ضدعيفة، ممدا يشدير إلى أن سثدير الفدرا  العداطفي النداتل  حين تبقى نسبة الذين أكدوا حدوت
 .عن التكنولوجيا على استقرار العلاقة الزوجية يبقى محدودا إلى حد ما ضمن عينة الدراسة
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 اختبار فرضيات الدراسة:: المطلب الناي 

 قات الزوجية اختبار الفرضية الأساسية: توجد علاقة بين الادمان الرقمي وتدهور العلا
 يمنل اختبار للفرضية الرئسية ) معامل الارتباط بريسون (  36 جدول

 معامل الإرتباي بيرسون 
:01البعد Rقيمة معامل الإرتباط   0.134  

 الإدمان الرقمي
 

 Sigمستوى الدلالة  0.183
 Nحجم العينة  100

 .Spss v27ى مخرجات برنامل بناءا عل الالبةالمصدر: من اعداد 

وهدي أكدبر مدن مسدتو   (Sig = 0.183) نلاحدظ مدن خدلال الجددول أن قيمدة مسدتو  الدلالدة الإحصدائية
، ممددا يدددل علددى عدددم وجددود علاقددة ذات دلالددة إحصددائية بددين الإدمددان الرقمددي (α = 0.05) الدلالددة المعتمددد

 .وية إحصائياوتدهور العلاقات الزوجية، وبالتالي فإن العلاقة غير معن
فهي قيمة ضعيفة جددا وإيجابيدة، ممدا يشدير إلى وجدود علاقدة  (R = 0.134) أما قيمة معامل الارتباي بيرسون

 .ارتباطية طردية ضعيفة بين المتغيرين، إلا أبا غير قوية ولا يمكن الاعتماد عليها إحصائيا
قدة بدين الإدمدان الرقمدي وتددهور العلاقدات وبناء على ذلك، تم رفض الفرضية الرئيسية التي تنص علدى وجدود علا

 .الزوجية، وذلك لعدم ثبوتها إحصائيا لد  عينة الدراسة
 الفرضيات الفرعية:

 توجد علاقة بين الادمان الرقمي وضعب التواصل بين الزوجين  .1
 01يمنل اختبار للفرضية الفرعية   37 جدول

بيرسون معامل الإرتباي المحور الأول:   
**0.372 :01البعد Rقيمة معامل الإرتباط     

 الإدمان الرقمي
 

 Sigمستوى الدلالة  0.001
 Nحجم العينة  100

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 
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وهدي أصدغر مدن مسدتو   (Sig = 0.001) نلاحدظ مدن خدلال الجددول أن قيمدة مسدتو  الدلالدة الإحصدائية
، مما يددل علدى وجدود علاقدة ذات دلالدة إحصدائية بدين الإدمدان الرقمدي وضدعب (α = 0.05) دلالة المعتمد ال

 .التواصل بين الزوجين، وبالتالي فإن العلاقة معنوية إحصائيا
فهدي قيمدة موجبدة متوسداة، ممدا يشدير إلى وجدود علاقدة  (R = 0.372) أمدا قيمدة معامدل الارتبداي بيرسدون

توساة بين الإدمان الرقمي وضعب التواصل بين الزوجين، أي أنه كلمدا زاد الإدمدان الرقمدي زاد ارتباطية طردية م
 .ضعب التواصل بين الزوجين بشكل ملحوظ نسبيا

وبندداء علددى ذلددك، تم قبددول الفرضددية الفرعيددة الأولى الددتي تدددنص علددى وجددود علاقددة بددين الإدمددان الرقمددي وضدددعب 
 .إحصائيا لد  عينة الدراسةالتواصل بين الزوجين، وذلك لثبوتها 

 توجد علاقة بين الادمان الرقمي ورهور مشاعر الإهمال بين الزوجين  .2
 02 يمنل اختبار للفرضية الفرعية 38 جدول

: مشاعر الاهمال بين الزوجين03بعد  معامل الإرتباي بيرسون 
*0.220 :01البعد Rقيمة معامل الإرتباط     

رقميالإدمان ال  
 

 Sigمستوى الدلالة  0.028
 Nحجم العينة  100

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

وهدي أصدغر مدن مسدتو   (Sig = 0.028) نلاحدظ مدن خدلال الجددول أن قيمدة مسدتو  الدلالدة الإحصدائية
إحصدائية بدين الإدمدان الرقمدي ورهدور ، ممدا يددل علدى وجدود علاقدة ذات دلالدة (α = 0.05) الدلالدة المعتمدد

 .مشاعر الإهمال بين الزوجين، وبالتالي فإن العلاقة معنوية إحصائيا
فهددي قيمددة موجبددة ضددعيفة، ممددا يشددير إلى وجددود علاقددة  (R = 0.220) أمددا قيمددة معامددل الارتبدداي بيرسددون

أنده كلمدا زاد الإدمدان الرقمدي قدد  ارتباطية طردية ضدعيفة بدين الإدمدان الرقمدي ومشداعر الإهمدال بدين الدزوجين، أي
 .تزداد مشاعر الإهمال بدرجة محدودة نسبيا

وبنددداء علدددى ذلدددك، تم قبدددول الفرضدددية الفرعيدددة الثانيدددة الدددتي تدددنص علدددى وجدددود علاقدددة بدددين الإدمدددان الرقمدددي ورهدددور 
 .مشاعر الإهمال بين الزوجين، وذلك لثبوتها إحصائيا عند مستو  الدلالة المعتمد في الدراسة
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 وجد علاقة بين الادمان الرقمي ورهور النزاعات بين الزوجينت .3
 03يمنل اختبار للفرضية الفرعية   39 جدول

: رهور النزاعات بين الزوجين04بعد  معامل الإرتباي بيرسون 
0.157- :01البعد Rقيمة معامل الإرتباط     

 الإدمان الرقمي
 

 Sigمستوى الدلالة  0.118
 Nحجم العينة  100

 .Spss v27بناءا على مخرجات برنامل  الالبةالمصدر: من اعداد 

وهدي أكدبر مدن مسدتو   (Sig = 0.118) نلاحدظ مدن خدلال الجددول أن قيمدة مسدتو  الدلالدة الإحصدائية
ور ، مما يدل على عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإدمدان الرقمدي ورهد(α=0.05)الدلالة المعتمد 

 .النزاعات بين الزوجين، وبالتالي فإن العلاقة غير معنوية إحصائيا
فهددي قيمددة سددالبة ضددعيفة، ممددا يشددير إلى وجددود علاقددة  (R= -0.157) أمددا قيمددة معامددل الارتبدداي بيرسددون

 ارتباطية عكسية ضعيفة بين الإدمان الرقمي ورهور النزاعات بين الزوجين، أي أنه كلمدا زاد الإدمدان الرقمدي قدد
 .لا يرافقه بالضرورة زةدة في النزاعات، لكن هذه العلاقة تبقى ضعيفة وغير موثرة بشكل واضح

وبندداء علدددى ذلدددك، تم رفدددض الفرضددية الفرعيدددة الثالثدددة الدددتي تددنص علدددى وجدددود علاقدددة بددين الإدمدددان الرقمدددي ورهدددور 
 .في الدراسةالنزاعات بين الزوجين، وذلك لعدم ثبوتها إحصائيا عند مستو  الدلالة المعتمد 

 مناقشة الفرضياتالمبحث الناي : 

 الفرعيةالمطلب الأول : الفرضيات 

 مناقشة الفرضية الفرعية ا ولى

تشدددير نتدددائل الدراسدددة إلى وجدددود علاقدددة بدددين الإدمدددان الرقمدددي وضدددعب التواصدددل بدددين الدددزوجين، حيدددث يسددداهم   
عدل المباشدر بدين الادرفين، الأمدر الدذي يدودي إلى الاستلدام المفدري للوسدائل الرقميدة في تقليدل فدرص الحدوار والتفا

 .فتور العلاقة الزوجية وتراجع مستو  التفاهم داخل الأسرة
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 مناقشة الفرضية الفرعية النانية

أوضحة نتائل الدراسة وجود علاقة بين الإدمان الرقمي ورهور مشاعر الإهمال بين الزوجين، إذ يودي   
ومواقع التواصل الاجتماعي إلى ضعب الاهتمام المتبادل، مما يجعل أحد  الانشغال المستمر بالهواتب الذكية

 .الارفين يشعر بعدم التقدير وقلة الاهتمام العاطفي

 مناقشة الفرضية الفرعية النالنة

بينة نتائل الدراسة وجود علاقة بين الإدمان الرقمي ورهور النزاعات بين الزوجين، حيث يساهم   
نولوجيا في زةدة الخلافات الأسرية بسبب سوء التفاهم، وإهمال المسووليات الزوجية، الاستلدام المفري للتك

 .وتراجع التواصل الأسري الفعال

 مناقشة الفرضية ا ساسية

من خلال نتائل الدراسة ومناقشة الفرضيات الفرعية، تبين وجود علاقة بين الإدمان الرقمي وتدهور   
لدام المفري للتكنولوجيا على طبيعة التفاعل بين الزوجين، ويودي إلى ضعب العلاقات الزوجية، إذ يوثر الاست

 .التواصل ورهور الإهمال والنزاعات الأسرية، مما ينعكس سلبًا على الاستقرار الأسري والحياة الزوجية

ل العلاقة في ضوء النتائل المتوصل إليها من خلال الدراسة الميدانية، تم التحقق من الفرضيات الماروحة حو    
بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الزوجية، حيث أرهرت النتائل وجود سثير واضح للاستلدام المفري 

 .للوسائر الرقمية على طبيعة التفاعل بين الزوجين واستقرار الحياة الأسرية
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 خلاصة الفصل 

هل الوصدددفي التحليلدددي وأداة الاسدددتبيان، قدددد  خلدددص هدددذا الفصدددل إلى أن الدراسدددة الميدانيدددة، المعتمددددة علدددى المدددن  
كشدددفة عدددن وجدددود علاقدددة واضدددحة بدددين الإدمدددان الرقمدددي وتددددهور العلاقدددات الزوجيدددة. حيدددث بيندددة النتدددائل أن 
الاسدددتلدام المفدددري للوسدددائر الرقميدددة يدددودي إلى ضدددعب التواصدددل بدددين الدددزوجين وارتفدددا  مسدددتو  الخلافدددات، ممدددا 

كمدا أكددت المناقشددة توافدق هدذه النتدائل مدع الدراسدات السدابقة والإطددار يدنعكس سدلبًا علدى الاسدتقرار الأسدري.  
 .النظري، الذي يبرز أثر التكنولوجيا في إضعاذ التفاعل الأسري
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 الخاتمة :

في رل التحولات التكنولوجية المتسارعة التي يشهدها العداو المعاصدر، أصدبحة الوسدائر الرقميدة جدزءًا أساسديًا   
لحيدداة اليوميددة ل فددراد، حيددث سدداهمة بشددكل كبددير في تسددهيل التواصددل وتبددادل المعلومددات وتاددوير مختلددب مددن ا

مددالات الحيدداة. غددير أن هددذا التاددور، ورغددم إيجابياتدده العديدددة، أفددرز مموعددة مددن ااثار السددلبية الناتجددة عددن سددوء 
بحة تمثددل تحدددةً اجتماعيدًدا ونفسدديًا يددوثر الاسددتلدام والإفددراي فيدده، ومددن أبرزهددا ردداهرة الإدمددان الرقمددي الددتي أصدد

 .على العلاقات الإنسانية عامة، والعلاقات الزوجية خاصة
إلى تسدلير الضدوء ” الإدمان الرقمي ودوره في تدهور العلاقات الزوجيدة“وقد هدفة هذه الدراسة الموسومة بد   

اسدتقرار الحيداة الزوجيدة، مدن خدلال التعدرذ على طبيعة العلاقة بدين الاسدتلدام المفدري للتكنولوجيدا الحديثدة وبدين 
على مد  سثير الإدمان الرقمي على التواصل والتفاهم والتفاعل العاطفي بدين الدزوجين. كمدا سدعة الدراسدة إلى 

 .إبراز أهم الانعكاسات الاجتماعية والأسرية الناتجة عن الانشغال المستمر بالعاو الرقمي
اددرق إلى مختلددب المفدداهيم المرتباددة بالدراسددة، وعلددى رأسددها الإدمددان الرقمددي ومددن خددلال الجانددب النظددري، تم الت  

والعلاقددات الزوجيددة، إضددافة إلى عددرض العلاقددة بددين المتغدديرين في ضددوء مموعددة مددن الدراسددات السددابقة والمقدداربات 
 .النظرية التي فسرت سثير التكنولوجيا على النسق الأسري والتفاعل الاجتماعي داخل الأسرة

مدددا في الجاندددب الميدددداني، فقدددد تم الاعتمددداد علدددى المدددنهل الوصدددفي التحليلدددي واسدددتلدام الاسدددتبيان كدددأداة لجمدددع أ  
البيددانات، وذلددك صدددذ الوصددول إلى نتددائل علميددة تعكددس واقددع الظدداهرة المدروسددة. وقددد أرهددرت النتددائل وجددود 

ن الاستلدام المفري للهواتب الذكيدة علاقة واضحة بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الزوجية، حيث تبين أ
ومواقددددع التواصددددل الاجتمدددداعي يدددددودي إلى ضددددعب التواصددددل المباشددددر بدددددين الددددزوجين، وا فدددداض مسددددتو  التفددددداهم 

 .والاهتمام المتبادل، إضافة إلى زةدة الخلافات الزوجية والشعور بالتباعد العاطفي داخل الأسرة
عداو الافتراضدي يسداهم في تقلديص فدرص الحدوار والتفاعدل الدواقعي كما أكدت الدراسة أن الانشدغال المسدتمر بال   

بين الزوجين، الأمر الذي يوثر بشدكل سدلبي علدى الاسدتقرار الأسدري وعلدى أداء الأدوار الزوجيدة بصدورة متوازندة. 
وقد دعمة مناقشة الفرضديات هدذه النتدائل، حيدث تبدين صدحة الفرضديات الدتي توكدد وجدود علاقدة بدين الإدمدان 

 .مي وضعب التواصل، ووجود سثير ل دمان الرقمي في زةدة الخلافات وتدهور العلاقات الزوجيةالرق
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وانالاقاً من النتائل المتوصل إليها، يمكن القول إن الإدمان الرقمي و يعد مدرد سدلوك فدردي مدرتبر باسدتلدام   
سرة واستقرار العلاقدات الزوجيدة، ممدا التكنولوجيا، بل أصبح راهرة اجتماعية توثر بشكل مباشر على تماسك الأ

 .يستدعي ضرورة نشر الوعي مهمية الاستلدام المعتدل والمتوازن للتكنولوجيا داخل الحياة الأسرية

 الاقتراحات والتوصيات

في ضددوء النتددائل الددتي توصددلة إليهددا الدراسددة حددول دور الإدمددان الرقمددي في تدددهور العلاقددات الزوجيددة، يمكددن   
مددددن الاقتراحددددات والتوصدددديات الددددتي قددددد تسدددداهم في الحددددد مددددن ااثار السددددلبية للاسددددتلدام المفددددري  تقددددديم مموعددددة

 .للتكنولوجيا داخل الحياة الأسرية، وتعزيز الاستقرار والتفاهم بين الزوجين

: الاقتراحات  أولا 

سددددددرية إجدددددراء المزيدددددد مددددددن الدراسدددددات والأبحددددددات حدددددول الإدمددددددان الرقمدددددي وسثدددددديره علدددددى مختلددددددب العلاقدددددات الأ  
 .والاجتماعية، خاصة في رل التاور التكنولوجي المتسار 

 .الاهتمام بدراسة ااثار النفسية والاجتماعية ل دمان الرقمي على الأزواج والأبناء داخل الأسرة
 .تنظيم حملات توعوية تهدذ إلى نشر ثقافة الاستلدام الإيجابي والمتوازن للوسائر الرقمية

رقميددة ضددمن الددبرامل التوعويددة والأسددرية مددن أجددل توجيدده الأفددراد  ددو الاسددتعمال السدددليم إدراج موضددو  التربيددة ال
 .للتكنولوجيا

تشدددجيع الأزواج علدددى تخصددديص أوقدددات للحدددوار والتفاعدددل المباشدددر بعيددددًا عدددن الهواتدددب الذكيدددة ووسدددائل التواصدددل 
 .الاجتماعي

 ثاني ا: التوصيات

الذكيددة داخددل المنددزل، خاصددة أثندداء أوقددات الحددوار والتجمعددات  ضددرورة التقليددل مددن الاسددتلدام المفددري للهواتددب  
 .الأسرية

 .تعزيز التواصل المباشر بين الزوجين من خلال الاهتمام بالحوار والتفاهم وتبادل الاهتمام العاطفي
 .توعية الأزواج بملاطر الإدمان الرقمي وانعكاساته السلبية على الاستقرار الأسري والعلاقات الزوجية

 .ضوابر أسرية لتنظيم استلدام الوسائر الرقمية بما يضمن التوازن بين الحياة الواقعية والحياة الافتراضيةوضع 
 .دعم البرامل الإرشادية والأسرية التي تهتم بمشكلات الأسرة الحديثة الناتجة عن التاور التكنولوجي
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 .جتماعية والعاطفية داخل الأسرةتشجيع الأنشاة الأسرية المشتركة التي تساعد على تقوية الروابر الا
 .اهتمام الموسسات التربوية والإعلامية بنشر الوعي حول الاستعمال اامن والمتوازن للتكنولوجيا الحديثة

وفي الأخددددير، تبقددددى الأسددددرة بحاجددددة إلى تحقيددددق التددددوازن بددددين الاسددددتفادة مددددن التكنولوجيددددا الحديثددددة والمحافظددددة علددددى 
، باعتبار أن الاستقرار الأسري يقوم أساسًا على التواصل والتفاهم والاهتمام المتبدادل العلاقات الإنسانية المباشرة

 .بين الزوجين
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 المذكرات والدراسات

واقع إدمان الإنترنة وعلاقته  ودة الحياة الزوجية “دراسة وسن عامر مصافى حمدان الموسومة بعنوان: -1
من الدراسات المهمة التي تناولة موضو  إدمان ” وإشبا  الحاجات النفسية لد  المتزوجين في محافظة طولكرم

 الإنترنة وعلاقته بالحياة الزوجية.

الخلافات الزوجية وانعكاسها على إخلال الزوج بالالتزامات المتعلقة  دراسة عبد الرحيم الراجي حول-2
 بالمساكنة الشرعية

دراسة إلهام بنة فريل بن سعيد العويضي الموسومة بد ثأثر استلدام الأنترنة على العلاقات الأسرية بين -3
 أفراد الأسرة السعودية في محافظة جدةث
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