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 شكر وتقدير

 تَرْضَييا    صَييالِحًا أَعْمَييلَ  وَأَنْ  وَالِييدَيَّ  وَعَمَيي    عَمَيييَّ  أَنْعَمْييتَ  الَّتِييي نِعْمَتيَيكَ  أَشْييك رَ  أَنْ  أَوْزعِْنِييي رَب   "
الِحِينَ  عِبَادِكَ  فِي بِرَحْمَتِكَ  وَأَدْخِمْنِي  .99سورة النمل:الآية  "           الصَّ

الحًد لله انذي أَار ننا درب  الحًد لله نحًده حمدا كبيرا طٍبا يباركا كًا ٌنبغً لجلال ًجيو ًعظٍى سهطاَو،

 انعهى ًالمعزفت ًأعاَنا عهى أداء ىذا انعًم ًإنجاس ىذا انبحث

 "يٍ لم ٌشكز انناص لم ٌشكز الله. ًعًلا ٌقٌل رسٌل الله صهى الله عهٍو ًسهى

ًعهى يساعدتنا  عهى قبٌلها الإشزاف عهى ىذا انعًم، َتٌجو بانشكز الجشٌم إلى اندكتٌرة انفاضهت "يمٍنت فالح"

 بتٌجٍياتها ًَصائحيا ًكفاءتها انعهًٍت.

كًا َتقدو بانشكز أٌضا لأساتذتنا الأفاضم انذٌٍ شزفنا أخد انعهى عهى أٌدٌيى في تخصص إرشاد ًتٌجٍو ًلا 

اد أسزَا كم ًاحد باسمو، كًا لا َنسى سيٍلاتنا طانباث ثاٍَت ياستر إرشاد ًتٌجٍو كم أٌ َنسى أفز اٌفٌتن

 ًاحدة باسميا.

 َسأل الله انكزٌى أٌ ٌكزينا جمٍعا بالاجتًاع في انفزدًص الأعهى

     

 
 



 

 

 ممخص الدراسة بالعربية

جريػػت الدراسػػة الةاليػػة بيػػدؼ الستػػؼ لػػف مسػػتوا التوا ػػؽ الزواجػػي لػػدا أسػػاتذة التع ػػيـ أ    
  انط قت الدراسة مف الإتسالية التالية: بدائرة جامعة ولاية الوادي، الابتدائي

 *ما مستوا التوا ؽ الزواجي لدا أساتذة التع يـ الإبتدائي؟

 الية: ومف خلبؿ ىذه الإتسالية صيغت التساؤلات الفرلية الت

 مسػػتوا الر ػػا بػػيف الطػػر يف االػػزوج والزوجػػة   ػػي التوا ػػؽ الزواجػػي لػػدا أسػػاتذة التع ػػيـ مػػا-
 ؟ الإبتدائي

 ما مستوا الانسجاـ بػيف الطػر يف االػزوج والزوجػة   ػي التوا ػؽ الزواجػي لػدا أسػاتذة التع ػيـ-
 ؟الإبتدائي

 الزواجػػي لػػدا أسػػاتذة التع ػػيـمػػا مسػػتوا الإجمػػاع بػػيف الطر يفاالػػزوج والزوجػػة   ػػي التوا ػػؽ -
 ؟الإبتدائي

مػػا مسػػتوا التعبيػػر لػػف العواطػػؼ بػػيف الطر يفاالػػزوج والزوجػػة   ػػي التوا ػػؽ الزواجػػي لػػدا -
   الإبتدائي؟ أساتذة التع يـ

واسػػػتخدمنا  ػػػي ذلػػػؾ  دنا  ػػػي دراسػػػتنا ىػػػذه ل ػػػص المػػػنيا الوصػػػفي الاستستػػػا ي،وقػػػد التمػػػ   
 70مػػف  لينػػة الدراسػػة الأساسػػية و قػػا ل ظػػروؼ الراىنػػةوقػػد تسونػػت  مقيػػاس التوا ػػؽ الزواجػػي 

والتمػػػدنا  ػػػي التةقػػػؽ مػػػف نتػػػائا  أسػػػتاذا ل تع ػػػيـ الإبتػػػدائي اختيػػػروا بطريقػػػة لتػػػوائية طبقيػػػة،
الدراسػػػػة ل ػػػػص معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ برنػػػػاما الةزمػػػػة الإةصػػػػائية ل ع ػػػػوـ 

 التالية:وأسفرت الدراسة ل ص النتائا  ،spssالاجتمالية 

 *يوجد مستوا مرتفع مف التوا ؽ الزواجي لدا أساتذة التع يـ الإبتدائي 



 

 

 ممخص الدراسة بالإنجميزية:

The current study was conducted with the aim of revealing the level of marital 

compatibility among the professors of primary education in the Valley State 

University Department 

The study started from the following problem: 

*What is the level of marital compatibility among primary education teachers? 

*What is the level of satisfaction between the two parties (husband and wife) in 

marital compatibility among primary education teachers? 

*What is the level of harmony between the two parties (husband and wife) 

regarding marital compatibility among primary education teachers? 

- *What is the level of consensus between the two parties (husband and wife) 

regarding marital compatibility among primary education teachers? 

- *What is the level of expression of emotions between the two parties (husband 

and wife) in marital compatibility among primary education teachers? 

In our study, we have relied on the exploratory descriptive approach, and in that 

we used the marital compatibility measure. The basic study sample, according to 

the current conditions, consisted of 70 primary education teachers chosen in a 

stratified randomized manner, and we relied in verifying the results of the study 

on the Pearson correlation coefficient through the package program Statistical 

for Social Sciences spss, the study yielded the following results 

There is a high level of marital compatibility among primary school teachers. 
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التي تجمع رجػؿ وامػرأة لتسػويف الأسػرة التػي ىػي الزواج ىو الرابطة الترلية القانونية    
وتماسػسيا ل ػص المجتمػع وب ػعفيا وتفسسيػا الخ ية الأساسية لسؿ بنية اجتمالية تنعسس قوتيػا 

والقػرنف السػريـ يةػدد ذلػؾ  ػي  تسثر الع ؿ الاجتماليػة والانةرا ػات السػ وسية  ػي ذلػؾ المجمػع،
يػػا أييػػا النػػاس اتقػػوا ربسػػـ الػػذي خ فسػػـ مػػف نفػػس واةػػدة وخ ػػؽ منيػػا زوجيػػا وبػػث " قولػػو تعػػالص:

  والأرةػػػاـ إف اب سػػػاف ل ػػػيسـ رقيبػػػا"منيمػػػا رجػػػالا سثيػػػرا ونسػػػاء واتقػػػوا اب الػػػذي تسػػػاءلوف بػػػو 
     18اسورة النساء الآية

و ػػي النظػػاـ الأسػػري يتمثػػؿ اليػػدؼ مػػف النظػػاـ الزواجػػي تةقيػػؽ التوا ػػؽ الزواجػػي الػػذي   
تقػػوـ ل ػػص جيػػد يبػػذؿ بػػيف  السػػعادة  يػػو  يعتبػػر مػػف أىػػـ مؤتػػرات الصػػةة النفسػػية ل متػػزوجيف،

يتةقػػػػؽ لسػػػػؿ مػػػػف الػػػػزوجيف الاسػػػػتقرار الأسػػػػري  والأصػػػػؿ  ػػػػي التوا ػػػػؽ الزواجػػػػي أف الطػػػػر يف،
 والتعور بالر ا 

ة التوا ؽ بػيف ول ص الرغـ مف أف التفاللبت الصائرة بيف الزوجيف ىي التي تةدد درج  
إلا أف المعػػػايير التػػػي يػػػتـ الالتمػػػاد ل ييػػػا  ػػػي اختيػػػار الػػػزوج  الػػػزواج،ونسػػػبة نجػػػاح الػػػزوجيف 

إذ ىنػػاؾ بعػض الاختلب ػػات يتجاى يػا الأزواج  ػػي  ت عػب دورا ىامػا  ػػي مسػار الةيػػاة الزوجيػة،
سالاختلبؼ  ي المستوا التع يمي والثقا ي والاقتصادي والتي قد تسػوف  لم ية الاختيار ل زوج،

لأف الاختلب ػػات السبيػػرة تخ ػػؽ خلب ػػات سبيػػرة يػػنجح  ليػػا وطػػبة سبيػػرة  يمػػا بعػػد ل ػػص ةياتيمػػا،
ولذلؾ تةػاوؿ الدراسػة الةاليػة  ػي   خر ي ةيف يعجز البعض الآ بعض الأزواج  ي تجاوزىا،

  الابتدائيالستؼ لف مستوا التوا ؽ الزواجي لدا أساتذة التع يـ 

جػػانبيف ىمػػا الجانػػب النظػػري والجانػػب الميػػداني بمعػػدؿ أربعػػة وتت ػػمف ىػػذه الدراسػػة   
  صوؿ بةيث يندرج  مف الجانب النظري ثلبثة  صوؿ وىي:



 مقدمت

 ب‌

 

ونةػاوؿ  ػي ىػذا الفصػؿ معالجػة سػؿ  والتباراتيػا، وىو بعنواف الإتػسالية الفصؿ الأوؿ: 
وتةديػػػد المصػػػط ةات الإجرائيػػػة وسػػػذا  وأىػػػدا يا وأىميتيػػػا، مػػػف إتػػػسالية الدراسػػػة والتباراتيػػػا،

 التطرؽ إلص الدراسات السابقة المتع قة بيا 

تناوليا مفيوـ التوا ؽ بتػسؿ لػاـ،ثـ التوا ػؽ  وىو بعنواف التوا ؽ الزواجي الفصؿ الثاني:
 اجي ونظرياتو ومف ثـ أىـ العوامؿ المؤثرة  يو ومعوقاتو الزو 

تعريػػػؼ المرة ػػػة الابتدائيػػػة  تناولنػػػا  يػػػو الابتػػػدائيبعنػػػواف أسػػػتاذ التع ػػػيـ  الفصػػػؿ الثالػػػث:
نظػػػػاـ  دوره ووظائفػػػػو واتجاىاتػػػػو، وصػػػػفاتو، الابتػػػػدائيثػػػػـ تعريػػػػؼ أسػػػػتاذ التع ػػػػيـ  بتػػػػسؿ لػػػػاـ،

 تواجيو ومجالات إلداده وسذا المعيقات التي 

أما الجانب التطبيقي يتناوؿ الفصؿ الرابع الإجػراءات المنيجيػة ل دراسػة الميدانيػة نةػاوؿ 
الأسػػػػاليب  لينػػػػة الدراسػػػػة الأساسػػػػية، ، أىػػػػدا يا ىنػػػػا معالجػػػػة الدراسػػػػة الاسػػػػتطلبليةاتعريفيا،

الإةصائية المسػتخدمة  ػي الدراسػة  ليختػتـ البةػث باسػتنتاج لػاـ ثػـ تقػديـ لػبعض الاقتراةػات 
 وخاتمة 
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4 

 

 إشكالية الدراسة:-9

يعػد الػػزواج سػنة اب  ػػي خ قػو، ومػػف أقػدـ الػػنظـ الاجتماليػة وألر يػػا ومػف خلبلػػو تسػػتمر      
ةيػػػث يتػػػير ديسػػػس إلػػػص   ػػػالزواج يتطػػػور لبػػػر الػػػزمف ويبخػػػذ أىػػػدا ا مخت فػػػة، الةيػػػاة وتتطػػػور،

ويقػػوـ ل ػػص لقػػد تػػرلي يسػػمح  ،التػػريسيفتماليػػة تقػػوـ ل ػػص موا قػػة "للبقػػة اج الػػزواج ببنػػو:
نمػا  ببداء أدوار اجتمالية معينة ليس  قط لإتباع العديػد مػف الةاجػات البيولوجيػة والعاطفيػة وا 
و قػػا ل عػػادات الثقا يػػة والاجتماليػػة  ػػي المجتمػػع الػػذي ينمػػو  يػػو تػػريسا الةيػػاة ةتػػص يسونػػا  يػػو 

                                                                    2: 1986االدسوقي ونخروف،                                      وةدة متسام ة" 

وبالتالي  إف الزواج وتسويف الأسرة تيء طبيعػي و طػري  ػي نفػس الوقػت ييػتـ بػو النػاس      
وىػػػو  ،ردة والأمػػػاف والسػػػسينة والاسػػػتقرا،ةيػػػث يتػػػعروا بالراةػػػة والسػػػعا الطبيعيػػػوف ويسػػػعوف لػػػو

غيػػر أف التجربػػة الخاصػػة ل ػػزوجيف ودرجػػة ولييمػػا لػػذاتيما   ػػرورة لػػدواـ الةيػػاة واسػػتمرارىا،
 مػػف   ،ولم ػػموف العلبقػػة الزوجيػػة تةػػدد إلػػص ةػػد سبيػػر تػػسؿ العلبقػػات الزوجيػػة ومخرجاتيػػا

خػػػلبؿ المعايتػػػة والتخاطػػػػب والاةتسػػػاؾ اليػػػومي بػػػػيف الػػػزوجيف يسػػػوف مػػػػدا التوا ػػػؽ الزواجػػػػي 
التوا ػػؽ الزواجػػي والتوا ػػؽ الزواجػػي التػػاـ أو تػػبو التػػاـ  واب سػػبةانو وتعػػالص يتوسػػط بػػيف لػػدـ 

الػػزوجيف لتةقيػػؽ السػػعادة  جعػػؿ السػػسف النفسػػي والمػػودة والرةمػػة أساسػػا ل توا ػػؽ الزواجػػي بػػيف
"ومػف نياتػػو أف خ ػؽ لسػػـ مػف أنفسػسـ أزواجػػا لتسػسنوا إلييػػا وجعػؿ بيػػنسـ   قػاؿ تعػػالص: ،الزوجيػة

                                                                   21سورة الروـ الآية   ذلؾ لآيات لقوـ يتفسروف" مودة ورةمة إف  ي

وةسػػب تفسػػير القرطبػػي ليػػذه الآيػػة:  معنػػص اخ ػػؽ لسػػـ مػػف أنفسػػسـ أزواجػػا لتسػػسنوا إلييػػا       
أي نسػػاء تسػػسنوف إلييػػا،امف أنفسػػسـ  أي مػػف نطػػؼ الرجػػاؿ ومػػف جنسػػسـ والمػػراد ةػػواء خ قيػػا 
مف   ع ندـ،اوجعؿ بينسـ مودة ورةمة  أي المودة والرةمة ىي لطػؼ ق ػوبيـ بع ػيـ ل ػص 

قوـ يتفسروف أي إف  ي  ع و ذلؾ لعبرة ولظات لقوـ يتػذسروف  ػي بعض،اإف  ي ذلؾ لآيات ل
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ولا يتعػػذر ل يػػو  عػػؿ تػػيء   يع مػػوف أنػػو الإلػػو الػػذي لا يعجػػزه تػػيء أراده، ةجػػا اب وأدلتػػو،
 تاءه 

  بػػػػػبف التوا ػػػػػؽ 1992وقػػػػػد أثبتػػػػػت ذلػػػػػؾ العديػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػات، ةيػػػػػث يػػػػػذسر روجػػػػػرز ا     
ةػؿ الصػرالات العديػدة التػي إذا مػا ترسػت ةطمػت "ىو قدرة سؿ مػف الػزوجيف ل ػص  الزواجي:

  "الزواج" إذ نجد ذلؾ  ي ةالات سثيرة التي ما تساد تقوـ ةتص تتصدع ويتترد أبناؤىا

ول ػػػص ىػػػذا الأسػػػاس بػػػات مػػػف ال ػػػروري البةػػػث والاىتمػػػاـ بالأسػػػاليب التػػػي تسػػػتطيع مػػػف    
مؿ وتجنب والتق يػؿ مػف خلبليا ىذه الزوجة أف تستجيب بطريقة مف تبنيا أف تسالدىا  ي تة

وس ما زاد ولي الزوجة وخبرتيا سانػت قػادرة  تدة ت ؾ ال غوط بما ي مف ليا توازنيا النفسي 
ل ػػص تجػػاوز المتػػس ة وبالتػػالي تختػػار أنسػػب الطػػرؽ والأسػػاليب التػػي مػػف تػػبنيا تةقػػؽ لنػػا نػػوع 

 مف التوا ؽ النسبي 

تػباع الةاجػات، ويعتبر التفالؿ الثنائي الإيجابي بيف الزوجيف والمبني  ل ص المةبػة والمػودة وا 
والمةا ظػة ل ييػا  ػي نطػاؽ أسػرة  أمرا  روريا لتو ير الاتػزاف النفسػي والاسػتقرار الاجتمػالي،

 تجمػػع بػػيف الػػزوج والزوجػػة ومػػف ثمػػة يمسػػف ل علبقػػات الزوجيػػة أف تسػػتمر بدرجػػة مػػف التوا ػػؽ 

   3: 2012 اتنة ةماد،ا

المسػػتوا التع يمػػي والثقػػا ي والاقتصػػادي لػػلؤزواج يػػؤثر ولسػػف الدراسػػات  يمػػا بعػػد أسػػدت أف   
ول ص درجة التوا ؽ الزواجي بػيف الأزواج، بةيػث توصػ ت دراسػة  ل ص اتجاه ةياتيـ الزوجية،

 التػػي أجريػػت بيػػدؼ معر ػػة أىميػػة الاختيػػار 1996لبػػد الػػرؤوؼ الجػػرداوي ولبػػد اب صػػالح ا
إلػص أنػو توجػد للبقػة  المؤديػة ل طػلبؽ، وسيؼ أف سػوء الاختيػار ىػو مػف أةػد العوامػؿ ل زواج،

ىػذا مػف  ترتفػع نسػبة الطػلبؽ س مػا انخفػض المسػتوا التع يمػي ل ػزوجيف، بيف التع يـ والطلبؽ،
 س مػا سػاف  وستػفت الدراسػة سػذلؾ ل ػص وجػود للبقػة بػيف نػوع العمؿاالراتػب  والطػلبؽ، جية،
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وجػدت الدراسػة أف الػزواج سمػا  والعسػس صػةيح، العماؿ مف طبقة دنيا ارتفعت نسبة الطػلبؽ،
                                                    10: 2008اسمير لياد الجيني،                              التق يدي أةسف مف ةيث الاستقرار 

سمػػػا أف العوامػػػؿ والظػػػروؼ والمػػػؤثرات التػػػي يمسػػػف أف تسػػػوف مصػػػدر  ػػػغط ل فػػػرد لديػػػد     
ىػػو ناتػػ  لػػف العمػػؿ الػػذي يمارسػػو الفػػرد أو لػػف  وامػػؿ والمػػؤثرات مػػا مػػف ىػػذه الع ومتنولػػة،

وتتفػػاوت الميػػف  ػػي طبيعتيػػا مػػف ةيػػث طريقػػة الأداء  جمالػػة العمػػؿ التػػي ينتسػػب ليػػا الفػػرد،
والمسػػؤوليات والنتػػػائا المترتبػػػة لنيػػػا وىػػػذا التبػػػايف يػػؤدي إلػػػص اخػػػتلبؼ درجػػػات ال ػػػغوط  ػػػي 

فعػػة لنػػد القػػائميف بالألمػػاؿ الاجتماليػػة سػػالتع يـ الألمػػاؿ التػػي يقػػدميا أصػػةابيا  نجػػدىا مرت
 ةيػػث يتعػػرض أصػػةابيا لػػدرجات مرتفعػػة مػػف ال ػػغوط المينيػػة والق ػػؽ أسثػػر مػػف  والتمػػريض،

 غيرىا 

ولقػد أولػػص البػاةثوف اىتمامػػا سبيػػرا بمينػة التػػدريس سونيػػا تعػد الفػػرد لسػػي يسػوف  ػػاللب  ػػي      
ال ػػػػاغطة ولقػػػػد أثبتػػػػت ذاؾ العديػػػػد مػػػػف  وقػػػػد صػػػػنفت مينػػػػة التػػػػدريس مػػػػف الميػػػػف تمعػػػػو،مج

  وجود مستويات لاليػة مػف ال ػغوط المينيػة لػدا 2016إذ أسدت دراسة الأةسفا الدراسات،
  إلػػػػص وجػػػػود للبقػػػػة سػػػػ بية بػػػػيف 2005وتوصػػػػ ت دراسػػػػة منصػػػػوريا أسػػػػاتذة التع ػػػػيـ الثػػػػانوي،

ف المرة ػػػػة إذ أ بػػػػالجزائر، الابتدائيػػػػةالمرة ػػػػة   ػػػػغوط العمػػػػؿ والر ػػػػا الػػػػوظيفي لػػػػدا مع مػػػػي
القالدة وبداية س ـ التع يـ  يعتبر المع ـ ىو العنصر الأساسي  ي الموقؼ التع يمػي  الابتدائية

الػػػػد    ػػػػػ الةمػػػػاس والإخػػػػلبص ،)تخصػػػػية دا عيػػػػة  لببػػػػد أف تتػػػػو ر  يػػػػو الخصػػػػائص التاليػػػػة:
 والترتيػب، التنظػيـ  ـ جػاد ومتػبني،التوجو نةػو اليػدؼامع والموثوقية، الوجداني وروح الفساىة،

الاطػػلبع والرغبػػة  ػػي الػػتع ـ  الميػػارات  ػػي العلبقػػات اجتماليػػة، المرونة ،الرغبػػة  ػػي التع ػػيـ،
  المستمر

  15: 2000اجابر لبد الةميد،                                                                           
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المسػػػػػتوا التع يمػػػػػي والثقػػػػػا ي إ ػػػػػا ة إلػػػػػص ىػػػػػذا يمسػػػػػف أف يتسػػػػػبب الاخػػػػػتلبؼ والتفػػػػػاوت  ػػػػػي 
ومتػػاسؿ  واخػػتلبؼ أىػػدا يما وطموةيمػػا، والاقتصػػادي ل ػػزوجيف  ػػي اخػػتلبؼ نظرتيمػػا ل ةيػػاة،

 ػػػي الاتصػػػاؿ ولػػػدـ إيجػػػاد موا ػػػيع وىوايػػػات متػػػترسة مػػػا يق ػػػؿ الػػػروابط بينيمػػػا ويوسػػػع اليػػػوة 
لبةػث  ػي ول ص  وء ما سبؽ تتةدد إتػسالية ا ويؤثر ل ص التوا ؽ الزواجي، ويخ ؽ الصراع،
 التساؤؿ التالي:

 ؟الابتدائيما مستوا التوا ؽ الزواجي لدا أساتذة التع يـ 

 *التساؤلات الفرلية:

 مسػػتوا الر ػػا بػػيف الطػػر يف االػػزوج والزوجػػة   ػػي التوا ػػؽ الزواجػػي لػػدا أسػػاتذة التع ػػيـ مػػا-
 ؟ الإبتدائي

 الزواجػي لػدا أسػاتذة التع ػيـما مستوا الانسجاـ بػيف الطػر يف االػزوج والزوجػة   ػي التوا ػؽ -
 ؟الإبتدائي

 مػػا مسػػتوا الإجمػػاع بػػيف الطر يفاالػػزوج والزوجػػة   ػػي التوا ػػؽ الزواجػػي لػػدا أسػػاتذة التع ػػيـ-
 ؟الإبتدائي

مػػا مسػػتوا التعبيػػر لػػف العواطػػؼ بػػيف الطر يفاالػػزوج والزوجػػة   ػػي التوا ػػؽ الزواجػػي لػػدا -
   الإبتدائي؟ أساتذة التع يـ

 أهداف الدراسة:  -9

 تسعص الدراسة الةالية إلص تةقيؽ الأىداؼ التالية:

 التعرؼ ل ص طبيعة الةياة الزوجية لأساتذة التع يـ الإبتدائي -
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 التعرؼ ل ص مستوا التوا ؽ الزواجي لدا أساتذة التع يـ الإبتدائي -

ل ص مستوا الر ا بيف الطر يف االػزوج والزوجػة   ػي التوا ػؽ الزواجػي لػدا أسػاتذة  التعرؼ-
 الإبتدائي  لتع يـا

ل ػػص مسػػتوا الانسػػجاـ بػػيف الطػػر يف االػػزوج والزوجػػة   ػػي التوا ػػؽ الزواجػػي لػػدا  التعػػرؼ -
 الإبتدائي  أساتذة التع يـ

ل ػػػص مسػػػتوا الإجمػػػاع بػػػيف الطر يفاالػػػزوج والزوجػػػة   ػػػي التوا ػػػؽ الزواجػػػي لػػػدا  التعػػػرؼ -
 الإبتدائي  أساتذة التع يـ

العواطػػػػؼ بػػػػيف الطر يفاالػػػػزوج والزوجػػػػة   ػػػػي التوا ػػػػؽ ل ػػػػص مسػػػػتوا التعبيػػػػر لػػػػف  التعػػػػرؼ -
 الإبتدائي  الزواجي لدا أساتذة التع يـ

 أهمية الدراسة:-3

تس يط ال وء ل ص أىمية ىذا المو وع الذي أصػبح ىاجسػا يواجػو العديػد مػف العػام يف  ػي -
 قطاع التربية 

 الإبتدائي التعرؼ ل ص مستوا التوا ؽ الزواجي لدا أساتذة التع يـ  -

لو ػػع  تسػػالد المتخصصػػيف  ػػي مجػػاؿ الإرتػػاد الزواجػػي، تعػػد ىػػذه الدراسػػة خطػػوة ميمػػة، -
براما تسالد الأزواج وأسرىـ ل ص تخطي الصعاب والوصػوؿ إلػص درجػة لاليػة مػف الاسػتقرار 

 النفسي والصةة النفسية 

متػػػسلبت مينيػػػة والتػػػي تعػػػاني مػػػف  أىميػػػة الفئػػػة التػػػي تناولتيػػػا الدراسػػػة وىػػػي  ئػػػة الأسػػػاتذة،-
 وأسرية تق ؿ مف  عاليتيـ 
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ومدا الاستفادة منيا مػف قبػؿ  تسمف أىمية ىذه الدراسة  ي النتائا التي سيتـ التوصؿ إلييا،-
 المتخصصيف  ي الإرتاد الزواجي 

 الإجرائية لمصطمحات الدراسة: اتالتعريف-4

 التوافق الزواجي:-9

ة التواصػػؿ الفسػػري والوجػػداني والعػػاطفي   التوا ػػؽ الزواجػػي ببنػػو: دراجػػ1999*لػػرؼ خ يػػؿ ا
والجنسػػي بػػيف الػػزوجيف بمػػا يةقػػؽ ليمػػا اتخػػاذ أسػػاليب توا قيػػة سػػوية تسػػالدىما  ػػي تخطػػي مػػا 

                                                            يعتر يما  ي ةياتيـ الزوجية مف لقبات وتةقيؽ أقصص قدر معقوؿ مف السعادة والر ا 

  17: 1999اخ يؿ،                                                                                                  

وىػػو يت ػػمف الاتفػػاؽ النسػػبي  نتػػاج التفالػػؿ بػػيف تخصػػيتي الػػزوجيف، *ويعييرف إجرائيييا ب نييه:
ادؿ العواطػؼ وتعبػػر بػيف الػزوجيف ل ػػص المو ػولات الةيويػػة المتع قػة بةياتيمػػا المتػترسة وتبػػ

 الدرجة التي يتةصؿ ل ييا الزوج ل ص مقياس التوا ؽ الزواجي 

 الدراسات السابقة:-5

سواء منيا الجزائرية أو العربيػة أو  الدراسات التي اىتمت بالعلبقة الزوجية لديدة ومتنولة    
ل ػػػزوجيف أو أبنػػػاء أو الغربيػػػة، ذلػػػؾ لأىميػػػة البالغػػػة التػػػي تستسػػػييا ىػػػذه العلبقػػػة سػػػواء بالنسػػػبة 

 الأسرة سسؿ 

 دراسات جزائرية: -9.5

ىػد ت (:9666*دراسة "مراد بوقطاية" المعنونة ب"التوافق الزواجي فيي المجتميع الجزائيري)
الدراسػػػػة إلػػػػص الستػػػػؼ لػػػػف البنيػػػػة القيميػػػػة العام يػػػػة ل ةيػػػػاة الزواجيػػػػة  ػػػػي المجتمػػػػع الجزائػػػػري، 
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مػػػف الأزواج  ػػػي القػػػيـ العام يػػػة والقػػػيـ الفرديػػػة  ػػػي والمقارنػػػة بػػػيف المتػػػوا قيف وغيػػػر المتػػػوا قيف 
 الةياة الزوجية 

وقػػاـ الباةػػث بتصػػميـ مقياسػػيف ل دراسػػة، مقيػػاس القػػيـ المرتبطػػة بالةيػػاة الزواجيػػة ومقيػػاس    
 إناث  202ذسور، 202ا رد،  404التوا ؽ الزواجي وطبؽ المقياسيف ل ص لينة تتسوف مفا

 سنوات 10 سنة ومتوسط مدة الزواج37وساف متوسط العمر لدا لينة البةث يساويا    

 لامػػػؿ المعام ػػػة،  لوامػػػؿ ىػػي:09اتوصػػؿ الباةػػػث إلػػػص أف بنيػػة القػػػيـ الزواجيػػػة تنطػػوي ل ػػػص
والػػذي سػػاف بالمرتبػػة الأولػػص مػػف ةيػػث الأىميػػة، ثػػـ ي يػػو لامػػؿ التواصػػؿ سمرتبػػة ثانيػػة، لامػػؿ 

لامػػػؿ العلبقػػػة  رتبػػػة الثالثػػػة، النظػػػرة إلػػػص الةيػػػاة  ػػػي المرتبػػػة الرابعػػػة،المثػػػؿ الأخلبقيػػػة  ػػػي الم
بالأىػػػؿ  ػػػي المرتبػػػة الخامسػػػة، لامػػػؿ الجمػػػاؿ والتناسػػػؽ  ػػػي المرتبػػػة السادسػػػة، لامػػػؿ الةيػػػاء 
والةتػػػمة  ػػػي المرتبػػػة السػػػابعة، قيمػػػة العمػػػؿ  ػػػي المرتبػػػة الثامنػػػة ثػػػـ لامػػػؿ رلايػػػة الأسػػػرة  ػػػي 

 المرتبة التاسعة والأخيرة 

وانسػجاـ  ب ىذه الدراسة  إف التوا ؽ الزواجي يقوـ ل ص طبيعة قيـ الزوجيف بتػسؿ سبيػر،وةس
ىذه القيـ يساىـ بتسؿ  عاؿ  ي نجاح العلبقة الزواجية، وبالتالي تةقيؽ التوا ؽ الزواجي   ػي 
ةػػيف أف لػػدـ انسػػجاـ وتناسػػؽ ىػػذه القػػيـ قػػد يػػؤدي إلػػص ىػػدـ العلبقػػة الزوجيػػة، وبالتػػالي سػػوء 

                                                       2000امراد بوقطاية،    الزواجي التوا ؽ 

دراسة مقارنة عم  عينة من -"عوامل الاستقرار الزواجي(9664"بمميهوب كمثوم") *دراسة
 مع اقتراح برنامج في العلاج الزواجي":–الأزواج المضطربين وغير المضطربين زواجيا 

 الزواجػػي وىػػدؼ البةػػث إلػػص تةديػػد العينػػة التػػي مػػف تػػبنيا المسػػاىمة  ػػي تةقيػػؽ الاسػػتقرار 
والتػػي ةػػددتيا الباةثػػة بتةقيػػؽ مسػػتوا لػػاؿ مػػف التوا ػػؽ والر ػػا والاتصػػاؿ والتوقػػع والسػػعادة 

 الزوجية 
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 مقاييس لسؿ لامؿ، واستبياف ت ػمف البيانػات التخصػية تسونػت 05استخدمت الباةثة ا     
   رد مف سلب الجنسيف  400مفاالعينة 

 أنػػواع مػػف العوامػػؿ التػػي تسػػالد ل ػػص الاسػػتقرار الزواجػػي 03وتوصػػ ت الباةثػػة إلػػص تةديػػدا  
 ىي:

 لوامؿ لوجستيسية، لوامؿ تخصية ولوامؿ تفال ية     

سما توص ت الدراسة إلص أف العوامؿ المرتبطة ب:السف لند الزواج، مدة الػزواج، الفػارؽ      
 ي السػف بػيف الطػر يف ، لػدد الأطفػاؿ، الجػنس، طريقػة التعػارؼ، الالتػزاـ الػديني لػـ يسػف ليػا 

 تبثير ل ص الاستقرار الزواجي 

ره، تبيف سذلؾ أف الفئػة الأسثػر ولـ تجد الباةثة تبثير السف لند الزواج ل ص مدا استقرا      
 سنة 44و31توا قا والأسثر تةقيقا لتوقعاتيا الزوجية ىي الفئة التي يتراوح سنيا بيف 

بالنسبة لعامؿ الجنس الفروؽ غير الدالة إةصػائيا،  ػي سػؿ مػف الر ػا والتوقػع والسػعادة      
ؿ الرجاؿ ل ػص متوسػطات الزوجية بيف الرجاؿ والنساء، لسف الاتجاه العاـ ل نتائا يظير ةصو 

 أل ص مف متوسطات النساء  ي ىذه المقاييس 

"تؤسػد أف قصػر مػدة  بالنسبة لمدة الزواج  يي غير دالة ، إلا أف دراسػة "سورديػؾ ودينفػر     
العتػػرة ىػػي أةػػد العوامػػؿ المنبئػػة با ػػطراب العلبقػػة الزوجيػػة، سمػػا أف الا ػػطراب يسػػوف  ػػي 

 ىا الزواج  ي الاستقرار الثلبث سنوات الأولص ثـ يبدأ بعد

 لـ تجد  روقات دالة  يما يخص لامؿ لدد الأطفاؿ   

 وبالنسبة لفال ية البرناما العلبجي  ربطتو الباةثة بعام يف رئيسييف ىما: 

 تمسؾ سؿ الطر يف بالعلبقة الزوجية -   
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    مدا رغبة الطر يف  ي ت قي المسالدة -  

  35 34ص،ص 2009اةنيفة صالةي،                                                          

 :بعنوان ( 2011 ) هديل مقبال يمينة *دراسة
 أستاذات التعمييم من عينة عم  ميدانية دراسة الزواجي بالتوافق وعلاقته النفسي الضغط "

 " البميدة دحمب سعد جامعة ( 2011 ) العالي
 المرأة العام ة منو تعاني الذي النفسي ال غط بيف الموجودة العلبقة لاستتاؼ الدراسة ىد ت

 ولػددىف مػف العػاملبت لينػة ل ػص الدراسػة أقيمػت وقػد الزواجػي، وتوا قيا الجامعي بالتدريس
 ومقياس  لبتو  الزواجي الإبراىيـ التوا ؽ مقياس ل ص بالالتماد العمؿ ىذا وتـ لام ة،  42ا

 الفػارؽ  ػي المتمث ػة تػدخؿ المتغيػرات إمسانيػة  ةػص الدراسػة ةاولػت سمػا لسػوىف ، ال ػغطا
 لينػة لػدا الزواجػي التوا ػؽ  ػي تةديػد التػريؾ واختيػار الػزواج مػدة الػزوجيف، بػيف العمػري
 الطفولػة سػف يجتػازوا لػـ ال ػذيف لػدد الأولاد متغيػر تػدخؿ إمسانيػة الدراسػة بةثػت سما البةث،

  .ال غط درجة تةديد  ي
 :إلص الدراسة نتائا وتوص ت

 .الزواجي والتوا ؽ النفسي ال غط بيف دالة سالبة ارتباطية للبقة وجود- 
 .الأولاد متغير ةسب النفسي ال غط بيف  روؽ وجود- 
 .بيف الزوجيف العمري الفارؽ متغير إلص تعزا ل مرأة الزواجي التوا ؽ بيف  روؽ توجد لا-
 مدة متغير ةسب العالي بالتع يـ المدرسات لدا الزواجي التوا ؽ  ي  روؽ وجود -

 .الزواج
اختيػار  متغيػر ةسػب العػالي بػالتع يـ المدرسػة ل مػرأة الزواجػي التوا ػؽ  ػي  ػروؽ وجػود -

  تعارؼ  ترة بعد زواجيف تـ ال واتي الأستاذات لصالح التريؾ
  4: 2011ىديؿ، مقباؿ ايمينة                                                                                 
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 دراسات عربية:-9.5

 :بعنوان 1976 ويغمور الناصر *دراسة
 " الزواجي التوافق عم  المتعممة المرأة عمل أثر "
 اتتم ت لينة وقد الزواجي، توا قيا ل ص المتع مة المرأة لمؿ أثر معر ة إلص الدراسة ىد ت  

 الدراسػة إلػص وتوصػ ت السػعودية، العربيػة بالمم سػة وزوجػة زوجػا   560الدراسػة ل ػص ا
 ل ػص المسػتوا الةاصػلبت ىػف توا قػا العػاملبت النسػاء أسثػر أف أىميػا النتػائا مػف مجمولػة
  ترة زواجيا م ص ل ص التي الأسر وأف الجامعي المستوا ل ص الةاصلبت ي ييف الابتدائي،

 مػف أسثػر  تػرة ل ػص زواجيػا م ػص التػي الأسػر سانػت بينمػا توا قػا، الأسثػر ىػي سػنة مػف أقػؿ
توا قا ىي التػي تقػؿ  الأسر أف أسثر الدراسة بينت سما التوا ؽ، مستوا  ي الأقؿ سنوات لتر

 ىي التي ساف لمؿ المرأة  ييا مف  ييا سنوات لمؿ المرأة لف سنة، وأقؿ الأسر توا قا
 سمػػا بينػػت أف أسثػػر الأسػػر توا قػػا ىػػي التػػي يتقػػارب  ييػػا مسػػتوا التع ػػيـ بػػيف  سػػنوات،10-6ا

                                                   الزوجيف 
  2006 :73مةمود، جاد اب البد                                                                

ضيغوط الحيياة الموجبية والسيالبة وضيغوط عميل  ( بعنيوان:9996دراسة مشييرة اليوسيفي)*
 المعمم كمبن  لمتوافق:

ىد ت ىذه الدراسة إلص معر ة العلبقة الإرتباطية بيف  غوط الةياة الموجبػة و ػغوط الةيػاة   
ومعر ػة الفػروؽ بػيف متوسػطات درجػات  و غوط لمؿ المع ـ وبيف التوا ػؽ والتنبػؤ بػو، السالبة،

والمع مػػيف والمع مػػات مػػف ذوي الخبػػرة أسثػػر مػػف  الػػذسور والإنػػاث والمتػػزوجيف وغيػػر المتػػزوجيف،
 وةديثي التخرج  سنوات،خمس 

  سػػػنة 46-23  مػػػدرس ومدرسػػػة تراوةػػػت ألمػػػارىـ بػػػيفا200*لينػػػة الدراسػػػة تسونػػػت مػػػف ا
   سنة وصنفت العينة لمقارنة الفروؽ إلص ثلبثة مجمولات:2885بمتوسط لمري قدرها
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مجمولػة المع مػيف المتػزوجيف    مدرسػة،82 مدرسػا والإنػاثا118*مجمولة الػذسور ولػددىـا
مجمولػػة ذوي الخبػػرة أل ػػص مػػف خمػػس   مػػدرس ومدرسػػة،64المتزوجػػات ولػػددىـاوالمع مػػات 

  مدرسػػػػػا 54 مدرسػػػػا والمدرسػػػػيف والمدرسػػػػات ةػػػػديثي التخػػػػرج ولػػػػددىـا52سػػػػنوات ولػػػػددىـا
 ومدرسة 

 استخدمت الباةثة  ي دراستيا الأدوات التالية:*أدوات الدراسة: 

وجبػة، مقيػاس  ػغوط اة الممقيػاس  ػغوط الةيػ وينقسـ إلص قسميف: مقياس  غوط الةياة:-
  الةياة السالبة

 مقياس  غوط لمؿ المع ـ مف إلداد الباةثة -

 مقياس يقيس التوا ؽ المنزلي والصةي والإجتمالي والانفعالي -

 *نتائج الدراسة:

 ي ي: مف أىـ النتائا التي توص ت إلييا الدراسة ما

غوط الةياة الموجبػة ودرجػاتيـ يوجد ارتباط داؿ إةصائيا بيف درجات الأ راد ل ص مقياس  -
ل ػػػص أبعػػػاد التوا ػػػؽ ممػػػا يػػػدؿ ل ػػػص إف  ػػػغوط الةيػػػاة الموجبػػػة لػػػبس ليػػػا تػػػبثير سػػػيء ل ػػػص 
الصػػػةة النفسػػػية وأف ال ػػػغوط الموجبػػػة تعسػػػس التوا ػػػؽ الجيػػػد لأنيػػػا تػػػؤدي إلػػػص تػػػعور الفػػػرد 

  315-277: ص ص1990اليوسفي، امتيرة بالسرور والر ا وىذا يعسس التوا ؽ الجيد 

يوجػػد ارتبػػػاط داؿ موجػػب بػػػيف  ػػغوط الةيػػػاة السػػػالبة و ػػغوط لمػػػؿ المع ػػـ والتوا ػػػؽ ومػػػف -
الملبةػػظ أف الدرجػػة العاليػػة ل ػػص مقيػػاس التوا ػػؽ تعنػػي وتعسػػس توا قػػا  ػػعيؼ ةسػػب تصػػميـ 

 .المقياس وىذا السر  ي العلبقة الموجبة
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ع مػػػػػػات توجػػػػػػد  ػػػػػػروؽ دالػػػػػػة إةصػػػػػػائيا بػػػػػػيف متوسػػػػػػطات درجػػػػػػات المع مػػػػػػيف المتػػػػػػزوجيف والم-
 المتزوجات والمع ميف غير المتزوجيف والمع مات غير المتزوجات 

لا يوجػػد ارتبػػاط داؿ بػػيف  ػػغوط الةيػػاة الموجبػػة و ػػغوط الةيػػاة السػػالبة وىػػذا يعنػػي أنيمػػا -
 مستقلبف 

   315-277: ص ص1990اليوسفي، امتيرة                                                                         

 :بعنوان ( 1992 ) محمد شعبان عمي شعبان رجب *دراسة
 النفسي والتوافق الأزمات مع والإحجامية الإقدامية التعامل أساليب بين العلاقة "

 " الشخصية سمات وبعض
 التعامػؿ الإقداميػة أسػاليب دالػة بصػورة تػرتبط مػدا أي إلػص معر ػة إلػص الدراسػة ىػذه ىػد ت

 والاجتمػالي وسػػمات والتخصػي النفسػي التوا ػؽ بمؤتػرات الأزمػات مػع والإةجاميػة
 .التخصية

 بس يػة التربيػة الأولص السنة طلبب مف الجنسيف مف طالبا ( 68 ) مف تسونت :الدراسة لينة 
 ) بواقػع   لامػا19-14ا قػدره لمػري بمتوسػط لامػا( 22 - 19) ألمػارىـ وتراوةػت بػالفيوـ

 .طالبا ( 39 )و طالبة ( 29
 :الدراسة أدوات 

 :التالية الأدوات دراستو  ي الباةث استخدـ
ترجمػة وتقنػيف   Moose 1998مػوسا إلػداد مػف وىػو الأزمات مع التعامؿ أساليب مقياس-

   1990رجب تا عي ورجب تعباف ا
 ترجمػة1970 ) وتينجػزا وسػلبؾ ثػورب إلػداد مػف "ب" صػورة ل تخصػية ساليفورنيػا مقيػاس-

  1985 الرةيـا لبد رياض وأنور بداري ةسيف ل ي وتفنيف
 :ي ي ما الدراسة إلييا توص ت التي النتائا أىـ مف:الدراسة نتائج 
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الأنثػص  وتوا ػؽ الأزمػات مػع الإقداميػة التعامػؿ أسػاليب بػيف دالػة ارتباطيػة للبقػة توجػد 
 الدرجػة لػدا بػنفس تت ػح لػـ العلبقػة ىػذه أف ةػيف  ػي وتخصػيتيا، والاجتمػالي التخصػي
  يمػا يتع ػؽ أمػا والنظػاـ، النتػاط بسػمتي الإقداميػة التعامػؿ أسػاليب ارتبػاط سػوا الػذسور،
 التخصػي والاجتمػالي التوا ػؽ بسوء ترتبطاف أنيما ات ح  قد والإةجامية، التعامؿ ببساليب

 التعامؿ أساليب  إف ل ذسور بالنسبة أما الإناث، لدا التخصية وا طراب
 وا طراب التخصية  قط  الاجتمالي التوا ؽ بسوء ترتبط والإةجامية

  87 88:ص ص 2003ةسيف، مةمد اصالح                                                          

 :بعنوان ( 1993 ) أحمد صابر رجب ميرفت *دراسة
 الطفولة مرحمة في النفسية الطفل بصحة وعلاقته العمل إل  المرأة خروج أثر "

 " :المبكرة
 صػةة الطفػؿ وبػيف ل عمػؿ المػرأة خػروج بػيف العلبقػة طبيعػة لػف الستػؼ مةاولػة إلص وتيدؼ
 النفسية 

 .الزواجي توا قيا ل ص المرأة لمؿ تبثير مدا ل ص التعرؼ -
 .النفسية الأبناء صةة ل ص زواجيا المرأة توا ؽ تبثير مدا ل ص التعرؼ-
 ل ػص صػةة الزواجػي، وتوا قيػا ل عمػؿ المػرأة خػروج بػيف التفالػؿ تػبثير مػدا ل ػص التعػرؼ -

 .النفسية الأبناء
مػدارس  ل ػص الباةثػة رسػزت ةيػث القػاىرة، مةا ظػة أطفػاؿ مػف لينػة ل ػص البةػث وأجػري  

 6 إلص3 مف العينة ألمار وتتراوح بالقاىرة، المةا ظة إدارات ومعظـ والمعادي لابديف إدارتي
 .وطف ة طفلب 110 العينة وب غت سنوات

 : الدراسة أدوات 
 :الضابطة الأدوات /أ
 . يمي مصطفص تعريب ل ذساء، ىاريس انؼ لجو الرجؿ رسـ اختبار- 
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 .الباةثة إلداد ووالديو الطفؿ لف البيانات جمع استمارة- 
  قطاف سامية إلداد والثقا ي والاقتصادي الاجتمالي المستوا استمارة -

 :الأساسية الأدوات /ب
 .الباةثة إلداد والعدواف والانطواء الق ؽ مقياس -
 .الزواجي التوا ؽ مقياس -

  384 385:ص ص 2000أةمد، سامؿ اسيير

 :هي البحث إليها توصل التي النتائج وكانت

 لسػؿ مػف العػاملبت، غيػر أبنػاء أو العػاملبت أبنػاء لػدا سػواء الجنسػيف بيف  روؽ توجد لا -
  ػي الأبعػاد العػاملبت غيػر وأبنػاء العػاملبت أبنػاء بػيف دالػة  ػروؽ وجػدت ولسػف الانطػواء بعد

 .العاملبت غير أبناء لصالح الثلبثة
 .الزواجي التوا ؽ ةيث مف العاملبت وغير العاملبت الأميات بيف  روؽ توجد -
 المتوا قػات زواجيػا غيػر الأميػات وأبنػاء زواجيػا المتوا قػات الأميػات أبنػاء بػيف  روؽ توجد- 

 .زواجيا المتوا قات الأميات أبناء لصالح العاملبت مف
 المتوا قػات زواجيػا، غيػر الأميػات وأبنػاء زواجيػا المتوا قػات الأميػات أبنػاء بػيف  روؽ توجد- 

 الصػةة النفسػية  الس يػة، الدرجػة العػدواف، لبعػداالق ؽ، بالنسػبة العام ػة غيػر الأـ مػف لػيس
 زواجيا  المتوا قات الأميات أبناء لصالح

  384 385:ص ص 2000أةمد، سامؿ اسيير                                                        

 :بعنوان ( 1998 ) الرزاق عبد عمي عماد *دراسة
 " ةالزوجي والخلافات الاقتصادية المعاناة بين وسيط كمتغير الاجتماعية المساندة "
 العلبقػة بػيف  ػي وسػيط سمتغيػر الاجتماليػة المسػاندة دور  ةػص إلػص الدراسػة ىػذه ىػد ت 

 منيػا التي تعػاني الاقتصادية ال غوط أف مف والتبسد الزوجية والخلب ات الاقتصادية المعاناة
 .الزوجية الخلب ات ةدوث  ي الرئيسية الأسباب أةد ىي الأسرة
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 :الدراسة عينة
إنػاث  ( 70 )و ذسػور ( 100 ) بواقػع الجنسػيف مػف  ػردا ( 170 ) مػف الدراسػة لينػة تسونػت

  9 37لمػػري قػػدرها بمتوسػػط   لامػػؿ51-28 لامػػا متػػزوجيف تراوةػػت ألمػػارىـ بػػيفا51ا
   66 5قدره ا معياري وانةراؼ

 :الدراسة أدوات 
 :التالية الأدوات دراستو  ي الباةث استخدـ

 .ديمغرا ية بيانات استمارة -
لػف مقيػاس  ( 1991 )سلبمة ممدوةة وترجمة إلداد مف وىي الاقتصادية المعاناة إستبانة -

 لمبرز ونخروف
                                                                                                 (9191 )Limpers,et al 

الصػورةاأ  ل رجػاؿ  ( 1989 ) صػالح لواطػؼ إلػداد مػف وىػي الزوجيػة الخلب ػات إسػتبانة-
 والصورةاب  ل نساء 

 ترجمػة وىػو  provision of social relation  الاجتماليػة بالعلبقػات الإمػداد مقيػاس -
لداد  Turner et al ونخػروفا ترنػر مقيػاس لػف( 1994 ) السػيد ومةمػد مةػروس مةمػد وا 
1983  
 :ي ي ما الدراسة إلييا توص ت التي النتائا أىـ مف :الدراسة نتائج

 درجػات الزوجػات متوسػط وبػيف الأزواج درجػات متوسػط بػيف إةصػائيا دالػة  روؽ توجد لا -
 .الاجتمالية والمساندة الاقتصادية المعاناة إدراؾ مف سؿ  ي
 بجانػب الزوجػات الخلب ػات إدراؾ  ػي الزوجػات ودرجػات الأزواج درجػات بػيف  روؽ توجد -

 .الأزواج مف الزوجية ل خلب ات إدراسا أسثر الزوجات أف بمعنص
  39: 2003ةطب، أبو ةسيف مةمد اصالح                                                            
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 الأزواج ولػدا لػدا الزوجيػة والخلب ػات الاقتصػادية المعانػاة بػيف داؿ موجػب ارتبػاط يوجػد-
        .ل  غوط والمخفؼ الم طؼ الأثر ليا الاجتمالية المساندة أف وتبيف الزوجات

             

 :بعنوان ( 1998 ) محجوب محمد أحمد شاهيناز *دراسة
 في المجتمعات العاممة المرأة لدى النفسية المتغيرات وبعض الزواجي التوافق بين العلاقة "

  ":والتقميدية الجديدة
 لػدا المػرأة النفسػية المتغيػرات وبعػض الزواجػي التوا ػؽ بػيف العلبقػة بةػث الدراسػة اسػتيد ت
 بػيف التوا ػؽ العلبقػة طبيعػة ل ػص ل وقػوؼ وذلػؾ والتق يديػة، الجديػدة المجتمعػات  ػي العام ػة
 والميؿ تجاه الر ض والةساسية الميؿ التوادي الثلبث بببعادىا التواد دا عية مف وسؿ الزواجي
 الاجتماليػة، التخصػية والقػيـ القػيـ بنولييػا القػيـ ومجمولػة الآخػريف، مػع الوجػداني ل تعػاطؼ
 ونصػفيـ تق يديػة  ػي مجتمعػات يعمػؿ نصػفيـ لام ػة زوجػة  200مػفا البةػث لينػة وتسونػت
 المسػتويات إلػص ينتمػوا جميعػا أف اختيػارىـ  ػي ورولػي جديػدة، مجتمعػات  ػي الآخػر

زوجػات لػاملبت تتػراوح ألمػارىـ  مػف العينػة اختيػار وتػـ المتوسػطة، والاقتصػادية الاجتماليػة
 يػؿدل الباةثػة سػنوات واسػتخدمت 5  لام ة ومدة زواجيـ تتراوح بػيف سػنة و35-25بيف ا ما

 القػيـ واختبػار الزواجػي التوا ػؽ للؤسػرة واسػتبياف الاقتصػادي و الاجتمػالي الو ػع التقػدير،
 الأسػ وب اسػتخداـ طريػؽ لػف إةصػائيا الباةثػة نتائجيػا ولالجػت والاجتماليػة، التخصػية
 وأسػفرت القػيـ و التػواد دا عيػة مػف وسؿ الزواجي بيف التوا ؽ العلبقة إيجاد بيدؼ الإرتباطي،

 الباةثػة وقػدمت المو ػولة، الفػروض صػةة أبرزىػا مػف النتػائا مجمولػة لػف الدراسػة نتػائا
 ودا عيػة الزواجػي التوا ػؽ بػيف للبقػة توجػد أنػو الدراسػة التربويػة وأثبتػت التطبيقػات مػف لػددا
                                                                 العام ة  المرأة لدا التواد

  5: 2009امةمود  تةي مةمد،                                                   
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 :بعنوان ( 2008 ) العمران نوال *دراسة
 " الزواجي التوافق في النساء لدى النفسية الضغوط دور "

التوا ػؽ  ل ػص المخت فػة بببعادىػا النفسػية ال ػغوط دور ل ػص التعػرؼ إلػص الدراسػة ىػد ت
الطالبػات المتزوجػات  ػي  مػف امػرأة ( 145 ) مف الدراسة لينة وتسونت النساء، لند الزواجي

 الباةثػة   سػنة واسػتخدمت26-18جامعة الإماـ مةمد بف سعود ممف تتػراوح ألمػارىف مػف ا
                                                النفسية ال غوط مقياس

   2001االما ي،                                                                                                     
 للبقػة وجػود إلػص الدراسػة نتػائا توصػ ت  وقػد1999الزواجيانواؿ الةنطػي، التوا ؽ ومقياس
 بالإنجػاب المتع قػة وال ػغوط الزوجيػة بالةيػاة المتع قػة ال ػغوط إةصػائيا بػيف دالػة سػالبة

 مػف وسػؿ الزواجػي التوا ػؽ بػيف دالػة للبقػة وجػود إلػص الدراسػة تتػر ولػـ الزواجػي، والتوا ػؽ
 وال ػغوط الاجتمػالي، بالنتػاط المتع قػة وال ػغوط الصػةية وال ػغوط ال ػغوط الأسػرية
 المالية  والنواةي بالقانوف المتع قة وال غوط المتع قة بالسسف

  200670: مةمود، جاد اب البد                                                                                     

 :بعنوان ( 2008 ) السميمي عمي أحمد إيناس *دراسة
 " الزواجي بالتوافق وعلاقته السعودية العاممة الأسرة لربة الاقتصادي الدور "

 الأسرة العام ة لربة الاقتصادي الدور بعنواف بدراسة الس يمي ل ي أةمد إيناس الباةثة قامت
دارة المنػزؿ السػسف بقسػـ ( 2008 ) سػنة  ػي الزواجػي بػالتوا ؽ وللبقتػو السػعودية،  بس يػة وا 

 متغيػرات بػيف معر ػة العلبقػة خػلبؿ مػف وذلػؾ القػرا، أـ بجامعػة المنزلػي والاقتصػاد التربيػة
 العام ػة الأسػرة لربػة الػدور الاقتصػادي وأبعػاد للؤسػرة، والاقتصػادي الاجتمػالي المسػتوا
 المسػاىمات وغيػر المسػاىمات ربات الأسػر بيف الاختلبؼ وتةديد الزواجي، التوا ؽ ومةاور

 لينػة اختيػار تػـ وقػد الزواجػي، التوا ػؽ  ػي مةػاور الأسػرة بميزانيػة المخت فػة الإنفػاؽ بنػود  ػي
 اجتماليػة مسػتويات مػف السػعوديات، المتزوجػات العػاملبت الأسػر ربػات مػف قصػدية
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  ػي البةػث أدوات وتمث ػت أسػرة،  400ولػددىف ا المسرمػة بمدينػة مخت فة وثقا ية واقتصادية
 الزواجػي، بػالتوا ؽ وللبقتػو العام ػة الأسػرة لربػة الاقتصػادي لقيػاس الػدور استقصػاء إسػتبانة
 السػعودية، العام ػة الأسػرة لربػة الاقتصػادي الػدور اسػتبياف للؤسػرة، البيانػات العامػة اسػتمارة
 النتػائا لاسػتخلبص المناسػبة الإةصػائية التة ػيلبت اسػتخداـ تػـ وقػد التوا ؽ الزواجي مقياس

 :سالآتي وسانت أىميا
 للؤسػرة وسػلب والاقتصػادية الاجتماليػة المتغيػرات بعػض بػيف موجبػة ارتباطيػة للبقػة وجػود -
 .الزواجي التوا ؽ ومةاور العام ة الأسرة لربة الاقتصادي الدور أبعاد مف
 الأسػرة العػاملبت لربػات الاقتصػادي الػدور أبعػاد بعػض بػيف موجبػة ارتباطيػة للبقػة وجػود-

 .للؤسرة الاقتصادية و الاجتمالية المتغيرات لبعض و قا
الأسػر  ربػات بػيف الزواجػي التوا ػؽ مةػاور  ػي إةصػائية دلالػة ذات  ػروؽ وجػود لػدـ -

 المخت فة  الإنفاؽ بنود  ي المساىمات وغير المساىمات العاملبت
   3.2:ص ص2008اإيناس أةمد ل ي الس يمي،                                                                      

 :بعنوان ( 2008 ) عميا زاكي محمود حسام *دراسة
 عينية مين ليدى الديمغرافيية المتغييرات وبعيض الزواجي بالتوافق وعلاقته النفسي الإنهاك "

 ": المينا بمحافظة الخاصة الفئات معممي
 مػف200 ) الدراسةا لينة  مت ةيث المينا لمةا ظة الخاصة الفئات مع مي مف لدا لينة
 :التالية الأدوات الباةث استخدـ المينا لمةا ظة الخاصة الفئات مع مي

الزواجػي  التوا ػؽ مقيػاس الباةػث، إلػداد الخاصػة الفئػات لمع مػي النفسػي الإنيػاؾ *مقيػاس
  1986 ادسوقي راوية إلداد

 :الإةصائية الأساليب
 T نتػائا وسانػت  الاتجػاه الأةػادي التبػايف وتة يػؿ بيرسػوف الارتبػاط ات  ومعامػؿTاختبػار 

 :سالتالي اختبار الدراسة
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 الدراسة  لينة لدا الزواجي والتوا ؽ النفسي الإنياؾ بيف س بية ارتباطية للبقة توجد -
الإنيػاؾ   ػي والمع مػات المع مػيف درجػات متوسػطي بػيف إةصػائيا دالػة  ػروؽ توجػد لا-

 .النفسي
 الخبػرة الأقػؿ ذوي والمع مػات المع مػيف درجػات متوسطي بيف إةصائيا دالة  روؽ توجد لا -
  ػي لينػة الدراسػة لػدا سػنوات ثمػاني مػف الأسثػر الخبػرة ذوي والمع مػيف سػنوات ثمػاني مػف

 .النفسي الإنياؾ
 الخاصػة االصػـ، الفئػات مع مػي درجػات متوسػطات بػيف إةصػائيا دالػة  ػروؽ توجػد لا -

 العاقيف لق يا   ي الإنياؾ النفسي  المسفو يف،
http://bafree.net)                                                                                      

 :بعنوان ( 2008 ) محمود شعراوي محمد مشيرة *دراسة
 " المرأة عمل عم  المترتبة التوافق سوء مشكلات من لمحد إرشادي برنامج إعداد "

 ل ػص الزواجي المترتبة التوا ؽ سوء لمتسلبت إرتادي برناما إلص التوصؿ الدراسة استيد ت
 وتة يػؿ المػرأة ل ػص لمػؿ المترتبػة الماليػة المتػسلبت وتة يػؿ دراسػة خػلبؿ مػف المػرأة، لمػؿ

 والثقػة الغيػرة وتة يػؿ دراسػة.المػرأة لمػؿ لػف المترتبػة والدينية والثقا ية الاجتمالية المتسلبت
 ل ػص والةػرص الاتصػاؿ وتة يػؿ متػسلبت دراسػة المػرأة، لمػؿ ل ػص المترتبػة الػزوجيف بػيف

 وطبقػت ل عػام يف، وصػفية دراسػة المػرأة وىػي لمػؿ ل ػص المترتبػة الزوجيػة العلبقػة اسػتمرار
 القػاىرة جنػوب مػدارس  ػي العػاملبت المدرسػات والمتػر ات مػف لمديػو لينػة ل ػص الدراسػة

 الدراسػة وتوصػ ت ومتػر ة، مدرسػة ( 180 ) ب ػ  لػددىف القػاىرة مدينػة  ػي يقمػف الإلداديػة
 المػرأة، لمػؿ لف الناتجة الأسري التوا ؽ لدـ إلص تؤدي المتسلبت التي مف العديد وجود إلص
 الإتػباع متػسلبت والثقػا ي، الػديني المسػتوا  ػي التسػا ؤ لػدـ الماديػة، المتاسؿ :أىميا ومف

 العلبقػة اسػتمرار ل ص والةرص الإيصاؿ متسلبت الزوجية، والثقة الغيرة متسلبت العاطفي،
 الزوجية 



واعتباراتها الإشكالية                                                  :     الأول الفصل  

23 

 

  2009:8 تةي، امةمود                                                                                  

 :أجنبية دراسات-3.5
 بعنوان Price(9985 )Richardsonدراسة بريس 

 المتغيرات": ببعض الزواجي التوافق "علاقة
 المتغيػرات وقػد بعػض مػع الزواجػي التوا ػؽ ارتبػاط مػدا ل ػص التعػرؼ إلػص الدراسػة ىػد ت
 ألمػارىـ ـتراوةػت  الزوجػات مػف ( 1170 ) و الأزواج مػف ( 1006 ) ل ػص العينػة اتتم ت
 التوا ػؽ تػبثيرا  ػي العوامػؿ أسثػر أف ل ػص الدراسػة نتػائا دلػت وقػد   سػنة،56-17ابػيف ا

 الأطفاؿ ودخؿ الأسرة  ووجود الديني البعد ثـ الذاتي، والر ا الدور  غط ىو الزواجي
                                                                  

  72: 2006البد اب جاد مةمودػ،                                                                                    

يفانز فينور *دراسة  ( بعنوان:9989) وا 
 " المرأة عمل مع والتطابق الزواجي التوافق بين العلاقة "

 وقػد بعمػؿ المػرأة يتع ػؽ  يمػا والتطابؽ الزواجي التوا ؽ بيف العلبقة معر ة إلص الدراسة ىد ت
 ) ولػددىـ يعمػلبف سلبىمػا الزوجػاف الأولػص المجمولػة مجمػولتيف، إلػص الدراسػة لينػة قسمت
 الباةثػاف اسػتخدـ وقػد  (43) ولػددىـ يعمػؿ الػذي ىػو  قػط الػزوج الثانيػة المجمولػة و ( 57
  8-1/1-1لمػؿ الزوجػة مػف ا تقػدير واسػتمارة  1976 ) لسػبيتز الزواجػي التوا ػؽ مقيػاس

للؤو ػػػاع المينيػػػة وقػػػد توصػػػ ت نتػػػائا الدراسػػػة إلػػػص أف لمػػػؿ المػػػرأة يػػػؤثر سػػػ با ل ػػػص التوا ػػػؽ 
الزواجػػي لنػػدما تعمػػؿ المػػرأة  ػػي غيػػر المجػػاؿ المينػػي الػػذي تػػود العمػػؿ  يػػو ولنػػدما لا يرغػػب 

     الزوج  ي لمؿ المرأة  ي الوقت الةا ر أو المستقبؿ                        
  73: 2006البد اب جاد مةمود،                                                              
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 ( بعنوان:9664*دراسة أيور )
  الزواجي التوافق عم  الاقتصادية العوامل ت ثير "
 لينػػة وتػػم ت الزواجػػي التوا ػػؽ ل ػػص الاقتصػػادية العوامػػؿ تػػبثير معر ػػة تسػػتيدؼ"

 الزوجات وتوصػ ت مػف 304 الأزواج،   مػف304ا الفن نػدييف الأزواج  مػف(608الدراسػة
 سػ با ل ػص تػؤثر التػي النفسػية، المعانػاة مػف تزيػد السػيئة الاقتصػادية الظروؼ أف إلص الدراسة
 الزواجػي لػدـ التوا ػؽ يبػديف الزوجػات أف إلػص الدراسة توص ت سما الزواجي، التوا ؽ مستوا

 العام يف  والغير الفقراء الأزواج مع
  72: 2006البد اب جاد مةمود،                                                                          

 (بعنوان:9666) Sing and Sashmaساشما  و سينغ *دراسة
 " الزواجي والتوا ؽ الوظيفي المرسز "
   بدراسة ىد ت إلص التعرؼ ل ص2006ا Sing and Sashmaساتما و سين  مف سؿ قاـ

 المرسػز الػوظيفي بػاختلبؼ والزوجػات الأزواج بػيف الزواجػي التوا ػؽ درجػات  ػي الفػروؽ
 ) بيػنيف سػاف مػف ىنديػة امرأة ( 300 ) ل ص الدراسة طبقت وقد ل زوجة، التع يمي والمستوا
  ئػات إلػص ثػلبث سػةالدرا لينػة قسمت وقد لام ة، غير  امرأة ( 150 و لام ة امرأة ( 150
 غيػر و ئػة التع ػيـ الجػامعي  ئػة الجػامعي،  ػوؽ العػالي التع ػيـ  ئػة التع يمػي المسػتوا ةسػب

 البعد أف الدراسة دلت نتائا وقد امرأة، ( 50 )  ئة سؿ  ي العدد وساف  ، المتع ماتاالأميات
 المراسػز صاةبات أزواج سما أبدا التع يمي، بالمستوا يتبثر لـ الزواجي التوا ؽ  ي الجنسي
 مسػتويات الجػامعي  ػوؽ الجػامعي، ومسػتوا المسػتوا  ػي يصػنفف ومػف المرموقػة الوظيفيػة
   العمؿ  لف الأميات والعاطلبت ببزواج مقارنة الزواجي التوا ؽ مف مرتفعة

  89: 2006مةمود، جاد اب ا لبد                                                                             
 بعنوان:  KrishWami Mantrand  كريشنسوامي مانتريو *دراسة

 "الزواجي والتوا ؽ الاجتمالية المتغيرات بعض بيف العلبقة"
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 والتوا ػؽ الزواجػي الاجتماليػة المتغيػرات بعػض بػيف العلبقػة ل ػص التعرؼ إلص الدراسة ىد ت
  ييػا لام ػة، واسػتخدـ متزوجػة امػرأة ( 170 ) ل ػص الدراسػة وأجريػت العػاملبت، النسػاء لدا

 وأو ػةت الػذاتي ومقياس التسػويف الزوج، والدي مع التوا ؽ ومقياس الزواجي التوا ؽ مقياس
 الػزوج والػدي مػع التوا ػؽ وسػؿ مػف الزواجػي التوا ػؽ بػيف إيجابيػة للبقػة وجػود الدراسػة نتػائا

 الزوجة  دخؿ إنفاؽ أوجو ل ص والاتفاؽ
  2006: 76مةمود، جاد اب البد                                                                         

 عم  الدراسات السابقة: التعقيب-6

سمػػػا أف الدراسػػػات العربيػػػة التػػػي  يت ػػػح مػػػف لػػػرض ىػػػذه الدراسػػػات أنيػػػا ةديثػػػة نسػػػبيا،     
ول يػػو سػػيتـ التع يػػؽ  بػػبس بػػو إلػػص ةػػد مػػا، تناولػػت التوا ػػؽ الزواجػػي بصػػورة مباتػػرة لػػددىا لا

 ل ص ىذه الدراسات مف لدة نواةي:

 من حيث الأهداف:-9

ىػػػػػد ت بعػػػػػض الدراسػػػػػات إلػػػػػص معر ػػػػػة تػػػػػبثير لمػػػػػؿ المػػػػػرأة ل ػػػػػص توا قيػػػػػا الزواجػػػػػي مثػػػػػؿ    
بينمػا اىتمػت دراسػات أخػرا بمعر ػة للبقػة بعػض المتغيػرات  ,Locksley N  1980ادراسػة

المسػػػػػػتوا التع يمػػػػػػي  مثػػػػػػؿ  مػػػػػػدة الػػػػػػزواج، السػػػػػػف، الزواجػػػػػػياالجنس،الديموغرا يػػػػػػة بػػػػػػالتوا ؽ 
 ػػي ةػػيف اىتمػػت دراسػػات أخػػرا بعلبقػػة   ،Hafner et al,1987 ،ا1997،دراسةادسػػوقي

 الميارات الإجتمالية مثؿ توسيد الذات بالتوا ؽ الزواجي مثؿ دراسة

اىتمػػػػػػت   ،بينمػػػػػػاArchir,1987وا  1997  وال ػػػػػػي لبػػػػػػد السػػػػػػلبـ،1999،ا ػػػػػػرج ولبػػػػػػد اب
 ، ػػي ةػػيف 1987السػػميع،اج سدراسػػةالبد دراسػػات ق ي ػػة بعلبقػػة التػػوازف النفسػػي بػػالتوا ؽ الػػزو 

  بعلبقة ةؿ الخلب ات الزوجية بػالةوار والنقػاش والاتفػاؽ ودورىػا 1997اىتمت دراسةاسمور،
  ل ػػص ةصػػر أىػػـ العوامػػؿ 2006سمػػا تطرقػػت دراسػػةاب مييوب،  ػػي تةقيػػؽ التوا ػػؽ الزواجػػي،

 ية والتخصية المسالدة ل ص تةقيؽ الاستقرار الزواجي لدا الزوجيف الديموغرا 
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بينمػػا ىػػد ت الدراسػػة الةاليػػة إلػػص التةقػػؽ مػػف مػػدا مسػػتوا التوا ػػؽ الزواجػػي لػػدا أسػػاتذة    
 التع يـ الإبتدائي 

 من حيث العينة:-9

إنػػػاث  سعينػػػات ليػػػا وسانػػػت ذات خصػػػائص  معظػػػـ الدراسػػػات اتخػػػذت مػػػف الجنسػػػيفاذسور،  
 متترسة مثؿ:

 لالي  متوسط، *المستوا التع يميامتدني،

 Hafner etاودراسػػة  ، ,Locksley N  1980*أغ بيػة الإنػاث لػػاملبت مثػؿ دراسػػة ا
al,1987  ،راسػػات أخػػرا بػػالزوجيف معػػا وال ػػذيف يمارسػػوف بينمػػا اىتمػػت د   1986وادسػػوقي

ل ػػص تػػبثير ق يػػؿ     ػػي ةػػيف اقتصػػرت دراسػػات ولػػددىا 2006ميػػف سدراسػػة اسػػينم وسيتػػما،
   1995مةمود،وماجدة   اإبراىيـ التوا ؽ الزواجي ل ص الأبناء مثؿ دراسة

ويمارسػػوف ميػػاميـ  وقػػد اىتمػػت الدراسػػة الةاليػػة بعينػػة الأسػػاتذة المتػػزوجيف مػػف الجنسػػيف،   
 سنة  50-25بيف  ويم سوف خبرة مينية وتتراوح ألمارىـ ما بصفة دائمة،

 من حيث الأدوات:-3

إف أسثػػر الأدوات المسػػتخدمة  ػػي أغ ػػب الدراسػػات التػػي تناولػػت التوا ػػؽ الزواجػػي مو ػػولا   
  1980  مثػػؿ دراسػػة  اDASسػػبانييوالغراىػػاـ  ليػػا التمػػدت ل ػػص مقيػػاس التوا ػػؽ الزواجػػي

Locksley N,،بينمػػا التمػػدت دراسػػات أخػػرا ل ػػص خمسػػة مقػػاييس 1986ودراسةادسػػوقي  
 ،سمػػػػػػػا التمػػػػػػػدت دراسػػػػػػػة البػػػػػػػد 2006راسػػػػػػػةاب مييوب،لقيػػػػػػػاس الاسػػػػػػػتقرار الزواجػػػػػػػي مثػػػػػػػؿ د

اسػػتبياف أسػػػاليب مواجيػػػة أةػػػداث الةيػػػاة   ل ػػػص اسػػػتبياف المسػػػاندة الإجتماليػػػة،1997السػػلبـ،
 ػػػي ةػػػيف التمػػػدت دراسػػػات ق ي ػػػة ل ػػػص المقاب ػػػة واختبػػػار التوا ػػػؽ الزواجػػػي سػػػبداة  ال ػػػاغطة،
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 ػػي ةػػيف التمػػدت    ،Kitamura et al 1995لدراسػػة التوا ػػؽ الزواجػػي مثػػؿ دراسػػة ا
   ل ص مقياس مف إلداد القاسمي 1997دراسةاسمور،

   DASا غراىاـ سبانييو بينما استخدـ  ي الدراسة الةالية مقياس التوا ؽ الزواجي ؿ  

 من حيث النتائج:-4

بثير بعػػض المتغيػػرات الديموغرا يػػة أظيػػرت نتػػائا بعػػض الدراسػػات أنػػو يوجػػد اتفػػاؽ ل ػػص تػػ  
التع يمػػػػػػػػػػػػي ل ػػػػػػػػػػػػص درجػػػػػػػػػػػػة التوا ػػػػػػػػػػػػؽ الزواجػػػػػػػػػػػػي وأثػػػػػػػػػػػػره الفعػػػػػػػػػػػػاؿ مثػػػػػػػػػػػػؿ مثػػػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػػػتوا 
 ،بينمػػا اخت فػػت نتػػائا بعػػض الدراسػػات  يمػػا يتع ػػؽ بتػػبثير لمػػؿ المػػرأة 2006دراسػػةاب مييوب،

  ةيػػػث أظيػػػرت أف مظػػػاىر الصػػػراع Locksley,1987ل ػػػص توا قيػػػا الزواجػػػي مثػػػؿ دراسػػػةا
نػػػاؾ أثػػػر المػػػرأة ل ػػػص مسػػػتوا ى وأنػػػو لػػػيس الزواجػػػي ألمػػػؽ لنػػػد النسػػػاء مقارنػػػة لػػػدا الرجػػػاؿ،

مفيػػػوـ   الارتبػػػاط الموجػػػب بػػػيفArchir,1987أظيػػػرت نتػػػائا دراسػػػةا بينمػػػا توا قيػػػا الزواجػػػي 
  إلػص أىميػة Kitamura et al 1995 ػي ةػيف توصػ ت دراسػةا الػذات والتوا ػؽ الزواجػي 

النزالػات ولامػؿ المرونػة وق ػة  الاتفاؽ  ػي جوانػب لديػدة مثػؿ الثقػة  ػي التػريؾ والتمسػؾ بػو،
  ي تةقيؽ التوا ؽ الزواجي 

ىنػػاؾ مسػػتوا لػػاؿ ل توا ػػؽ الزواجػػي لػػدا أسػػاتذة التع ػػيـ  والدراسػػة الةاليػػة توصػػ ت إلػػص أف  
 الإبتدائي  
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 الزواجتعريف 9-9     

                            تعريف التوافق الزواجي9-3     
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 تمهيد:

ولػػػف طريقػػػو تةقػػػؽ أىػػػداؼ أسبػػػر وتتػػػمؿ سػػػؿ  التػػػرلية لتسػػػويف الأسػػػرة،يعػػػد الػػػزواج الوسػػػي ة 
 ػػالزواج رابطػػة وصػػؿ بػػيف رجػػؿ  ممػػا لػػو الأثػػر العميػػؽ ل ػػص سيػػاف المجتمػػع، جوانػػب الةيػػاة،

 وىػػػو مةػػػور السػػػوف  ػػػي جميػػػع أبعػػػاده وأرسانػػػو، وامػػػرأة دلػػػت إلييػػػا طبيعػػػة الإنسػػػاف منػػػذ وجػػػد،
 وتعميره ل سوف ل ص وجو أمثؿ وتتةقؽ بو ومف خلبؿ الةسمة مف خ ؽ الإنساف 

وسػػػنةاوؿ  ػػػي ىػػػذا الفصػػػؿ تعريػػػؼ التوا ػػػؽ الزواجػػػي أي ػػػا النظريػػػات المفسػػػرة لػػػو والعوامػػػؿ   
 المؤثرة  يو  

 التوافق الزواجي: تعريف-9

 :  تعريف التوافق -9-9

تػػػباع ةاجػػػات وواجيػػػة       ىػػػو لم يػػػة يػػػتـ  ييػػػا إنجػػػاز ألمػػػاؿ معينػػػة لتةقيػػػؽ أىػػػداؼ وا 
العوائؽ والصعوبات وتخفيػؼ التيديػدات واةتػواء الأزمػات والسػيطرة ل ييػا ببسػاليب تر ػي 

                                                                                                                                                                                             الفرد ويقب يا المجتمع الذي يعيش  يو             

  193: 1995امرسي،                                                                                        

 :تعريف الزواج -9-9

 :تعريف المغوي*

يعػػػػرؼ المعجػػػػـ الوسػػػػيط الػػػػزواج ببنػػػػو:ااقتراف الػػػػزوج بالزوجػػػػة أو الػػػػذسر بالأنثص ،أمػػػػا      
موسػولة أسسػػفورد العربيػػة،  قػد لر تػػو ببنػػو إبػراـ رجػػؿ وامػػرأة اتفاقػا تػػرليا ل عػػيش ومتػػارسة 

 أملبسيـ معا 
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 ننسػة إلػص سػيدة، ويتةػوؿ لقبيػا مػف وتعرؼ المرأة المتزوجة لادة باسـ زوجيػا العػائ ي،    
                                                                                        1999اأسسفورد،مع أف العديد مف النساء يف  ف اليوـ الاةتفاظ ببسمائيف     

 :التعريف الاصطلاحي*

الػػػزواج ىػػػو المرة ػػػة الأولػػػص  ػػػي دورة ةيػػػاة الأسػػػرة، لاسػػػيما الأسػػػرة المسػػػ مة التػػػي تنتػػػب      
بالزواج الترلي ويقصد بو  ي ال غة اسػـ ل جمػع بػيف تػيئيف والاقتػراف بينيمػا، أمػا  ػي التػرع، 
 ػػالزواج لقػػد يبػػرـ بػػيف رجػػؿ وامػػرأة أو مػػف يمث يػػا يبػػاح بمقت ػػاه اسػػتمتاع سػػؿ منيمػػا بػػالآخر 

المتروع، ويعبر لنو الفقياء بالنساح أو لقد النساح، تمتيا مع ما جاء  ػي القػرنف ل ص الوجو 
السػػػريـ لػػػف الػػػزواج ب فػػػظ النسػػػاح  ػػػي نيػػػات سثيػػػرة،  قػػػاؿ تعػػػالص:" وانسةػػػوا الأيػػػامص مػػػنسـ   " 

                                                                                                                        32االنور:

  2004مرسي،ا                                                                                                 

 تعريف التوافق الزواجي:  -9-3

المتع قػػػػػة بةياتيمػػػػػا النسػػػػػبي بػػػػػيف الػػػػػزوجيف ل ػػػػػص المو ػػػػػولات الةيويػػػػػة  ىػػػػػو الإتفػػػػػاؽ      
 المتترسة، والمتارسة  ي ألماؿ وأنتطة متترسة وتبادؿ العواطؼ 

نتػاج التفالػػؿ بػيف تخصػػيتي الػزوجيف، ولا يوجػػد  يعػرؼ أي ػػا التوا ػؽ الزواجػػي ل ػص أنػػو:    
ولسػػف  ،نمػط معػػيف مػػف أنمػاط التخصػػية يمسػػف القػػوؿ ببنػو نمػػط نػػاجح زواجيػا أو  اتػػؿ زواجيػػا

 الزوجيف ىو الذي يةدد نجاح الزواج أو  ت و التفالؿ بيف تخصيتي 

                                                  5: 2005اسناء مةمد،                                                                         

 مجالات التوافق الزواجي:-9

تقت ػي الإتػباع المتػترؾ انفعاليػا ولاطفيػا الةياة الزوجية ليػا متط بػات متبادلػة بػيف الػزوجيف 
 وصولا ل توا ؽ الأسري الذي تتعدد مجالاتو سما يبتي: واجتماليا واقتصاديا،
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 : المجال الأول: التوافق الديني 

نعني بو الالتزاـ بتعاليـ الإسلبـ وتطبيقيا مف قبؿ الزوجيف، بػبف تسػوف أخلبقيمػا أخلبقػا       
ل خبيثػػػػيف والخبيثػػػػوف ل خبيثػػػػات والطيبػػػػات ل طيبػػػػيف والطيبػػػػػوف  قػػػػاؿ تعالص:بالخبيثػػػػات سريمػػػػة،

  417: 2001اب، لبد قاسـ امةمد  ل طيبات أولئؾ مبرءوف مما يقولوف ليـ مغفرة ورزؽ سريـ { 

ويعػػد الػػػديف أىػػػـ الػػػنظـ الاجتماليػػػة التػػػي ليػػػا أىميػػػة خاصػػػة  ػػػي مجػػػاؿ توا ػػػؽ الفػػػرد مػػػع      
ف بالسػػػ وؾ التػػػرلي وتطبيقيػػػا لأةسػػػاـ الػػػديف، خاصػػػة إذ إف التػػػزاـ الػػػزوجي أسػػػرتو ومجتمعػػػو،

المتع قة بتؤوف الأسرة  سةقػوؽ الػزوجيف، وطػرؽ ةػؿ الخلب ػات الزوجيػة، سػؿ ذلػؾ يسػيـ  ػي 
تةقيػػؽ التوا ػػؽ الزواجػػي، إذا إف الإيمػػاف بػػاب ير ػػي الفػػرد بمػػا قسػػمو اب لػػو مػػف رزؽ ومػػاؿ 

تخصػػية واتزانيػػا، لػػذا يجػػب أف يسػػوف وولػػد وزوج وجػػاه،  الإيمػػاف ذو أثػػر لميػػؽ  ػػي تسامػػؿ ال
 الأمور لند الإقداـ ل ص الزواج  الترسيز ل ص الديف والخ ؽ مف أىـ

  417: 2001اب، لبد قاسـ امةمد                                                                               

 التوافق الاجتماعي والثقافي: مجال الثاني: 

 والإنفاؽ والسسػب، والنوـ الأسؿ  ي ل ةياة متترسة أساليب تسويف تت مف الزوجية  الةياة    
 الةيػاة متتػابية تصػبح سػ وسية لػادات  ييػا تسػود متماث ػة أسػر إلػص الزوجػاف ينتمػي لنػدما

 سػؿ متباينػة اجتماليػة بيئػة إلػص ينتمػي والزوجػة الػزوج مػف سػؿ سػاف إذا أمػا سػي ة، المتػترسة
 صعوبة  أسثر تصبح التوا ؽ لم ية  إف التبايف،

 لم يػات تػبثير ل ػصدراسػة ىػد ت إلػص التعػرؼ ( 9119Budhavani Damj)ولقػد أجػرا 
 نفس مف الأزواج بيف التقارب الثقا ي ومدا الزواجي، و النفسي التوا ؽ ل ص الثقا ي التبادؿ
 التوا ػؽ مقيػاس واسػتخدـ الأزواج مػف زوج ( 86 ) مػف العينػة وتسونػت العرقيػة، الخ فيػة

 الةيػاة  ػي أ  ػؿ بتوا ػؽ تمتعػوا المتسام ػة الخصائص ذوي الأ راد أف إلص وتوصؿ الزواجي،
 درجػة أو للبستئػاب، أل ػص درجػة مػف يعػانوا لـ الثقا ي التقارب ذوي الأزواج أف سما الزوجية،
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 أف سمػا الثقػا ي  ل تقػارب المنسػجمة السػمات ذوي بػالأزواج مقارنػة الزواجػي التوا ػؽ مػف أقػؿ
 الأزواج لػدا الثقػا ي بالتبػادؿ المرتبطػة بال ػغوط الخاصػة التػبثيرات توسػطت بالػذات الثقػة
 خطػر تواجػو الزوجػة أف أي الزوجػات، وخاصػة الثقػا ي ل تبػادؿ غيػر المتناغمػة السمات ذوي

                                                                                                                       12: 2007 الصباف، مةمد لبيراالزواجي    متسلبت التوا ؽ

 والأنماط النماذج إلص بالرجوع تةدد التوا ؽ لم ية أف الاجتمالي الاتجاه أصةاب يرا ةيث
 النمػاذج ىػذه مػف الفػرد اقتػرب وس مػا المجتمػع  ػي السػائدة المعػايير الاجتماليػة و والثقا ػة،
 درجػة ق ػت لنيػا انةػرؼ وس مػا توا قػا، أسثػر وسػاف مسػايرتيا والمعػايير واسػتطاع والأنمػاط
  88 :2001 التاذلي، ومةمد الةميد لبدا  توا قو

 القػدرة ىػوومةمػود الرايػدي يػروف أف التوا ػؽ  Boheimوبػوىيـ  Minnesingerمينجػر  أمػا
 الفػرد مػف يجعػؿ الػذي الأمػر نسػبيا وممتعة ،مثمرة الآخريف مع اجتمالية للبقات إقامة ل ص

 .مةيطو  ي نا عا تخصا

 مجال الثالث: التوافق الاقتصادي والمادي : 

نفاقا، دخلب أسرة لسؿ أف المعروؼ مف        قػد  للؤسرة الاقتصادي المستوا انخفاض لسف وا 
اليوميػة  ةاجػاتيـ إتػباع يسػتطيعوف لا الػذيف للؤ ػراد الأسػرية، المتػاسؿ مػف سثيػرا يثيػر

 مػف الةرمػاف نولػا يةػدث المػاؿ  قداف أف  يلبةظ المخت فة، للؤمراض يعر يـ قد وةرمانيـ
 الطعػاـ، والآخػر يفقػد والةيػاة، السػ طة يفقػد  ػالأوؿ الفقػراء، لنػد لنػو الأغنيػاء لنػد يخت ػؼ
صػابتيا جػرح  ي مباترة يؤثر الاجتمالي المرسز أو الس طة و قداف  الإنسػاف تػد ع قػد الأنػا وا 
 التوا ػؽ اةتمػاؿ إلػص ممػا أدا الأسػرة ميزانيػة  ػي المػرأة لمػؿ أسػيـ وقػد الانتةػار، إلػص

 الفػراغ وقػت وق ػاء التع يمػي والتر يييػة الخػدمات زيػادة  ي يت ح الذي للؤسرة، الاقتصادي
 المنزؿ  خارج

  185: 1992 السندري، مبارؾ أةمدا                                                           
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 الزوجػة  ػرورة مػاؿ إنفػاؽ أوجػو ل ػص الػزوجيف اتفػاؽ أف إلػص الإتػارة يجب الصدد ىذا و ي
 ل ػص مػدخوؿ الػزوجيف بػيف الاخػتلبؼ أدا مػا وسثيػرا والمتػاسؿ الخػلبؼ لػف يبتعػدا لسػي

 الإ ػرار لػو لا يةػؽ  إنػو الػزوج وسػذلؾ الأسػرة، وتتػريد والتفريػؽ النػزاع إلص ماليا أو الزوجة
 أغنيػاء أولادؾ تػذر الأف الصػةيح: الةػديث  ػي جػاء وقػد لبثػا، مالػو بإنفػاؽ وأولاده بزوجتػو
 الناس  يتسففوف  قراء تذرىـ أف مف خير

  213س: د الاستنبولص، مةمد ميديا                                                           
 مجال الرابع :التوافق الجنسي: 

 النفسػية، صػةتو ول ػص سػ وسو  ػي وأثػرا الفػرد ةيػاة  ػي الأىميػة بػال  دورا الجػنس ي عػب    
 والةاجػات والسػيسولوجية البيولوجيػة الةاجػات مػف سػؿ يتػبع الجنسػي النتػاط أف وذلػؾ

ةباطو الاجتمالية،  والتوتر  ل صراع مصدرا وا 
  62 : 2006 ،التاذلي مةمد الةميد لبدا                                                       

 الأخػر مػف ةاجاتػو يسػتو ي المتوا قيف الزوجيف مف سلب أف يعني الجنسي النفسي والتوا ؽ   
 جدا ميـ الزوجية تيء العلبقة  ي والتوا ؽ العلبقة، باستمرار الطر اف يسعد وبالتالي ويتبعو

  العلبقة ىذه خلبؿ مف إلا ت بص أف يمسف لا ةاجات ىناؾ لأف
 ،ل تعػارؼ الأولػص ال ةظػات منػذ بػوادره تظيػر والتوا ػؽ الجنسػي العػاطفي ومنيػا الإتػباع   

 تريسو اةتياجات لت بية طرؼ سؿ ويسعص الأخر وجود  ي والسعادة بالراةة طرؼ سؿ  يتعر
    لنده                                     نقصا بو ليسمؿ أخر طرؼ مف تيء أي يةتاج لا أنو منيما سؿ ويتعر
 مػع إلا نفسػو يجػد لا منيمػا سػلب أف نجػد ويتبسػد، الػزوجيف بػيف التوا ػؽ يسػتقر وةػيف       
  يػو ، ةياتػو تػريؾ مػع إلا الجنسػية ميولاتػو تتةػرؾ أو متػالره تتةػرؾ أف يمسػف  ػلب الأخػر
 الإخلبص مف ةالة ىي أخر بمعنص أو لتريسو ومخ صا و يا يسوف أف إلا يستطيع لا بالتالي

   . رصتيا لو أتيةت ولو ةتص الخيانة ل ص يقدر لا لأنو اللبإرادي،
                                                   

www .elazayen .com a(14) htm                                                                            
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  الثقة المتبادلة بين الزوجين: الخامس:مجال 

 ولا ظنػوف لا ةيػث الػنفس وراةػة السػعادة تةققػت الػزوجيف بػيف الثقػة تػوا رت س مػا         
  ػي مراقبتػو وةسػف اب تقػوا  ػؿ  ػي إلا ذلػؾ يػتـ ولا ا تػراءات، أو لأقاويػؿ سػماع ولا ريػب
 غيبتػو  ػي تةفظػو وةده لو زوجتو أف ويثؽ الزوج  يطمئف والتيادة الغيب و ي والع ف، السر

 يدوـ أف يستةيؿ والغيرة التؾ ل ص المبني الزواج لأف والعسس،
  35،36:ص ص2006الوالي، تو يؽا                                                      

 قطبػا مقػدمتيـ ، و ػي أ رادىػا بػيف متبادلػة ألفػة بػدوف السػعيدة البيػوت تنتػب أف يمسف لا      
بىػف لبػاس لسػـ وأنػتـ لبػاس ليػف { :السػريـ القػوؿ تتػرجـ التػي ىػي  الثقػة ،والزوجة الزوج العائ ة
 لا  يتبػاد الػبعض بع ػيما إلػص الػزوجيف مػف سػؿ ويف ػي الثقػة تػبتي ىنػا  ،ومػف187البقػرة ا
 يزلػزع مػا أسثػر  ػإف أخػرا جيػة ومػف اليمػوـ يتػترساف مػا سمثػؿ الأ ػراح ويتقاسػماف المتػورة
 والثقة القوة، أو الذات إظيار مفيوـ مف انطلبقا بعناد، التعامؿ أو القصد سوء ا تراض الثقة،
 إيجابيػة النتػائا تسػوف والعسػس، بزوجتػو الزوج يثؽ ولندما والإصغاء البوح  ي المساواة تعني
            al-wefq-org/news.php ?action=show& 3774 7/4/2011  والود الألفة مناخ مف إرساء  ي

                                                    
 ال ػروري مػف لػذا زوجػيف أي بػيف والاةتراـ الةب نمو  ي أساسي لنصرا الثقة وتعتبر     
نمػا ننيػة تسػوف لا أف يجػب الثقػة وىػذه الػزوجيف، بػيف متبادلػة ثقػة ىنػاؾ تسػوف أف جػدا  ثقػة وا 
  أي ا والمستقبؿ الةا ر  ي الةياة تفاصيؿ جميع إلص تمتد

 بػداياتيا  ػي خصوصػا الأسػرة تواجػو التػي المتػسلبت أخطر مف أف ل ماء النفس ويؤسد     
 أةػد مػف أةيانػا ولػو السػذب إلػص الأولػص بالدرجػة مردىػا التػي الػزوجيف بػيف الثقػة  قداف ق ية

  ػإف الزوجيػة، الةيػاة  ػي سبيػر تبثير لو الةقيقة  ي وىذا أبيض سذب ذلؾ أف بةجة الزوجيف
 إثارة إلص يؤدي سذبا يبقص صغيرا ساف ميما السذب
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      الزوجي بيف والق ؽ التؾ 
  al-wefq-org/news.php ?action=show& 3774 7/4/2011                                                                

 :التوافق الصحي: مجال السادس 
بمستوا مناسػب مػف الصػةة الجسػدية أمػر مط ػوب لتةقيػؽ التوا ػؽ إف تمتع الزوجيف         

سمػػا أنػػو يجنػػب الأسػػرة الألبػػاء الماليػػة الناجمػػة لػػف مػػرض  الأسػػري ونمػػو الأسػػري واسػػتقرارىا،
وىػػػو ميػػػـ لاسػػػتقرار الأسػػػرة   صػػػةة ىػػػذا الجانػػػب يوجػػػد نولػػػا مػػػف التوا ػػػؽ، أةػػػدىما ل ػػػويا،

 وسلبمتيا 

مؿ إذا تصورنا ةالة تاب تزوج مف  تاة مري ػة مر ػا ويمسف أف نتصور أىمية ىذا العا    
ةيػػث تصػػبح  أو سػػاف التػػاب ىػػو الػػذي يعػػاني مػػف ذلػػؾ، أو  ػػعيفة التسػػويف الجسػػمي، مزمنػػا،

ةيػػاة الأسػػرة س يػػا جريػػا وراء العػػلبج  ويةػػوؿ ذلػػؾ دوف أداء الواجبػػات المنزليػػة، وةسػػف رلايػػة 
دارة الةيػػػػاة الزوجيػػػػة ل ػػػػص الوجػػػػو الػػػػذي يةقػػػػ الأبنػػػػاء، ؽ التوا ػػػػؽ الأسػػػػري، ويسفػػػػؿ السػػػػعادة وا 
 العائ ية 

أما إذا ساف الزوجاف يتمتعػاف ببنيػة قويػة وجسػـ سػ يـ،  ػإف ذلػؾ ي ػفي ل ػص جػو المنػزؿ      
نولا مف الةيوية والنتاط،   لب لف أف الاستعداد الصةي الس يـ ينعسس ل ػص الأولاد بةسػـ 

 بالسعادة  ويسوف مستقبؿ الأسرة مم وءا الوراثة،  يسونوف أصةاء،
Almisk.net/ar//artcicle php ?id=250527/11/2012          

ف مف أىـ سبؿ الرلاية الصةية والوقائية التػي تتصػؿ بيػذا المجػاؿ،     والتػي أىم يػا سثيػر  وا 
لاستتػػارة والفةػػص الطبػػي قبػػؿ الػػزواج،  مػػف ال ػػروري  ػػي ةػػؽ المقب ػػيف ل ػػص  مػػف النػػاس،ا

سا ػػػػة الأمػػػػراض النفسػػػػية والعق يػػػػة، ودرجػػػػة منالػػػػة الجسػػػػـ  الػػػػزواج التبسػػػػد مػػػػف سػػػػلبمتيما مػػػػف
أو لػدـ القػػدرة ل ػػص الإخصػػاب أو  أو إذا سػػاف أةػػد الطػر يف يعػػاني قصػػورا جنسػػيا، للؤمػراض،
 الػػزوجيف، بػػيف أو يعػػاني مػػف أي مػػرض مػػف أمػػراض الػػدـ الوراثيػػة التػػي تنتقػػؿ لػػدواىا إنجػػاب،
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 ػػػي أف يط ػػػب مػػػف والػػػده وراثػػػة نظيفػػػة مػػػف أومػػػف الوالػػػديف إلػػػص الأبنػػػاء، إذا إف ل طفػػػؿ الةػػػؽ 
 .الأمراض، لينتب قوي البنية صةيح الجسـ س يـ العقؿ مو ور النتاط

                                    Almisk.net/ar//artcicle php ?id=250527/11/2012      

 

 :الزواجي لمتوافق المفسرة النظريات3 -
 المتع قػة الفسريػة بالتوجيػات يتع ػؽ  يمػا الزواجػي ل توا ػؽ المفسػرة النظريػات تخت ػؼ     

 :النظريات ىذه ومف الزوجية بالعلبقة
  Theory of complemetery need  : ةالتكميمينظرية الحاجات  -3-9
 يمػػا يتع ػػؽ بالاختيػػار ل ػػزواج  Robert winch1963صػػاغ ىػػذه النظريػػة روبػػرت ويػػنش    

 أو يعطيػو الػذي لػف اختياراتػو مجػالات خلبؿ مف يبةث  رد سؿ أف مؤداىا،  سرة وتنط ؽ مف
 تخصػيتو يسمػؿ الػذي التػريؾ لػف يبةػث الفػرد أف بمعنػص ، الإتػباع مػف نسػبة بػبل ص يمػده

 لػدا الةاجػات نمػط يسػوف الةالػة ىػذه و ػي ل ػزواج، القػوي الػدا ع ىػي التسامػؿ  ػي  الرغبػة
 الةاجات إتباع لمبدأ و قا يتـ ل زواج الاختيار أف معناه وىذا متتابيا، غير دائما المتزوجيف

  التخصية ةاجاتيـ يتبعوف أتخاص اختيار إلص يمي وف الأ راد أف يعني الذي

 مػف سػؿ لنمػوذج تطػابؽ ىنػاؾ يسػوف أف معنػاه لػيس وىػذا الإتػباع مػف ممسػف قػدر بػبسبر    
 منػو أسثػرللآخػر  مسمػلب التػريسيف مػف نمػوذج يسػوف وأف وةاجػاتيـ، التػريسيف تخصػيتي
 .الأخر لدا الةاجات لنموذج متتابيا

 (Geoff.thomes.1997.pp..849.839)                                                                                        

 :الزواج نمو نظرية -3-9
 سالتخصية الزواج أف الاجتمالي النفسي النمو  ي إريسسوف نظرية  ي الباةثيف بعض يفترض

 وسػ وسياتيا، ومتػالرىا الػزوجيف أ سػار  ػي تةػولات منيػا سػؿ  ػي يةػدث مراةػؿ، بثمػاف يمػر
النمػو  ػإف التوا ػؽ خػلبؿ رة ػة الػزواج يمػر  لمراةػؿ وو قػا بينيمػا التفالػؿ نتيجة  التوا ؽ الزواجي
 بالمراةؿ التالية:
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 :بالثقة الإحساس مرحمة /أ
 معػو تواصػ و و الآخر، لةاجات منيما سؿ  يـ خلبؿ مف الزوجيف بيف بالثقة الإةساس ينمو
  يػو والثقػة معػو والتعػاطؼ والتقػدير بالاستةسػاف الآخػر الطػرؼ تتػعر بطريقػة ووجدانيا لق يا
    الزوجية العلبقة بناء  ي ةرجة  ترة الزواج مف الأولص السنة وتعد بو، ال ف وةسف

  213،227 ص :ص 1995 مرسي، إبراىيـ سماؿ ا                                          

 :التالية المراةؿ  ي الزواج ل يو سيسوف ما تةديد و ي
 :المشتركة بالإرادة الإحساس مرحمة /ب

 إلػص الوالػديف ل ػص الالتمػاد مػف وتةوليمػا الػزوجيف إرادة اسػتقلبؿ أزمػة الػزواج يواجػو و ييػا
ثبػات أنفسػيما، ل ػص الالتمػاد  ةتػص بينيمػا الػروابط وتقويػة الاجتماليػة الةيػاة  ػي سفاءتيمػا وا 

 مػف سػؿ يةػس ولنػدما ةميميػة، للبقػة  ػي بع ػا بع ػو يتػد مرصوصػا بنيانػا معػا يسونػا
 الأسػر  ػي قراراتػو ويتخػذ ىػو إرادتػو يعتبرىػا المتػترسة بػالإرادة المرة ػة ىػذه  ػي الػزوجيف
 مػا لمػؿ ل ػص الآخػر ويةػرص بػالزوج ارتباطػو تؤسػد سػ وسات يسػ ؾ  إنػو نةػف  اب ػمير
 .ةقوقو ل ص الةصوؿ  ي ويسالده ير يو

 :الزوجين بين الاجتماعي بالاندماج الإحساس مرحمة / ج
 تػزداد المتػترسة بإرادتيمػا ولييمػا وينمػو بػو ويػرتبط الأخػر  ػي الػزوجيف مػف سػؿ يثػؽ أف بعػد

  ييا والإبداع الزوجية أدوار أداء  ي الميارات استساب إلص ويسعص بزواجو، منيما سؿ قنالة
 لػف تػروح التػي الأنتػطة واستتػاؼ الآخػر، الػزوج إر ػاء أجػؿ مػف جديػد ىػو مػا سػؿ ولمػؿ
 أسثػر وجع يمػا معػا انػدماجيما ل ػص يسػالد ممػا لنػو، السػبـ وتبعػد السػرور  يػو وتبعػث نفسػو
 .المجتمع  ي تقبلب وأسثر تعاونا
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 :الزواج في بالكفاءة الإحساس مرحمة /د
 الجيػد بػذؿ  ػي والسػبؽ الزوجيػة الواجبػات لمػؿ  ػي الػزوجيف تنػا س المرة ة ىذه  ي ويظير

 ويد عو أزره مف ويتد ويسانده للآخر ل دا منيما سؿ ويغدو والأسرة، الزواج تنمية أجؿ مف
 .والميني والثقا ي الاجتمالي بمستواىما الارتقاء سبيؿ  ي والتفوؽ النجاح إلص
 :الزواج بهوية الإحساس مرحمة /ه

 الػزواج بفائػدة الػزوجيف اقتنػاع ويػزداد والأسػرة ل ػزواج والإخػلبص الولاء المرة ة ىذه  ي ينمو
  ػي الأخػر، الػزوج مػع التتػابو إلػص منيمػا سػؿ ويسػعي ول مجتمػع ولأولادىمػا، والأسػرة

 .ليوبو وتةمؿ منو والاقتراب مسايرتو  ي ويجتيد والاتجاىات الاىتمامات
  213،227 ص :ص 1995 مرسي، إبراىيـ سماؿ ا                                                              

 :بالألفة الإحساس مرحمة /و
 تسػوف أف مػف أسبر بينيما الروابط وتغدو زواجيما،  ي والمةبة بالألفة الزوجاف يتعر  ييا و

 ذاتػو تةقيػؽ منيمػا سػؿ ويجػد وت ػةية، ولطػاء ةػب ربػاط بػؿ مصالح رباط أو جنسيا رباطا
 .الأخر الزوج سبيؿ  ي تيء أي لمؿ  ي
 :الوالدية بالرعاية الإحساس مرحمة /ز

 ط بػو، مػف أسثػر الةػب وبػذؿ الأخػذ مػف أسثػر العطػاء إلػص المرة ػة ىػذه  ػي الػزواج يصػؿ
 سػبيؿ  ػي بالعمػؿ الػزوجيف مػف سػؿ اىتمػاـ  يػزداد مقابػؿ بػدوف الآخػريف أجػؿ مػف والت ػةية

 مستوا إلص الزوجية العلبقة  تسمو وةيالو، منو رغبة بو والعناية ل يو، والإنفاؽ الأخر رلاية
  ػي أمانػة الأخػر منيمػا سؿ ويجعؿ والرةمة، المودة و ي والةناف العطؼ  ي الوالدية الرلاية
  تةنػو الأمومػة، أو الأبػوة بعاطفػة نةػوه ويتػعر ت ػييعيا، ولدـ ورلايتيا ةف يا ل يو لنقو

 ةػب المرة ػة ىػذه  ػي ويػزداد سببييػا، زوجتػو ل ػص الػزوج ويةنػو سبمػو زوجيػا ل ػص الزوجػة
 ومػع ظرو يػا، وتةسػيف الأسػرة أجػؿ مف والعمؿ بيـ والعناية تربيتيـ  ي الجيد وبذؿ الأطفاؿ

 .لدمو أو بالإنجاب الوالدية بالرغبة الإةساس يرتبط لا ىذا
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 :الزوجين بين بالتكامل الإحساس مرحمة /ح
 قدرتػو بعػدـ منيمػا سػؿ ويتػعر معػا، الزوجػاف يتسامػؿ و ييػا الػزواج نمػو  ي مرتبة أل ص وىي
 الػزواج ةرمػة ويػدرؾ قػوة، بسػؿ زواجػو لػف ويػدا ع معػو ويتوةػد الأخػر لػف الاسػتغناء ل ػص

 الأمػف زواجػو  ػي ويوجػد الزوجيػة، للبقتػو  ػي بالسػعادة ويتػعر لنػو وير ػص بػو ويتمسػؾ
  واندماجو الأخر بالزوج ارتباطو ويزداد والرةمة، والمودة النفسي والسسف والطمبنينة

  213،227 ص :ص 1995 مرسي، إبراىيـ سماؿ ا

 :الدور نظرية  3-3
 داخػؿ العلبقػات نسػيا  ػي اتسػاؽ بمثابػة الزواجػي التوا ػؽ أف النظريػة ىػذه أنصار يرا       
 ويػرج الصػراع الاتسػاؽ ىػذا يػتـ لا ةيػث يةػدث الػوظيفي الا ػطراب وأف الأسػري، البنػاء

 الػزوج وظيفػة سانػت  ػإذا أدواره،  ػي ل رجػؿ المػرأة منا سػة إلػص الأسػرية العلبقػات  ػي والتػوتر
 والر ػالة الإنجاب ببدوار تختص المرأة وأف الخارجي، بالمجتمع الأسرة للبقة تةدد تق يدية
 لا ل جنسػيف الأدوار تةديػد لػدـ  ػإف والاسػتقرار، الػداخ ي الثبػات وتةقيػؽ بالأطفػاؿ والعنايػة
نما  قط، الأسرة داخؿ الأ راد بيف العلبقات ل ص خطرا يتسؿ  سسػؿ، الاجتمػالي النسؽ ييدد وا 
 مػف الزوجػة تتوقعػو مػا درجػة  ػي الػزواج يػنعسس  ػي التوا ػؽ  ػإف الػدور نظريػة وجيػة  مػف

  زوجتو  ي الزوج يدرسو ما وبيف زوجيا
  87: 1993اسامية مصطفص الختاب،

 مػا وىػذا أوس ييمػا الػزوجيف لأةػد الػدور توقعػات تعػارض مػف الزواجػي التوا ػؽ لػدـ وينتػب  
 يراىػا التػي المعػايير مػع السػ وؾ يتطػابؽ لا ةػيف التنػاقض ىػذا ويظيػر الػدور بتنػاقض يسمي
تقابػؿ الرغبػات   لػدـ إلػص الػزوجيف بػيف يةػدث قػد الػذي الخػلبؼ يرجػع وقػد مناسػبة، الأ ػراد

 المخت فة والمتطور ل زوجيف 
  87: 1993اسامية مصطفص الختاب، 
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 :التبادل نظرية 3-4
  Burrيتػيرا ةيػث والتس فػة، المسا ئػة بػيف الفػرد يعيتػو الػذي التبػادؿ ل ػص النظريػة ىػذه تقػوـ
 تسػوف  العاطفػة الػزوجيف بػيف العواطػؼ تػسؿ ل ػص يػؤثر التفالػؿ لف الناتا المسسب أف إلص

 مف المسسب ساف إذا أما مسا بة، تسؿ ل ص الزوجيف تفالؿ مف المسسب يسوف لندما إيجابية
 إيجابيػا سػاف إذا التفالػؿ أف يعنػي وىػذا سػ بية، تسػوف العاطفػة  ػإف تس فػة تػسؿ ل ػص التفالػؿ
 التفالػؿ ساف إذا أما الزوجيف، بيف والتناغـ التوا ؽ إلص يقود  إنو والعطؼ الةب ل ص ومبني
  الزوجيف بيف والنفور التةناء مف مزيد إلص يقود  إنو والتوتر الخوؼ ل ص ويقوـ س بيا

 :المعرفي التوازن نظرية 5  -3
 اتفقػت مػف ىػـ السػعداء الأزواج وأف الػزوجيف، بػيف الانسجاـ  ي ميمة ق ية الاتجاىات تعد

 أف ةيػث المتعار ػة، الاتجاىػات بػيف الزوجيػة العلبقػات  ػي التػوتر ويػنجـ اتجاىػاتيـ،
 والرغبػة الاتجاىػات، ىذه تبايف نتيجة س بية لواطؼ إلص تدريجيا تتةوؿ الإيجابية العواطؼ

  التوتر مف التخ ص  ي اللبتعورية
  2006:15 مةمود، جاد اب لبد(

 :النفسي التحميل نظرية 6  -3
 ل ػص ويؤسػد السػ وؾ، تفسػير  ػي العلبقػات تػاريم ل ػص الػنفس ل ػـ  ػي التة ي ي الاتجاه يرسز

 الزوجيػة المتػسلبت وتظيػر الاجتماليػة، القػيـ مةػيط  ػي الأتػخاص بػيف العلبقػات تة يػؿ
 الخمسػة السنوات  ي البيئية الإةباطات نتيجة اللبتعورية، الزوجيف صرالات يمثؿ سس وؾ
  ي سيئة، خبرات لو مف تعرض ما سلبىما أو أةدىما الزوجاف  يبدي الفرد ةياة مف الأولص
 الزواجي  التوا ؽ ل ص الس بي الأثر ليا يسوف مما الواقع ل ص إسقاطات صورة

  25،26ص ص : 2006 مةمود، جاد اب لبد ا                                                    
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 :العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي -4

 اسػتعدادا يسػت زـ و متبادلػة، متط بػات ليػا و متواصػ ة و مسػتمرة إنسػانية للبقػة الػزواج     
 المتػترؾ الإتػباع تق ػي  إنيػا لػذا بتبعاتػو، النيػوض و ببلبائػو ل قيػاـ الػزوجيف مػف سا يػا

 تنػاوؿ لقػد و ، الزوجيػة الةيػاة  ػي ل توا ػؽ وصػولا اقتصػاديا و اجتماليػا و وجنسػيا انفعاليػا
 الاجتمالي الو ع بينيما ومف الزواجي ل توا ؽ المؤدية العوامؿ ول ـ الاجتماع النفس ل ماء

 (642 : 1980 ، وؼ يدادا    غيرىا و والتخصية قتصاديالاو 
 : ي ي ما العوامؿ أىـ ومف    
  :الطفولة خبرات 4-9

يجابػ سػ با الزواجػي توا قيمػا ل ػص الػزوجيف مػف لسػؿ الطفولػة خبػرات تػؤثر          ػالجو ا،وا 
  ػي المػؤثرة العوامػؿ مػف يعتبػر الػزواج قبػؿ التػريسيف مػف نؿ  يػو لػاش الػذي للؤسػرة النفسػي
 تعر ػو ومػدا والديػو مػف طفولتػو  ػيو نلامػ بيػا لومؿ التي الطريقة أف ماأ الزوجيف، سعادة
 ةاجاتػو إةبػاط أو إتباع ومدا ليا س واه أخ ع التي الاجتمالية والمعايير والعقاب، ل ثواب

 الوالػديف للبقػة وأي ػا ،الػنفس للؤمػاف والةاجػة والانتمػاء، ل تقبػؿ والةاجػة الأوليػة، الأساسػية
                                                   توا قيما  لدـ أو الزوجيف توا ؽ لمعر ة  رورية تعتبر بالآخريف، وللبقتيما ببع يما،

    28: 2002 ال بع،(                                                                      

 المتػوا قيف مػف % 78 أف  ،1988اودسيوقي الرحميان  عبيد دراسػة أو ػةت وقػد       
 غيػر مػف % 51.55 مقابػؿ جػدا  سػعيدة أو سػعيدة أنيػا ل ػص لطفػولتيـ تقيػيميـ أف زواجيػا،

  قد ، قسوة بدوف الةزـ ل ص يقوـ الذي التوجيو و التربية أس وب سذلؾ و . زواجيا المتوا قيف
 المتػوا قيف غيػر مػف39.4%مقابػؿ زواجيػا، المتػوا قيف مػف % 60.7 أف النتػائا أو ػةت
 .قسوة بلب الةزـ ل ص يقوـ لدييـ التربية أس وب ساف زواجيا،
 الةػب، معنػص يفيػـ بػبف لػو تسػمح التػي ىػي المبسػرة الطفولػة منػذ بوالديػو الطفػؿ  علبقػة      
 الآخر  الجنس نةو انطبالاتو معظـ بعد  يما ستةدد التي ىي العلبقة وىذه
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 الاختيار الزواجي: -4-9
 ىػذه تػنجح ولسػي المجتمػع، بنػاء  ػي أساسػية أولػص لبنػة و لظيمػة مؤسسػة الأسػرة       

 ةتػص التػريؾ  ػي المو ؽ و الس يـ الاختيار مف لابد المخت فة أف ببدوارىا القياـ  ي المؤسسة
 نتفػؽ نسػاد و النفسػية، الصػةة مسػتوا ل ػص يػنعسس و الانسػجاـ و التػللؼ و الةػب يتةقػؽ
 دور مػف لػو لمػا التػريؾ اختيػار قػرار ةياتػو  ػي الإنسػاف ينفػذىا التػي أىػـ القػرارات أف ل ػص

                                   39: 1998 مرسي اسماؿ   .جودتيا ل ص المةا ظة و النفسية الصةة  ي أساسي

 ل ييػا يسػتند مةسػات ( 1999 ) العينيين أبيو عطييات تتػترط مو قػا الاختيػار يسوف ةتص و
 الاجتماليػة السػمات و الاقتصػادية والسػمات ، التػس ية السػمات ومنيػا ،الزواجػي الاختيػار
                                                                                                                                                                                                               (180: 1999 ، العينيف أبو الطيات    الثقا ي  و الفسري و الديني الجانب و النفسية والسمات

 للؤسػ وب توجيو دوف وةدىا ةياتيا تريؾ تختار أف الإسلبمية ل تخصية يترؾ لـ الإسلبـ إف
 ةػث ةيػث ،الػزوجيف مػف نؿ اختيػار طريقػة  ػي معينػة معػايير الإسػلبـ و ػع ةيػث ،السػ يـ
 الػزوج الاختيػار أسػاس الإسػلبـ جعػؿ وسػذلؾ ، الأخػلبؽ بمسػارـ والالتػزاـ العقيػدة اتخػاذ ل ػص

 . المستقيـ والس وؾ ال مير ونقاء العقيدة سلبمة
 هاشيم ةسػب الاختيػار، لم ية  سرت نظريات ىناؾ نجد ، الزواجي الاختيار لأىمية نظرا و

 التقػارب نظرية و ، تيء   ي سؿ الزوجيف وتجانس التجانس ااتفاؽ نظرية مثؿ ( 1990 )
 ويينش لروبيرت التسمي يػة الةاجػات نظريػة و البيئػي  الجغرا ػي المجػاؿ  ػي اتوا ػؽ المسػاني
 مف أسبر لدد  يو اجتمعت ما ىو الناجح الزواجي التوا ؽ و المسمؿ   الطرؼ نةو اانجذاب
 السابقة  النظريات  ي المذسورة العوامؿ

  297: 1990 ىاتـ، سامي ا    
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 السن عند الزواج: -4-3
 مػف الػزوجيف بػيف الطػلبؽ معػدلات أف ل ػص الأمريسػي المجتمػع  ػي الإةصػائيات تػدؿ     

  ػي ىػـ الػذيف الأتػخاص لػدا النسػبة ىػذه ةجػـ أ ػعاؼ أربعػة إلػص تصػؿ المػراىقيف
 لالية  ليست الزواج ىذا مثؿ أماـ النجاح نسبة أف ذلؾ ومعنص العمر، مف العترينات،

  142 :2004 ليسوي، ا                                                                                             

 لدـ مف يزيد المبسر الزواج أف أثبتت ةيث ،ذلؾ دةيمؤ  الدراسات نتائا جاءت ولقد 
 يؤثر الزوجيف بيف السف  ارؽ أف إلص 1990 فرجاني هالة أتارت ةيث الزواجي الاستقرار

 سبيرا س ما بينيما السف  ارؽ ساف و بالأزواج السف تقدـ  س ما ، الزواجي التوا ؽ درجة ل ص
 سوء بذرة يمثؿ مما الجنسي، و العاطفي الجانب  ي خاصة الزوجيف بيف المعاناة زادت

          176 : 1990  رجاني، اىالة    التوا ؽ 

 لنػدما وخصوصػا الػزوجيف بػيف الألمػار اخػتلبؼ أف إلػص   2000 العػزة، ا وتتػير      
 يػؤدي والػذي ، المجػالات مػف سثيػر  ػي بينيمػا الفيػـ سػوء إلػص يؤدي بينيما سبيرا الفرؽ يسوف
 . بينيما الزواجي التوا ؽ سوء إلص بدوره

 ىػو الػذسور لنػد ل ػزواج سػف أ  ػؿ أف إلػص ، (1946 لانيديز ا دراسػة توصػ ت وقػد       
  ػي  ػروؽ ىنػاؾ أف دسيوقي ووجػدت . سػنة24 -20 ،أمػا الإنػاث  يسػوف بػيف 30الثلبثػيفا

 الػذيف و لمػرىـ مػف سػنة 25 قبػؿ تزوجػوا الػذيف الأزواج لػدا الزواجػي التوا ػؽ المسػتويات
  94: 2006،اب مييوب .بعدىا تزوجوا

 والاسػتقرار العام ة لدا العمر بيف للبقة وجود إلص ( 1977 ) لمي دراسة نتائا تتير و    
 الػذيف لػف الأسػري الاسػتقرار لعػدـ يتعر ػوف مبسػرة سػف  ػي يتزوجػوف  الػذيف الزواجػي،
 غيػر يسونػوف مبسػرة سػف  ػي المتػزوجيف أف إلػص ذلػؾ يعػود وقػد . متػبخرة سػف  ػي يتزوجػوف
 ةالػة  ػي أخػرا مػرة لػزواجيـ سبيرة  رصة توجد ببنو إطلبع ل ص وىـ نفسيا و لاطفيا مؤى يف
 ـ ىػو ل ػزواج الأنسػب السػف أف إلػص ( 1952 ) وكياترل بييرجس أي ػا توصػ ت و .طػلبؽ
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 ىنػاؾ أف إلػص توصػلب  قػد ( 1974 ) دسيوقي و الرحميان عبيد أمػا . ػبسثر سػنة 28ابػيف 
 سػف متغيػر  ػي زواجيػا المتػوا قيف غيػر و زواجيػا المتػوا قيف بػيف إةصػائية دلالػة ذات  ػروؽ
  %70سنة ،وىـ يمث وف نسبة  30-25 بيف ما لمرية مرة ة  ي تزوجوا مف لصالح الزواج

  94: 2006،اب مييوب                                                                                    

 مػف و الػزوجيف، بػيف سػف سبيػر  ػارؽ وجػود ال ػروري مػف لػيس ببنػو القػوؿ يمسػف و     
 متقػاربيف الزوجػاف يسػوف أف ويعنػي.معقولػة بسنوات العمر  ي زوجتو الزوج يسبر أف الأ  ؿ

 .قيمومة و إداريا   يسالده مما ذلؾ المرأة، مف برسأ الرجؿ يسوف أف والأ  ؿ العمر،  ي
 قػد الزوجة لأف غالبا ، العلبقة يفسد  إنو مثلب سنيف ببربع الرجؿ مف أسبر المرأة تسوف أف أما

  .ل ييا قيوما يسوف لأف مؤىؿ غير ببنو سنا   منيا الأصغر الزوج إلي تنظر
 .سيسولوجي أمر وىو ل يو، تتس ط قد أنيا ل ص سنا   منوالأسبر  المرأة إلص ينظر الرجؿ أف و

ة والاجتماليػ المعاترةاالجنسػية نجػاح  ػي سبيػر بتػسؿ يسػاىـ العمػري التوا ػؽ أف غيػر
 ل ييا بخديجة وس ـ ونلو ل يو اب ص ي النبي سزواج النادرة ل ةالات بالنسبة أما والعاطفية  

 .وطبيعتو لباسو زماف   سؿ لصرنا،  ي ليا ينظر  لب السلبـ
 :النضج الانفعالي -4-4

 لدوا ع مةص ة وىو ؛ ل تخصية الظاىري الس وسي المظير الزواجي التوا ؽ يمثؿ    
 الجمود، ولدـ ل مرونة ميما مؤترا يعد والذي ل فرد الانفعالي الن ا أىميا ؛ لديدة وسمات
 انفعاليا النا ا التخص ؛لأف الزواجي التوا ؽ تةقيؽ  ي يسيـ الانفعالي الن ا  إف وبذلؾ
ف ، ل ةياة خاص منظور لديو  إلص يؤدي س ييما أو الزوجيف لأةد الانفعالي الن ا لدـ وا 
   15 : 2004 اليسوي،                                 لندىما الزواجي التوا ؽ لدـ

 قدراتػو يعػرؼ وأف و ػعفيا، قوتيػا  ػي نمػالا  يمػا نفسػو الفػرد يػتفيـ أف الن ػا ويتط ب     
 و ػبط ت،والانفعػالا الػدوا ع  ػي والػتةسـ الػنفس  ػبط ل ػص  القػدرة ، يػو القصػور ومػواطف
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  الانفعػالي الن ا تةدد لوامؿ نليا العاطفي، والآماف ،الآخريف مع العلبقات وةسف ،الذات
 . خاصة بصفة الزواجي والتوا ؽ ،لامة بصفة النفسي التوا ؽ تةقيؽ  ي وتساىـ

 :الأطفال -4-5
رابطػة  ينتػ  و الػزوجيف بػيف الةػب و التقػارب تةقػؽ التػي العوامػؿ أةػد الإنجػاب يعتبػر      
 سمرة ػة الديػة الػو تعػد ةيػث ، الزواجػي التوا ػؽ تةقيػؽ  ػي يسػاىـ  يػو بينيمػا الأىميػة بالغػة

 الأب دور إلػص الػزوج دور يتةوؿ، الزوجيف أدوار  ي ىامة تغيرات إةداث إلص تؤدي انتقالية
 قػدرة يتط ػب التةػوؿ ىػذا و ، السػابقة الزوجيػة أدوار إلػص إ ػا ة ،الأـ دور إلػص الزوجػة ودور
 المسػؤوليات مقاب ػة الأب دور يقت ػي بالتػالي و الأدوار، ىػذه مػع الزواجػي التوا ػؽ ل ػص

 المستمرة القرارات بإنجاز تبدأ التي المسؤوليات مف الأـ دور يتط ب ةيف  ي المتجددة المالية
 تةتػاج التػي التسػاليؼ مػف الس سػ ة وىػذه يجػب، نمػا ةاجاتػو إتػباع و ل وليػد الرلايػة لتػو ير
                                                                                                                                                                                                                                                                              65 : 1993 اليسوي،الزوجيف        سلبمف  مستمرا توا قا

 ىػذه ةػؿ ويةػاوؿ تػوتره، ةػدة مف يخفؼ الزوجيف مف نلا يجعؿ ما غالبا الأطفاؿ وجود إف  
 بسػبب تنتػب خلب ػات ىنػاؾ أف مػف الػرغـ ل ػص .بينيمػا الخلب ػات ىػوة ت ػيؽ و المتػاسؿ،
 العاطفيػة التس فػة مػف سبيػرا قػدرا الوالػديف مػف يةتػاجوف لأنيمػا الزوجػي، لاخػتلبؼ الأطفػاؿ
 الأطفػاؿ لػدد ةػوؿ الػزوجيف بػيف اخػتلبؼ يسػوف وقػد ، الجيد و الوقت إلص إ ا ة ، والمالية
 أسبػر قػدر إلػص الخػلبؼ يميػؿ وقػد الػذسور، أطفػاؿ إنجػاب  ػي الرغبػة أو إنجػابيـ ينبغػي الػذي
  ؿ الأطفا ىؤلاء تربية طريقة ةوؿ الخلبؼ ىو و الأىمية مف

  174: 1990 غيث، ا                                                                      

 مدة الزواج: -4-6
 مبسر وقت  ي ةادا انخفا ا ينخفض الزواجي الر ا أف الدراسات بعض بينت لقد      

 الصورة لف جوىرية بصورة تخت ؼ الةياة أف بةقيقة الالتراؼ ىذا ويفسر الزواج، مف
  2004العاطي،ونخروف، البدقدـ وقد ،الزواجية الةياة إلص الأزواج بيا تقدـ التي المثالية
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 الأطفاؿ وجود وىو  الزواج مف مبسر وقت  ي الزواجي التوا ؽ لانخفاض نخر تفسيرا
 الوقت مرور ومع ، الأدوار تقسيـ لمبدأ التوصؿ ولدـ ، الأقارب تجاه والالتزامات والروتيف

 الأبناء، تربية ىو ، متترؾ ىدؼ تةقيؽ أجؿ مف الزوجيف تجمع التي ىي المعاترة ألفة  إف
                                                                          ليـ  أ  ؿ ةياة و ماف

  70 : 2004 ،ونخروف، العاطي البد                                                             
  التجربػة ،بع ػيا مػع الزوجػاف يق ػيانو الذي الوقت أىمية إلص (1984)الخولي وتتير     

 ،والعطػاء الأخػذ خلبلػو يتبػادلاف بيمػا خاصػا لالمػا يوجػد قػوي بربػاط تمػدىما المتػترسة
 الخلب ات  ومعالجة الأزمات مواجية  ي ويتترساف

 أنثػر الزوجػاف ويصػبح الوقػت؛ بمػرور الػزواج نةػو الجديػدة الاتجاىػات نمػو ذلػؾ ويعنػي     
       .بينيما المةببة التخصية ل خصائص إدراسا

                                                                                    224-223: 1984االخولي،                                                                                         

 التوقعات حول الزواج: -4-7
 وأنػو منػو لابػد تػر ببنػو يعتبػره ةيػث الػزواج؛ لف سالبة الزوجيف أةد اتجاىات تسوف قد     

 ىػذه مثػؿ انػتس  ػإذا والإنفػاؽ، ، الأبنػاء وتربيػة الألبػاء، ومخت ػؼ المسػؤولية تةمػؿ يتط ػب
 ة مةال لا قائما أمرا سيسوف الزواجي التوا ؽ لدـ  إف الزوجيف أةد لند التوقعات
 الزوجيف أةد لدا اللبلقلبنية بالأ سار ذلؾ يفسر وقد (  174 ص   2000 العزة  ويتيرا

 التفسير المفرطة،و ،والةساسية المرض توىـ ذلؾ ومف أي ا والزواج التريؾ ولف الذات لف
 .الاستئاب و الس بي

 :المستوى التعميمي لدى الزوجين  -4-8
 الةيػاة يصػيب الػزوجيف بػيف التع يمػي المستوا  ي السبير التبايف أف(1984   الخوليتذسرا
 التفسػؾ إلػص بيمػا يصػؿ قػد ممػا ، السػ بي التفػال ي ال ػعؼ أو الفتػور مػف بنػوع بينيمػا

                                                                  والانفصاؿ                                         

  213 : 1984 ، االخولي                                                                                            
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 .الزوجية الةياة نجاح  ي مسالدا لاملب والتع يمي والثقا ي الفسري التقارب يعتبر ول يو    
 :الشخصية  -4-9

 الجسػمية الصػفات تتػمؿ لأنيػا تعقيػدا الػنفس ل ػـ المفػاىيـ أنثػر مػف التخصية مفيوـ يعد    
 تعػددت وليػذا ، الفػرد سيػاف داخػؿ الػبعض بع ػيا مػع المتفال ػة ، سا ػة الوجدانيػة و والعق يػة
 مسوناتيػا و خصائصػيا و طبيعتيػا ةيػث مػف معالجتيػا  ػي المفػاىيـ تباينػت و الآراء

   1999 ، العبيد و االداىري                                            نظرياتيا  و وديناميسياتيا
 والقػدرة الانفعػالي الن ػا ىػي الزواجي التوا ؽ ل ص الإيجابي التبثير ذات السمات أىـ مف و

 ر الأ سا و المتالر نقؿ ل ص القدرة سذلؾ و ،  عالة و بناءة بصورة التوترات مواجية ل ص
 الزواجي التوا ؽ تدليـ  ي سواء والزوجة الزوج مف نؿ بتخصية الزواجي التوا ؽ يتبثر و   
 اختلب يمػا بدرجػة تتػبثر نمػا الزوجيػة، العلبقػة ييدد الذي ، رالتوت و الصراع مف نوع خ ؽ أو

 ولػدـ بػالق ؽ التػعور بدرجػة أو ف،الػزوجي ل ػص تمػر التػي الأةداث و المواقؼ أماـ الانفعالي
 . الزوجية ل ةياة الجديدة المتط بات مع ل تسيؼ القاب ية

  183-178 :  1987 ة مي، ا                                                                         

 التخصػية السػمات ل ػص ل تعػرؼ دراسػة ":( 2003 ) بيتشر و وويد هان مػف" سؿ أجرا  قد
 توصػ ت و النفسي ل علبج الخا عيف و الزواجي التوا ؽ منخف ي الأزواج مف مجمولة لدا

 المػرض، تػوىـ مثػؿ مر ػية سػمات الزواجػي التوا ػؽ منخف ػي الأزواج أف إلػص الدراسػة
 .الاستئاب و الس بي التفسير و الذسورة، و المفرطة، والةساسية

    87: 1992 ةسيف، و ىتاـ)                                                                            
 نينث و ستيفاف مف نؿ دراسة نتائا توص ت نما .قرينيـ نةو لالقلبنية أ سار لدييـ أف سما 

  . الزواجي التوا ؽ بمنخف ي سمات أىـ مف التتاؤـ و الاستئاب و الق ؽ و العصابية أف إلص
 التوا ؽ لارتفاع مؤترا يعد التخصية سمات  ي الزوجيف تتابو أف إلص الدراسات أتارت و   

 . الزواجي
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 والقدرة المتترسة الاىتمامات أف إلص ( 1992 ) حسين و هشام دراسة أي ا توص ت و   
 تقبػؿ و الجنسػي الر ػا و العاطفي والتفاىـ النقد تجنب و الثقة، و الود و الةب إظيار ل ص
      .الزواجي والاستقرار التوا ؽ  ي تسالد التي الزوجية الس وسات مف الدور

                                                                                                                90:  1992 ةسيف، و ىتاـ)                                                                           
 الإلجػاب ويبػدوف ل ةيػاة الإيجػابي الجانػب ل ػص سػزوفير  ال ػذيف الأ ػراد أف القػوؿ خلبصػة و

 غالبا  الزواجي التوا ؽ مف مقبولة مستويات يةققوف ل تريؾ الع ني الالتذار ،النفس  بط
 التدين: -4-96

 تماسػسيما ل ػص ذلػؾ يسػالد ةيػث والدينيػة، الروةيػة والف ػائؿ بالقيـ الزوجيف تمتع بو يقصد
 التػي السػ وسات أىػـ مػف أف  1981 )حسين (أتػار ولقد .التفسؾ مف ويقييما معنويا، و نريا

 إلص أتار نما ، جمالية بطريقة الدينية التعائر ممارسة ىي والتسامؿ التوا ؽ زيادة إلص تؤدي
 وذلػؾ ، الروةيػة بػالقيـ والتمسػؾ الف ػائؿ يػدستو  نةػو والتصػر ات المناقتػات توجيػو  ػرورة

 .الأسري التوا ؽ إلص الوصوؿ  ي لمساىمتيما
  130: 1981 اةسف،                                                                                  

 حييرةويعتبػر ا،الزواجي والر ا التديف للبقة ةوؿ (2008) القشعان فهد حمود دراسة  في
 خلبلػو مػف يسػتطيع ل فػرد النفسػي الترسيػب مػف جػزء الػديني الجانػب(9665عميي  محميد

 الاجتمالي النفسي توا قيـ مف ويزيد الاجتمالية المتسلبت مواجية الأتخاص
    129 : 2005 ل ي، مةمد ا ةيرة                                                                                

 

 نتػوب  ػي بػلخر أو بتػسؿ سػببا يسػوف قػد مػف بػو المبػالاة لػدـ أو إىمالػو ةػيف  ػي    
  النفسي  الراةة لتةقيؽ ملبئما نفسيا سياقا يعد  التديف الزوجية، الخلب ات

  577 : 2004 مةمود، الطاىرا                                                                         
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 معوقات التوافق الزواجي :-5
 ،لػف لػدـ ن ػا العلبقػة بػيف الػزوجيف يواجو التوا ؽ الأسري بعض المعوقات الناجمػة       

أو تفػػػػاوت المسػػػػػتوا التع يمػػػػػي بينيمػػػػػا ، أو يسػػػػػوف ىنػػػػاؾ تفاوتػػػػػا  ػػػػػي المسانػػػػػة الاجتماليػػػػػة أو 
ل ةيػػاة الأسػرية ،أو ل تبػايف  ػػي الطبػاع والمػزاج بػػيف الاقتصػادية ،أو نتيجػة ل ػػزواج قبػؿ التييئػة 

 بعض أ راد الأسرة ،و يما ي ي ذسر لأىـ ىذه المعوقات :
 إدماف أةد الزوجيف، اوت  ي مستوا الالتزاـ الأخلبقي،: وتتمثؿ  ي التفمعوقات أخلاقية -1

  45د اليابط: امةمد السي                              .إىماؿ الزوج ل مسؤوليات الترلية
لػػدـ قدرتػػو ل ػػص تةمػػؿ الألبػػاء  : مثػػؿ التمػػاد الػػزوج ماديػػا ل ػػص أسػػرتو،معوقييات مادييية -9

 طمع الزوج  ي راتب زوجتو  سثرة ط بات الزوجة، المادية،
التفػػػاوت التػػػديد  ػػػي  : وتتمثػػػؿ  ػػػي انخفػػػاض الػػػولي الثقػػػا ي الأسػػػري،معوقيييات ثقافيييية  -3

 مستوا ثقا ة الزوجيف وتع يميما 
الغيػػػرة الزائػػػدة، اخػػػتلبؼ الواقػػػع  : وتتمثػػػؿ  ػػػي سثػػػرة ال ػػػغوط النفسػػػية، معوقيييات نفسيييية -4

 التؾ  ي الآخر  الأسري المعاتي لف تصوراتيما قبؿ الزواج،
 ػعؼ تخصػية  : مثؿ لدـ لناية أةد الزوجيف بمظيره داخػؿ المنػزؿ،معوقات شخصية -5

 يات النظر الاختلبؼ الةاد  ي وج مرض أةد الزوجيف أو لقمو، الزوج،
تػدخؿ الآخػريف  ػي تػؤوف  :  سعػدـ تقػدير سػؿ منيمػا لمتػالر الآخػر،معوقات اجتماعية  -6

 المغالاة  ي السيطرة مف قبؿ الزوج، ظيور للبقات لاطفية  ي ةياة أةدىما  الأسرة،
  72امةمد السيد اليابط:    
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 خلاصة الفصل:
يعد التعرض لمفيوـ التوا ؽ بتسؿ لاـ والتوا ؽ الزواجػي بتػسؿ خػاص يمسننػا أف نقػوؿ أف    

وىػػي لا تعنػػي  ػػرورة التطػػابؽ  لم يػػة التوا ػػؽ الزواجػػي لم يػػة مرتبطػػة بالعديػػد مػػف العوامػػؿ،
 التػػػػاـ بػػػػيف الػػػػزوجيف بقػػػػدر وجػػػػود الةػػػػد الأدنػػػػص مػػػػف السػػػػمات غيػػػػر المتنػػػػا رة بػػػػيف الػػػػزوجيف،

والتوا ؽ مع سماتو المخت فة لتةقيػؽ أىػداؼ  تاج إلييا أةدىـ لند الآخر،والخصائص التي ية
أو تةقيػػػؽ أىػػػداؼ  تجنػػػب المتػػػسلبت، إتػػػباع الػػػدا ع الجنسػػػي، تةقيػػػؽ الػػػذات، خاصػػػة مثػػػؿ:

 المةا ظة ل ص الأسرة  ،متترسة مثؿ: إنجاب الأبناء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الابتدائي: أساتذة التعميم الثالثالفصل 

 تمهيد:

 مرحمة التعميم الإبتدائي-9

 تعريف أستاذ التعميم الإبتدائي)المعمم(-9

 صفات أستاذ التعميم الإبتدائي-3

 دور أستاذ التعميم الإبتدائي-4

 الإبتدائيوظائف أستاذ التعميم -5

 اتجاهات أستاذ التعميم الإبتدائي-6

 نظام إعداد أستاذ التعميم الإبتدائي-7

 مجالات إعداد أستاذ التعميم الإبتدائي-8

 المعيقات التي تحول بين أستاذ التعميم الإبتدائي وكفاءاته-9

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

وس مػا سانػت   ػي جميػع دوؿ العػالـ قالػدة وبدايػة سػ ـ التع ػيـ، تمثؿ المرة ػة الإبتدائيػة        
وتسمػػف أىميػػة المرة ػػة الإبتدائيػػة  ػػي أنيػػا البدايػػة  القالػػدة قويػػة وراسػػخة س مػػا سػػاف البنػػاء قويػػا،

وةيث يعتبر المع ـ ىػو العنصػر الأساسػي  ػي  الةقيقية لعم ية التنمية التام ة لمدارؾ الطفؿ،
والمةػرؾ لػدوا ع  ل ػص منػاخ الفصػؿ الدراسػي ومػا يةػدث بداخ ػو، والميمػيف الموقؼ التع يمػي،

التلبميذ والمتسؿ لاتجاىاتيـ لػف طريػؽ تصػر اتو التػي سػرلاف مػا تنتقػؿ إلػييـ بالتبػاره القػدوة 
إ ػا ة  والنموذج الذي يةتذا بو  لذلؾ مف ال روري الاىتماـ بنولية ىذا المع ـ وتخصيتو،

ةتػػػػص نػػػػتمسف مػػػػف إنتػػػػاج  النواةي الأساديميػػػػة  والمينيػػػػة،إلػػػػص الاىتمامػػػػات الأخػػػػرا المتع قػػػػة بػػػػ
وىػذا مػا نتطػرؽ إليػو مػف خػلبؿ ىػذا الفصػؿ  مع ميف أسفػاء قػادريف ل ػص تب يػ  رسػالة المنيػاج،
 الذي خصص لمرة ة التع يـ الإبتدائي ول مع ـ 

 مرحمة التعميم الإبتدائي:-9

مرة ػػػة التع ػػػيـ الإبتػػػدائي أىميػػػة التع ػػػيـ الأساسػػػي وتةديػػػدا المرة ػػػة الأولػػػص منػػػو وىػػػي         
 ػبي خ ػؿ  ييػا  سبرا  ي ةياة المجتمعات المعاصرة التي نمنت بمعنص التقدـ  وصنع الآمػاؿ،

ويعػد التع ػيـ الإبتػدائي المرة ػة الةساسػة والقالػدة التػي  يؤثر ل ص مستقب يا ومسػتقبؿ أجياليػا،
 يرتسز ل ييا بناء المنظومة التربوية 

 بتدائي:تعريف التعميم الإ-9.9

 (:Unicefتعريف اليونيسيف )-9.9.9
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التي تتسفؿ بيا المدرس  ىي المرة ة التع يمية الأولص التي يت قاىا الطفؿ  ي المدرسة،       
لو الةد الأدنص مف الميارات والمعارؼ والخبرات التي تسمح  لف طريؽ التفسير الس يـ،وتؤمف

                                 لو بالتييؤ ل ةياة وممارسة دوره سمواطف صالح  

  152: 2001اخوجة،  

 تعريف التعميم الإبتدائي حسب النظرة الجزائرية:-9.9.9    

 يػػو تع ػػيـ لػػاـ  ل تع ػػيـ وتسػػويف المػػواطف،يؤلػػؼ القالػػدة الأساسػػية  ىػػو تع ػػيـ لػػاـ وتػػامؿ،  
وىػػو  ،يت قػػوف التع ػػيـ لمػػدة خمػػس سػػنوات، يوجػػو إلػػص جميػػع الأطفػػاؿ الػػذيف ب غػػوا سػػف السادسػػة

لزاميا،                               38: 1992اةبيب،     إذ تتسفؿ بو الدولة وتنظيمو والإنفاؽ ل يو تع يما مجانيا وا 

 يػػدما  ،الع ميػة والمينيػة تػػوي ل ػص أنػواع مػف التقنيػػات والتطبيقػاتةوىػو تع ػيـ تػامؿ ي       
 ػػػي مناىجػػػو بػػػيف المعر ػػػة والعمػػػؿ والتػػػدريب ل ػػػص توظيػػػؼ المعػػػارؼ الم تمسػػػة  ػػػي تطبيقػػػات 

  38: 1992اةبيب،ول ص إدراؾ العلبقة بيف المع ـ والعمؿ    لم ية منتجة،

 تعريف وزارة التربية الوطنية:-3.9.9

وىػػػي مرة ػػػة  الأولػػػص مػػػف التع ػػػيـ الأساسػػػي الإجبػػػاري مػػػدتيا خمػػػس سػػػنوات،ىػػػي المرة ػػػة   
استسػػػاب الت ميػػػذ المعػػػارؼ الأساسػػػية وتنميػػػة السفػػػاءات القالديػػػة  ػػػي مجػػػلبت التعبيػػػر التػػػفيي 

سمػػا يمسػػف التع ػػيـ  والستػػابي والقػػراءة والريا ػػيات والع ػػوـ والتربيػػة الخ قيػػة والمدنيػػة والإسػػلبمية،
 الةصػػوؿ ل ػػص تربيػػة ملبئمػػة وتوسػػيع إدراسػػو لجسػػمو ول زمػػاف والمسػػاف،الإبتػػدائي الت ميػػذ مػػف 

وباستسػػاب التػػدريجي ل معػػارؼ المنيجيػػة بالتبارىػػا مستسػػبات  ػػرورية ت ػػمف ل ت ميػػذ متابعػػة 
  10: 2009اوزارة التربية الوطنية،            مساره الدراسي  ي المرة ة التع يمية الموالية بنجاح  

 الإبتدائي: أهداف التعميم-9.9  
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لابػػػد لعم يػػػة التربيػػػة أف تقػػػوـ ل ػػػص أسػػػاس طبيعػػػة المرة ػػػة التػػػي تػػػتـ تربيػػػة الإنسػػػاف  ييػػػا    
تسػػعص  بالتبػػار أف النمػػو والتع ػػيـ لػػاملبف أساسػػياف ومتػػداخلبف ول ػػص أسػػاس طبيعػػة الطفػػؿ،

 التربية لتةقيؽ مجمولة مف الأىداؼ وىي:

التعبيػػػر التػػػفيي والستػػػابي والقػػػراءة والريا ػػػيات تنميػػػة سفػػػاءات الطفػػػؿ القالديػػػة  ػػػي ميػػػاديف *
تمسنػػػو مػػػف الةصػػػوؿ ل ػػػص تربيػػػة ملبئمػػػة وتوسػػػيع إدراسػػػو لجسػػػمو والزمػػػاف والمسػػػاف والأتػػػياء 

والجػدوؿ التػالي يو ػح أىػداؼ سػؿ  ياراتػو اليدويػة والجسػمية والفنيػة وتنمية ذسػاءه وتصػوره وم
  35: 2000امةمد لبد الرةيـ،                     طور مف أطوار التع يـ الإبتدائي 

                                     ( يوضح أهداف أطوار مرحمة العميم الإبتدائي:                                                                                   69الجدول رقم)

 

 

 

  154: 2001اخوجة،    

 

 الإبتدائي)المعمم(:تعريف أستاذ التعميم  -9

 ببنو: صانع قرار يفيـ ط بتو  Philip-Jaksonفميب جاكسون"*يعرؼ المع ـ ةسب "     

 

 

                 

 

 سنوات5التعميم الإبتدائي 

 الخامسة ابتدائيالثالثة الثالثة  الثانية ابتدائيالأول  

طور تعميق التعممات  طور الإيقاظ والتعممات الأولية
 الأساسية

 طور التعمم في المغات الأساسية

التةسـ  ي ال غة العربية -
بالتعبير التفيي والقراءة 

 والستابة 

ةؿ متسلبت  التمسف مف -
ل مساف  التعداد، معر ة الأتساؿ،

والزماف واستتاؼ لالـ الةيواف 
والأتياء التقنية  والنبات،
 البسيطة 

تعميؽ التةسـ  ي ال غة -
والتعبير التفيي و يـ المنطوؽ 

 والمستوب 

تعميؽ التةسـ  ي المجلبت -
 التع يمية 

 إدراج تع يـ ال غة الفرنسية -

لتةسـ  ي القراءة والستابة والتعبير ا-
وسا ة  التفوي بال غة العربية،

 ي مجالات  المنيجية،المعارؼ 
  التع يـ مواد
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  154: 2011اتارؼ م يسة خوجة،          

 

 )المعمم(: تعريف أستاذ التعميم الإبتدائي -9

ببنو: صانع قرار يفيػـ ط بتػو  Philip-Jaksonفميب جاكسون"*يعرؼ المع ـ ةسب "     
يعػرؼ  يسػيؿ ل ػص الط بػة اسػتيعابيا، قادرا ل ص صػياغة المػادة الدراسػية وتتػسي يا، ويتفيميـ،

                                                                                ماذا يعمؿ ويعرؼ متص يعمؿ 

: 2000امةمد لبد الرةيـ،                                                                                          
35  

ببنػو: يػرا أف المع ػـ ىػو ذلػؾ الػذي يتةاتػص الإجبػار والإلػزاـ  "William Glasser"*أمػا 
 ويؤسد ل ص  رورة إتعار الت ميذ بالر ا ويستخدـ الدرجات سمؤترات مؤقتة تماما،

وىػػو القائػػد الػػذي يةػػارب ليةمػػي التلبميػػذ  ولػػيس سمسا ػػلت، يتع مػػوه، قػػط لمػػا تع مػػوه أو مػػا لػػـ 
 ال ذيف يقوموف ببداء متميز ببي مؤثرات مةبطة 

William,1993:182) ) 

 

ببنو: التخص المنظـ لنتطات تع ـ  " Husen Torstenو ي نفس السياؽ يعر و "   
وىو الذي يجب ل يو توجيو المتع ـ والتةقؽ  ويسوف لم و مستمرا ومنظما، الت ميذ الفردية،

 مف النتائا التي يةققيا   

Husen Torsten,1984:182)                                          

والػػذي  بػبف المع ػػـ: ىػػو الػػذي يعطػي اىتمامػػا لميقػػا لتلبميػػذه، "  John Ban" ويػرا     
ولسنػػو ةػػػازـ  تػػػراه يعطػػػي المزيػػػد مػػػف الاىتمػػػاـ  تتػػو ر  يػػػو الرغبػػػة  ػػػي أف يسػػػوف لػػػادؿ وودود،
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ل تلبميػػػػػذ بمػػػػػدةيـ وتتػػػػػجيعيـ ومػػػػػنةيـ الثقػػػػػة اللبزمػػػػػة مسػػػػػتخدما  ػػػػػي ذلػػػػػؾ مياراتػػػػػو الإداريػػػػػة 
         (Husen Torsten،9191: 999-991)                                                  والس وسية 

الػذي سػخر مجمولػة معتبػرة مػف القػدرات  ػي : ىو ذلػؾ "لخضر رزوق" و ي تعريؼ ؿ       
وينتػػػطيـ مػػػف أجػػػؿ توظيػػػؼ وتفعيػػػؿ  لم ػػػو ليطػػػور نفسػػػو أولا ويطػػػور قػػػدرات التلبميػػػذ ثانيػػػا،

وىػو  وىػو النمػوذج الػذي يةتػذا بػو  ػي سػ وسو وتطبيقػو لمعار ػو وتنفيػذه لمخططاتػو، تع يميـ،
والقػػػػدرات  ػػػػي الػػػػذي يصػػػػنع الت ميػػػػذ السػػػػؼء الػػػػذي يػػػػتمسف مػػػػف توظيػػػػؼ مخت ػػػػؼ المع ومػػػػات 

و ػػػػعيات معينػػػػة لستابػػػػة نصػػػػوص ذات معػػػػاني، وةػػػػؿ المسػػػػائؿ بتةديػػػػد العم يػػػػات الةسػػػػابية 
                            74: 2003الخ ر رزوؽ، ستابة رسالة جواب وغيرىا  المناسبة،

ومف خلبؿ التعاريؼ السابقة يت ح أف المع ـ ىػو ذلػؾ التػخص الم ػـ بالمعر ػة والمػادة       
والم ػػزـ بمعر ػػة سيفيػػة التعامػػؿ والتفالػػؿ مػػع التلبميػػذ مسػػتخدما  ػػي ذلػػؾ مياراتػػو  التػػي يدرسػػيا،

 الإدارية والس وسية مف أجؿ تطوير قدرات التلبميذ وتنتيطيـ  

 )المعمم( الفعال: صفات أستاذ التعميم الإبتدائي-3

يةتػػػؿ التػػػدريس مسانػػػا ميمػػػا  ػػػي سػػػؿ المنظومػػػة التربويػػػة لسونػػػو متميػػػزا مػػػف الوظػػػائؼ         
 لأنيا تعد العناصر البتػرية المؤى ػة لمخت ػؼ الوظػائؼ الأخػرا، الأخرا ويعتبر الوظيفة الأـ،

مع ػـ وىػي تتػسؿ جانبػا ميمػا مػف جوانػب إلػداد ال   لب لف سونيا سػابقة لجميػع ىػذه الميػف،
 النظرية والتطبيقية ل ص ةد سواء  وظيفيا مف الناةية

                                                                                                   
  20: 2003اسيي ة مةسف،

 يػػي تسػػيـ  ػػي ترجمػػة الأىػػداؼ التربويػػة إلػػص ةقػػائؽ ومع ومػػات ومنػػاىا وتصػػميمات         
وليػػػذا ينبغػػػي تػػػو ر  يـ وميػػػوؿ وميػػػارات ينبغػػػي أف تنمػػػص،قػػػواتجاىػػػات و  ينبغػػػي أف تسػػػتولب،

 الفرص الرصينة التي تجعؿ التدريس  عالا ول ص رأس ىذه الأسس المع ـ 
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  20: 2003اسيي ة مةسف،                                                                                

  خصػائص بالتبارىػا الأسثػر انتتػارا بػيف المدرسػيف 08توصػؿ البػاةثوف إلػص ا بةيث        
 الفعاليف وىي سالتالي:

  15: 2000اجابر لبد الةميد،                                                                 
  شخصية دافعية:-9.3

ت ػػـ مجمولػػة خصػػائص تسػػالد ل ػػص ج ػػب الاىتمػػاـ ل تلبميػػذ بػػالتع ـ ودمجيػػـ  يػػو والتوجيػػو  
أي أف المدرسػػيف يثقػػوف بقػػدرات تلبميػػذىـ ل ػػص النجػػاح  ينػػد عوف إلػػص مسػػاندتيـ  نةػػو النجػػاح،

 وتتجيعيـ ومف خصائص ىذه التخصية:

الفيزيقيػة والنتػاط والقػوة  أف الاىتمػاـ بالمػادة والانػدماج  ييػا والديناميػة الحمياس: -9.9.3 
 المدرسػػػوف المتةمسػػػوف ينق ػػػوف إلػػػص ت ميػػػذىـ أنيػػػـ واثقػػػوف  ػػػي  ي ػػػفي الةمػػػاس  ػػػي التع ػػػيـ،

وأف مػػا يدرسػػونو ممتػػع وقػػيـ  أنفسػػيـ ويسػػتمتعوف بمػػا يعم ػػوف وأنيػػـ واثقػػوف بيػػـ ويةترمػػونيـ،
    وىو ما يثير دا عية التلبميذ ومثابرتيـ ل ص زيادة التع ـ  

إخػػلبص المع ػػـ لمينتػػو يجع ػػو يةػػب مينتػػو ويتةمػػؿ الصػػعاب مػػف أجػػؿ ص: الإخييلا-9.9.3
وسثيرا ما نجد مع ميف ليػـ نفػس الإمسانيػات ويعمػلبف  ػي نفػس الظػروؼ إلا أف  تةسيف أدائو،

      ومراد ذلؾ س و إلص أف أةدىما يسوف أسثر إخلبصا  مردودىما مخت ؼ،

  269: 2000االسيد سلبمة،                                                                                  

وىما لاملبف ىاماف  ي تػو ير بيئػة مسػاندة مسػترخية  الدفئ الوجداني وروح الفكاهة: -9.3
تتسػػـ بعلبقػػػات موجبػػة مػػف تػػػبنيا أف تسػػيـ  ػػي إقبػػػاؿ التلبميػػذ نةػػو المع ػػػـ  ومنتجػػة، مر ػػية

أتػػػػارت دراسػػػػة  قػػػػد  والتػػػػعور بثقػػػػة المع ػػػػـ بنفسػػػػو، ـوالتمتػػػػع أثنػػػػاء الػػػػتع  وةبػػػػو وةػػػػب مادتػػػػو،
ا مػف ارتباطيػا " إلػص ارتبػاط  عاليػة التع ػيـ بخصػائص المع ػـ الانفعاليػة أقػو  Ryans"""ريػانز

                                           بخصائصيـ المعر ية 
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  237: 1998البد المجيد نتواتي،                                                                                    

ةيػػػػػث تبػػػػػيف أف المع مػػػػػيف الأسثػػػػػر  عاليػػػػػة يمتػػػػػازوف بالتسػػػػػامح تجػػػػػاه سػػػػػ وؾ تلبميػػػػػذىـ        
ويتقب ػػوف أ سػػارىـ ويتػػجعونيـ ل ػػص المسػػاىمة  ويعبػػروف لػػف متػػالر وديػػة ةيػػاليـ، ودوا عيػػـ،

  ي النتاطات الصفية المخت فة   

وتتةقؽ الموثوقية ةيف يعتقد التلبميذ أف المع ـ جدير بالثقة بتغير  الموثوقية: -3.3
وىناؾ للبقة لناصر تبدو ىامة وىي المؤىلبت والوسائؿ التي  المراةؿ العمرية ل تلبميذ،
  237: 1998البد المجيد نتواتي،                                           تنتقؿ ل تلبميذ والس وؾ 

يتميػػز المع ػػـ الفعػػاؿ بو ػػع أىػػداؼ واقعيػػة مةػػددة إلػػص تلبميػػذه و الهييدف: التوجييه نحيي -4.3
ل ص متسؽ بؿ يسعص إلػص معر ػة إسػيامات التلبميػذ ةػوؿ معقوليػة الأىػداؼ والمتػسلبت التػي 

 قد تواجييـ  ي سبيؿ تةقيقيا 

 و ي سؿ ذلؾ ىو :      

وتنقػػؿ ىػػذه  لتلبميػػذه قػػولا و عػػلب، يقػػدر مينتػػو ويع ػػي مػػف تػػبنيا وينػػذمامعمييم جيياد:  -9.4.3
 الجدية لف طريؽ التعبيرات الجادة والصادقة والةقيقية 

إف التخطػػيط الجيػػد الػػدقيؽ يتػػيح ل مػػدرس أف يسػػوف مػػتقف ودقيػػؽ  ػػي تنفيػػذ  متيي ني: -9.4.3 
 ػػػي ترتيػػػب منطقػػػي وا ػػػح بطػػػرؽ تتػػػيح اىتمامػػػا وانتباىػػػا متسػػػاويا ولػػػادلا  التع ػػػيـ الم ػػػبوط،

 التلبميذ لجميع 

سمػا  المع ـ الفعاؿ ينظـ ةجرة الدرس استنادا إلص أىداؼ مةددة،التنظيم والترتيب:  -3.4.3
 ينظـ الأثاث والموارد والأجيزة والأنتطة لسي تق ؿ مف التتتت قدر الإمساف 
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 المع ـ المرف ىو الذي لا يصر ل ػص تنفيػذ درسػو سمػا خطػط لػو،التكيف والمرونة:  -4.4.3
 ةػػدد البػػدائؿ الممسنػػة التػػي سػػوؼ تسػػالده ل ػػص تةقيػػؽ الأىػػداؼ المتفػػؽ ل ييػػا،بػػؿ ل يػػو أف ي

        بمعنص أف يسوف لديو القدرة ل ص التسيؼ و ؽ مقت ص الةاؿ 

  28: 2000اجابر لبد الةميد،                                 

يقبؿ ل ص طلببو  المع ـ الذي تتو ر  يو الرغبة  ي التع يـ سوؼ الرغبة في التعميم: -5.3
سوؼ يتعامؿ  وتعورا، وس وسا سما سوؼ ينيمؾ  ي التع يـ  سرا ومو ولو بةب ودا عية،

نيما سمينة إنسانية تتط ب  المع ـ الذي يتميز بيذه الرغبة مع التع يـ ليس سمينة  ةسب، وا 
 منو سؿ مةاولة جادة أمنية وسؿ  سر مخ ص وأصيؿ لتطوير العمؿ التع يمي المناط بو،

والاستعداد الأصيؿ ي مف تطوير القدرات والةماس   الرغبة الصادقة تو ر الاستعداد،
                                        265: 2000االسيد سلبمة،                                                                                الع مي 

جتماليػػػػة،تماعييييية: المهييييارات فييييي العلاقييييات الإج -6.3  ػػػػالمجتمع  التع ػػػػيـ مينػػػػة إنسػػػػانية وا 
ممػا يةػتـ  يقوـ ل ص التفالؿ بيف أل ائو وسؿ ال ذيف بيـ للبقة بو، المرسي مجتمع إنساني،

                                                                  ل ص المع ـ أف يتصؼ بالتعاوف والاةتراـ والإيجابية 

إف التع ػػػيـ لمػػػؿ أدائػػػي تطبيقػػػي يقػػػوـ ل ػػػص الإطيييلاع والرغبييية فيييي اليييتعمم المسيييتمر:  -7.3
ولػػذلؾ  ػػإف المع ػػـ  معطيػػات ونتػػائا التقػػدـ الةػػادث  ػػي ل ػػو لديػػدة وىػػو دائػػـ التغيػػر والتطػػور،

النػاجح  ػي التع ػيـ المعاصػر ىػػو المع ػـ الػدائـ الإطػلبع والإلمػاـ بسػػؿ جديػد  ػي مينتػو وغيرىػػا 
والإدارة وأسػاليب التع ػيـ   يناؾ تطور متسػارع  ػي مجػالات ل ػـ الػنفس، را،مف المياديف الأخ

  يؿ يمسف ل مع ـ الناجح الانعزاؿ لف ىذه التطورات؟ والتقويـ،

 انعسسػػػت ىػػػذه الثػػػورة التسنولوجيػػػة ل ػػػص التع ػػػيـ، ىنػػػاؾ ثػػػورة  ػػػي مجػػػاؿ التسنولوجيػػػا،        
ىػذه  يمسػف ل مع ػـ أف يغػض الطػرؼ لػف ذلػؾ  ػؿ  أساليب التع يـ والتقػويـ والأنتػطة، الإدارة،
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قػارئ مقبػؿ ل ػص أتػساؿ  التغييرات وغيرىػا تتط ػب مػف المع ػـ النػاجح أف يسػوف دائػـ الإطػلبع،
ثراء مع وماتو وتطوير أساليبو    التدريب لتجديد  سره وا 

  269-267: 2000االسيد سلبمة،                                                                                    

لقد تيد دور المع ـ تغيرا  ي السيفية التي يتع ـ  دور أستاذ التعميم الإبتدائي)المعمم(: -4
وسيفية   الطلبب أصبةوا  ي ةاجة إلص معر ة سيفية الةصوؿ ل ص المع ومات، بيا الطلبب،

إيجاد مع ميف قادريف ل ص ومف ثمة تنامت الةاجة إلص  رورة  تطبيقيا  ي الموا ؽ الجديدة،
                                                        132: 2007اصفاء وسلبمة،                            ر جديدة داخؿ المؤسسات التع يمية القياـ ببدوا

 الةاليػػػة،الطػػػلبب بمػػػا يتماتػػػص مػػػع المتغيػػػرات  بةيػػػث يسػػػتطيعوف تنميػػػة ميػػػارات وقػػػدرات     
  مف ىذه الأدوار ما ي ي:وتت

 اخت ؼ دور المع ػـ مػف سونػو م قنػا ل تلبميػذ إلػص سونػو  موجػو ومػدرب،المعمم كموجه:  -9.4
وتوجيػػو التع يمػػات والأسػػئ ة   ػػالمع ـ التق يػػدي اقتصػػر دوره  ػػي العمػػؿ ل ػػص تخطػػيط الػػدروس،

الوةيد داخؿ إ ا ة لذلؾ  قد ساف مصدر المع ومات  باؿ إجبارىـ ل ص الإختبارات، ل طلبب،
وأصػبح مسػيرا  أما المع ػـ الفعػاؿ  قػد تخ ػص لػف صػورتو الذاتيػة سمصػدر ل مع ومػات، الفصؿ،

 ةيث يسالدىـ  ي إيجاد السبيؿ الأمثؿ إلص المعر ة والفيـ السامػؿ، ومدلما وموجيا ل تلبميذ،
 ومتجعا ليـ ل ص التعاوف والعمؿ بروح الفريؽ 

 يةػػػاوؿ باسػػػتمرار إرتػػػاد الطػػػلبب داخػػػؿ الفصػػػؿ، إف المع ػػػـ الفعػػػاؿالمعميييم كمرشيييد:  -9.4
ول ػص الػرغـ مػف  ويتجع لم ية التفالؿ الإجتمالي بيػدؼ تنميػة الميػارات الإجتماليػة لػدييـ،

أف مجػػػػالات النتػػػػاطات التع يميػػػػة التػػػػي يجػػػػب أف تةػػػػدث  ػػػػي المدرسػػػػة يمسػػػػف أف تسػػػػوف مػػػػف 
مسػػػتوا التةصػػػيؿ  بةيػػػث لأف اليػػػدؼ الرئيسػػػي ل مدرسػػػة ىػػػو ر ػػػع الق ػػػايا المخت ػػػؼ ل ييػػػا،

وتةقيػػػؽ الأىػػػداؼ السػػػ وسية والمعر يػػػة والوجدانيػػػة المتفػػػؽ ل ييػػػا، ولػػػيس  الأسػػػاديمي ل طػػػلبب،
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ىنػػػػاؾ تػػػػؾ  ػػػػي أف المع مػػػػيف يمث ػػػػوف ةجػػػػر الزاويػػػػة  ػػػػي لم يػػػػة الإرتقػػػػاء بمسػػػػتوا التةصػػػػيؿ 
                                                                                                                                 الدراسي لطلببيـ 

وترجػع  تيد دور المع ـ  ي نقؿ المعر ة إلص الطلبب تغييرا م ةوظػا، المعمم أكاديمي: -3.4
ويفػػرض ىػػذا الػػدور ل ػػص المع ػػـ أف  أىميػػة ىػػذا الػػدور  ػػي أف المع ػػـ يسػػتمد منػػو بقيػػة أدواره،

والػػتع ـ الػػذاتي مػػف خػػلبؿ القػػراءة والإطػػلبع  بػػالتع يـ المسػػتمر،يسػػوف متمسنػػا مػػف المػػادة مطالبػػا 
ومتابعػػػػة الجديػػػػد والمسػػػػتةدث  ػػػػي البنيػػػػة المعر يػػػػة والمع وماتيػػػػة  ػػػػي  الػػػػدائـ  ػػػػي تخصصػػػػو،

 تخصصو 

 مينة التع يـ مف  وقد تعاظمت أىمية ىذا الدور  ي السنوات الأخيرة،المعمم كباحث:  -4.4
التغيرات ل ص  تساؿ التغير الع مي والمعر ي والتسنولوجي،الميف الديناميسية التي تتبثر بب

 وتسنولوجيا التع يـ، والإدارة المدرسية، ول ص طرائؽ التدريس، والتنظيمات المدرسية، المناىا،
 و ي ظؿ ىذه الظروؼ يواجو المع ـ متسلبت لديدة تنعسس ل ص دوره التربوي والتع يمي،

ـ بدور الباةث والمجدد مف ةلبؿ تتخيص لذلؾ يقو  ول ص ممارستو داخؿ المدرسة،
: 2007اصفاء وسلبمة،                            وو ع الة وؿ المناسبة ليا     المتسلبت،

132 131               

 وظائف أستاذ التعميم الإبتدائي)المعمم(:  -5

المع ـ ةسب النظرة التق يدية  ي الأنظمة العربية ل تع يـ لا يعتبر متارسا  ي تخطيط         
تةسمو  ليست لديو أدوات ةديثة ل تقويـ التامؿ لقدرات وميارات المتع ميف، المناىا الدراسية،

أةدىا سثا ة   يو مةصور  ي مث ث لو ثلبثة أ لبع، أ سار ومعتقدات تةتاج إلص تطوير،
وثالثيا وقت قصير  وثانييا سـ ىائؿ مف المواد التع يمية، لالية داخؿ جدراف القسـ،بترية 

  17: 1994اةسف ومةبات،                                                               ىو زمف الةصة 
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يػػػد والواقػػع أننػػػا  ػػػي ةاجػػػة ماسػػػة إلػػػص مع ػػػـ جديػػد لأجيػػػاؿ جديػػػدة يمت ػػػؾ الميػػػؿ إلػػػص التجد      
ويمسف تةديد بعض ميػاـ المع ػـ الجديػد داخػؿ الفصػؿ  يبتعد لف الألماؿ الروتينية، والتغيير،

 ونوجزه سما ي ي:

 إلداد مصفو ة مف الأسئ ة  ي الدرس تدور ةوؿ طرؽ تقديـ المادة الدراسية ل تلبميذ -

ل ػػػص وتػػػو ير الوسػػػائؿ التػػػي يسػػػتخدميا لةػػػث التلبميػػػذ  تػػػو ير جػػػو مػػػف الدا عيػػػة والتتػػػويؽ،-
 وتعزيز روح العمؿ والتع ـ  الاتتراؾ الت قائي  ي الأنتطة التع يمية،

مػػع خ ػػؽ منػػاخ  وةفػػظ النظػػاـ  ػػي الفصػػؿ،  ػػبط الفصػػؿ وامػػتلبؾ انتبػػاه الت ميػػذ لمػػا يػػدرس،-
 مريح ومتجع ل ص التع ـ ةسب الدوؿ الإسلبمية 

ل يوا صػػػؿ بػػػلب الخػػػروج بالعم يػػػة التع يميػػػة خػػػارج إطػػػار ةجػػػرة الدراسػػػة وىػػػو مػػػا اصػػػط ح -
جدراف ،ساستغلبؿ إمسانيػات البيئػة مػف ةػدائؽ ومستبػات ومصػانع ومسػاجد واسػتخداـ التػدريس 

أو قيػاـ مجمولػة مػف المدرسػيف ل تػدريس بفصػؿ واةػد  لجمالات صغيرة  ي موا ػيع مخت فػة،
 أو تغيير أماسف الج وس 

أف يةدد بو وح الأىػداؼ  ول يو تة يؿ الميارات التدريسية المتط بة لسي يتخذ قرارا يتبنيا،-
 المط وب  تةقيقيا ويتعرؼ سذلؾ ل ص الأساليب التي توص و لذلؾ 

تتػػػػسيؿ ىػػػػادؼ ومػػػػنظـ لبيئػػػػة تع يميػػػػة يراىػػػػا مناسػػػػبة لمػػػػا يريػػػػد تةقيقػػػػو مػػػػف أىػػػػداؼ وتوزيػػػػع -
                                                        المسؤوليات ل ص التلبميذ 

ود عيػـ ل عمػؿ الت قػائي الإيجػابي  يذ وتتجيعيـ ل ص إنجػاز العمػؿ المػوزع،د ع ةماسة التلبم-
    15: 1994اةسف ومةبات، مع الإتراؼ ل ييـ ومراقبتيـ    

 اتجاهات أستاذ التعميم الإبتدائي)المعمم(: -6
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 وتت مف اتجاىات المع ـ الآتي:  

 اتجا  الأستاذ نحو ذاته: -9.6

يسػوف قػادرا ل ػص تةقيػؽ اتصػاؿ  عػاؿ بينػو   المع ـ الواثؽ مػف نفسػو المتقبػؿ لذاتػو غالبػا مػا   
الػػذي يتة ػػص بالصػػبر والتةمػػؿ والعطػػؼ والثقػػة بػػالنفس  والمع ػػـ المتػػزف لاطفيػػا، وبػػيف تلبميػػذه،

مع ػػػػـ  ولا يثػػػػور لأتفػػػػو الأسػػػػباب  ولا ي قػػػػي ال ػػػػوـ ل ػػػػييـ، والػػػػذي يعتػػػػذر الآخػػػػريف، والآخػػػػريف،
 يع أف يدير لم ية الاتصاؿ بينو وبيف تلبميذه بفعالية يستط

 اتجا  الأستاذ نحو تلاميذ : -9.6

ويػػؤمف بقيمػػة سػػؿ مػػنيـ وبةػػؽ سػػؿ  ويميػػؿ إلػػص التعامػػؿ معيػػـ، المع ػػـ الػػذي يةػػب تلبميػػذه،  
إنسػػاف يوجػػو لم يػػة الاتصػػاؿ بينػػو  ويػػؤمف أي ػػا بػػبف سػػؿ واةػػد مػػنيـ، مػػنيـ  ػػي النمػػو والػػتع ـ،

 ييا س يما يتماتص مع الاتجاىات الديمقراطية والإنسانية ،توج وبينيـ

 اتجا  الأستاذ نحو منهج المدرسة: -3.6

ويتعر سذلؾ بسعادة  ينبغي أف يميؿ المع ـ إلص منيا المدرسة ومسوناتو ويةبو ويةبيا،   
ولف وىذا الميؿ والةب يمسف المع ـ مف إنجاح لم ية الاتصاؿ  لعم و بالمدرسة والتع يـ بيا،

التي تؤدي إلص نمو  طريقيا يمسنو أف يتيح لتلبميذه  رص استساب الخبرات المخت فة،
                                                                 200: 2006اةسيف لبد الةميد،                                                                     تخصياتيـ 

 م إعداد أستاذ التعميم الإبتدائي)المعمم(:نظا -7

إف المع ـ سغيره مف أصةاب الوظائؼ يت قص إلدادا وتسوينػا يسػوف اليػدؼ منػو استسػاب       
ويخت ػػػؼ ىػػػذا  المع ػػػـ القػػػدر السػػػا ي مػػػف المعػػػارؼ والميػػػارات التػػػي تمسنػػػو مػػػف مزاولػػػة مينتػػػو،

  الإلداد باختلبؼ المراةؿ التع يمية التي قد يوجو إلييا
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 مع ػػـ المرة ػػة الإبتدائيػػة يسػػوف نصػػيبو  ػػي الإلػػداد أقػػؿ مػػف ةيػػث الػػزمف مقارنػػة بمراةػػؿ     
                                                           تع يمية أخرا 

  241-242 :2000البد الرةمف بف سالـ،                                                                            

ةيػػث  إف المع ػػـ  ػػي الجزائػػر يعػػد  ػػي معاىػػد خاصػػة تسػػمص بالمعاىػػد التسنولوجيػػة ل تربيػػة،    
يت ػػػػػمف إنتػػػػػاء المعاىػػػػػد التسنولوجيػػػػػة  26/12/1969المػػػػػؤرخ  ػػػػػي  69/106صػػػػػدر الأمػػػػػر 

ليػػػنظـ التسػػػويف  ػػػي المعاىػػػد  03/02/1996المػػػؤرخ  ػػػي  96/73ثػػػـ صػػػدر مرسػػػوـ  ل تربيػػػة،
 التسويف ل ص مرة تيف متسام تيف:التسنولوجية ةيث يتـ 

 مرحمة التكوين الأول :-أ

وتتػػمؿ  لإلػػداد الط بػػة ال ػػذيف يػػتـ اختيػػارىـ لػػف طريػػؽ المسػػابقة ل ػػص أسػػاس التػػيادات،     
ىذه المرة ة مػف التسػويف ل ػص التع ػيـ النظػري وتزويػد الط بػة المع مػيف بالمع ومػات والمعػارؼ 

والتسػويف الع مػي ويتع ػؽ  ل ػـ الػنفس ول ػوـ التربيػة، وبغض المع ومات الأساسػية  ػي النولية،
بالتقنيػػات التربويػػة البيداغوجيػػة المينيػػة استع يمػػو المػػواد والتتػػريع المدرسػػي  ويػػدوـ ىػػذا النػػوع 

 مف التسويف مدة سنة 

 مرحمة التكوين المتواصل:-ب

ةيػث  لأولػص،وتتػمؿ ىػذه المرة ػة ل ػص تع ػيـ مسمػؿ ل مرة ػة ا لإلداد المتمرف ل تثبيػت،      
يػػتـ تزويػػد المػػتع ـ المتػػربص بتسػػويف البيػػداغوجي لػػامي يسػػيؿ تسيفػػو مػػع الوظيفػػة وذلػػؾ تةػػت 

  241-242: 2000البد الرةمف بف سالـ،               المفتش   إتراؼ الموجييف التربوييف االمدير،

التنفيػػػػذي الجامعػػػػات  ػػػػي التع ػػػػيـ سػػػػمي ابالأسػػػػتاذ المجاز ،ولقػػػػد تةػػػػدد ذلػػػػؾ  ػػػػي المرسػػػػوـ   
إذ يػػػتـ توظيػػػػؼ لػػػػف  المت ػػػمف القػػػػانوف الأساسػػػي الخػػػػاص لعمػػػػاؿ قطػػػاع التربيػػػػة، 94/401
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ويبقػػص  ػػي  تػػرة  وتسػػوف ىػػذه المسػػابقة تػػفوية وستابيػػة، طريػػؽ المسػػابقة ل ػػص أسػػاس التػػيادات،
  96: 2000البد الرةمف بف سالـ،              التربص لمدة سنة ثـ تتسؿ لجنة لتثبيتو  ي المنصب 

 مجالات إعداد أستاذ التعميم الإبتدائي )لمعمم(: -8

تؤسػػػد الدراسػػػات بػػػبف المع ػػػـ  ػػػروري ةتػػػص بالنسػػػبة لأصػػػةاب المواىػػػب والاسػػػتعدادات      
سما أنو يعتبر أةد المعػايير الأساسػية ل ةسػـ ل ػص نجػاح المع ػـ وسفاءتػو والثقػة  الجيدة ل تع يـ،

تةػديات الةا ػر والمسػتقبؿ بمخت ػؼ أتػساليا إ ا ة إلص أنو يعتبر مط با ةيويا لمواجية  بو،
 ويمسف أف نةدد أىمية إلداد المع ـ  ي النقاط التالية:

 الإعداد الأكاديمي: -9.8

 وييػػػدؼ ىػػػذا الإلػػػداد إلػػػص تزويػػػد الطالػػػب ببساسػػػيات المػػػواد التػػػي سػػػوؼ يقػػػوـ بتدريسػػػيا،    
معػػػارؼ بمسػػػتوا المرة ػػػة ويةػػػدد مسػػتوا تقػػػديـ ال سال غػػة العربيػػػة والريا ػػػيات والتػػػاريم   الم،

 نجػػػاح المع ػػـ  ػػي توصػػػيؿ المعػػارؼ والمع ومػػػات إلػػص تلبميػػػذه  التػػي سػػيقوـ المع ػػػـ بتدريسػػيا،
ةيػػػث تػػػرتبط سفػػػاءة المع ػػػـ  مػػػرتبط بمػػػدا إلمامػػػو بيػػػذه المعػػػارؼ والمفػػػاىيـ والةقػػػائؽ الع ميػػػة،

                                           يعطيو لأف  اقد التيء لا ارتباطا وثيقا بمقدار ما ةصؿ ل يو مف معر ة ل مية متطورة،

  43: 1984اترسي رابح،                                                                                              

 الإعداد التربوي)المهني(: -9.8

وييدؼ ىذا الجانػب إلػص تزويػد الطػلبب المع مػيف بػالخبرات والمع ومػات اللبزمػة لنجػاةيـ     
ةيػػث ترسػػز ىػػذه الػػدروس ل ػػص تمسػػيف الطػػلبب مػػف   ػػي أداء ميػػاميـ التربويػػة ور ػػع سفػػاءتيـ،

"إف الإلػػػداد  ومػػػا تةتويػػػو مػػػف لناصػػػر سالت ميػػػذ والمنػػػاىا والمػػػواد، ةالمعر ػػػة الع ميػػػة التع يميػػػ
دريس ىو استساب المعر ة الصػةيةة والميػارة العاليػة التػي يةتاجيػا مع ػـ المسػتقبؿ الميني ل ت

                                                           81: 2001ال ي راتد،                       ي أصوؿ مينة التدريس وأو اليا وأساليبيا المنتودة" 
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أىميػة سبيػرة لسونػو يسػالد المع ػـ ل ػص  يػـ ميامػو وسيفيػة إف ىذا الجانب مف الإلػداد يستسػي 
والتػػي تعنػػي  وىػػو يعتمػػد أساسػػا ل ػػص نتػػائا الدراسػػات والأبةػػاث  ػػي المجػػاؿ التربػػوي، أدائيػػا،

                                                                                                               77: 2006جاسـ، امةمد    البةث  ي طرؽ التدريس وأساليب التقويـ

وبػػػذلؾ يمسػػػف أف ن خػػػص أىػػػـ النتػػػائا المفتػػػرض أف يةققيػػػا الطالػػػب المع ػػػـ  ػػػي نيايػػػة ىػػػذا    
 التسويف  يما ياي:

  معر ة خصائص المتع ميف مف خلبؿ الاطلبع ل ص دراسات ل ـ النفس 

  ليا معر ة الأىداؼ التربوية ومستوياتيا والتخطيط الجيد 

  أساليب واستراتيجيات التدريس الخاصة بسؿ مادة دراسية 

  أساليب التعامؿ مع التلبميذ وةسف إدارة الصؼ 

  ةسف اختيار الوسائؿ التع يمية والاستخداـ الجيد ليا 

 ،والاسػػتفادة مػػف  إسسػػابو لميػػارة تقػػويـ أداء التلبميػػذ والقػػدرة ل ػػص تنويػػع أسػػاليب التقػػويـ
 نتائجيا 

 التخصصي:الإعداد  -3.8

ويقصػػد بػػو إلػػداد المع ػػـ لأـ يسػػوف م مػػا بفػػرع مػػف  ػػروع المعر ػػة وىػػذا لا يػػتـ إلا  ػػي          
إف المع ـ  ي الةاجة إلص السـ المعر ي والسيؼ التخصصي لإتػباع ةاجػة  الس يات الجامعية،
  77: 2006جاسـ، امةمد                                                  طلببو إلص المعر ة

 وةتػػص الاتجاىػػات التربويػػة المعاصػػرة التػػي ترسػػز ل ػػص نمػػوذج المع ػػـ المرتػػد والموجػػو،       
لا تنفي ولا تق ؿ مف أىمية المعر ة سبساس لنق يا وتػرةيا وتصػةيح المفػاىيـ الخاطئػة ل ط بػة 

 اليوـ خاصة مع التطورات الع مية الةديثة والانفجار المعر ي الذي يعر و العالـ 
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 الإعداد الثقافي: -4.8

بيػػدؼ التعػػرؼ ل ػػص الإطػػار  وييػػتـ ىػػذا الجانػػب بتزويػػد الطالػػب بمعػػارؼ يةتػػاج إلييػػا،     
سسػابو اتجاىػات تع ميػة ول ميػة، الثقا ي ل مجتمع و  سػفتو، واطلبلػو ل ػص المػوروث الثقػا ي  وا 

  للؤجياؿل مجتمع وتراثو ليسوف مواطنا مسؤولا لف الةفاظ ل ص التراث ونق و 

"دور المع ػػـ اليػػوـ لػػيس  قػػط نقػػؿ المعر ػػة مػػف الستػػب  وقػػد أسػػد "ل ػػي راتػػد" ذلػػؾ ةيػػث قػػاؿ:
   الدراسية المقررة إلص أذىاف المتع ميف  

نمػػا أصػػبح المع ػػـ مسػػؤولا لػػف العديػػد مػػف الأدوار التػػي يجػػب أف يقػػوـ بيػػا،ومف أسثػػر         وا 
 ثقا ة العامة والع مية ىذه الأدوار و وةا وتميزا دوره سمصدر رئيسي ل 

            89: 2001ال ي راتد،                                                                         

تػا إف الإلداد الجيد للؤستاذ يتةقؽ مف تسامؿ الجوانػب الثلبثػة السػابقة إلا أف ىنػاؾ تفاو       
التفػػػاوت يةػػػدث ةسػػػب درجػػػة اىتمػػػاـ المتسػػػونيف وميػػػؿ  وىػػػذاسبيػػػرا  ػػػي تةقيػػػؽ نتػػػائا سػػػؿ جانب

 الطلبب المع ميف 

 المعيقات التي تحول بين أستاذ التعميم الإبتدائي)المعمم( وكفاءته: -9

إف المع ػػػػػـ السػػػػػؼء الجيػػػػػد  ػػػػػي أدائػػػػػو ميامػػػػػو وأدواره المخت فػػػػػة ي ػػػػػالؼ  ال يػػػػػة التع ػػػػػيـ     
 ييا،ويسػػػػعص دائمػػػػا أف يسػػػػوف  ػػػػاللب واةتمػػػػالات نجاةػػػػو،وتةقيؽ الآثػػػػار الإيجابيػػػػة المرغػػػػوب 

وتنبػع ىػذه الرغبػة مػف التزامػو المينػي بتقػديـ أ  ػؿ تربيػة للؤجيػاؿ،إلا أف ىػذه الميمػة  ومؤثرا،
ويمسػػػف  ىػػػي سغيرىػػػا مػػػف الميػػػاـ لابػػػد مػػػف أف تعتػػػرض لصػػػاةبيا بعػػػض العقبػػػات والصػػػعاب،

 الآتي:ت خيص أىـ العقبات التي تعترض المع ـ ل ص أف يسوف سفؤا و اللب  ي 

جيػػػؿ المع ػػػـ بببعػػػاد الفسػػػر والسػػػ وؾ التػػػي ينبغػػػي أف يػػػدخ يا قػػػي الةسػػػباف أثنػػػاء تخطيطػػػو -1
 وأدائو لميامو 
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 طغياف أىدا و التخصية ل ص أىدا و المينية -2

 جي و بذاتو وبقدراتو وببساليب تطوير الذات المينية -3

غفاؿ متالرىـ وسوء التصرؼ إزائيـ -4  الجيؿ باىتمامات الآخريف وا 

  79: 2006امةمد جاسـ،                                                                               
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 خلاصة الفصل:

مػػػف خػػػلبؿ  الػػػذي تطػػػرؽ  يػػػو إلػػػص مرة ػػػة التع ػػػيـ الإبتػػػدائي، مػػػف خػػػلبؿ ىػػػذا الفصػػػؿ،   
 ودوره، الإبتدائي مػف ةيػث صػفاتو،ثـ التطرؽ إلص أستاذ التع يـ  تعريفيا وتبياف أىدا يا،

 ثـ المعيقات التي تةوؿ بينو وبيف سفاءاتو ونظاـ ومجالات إلداده، ووظائفو واتجاىاتو،

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 والنتائج الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

 تمهيد

 المنهج المتبع-9

 الدراسة الاستطلاعية-9

 مجتمع وعينة الدراسة-3

 الدراسةأدوات -4

 الأساليب الإحصائية المستخدمة-5

 الاستنتاج العام-6
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 تمهيد:

يػػتـ تػػدليـ البةػػث بالجانػػب التطبيقػػي الػػذي يعتبػػر  بعػػد التطػػرؽ إلػػص الجانػػب النظػػري،        
للئجابػػة ل ػػص تسػػاؤلات البةػػث ،نظػػرا لسونػػو يسػػمح بالتوصػػؿ  مػػف أىػػـ أسػػس الدراسػػة الع ميػػة

 فيو يتـ لرض جميػع المراةػؿ المنيجيػة التػي تػـ إتباليػا أثنػاء القيػاـ  والتةقؽ مف الفر يات،
 تقػػػػػديـ نػػػػػوع المػػػػػنيا المتبػػػػػع، وذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلبؿ الدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلبلية، بالدراسػػػػػة الميدانيػػػػػة،

  التعرؼ ل ص مساف إجراء البةث والأدوات المستعم ة خصائص مجمولة البةث،

 منهج الدراسة:-9

 *تعريف المنهج:

ل ػص أنػو مجمولػة مػف المبػادئ والقوالػد والمراةػؿ المنظمػة بطريقػة منطقيػة  يعرؼ المنيا:   
  اتسمف مف ب وغ النتائ

(p52:9222،dictionnaire encyclopédique) 

إف اليدؼ مف إجػراء ىػذه الدراسػة ىػو استستػاؼ مسػتوا التوا ػؽ الزواجػي لػدا أسػاتذة        
وبالتػػػالي  ػػػإف المػػػنيا  التع ػػػيـ الإبتػػػدائي بػػػدائرة جامعػػػة ولايػػػة الػػػوادي أىػػػو مرتفػػػع أو مػػػنخفض،

 الذي يرتبط باستتاؼ طبيعػة الظػاىرة، المناسب ليذه الدراسة ىو المنيا الوصفي الاستستا ي
والذي يمسف تعريفو ل ص أنو استقصاء ينصب ل ص دراسة ظاىرة سما ىي قائمػة  ػي الةا ػر 

 قصد تتخيصيا وستؼ جوانبيا وتةديد العلبقات بيف لناصرىا 

  130: 1984اترسي،                                                                   
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 الدراسة الاستطلاعية:-9

 سة الاستطلاعية:تعريف الدرا-9.9

بةيػث تسػمح بالاةتسػاؾ لأوؿ  تتمثػؿ الدراسػة الاسػتطلبلية  ػي بةػث أولػي لػف المو ػوع،   
سما تسالد  ػي تةديػد  سواء مف الناةية النظرية أو التطبيقية، مرة بميداف البةث والتعمؽ  يو،

المختػػارة إ ػػا ة إلػػص ذلػػؾ تسػػمح بمعر ػػة مػػدا ملبئمػػة الاختبػػارات   ػػروض البةػػث ومتغيراتػػو،
ومدا صلبةيتيا ودرجة صػدقيا وثباتيػا وسػذا التعػرؼ ل ػص الظػروؼ التػي  لطبيعة المو وع،

وقمنػػػػا بػػػػالتطبيؽ الأوؿ لػػػػلؤداة ل ػػػػص لينػػػػة اسػػػػتطلبلية مسونػػػػة مػػػػف  يػػػػتـ  ييػػػػا تطبيػػػػؽ البةػػػػث،
أستاذة  مف بعض المدارس الابتدائية بدائرة جامعػة    أستاذ التع يـ الابتدائياأستاذ 30ثلبثيفا

 ية الوادي ولا

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -9.9

 تتمثؿ أىداؼ الدراسة الاستطلبلية  ي:   

الوقوؼ ل ص متغيرات مما يمسف الباةث مف اختيار المنيا المناسب، بعد تةديػد خصػائص -
 مجتمع البةث وتةديد العينة 

 تسمح ل باةث بالتعرؼ ل ص مخت ؼ الظروؼ المةيطة بعم ية التطبيؽ -

 صعوبات البةث  معر ة-

 ومدا  يميا ل تع يمات  ا،يمعر ة مدا استجابة العينة لأدوات البةث وو وة-

  259: 2000ام ةـ،                                                                         
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 عينة الدراسة الاستطلاعية:-3.9

 قػد  تتسوف لينة الدراسة الاستطلبلية مف مجمولة مف أساتذة التع ػيـ الابتػدائي المتػزوجيف،  
  24 ذسػػر وا06 مقسػمة إلػػص ا30تػـ الاتصػػاؿ بمجمولػة مػػف الأزواج ال ػػذيف قػدر لػػددىـ با

 أنثص وقد تـ لرض خصائصيا  ي الجداوؿ التالية:

 السن:(:توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب 69الجدول رقم)

 النسب المئوية التسرارات السف

20-30 4 13% 

30-40 21 70% 

40-50 5 17% 

 %100 30 المجموع

 (: توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب مدة الزواج:63الجدول رقم)

 النسب المئوية التسرارات مدة الزواج

 %33 10 سنوات5أقؿ مف 

5-10 10 33% 

10-20 9 30% 

20-30 1 4% 

 %100 30 المجموع
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 مكان وزمان إجراء الدراسة الاستطلاعية:-4.9

  2020وذلؾ  ي تير مارس تـ إجراء الدراسة  ي دائرة جامعة ولاية الوادي،      

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:-5.9

 انتيت الدراسة الاستطلبلية إلص مجمولة مف النتائا منيا:       

 ومفردات وأدوات البةث التبسد مف و وح التع يمات -

 بعػػد ذلػػؾ تػػرع  ػػي القيػػاـ بالدراسػػة الأساسػػية التػػي ستو ػػح مػػف خػػلبؿ لػػرض أدوات الدراسػػة،
 سيفية سير إجراء الدراسة مع الأدوات الإةصائية المستعم ة  ي التة يؿ  العينة،

 مجتمع الدراسة:-3

 يقصد بمجتمع الدراسة جميع الأ راد الذيف ليـ خصائص واةدة ومتترسة يمسف ملبةظتيا  

  149: 2004اأبو للبـ،                                                                        

لػػبعض  ع الأصػػ ي  ػػي دراسػػتنا الةاليػػة مجمولػػة مػػف أسػػاتذة التع ػػيـ الإبتػػدائيمػػويمثػػؿ المجت 
 المدارس الإبتدائية بدائرة جامعة ولاية الوادي 

 الأساسية:عينة الدراسة -4

 عينة الدراسة: -9.4

يختارىػا الباةػث بطريقػة معينػة ةسػب  يقصد بيػا مجمولػة جزئيػة ممث ػة ل مجتمػع الأصػ ي،   
قصػػػػد إجػػػػراء الدراسػػػػة ل ييػػػػا وتعمػػػػيـ  وظػػػػروؼ الباةػػػػث ومجتمػػػػع البةػػػػث، طبيعػػػػة المو ػػػػوع،

   نتائجيا ل ص المجتمع الأص ي ل دراسة      

  84: 1999امةمد لبيدات ونخروف،                                                                             
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 الإبتػدائي،يدرسػوف  ػي التع ػيـ    أستاذ وأستاذة المتزوجيف،70مف االدراسة تسونت لينة      
 تـ اختيارىـ بطريقة طبقية 

 تعريف العينة الطبقية:-4-9

 ىي اختيار لينة تمثؿ مجمولات الفرلية  ي مجتمػع الدراسػة بػنفس نسػبيا  ػي ذلػؾ المجتمػع،
ويمسػػف أي ػػا أف تسػػتخدـ  ػػي اختيػػار لينػػات متسػػاوية مػػف سػػؿ المجمولػػات الفرليػػة إذا سػػاف 

  2011اقاسـ،                         البةث يستيدؼ المقارنة بينيا 

 (: توزيع أفراد العينة ببعض المدارس الإبتدائية بدائرة جامعة64) رقمجدول 

 المجموع أنثص ذسر الجنس/المؤسسة

 10 9 1 بوةفص الةاج
 10 10 0 مجمع ل وتة

 10 4 06 أـ الخيررةماني 
 16 12 4 بف مبروؾ مةمد
 11 10 1 الإخوة س طاني
 4 3 1 س طاني تيامي
 9 5 4 رةماني مةمد

 70 53 17 المجموع
 ػػي ةػػيف  أسػػتاذة، 53  أف لػػدد الأسػػاتذة المتػػزوجيف الإنػػاث ب ػػ  03يت ػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـا

 أستاذا متزوجا  17ب   لدد الذسور 
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 أدوات جمع البيانات وخصائصها السيكومترية:-5

تمسنػػو مػػف  بعػػدة أدوات تخػػدـ مو ػػوع بةثػػو،ل قيػػاـ بالبةػػث الع مػػي ل ػػص الباةػػث أف يسػػتعيف 
وتتمثػػػؿ الأدوات التػػػي اسػػػتخدمناىا  ػػػي البةػػػث  ػػػي  الوصػػػوؿ إلػػػص اليػػػدؼ الػػػذي يسػػػعص إليػػػو،

 مقياس التوا ؽ الزواجي 

 مقياس التوافق الزواجي: -9.5

 تعريف مقياس التوافق الزواجي:-9.9.5

 Graham Spanierغراىاـ سبانييو  المؤلف:-

 يقيس نولية الزواج أو مدا تتابو الزوجيف الهدف:-

 الوصف:-

بنػػدا لقيػػاس نوليػػة العلبقػػة سمػا يػػدرسيا الأزواج  ويخػػدـ ىػػذا المقيػػاس لػػدة  32يتسػوف مػػف      
أغػػػراض  ػػػيمسف اسػػػتخدامو سمقيػػػاس لػػػاـ ل ر ػػػص لػػػف العلبقػػػات الةميميػػػة باسػػػتخداـ النقطػػػة 

لوامػػػؿ تمثػػػؿ أربعػػػة مظػػػاىر ل علبقػػػة سمػػػا بػػػيف التة يػػػؿ العػػػام ي ل ػػػص ت ػػػمنو لأربعػػػة  الس يػػػة 
 الزوجية وىي:

 32 31 23 22 21 20 19 18 17 16الر ا بيف الطر يف وتمث و البنود:-

 28 27 26 25 24الانسجاـ بيف الطر يف ويت مف البنود التالية:-

 الإجماع بيف الطر يف ويت مف البنود التالية: -

   1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 30 29 6 4العواطؼ ويت مف البنود التالية: التعبير لف-
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 151و0الدرجة النيائية ىو مجموع سؿ البنود التي تتراوح بيف  التصحيح:

ي( من فضمك أن تشير إل  ميدى حاول ) معظم الناس يعانون من خلافات في علاقاتهم   
 :قد تتفق)ين( مع زوجك في كل البنود الآتية حسب السمم الآتي

دائمييييييا  العبارات الرقم
 نتفق

معظييييييييييييييييييييييييم 
 الأوقات نتفق

كثيييييييييييرا مييييييييييا  أحيانا نختمف
 نختمف

معظم الأوقيات 
 نختمف

دائمييييييييييييييييييييييا 
 نختمف

 6 9 9 3 4 5 تسيير التؤوف المالية للؤسرة 69
 6 9 9 3 4 5 ق اء أوقات الراةة سيفية 69
 6 9 9 3 4 5 التؤوف الدينية 63
 6 9 9 3 4 5 إظيار العاطفة 64
 6 9 9 3 4 5 الأصدقاء 65
 6 9 9 3 4 5 العلبقات الجنسية 66
الاتفػػػػػػػػػػاؽ ةػػػػػػػػػػوؿ مفيػػػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػػػ وؾ  67

 الصةيح
5 4 3 9 9 6 

 6 9 9 3 4 5   سفة الةياة 68
 6 9 9 3 4 5 طريقة التعامؿ مع أىؿ الزوجاة  69
مػػػػػػػػػػدا الإنفػػػػػػػػػػاؽ ةػػػػػػػػػػوؿ الأىػػػػػػػػػػداؼ  96

 والأتياء التي تعتقد أنيا ىامة 
5 4 3 9 9 6 

مػػػػػػع مػػػػػػدا الوقػػػػػػت الػػػػػػذي تق ػػػػػػيانو  99
 بعض

5 4 3 9 9 6 

 6 9 9 3 4 5 اتخاذ القرارات الميمة 99
 6 9 9 3 4 5 أتغاؿ البيت 93
 6 9 9 3 4 5 أنتطة وقت الفراغ 94
 6 9 9 3 4 5 قرارات العمؿ والمينة 95
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معظيييييييييييييييم  كل وقت العبارات الرقم
 الأوقات

 أبدا نادرا أحيانا مرات كثيرة

 5 4 3 4 9 6 أو  سرت  ي الطلبؽ سـ مرة تةدثت 96
سػػػـ مػػػرة أنػػػت وزوجػػػؾ ترسػػػت البيػػػت بعػػػد تػػػجار  97

 بينسما
6 9 9 3 4 5 

بتػػسؿ لػػاـ مػػػا مػػدا التقػػػادؾ أف الأمػػور بينػػػؾ  98
 وبيف زوجؾ  ي ةالة جيدة

6 9 9 3 4 5 

 5 4 3 9 9 6 ىؿ تبوحايف  بسؿ تيء لزوجؾ؟ 99
 5 4 3 4 9 6 ىؿ ةدث لؾ أف ندمت ل ص الزواج؟ 96
 5 4 3 9 9 6 تتتاجرايف  أنت وزوجؾإلص أي مدا  99
 5 4 3 9 9 6 إلص أي ةد يثير ألصاب الآخر 99

 

 أبدا نادرا أحيانا معظم الأيام كل يوم العبارة الرقم
 0 1 2 3 4 ىؿ تقبؿايف  زوجؾ 23

 

الييييييييييييييييبعض  معظمها كمها العبارة الرقم
 منها

القميييييييييييييييل 
 منها

 ولا واحد منها

 0 1 3 4 5 خارجية مع بع سما البعضىؿ تقوـ أنت وزوجؾ بنتاطات  94

 ما مدى حدوث الأمور التالية التي بينك وبين زوجك؟-

أقيييل مييين ميييرة  أبدا العبارات الرقم
 في الشهر

مييرة أو مييرتين 
 في الشهر

ميييييرة أو ميييييرتين 
 في الأسبوع

ميييييرة فيييييي 
 اليوم

 كثيرا

 5 4 3 9 9 6 تبادؿ الأ سار 95
 5 4 3 2 1 0 ال ةؾ مع بعض 96
 5 4 3 2 1 0 مناقتة ىادئة 97
 5 4 3 2 1 0 القياـ بمتروع مع بعض 98
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مييا إذا كييان  هنيياك بعييض الأمييور التييي يتفييق عميهييا الأزواج أحيانييا ويختمفييون حولهييا أحيانييا أخرى حييدد
البندين التاليين قد سببا لكما اختلافا في الرأي أو مشكلات في علاقتكما)أجب بينعم أو لا( فيي الأسيابيع 

 القميمة الماضية.

 لا نعم تالعبارا الرقم
 1 0 جد متعب لممارسة الجنس 99
 1 0 لدـ إظيار الةب 36

  3ةيػػػث يمثػػػؿ الػػػرقـا للبقتػػػؾ،تمثػػػؿ الأرقػػػاـ التاليػػػة درجػػػات متفاوتػػػة مػػػف السػػػعادة  ػػػي -39
 السعادة  ي معظـ العلبقات  اسعيد  متوسط

مػػف   ػػ ؾ أتػػر إلػػص الدرجػػة التػػي تعبػػر أسثػػر لػػف درجػػة سػػعادتؾ نخػػذا بعػػيف الالتبػػار سػػؿ 
 الجوانب  ي للبقتؾ الزوجية 

             1               2                     3                  4                     5               6      

 تعيس منتيص                   تعيس                  سعيد              جد سعيد           منتيص              السماؿ

 التعاسة                        ق يلب                                                          السعادة        

مػػف   ػػ ؾ  ػػع دائػػرة أمػػاـ واةػػدة مػػف العبػػارات التػػي تصػػؼ تػػعورؾ بتػػسؿ أةسػػف ةػػوؿ مسػػتقبؿ  -32
 للبقتسما 

 الإجابة العبارة
 5 أريد جاىدا النجاح لعلبقتنا وسبذىب إلص أبعد الةدود سي يتةقؽ ذلؾ
 4 أرغب سثيرا لعلبقتنا أف تنجح وسببذؿ سؿ ما بوسعي لسي يتةقؽ ذلؾ

 3 أف تنجح وسبقوـ بما ل ي سي يتةقؽ ذلؾ أرغب سثيرا لعلبقتنا
 2 سيسوف تيئا جميلب إف نجةت للبقتنا ولسني لا استطيع أف أقوـ ببسثر مما نقوـ بو ةاليا سي ننجح

 1 سيسوف تيئا جميلب إف نجةت للبقتنا ولسنني أر ض أف أقوـ ببسثر مما أقوـ بو ةاليا سي أةا ظ ل ص استمرار للبقتنا
 0 أبدا وليس  ي الإمساف القياـ ببسثر مما أقوـ بو ل ةفاظ ل ص استمراريتيا للبقتنا لـ تنجح
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 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الزواجي-5
 الصدق-5-9
 الارتبػػاط: ل تةقػػؽ مػػف صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخ ي، نػػدرس معػػاملبت  صييدق الاتسيياق الييداخمي*

بيف سؿ بعد مف أبعاد المقياس مع الدرجة الس ية ل مقياس، وذلؾ بجمع درجات سؿ بعد منفػردا 
لسؿ  رد مف أ ػراد العينػة الاسػتطلبلية، ثػـ نقػوـ بةسػاب الدرجػة الس يػة لأبعػاد سػؿ مقيػاس، ثػـ 

وباسػتعماؿ ، نوجد ارتباط درجات سؿ بعد مع الدرجة الس ية باسػتخداـ معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف
 : سانت النتائا سالتالي SPSS الإةصائيةناما الةزمة بر 

 معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية:(65)جدول رقم 
 التوافق الزواجي لمقياس

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط الأبعييياد 
 01 0داؿ لند مستوا   875 0 الإجماع بين الطرفين 9
 01 0داؿ لند مستوا   893 0 الطرفينالرضا بين  9
 01 0داؿ لند مستوا   715 0 الانسجام بين الطرفين 3
 01 0داؿ لند مستوا   747 0 التعبير عن العواطف 4

 

سػػػؿ أف  SPSSيت ػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ الػػػذي ي خػػػص النتػػػائا التػػػي ألطاىػػػا البرنػػػاما 
ارتباطا ايجابيػا بػيف الأبعػاد والمقيػاس أي أف ىناؾ  01 0معاملبت الارتباط دالة لند مستوا 

 سسؿ، مما يدؿ ل ص صدؽ المقياس  ي اتساقو الداخ ي 
 الثبات:-9.5

 طريقة التجزئة النصفية :ب الثبات*
 SPSSمػف خػلبؿ برنػاما  الثبػات بيػذه الطريقػة ل مقيػاس وقد قمنا باستخراج ىذا معامػؿ

 : والجدوؿ التالي ي خص ذلؾ
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 بمعادلة سبيرمان بروان ياسلممقثبات بطريقة التجزئة النصفيةال : معامل (66)جدول رقم 

 بمعادلة سبيرمان بروان معامل الثبات عدد البنود العدد الأفراد المقييياس

 92 0 32 30 الحوار الأسري

  جدا مقبوؿالمقياس مف الجدوؿ رقـ  نلبةظ أف معامؿ ثبات 
المقيػػاس  ػػي ىػػذه الةالػػة لػػف طريػػؽ ويػػتـ التبسػػد مػػف ثبػػات  كرونبيياخ:-طريقيية معامييل ألفييا*

  البنود  تةص نا ل ص النتيجة التاليةسرونباخ لدرجات -ةساب معامؿ ألفا
 اسيمعامل ألفا كرونباخ لممق:(67)جدول رقم

 

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود العدد الأفراد المقييياس

 88 0 32 30 الحوار الأسري

 
س لػػف طريػػؽ معامػػؿ ألفػػا  مقيػػالمعامػػؿ الثبػػات  ةتتػػير البيانػػات  ػػي الجػػدوؿ رقػػـ إلػػص قيمػػ

  إةصائياجدا سرونباخ وتظير أنيا مقبولة
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:-6 

الأدوات الإةصػػػائية  اسػػػتخداـلتةقيػػػؽ أىػػػداؼ الدراسػػػة وتة يػػػؿ البيانػػػات التػػػي جمعػػػت تػػػـ      
 التالية:

 أستخدم:الصدق  لاستخراج   

      بيرسوف الارتباطمعامؿ *

 لحساب الثبات أستخدم:

 *طريقة التجزئة النصفية       
 *معامؿ الثبات ألفا سرونباخ       
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 الاستنتاج العام:
لػػػذا  إف مو ػػػوع التوا ػػػؽ الزواجػػػي لػػػدا أسػػػاتذة التع ػػػيـ الإبتػػػدائي مػػػف الموا ػػػيع التربويػػػة،   

جػػاءت دراسػػتنا الميدانيػػة التػػي ةاولنػػا  ييػػا إلقػػاء ال ػػوء ل ػػص مسػػتويات التوا ػػؽ الزواجػػي لػػدا 
و ػػػي  بعػػد الخطػػوات النظريػػػة والمنيجيػػة التػػي اتبعناىػػػا  ػػي دراسػػتنا، أسػػاتذة التع ػػيـ الإبتػػػدائي،

ذات وةتػص تسػوف النتػائا  إطار ب ورة النتائا وتفسيرىا و ي ةدود مجتمع بةثنا سميػا وجغرا يػا،
و ػي  ػوء مػا توصػ نا إليػو  دلالة ومعنص بالنسبة للؤبةاث الاجتمالية استخ صنا أىػـ النتػائا،

  إف:
ستفت الدراسة أف ىناؾ ثلبث مستويات ل توا ؽ الزواجي لدا أساتذة التع يـ الإبتدائي الػذيف -

 سنة  50-20تتراوح ألمارىـ بيف 
أسػػػاتذة التع ػػػيـ الإبتػػػدائي الػػػذيف  مسػػػتوا مػػػنخفض  ػػػي التوا ػػػؽ الزوجػػػي لػػػدا تبػػػيف أف ىنػػػاؾ-

  %13سنة بنسبة  30-20تتراوح ألمارىـ بيف 
سمػػا تبػػيف أف ىنػػاؾ مسػػتوا مرتفػػع  ػػي التوا ػػؽ الزوجػػي لػػدا أسػػاتذة التع ػػيـ الإبتػػدائي الػػذيف -

  %70سنة وذلؾ بنسبة  40-30بيف  تتراوح ألمارىـ ما
وتبيف أي ا أف ىناؾ مستوا متوسط  ي التوا ؽ الزوجي لدا أساتذة التع يـ الإبتدائي الػذيف -

  %17سنة بنسبة  50-40بيف  تتراوح ألمارىـ ما
الدراسػػػة إلػػػص أف ىنػػػاؾ نسػػػب متفاوتػػػة  ػػػي مسػػػتوا التوا ػػػؽ الزواجػػػي لػػػدا أسػػػاتذة وتوصػػػ ت -

لعوامػػػػػػػػػؿ أسػػػػػػػػػرية وبيئيػػػػػػػػػة  ويعػػػػػػػػػود ىػػػػػػػػػذا التفػػػػػػػػػاوت التع ػػػػػػػػيـ الإبتػػػػػػػػػدائي بػػػػػػػػػاختلبؼ ألمػػػػػػػػػارىـ،
 واقتصادية        الم 

 وأخيػػرا تبقػػص الدراسػػة مجػػرد مةطػػة تػػـ الاسػػتفادة منيػػا وىػػي تعبػػر لػػف الأطػػر المدرجػػة  ييػػا،  
ىمزة وصؿ ىامة بينيا وبيف دراسػات وبةػوث أخػرا  ػي ىػذا المجػاؿ أو ربطيػا  سما تعبر لف

 الات أخرا بمج
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 التوصيات: 
 ي ي: مف أىـ التوصيات التي خرجت بيا ىذه الدراسة ما    
بإنتػاء مراسػز للئرتػاد الأسػري تقػوـ ل ػص  وتنميػة المجتمػع، نناتد وزارة ال ماف الاجتمػالي-

يػػػد بػػػاةثيف وباةثػػػات  ػػػي تػػػؤوف الأسػػػرة لتقػػػديـ الإرتػػػاد والة ػػػوؿ لقريػػػب وجيػػػات النظػػػر بػػػيف 
والتػػابات المقب ػػػيف ل ػػص الػػػزواج لنتػػر التوليػػػة  ولتوليػػة الأزواج والزوجػػات والسػػػباب الأزواج،

 بالتدريب والتثقيؼ بدور الأسرة 
وبيػػاف دور الأسػػرة  ،بو ػع مػػنيا تربػػوي خػػاص بالةيػاة الأسػػرية، نناتػد وزارة التربيػػة والتع ػػيـ-

،تنتػئة رتػيدة ل ػص الأىػداؼ المرجػوة مػف الأسػرة سيفيػة تربيػة الػنشء ل ػص   ػي تنتػئة الأجيػاؿ
ىػػو الةػػلبؿ ومػػا ىػػو الةػػراـ ةتػػص يتجنبػػوه  ػػي  وتع ػػيميـ مػػا والأخػػلبؽ الةميػػدة،القػػيـ والمبػػادئ 

 ظؿ المتغيرات الةالية والانفتاح ل ص الثقا ات المخت فة 
ىػػػو جديػػػد  الاىتمػػػاـ بػػػإجراء مزيػػػد مػػػف البةػػػوث والدراسػػػات  ػػػي مجػػػاؿ الػػػزواج وتقػػػديـ سػػػؿ مػػػا-

 لإنجاح الزواج وتةقيؽ السعادة والتوا ؽ الزواجي 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 خاتمة

  



 خاتمت

 ج‌

 

 الةمد ب الذي يسر لنا أف نساىـ  ي تقدـ دراسة ل مية مبسطة ةوؿ ق ية ىامة،
خاصة  ي ىذا العصر  ،غنص لنيا والتي لا ألا وىي التوا ؽ الزواجي، و رورة اجتمالية،

ويواجو أل اؤىا السثير مف المتالر  لوامؿ التصدع والانييار،الذي تعاني الأسرة  يو مف 
 الس بية نتيجة الإةباط والصرالات وال غوط النفسية والاجتمالية 

لتسػػػوف لونػػػا  وقػػػد جػػػاءت دراسػػػتنا ل مسػػػاىمة  ػػػي تسػػػويف أر ػػػية مناسػػػبة ليػػػذه العم يػػػة،
 ل دارسيف للبنطلبؽ منيا إلص التعمؽ والتخصص  ي ىذا المجاؿ 

راسػػتنا ىػػذه مةاولػػة لا تخ ػػو مػػف الػػنقص وتةتػػاج إلػػص الػػدلـ والتبسيػػد مػػف خػػلبؿ وتعػػد د  
جراء بةوث ودراسات متابية ومسم ة  ي مجاؿ التوا ؽ الزواجي   إثراءىا وا 

 



 

 

 
 
 
 

 قائمة المصادر والمراجع
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 المصادر:*
 السريـ القرنف-
 الةديث النبوي التريؼ-
 المراجع بالعربية:*

 الكتب أولا:
 دمتؽ  ف : الزواج الإسلبمي السعيد، الاستنبولص مةمد ميدياد  -
 دار الفسػر العربػي،  : النظريػة الاجتماليػة ودراسػة الأسػرة،1993الختاب سػامية مصػطفصا-

 القاىرة 
 ،بيروت  دار الني ة العربية  : الزواج والةياة الأسرية،1984الخولي سناءا -
 دار السندي   : التخصية والصةة النفسية،1999العبيد ناظـا الداىري صلبح ةسف، -
دار   : سفايػػػػات التػػػػدريس المفيػػػػوـ التػػػػدريب الأداء،2003،سػػػػيي ة مةسػػػػف سػػػػاظـا الفػػػػتلبوي -

 الأردف  ،ؽالترو 
 مصر  الفلبح،مستبة   : ل ـ النفس الأسري،1992السندي أةمد مةمد مبارؾا-
 خ يػة البةػوث والدراسػات،  ػي تربيػة الأسػرة المسػ مة، اسػتراتيجيات : 2006الوالي تو يػؽا -

 الجزائر  الدار الخ دونية،
المنظمػػػة   : تجػػػارب لربيػػػة  ػػػي التع ػػػيـ الأساسػػػي وتخطيطػػػو،1992ةبيػػػب رةمػػػةا انطػػػوت -

 ،تونس  العربية ل تربية والثقا ة ول وـ إدارة التربية
 دار اليػػػػدا،  : المرجػػػػع  ػػػػي التتػػػػريع المدرسػػػػي الجزائػػػػري،2000لبػػػػد الػػػػرةمفابػػػػف سػػػػالـ  -

 الجزائر 
 ل ستػاب،طنيػة المؤسسة الو   : مناىا البةث  ي ل وـ التربية ول ـ النفس،1984ترسي رابحا-

 الجزائر 
 رة القاى عربي،الفسر ال التدريس الفعاؿ، إستراتيجية : 2000جابر لبد الةميد جابرا -
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 : المع مػػػػػوف والمتع مػػػػػوف أنمػػػػػاطيـ وسػػػػػ وسيـ 1994،مةبػػػػػات أبػػػػػو لميػػػػػرةا تػػػػػةاتةةسػػػػػف  -
 مستبة الدار العربية ل ستاب  وأدوارىـ،

 : الع ػػػػػـ والتع ػػػػػيـ والمع ػػػػػـ  ػػػػػي منظػػػػػور ل ػػػػػـ 2006أةمػػػػػد رتػػػػػوانيا ةسػػػػػيف لبػػػػػد الةميػػػػػد، -
  الإسسندرية مؤسسة سباب الجامعة، الاجتماع،

المستبػػة الأنج ػػػو  ،العربيػػػة بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽ : الأسػػرة 1997اإسػػماليؿ إجػػلبؿة مػػي  -
 القاىرة  مصرية،

 مصر  دار  ياء،  : سيسولوجية العلبقات الأسرية،2000خ يؿ مةمد بيوميا -
 الػػدار الدوليػػة، ،وىبػػؿمراجعػػة  ػػؤاد أبػػو ةطػػب   : مػػدخؿ ل ػػـ الػػنفس،1980دا يػػدوؼ لينػػداا -

 القاىرة 
 الجزائر  دار ىومة، التربوي الوظيفي، : دليؿ المصط ح 2003زروؽ لخ را -
 القاىرة  ل ستاب، الإسسندريةمرسز   : الصةة النفسية والتوا ؽ،2000سيير سامؿا -
 القاىرة  لالـ الستب، الأسرة، واستقرار : التوا ؽ الزواجي 2005س يمانيا سناء مةمد، -
دتػػػػر  اليػػػػة ثقا يػػػػة، : التربيػػػػة والمدرسػػػػة والمع ػػػػـ قػػػػراءة اجتم2000سػػػػيد سػػػػلبمة الخميسػػػػيا -

  الإسسندرية الو اء،
دار الجامعػة   : إدارة الفصػؿ وتنميػة المع ػـ،2007سلبمة لبد العظػيـا صفاء لبد العزيز، -

  الإسسندرية الجديدة،
لداده ودليؿ التربية الع مية،1998ل ي راتدا -  القاىرة  دار الفسر،  : اختيار المع ـ وا 
دار المعر ػػػػػػة  ف : المتػػػػػػاسؿ الاجتماليػػػػػػة والسػػػػػػ وؾ الإنةرا ػػػػػػي، غيػػػػػػث مةمػػػػػػد لػػػػػػاطؼاد  -

  الإسسندرية الجامعية،
 ػػػي التربيػػػة   : تعريػػػؼ العينػػػات وأنواليػػػا وأىميتيػػػا  ػػػي البةػػػث الع مػػػي،2011قاسػػػـ أمجػػػدا -

 منيجية البةث الع مي  والثقا ة،
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 الثقا ػػة،،دار -مر ػػيا وللبجيػػا– : متػػسلبت الصػػةة النفسػػية 2006مةمػػد جاسػػـ مةمػػدا -
 الأردف 

 الأردف  دار الفسر،  : المع ـ الفالؿ والتدريس الفعاؿ،2000مةمد لبد الرةمف لدسا-
القوالػػػػػػػػػػد والمراةػػػػػػػػػػؿ   : منيجيػػػػػػػػػػة البةػػػػػػػػػػث الع مػػػػػػػػػػي،1999مةمػػػػػػػػػػد لبيػػػػػػػػػػدات ونخػػػػػػػػػػروفا-

 لماف  ،دار وائؿ،2والتطبيقات،ط
 ردف الأ ،دار الفسر،1 : مدخؿ إلص الصةة النفسية،ط2001مةمد قاسـ لبد ابا-
 : العلبقػػػػػات الزوجيػػػػػة والصػػػػػةة النفسػػػػػية  ػػػػػي الإسػػػػػلبـ ول ػػػػػـ 1995مرسػػػػػي سمػػػػػاؿ إبػػػػػراىيـا-

 السويت  ،دار الق ـ،2النفس،ط
 بيروت  ،مؤسسة الرسالة،3 : ل ـ النفس التربوي،ط1998نتواتي لبد المجيدا-
 ثانيا: المذكرات والأطروحات -
الزواجػي  ػي مرة ػة منتصػؼ العمػر  : الفػروؽ  ػي أسػاليب التفالػؿ 2003العيسوي رةابا -

س يػػػػة  غيػػػػر منتػػػػورة، رسػػػػالة ماجسػػػػتير، بػػػػيف الأزواج والزوجػػػػات المنجبػػػػيف وغيػػػػر المنجبػػػػيف،
 القاىرة  جامعة ليف التمس، الآداب،

 : ال غوط النفسػية وأسػاليب مواجيتيػا سمػا تػدرسيا 2003مةمد ةسيفا أبو ةطب صالح، -
 س يػػة البنػػات، ماجسػػتير  ػػي الآداب ول ػػـ الػػنفس،رسػػالة  المػػرأة الف سػػطينية  ػػي مةا ظػػة غػػزة،

 غزة  جامعة الأقصص، قسـ ل ـ النفس،
 س يػػػػة التربيػػػػة، رسػػػػالة ماجسػػػػتير،  : الاقتصػػػػاد المنزلػػػػي،2008إينػػػػاس أةمػػػػد ل ػػػػي السػػػػ ميا-

دارة المنزؿ،  مسة المسرمة  تخصص السسف وا 
ا -  رسالة دستػوراه، نفس،،دراسة  ي ل ـ ال  : لوامؿ الاستقرار الزواجي2006ب مييوب س ثوـ

 الجزائر  منتورات الةبر،
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 : ا ػػطرابات التواصػػؿ بػػيف الػػزوجيف وتػػبثيره ل ػػص أداء 2009بػػف تػػريؼ ةنيفػػة صػػالةيا -
 جامعػػػة الةػػػاج لخ ػػػر، غيػػػر منتػػػورة، أطروةػػػة دستػػػوراه، الزوجػػػة الجامعيػػػة بػػػدورىا الأمػػػومي،

 الجزائر 
 أطروةػػة دستػػوراه، المجتمػػع الجزائػػري، : القػػيـ والتوا ػػؽ الزواجػػي  ػػي 2000امػػراد بوقطايػػة -

 جامعة الجزائر  غير منتورة،
 : مصػػادر ال ػػغوط المينيػػة لػػدا المدرسػػيف الجزائػػرييف دراسػػة 2011خوجػػة م يسػػة تػػارؼا-

داب والع ػػػػوـ مػػػػذسرة ماجسػػػػتير،غير منتػػػػورة،س ية الآ مقارنػػػػة  ػػػػي المراةػػػػؿ التع يميػػػػة الػػػػثلبث،
 الجزائر  نية،الإنسا

رسػػػالة  ال ػػػغط المينػػػي لػػػدا الإطػػػارات الجزائريػػػة مصػػػادره ونتائجػػػو، : 2006 ػػػبع مػػػريـا-
 جامعة الجزائر  غير منتورة، ماجستير،

 : التػػػػدخؿ المينػػػػي ل خدمػػػػة الاجتماليػػػػة لتنميػػػػة ولػػػػي الفتيػػػػات 2009مةمػػػػود  تةػػػػي مةمػػػػدا-
جامعػػة  س يػػة الخدمػػة الاجتماليػػة، رسػػالة دستػػوراه  ػػي ل ػػـ الػػنفس، ببسػػاليب التوا ػػؽ الزواجػػي،

 الفيوـ 
 المجلات والدوريات ثالثا:

 : التوا ػػؽ الزواجػػي  ػػي  ػػوء بعػػض سػػمات التخصػػية لػػدا 2007الصػػباف لبيػػر مةمػػدا -
 المؤتمر السنوي الرابع  لينة    مف الزوجات السعوديات  ي مسة المسرمة،

بةػوث المػؤتمر   : التنبػؤ بػالتوا ؽ الزواجػي،1988السيد لبد الػرةمفا دسوقي راوية ةسف، -
 ،مصر  بع لع ـ النفسالرا

 : دراسة لػبعض المتغيػرات المةػددة ل توا ػؽ الزواجػي، 2001مةمد موسص: ا سامي ىاتـ، -
 ،مصر 103  57المؤتمر الدولي السابعابناء الإنساف لمجتمع أ ض ،
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 : التػػديف  ػػي العلبقػػات الزوجيػػة والتوا ػػؽ الزواجػػي دراسػػات 2004غربػػي الطػػاىر مةمػػودا -
،العػػػػػػػػػػػػػدد 14المج ػػػػػػػػػػػػػد  سػػػػػػػػػػػػػيسولوجية ربػػػػػػػػػػػػػع سػػػػػػػػػػػػػنوية مةسمػػػػػػػػػػػػػة،دوريػػػػػػػػػػػػػة ل ميػػػػػػػػػػػػػة  نفسػػػػػػػػػػػػػية،

 ،مصر 2004الرابع،أستوبر
 : الإدراؾ المتبػػػادؿ بػػيف الػػزوجيف وللبقتػػػو بفػػارؽ السػػػف 1990 رجػػاني ىالػػة لبػػػد المػػؤمفا -

 ،جامعة ألمانيا 01،العدد12س ية التربية،المج د مج ة ل ـ النفس، دراسة استطلبلية، بينيما،
المديريػػػػػػػة الفرليػػػػػػػػة   : النتػػػػػػػػرة الرسػػػػػػػمية ل تربيػػػػػػػة الوطنيػػػػػػػػة،2009وزارة التربيػػػػػػػة الوطنيػػػػػػػةا -

 ،الجزائر 522ل توثيؽ،العدد
مج ػػػة دراسػػػات   : ال ػػػغط النفسػػػي وللبقتػػػو بػػػالتوا ؽ الزواجػػػي،2011يمينػػػة مقبػػػاؿ ىػػػديؿا -

 ،ديسمبر،الجزائر 7العدد  مخبر الممارسة النفسية والتربوية، نفسية،
 جامعة ألمانيا العدد الرابع، المج د الثالث، ول ـ النفس،مج ة البةث  ي التربية  ل توا ؽ،

 رابعا: المواقع الالكترونية

http://bafree.net-  

-WWW.elazayen.com a(14)htm24/08/2011.  
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-Al-wefq-rg/news.php?action=show3774 7/4/2012. 
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 (69الممحق رقم)

 البياناتاستمارة 

الوادي -ييييييييد حمييييه لخضييييريييية الشيهييييجييامعييييي  

 كمييييييييييية العميييييوم الاجتماعييييييييية و الإنسانييييييييييية

 إرشاد وتوجيهتخصص:

 بيانات عامة:

 الجنس:....................................................

 السن:......................................................

 سن الزواج:................................................

 مدة الزواج:................................................

 عدد الأبناء:................................................

 التعميمة:

نط ب منؾ قراءة سؿ العبارات  ن ع بيف يديؾ إستبياف يت مف لدة أبعاد، ي سيدتي،سيد   
وأل ـ أنو لا توجد إجابة  أماـ الإجابة التي تناسبؾ، (xثـ الإجابة بو ع للبمة ا بدقة،

 وتبسد أف إجابتؾ ستسوف  ي سرية تامة ولف تستخدـ إلا ل بةث الع مي  صةيةة أو خاطئة،

 وشكرا عم  تعاونك وعم  ثقتك                                                           
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 (69الممحق رقم)

 مقياس التوافق الزواجي

ي( من فضمك أن تشير إل  مدى حاول ) معظم الناس يعانون من خلافات في علاقاتهم   
 في كل البنود الآتية حسب السمم الآتي: قد تتفق)ين( مع زوجك 

الر
 قم

دائما  العبارات
 نتفق

معظم 
الأوقات 

 نتفق

أحيانا 
 نختمف

كثيرا ما 
 نختمف

معظم 
الأوقات 
 نختمف

دائما 
 نختمف

تسيير التؤوف المالية  69
 للؤسرة

      

       ق اء أوقات الراةة سيفية 69
       التؤوف الدينية 63
       إظيار العاطفة 64
       الأصدقاء 65
       العلبقات الجنسية 66
الاتفاؽ ةوؿ مفيوـ  67

 الس وؾ الصةيح
      

         سفة الةياة 68
طريقة التعامؿ مع أىؿ  69

 الزوجاة 
      

مدا الإنفاؽ ةوؿ  96
الأىداؼ والأتياء التي 
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 تعتقد أنيا ىامة 
مدا الوقت الذي تق يانو  99

 مع بعض
      

       اتخاذ القرارات الميمة 99
       أتغاؿ البيت 93
       أنتطة وقت الفراغ 94
       قرارات العمؿ والمينة 95
 

الر
 قم

كل  العبارات
 وقت

معظم 
 الأوقات

مرات 
 كثيرة

 أبدا نادرا أحيانا

أو  سرت  ي  سـ مرة تةدثت 96
 الطلبؽ

      

سـ مرة أنت وزوجؾ ترست البيت  97
 بعد تجار بينسما

      

 بتسؿ لاـ ما مدا التقادؾ أف 98
الأمور بينؾ وبيف زوجؾ  ي ةالة 

 جيدة

      

       ىؿ تبوحايف  بسؿ تيء لزوجؾ؟ 99
ىؿ ةدث لؾ أف ندمت ل ص  96

 الزواج؟
      

      إلص أي مدا تتتاجرايف  أنت  99
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 وزوجؾ
       إلص أي ةد يثير ألصاب الآخر 99
 

الر
 قم

معظم  كل يوم العبارة
 الأيام

 أبدا نادرا أحيانا

      ىؿ تقبؿايف  زوجؾ 23
 

الر
 قم

البعض  معظمها كمها العبارة
 منها

القميل 
 منها

ولا 
واحد 
 منها

ىؿ تقوـ أنت وزوجؾ بنتاطات خارجية مع  94
 بع سما البعض

     

 ما مدى حدوث الأمور التالية التي بينك وبين زوجك؟-

الر
 قم

أقل من  أبدا العبارات
مرة في 
 الشهر

مرة أو 
مرتين في 

 الشهر

مرة أو 
مرتين في 

 الأسبوع

مرة 
في 
 اليوم

 كثيرا

       تبادؿ الأ سار 95
       ال ةؾ مع بعض 96
       مناقتة ىادئة 97
       القياـ بمتروع مع بعض 98
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ما  هناك بعض الأمور التي يتفق عميها الأزواج أحيانا ويختمفون حولها أحيانا أخرى حدد
إذا كان البندين التاليين قد سببا لكما اختلافا في الرأي أو مشكلات في علاقتكما)أجب بنعم 

 أو لا( في الأسابيع القميمة الماضية.

الر
 قم

 لا نعم تالعبارا

   جد متعب لممارسة الجنس 99
   لدـ إظيار الةب 36
( 3حيث يمثل الرقم) علاقتك تمثل الأرقام التالية درجات متفاوتة من السعادة في -39

 )سعيد( متوسط السعادة في معظم العلاقات.

من فضمك أشر إل  الدرجة التي تعبر أكثر عن درجة سعادتك آخذا بعين الاعتبار كل 
 الجوانب في علاقتك الزوجية.

             1               2                     3                        4         
            5                      6  

جد سعيد   تعيس قميلا          سعيد          تعيس منته  التعاسة
 منته  السعادة           الكمال 

من فضمك ضع دائرة أمام واحدة من العبارات التي تصف شعورك بشكل أحسن حول -39
 مستقبل علاقتكما.

 الإجابة العبارة
  لعلبقتنا وسبذىب إلص أبعد الةدود سي يتةقؽ ذلؾأريد جاىدا النجاح 

  أرغب سثيرا لعلبقتنا أف تنجح وسببذؿ سؿ ما بوسعي لسي يتةقؽ ذلؾ
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  أرغب سثيرا لعلبقتنا أف تنجح وسبقوـ بما ل ي سي يتةقؽ ذلؾ
سيسوف تيئا جميلب إف نجةت للبقتنا ولسني لا استطيع أف أقوـ ببسثر مما نقوـ بو 

 ةاليا سي ننجح
 

سيسوف تيئا جميلب إف نجةت للبقتنا ولسنني أر ض أف أقوـ ببسثر مما أقوـ بو ةاليا 
 سي أةا ظ ل ص استمرار للبقتنا

 

للبقتنا لـ تنجح أبدا وليس  ي الإمساف القياـ ببسثر مما أقوـ بو ل ةفاظ ل ص 
 استمراريتيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انملاحق

99 

 

 (63الممحق رقم)

 المتوسطات الحسابية

 المتوسط الحسابي الخاصية
 50.16 الإجماع بين الطرفين
 4.49 الرضا بين الطرفين

 17.67 الانسجام بين الطرفين
 9.34 التعبير عن العواطف

 113.87 التوافق الزواجي
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 (:64الممحق رقم)

 نتائج الخصائص السيكومترية

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00015 VAR00026 VAR00032 VAR00037 
VAR00038 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 [DataSet0]  

Correlations 

الاجماع  بيف  
 الطر يف

الر ا بيف 
 الطر يف

 الانسجاـ بيف الطر يف

الاجماع  بيف 
 الطر يف

Pearson 
Correlation 

1 .665** .400* 

Sig. (2-
tailed) 

 .000 .029 

N 30 30 30 
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الر ا بيف 
 الطر يف

Pearson 
Correlation 

.665** 1 .597** 

Sig. (2-
tailed) 

.000  .000 

N 30 30 30 

الانسجاـ بيف 
 الطر يف

Pearson 
Correlation 

.400* .597** 1 

Sig. (2-
tailed) 

.029 .000  

N 30 30 30 

التعبير لف 
 العواطؼ

Pearson 
Correlation 

.700** .544** .407* 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .002 .026 

N 30 30 30 

التوا ؽ 
 الزواجي

Pearson 
Correlation 

.875** .893** .715** 
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Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 

N 30 30 30 

 

Correlations 

التعبير لف  
 العواطؼ

 التوا ؽ الزواجي

الاجماع  بيف 
 الطر يف

Pearson Correlation .700 .875** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 30 30 

 الر ا بيف الطر يف

Pearson Correlation .544** .893 

Sig. (2-tailed) .002 .000 

N 30 30 

الانسجاـ بيف 
 الطر يف

Pearson Correlation .407* .715** 

Sig. (2-tailed) .026 .000 

N 30 30 

 **Pearson Correlation 1** .747 التعبير لف العواطؼ
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Sig. (2-tailed)  .000 

N 30 30 

 التوا ؽ الزواجي

Pearson Correlation .747** 1** 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30 30 

 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 
VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00017 VAR00019 
VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00028 VAR00030 
VAR00033 VAR00035 VAR00003 VAR00005 VAR00007 
VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00016 VAR00018 
VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00027 VAR00029 
VAR00031 VAR00034 VAR00036 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 
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Reliability 

 [DataSet0]  

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Case
s 

Valid 29 96.7 

Exclud
eda 

1 3.3 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on 
all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach'
s Alpha 

N of Items 

.889 32 

RELIABILITY 
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  /VARIABLES=VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 
VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00017 VAR00019 
VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00028 VAR00030 
VAR00033 VAR00035 VAR00003 VAR00005 VAR00007 
VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00016 VAR00018 
VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00027 VAR00029 
VAR00031 VAR00034 VAR00036 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Reliability 

 [DataSet0]  

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Case
s 

Valid 29 96.7 

Exclud
eda 

1 3.3 
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Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on 
all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value .727 

N of 
Items 

16a 

Part 2 

Value .836 

N of 
Items 

16b 

Total N of 
Items 

32 

Correlation Between Forms .854 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .921 

Unequal 
Length 

.921 
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Guttman Split-Half Coefficient .905 

 

a. The items are: VAR00002, 
VAR00004, VAR00006, VAR00008, 
VAR00010, VAR00012, VAR00014, 
VAR00017, VAR00019, VAR00021, 
VAR00023, VAR00025, VAR00028, 
VAR00030, VAR00033, VAR00035. 

b. The items are: VAR00003, 
VAR00005, VAR00007, VAR00009, 
VAR00011, VAR00013, VAR00016, 
VAR00018, VAR00020, VAR00022, 
VAR00024, VAR00027, VAR00029, 
VAR00031, VAR00034, VAR00036. 

 



 

 

 

 

 




