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 الإهداء
 

و إلى  اهدي هذا العمل وثمرة جهدي هذا الى الوالدين الكريمين
 إلى من كان داعما لي في أول حياتي  عيني وفي قلبيفارقة التي روح 
 خالد أخي الى شقيقي في حياتي فرقني عنه الدوت و رحمه الله أبي 

 رحمه الله 
 إلىالغالية التي شاركتني لحظات انكساري قبل فرحي  أمي إلى

إكرام إلى قوتي واستمراري في الحياة  إخواني انس وياسر إلى توأمي 
صديقاتي الوفيات مروة  إلى أمنةدلال الى نور عيني سندي الدائم 

 بلحسن وخالدي عائلتي  إلىنجيمة ونهلة سيدراتة  
 كل يد قدمت العون في السر والعلن  إلى
 ا يمان بلحسنالطالبة  إعداد.جامعتي إلى

 -الوادي–جامعة الشهيد حمة لخضر 
 



 

 

 

 الإهداء
 

 ة جهدي ىذا الى اىدي ىذا العمل وثمر 
 والدي 

لا استطيع ان اقول لك شكرا فهي لا تقال الا في نهاية الاحداث 
وانا ارى نفسي دائما في البداية انهل من خيرك وعطائك 

 ك...حفظك الله لي ولي اخوتي ورعا
 والدتي 

اتحت اقدامها جنتي ربما لا تتاح الفرصة الى من بسمتها غايتي وم
ول لكي شكرا ...وربما لا املك دائما حرية التعبير لي دائما لا اق

عن الامتنان والعرفان ولكن يكفي ان تعرفي يانور العين ...وان 
تنتظر فرصة واحدة لتقدم لكما القلب  كي ولي والدي ابنتةل

 الله وادامك  قدمتماه. حماكما والعين ىدية رخيصة لكل  والروح
 الي جميع افراد الاسرة كل باسمو 

 الي زملائي 
 ل يد قدمت العون في السر والعلن الي ك

 بوقطاية يسرى        
 



 

 الإهداء
 

الخطوة لدسيرتنا الدراسية لدذكرتنا ىذه ثمرة  ىذهالحمد لله الذي وفقنا 
 الجهد والنجاح 

 والصلاة والسلام على سيدنا محمد
من من مهد لي طريق العلم و  ىذا العمل وثمرة جهدي إلىاىدي 

 حفظوالغالي  أبي بفخر من احمل اسمو إلىعلمني العطاء بدون انتظار 
 الله 

من كان وجودىا سبب  إلىبدعوات  وأعانتنيدربي  من أنارت إلى
 الله  حفظهاالغالية  أميورضاىا سر نجاحي ...  أفراحي

 الله ورعاىم  حفظهم وأخواتي إخوتيمن ىم سندي في الحياة  إلى
 من كان لو اثر في حياتي  إلى

 كل من سكنوا قلبي ونسيهم قلبي ولم تتسع لذم ىذه الورقة و إلى  
 يد قدمت العون في السر والعلن كل  إلىو 

 -الوادي–لخضر  حموجامعتي جامعة الشهيد  إلى
 غريسي نزيهة                                      

 



 

            الشكر والعرف ان

              الذي تفرد بالجلال والعظمة والكبرٌاء اللهنحمد 

ونشكره شكر عبد معترف بالتقصٌر عن شكر بعض ما أولاه من 

                                   النعم والأفضال

نغموش نصر صالحنتقدم بالشكر والثناء للأستاذ الدكتور الفاضل    
                     لقبوله الإشراف على هذا العمل

             هذا العمل لإنجازوعلى توجهاته ونصائحه القٌمة 

بالهٌبة  اللهإلى من كللهم والدينا ووالدتينا  نتقدم بالشكر الجزٌل إلى 

                          والوقار وكانا حافز لنا على

ط الشمس اللامعة حروف شكر مواصلة دراستنا لذا نطرز من خٌو

               ومن ماء الذهب عرفان لحرصهم الدائم

                      بالدعاء لنا وتشجٌعنا

كما نتوجه بكل عبرات الشكر والامتنان إلى كامل أفراد أسرة العلوم 

                          الكٌمٌاء الدقٌقة نخص أساتذتنا فً قسم

                         دمتم فً خدمة العلم والطلبة

   ونتوجه بالشكر الجزٌل إلى كل أصدقائنا وزملائنا فً الدراسة

 2022                 والعمل وكل طلبة دفعة ماستر

وهراني محمد رضا كما نشكر لجنة المناقشة المكونة من الأستاذ 

                   على قبولهم مناقشةوالأستاذ زمالي جعفر 

ا                                   نا هذوإثراء عمل  



  ملخــــــــــــــــــــصال اكتب عنوان المستند

 

 I 

 

 لخص:م

من حيث  الدي يستخعمل في الطب الشعبي الجزائري نبات المردقوشالايثانولي ل ستخلص المفي ىذه الدراسة ، تم تقييم 
المستلنة  المستخلص  . تمت دراسة حركية الخغيرات في عيناتDPPH اخخبارالفعالية المضادة للأكستدة الكصية بواسطة 

درجة مئوية( عصى مدى ساعة واحدة. أدت زيادة درجة حرارة العلاج  05،  45،  54عند درجات حرارة مخخصفة )
إلى زيادة جميع العوامل بما في ذلك ، نشاط مضادات الأكستدة وتفاوت الارتفاع في نشاط مضادات الأكستدة زمنو و 

 DPPH جذر معخبر بشكل تزيح المستخلصصات كل أن النخائج أظهرت،  والزمن اعخمادًا عصى درجات حرارة الخستلين
أو  54أكثر فعالية من الخستلين إلى  دقيقة 05لمدة  درجة مئوية 05إلى  المردقوشوجد أن تستلين مستخلص   حيث، 
 درجة مئوية. 45

 ، نبات المردقوشالأكستدة الطبية، مضادات النباتات الخأكستدي، الإجهاد :المفتاحية الكلمات

Summary: 

In this study, the ethanolic extract of the Origanum majorana plant, used in Algerian folk 

medicine, was evaluated in terms of total antioxidant activity by the DPPH test. The kinetics of changes 

in Origanum majorana samples heated at different temperatures (45, 50, and 60 °C) over one hour were 

studied. The results showed that increasing the treatment temperature and time increased all factors, 

including, the antioxidant activity and the variation of the rise in the antioxidant activity depending on the 

heating temperatures and time. The results showed that all extracts significantly displace the DPPH root, 

as it was found that heating the marjoram extract to 60 degrees Celsius for 30 minutes is more effective 

than heating to 45 or 50 degrees Celsius. 

Key words: oxidative stress, medicinal plants, antioxidants, marjoram 

Resumée :   

Dans cette étude, l'extrait éthanolique de la plante Origanum majorana, utilisée dans la médecine 

traditionnelle algérienne, a été évalué en termes d'activité antioxydante totale par le test DPPH. La 

cinétique des changements d'échantillons d'Origanum majorana chauffés à différentes températures (45, 

50 et 60 °C) pendant une heure a été étudiée. Les résultats ont montré que l'augmentation de la 

température et du temps de traitement augmentait tous les facteurs, y compris l'activité antioxydante et la 

variation de l'augmentation de l'activité antioxydante en fonction des températures et du temps de 

chauffage. Les résultats ont montré que tous les extraits déplacent de manière significative la racine de 

DPPH, car il a été constaté que le chauffage de l'extrait de marjolaine à 60 degrés Celsius pendant 30 

minutes est plus efficace que le chauffage à 45 ou 50 degrés Celsius. 

Mots clés : stress oxydatif, plantes médicinales, antioxydants, marjolaine 
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                                  :قائمة الدختصرات
BHT           butylated hydroxytoluene                                                                                    

DPPH       2‚ 2´-diphenlyl-1-picrylhydrazyl                                                                        

O2
-      Superoxide anion                                                                                                        

OH -     Hydroxyl radical                                                                                                     

ROS    Reactive oxygen species                                                                                              

P53    tumor protein 53                                                                                                           
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CAT   Catalase                                                                                                                      
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 مقــــــدمـــة عامــــــة  اكتب عنوان المستند

 

 1 

 

 عامـــــــة دمةـــمق

ببببببببببتعددددلب الددددتب صدرددددائتب مددددلر باف  إددددمب ا ددددابير اددددايمبحتباإ اادددداب ص ف  إددددمب صعاصإددددمب  ا   ادددداب لدددد ب مددددلرب ص ااددددمب  إاتإددددمب
بببلهابدوربفيب عالجمب صكثيرب نب  ا تب لمراإمبو دااب صرب ببأنها نب صكرب هإلر تبو صبروتإداتبو صله نبيانهبلهابيا لةبطرإمب لاجإمب إثب

و  اسددإمب لجلددلبوهدددامب ثدديرب ددنب صدرددائتب ثددةب صسورإددةبو  رددمب ص دد د  بو  لرددمبو  دددمببأصددليك وب  صااددا تب صبددعتب له   إددمبو ص ددعا ب
لخروعبو صكسبرةبو صك د نبو صدتمب دربدر سداااب دراداتبيعاصدمبدو  إدمب  ا   اداب لد ب ر رداتب إ إا إدمبولهدابيعاصإدمببإ ص جإدمبو اد مبادلبو 

ب صركايريابو صف رياتب لمراإمب لمخالفمب.
ا رةب لمردادد شبهدد بنردداتب بددطب ع ددرب  ددر بو  طدددهببددلادب دد سب صر ددرب مبددإاب لما سددلمبوهدد ب ددنب    ددمب صدعددان ب لمبددب

ويحا  ب ل ب ثيرب نب صفإاا إداتبو لمعادنبو لد ب صسيد تب لمالرلدمبصفلاي نإدل تبو لجلإك سدإل تب لهإدلرو  يد نبو لد ب ص دكرياتب صلابلدمب
صلددفو نبفيب لمددا بو صابإددداتب صثلاطإددمبتع دد ب صبردادد شب ددنب لخمددا ثب صمدد إمب لها ددمب ثددةب ادداد تب لمكددرو تبو ادداد تب  صااددا تب

   ائاببو ااد تب صفيروساتبويحا  ب صدراتب ل بزيربطإاربو همب ر تبيإهبثم  بو صكافب رو بوت اخلمبأور اهبو  كنبو اادب
يبدربب اصبدا بوي داخلمبزيادهبصعدلاتبندس تب صدبردبوي داخلمبفيبصددا مب صمداب نبو صع د ربو لم ا ادر تب صا  إدةببأوو زهارهب ا  بةب

ويللددةب ددنبا ددرب صاعددرسبلمددرسب صسهدداىربوي ددا لب لدد بتل يددمب لجاددازب لمدددا  بو فدداببصر   اددهب صع ريددمبوي دداخلمبطرإددمبفيبتدبددإلمب لمدد 
بب صك صإ او بويللةب نب صاعرسبصلإصابمب صاملتب صبر يينب.

ب رتبوج دب ر تبحماب صروز ارنإكبويعابرب فإلبفيب  ر سب صللتبو صلمبو    بويعابرب الئبوي اخلمبفيب ص  ياتب لما لةببببببببب
ي ادد ب د ب صل دد مب لممدددعمب المددادةب اي دمبطرإعإددمبو ددفصكبيعاددبرب ادادبص   ددلةب إددثب سدداخل ربببحذ  اددادبصل كددرو تببب م ريكإدم

لمدابلهداب دنبأ إدمبب م  دلةو  ااد تبلمكرو تبفيبصدا مببكرب صلجاتبوي اخلمبصا لإفب ص  كب  اداد تبب م  لة  ااد تب
 ص ديرب لمراد ببيإادابو صا ديربفيب صلد نب صدف بيدد مب صكريادمبو ب نب ص عمبو صدكادمب لم ؤببصاأ  ل   صفعةبفيب ا ب فظب مافيمبوتأايرب

بوتك ينب ر راتبسا م.ب لإن ان دهبيلل نب صلإ مب ص ف  إمبص افيمبوتأطيرهاب ل بص مب
ب ددلة م  صددله نبو صسيدد تب مافيددمبو دادداب ادداد تببأ  ددلةحاددايمب لمدد  دب لماددادةبص   ددلةبصعرالددمبو ددد بب م ددرصددف بيا لددتب

 صع   دةب ثدةب  در رةب لد بيعاصإااداببببعدابوصكنبفيب لآونمب مايرةببرزب صعليلب نب صبك مب د  بتأطديرببببBHAوبBHT  صمدا إمب
ب لجانرإمب ل بص مب لإن انبممابيا لتب م ربفيب صر ثب نب مادربطرإعإمبتك نبأ ثربأ انب.بوأثارها

لم اخلثبنراتب لمردا ش،ب إثببيبد ةبدرجمب  ر رةب ل ب صللرةب لماادةبص   لةبتهلفب صلر سمب  اصإمبحتب عريمبتأطيربب
ب  لدابهف ب ابيل ب:ب

ببيملين:ياا نبب صف ر ب جس بن
 :ب صدراتببهف  صعل إمب ص ابلمب   بب صل رساتيب ةبدر سمببإرلإ ار يإمب   بنراتب لمردا شبوببالفصل الأول
 :  ب لإجادددادلهدددابادددلرةب ثاصإدددمب بب صدددتمو هدددمب ر رددداتببو سددداع ا تهاب م  دددلةب اددداد تطدددر بيدددلرسببالفصلللل ال:للل

بب صاأ  ل 
بوجس بت رإل بيب ةبيملينب:ب

 :بب لمر ج . لمحمةب لإاابو داابااابو لارناااب  ب صداا جب لمدب رةبفيبب صا ريرإميب ةب صداا جببالفصل ال: لث
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 صا ليدددلبب صا ريرإدددم لمدد  دب،بوا ددد  تب صع دددةببحتب لإادددايمو ص سدددا ةب لم ددداع لمبب مجادددسةويددا  نبببللل :الفصلللل ال ا
ب صس نب لإااب.ببوتأطير صللرةب لماادةبص   لةب
بببوندا ب  لدابهف ببخلاصمب ا مببب
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.I  دراسة نظرية حول النبتةOriganum Majorana L  

.1.I التعريف بنبتة Origanum Majorana L 

وتعني الإشراقة الدتعة وىكذا  ''gonosو''وتعني الجبال  ''orosأصلو من كلمتنٌ يونانيتنٌ ''   Origanumالاسم
 [1]أصبح معروفا بـمتعة الجبال لجمالو ووفرتو في الدناطق الجبلية في حوض البحر الأبيض الدتوسط.

Origanum Majorana L   الدعروف سابقًا باسمMajoranahortensis Moench  [2]شب معمرعىو 
والكيميائي الكبنً ولو تسعة وأربعون تصنيفا مقسمة إلى لزليا موزعة حول البحر  يتميز الجنس بالتنوع الدورفولوجي

ردقوش الحلو والدوطن الأصلي في الأناضول )تركيا( جنس عشب معروف بشكل شائع باسم الد.الأبيض الدتوسط
قبل ردقوش في البداية من استخدم الد، [3]خاصة مصر وقبرص ومتجنس في أجزاء من منطقة البحر الأبيض الدتوسط 

 .[5, 4] أبقراط كعامل مطهر. إنو علاج منزلي جيد للعدوى الصدرية والسعال والتهاب الحلق

.2.I  التصنيف النباتي لـOriganum Majorana L 

 Origanum Majorana L : الإسم انعهمي

 Marjolaine :مـرادفــة

 المردقوش :  الإسم انشائع

 

 Origanum Majorana L ـالتصنيف النباتي ل  :1 جدولان

 Majorana L Espèce اننوع 

 Origanum Genere انجنس

 Lamiaceae Famille انعائهة

 Lamiales Order انرتبة 

 Mangnoliopsida Class انطائفة

 Mangnoliophyta Embranchement انشعبة 

 Végétales Règne انممهكة 
 

 

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
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.3.I الوصف النباتي لـ Origanum Majorana L  

سم ارتفاعًا، ولذا جذوع  60-30معمرة تنمو سنويًً حساسة للبرد شجنًة عطرية يصل إلى  نصفىي شجنًة 
لزمرة مربعة متعددة الفروع تنتشر لتشكل كومة. السيقان مستقيمة، ضعيفة، مشعرة، مستديرة خضراء مع بقع حمراء 

. الأوراق ناعمة، بسيطة، سويقيو وبيضاوية إلى مستطيل بيضوي، خضراء رمادية اللون مرتبطة بعكس بعضها [6]
 0.8-0.2سم وعرضها  1.5-0.5البعض على ساق مربع. ىي ناعمة للغاية بسبب وجود العديد من الشعر. طولذا 

كاملة، وقاعدة متناظرة ولكنها مستقيمة، وعروق شبكية. لذا زىور صغنًة أنبوبية، بيضاء   حافةسم، مع قمة منفرجة، و 
ن          من منتصف إلى أواخر الصيف )جوا أو وردية شاحبة مع براكتس أخضر رمادي يزىر في السنبلة كعناقيد

ذور بب [7] سم. الزىور ىي خنثى في الطبيعة 13سم وترتبها طول الرؤوس  0.3سبتمبر(. يبلغ طولذا أقل من  إلى
   طوليا  لرعرهالجذور  .دقيقة، بيضاوية داكنة وبنية اللون التي تنضج من أغسطس إلى سبتمبر. لديها اسطوانية فرعية

  مم في القطر السطح الخارجي للجذر بني داكن في حنٌ أن اللون البني الفاتح داخلي  0.6-0.2مع شقوق عرضية: 
الشقوق تكون طويلة، متناظرة وليفية لذا رائحة عطرية  .مع العديد من الجذيرات الطويلة وندبات الجذور موجودة أيضا

 .[8]وغنً لاذعة 
 

 

 Origanum Majorana Lـ ل الصورة الفوتوغرافية : ɪ1- الشكل 
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 Origanum Majorana L تخطيطي لـ رسم  :ɪ-2شكل ال

.1.3.I الجغرافي لـ الإنتشار Origanum Majorana L  

 وشمال أمريكا إيران)مثل لبنان( وفي  حوض البحر الأبيض الدتوسطوانتشر منو في بلدان  وقبرص تركياموطنو 
لحقول والأراضي الحجرية في الأجواء الجافة. يزرع ينمو على الدنحدرات الدشمسة في الدروج وا .والذند والجزيرة العربية

 Origanum Majorana L( يوضح انتشار نبات ɪ-3و الشكل ).[9]السعوديةبكثرة في الدناطق الجنوبية من 
 .بالجزائر

 

 بالجزائر  Origanum Majorana Lانتشار نبات ɪ-:3شكل ال

  

 

 الأوراق ناعمة، بسيطة بيضاوية إلى مستطيل بيضوي-1
 زىور صغنًة أنبوبية-2
 براكتس يزىر في السنبلة كعناقيد-3

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A8%D8%B1%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A8%D8%B1%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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.2.3.I الاستعمالات الاقتصادية والطبية  لـ Origanum Majorana L   

علاج منزلي جيد للعدوى الصدرية والسعال والتهاب الحلق ولألم روماتزمي، اضطرابات عصبية، أمراض قلبية 
  .[10, 3]انتفاخ البطن العناية بالبشرة واضطرابات الدعدة  وعائية، أرق الصرع،

مع اللحوم والخضراوات. وينصح بعدم تناولو أثناء  كتوابليستخدم على نطاق واسع في الصناعات الغذائية  
  .[5, 4]الحمل، لأنو منبو رحمي نشط

زيتها الطيار يستخدم لإضفاء  [11] الزكام الربو والذلع  الأرقفي التقاليد الأوراق تستخدم لعلاج السكر 
 .[12, 4]  نكهة لدختلف الأطعمة خاصة الحساء، الدرق، اللحم، السمك، الدأكولات الدعلبة، الخمور، والبنًة

.4.I  على مستخلص نبات المردقوشالدراسات السابقة المنشورة : 

 لأوراق الدعدنية والعناصر الكيميائي التركيب تقدير تم Massoud Hekmat [13]لـ  2007سنة في دراسة 
 6.6/8.4/   5.7والرماد والكاربوىيدرات  )  والدىن والبروتنٌ الرطوبة لمحتوى الدئوية النسبة كانت الدردقوش حيث تنبا

  Na  .Fe . K . Co . Ba ( 0.01   /0.49 /0.039  /5.1( ٪ بينما كانت تراكيز العناصر الدعدنية   66.3/ 18.7/
 مستخلصات على النوعية الكشوفات اجراء خلال من الفعالة المجاميع ( جزء من الدليون على التوالي. وشخصت0.6/

 والصابونيات والكاربوىيدرات والفلافونيدات والفينولات التانينات على احتوائها لوحظ إذالدائية والكحولية،  العشبة
 الدذيبات في وكليا القطبية الدذيبات في جزئيا ذوبانها إذ لوحظ  والكيميائية الفيزيًئية الفحوصات ودرست والقلويدات

 .  قطبية الغنً
العشبة الدطحون كمادة حافظة  أوراقتأثنً ، حيث درس  2019سنة   Veenstra et al [14] في مقالة  لـ
( أيًم وتم متابعة التغنًات التي  10 -7-0درجة مئوية لددة ) 5( ٪ الدخزون بالتبريد بدرجة 1 -0.5للحم البقر بتراكيز )

على قطع اللحم من خلال تقدير رقم البنًو كسيد حيث بينت النتائج إنخفاض قيمتو في العينات الدعاملة  تطرأ
 درس تأثنًه في لوغاريتم أعداد البكتنًيً وكذالك، بمسحوق أوراق العشبة بالدقارنة مع العينة الطازجة خلال فترة الخزن

       الكلى وبكتنًيً الكولون الدوجودة في اللحم بنفس فترة الخزن والتراكيز السابقة واظهرت النتائج أن للعشبة دور 
 إطالةمن خلال  للأكسدةالمجهرية في نداذج اللحم الدفروم وكذالك امتلاكها فعالية مضادة  الأحياء أعدادفي تقليل 

 خزيني لقطع اللحم.تالعمر ال
 تم اختبار نشاط مبيد الديكروبات لدستخلص الديثانولي [15] 2007 سنة Leeja et alلـ  أخرىفي دراسة 

ستخدم  أن ييمكن حيث خلصت الدراسة أن مستخلص الدردقوش ضد سبعة فطريًت  وستة بكتنًيً.  للمردقوش

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%A8%D9%84
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 Aspergillusكواقي عشبي فعال ضد البكتنًيً والفطريًت الدسببة للأمراض الدختلفة. تم تشخيص سمية عالية ضد ندو 

niger. 

  ختبار النشاط الدضاد للتكاثر للمستخلصات النباتية با،  [16] 2010 سنةAbdel-Massih et al  قام  
. تم فحص السمية الخلوية باستخدام مقايسة السمية Jurkatعلى خلايً سرطان الدم الليمفاوي البشري  الدردقوشمن 

. في التركيزات غنً السامة للخلايً انخفضت صلاحية الخلايً مع زيًدة تركيز IC50الخلوية غنً الدشعة وتم حساب 
الدستخلص النباتي. وجد أيضًا أن التأثنً الدضاد للتكاثر يعتمد على الجرعة. يظهر التحليل عن طريق قياس التدفق 

حفزت موت الخلايً الدبرمج. كان سبب تحريض موت الخلايً الدبرمج ىو التنظيم  الدردقوشلخلوي أن مستخلصات ا
 IC50 = 0.03نشاطاً قويًً في الكسح ) الدردقوش. أظهر Bcl-2αوالتنظيم السفلي لـ  p53الأعلى لدستويًت البروتنٌ 

تظهر تأثنًاً مضادًا للتكاثر ونشاطاً عاليًا  الدردقوشصات بالوزن الجاف(. تشنً نتائج ىذه الدراسة إلى أن مستخل غم
 ضادات الأكسدة. لد

لمردقوش باستخدام للدذيبات الاستخلاص الدختلفة  ةالكلي تتم فحص الخواص الدضادة للأكسدة والفينولا
. أظهر [17] 2013سنة  Roby et alمن طرف  على التوالي Folin-Ciocalteu( وطريقة DPPHradicalطريقة )

)ملغ مكافئ حمض  5.20، حيث كان إجمالي الفينولات  ةالفينولي اتيثانول أعلى قدرة استخلاص لدثل ىذا الدركبالد
أظهر أيضًا أقوى قدرة مضادة للأكسدة. بناءً على النتائج التي تم الحصول عليها ، يمكن و الغاليك / غرام وزن جاف( 

للمستخلص  HPLCليتها الدضادة للأكسدة. أظهر تحليل استخدام الدردقوش كمضادات أكسدة طبيعية نظراً لفعا
الديثانولي وجود: حمض روزمارنيك ، ميثيل روزمارينات ، حمض الكافيك ، حمض سيناميك ، حمض الكلوروجينيك 
وحمض الكينيك كأحماض فينولية ، إلى جانب بعض مركبات الفلافونويد مثل حمض الفنًوليك والأبيجيننٌ واللوتولنٌ 

يمتلك أفضل نشاط مضاد للأكسدة ، والذي كان  الدردقوشوالكنًسيتنٌ. أظهرت النتائج أن مستخلص ميثانول 
 .BHAو  α-tocopherolأفضل من تلك الدوجودة في النباتات الأخرى ، 

،  [18]2005 سنة Vagi et alفي دراسة لـ   الدردقوشتم تقدنً الخصائص الدضادة للأكسدة لعشب 
، واستخراج ثاني أكسيد الكربون فوق الحرج.  n-hexaneالدستخلصات التي تم الحصول عليها باستخدام الإيثانول ، 

رافيا غتم قياس كمية مضادات الأكسدة الفردية وحمض أورسوليك وحمض الكرنوسيك والكارنوسول باستخدام كروماتو 
)درجة الحرارة والضغط( للاستخلاص بالضغط العالي على سائلة عالية الأداء. تمت دراسة تأثنً العوامل الدختلفة 

 فقدانمن المجر ومصر في قياس قدرات  الدردقوشلزصول الكرنوسول. علاوة على ذلك ، تمت مقارنة عشبنٌ من 
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بواسطة مقياس الطيف الضوئي وقدرات الكسح الكلية بواسطة  diphenyl-2-picrylhydrazyl-1،1 الذيدروجنٌ مع
طرق القياس الكيميائي من الدستخلصات الدائية للأعشاب. تم إجراء الأنشطة الدضادة للأكسدة للمستخلصات 

أنشطة مضادة للأكسدة. بتطبيق استخراج تمتلك مستخلصاتها وجد أن حيث ، Rancimatالدذيبة باستخدام طريقة 
 درجة مئوية 60بار و  400د الكربون فوق الحرج ، تم الحصول على أعلى قيمة للكارنوسول عند ثاني أكسي

كان قادراً على تثبيط صلاحية خلايً   الدردقوشأن مستخلص  [19] 2013سنة  Al Dhaheri et al وجد 
MDA-MB-231 على الحيوية الخلوية من خلال تثبيط  هتم تأكيد تأثنً حيث بطريقة تعتمد على التركيز.  في وقت و

  / مل في تراكم تجمعات مقاومة موت الخلايً الدبرمج  ملغ 300و  150سببت التركيزات البالغة ، حيث تالدستعمرة
ومثبط موت  p21الدعتمد على السيكلنٌ ،  الانقسام الخيطي والإفراط في التعبنً عن مثبط كيناز في الخلايً المحتجزة في

    بما  أدت إلى موت الخلايً الدبرمج الذائل من خلال الدسار الخارجي ، الخلايً الدبرمج ، النجيفنٌ. من جهة أخرى
البقاء  ، تقليل تنظيم PARP، وانقسام  3، كاسباس  8 ( ، كاسباسTNF-aأ ) -في ذلك تنشيط عامل نخر الورم

مستخلص . علاوة على ذلك ، تسبب MDA-MB-231الطافر في خلايً  p53ة وكذلك استنفاد على قيد الحيا
       H3علامة على انكسار الحمض النووي الدزدوج الشريط وفرط ىيستون  ، c-H2AXفي زيًدة تنظيم  الدردقوش

 .H4و 

بمساعدة الدوجات فوق الصوتية   لاصعلى تحسنٌ ظروف الاستخ [20]  2012سنة   Hossain et al  عمل     
 ت([ ، ولزتوى الفينولاFRAPلزيًدة النشاط الدضاد للأكسدة ]القدرة الدضادة للأكسدة لتقليل أيونات الحديديك )

. تم تحديد الظروف الدثلى فيما يتعلق بسعة الصوتنة ردقوش( ولزتوى البوليفينول الفردي لدستخلصات الدTP) ةالكلي
دقيقة(  15-5) لاصالاستخ زمندرجة مئوية( و  35-15) لاصميكرومتر( ودرجة حرارة الاستخ 61.0 - 24.4)

درجة  35ميكرومتر و  61(. أظهرت النتائج أن ظروف الدعالجة الدركبة من RSMباستخدام منهجية سطح الاستجابة )
و  luteolin-7-O-glucosideو  rosmarinicوحمض  FRAPو  TPدقيقة كانت مثالية لتعظيم  15ومئوية

apigenin-7-O-glucoside  وcaffeic acid  وcarnosic acid الدستخلصات. كانت القيم . وقيم الكرنوسول من
( ٪Eمنخفضة )انحرافات متوسط من الدعادلة التربيعية الدطورة في اتفاق وثيق مع القيم التجريبية الفعلية بمتوسط  الدتوقعة

 .الاستخلاص أعلى  مردود كان  ٪.1.55إلى  ٪0.45تتراوح من 

 يم قدرة مضادات الأكسدة في مستخلصقيلت [21] 2011سنة   Hossain et al في دراسة أخرى لـ
-32درجة مئوية( وتركيز الدذيب ) 129-66) لاصتم تحديد الظروف الدثلى فيما يتعلق بدرجة حرارة الاستخ الدردقوش.
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درجة مئوية كانت درجة الحرارة  129(. أظهرت النتائج أن RSMميثانول( باستخدام منهجية سطح الاستجابة ) 88٪
كيزات الدثلى للميثانول فيما يتعلق الدثلى للحصول على مستخلص ذات نشاط مضاد للأكسدة عالي. كانت التر 

 أظهر استجابة لستلفة لتأثنً تركيز الديثانول.  و ٪57بالنشاط الدضاد للأكسدة لدستخلص الدردقوش 

ىو أحد مضادات أن مستخلص الدردقوش  [22] 2005سنة  El-Ashmawy et al لخصت دراسة من طرف
      الأكسدة القوية. تمت دراسة تأثنً )زيت طيار ، ومستخلصات كحولية ومائية( على تناول أسيتات الرصاص 

)وزن / وزن( لددة شهر واحد عن طريق قياس مصل ألاننٌ أمينوترانسفنًاز ٪ 0.5طريق الفم في غذاء الفئران بتركيز عن 
(ALT( ناقلة أمنٌ الأسبارتات ، )AST( الفوسفاتيز القلوي ، )ALP اليوريً والكريًتيننٌ ، التغنًات النسيجية ، )

معدل النوى الدقيقة والزيغ الصبغي في خلايً نخاع العظم. عولجت  الدرضية للكبد والكلى والسمية الجينية بما في ذلك
، قبل شهر واحد وتم الحفاظ عليها باستخدام خلات الرصاص. مستخلص الدردقوش الفئران بثلاثة أشكال لستلفة من 

 & ASTفي انخفاض كبنً في أنشطة الدصل من الترانس أميناس ) مستخلص الدردقوشتسببت الأشكال الثلاثة من 

ALT و )ALP وعة الدعالجة بخلات الرصاص. لغواليوريً والكريًتيننٌ وحسنت نسيج الكبد والكلى مقارنة بالد
قللت بشكل كبنً من معدل النوى الدقيقة وعدد الخلايً الشاذة مستخلص الدردقوش الدستخلصات الكحولية من 

كبنً من معدل النوى الصغنًة وشظايً وأنواع لستلفة من الزيغ الصبغية. قلل مستخلص الزيت الطيار بشكل  
بشكل كبنً في عدد الفجوات وكروموسوم الدردقوش الكروموسومات. يقلل الدستخلص الدائي والزيت الطيار أيضًا من 

يلعب دوراً مهمًا في تحسنٌ وظائف الكبد والكلى والسمية الجينية التي  الدردقوشأن  حيث استنتجالحلقة والالتصاق. 
 لرصاص.تسببها سمية ا

تقييم إمكانات إزالة الجذور الحرة ومضادات الأكسدة لدستخلصات ب [23]2016 سنة  Dhull et al قام 
(. تم استخدام الإيثانول CTC( ولزتوى التاننٌ الدكثف )TPCوربطها بالمحتوى الفينولي الكلي )الدردقوش بذور 

 45ة مئوية لددة درج 45عند  الدردقوشوالديثانول والأسيتون والكلوروفورم لاستخراج الدركبات النشطة بيولوجيًا من بذور 
     دقيقة. بالدقارنة مع الدذيبات الأخرى ، يبدو أن الديثانول مذيب استخلاص مهم ، حيث لوحظ الحد الأقصى 

( مع إمكانات مضادات الأكسدة في مستخلص GAE / g dwb ملغ 1.18من الدركبات النشطة بيولوجيًا )
 تقدير(. كان FC)كاشف  Folin-Ciocalteuستخدام طريقة الديثانول. تم تقييم الدركبات الفينولية في البذور با

 لغرام أساس الوزن الجاف )مغمن مكافئ حمض الجاليك /  ملغ 1.18 - 0.10الدركبات الفينولية في البذور في حدود 
GAE  /رام وزن جاف(. أكدت دراسة غHPLC  وجود الكاتشنٌ وحمض سيناميك وحمض الغاليك وحمض
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وجود خصائص مغذية فيها  الدردقوش. أكدت إمكانات مضادات الأكسدة في مستخلصات بذور الأسكوربيك
 والتي ستكون مفيدة أيضًا في تحضنً العديد من الدنتجات الغذائية الوظيفية.

مضادات الأكسدة ، ومضادات ارتفاع السكر في الدم ، ومضادات  [24] 2012سنة   Pimple et al درس
مثل ، الزيت الدردقوش تم استخدام مستخلصات لستلفة من ، حيث  نبات الدردقوش فرط شحميات الدم لأوراق

( والدستخلص OMM( ، الدستخلص الديثانولي )OMPEثنً البترولي )( ، مستخلص الأOMOالدتطاير الدقطر بالداء )
مغ / كغ ص. تم استخدامها  400و  200و  100(. ثلاث جرعات من كل مستخلص بمعنى. OMWالدائي )

/  ملغ 120( جنبًا إلى جنب مع نيكوتيناميد )IP،  كلغ/  ملغ Streptozotocin  ،STZ 65)للدراسة. تم استخدام 
( في الفئران. تم تقدير العلامات NIDDMللحث على داء السكري غنً الدعتمد على الأنسولنٌ )( IP،  كلغ

. Dunnettمتبوعًا باختبار  ANOVAالبيوكيميائية الدختلفة لأصل الدم والأنسجة. تم تحليل النتائج إحصائيًا بواسطة 
أظهرت تأثنًاً مضادًا لفرط  ،، وىو عقار معروف مضاد لدرض السكر  كمعيار Glibenclamideتم استخدام 

يمكن أن يكون الدردقوش شحميات الدم. من ىذه الدراسة ، استنتج أن الزيت الدتطاير والدستخلص الديثانولي لأوراق 
 وعدم توازن الدىون الدرتبط بو. NIDDMمفيدًا في إدارة 

دراسة التأثنًات المحتملة  التي تضمنت [25] 2021سنة   Yousefi et al من طرففي دراسة حديثة 
. لذذا الكارب()على نوع من الأسماكالغذائي على أداء النمو ، والصحة ، ومقاومة الأمراض  الدردقوشلدستخلص 

      ( عينة شاىدة) 0بـ الغرض ، تم تقسيم الأسماك إلى أربعة معالجات وتم إطعامها من خلال نظام غذائي مكمل 
 Aeromonasعلى مدار ثمانية أسابيع ثم تم الطعن بـ   كلغ1 ،الدردقوشمن مستخلص  ملغ 400و  200و  100و 

hydrophila الغذائي الدتضمن أعلى وزن نهائي ، وزيًدة  الدردقوشمن مستخلص  كلغ ملغ 200. وفقا للنتائج ، أظهر
(. تم زيًدة عدد خلايً الدم البيضاء ، خلايً الدم FCRالوزن ، ومعدل النمو النوعي ، وأقل نسبة تحويل علف )

الذيموجلوبنٌ العضلي بشكل ملحوظ حجم الجسم العضلي ومتوسط الحمراء ، الذيماتوكريت ، الذيموغلوبنٌ ، متوسط 
بشكل كبنً من نشاط ديسموتاز الفائق في البلازما  الدردقوش. زاد مستخلص كلغ/  ملغ 200علاج خاصة عند 

وخفض مستوى مالونديًلديهيد مقارنة بمعاملة التحكم. تم زيًدة نشاط مكمل البلازما والليزوزنً ومستويًت الغلوبولنٌ 
القلوي ومستويًت الغلوبولنٌ الدناعي بشكل ملحوظ الدناعي الكلي والدكملات الدخاطية وأنشطة الليزوزنً والفوسفاتيز 

وعة الضابطة. ولوحظ أقل معدل للبقاء على قيد الحياة بعد التحدي في علاج الشاىد ، بينما كانت لغمقارنة بالد
ىو  الدردقوشأوضحت الدراسة أن مستخلص  حيث ، الدردقوشمن  كلغ/  ملغ 200أعلى قيمة مرتبطة بعلاج 
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للكارب الشائع ، حيث أنو يحفز ندو الأسماك ، ومضادات الأكسدة ، والجهاز الدناعي ، لشا مكمل غذائي مناسب 
 مستخلصمن  ملغ 200. وفقًا للنتائج ، يوصى باستخدام Aeromonasيحد من نفوق الأسماك أثناء تسمم الدم 

 لتغذية الكارب. الدردقوش

تقييم الأنشطة الدضادة للاختلاج  إلى [26] 2007سنة  Deshmane et alىدفت الدراسة من طرف 
. تم التحقيق في التأثنً الدضاد الدردقوشوالدسكنات لدستخلصات لستلفة من الأجزاء الذوائية )الأوراق والسيقان( من 

(. أظهر MESالقصوى )( والصدمة الكهربائية Pentylenetetrazole PTZ )باستخدام اختبار الدردقوشللاختلاج لـ 
/  ملغ 500و  250بجرعات  MESو  PTZتأثنًاً مضادًا للاختلاج في كل من نداذج النوبات التي يسببها  الدردقوش

وخفضت  PTZإلى تأخنً ظهور النوبات وخفضت مدة النوبات في اختبار الدردقوش  مستخلصاتأدت  IP،  كلغ
    PTZفي اختبار  ٪ 44.83و  58.47قصى من التخفيض )الحد الأ CEOM. أظهر MESمدة النوبات في اختبار 

( الذي يحتوي TAFعلى التوالي( في مدة النوبات ، ومن ثم تمت معالجتو لعزل جزء حمض التريتربينويك ) MESو 
 MESو  PTZفي اختبار  ٪ 59.31و  64.54أقصى انخفاض ) TAFعلى كمية كبنًة من حمض اليورسوليك. أظهر 

. كما أن الدستخلصات الاختبارية O. majoranaعلى التوالي( في مدة النوبات مقارنة بالدستخلصات الأخرى من 
قللت من الكمون وزادت مدة إجمالي وقت النوم بشكل ملحوظ. تضاد النوبات الدستحثة كيميائياً وكهربائياً مع أن 

ون وجود مركبات الفلافونويد والستنًويدات تمتلك نشاطاً مضادًا للاختلاج. قد يكالدردقوش  مستخلصات
 والتريتربينويدات والزيوت الأساسية مسؤولاً عن النشاط الدضاد للاختلاج لذذا النبات.

ىو فحص  [27] 2018سنة  Duletić-Laušević et alالتي نشرت من طرف  دراسةالكان ىدف من 
لمستخلصات الدائية والإيثانولية ل مضاد للتكاثر ، مضاد للأكسدة ومضاد للبكتنًيًواختبار التركيب الكيميائي 

وتم قياس الأنشطة الدثبطة للتنًوزيناز بالطيف الضوئي.  ضادات الأكسدة ، وأسيتيل كولينسترازلد وأنشطتو،  للمردقوش
. تضمن النشاط الدضاد للبكتنًيً تحديد HPLC-DADباستخدام تقنية  ستخلصاتتم تحديد الدركبات الفينولية في الد

 .microdilution( باستخدام طريقة MBCتركيز مبيد للجراثيم )ل ( والحد الأدنىMICالحد الأدنى للتركيز الدثبط )

 HPLCأظهر تحليل  ، حيثيثانوليلامستخلص إ تم تسجيل أعلى لزتويًت الفينول واللافونويد فيحيث 
       نسبة عالية من حمض الروزمارينيك ، نشاط مضادات الأكسدة ومضادات التنكس في الاختبارات التطبيقية 

الحساسية للمستخلصات الدختبرة. وفقا  الدستخلصات الإيثانولية. وأظهرت السلالات البكتنًية موجبة الجرام أعلى من
واعد ، بسبب  من صربيا ومصر على أنها أكثر الدردقوشز عينات يمكن تميي  للنتائج التي تم الحصول عليها ، حلوة
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نشاط احتوائو على أعلى لزتوى من الفينولات واللافونويد وأفضل مضادات الأكسدة ومضادات الجراثيم ومثبطات 
  التنًوزيناز.
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 .II الاجهاد التأكسدي ومضادات الأكسدة: 

 يمثل طلائع حيث الأكسدة، ومضادات الدؤكسدات طلائع بين التوازن باختلال التأكسدي الإجهاد ينتج  
 خاصة طرف الخلايا من دائمة بصورة إنتاجها يتم التي والنتروجين، الأكسجين من الدشتقة النشطة الأنواع الدؤكسدات

   xanthine إنزيم بتنشيط للأوعية الداخلية الخلايا وفي الخلوي، التنفس عملية خلال الديتوكوندري مستوى على

oxidase  الدم حموضة ارتفاع حالة فيو(acidose) للكاتيكولامينات الذاتية الأكسدة خلال (catecholamines) 

 .[1]انكانسيىو استقلاب اضطشاب وخلال myeloperoxidase وNADPH oxidase  إنضيى تىاسطح الانتهاب خلال

 

.1.II الليبيدات 

التركيب ىي مركبات عضوية غير قطبية ذات ملمس دىني، حيث تضم عدة مركبات تختلف من حيث    
الكيميائي والوظيفة، وتشترك من حيث بأنها شحيحة الذوبان في الداء، ولكنها تذوب في الدذيبات العضوية مثل 

 :البنزين، والإيثر، والكلوروفورم وغيرىا... ، لللبيدات )الدىون( عدة وظائف نذكر منها
 من الطاقة أكبر من السكريات والأحماض الدىنية لسزنات طويلة الأمد للطاقة، وتعطي عند إحتراقها كمية. 
  ولو وظيفة تركيبيو في الخلية، حيث يدخل في تركيب الغشاء الخلوي، حيث تكون الطبقة  الدزدوجة التي تحافظ

 ...على  سلامة الخلية والعضيات
 السكريات لايحتاج تخزين الدادة  الدىنية إلذ الداء نظرا لطبيعتها الكارىة للماء، عكس مايحدث في 

 .البروتينات
 بعض الدواد الدىنية عبارة فيتامينات،  ومساعدات إنزيم. 
 الكثير من الليبيدات لذا دور ىرموني. 
   الليبيدات أو الدىون تضم في غالبيتها أسترات   لأحماض   دىنية بالإضافة إلذ الستتيرولات، إن أىم

 الكثير من خصائص الدادة الدىنية.مكونات  الليبيدات  ىي الأحماض الدىنية، والتي تحدد 

.2.II الدهنية  الأحماض    

  ذرة  24 إلذ 12 من تحتوي منها الدنتشرة لكن كربون، ذرة 36 الذ 4 ىي عبارة عن أحماض عضوية تحتوي من
 على تحتوي وىي.  الجلسيرول ثلاثية الدركبات لصنع الدستخدمة كربون ذرة 18 و 16 على المحتوية تلك وخاصة كربون،
 : نوعان وىي متفرعة غير سلسة في واحدة كربونيل لرموعة

 .CnH2nO2 العامة  صيغتها مزدوجة،  روابط تحوي لا التي وىي: الدشبعة -(أ   
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 الروابط عدد يمثل x حيث ، CnH2n-xO2العامة صيغتها أكثر أو مزدوجة رابطة تحوي التي وىي: غيرالدشبعة -(ب 
 .الدىني الحمض في  الدزدوجة

 لتأينا ثابت لأن وذلك  عالية،  بنسبة(  متشردة)متاينة الحرة الدىنية الأحماض تكون الدتعادل الوسط في
 أسترات بصورة مرتبطة الدىنية الأحماض تكون الطبيعية الحالة وفي ،  pka= 4.8  ينخفض انكشوكسيم  نًجًىعح

 .التأين صفة يفقدىا لشا ، أميدية أو كحولية
  وترتفع الذوبان يقل حيث ،(الإنصهار نقطة الذوبان، قابلية) الفيزيائية خواصها في الدىنية الأحماض تختلف

 وتكون. الإنصهار نقطة من الدزدوجة الروابط وجود يقلل بينما الذيدروكربونية،  السلسلة طول بزيادة  الإنصهار نقطة

 تكون ،بينما(0و25) الغرفة حرارة درجة عند الصلبة الحالة في الدشبعة الدىنية الأحماض

 .الدرجة نفس عند سائلة صورة في الدشبعة غير الأحماض
CH3-(CH2)14-CH=CH-(CH2)7-COOH 

 OLIEC ACID   (يشثع غيش)الاونييك حًض

CH3-CH2-CH=CH-CH=CH-CH=CH-(CH2)7-COOH. 

 LINOLIEC ACID (يشثع غثش)انهينىنيك حًض

CH3-(CH2)14-COOH 

 PALMETIC ACID(  يشثع غيش)انثانًتيك حًض

.3.II تقسيم الليبيدات 
 من و ،(للماء الكراىة) القطبية درجة حسب أو الكيميائي، تركيبها حسب أقسام عدة إلذ الدىون تقسم

 (.للأغشية مكونة) وتركيبية خزنيو دىون إلذ عادة الدىون تقسم الوظيفية الناحية
.4.II الهيدروبيروكسيدات 

 لستلفة طرق ثلاثة حسب الدشبعة، غير الدىنية الأحماض تحوي التي الأنظمة في الذيدروبيروكسيدات تتشكل

 .[2] الأكسدة لتفاعل المحفزة والعوامل الوسط طبيعة حسب وذلك

.1.4.II الآلية الأكسدة: 
 الحرارة درجة طرف من المحفزة الدشبعة غير العضوية الدركبات مع الحرة للجذور والآني اللحظي التفاعل ىي

 .[3]الحرة والجذور الدعدنية والشوارد

.2.4.II انضىئيح الأكسذج:  

 لفوقا الأشعة خصوصا) للضوء تعرضها نتيجة الدىنية الأحماض على المحتوية الليبيدات أكسدة تفاعل ىو      

 .[4] (الذيم مركبات الكلوروفيل،) مثل  الضوء مستقبلات وجود وفي ،(UVانثنفسجيح
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.3.4.II تحذث في وجىد إنضيى  :الإنزيمية الأكسدةlipoxyenase  [5] 

 تنقسم التي التفاعلات تعاقب أثناء المحفز الفعل ونوع بينها، فيما متعلقة التفاعلات تكون الآلية الأكسدة عملية أثناء

 : ىم أطوار( 03)ثلاثة إلذ

 Initiation     الابتدائي الطور

 Propagation    الإنتشار طور

 Termination    الإنتهاء طور

 : نميز حيث

 (.الدىني الحمض الأوكسجين،) الأكسدة متفاعلات إختفاء

 . (البيروكسيدات)  للأكسدة أولية نواتج أو مركبات ظهور

 .البيروكسيدات من انطلاقا الاتحادات عن ناتجة ثانوية نواتج أو مركبات ظهور

  .انًشاحم هزه تسهسم يىضح( 2) انشكم

 

 تفاعم أكسذج انهيثيذاخ  .II.1الشكل 
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.5.II للتأكسد المضادة المركبات 
 التنفس،  عملية أثناء خصوصا ولجسمنا اليومية الحياة في جدا مهمة عملية الإرجاعية الأكسدة تفاعلات تعتبر

 ىذه للأسف ،ATP شكل على طاقة كذلك وينتج إلكترون لإكتساب القابلية لو  الأوكسجين جزيء أن حيث
 عزباء إلكترونات ذات سامة مركبات تشكل إلذ يعود ذلك في والسبب الشكل بنفس دائما تعمل لا أو لاتتم العملية
 .الحر الجذور باسم تعرف

.6.II الحرة الجذور تعريف 
. أكثر أو أعزب إلكترون تحوي ذرات لرموعة أو ذرة عن عبارة( الحر الجذر إسم عليو يطلق ما غالبا) الجذر

 في مهم كوسيط وتعتبر الشحنة، عديمة أو سالبة أو موجبة شحنة ذات أوجزيئات ذرات تكون أن يمكن الحرة الجذور
 . كبير بنشاط تتمتع فهي البوكيميائية، التفاعلات بعض

 الكائن عامة بصفة) البيولوجية الأنظمة في الدوجودة الحرة الجذور أىم ولكن الحرة، الجذور من أنواع عدة ىنالك
 وانتي  ROS    النشطة الأوكسجينية الدركبات باسم ومعروفة الأوكسجين، من مشتقة أو الأوكسجين مصدرىا(الحي

 الددار في إلكتروني زوج وجود بسبب ذلك، و   Reactive Oxygen    Substances      : بالرمز اختصارا نرمز
 .للجزيئات إرجاع تفاعل يحدث أنو يحدث أي الحرة، الجذور تشكيل قابلية لو يجعل لشا الأوكسجين، لجزيء الخارجي
.7. II النشطة الأوكسجينية المركبات ROS))[6] 

 .-O2 سيبزالبيزوكسيد جذر

 وىو إنزيمي لزفز وجود وفي لينتج حمضي وسط في يتفاعل أن ويمكن كبيرة، عدوانية ولو نشط جذر يعتبر
SOD التالية: الدعادلة وفق 

 

 :وجود في السابق الجذر يتشكل أن يمكن
 : الديتوكندري اوكسيداز سيتوكروم الإنزيم-

 
 :اوكسيذاص- 
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 : Xanthine / Xanthine oxydase   الانزيمي النظام -

 

 
 

.8.IIالأوكسجيني  الماء H2O2:  
 سام  ويعتبر مائي وسط في يتفاعل أن يمكن للماء لزب النشط، الأوكسجيني الدركب ىذا( 1) الدعادلة وفق يتشكل

 . جدا
 .1.8.II الهيدروكسيل جذرOH-. : 

 أن يمكن .ROS النشطة الأوكسجينية الدركبات باقي مع بالدقارنة ونشاط فعالية والأكثر الدستقرة غير الجذور أىم من

 : التاليتين الآليتين وفق يتشكل

 : Fenton تفاعم-

 
 

Haber-Wiessh تفاعم - 

 . تطيء تفاعم وهى
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2.8.II. جذور البيروكسيل ROO
.  

الجذور  البيولوجية، يتم الحصول عليها بتفاعللشكن أن تكون جذور حرة، يمكن كذلك أن تتوزع داخل الأغشية 
Rالحرة الكربونية

.
 .     مع جزيء الأوكسجين 

3.8.II.  الهيدروبيروكسيدات العضويةROOH 
 . عبارة عن متفاعلات تتفكك ثانية إلذ جذور البيروكسيل أو إلذ جذور الألكوسيل

4.8.II.  جذور الألكوسيلRO. 
 البيروكسيدات العضوية نشط جدا يتم الحصول عليو من تفكك

 كالسرطان تسبب عدة أمراض ADN و الـ تؤكسد الليبيدات، البروتينات، الإنزيمات   ROS عدة دراسات أثبتت أن

  .[8, 7]...وأمراض القلب والشراييين

تعتبر الأغذية المحتوية على الليبيدات  حساسة جدا لتفاعلات الأكسدة  الآلية. ىذا التفاعل اللحظي )الآني( 
 بسبباللون والرائحة والطعم،  لليبيدات أو الأحماض الدىنية  مع الأوكسجين يؤدي تلاف الدادة الغذائية من حيث 

الغذائية بالتفاعل مع الفيتامينات بالخصوص مع   الأكسدة ويمكن للجذور الحرة أن تفقد الدادة الغذائية من قيمتها
 E vit[9]الفيتامين

9.II. مكافحة الجذور الحرة 
لدكافحة ىذه الجذور الدؤذية  فان جسمنا يستعين ببعض الدركبات الجزيئية  الدضادة للتأكسد لذا القدرة     

للتفاعل مع الجذور الحرة، وبذلك تضع حدا لتفاعل  الجذور بدون أن تتلف الدادة الحية. حيث أن كل جزيء من 
 ير كبر عدد من مصادر مضاداتولذذا يجب توف، مضادات التأكسد يمكن أن تتفاعل مع جذر واحد فقط

 .[10]التأكسد

 .يملك جسم الإنسان نظامين من مضادات التأكسد تسمح بتعديل إنتاج ىذه الجذور والحد من أضراره    
1.9.II. : نظام الدفاع داخل العضوية 

 والذي يتشكل من الإنزيمات التي تتفاعل فيما بينها لتشكل نظام ضد التأكسد مثل غليتاتيون

  Superoxyde dismutase و سيبراوكسيد ديسميتاز Catalase  ، الكاتالازGluthathion oxidaseأوكسيذاص

 

 

 

2.9.II. :نظام دفاع خارج العضوية 
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 و  C،E الأغذية الغنية بمضادات التأكسد مثل الفيتاميناتيمكن الحصول عليو من الجزيئات الناتجة عن   

 .[11]وانثىنيفينىلاخ BHT  ،BHAو Aكزنك انفيتايين 

 

10.II. مضادات التأكسد 
مضادات التأكسد ىي جزيئات لذا القدرة على تثبيط  على أكسدة الجزيئات وتعمل على تأخير مدة       

 .[12]انًاء  من أكسدة الليبيدات، وتستعمل حاليا في بعض الأغذية منزوعة الداء أو التي يتواجد بها بكمية متوسطة

1.10.II. استعمالات مضادات التأكسد 
ية حساسة جدا لتفاعلات الأكسدة، لذذا من الضروري إضافة بعض الدركبات التي ىناك عدة مركبات عضوية جزيئ

 بها خاصية التثبيت السريع للأوكسجين الذوائي والتي تساىم ىي الأخرى في حماية فعالة .
مضادات التأكسد ىذه  أو مضادات الأوكسحين إن صح التعبير، مستعملة بشكل كبير في الصناعة الغذائية نذكر 

راخ  أو الدواد الدىنيةوالأجساو   سبيل الدثال لا الحصر  التوكوفورلات، التي تتواجد في الطبيعة من خلال الزيوتعلى 

 .[13] الأصل الحيواني

 الأوكسجين.إذا فمضادات التأكسد تستعمل من أجل استباق عملية الأكسدة التي يحدثها بصفة عامة وجود 
 يمكن القول أن الفعل الدضاد للأوكسجين احتمال أن  يحدث بطريقتين :

بإزالة العوامل التي تساعد في عملية التأكسد من درجة حرارة و الأوكسجين وتركيز المحفزات   )الدعادن والإنزيمات -أ(
 ( ووجود الضوء.

معناه إضافة مضاد للأوكسجين، يمكن أن يكون إضافة لزفز عكسي الذي يوقف التفاعل في مرحلة الانتشار، -ب(
 .[14]مركب طبيعي )الفا توكوفرول، حمض الأسكروبيك( أو مركب اصطناعي أشتق من الفينولات

من حيث سميتها عند الحيوان، من بين  اصطناعيةدرست الدركبات الدضادة للتأكسد والتي يكون مصدرىا 
النتائج الدتحصل عليها أن ىذه الدركبات لذا تأثير على الرئة والدعدة والغدة الدرقية وتحدث مرض السرطان ولذا كذلك 

  [15] نتيجة سلبية على صحة الإنسان

بين ىذه الدركبات الإصطناعية التي تستعمل كمضادات للتأكسد وكذلك كمضادات للبكتيريا  بسبب  ومن  
   BHT  ،TBH،.[16] BHA فعاليتها الكبيرة نذكر  منها
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تتميز الدركبات الفينولية بخصائص مضادة للتأكسد )مثل الفلافونويدات ومشتقات حمض السياميك..( التي يمكن أن 
 .[17] من النباتات والتي كانت لزل عدة دراساتتستخلص 

و   vit E مضادات التأكسد مثل  وجد كذلك أن النباتات بمختلف أنواعها  يمكن أن تحوي كمية كبيرة من 

vit C  والكارنتويدات ..، رغم أغلب الدقالات العلمية ترجح أن السبب في الفعل الدضاد للتأكسد  سببو وجود
فإن بعض الدراسات  ،[18] والأحماض الفينولية والفينولات ثنائية التربن، [17]الدركبات الفينولية مثل الفلافونويدات

 أثبتت أن النباتات التي لا تحوي الدركبات الفينولية يمكن أن يكون لذا أثر أو فعل مضاد للتأكسد .
فتوجد عدة دراسات ألصزت في السنوات الداضية لنشاط بعض النباتات الطبية الدثبط للأكسدة  التي تحدث 

 .[19, 18] ور الحرة مثل جذر الذيدروكسيل و وشرسبة سيبر اوكسيد والبيروكسيداتفي وجود الجذ

وأشاروا  [20, 1] النشاط الدضاد للتأكسد لعدة فواكو والشاي درست بشكل كبير في  عدة مقالات علمية
، بيتا كاروتان  أو Cوجود فيتامينات  مثل الفيتامين  فيها أن الفعل الدضاد للتأكسد لذذه النباتات مصدره

من أصل طبيعي  فان مزيج من عدة مضادات التأكسد التي ىي Abaga et al   [21] الفلافونويدات، وحسب
الدوجودة في الفواكو والخضر يمكن أن يكون لو فعالية أحسن من أن يستعمل مضاد واحد فقط للتأكسد، أو مزيج 

 وبيتا كاروتان. ووفيروبسيط من حمض الاسكروبيك والفا 
بنوعية  بعض الفواكو والخضر تحوي لرموعة من مضادات التأكسد ليس لذا نشاط عالر فقط بل فهي تتميز

أثبت فيها  أن مستخلص عصير   1998سنح     Abaga et al  الية جدا على سبيل الدثال دراسة ألصزت من قبلع
من جهة أخرى متعددات الفينولات ، liporotiene [22]العنب يمكن أن يملك حماية عالية لتأكسد الليبوبروتينات

 في زيت الزيتون وزيت ىي السبب في نشاطها الدضاد للتأكسد romarin الدوجودة في مستخلصات نداء البحر

tournesol كذلك معروف أن زيت الرنتج لعباد الشمس يملك نشاط مضاد للتأكسد مرتفع بالدقارنة مع زيت ، 

 .BHA   [23]و BHT  الرانتج لندى البحر ولكن اقل نشاط من

يمكن أن تعتبر  alliaceae عائلةأن إستعمال النباتات التي تنتمي إلذ  1998سنح  Yin Chenكًا نشش  
 .[24] مصدر طبيعي لدضادات التأكسد والبكتيريا  في الدواد الغذائية لشكن جدا

 Thymus أن الزيت الطيار للزعتر 2003سنح  Varder et al وأخيرا أثبتت النتائج الدتحصل عليها من طرف

pectinatus [24] يمكن أن يعتبر مصدر طبيعي لدضادات التأكسد والبكتيريا في الأغذية. 
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 توجد عدة مضادات التأكسد ذات الدصدر الطبيعي، نذكرمنها :

 :vit C حمض الأسكروبيك أو الفيتامين -أ(
فهو مضاد للزكام، ولو القدرة كذلك على  ديملك عدة خصائص إلذ جانب قدرتو الكبيرة الدضادة للتأكس 

 .[25] تعديل الجذور الحرة وتكوين النيتروز أمين

 : vit Eالتوكوفيرول او الفيتامين -ب(
يستعمل بكثرة في مواد التجميل لدا لو من خصائص مضادة للتأكسد على مستوى الأغشية )الجلد(، فهو 

 .[26]مفخخ للجذور الحرة

 :  -caroteneبيتا كاروتان -جـ(
الذي يملك تسعة روابط مضاعفة مترافقة فلو إمكانية تحفيز الوظيفة الدناعية للجسم، وذلك بتجميد عمل  

 .[27] الجذور الحرة حيث يقوم بتعطيل عملية الأكسدة الضوئية

11.II. : طرق تقويم النشاط المضاد للتأكسد 
والنشاط الدضاد للتأكسد يتعلق أو مرتبط بالوسط وتركيبو ومكوناتو ودرجة الحرارة أكسدة الليبيدات   

 مثل الحديد ..(. نوالمحفزات ) الإنزيمات والدعاد
 نذكر منها : [28] عدة طرق استعملت لتحديد حالة أكسدة غذاء

1.11.II. المتأكسدة  تتحليل المركبا 
 والتي تتم بـ :
 معايرة الأحماض الدىنية التي لد تتأكسد والدتبقية خصوصا بالكروماتوغراقيا الغازية. 

2.11.II.  البيروكسيداتتحليل 
 وذلك بـ: 

 . (IP)حساب نسبة البروكسيد بواسطة معامل البيروكسيد

 تحديد الدينات الدترافقة بواسطة  الدطيافية فوق االبنفسجية UV. 

 تحليل الدركبات الثانوية الدركبات الثانوية الناتجة عن عملية الاكسدة  بالطرق التالية : 

 TBA بمعايرة الدركبات الالديهيدية بواسطة اختيار حمض ثيو باربوتيريك-أ(  

 TLC معايرة الأحماض الدؤكسدة بقياس وفصل باستعمال كروماتوغرافيا الطبقة الرقيقة-ب(

 قياس الدركبات الطيارة بإستعمال الكروماتوغرافيا الغازية.-جـ(
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ولزددة لتقويم فعالية مضادات التأكسد، فلكل ىدف  من خلال ما سبق نستنتج أنو لا توجد طريقة معينة
 طريقة خاصة بو تديزه عن الأخرى، فتقويم حالة أكسدة الدادة الغذائية،  ينجز بعدة تقنيات تعتمد أساسا على

عالية  والرنين النووي الدغناطيسي والكروماتوغرافيا السائلة، [29] الكروماتوغرافيا الغازية و الدطيافية فوق البنفسجية
 .HPLC الجودة

ىذه الأخيرة  الحرة،وطريقة النشاط الدضاد للتأكسد الكلية، أو القدرة على إلغاء أو حذف كل منابع الجذور 
 يمكن أن تقاس بعدة طرق من بينها:

 ORAC [30]  قياس القدرة الإمتصاصية للجذور الحرة الأوكسجينية 

3.11.II.  ملة في تقويم النشاط المضاد للتأكسد الاختبارات المستع 
كما ذكر سابقا فان الدصادر الطبيعية لدضادات التأكسد جلبت اىتمام الباحثين، فتعددت الدراسات ومن     

   Test تذة تعدد الطرق الدستعملة في الكشف عن النشاط الدضاد للتأكسد، من ىذه  بين الطرق أو الإختبارات

 :النباتية والدركبات الطبيعية والإصطناعية  نذكروالخاصة ببعض الدستخلصات 

                        TBA      [30]   TBA  assay إختبار-

                               TBARS         assay[31] إختبار-

  TBARS assay Modified .[32, 31]   الدعدلة TBARS إختبار-

 acid linoliec system       [33]                               نظام حمض اللينوليك-

 β-carotene/linoliec acid system  [34]  نظام بتا كاروتان / حمض اللينوليك-

 DPPH   [35] DPPH assay إختبار-

 thiocyanat method[36]طريقة التيوسيانات-

 conjugated dienne method  [31]طريقة الدينات الدترافقة-

    β-carotene bleaching test                 [37] إختبار تغير لون بيتا كاروتان-

 DPPH       [35] scavenging effect on DPPH  تفخيخ الجذر الحر-

 DPPH assay by TLC[38] بواسطة كروماتوغرافيا الطبقة الرقيقة DPPH إختبار-
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12.II. : إجهاد التأكسدOxidative stress 
كما سبق ذكره الجذور الحرة لذا أثر سلبي على الصحة، والتي مصدرىا الأوكسجين، بسبب مصادرىا  

  عن انسجائش سهولة ظهورىا، من الأسباب الخارجية نذكر التلوث الدخان الناتج الداخلية والخارجية التي تسبب

 من الأغذية التي تحوي مركبات، ين جهح أخشي انًصادس انذاخهيح تأتي UV الأوزون الأشعة فوق البنفسجية

 .، والدياه الدلوثة....الخdetergent والدواد الدطهرة، sepititsep يؤريح كانثيستسيذاخ

 لا تكفي       exogeneانعضىيحوخارج  endogene تصبح الأنظمة داخل ىذه الوضعية أكثر تعقيدا عندماتصبح 

 التي سبق التعرف عليها والأخطار التي SORنحًايح انجسى أخطاس نهذده تسثة انًشكثاخ الأوكسجينيح اننشطح 

 .[39] يمكن أن تسببها، ىذا الاختلال في التوازن يسبب إجهاد التأكسد

 وأنظمة الإنتاج antioxidant يعرف إجهاد التأكسد كناتج عدم التوازن بين نظام الدفاع ضد التأكسد

  للخلية ، لصالح ىذه الأخيرة كنتيجة لعدم التوازن ىذا يمكن أن تسبب أضرار pro-oxidants للمركبات الدؤكسدة
 .[40] لذا علاقة بأمراض القلب، السكر، وتسبسب طفرة  ADN ويمكن كذلك أن تسبب أضرار للـ
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III . الجزء العملي 
 .1. III تحضير العينة : 

تمت ىذه التجارب على مستوى  مخابر كلية العلوم الدقيقة بجامعة الشهيد حمو لخضر الوادي,وذلك   
 . بالعينة:جهزة والأدوات اللازمة والمحاليل الكيميائية

ن منطقة حاسي خليفة التابعة لولاية الوادي وبعدىا تمت عملية التجفيف معلى نبات الدردقوش تم الحصول         
حن بواسطة الة  التام لنبتة نقوم بعملية الطتحت درجة حرارة الغرفة والضغط الجوي العادي وبعد التجفيف الجيد و 

 .كهربائية نظيفة ومعقمة 
 2. III. الأجهزة والأدوات و المواد المستعملة:  

 :الأجهزة  

 .ميزان الكتروني حساس•

 .(Rotavapeur) الدورانيجهاز التبخير •

 .حاضنة•
 .جهاز الترشيح تحت الفراغ•
 .مضخة•
 :المواد  
 .نبات الدردقوش•
  (hexane).الذكسان•

  70% ( EtOH ).ايثانول•

•DPPH (22) ذو النقاوة% 

  (MeOH).ميثانول•

  30% (eau).ماء مقطر•
•          

 :الأدوات  

 .ببشر•
 .ورق ألدنيوم•
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 .سحاحة•
 .ملعقة معدنية•

III .3. الاستخلاصتعريف :  

 يعد من الطرق العملية الذامة الدستعملة في فصل الدركبات العضوية وتنقيتها , ويستخدم على نطاق واسع         
في استخلاص الدركبات العضوية الدوجودة في النبات وبذورىا و في الأجسام الحية, وإذا كانت الدادة الدراد فصلها سائلة 

سائل  ولذذا الأخير  -ائل و أما إذا كانت الدادة صلبة فنطبق استخلاص صلب س -فنطلق عليها استخلاص سائل 
 .عدة أشكال ترتبط بعدة عوامل مختلفة منها درجة الحرارة الضغط و كيفية استعمال الدذيب

III3.1. سائل-الاستخلاص صلب:  

 :(الاستخلاص على البارد )النقعأ.

داخل إناء يحتوي على كمية محددة من الدذيب, بحيث يكون حجم تعتمد ىذه الطريقة على وضع الدادة          
( في الظروف العادية )ضغط ودرجة حرارة 3/الدذيب1الدذيب الدستعمل يغطي الدادة الجافة بنسبة تقريبية قدرىا )الدذيب

فصلها من الدادة الجافة الغرفة (مع التحريك من حين إلى أخر, تترك مدة زمنية معينة خلالذا يتم انتقال الدركبات الدراد 
 . إلى الدذيب تتبعها عملية الترشيح ونستعمل طريقة النقع الدواد التي تتأثر وتتفكك بالحرارة

 :ستخلاص لنبتة البردقوشلاطريقة اب.

سا 52 مل من الذكسان لددة522 غ من مسحوق نبات البردقوش ونقوم بنقعو في حجم قدره52نأخذ وزنا قدره      
سا ونقوم 52وتترك % 02 ل من الايثانولم522في درجة حرارة الغرفة وبعدىا نرشح الدزيج ونقوم بنقع الراشح في 

 . بعملية الترشيح
وبعدىا نأخذ الرشاحة ونقوم بتبخير الدذيب بواسطة جهاز التبخير الدوراني وفي الأخير تتحصل على مستخلص      

 .الخام على شكل عجين
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 وضح طريقة الاستخلاصي. III -1الشكل 
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III.4. تقدير الفعالية المضادة للأكسدة بالطريقة الكيميائية : 

الوضادة  الدركب لتثبيط الجذر الحر أو توقيف عملية الأكسدة تقدر الفاعليةوىي قياس لقدرة الدستخلص أو         

 (LMWA) أو اختبار (ABTS)أو اختبار , (FRAP)أو اختبار( , (DPPH للأكسدة بعدة طرق نذكر منها اختبار
في طول موجي نزعو  الطرق تعتمد على التلوين و  , (PR )الارجاعيةأو اختبار القدرة وىذه  ( TRAP)أو اختبار

 .معين
  DPPH. و في ىذه الدراسة تم اختبار

III 4.1..تبار تثبيط الجذر الحراخ DPPH : 

و لقد اعتمد في ذلك على توضيح  1221 بولواز سنة العالنو ىو اختبار مضاد للجذور الحرة و قد عرفها            
مادة صلبة لونها بنفسجي يشتق ىذا الجذر  ثنائي فينيل ىايدرازيل و ىي DPPH بعض الحسابات بمضادات الأكسدة

 .الحر من جزيئو ثنائي فينيل بكريل ىايدرازين وىي مادة صلبة غير جذرية لونها اصفر
 تفاعل الجذر الحر  

 مباشرة مع مستخلصات الدضادة للجذور دقيقة 32 ىذا الاختبار يعتمد على تثبيط الجذر الحر حيث يترك         

 مع نقصان DPPH-H مستقر نسبيا يتفاعل مع جزيئو مضادة للجذور ليتحول إلى DPPH مع العلم إن الجذر

 nm210=maxλ  الامتصاصية عند طول موجي

 : و تحسب نسبة التثبيط الدئوية وفق العلاقة التالية

   [
(     )

  
⁄ ]                         

 : حيث
 الامتصاصية الضوئية للجذر الخالية من العينة   =     
 )الامتصاصية الضوئية للخليط ) الجذر + العينة    =     

 .(( DPPH من جذور %22تركيز المحلول لتثبيط  IC 50  نحسبو بعد رسم الدنحنى 
 : تحضير الكاشف

 مل من الديثانول فتتحصل 22ملغ من ثنائي فينيل ىايدرازيل في  5بإذابة   DPPH  يتم تحضير محلول        
 .عن محلول بنفسجي داكن 
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III.4.2.طريقة العمل : 
 : عند درجة حرارة عادية

مل  1مل و نضيف لو  2,2نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في  الايثانول ونأخذ من كل تركيز       
 UV-Visible دقيقة في الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز 32و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) من

  =nm 210 λmaxعند طول موجي 
 : دقائق 11لمدة  45عند درجة حرارة 

 12 لودة22نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة       
 دقيقة في الظلام 32و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) مل من 1مل و نضيف لو  2,2دقائق ونأخذ من كل تركيز 

 =nm 210  λmax  عند طول موجي UV-Visible و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز 
 : دقائق 11لمدة  51عند درجة حرارة 

 22نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة       

  دقيقة 32و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) هنمل  1مل و نضيف لو  2,2دقائق ونأخذ من كل تركيز   12 لودة
 nm 210 max= λعند طول موجي  UV-Visible في الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز 

 : دقائق 11لمدة  61عند درجة حرارة 
  12ةلدد  02نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة      

 دقيقة في الظلام 32و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) مل من 1مل و نضيف لو  2,2دقائق ونأخذ من كل تركيز 
 .nm 210 max= λعند طول موجي  UV-Visible و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز 

 : دقيقة 31لمدة  45عند درجة حرارة 
  32 لددة 22نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة   

 دقيقة 32و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) هنمل  1مل و نضيف لو  2,2دقائق ونأخذ من كل تركيز 
 nm 210 max= λ عند طول موجي UV-Visible في الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز

 : دقيقة 31لمدة  51عند درجة حرارة 
 32لددة 22نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة   

 دقيقة 32و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) مل من 1مل و نضيف لو  2,2دقائق ونأخذ من كل تركيز 
 .nm 210 max= λ ول موجيعند ط UV-Visible جهازفي الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في 
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 : دقيقة 31لمدة  61عند درجة حرارة 
  32لددة  02نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة      

 دقيقة في الظلام  32و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) مل من 1مل و نضيف لو  2,2دقائق ونأخذ من كل تركيز 
 .nm 210  max= λعند طول موجي  UV-Visible جهازو بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في 

 : دقيقة 61لمدة  45عند درجة حرارة 
لددة 22نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة         

 دقيقة 32و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) مل من 1مل و نضيف لو  2,2دقائق ونأخذ من كل تركيز  02
 .nm 210 max= λ عند طول موجي UV-Visible جهازفي الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في  

 : دقيقة 61لمدة  51عند درجة حرارة 
لددة 22نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة         

 دقيقة 32و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) هنمل  1مل و نضيف لو  2,2دقائق ونأخذ من كل تركيز  02
 .nm 210 max= λ طول موجيعند  UV-Visible في الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز 

  : دقيقة 61لمدة  61عند درجة حرارة 
   02لددة  02نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة      

دقيقة في الظلام و بعدىا  32و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) مل من 1مل و نضيف لو  2,2ونأخذ من كل تركيز 
 .nm 210 max= λعند طول موجي  UV-Visible جهازتتم قراءة الامتصاصية في 
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. IV القدرة المضادة للتأكسد لمستخلص المردقوش 
IV..1 الطريقة المتبعة في الدراسة 

DPPHاستعملنا الجذر الحر الدعروف بـ   لدستخلص الدردقوشلقياس القدرة الدضادة للأكسدة 
وتعتمد ىذه الطريقة على ،  •

DPPHللجذرتغنً لون المحلول الديثانولي 
وذلك باكتسابو  إرجاعالحر من اللون البنفسجي إلى اللون الأصفر، بعد أن يحدث لو  •

 إلكترون من مركب آخر كما ىو موضح في الشكل التالي:

 

 
الحر من اللون البنفسجي إلى اللون الأصفر •DPPHمنحنى بياني يوضح امتصاصية المحلول الميثانولي للجذر :IV.1 الشكل

 . بدلالة طول الموجة
IV..2  الاستخلاصمردود 
 مذيبالايثانول كوائية لنبتة الدردقوش و باستعمال الاستخلاص الانتقائي لدختلف الدواد الخام للأجزاء الذبعد   

  يهافتحصلنا على الدستخلص الخام لنبات الدردقوش، فقد بينت النتائج الدتحصل عل  (07%)في الداء الدقطر (%07)
مذيب أعطى ناتج خام للمستخلص الايثانولي للغرام من النبات الجاف  52 الدستخلص ، أن استعمال وزن في ىذا
 از التبخنًهبعد التبخنً و التجفيف كليا  بواسطة ج ىذاو كان مردود الاستخلاص الخام و  غرام، 3.025 يساوي

 (.IV.1 .) في الجدول ةمدونبالدوران، النتائج المحصل عليها 
 الدردقوش لنبتة وائيةالذ الأجزاء لدستخلص (℅) لدردودا  IV .1. الجدول
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IV..3 للأكسدة المضادة القدرة درجة الحرارة على تأثير 
IV.. 1. 3 م(°22للأكسدة عند درجة الحرارة الغرفة ) المضادة القدرة 
مل و نضيف لو  7,2قمنا بتحضنًعدة تراكيز مختلفة من الدستخلص الخام الدركز في  الايثانول ونأخذ من كل تركيز    
-UV دقيقة في الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز 07و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) مل من 1

Visible  عند طول موجيnm 210=maxλ .  2.، الجدول. IV    يوضح النتائج المحصل عليها لنسبة التثبيط
 والامتصاصية لدختلف التراكيز المحصل عليها مع رسم الدنحنى الدوافق لقيم نسبة التثبيط بدلالة التراكيز المحضرة

 ( .IV..1 من الدستخلص)الشكل 
  م°55 الدردقوش عند درجة حرارةنسبة التثبيط والامتصاصية لدختلف تراكيز الدستخلص الخام لنبات   .IV .2.انجذول 

57 17 2 1 7.0 7.0 7.0 C(mg/ml) 

0.024 7.700 0.061 0.189 0.222 0.364 0.424 A 

96.58 94,86 91.03 73.03 68.33 48.07 39.51 I% 

 

 

 و(°55. تغيراث نسبت التثبيط بذلالت التراكيسعنذ درجت حرارة الغرفت ).IV 2 .انشكم

  

 DPPH من   % 50والتي تمثل التركيز الدوافق لتثبيط  mg/ml 0.251وىي  مستخلصللIC50 قيمة  تقدير تم  
 ، كلما صغرت قيمة ىذه الاخنًة تعني أن الدادة اكثر فعالة.

0 5 10 15 20
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)

C(mg/ml)

Model Exponential

Equation y = y0 + A*exp(R0*x)

Plot A

y0 94,36061 ± 2,21589

A -108,70183 ± 16,30942

R0 -1,62463 ± 0,27478

Reduced Chi-Sqr 14,71036

R-Square (COD) 0,98122

Adj. R-Square 0,97183

 انًادة كتهت

 انجافت اننباتیت

 حجى ألإیثانول انًذیباث

 )يم(

 انًقطز انًاء حجى

 )يم(

 انخاو انناتج كتهت

 )غ(

 انًزدود

(%) 

 12.1 3.025 60 140 + هاء ألإیثانول غ52
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ثم مقارنة النتائج الدتحصل عليها مع نتائج ىذه  5755 مارسقمنا بإجراء مسح كامل للأبحاث الدنشورة إلى غاية 
 .الأبحاث
 العلمية الدنشورات لبقية القيم نفس مع مقارنة جدا كبنًة ةقيم نبتة الدردقوشسنخلص لد IC50 خلال من نلاحظ

 القدرة ضعف على الأولى للوىلة يدل مما  ، [0, 0]الدغرب ، [0-0]، مصر [0, 5]، تونس  [1]من بلدان مختلفة تركيا 
 الأخذ دون فقط IC50 قيم بنٌ مقارنة اجراء يصعب الحقيقة في أنو إلا بنا الخاص مستخلصلل للأكسدة الدضادة

 .الدختلفة التجارب اجراء عند الدستخدمة والحجوم التراكيز وكذا تجربة كل ظروف الاعتبار بعنٌ
تقييم التي تم فيها  Braho Z. Ličina et  al [9] القيمة التي تحصل عليها المحصل عليها مع  القيمة مقارنةمع   

. حيث DPPHالتثبيط على نشاط مضادات الأكسدة لدستخلص الدردقوش الذي ينمو بصربيا عن طريق قياس قدرة 
ميكروغرام / مل. كان مستخلص  00و  00.2بنٌ  IC50عبّر الدستخلص الدختبّ عن نشاط قوي للتثبيط بقيم 

 الإيثانول ىو الأكثر نشاطاً.
 

IV.. 2. 2 م(°54للأكسدة عند درجة الحرارة ) المضادة القدرة 
 الزمن على القدرة المضادة للأكسدة ثير تأ

 دقائق 01م لمدة °54أ.عند درجة الحرارة 

  لددة و°02  الحاضنة عند درجة حرارةنحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول ونضعها في

 دقيقة07   ونجانس المحلول ونتركو (DPPH) مل من1 مل ونضيف لو 7.2 نأخذ من كل تركيز. دقائق17
 . nm 210=maxλعند طول موجيUV-Visible القراءة الامتصاصية في جهازوبعدىا تتم   في الظلام

 

 دقائق 17لددة و°45 نسبة التثبيط والامتصاصية لدختلف تراكيز الدستخلص الخام لنبات الدردقوش عند درجة حرارة  .IV .3انجذول 

 

 

 دقيقة 01م لمدة °54ب.عند درجة الحرارة 

10.7  6.1  3.6  0.8  0.6  0.4  C(mg/ml) 

0.037  0.055  0.086  0.145  0.278  0.475  A  

90.05  92.15  00.00  79.31 60.34 32.23 %I  
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 لددة 02 في الحاضنة عند درجة حرارة ونضعهانحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول  

دقيقة في الظلام   07 ونجانس المحلول ونتركو (DPPH) مل من1 مل ونضيف لو 7.2 .نأخذ من كل تركيز دقيقة  07
 . nm 210=maxλ عند طول موجيUV-Visibleوبعدىا تتم القراءة الامتصاصية في جهاز 

 

 دقائق07 لددة و°02 نسبة التثبيط والامتصاصية لدختلف تراكيز الدستخلص الخام لنبات الدردقوش عند درجة حرارة  IV . .4.انجذول 

11.2 5.7  1  0.6  0.4  C(mg/ml)  

0.075  0.093  0.1  0.124  0.2  A  

89.3  86.73  85.73  82.31  71.46  %I  

 

 دقيقة 06م لمدة °54ج.عند درجة الحرارة  
 لددة02  نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة       

دقيقة في  07 و نجانس المحلول و نتركو (DPPH) مل من 1 مل و نضيف لو 7,2 كل تركيزونأخذ من  دقيقة  07
 .nm 210=maxλ عند طول موجي UV-Visible الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز

 دقائق60 لددة و°45نسبة التثبيط والامتصاصية لدختلف تراكيز الدستخلص الخام لنبات الدردقوش عند درجة حرارة   IV . .5.انجذول 

4.5  0  1.0  1.5  1.5  C(mg/ml) 

7.705  7.70  7.795  7.110  7.109  A 

92.00  00.20  00.00  00.00 00.70  %I 
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 (م°45تغيراث نسبت التثبيط بذلالت التراكيسعنذ درجت حرارة ). .IV .3انشكم 

IV.. 3. 2 م(°46للأكسدة عند درجة الحرارة ) المضادة القدرة 
 تغيرات الزمن على القدرة المضادة للأكسدة

 دقائق 06م لمدة °46أ.عند درجة الحرارة 

 17 لددة27نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة     

دقيقة في الظلام  07 و نجانس المحلول و نتركو (DPPH) مل من 1 مل و نضيف لو 7,2 تركيز دقائق في ونأخذ من كل
 . nm 210= max λ .عند طول موجي UV-Visible و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز

 لددةم °50نسبة التثبيط والامتصاصية لدختلف تراكيز الدستخلص الخام لنبات الدردقوش عند درجة حرارة   IV . .6.انجذول 

 دقائق10

5.9 3.9 0.8 0.6 0.4 C(mg/ml) 

0.044 0.036 0.068 0.103 0.162 A 

94.29 93.72 90.29 85.3 00.09 %I 

 

 دقيقة 06م لمدة °46الحرارة  ب.عند درجة

 07 لددة27  نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة   

دقيقة في الظلام  07 و نجانس المحلول و نتركو (DPPH) مل من 1 مل و نضيف لو 7,2 دقائق في ونأخذ من كل تركيز
 . nm 210=maxλ عند طول موجي UV-Visible الامتصاصية في جهازو بعدىا تتم قراءة 
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 دقائق30 لددةم °50نسبة التثبيط والامتصاصية لدختلف تراكيز الدستخلص الخام لنبات الدردقوش عند درجة حرارة  IV . .7.انجذول 

9.6  1.5  0.8  0.6  0.4  Mg/ml))C  

0.067  0.092  0.106  0.182  0.213  A  

90.44  86.87  84.87  74.03  69.61  I%  

 دقيقة 06م لمدة °46ج.عند درجة الحرارة  
 لددة27  نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة       

دقيقة في  07 المحلول و نتركوو نجانس  (DPPH) مل من 1 مل و نضيف لو 7,2 في ونأخذ من كل تركيز دقيقة 07
 . nm 210=maxλ عند طول موجي UV-Visible الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز

 

 دقائق60 لددةم °50 نسبة التثبيط والامتصاصية لدختلف تراكيز الدستخلص الخام لنبات الدردقوش عند درجة حرارة  IV . .8.انجذول 

10.2  5  1  0.6  0.4  mg/ml))C  

0.151  0.162  0.182  0.203  0.245  A  

78.45  76.89  74.03  71.04  65.04  I%  
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 م(°50تغيراث نسبت التثبيط بذلالت التراكيسعنذ درجت حرارة ). III.4انشكم 

IV.. 4. 2 م(°06للأكسدة عند درجة الحرارة ) المضادة القدرة 
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 تغيرات الزمن على القدرة المضادة للأكسدة 
 دقائق 06م لمدة °06أ.عند درجة الحرارة 

   نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة  

 07 المحلول و نتركوو نجانس  (DPPH) مل من 1 مل و نضيف لو 7,2 دقائق في ونأخذ من كل تركيز 17 لددة07

 .. nm 210=maxλ عند طول موجي UV-Visible دقيقة في الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز

 دقائق10 لددةم °60 نسبة التثبيط والامتصاصية لدختلف تراكيز الدستخلص الخام لنبات الدردقوش عند درجة حرارة  IV . .9.انجذول 

5.9 3.9 0.8 0.6 0.4 Mg/ml))C 

0.04  0.044  0.068  0.103  0.162  A  

94.29  93.72  90.29  85.30  76.89  I%  

 

 دقيقة 06م لمدة °06ب.عند درجة الحرارة 
   نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة حرارة  

 07 و نجانس المحلول و نتركو (DPPH) مل من 1 مل و نضيف لو 7,2دقائق في ونأخذ من كل تركيز 07لددة 07

 .  nm 210=max λ .عند طول موجي UV-Visible الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز دقيقة في

 دقائق30 لددة و°60 نسبة التثبيط والامتصاصية لدختلف تراكيز الدستخلص الخام لنبات الدردقوش عند درجة حرارة  IV .10. الجدول

7  1  0.8  0.6  C(mg/ml)  

0.111  0.142  0.154  0.182  A  

84.16  79.74  78.03  74.03  I%  

 دقيقة 06م لمدة °06ج.عند درجة الحرارة  

 لددة07  حرارة نحضر عدة تراكيز مختلفة من الدستخلصات الدركزة في الايثانول و نضعها في الحاضنة عند درجة      

دقيقة في  07و نجانس المحلول و نتركو  (DPPH) مل من 1 مل و نضيف لو 7,2 ونأخذ من كل تركيز دقيقة 07
  .IV .11الجدولو . nm 210=maxλ عند طول موجي UV-Visible الظلام و بعدىا تتم قراءة الامتصاصية في جهاز

 .يوضح نسبة التثبيط الدوافق لذذه الشروط

 ساعة لددةم °60 التثبيط والامتصاصية لدختلف تراكيز الدستخلص الخام لنبات الدردقوش عند درجة حرارةنسبة   IV . .11. الجدول
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05.0  05.0  0  1.0  1.5  (mg/ml)C  

1.1.1  1.015  1...4  1..00  1...1  A  

87.16  84.87  67.90  66.04  58.63  I%  
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 م(°60نسبت التثبيط بذلالت التراكيسعنذ درجت حرارة )تغيراث . III.5انشكم

IV..3 المثلى الشروط تحديد  
تهدف ىذه الدراسة الى تحديد الزمن ودرجة الحرارة الدثلى للمستخلص نبات الدردقوش كي يكون اكثر فعالا ، 

 التالي، الجدول IC50أي لو قيمة صغرى لـ  DPPHدرة عالية في تثبيط اكبّ نسية من الجذر الحر قأي تكون لو 
  .يوضح ملخص النتائج التي تحصلنا عليها بعد رسم الدنحنيات

 عند  درجات حرارة وازمنة مختلفة.  IC50 قيم  IV .12.الجدول 
 درجة الحرارة م°22 م°45درجة الحرارة  م°50انحزارةدرجة  م°51درجة الحرارة 

60min 30min 10min 60min 30min 10min 60min 30min 10min  السهن 

0.334 7.700 0.142 0.074 0.132 0.142 0.093 0.234 0.51 0.251 IC50 

0.98 7.909 0.922 0.951 0.870 0.996 0.954 0.947 0.981 0.971 R
2
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 عنذ  درجاث حرارة وازهنت هختلفت  IC50قين . انشكم

IV..4 مناقشة النتائج 
درجة  07،  27،  02الدسخنة عند درجات حرارة مختلفة ) الدستخلص التغنًات في عيناتتمت دراسة حركية 

 بشكل تزيح الدستخلصات كل أن النتائج أظهرت،  لكل عينة IC50 وذلك بحساب  مئوية( على مدى ساعة واحدة
، نشاط مضادات  إلى زيادة جميع العوامل بما في ذلكزمنو زيادة درجة حرارة العلاج و وأيضا  DPPH جذر معتبّ

وجد  حيث، ،  والزمن الأكسدة وتفاوت الارتفاع في نشاط مضادات الأكسدة اعتمادًا على درجات حرارة التسخنٌ
درجة  27أو  02أكثر فعالية من التسخنٌ إلى  دقيقة 07لددة  درجة مئوية 07إلى  الدردقوشأن تسخنٌ مستخلص 

 دقيقة. 07و  07 ، 17الدوافق لزمن   27، ويليها درجة الحرارة مئوية
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  عامـــــــة  خاتمة

الذي ينمو في  الايثانولي لنبات الدردقوش الدستخلصتقييم فيها تم التي في ىذه الدراسة ، لخصت نتائج يحثنا 
من حيث الفعالية الدضادة  خاصة في منطقتنا يستعمل في الطب الشعبي الجزائري الذي منطقتنا )حاسي خليفة(
 . DPPH اختبارللأكسدة الكلية بواسطة 

درجة  05،  45،  54الدسخنة عند درجات حرارة مختلفة ) الدستخلص تمت دراسة حركية التغيرات في عينات
إلى زيادة جميع العوامل بما في ذلك ، نشاط زمنو مئوية( على مدى ساعة واحدة. أدت زيادة درجة حرارة العلاج و 

 . والزمن ا على درجات حرارة التسخينمضادات الأكسدة وتفاوت الارتفاع في نشاط مضادات الأكسدة اعتمادً 

وجد أن تسخين مستخلص  حيث،  DPPH جذر معتبر بشكل تزيح الدستخلصات كل أن النتائج أظهرت 
 .درجة مئوية 45أو  54أكثر فعالية من التسخين إلى  دقيقة 05لددة  درجة مئوية 05إلى  الدردقوش

مستخلص ىذا  تطبيقات، ومن بين توصياتنا بعد ىذا العمل،   البحث لذذا النبات أفاقنتائجنا قد تفتح 
 ان تتواصل دراسات اخرى حول ىذا النبات . نى، ونتمالسريرية الدباشرة على الكائنات الحية  النبات
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 لخص:م

من  الايثانولي لنبات المردقوش الدي يستعمل في الطب الشعبي الجزائري المستخلصفي ىذه الدراسة ، تم تقييم 
 . تمت دراسة حركية التغيرات في عيناتDPPH اختبارحيث الفعالية المضادة للأكسدة الكلية بواسطة 

درجة مئوية( على مدى ساعة واحدة. أدت زيادة  05،  45،  54المسخنة عند درجات حرارة مختلفة ) المستخلص
إلى زيادة جميع العوامل بما في ذلك ، نشاط مضادات الأكسدة وتفاوت الارتفاع في زمنو درجة حرارة العلاج و 

 المستخلصات كل أن النتائج أظهرت،  والزمن نشاط مضادات الأكسدة اعتمادًا على درجات حرارة التسخين
 دقيقة 05لمدة  درجة مئوية 05إلى  المردقوشوجد أن تسخين مستخلص  حيث،  DPPH جذر معتبر بشكل تزيح

 درجة مئوية. 45أو  54أكثر فعالية من التسخين إلى 

 الأكسدة، نبات المردقوش الطبية، مضادات النباتات ألتأكسدي، الإجهاد: المفتاحية الكلمات

Summary: 

In this study, the ethanolic extract of the Origanum majorana plant, used in Algerian folk 

medicine, was evaluated in terms of total antioxidant activity by the DPPH test. The kinetics of 

changes in Origanum majorana samples heated at different temperatures (45, 50, and 60 °C) over one 

hour were studied. The results showed that increasing the treatment temperature and time increased 

all factors, including, the antioxidant activity and the variation of the rise in the antioxidant activity 

depending on the heating temperatures and time. The results showed that all extracts significantly 

displace the DPPH root, as it was found that heating the marjoram extract to 60 degrees Celsius for 

30 minutes is more effective than heating to 45 or 50 degrees Celsius. 

 

Key words: oxidative stress, medicinal plants, antioxidants, marjoram 

 


