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التي تعزى تهدؼ الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى التشويهات الدعرفية لدى الدعاقتُ الدتمدرستُ، والتعرؼ على الفروؽ في التشويهات الدعرفية  ملخص:  
 إلى الجنس )ذكور/ اناث(، ونوع الاعاقة )بصرية، سمعية، حركية(.

ترجمة  De Oliveira  ا الدنهج الوصفي الاستكشافي، ولجمع بيانات الدراسة طبقنا مقياس التشويهات الدعرفية لدي أوليفتَاولتحقيق أىداؼ الدراسة اتبعن    
لدعالجة فرضيات الدراسة التي  SPSS( معاؽ تم اختيارىا بطريقة قصدية، ومن خلبؿ تطبيق البرنامج الاحصائي 81عيسى ابراىيم تواتي، على عينة قوامها )

 على النتائج التالية:أسفرت 
 يتميز أغلبية الدعاقتُ الدتمدرستُ بدستوى تشويهات معرفية منخفض.  -
 لا توجد فروؽ دالة احصائيا بتُ الذكور والاناث من الدعاقتُ الدتمدرستُ على مقياس التشويهات الدعرفية.  -
 عرفية تعزى لنوع الاعاقة )بصرية/ سمعية/ حركية(. لا توجد فروؽ دالة احصائيا بتُ الدعاقتُ الدتمدرستُ على مقياس التشويهات الد  -

  (.نوع الاعاقة )بصرية/ سمعية/ حركية؛ الدعاؽ الدتمدرس؛ التشويهات الدعرفيةلكلمات المفتاح : ا
Abstract: The current study aimed to reveal the level of cognitive distortions for disabled and educated persons as 

well as to identify the differences of cognitive distortions across gender(male/ female), and the type of disability(visual, 

auditory and motor). 

     A descriptive exploratory approach was used in order to achieve the goals of the study along with the De Olivera 

scale translated by Issa Ibrahim Touati which was distributed to a purposive sample of (81) disabled person. The 

analysis of the hypotheses of the study using the SPSS package resulted in the following findings: 

- The majority of disabled and educated persons had a low level of cognitive distortions. 

- There were no statistically significant differences in the level of cognitive distortions between males and females. 

- There were no statistically significant differences in the level of cognitive distortions between the different type of 

disability(visual/ audio/ motor).    

 

Keywords: cognitive distortions; disabled and educated persons; type of disability(visual/ audio/ motor). 
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I-  : تمهيد  

لرتمع من المجتمعات الإنسانية من وجود أي لب يكاد لؼلو ، فلمجتمعاتتعد الإعاقة إحدى مصادر الخطر الرئيسية التي تواجو ا          
مة أفراد معاقتُ، إلا أف الفرؽ يظهر في طبيعة نظرتها وتعاملها مع ىذه الفئة من فئات المجتمع، فلكل خصوصيتو التارلؼية والحضارية ومنظو 

م إلى لستلف أمور الحياة، ومن الدسلم بو أف المجتمعات الإنسانية لا من القيم والدعايتَ الاجتماعية التي بركم تصرفات أفراده وبردد نظرته
بزلو من الدشاكل والصعوبات التي تواجو الأفراد والجماعات، إلا أف حجم ونوعية ىذه الدشاكل لؼتلف من فئة لأخرى، ومن الفئات 

ا بفقداف أو ضعف في ابتلو قتُ؛ فقد عانى الأفراد الذين الاجتماعية التي تواجو مشاكل معقدة وحساسة في لستلف المجتمعات ىي فئات الدعا
 (.51،ص2004)أبو النصر،واحدة أو أكثر من قدراتهم الحركية أو العقلية أو الحسية أو الانفعالية معاناة شديدة على مر العصور.

أحد أبعاد شخصيتو أو أكثر، فإف ذلك  وبدا أف الفرد الدعاؽ سواء كانت اعاقتو جسمية أو عقلية أو حسية يعاني من قصور في          
          ينعكس على وظيفتو وعلى أدائو لأدواره كفرد في المجتمع، إذ يعاني من عدـ تكيف بيولوجي أو نفسي أو عقلي أو اجتماعي.

 (158،ص2006)مسعوداف،                                                                                                       
 إلى العدوانية والسلوؾ الإنسحابيإف شعور الدعاؽ بالعجز أو النقص يشعره بالإحباط والتعويض وقلة الثقة بالنفس والديل           

عوبات بالإضافة إلى إحساسو بعدـ القيمة والكفاءة والفشل في مواجهة الدطالب والإمكانات، وعدـ القدرة على مواجهة الدشاكل والص
 (.193-192،ص2015)صالح،التي تواجهو في الحياة، لشا يؤثر ذلك على مستوى السعادة والصحة النفسية لديو وتوجهو في الحياة.

اتضحت مظاىره من خلبؿ إنشاء الجمعيات والدنظمات والذيئات التي بالدعوقتُ في القرف التاسع عشر، و وعلى الرغم من الاىتماـ           
لدعوقتُ وتقدـ الدساعدة لذم في جوانب كثتَة من الحياة؛ إلا أف تقدـ الحياة وتعقدىا أبرز واقعا غتَ مري  بالنسبة للمعاقتُ حي  با تتٍالتي تع

وبالتالي فإنها تؤدي إلى تكوين مفهوـ ذات سلبي لديو وقد تؤثر كذلك  ،أصبحت الاعاقة مشكلة اجتماعية ونفسية تؤثر في نفسية الدعاؽ
 (.6،ص2010ش،.)بخفي شخصيتو

لذم خصائص بسيزىم عن غتَىم من الأسوياء، فضلب عن اختلبؼ الخصائص من معاؽ إلى آخر حسب نوع  الدعاقتُ شخاصالأف         
الإعاقة وحدتها، كذلك الظروؼ المحيطة بذوي الإعاقة لذا انعكاس مهم جدا يؤثر على لرريات حياتهم على الدستوى النفسي والسلوكي 

 . فقد يتولد لديهم القلق والدخاوؼ الولعية الدبالغ فيها وعدـ الاتزاف الانفعالي والاجتماعي،
آثارىا تظهر بشكل أبعد من لررد الحدود الفيزيقية، وتنطلق إلى لرالات أوسع من حياة الفرد، وقد أكدت الدراسات بأف الاعاقة           

ه لذاتو الجسمية ونقصد بها " فكرة الدعاؽ " أو الصورة الذىنية لديو عن جسمو فالفرد لغمع كل خبراتو الداخلية والخارجية في ضوء تصور 
على مفهومهم لذواتهم الجسمية وقدراتها والقدرات الأخرى الدرتبطة بها وأي إعاقة في ىذه  اوىيئتو ووظيفتو، ولؼطط معظم الناس لحياتهم بناء

)بن شهرة .اب قدراتو الإنسانية وتؤدي بالتالي إلى إثارة لساوفو وقلقوالقدرات تهدد الإنساف في حاضره ومستقبلو وتؤدي إلى اضطر 
 (.72،ص2016وباىي،

" نظرية متكاملة فسر  Beckويركز رواد التوجو الدعرفي على ألعية الدعارؼ ودورىا في نشأة الاضطرابات الانفعالية، حي  صاغ "             
، والاكتئاب بصفة خاصة، وفي الدعتقدات والآراء السلبية التي لػملها الفرد عن على أساسها حدوث الاضطرابات النفسية بصفة عامة

ت نفسو وعن العالم وعن الدستقبل، إذ يرى أف طريقة الفرد ومعالجتو لدا يدركو من معلومات، وما يعتقده وكيفية تفستَه للؤحداث والدوضوعا
أف ىناؾ ، أي ويو الدعرفيالأختَة إلظا ىي نابذة عن التفكتَ السلبي والتشبسثل عوامل مهمة ومؤثرة في حدوث الاضطرابات، فتَى أف ىذه 

علبقة وثيقة بتُ الدعرفة )التفكتَ( والانفعاؿ والسلوؾ، فعندما يفكر الفرد فإنو ينفعل ويسلك، وعندما ينفعل فهو يفكر ويسلك، وبذلك 
 و وتفستَاتو الخاطئة للؤحداث والدواقف التي يتعرض لذا في حياتو.فالاضطراب الانفعالي لدى الفرد يكوف نتيجة لطريقة تفكتَه وإدراكات
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وعلى الرغم من اتفاؽ رواد التوجو الدعرفي على ألعية الدعارؼ ودورىا في نشأة الاضطرابات الانفعالية، إلا أف الدصطلحات الدعرفية           
  تبعا لاختلبؼ توجهاتهم في العلبج فإذا كاف ألبرت إليس  التي استخدمت لديهم في تفستَ الاضطرابات الانفعالية جاءت متباينة

Albert Elis  في نظريتو العلبج العقلبني الانفعالي السلوكي ركز على الاعتقادات اللبعقلبنية ودورىا في نشأة وتكوين الاضطرابات
علبج الدعرفي على أف الأفكار التلقائية أكد في نظريتو ال Aaron T. Bickالانفعالية لدى الفرد، لصد على الطرؼ الآخر آروف بيك 

السلبية والتشويو الدعرفي تعد ىي الدسؤولة عن ظهور الاضطرابات الانفعالية، في حتُ أكد جورج كيلي على البناءات أو التًاكيب 
رغم ىذا كلو فإنهم على الأحادي  الذاتية السلبية ودورىا في تكوين الاضطرابات النفسية، و  Meichenbaumالشخصية وركز ميتشنبوـ 

 يتفقوف جميعا على أف الاضطرابات الانفعالية ترتبط باضطراب المحتوى الدعرفي لدى الفرد من )أفكار، بزيلبت، تفستَات ومعاني(، انطلبقا
ية الدختلة وظيفيا من أف أفكار الفرد وتوقعاتو وادراكاتو السلبية والخاطئة تعد ىي الدسؤولة عن الانفعالات غتَ الدلبئمة والألظاط السلوك

 (.85-84،ص2007)حستُ،لديو، وىي الدعيار الأساسي الذي بردد في ضوئو مدى بستع الفرد بالصحة النفسية أو الدرض النفسي.
إذف فإف الاضطرابات النفسية تعتمد إلى حد بعيد على وجود ألظاط تفكتَ واعتقادات خاطئة يكونها الفرد عن ذاتو وعن الآخرين           
 العالم المحيط بو. وعن

، وذلك من خلبؿ بصريا، سمعيا وحركيا ػػػػػػػػػػػ  لدى الدعاقتُ مستوى التشويهات الدعرفيةوالدراسة الحالية تستهدؼ التعرؼ على           
 لزاولة الإجابة على التساؤلات التالية:

 ؟ػػػػػبصريا، سمعيا وحركيا ػػػػػػ  لدى الدعاقتُ التشويهات الدعرفيةما مستوى   -
 لدى الدعاقتُ تعزى للجنس)ذكر/أنثى(؟ التشويهات الدعرفيةفي  ىل توجد فروؽ  -
 لدى الدعاقتُ تعزى لنوع الإعاقة)بصرية /سمعية /حركية(؟ التشويهات الدعرفيةىل توجد فروؽ في  -

 فرضيات الدراسة: 
 عرفية منخفض.بدستوى تشويهات م بصريا، سمعيا، حركيا ػػػػػػيتميز أغلبية الدعاقتُ ػػػػػ  -
 لا توجد فروؽ في التشويهات الدعرفية لدى الدعاقتُ تعزى للجنس)ذكر/أنثى(. -
 لا توجد فروؽ في التشويهات الدعرفية لدى الدعاقتُ تعزى لنوع الإعاقة)بصرية /سمعية /حركية(. -

 تتجسد ألعية ىذه الدراسة من خلبؿ: أهمية الدراسة: 
 تتمثل في دراسة التشويهات الدعرفية والتي تعد الدسؤولة على نشأة الاضطرابات النفسية.  ألعية الدتغتَات التي يدرسها البح  و   -
تعتبر الدراسة الحالية اضافة للتًاث النظري حوؿ مستوى التشويهات الدعرفية لدى شرلػة ىامة من شرائ  المجتمع وىي الأشخاص  -

 الدعاقتُ.
ف النفسانيوف والعاملوف في لراؿ الارشاد النفسي والتًبوي والعاملوف في لراؿ التًبية كما لؽكن أف يستفيد من ىذه الدراسة الأخصائيو   -

 الخاصة.
 تهدؼ ىذه الدراسة إلى ما يلي: أهداف الدراسة: 

 الكشف عن الدستوى الحقيقي للتشويهات الدعرفية لدى الدعاقتُ)بصريا /سمعيا /حركيا(. -
 /سمعيا /حركيا ػػػػػػػ في التشويهات الدعرفية تبعا لدتغتَ الجنس. دراسة الفروؽ لدى الدعاقتُ ػػػػػػػ بصريا -
 دراسة الفروؽ في التشويهات الدعرفية تبعا لدتغتَ نوع الإعاقة)بصرية، سمعية، حركية(. -
 الوصوؿ إلى جملة من الدقتًحات في ضوء النتائج التي سيتم التوصل إليها. -
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 فية: التحديد الاجرائي لمفهوم التشويهات المعر 
(: بأنها " تركيبات أو صيغ معرفية ثابتة يعتنقها الفرد عن ذاتو والعالم والدستقبل، بتضخيم السلبيات 1995) Beck عرفها اصطلاحا:-

والتقليل من شأف الالغابيات وتعميمات مفرطة وتوقع الكوارث والشخصنة ولوـ الذات والدبالغة في الدستويات ومعايتَ الأداء واستنتاجات 
 ائية وبذريدات انتقائية تؤثر في التكوين الدعرفي للفرد وفي كيفية ادراكو وتفستَه للؤحداث ".عشو 

، وتشتَ الدرجة الدرتفعة Oliveriaىي إجمالي الدرجات التي يتحصل عليها الدفحوص على مقياس التشويهات الدعرفية لأوليفتَا اجرائيا: -
 يهات الدعرفية، بينما تشتَ الدرجة الدنخفضة إلى الطفاض مستوى التشويهات الدعرفية.على الدقياس الدستخدـ إلى ارتفاع مستوى التشو 

 تعريف التشويهات المعرفية: .1

بأنها " ادراؾ الشخص السلبي للحدث الذي تعرض لو وتفستَه الدعرفي الدشوه لذذا الحدث ىو (: Hass, 1969) عرفها كل من:          
ويعرض  قدرتو على القياـ بالأنشطة الدعتادة لشا يؤدي إلى صراع بتُ ذات الشخص والآخرين، الذي يؤدي إلى شعوره بالعجز وعدـ

 ".الشخص للبضطراب الانفعالي

(Beck, 1995 :) بأنها " تركيبات أو صيغ معرفية ثابتة يعتنقها الفرد عن ذاتو والعالم والدستقبل، بتضخيم السلبيات والتقليل من شأف
رطة وتوقع الكوارث والشخصنة ولوـ الذات والدبالغة في الدستويات ومعايتَ الأداء واستنتاجات عشوائية وبذريدات الالغابيات وتعميمات مف

 انتقائية تؤثر في التكوين الدعرفي للفرد وفي كيفية ادراكو وتفستَه للؤحداث ".

 ا الفرد عن ذاتو والعالم والدستقبل ".معرفية وبسثل لظاذج يعتنقه( Schemata) (: بأنها " تركيبات أو صيغ1997)الفرحاتي، 

(: بأنها " صيغ معرفية ثابتة يعتنقها الفرد عن ذاتو والعالم والدستقبل وتؤثر عن كل من السلوؾ والتكيف مع الذات ومع 2005)عنب، 
 .(588،ص2016قرشي،العادلي وال)الآخرين، وتشمل الأبعاد تعميم الفشل، لوـ الذات، الدبالغة في الدستويات ومعايتَ الأداء ".

(Kurwen et al, 2008 :) ُىي أخطاء في التفكتَ، أو تفستَ ملتوٍ تؤدي إلى الدزاج السلبي، وإنها عامة وشائعة لدى كلب الجنست "
 (.35-34،ص2008)كوروين وأخروف،لكنها تتوض  وتتولد مع الكرب الانفعالي ".

كتَ غتَ منطقية ومعارؼ لزرفة تؤثر على ادراؾ الفرد وتفستَاتو للؤشياء إما ( تعرفها بأنها: " أساليب تف2011أما )رسلبف،          
 بالدحض أو الدبالغة ".

( على أنها: " تيار من الأفكار الخاطئة وغتَ الدنطقية والتي تتميز بعدـ موضوعيتها والدبنية على توقعات 2010وتشتَ )الذويش،           
 لتنبؤ والدبالغة والتهويل ".وتعميمات ذاتية وعلى مزيج من الظن وا

(: " أنو مصطل  يستخدـ لوصف لظط من التفكتَ أو حدي  النفس عن طريقة تفكتَ الفرد التلقائية 2009وعرفها )كليمر،           
 (.16-15،ص2015)العصار،عن أحداث الحياة في اطار سلبي وتؤدي إلى مشاعر مثل الحزف والغضب والخجل واليأس والقلق ".

)تواتي ابراىيم وأبي على أنها أخطاء منطقية تقود الأفراد إلى استنتاجات خاطئة ".(: " Freeman et al, 2004)وعرفها          
 (.310،ص2017مولود،
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هات الدعرفية بأنها " لرموعة من الأخطاء الدعرفية التي لؽارسها الفرد في لرالتُ من يالتشو ( Dozois et al, 2011)وعرؼ          
ت حياتو، أحدلعا يرتبط بطبيعة علبقاتو الاجتماعية مع الأىل والأصدقاء والأسرة والآخر يرتبط بالصازاتو الشخصية كنجاحو أو فشلو لرالا

 (.136،ص2015أبو ىدروس،)في لراؿ العمل ".
 : لقد حدد بيك العديد من التحريفات الدعرفية، نذكر منها:المعرفية أنواع التشويهات. 2

وىو يعتٍ توصل الفرد إلى استنتاج معتُ دوف وجود دليل كاؼ عليو، فكثتَا  (:Arbitrary Infernceاج الاعتباطي )الاستنت. 1.2 
والذي يرسم نتيجة متحيزة وغتَ مؤكدة، وكمثاؿ على ذلك  (،145،ص2007.)حستُ،من أفكارنا الدشوىة نابذة عن الاستنتاج الخاطئ
ا ويكوف ذلك العابر سبيل في حالة عبوس يقوـ الفرد بتفستَ ذلك بأنو نوع من الرفض أو عندما يلتقي الفرد بشخص مصادفة في مكاف م

 (.95،ص2008)فضل،عدـ القبوؿ لو.
التوصل إلى نتيجة استنادا إلى عنصر واحد فقط من عناصر الدوقف ويعتٍ  (:Selective Abstractionالتجريد الانتقائي ) .2.2

وىنا يوجو  (،145،ص2007.)حستُ،ر السلبية في حتُ يتجاىل الجوانب الالغابية في الدوقفأي أف الفرد يبتٍ استنتاجاتو على العناص
الفرد اىتماما وانتباىا خاصا لأحد التفاصيل السلبية ويشتغل بها بشكل نهائي متجاىلب أي من التصورات الالغابية الأخرى، فهو لا يرى 

 (.17،ص2015العصار،)الصور بشكل كلي لكنو فقط يركز على الجانب السيء فيها.

إلى استنتاجات كلية على أساس حدث واحد وقد يكوف ىذا  ويقصد بو التوصل (:Over Generalizationالتعميم الزائد ) .3.2
الحدث تافها، وىذا يشتَ إلى أف الفرد يطلق أحكاـ سلبية عامة على ذاتو أو على قدراتو بناء على حدث واحد قد يكوف تافها أو عدنً 

 (.146،ص2007حستُ،)القيمة.

أو ما يعرؼ بالتفكتَ الثنائي إما كل شيء أو لا شيء مثلب: إما لػصل على  (:Polorized Thinkingالتفكير المستقطب ). 4.2
 (.210،ص2016)عبد،علبمة كاملة في الامتحاف أو ستَسب.

ظر الدريض، وىذا النوع من التفكتَ وىي تفستَ الأحداث من وجهة ن (:Personalizationالشخصنة أو التمثيل الشخصي ). 5.2
وىو منتشر لدى العصابيتُ والذىانيتُ، ففي ىذا النوع من التحريف لػمل الشخص  Self-referenceىو ما يعرؼ بالاحالة الذاتية 

 نفسو الدسؤولية عن مواقف وأحداث لا تكوف بالضرورة برت سيطرتو وبركمو.
وتعتٍ ميل الفرد إلى التضخيم من ألعية الأحداث السلبية  (:Magnification & Minimizationالتضخيم والتهوين ) .6.2

 والتقليل من الجوانب الالغابية التي ينطوي عليها الدوقف.
يعتٍ اساءة تفستَ الأحداث والوقائع بشكل يؤدي إلى التقليل من شأف الذات وإلقاء اللوـ عليها أي توجيو  لوم الذات وانتقادها: .7.2

 ذات والتقليل من شأنها، كأف يقوؿ الفرد أف كل أفعالي وتصرفاتي خاطئة ويلوـ نفسو على كل مشكلة بردث لو.النقد إلى ال

أي تفستَ الأحداث في ضوء الكيفية التي ينبغي أف تكوف عليها بدلا من  (:Shoulds Statementsتعبيرات الينبغيات ) .8.2
 : ينبغي أف أعمل كل شيء بشكل جيد وإذا لم أفعلو أكوف فاشلب.التًكيز ببساطة على ما ىو عليو، أو ماذا تكوف مثل

اعتقاد الفرد أنو يعرؼ ما يفكر فيو الآخرين لضوه دوف وجود دليل كافي عن ىذا التفكتَ،  (:Mind Readingقراءة الأفكار ) .9.2
 وكذلك قراءة أفكار الآخرين سلبيا من قبيل أنهم يظنوف بأنو أقل منهم.



 

 
 

 144-128ص ص   2022( 01) العدد 10المجلد – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  مجلة

933 

حي  ينسب الفرد السمات السلبية لنفسو وللآخرين مثل: أنا غتَ مرغوب في، أنا شخص  (:Labeling) العنونة .2..1
 (.150-149-148-147،ص2007)حستُ،خاسر.

 النموذج المعرفي للتشويهات المعرفية: .3
فة خاصة، وفي نظرية متكاملة فسر على أساسها حدوث الاضطرابات الانفعالية بصفة عامة والاكتئاب بص (Beckصاغ )         

الدعتقدات والآراء السلبية التي لػملها الفرد عن نفسو وعن العالم وعن الدستقبل، ويرى أف طريقة تفكتَ الفرد ومعالجتو لدا يدركو من 
تَ معلومات، وما يعتقده وكيفية تفستَه للؤحداث والدوضوعات بسثل عوامل مهمة ومؤثرة في حدوث الاضطرابات، إذ يعطي اىتماما بالتفك
 والدعارؼ وأسبقيتها في حدوث الاكتئاب، وأف ما يرافقو من أعراض سلوكية وانفعالية ودافعية إلظا ىي نابذة عن التفكتَ السلبي والتشويو
الدعرفي، إذ تعمل الأفكار السلبية كقوى داخلية بررؼ وتشوه تفستَ الفرد للخبرات والدعلومات بالابذاه السالب، وبالتالي الوصوؿ إلى 

 (Beck) نتاجات خاطئة، وتنشأ ىذه التشويهات والتحريفات للحقائق والأحداث عن تعلم خاطئ في مراحل النمو الدعرفي، واقتًحاست
 لظوذجا معرفيا للتشويهات الدعرفية مؤلفا من أربعة مستويات كالآتي:

الدستقبل تؤدي إلى توقعات سالبة وىي معتقدات مغلقة وجامدة حوؿ الذات والآخرين و  (:Core Beliefsالمعتقدات المركزية) -1
؛ وىي الدستوى الأساسي من الدعتقدات فهي (594-593،ص2016.)العادلي والقرشي،مؤثرة في استجابات الفرد الانفعالية للؤحداث

 :ويرى بيك أف الدعتقدات الجوىرية السلبية تنقسم إلى لرموعتتُ كبتَتتُ .(39،ص2007بيك،)كلية وجامدة ومهمة بطريقة شديدة.
 معتقدات ترتبط بالاحساس بالعجز.  - أ

 معتقدات ترتبط بالاحساس بعدـ الحب.  - ب

 وتنشأ ىذه الدعتقدات بداية من الطفولة إذ يطور الأفراد أفكارا معينة عن أنفسهم والآخرين والعالم.          
الوسطى التي تتكوف من مواقف غتَ  تؤثر الدعتقدات الدركزية على لظو الدعتقدات (:Intermediate Belifsلمعتقدات الوسيطية )ا -2

؛ وتقع (Beck,2011,p35.)مألوفة أو قواعد وافتًاضات، إف ىذه الدعتقدات تؤثر على طريقة تفكتَه وكيف يشعر وكيف يتصرؼ
والفروض أو  الدعتقدات الوسيطية بتُ الدعتقدات الدركزية والأفكار التلقائية عددا من الدعتقدات الوسيطية وىي مركبة من ابذاىات وقواعد

 الافتًاضات.
 الابذاه: من الدفزع أف أكوف في خطر. -
 القواعد )التوقع(: لغب أف أكوف آمنا دائما وأتصرؼ بحذر. -
 (.32،ص2008)كوروين وآخروف،الفروض: لو تصرفت بحذر غالبية الوقت ستكوف الحياة أقل خطورة. -
التصورات والتخيلبت والاعتقادات والدعاني السلبية التي ىي عبارة عن الأفكار و  (:Automatic Thoughsالأفكار التلقائية) -3

ؤدي يكونها الفرد لضو ذاتو ولضو الدواقف والأشياء من حولو ولضو العالم، وىي بردث بشكل لا ارادي، ويشتَ بيك إلى أف الأفكار التلقائية ت
ب التفكتَ الخاطئة في صور وأشكاؿ عدة مثل التجريد إلى التحريف الدعرفي الذي يعد نتيجة لذا، وىذا التشويو الدعرفي يظهر في أسالي

في  الانتقائي، الاستنتاج الاعتباطي والتفكتَ الدستقطب وغتَىا، وأف ىذه الأفكار التلقائية غالبا ما تكوف لزرفة وغتَ واقعية وغتَ دقيقة
فرد لنفسو في الاستجابة لضو الحدث وىو ما يعرؼ الاضطرابات النفسية، ويرى بيك أف ىذه الأفكار التلقائية السلبية تتضمن ما يقولو ال

بأحادي  الذات السلبية، وىي عبارة عن أفكار ورسائل لفظية سلبية يقولذا الفرد عن نفسو بذاه الدواقف والأشياء والأشخاص الذين 
 يتعامل معهم.
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الدوجودة لدى الفرد وىي تتضمن  يشتَ مفهوـ الدخططات إلى الأبنية الدعرفية (:Cognitive Schemasالمخططات المعرفية ) -4
الاعتقادات، الافتًاضات، التوقعات، الدعاني والقواعد التي يكونها الفرد عن الأحداث والآخرين والبيئة وعلى ىذا فهي تشكل الاطار 

لتي ندرؾ بها الأشياء الأساسي الذي يستخدمو الفرد لفهم الذات والعالم والعلبقات الاجتماعية مع الآخرين، إذ أنها تؤثر في الكيفية ا
والناس والأحداث والاستجابة لضوىم، وتعد ىذه الدخططات ىي الدسؤولة عن نشأة الأفكار التلقائية السلبية وأيضا تنشيطها وبقائها، وىي 

في مراحل  تتغتَ وتتعدؿ، ولؽكن أف تكوف ظاىرية ولؽكن أف تكوف ضمنية، وبزتلف ىذه الدخططات الدعرفية باختلبؼ الأفراد، وىي تنمو
مبكرة من حياة الفرد من الخبرات الشخصية ومن التوحد مع الآخرين ذوي الألعية في حياة الفرد، ومن ادراؾ الفرد لابذاىات الآخرين 
لضوه، وقد تكوف عامة أو لزددة في طبيعتها، كما قد تكوف كامنة في خلبؿ الدراحل غتَ الظاغطة من حياة الفرد، وتصب  نشطة عندما 

مع مثتَات أو ضغوط أو ظروؼ معينة، وقد تكوف توافقية وغتَ توافقية، وبسثل ىذه الآختَة لظاذج أولية مرضية لتفاعل الفرد مع  تتداخل
الآخرين، وبالتالي فهي بذعل الفرد عرضة للبضطرابات أي ىي التي تسبب الدشكلبت السلوكية والانفعالية للفرد، فالدواقف الظاغطة أو 

تستثتَ لسططات معرفية لزرفة، والتي تستثتَ بدورىا استجابات انفعالية لستلفة كالقلق، الاكتئاب واليأس، وعليو فإف  الدؤلدة في الحياة
الصعوبات التي يواجهها الفرد في حياتو الدبكرة تؤدي إلى ظهور لسططات غتَ توافقية معينة لديو، وبالتالي فهي بذعلو عرضة للبضطرابات 

 ختلة وظيفيا لدى الفرد يسهم في تكوينها عدة عوامل ىي:النفسية؛ والدخططات الد
 الخبرات الدؤلدة التي يتعرض لذا الفرد في الطفولة.  -1
 أف ىذه الدخططات قد تم معالجتها بطريقة خاطئة.  -2
 تأثتَ التعلم الاجتماعي.  -3
 عرفية وىي:" إلى أف ىناؾ خمسة أنواع من الدخططات الد Beck & Clark( أشار " 1999وفي عاـ )        

 الدخططات الدعرفية الادراكية: وتتضمن التخزين، التفستَ والدعاني التي يكونها الفرد عن العالم. -1
 الدخططات الوجدانية: وتتضمن كل من الدشاعر الدوجبة والسالبة. -2
 الدخططات الفسيولوجية: وتتضمن ادراؾ الوظائف الجسمية أو الفيزيقية مثل استجابة الألم. -3
 لوكية: مثل سلوؾ الذروب عند الشخص الدفزوع أو الخائف.الدخططات الس -4
  الدخططات الدافعية: تتضمن الرغبة في بذنب الألم، الرغبة في الأكل، الرغبة في الدراسة، الرغبة في اللعب. -5

 (118-101،ص2007،)حستُ                                                                                      

II -  : الطريقة والأدوات  

 :منهج الدراسة  .1
اكتشاؼ مستوى يرجع اختيار الدنهج الدتبع في البح  العلمي إلى موضوع الدراسة، وبدا أف موضوع الدراسة يهدؼ إلى           

 .الاستكشافي ، فإف الدنهج الدلبئم ىو الدنهج الوصفيالتشويهات الدعرفية لدى الأشخاص الدعاقتُ

 دراسة وطريقة اختيارها:عينة ال .2
عتمدنا في ىذه الدراسة على العينة القصدية، بدعتٌ أف العينة اختتَت انطلبقا من كوف الدبحوث معاؽ، ويشتًط أف تكوف ا          

سمعيا شخص معاؽ اختتَوا من: مدرسة الدعاقتُ  81إعاقتو من ضمن الإعاقات التي تناولذا الجانب النظري واشتملت عينة الدراسة على
 بالرقيبة ومدرسة الدعاقتُ بصريا بالرباح وجامعة الشهيد حمة لخضر بالوادي وعدة مؤسسات تربوية والجدوؿ التالي يوض  كيفية توزيعهم.

 (: توزيع العينة حسب المؤسسات ومتغيري الجنس ونوع الإعاقة.1جدول)
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 إعاقة بصرية  نوع الإعاقة

 

 المجموع إعاقة حركية إعاقة سمعية
 إ ذ إ ذ إ ذ سالجن

 % ت
 % ت % ت % ت % ت % ت % ت المؤسسة

مدرسة المعاقين سمعيا 
 بالرقيبة

10 01 0 0 11 14 6 07 3 04 0 0 21 26 

مدرسة المكفوفين 
 بالرباح

11 13 6 07 0 0 0 0 1 01 0 0 18 22 

جامعة الشهيد حمة 
 لخضر الوادي

03 04 5 06 1 1 0 0 5 06 4 05 18 22 

 30 24 10 8 12 10 0 0 0 0 03 2 5 04 تربويةالمؤسسات ال
 100 81 15 12 23.5 19 07 06 15 12 16 13 23.5 19 المجموع

( كيفية توزيع أفراد عينة البح  حسب الدؤسسات ومتغتَ الجنس ونوع الإعاقة، حي  بلغ أفراد عينة 1يوض  الجدوؿ)         
( فرد بددرسة الدعوقتُ 21موزعتُ كالآتي: ) %38( أنثى بسثل نسبتهم 31و) %62( ذكرا بسثل نسبتهم 50( فردا منهم )81البح )

( فرد بجامعة الشهيد حمة 18،  و)%22( فرد بددرسة الدعوقتُ بصريا بالرباح وبسثل نسبتهم 18، و)%26سمعيا بالرقيبة وبسثل نسبتهم 
( لديهم 32، أما نوع الإعاقة فكانت كالتالي: )%30بتهم ( فرد بالدؤسسات التًبوية وبسثل نس24، و)%22لخضر بالوادي وبسثل نسبتهم 
 .%38( لديهم إعاقة حركية وبسثل نسبتهم 31، و)22%( لديهم إعاقة سمعية وبسثل نسبتهم 18، و)%26إعاقة بصرية وبسثل نسبتهم 

 حدود الدراسة:  .3
 .2019لى غاية الأسبوع الأوؿ من شهر ماي إ 2019من الأسبوع الأوؿ من شهر أفريل الحدود الزمنية: تم اجراء ىذه الدراسة  -
على مستوى العديد من الدؤسسات وىي كالآتي: مدرسة الدعوقتُ سمعيا بالرقيبة، مدرسة الحدود الدكانية: تم اجراء ىذه الدراسة  -

  بولاية الوادي. وبعض الدؤسسات التًبوية ،الدكفوفتُ بالرباح، جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي
 :يىو  ت لجمع البياناأداة واحدة  أستخدـ في الدراسة الحالية  سة:أدوات الدرا .4
 مقياس التشويهات المعرفية:  -

وىو مقياس وقاـ بتًجمتو الباح  عيسى تواتي ابراىيم،  (،De Oliveira 2014 a 2015عد الدقياس من طرؼ دي أليفتَا)أ         
بندا، حي  لؽثل كل بند تشويها معرفيا واحدا مصحوبا  15مُكوَّف من  (a 2015 2014)تقرير ذاتي أحادي البعد، طَوَّرهَ دي اوليفتَا 

(بذاىل الالغابيات، 3(قراءة الحظ )2(التفكتَ الثنائي، )1بأمثلة، يهدؼ لقياس تكرار وشدة التشويهات أو الأخطاء الدعرفية التالية: )
(الشخصنة، 10(التعميم الزائد، )9(قراءة الأفكار، )8د الانتقائي، )(التجري7(التضخيم والتهوين، )6(العنونة، )5(التفكتَ العاطفي، )4)
)الآخرين أو الذات(، )13الاستنتاج الاعتباطي، ) (12(تعابتَ الينبغيات )11)  (مقارنات غتَ عادلة.15(ماذا لو؟، )14(اللوـ
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م في التعرؼ على التشويهات الدعرفية عند حدوثها في لقد تم تصميمو كأداة اجرائية بُذرى بشكل روتيتٍ من قبل الدرضى لدساعدته             
حياتهم اليومية وادراؾ العلبقة بتُ أخطائهم الدعرفية وما يتًتب عليها من حالات انفعالية وسلوكيات لستلة كما لؽكن استعمالو من أجل 

 مساعدة الدعالجتُ في التقييم الكمي ومتابعة تقدـ الدرضى في العلبج من خلبؿ الدرجات. 
ستجوبتُ أف لُػددوا تكرار         

ُ
التشويهات الدعرفية التي حدثت لذم خلبؿ الأسبوع  intensity وشدة  frequency ويطُلب من الد

الداضي، عن طريق اختيار خلية من شبكة استجابة ثلبثية الخيارات )ثلبثة من ثلبثة( مشتًكة بتُ البعدين )التكرار والشدة(، حي  بسثل 
رار وتتضمن الخلبيا الخيارات )لم بردث، أحيانا، أغلب الأحياف، تقريبا كل الوقت( والصفوؼ بسثل الشدة وبرتوي على الأعمدة التك

لكل خلية. ولؽن  الدقياس ثلبث أنواع من الدرجات: التكرار، الشدة،  5إلى  0الخيارات )قليلب، كثتَا، كثتَا جدا(. تم تعيتُ رقم يتًاوح بتُ 
  . (؛ وكلما كانت الدرجة أكبر، كاف التفكتَ مشوىا أكثر75-0وح الدرجات بتُ)والمجموع. وقد تتًا

 قياس التشويهات المعرفية:لمسيكومترية الخصائص الوصف  .5
 الصدق:  - أ

 صدق المحتوى:  -
لغة الالصليزية ( بتًجمة مقياس التشويهات الدعرفية، حي  بست التًجمة الأولية من طرؼ خبتَين في القاـ الباح )عيسى تواتي          

 وخبتَين آخرين للتًجمة العكسية،  في كل مرحلة تم توحيد التًجمتتُ وعرضها على أساتذة جامعيتُ من ذوي الخبرة في اللغة الالصليزية من
 أجل الحصوؿ على نسخة نهائية متًجمة إلى اللغة العربية. كما تم التحقق من صدؽ التًجمة بطريقة احصائية من خلبؿ تطبيق نسختي

طالبا جامعيا من السنة الثالثة لغة الصليزية بجامعة الشهيد حمو لخضر  68الدقياس)الأصلية  والدتًجمة( بشكل متتالي على عينة مكونة من 
، وىي قيمة مرتفعة جدا ودالة احصائيا عند مستوى دلالة 0.78بالوادي، وحساب معامل الارتباط بتُ النسختتُ والذي بلغت قيمتو 

(0.01=α) تدؿ على صدؽ التًجمة. ، و 
 :الصدق التمييزي -
تلميذا  62للتحقق من الصدؽ التمييزي لدقياس التشويهات الدعرفية، تم تطَّبيق الدقياس على العينة الاستطلبعية الدكونة من           

ا وأخرى دنيا(؛ بعدىا قاـ الباح  من طرفي التوزيع)فئة علي %27وتلميذة من تلبميذ التعليم الثانوي، وترتيبها تصاعديا ثم قاـ بسحب 
وىي دالة احصائيا عند  10.81بحساب اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بتُ متوسطات درجات التشويهات الدعرفية. وقدرت قيمة "ت" بػ

 ما يعتٍ أف الدقياس يتمتع بالقدرة التمييزية بتُ الدرجات العليا والدنيا.؛ (α=0.01)مستوى
كرونباخ والتجزئة النصفية، لذلك اعتمد الباح  على بيانات العينة الاستطلبعية الدكونة   -ريقتي ألفا طب تم حساب الثباتالثبات:  - ب
فكانت  SPSSتلميذا من تلبميذ التعليم الثانوي وتم حساب معامل ألفا كرونباخ لدقياس التشويهات الدعرفية عن طريق برنامج  62 من

  وىي قيمة مقبولة من الثبات. 0.78قيمتو 
 وىي أيضا قيمة مقبولة من الثبات. 0.72أما طريقة التجزئة النصفية لقياس الثبات، فكانت قيمتها بعد تعديلو بدعامل سبتَماف براوف     
ومن خلبؿ الخصائص السيكومتًية والدؤشرات الاحصائية التي تم التوصل إليها، لؽكن اعتماد مقياس التشويهات الدعرفية كأداة           

 (.314-313،ص2017وأبي مولود، )تواتيستخداـ في البيئة الجزائرية بكل ثقة واطمئناف.صالحة للب
 وتتمثل في: : الأساليب الاحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة .6
لدعايرة مقاييس الدراسة، وذلك للرجوع إليو كمحك لتفستَ  Kolmogorov-Smirnov Testسمتَنوؼ -اختبار كولدوجورؼ -

 العينة.درجات أفراد 
 للكشف عن مستويات التشويهات الدعرفية. 2اختبار كا -
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 لعينتتُ مستقلتتُ، للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ متوسطي درجات الذكور والإناث فيما لؼص التشويهات الدعرفية. Ttest اختبار -
اع الإعاقة)بصرية، سمعية، للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ متوسطات الرتب لدرجات أنو  Kruskal-Wallisكروسكاؿ واليس   اختبار -

 التشويهات الدعرفية. لؼصحركية( فيما 
للكشف عن دلالة الفروؽ البعدية بتُ متوسطات رتب درجات قياس التشويهات الدعرفية  Mann-Whitney اختبار ماف ويتتٍ -

 حسب نوع الإعاقة )بصرية، سمعية، حركية(.
 :اس الدراسةيمعايرة مق .7
من الدفاىيم الأساسية الدتعلقة بتفستَ درجات الاختبارات مرجعية الجماعة أو  Tests Normsلاختبارات ا ةيعد مفهوـ معاير           
لا  Raw Score فالدرجة التي لػصل عليها فرد في اختبار ما والتي تسمى الدرجة الخاـ، Norm – Referenced Tests الدعيار

 .Reference Systemاـ مرجعييكوف لذا معتٌ ويصعب تفستَىا مالم يتم إسنادىا إلى نظ
( على الجماعة الدرجعية التي تستمد 2000حسب لزمود علبـ) Group Reference Norm تعتمد الدعايرة مرجعية الجماعة         

 (.234،ص2000)صلبح الدين،منها ىذه الدعايرة.
العينة، ومن الخطأ تطبيق معايتَ لدقاييس موضوعة في دوؿ الدعايرة عملية احصائية الذدؼ منها معرفة مكانة الفرد من بتُ أفراد           

 أخرى، كوف الدعايرة تتأثر باختلبؼ الدكاف والزماف.  
، وطبقت على عينة الدراسة الأساسية البالغ (مقياس التشويهات الدعرفية) الدطبق بست الدعايرة في الدراسة الحالية على الدقياس           

 خاص الدعاقتُ ػػػػػػػ الدأخوذة من المجتمع الدستهدؼ بطريقة قصدية وفق الخطوات التالية:( ػػػػػ من الأش81عددىا)
-: التأكد من اعتدالية التوزيع من خلبؿ الدرجات الخاـ للعينة بعد بذميعها على شكل فئات بتطبيق اختبار كولدوجورؼأولا 

 للتأكد من أف التوزيع طبيعي. Shapiro- Wilk ويلك-أو اختبار شابتَو  Kolmogorov-Smirnov Testسمتَنوؼ
لتوزيع لم يتحقق، ولذلك قمنا بتقسيم العمل بالتقسيم الخاص بالنسب الدتساوية نسب التوزيع الغتَ طبيعي كوف شرط اعتدالية ا ثانيا:

 ،.....7، 5، 3التوزيع إلى فئات متساوية من حي  عدد الأفراد وعادة ما يقسم الباح  التوزيع إلى عدد فردي من الفئات، كأف نقوؿ:
 0.6 - 0.8 -1التالي:)( الدعتمدة في تكوين الفئات الخمس بالتًتيب Pاعتمدنا النسب الدتساوية في تكوين الفئات، لتصب  قيم) ثالثا:
- 0.4 - 0.2 )P =:والجدوؿ الدوالي يوض  الدعيار الخاصة بتحديد مستويات مقياس الدراسة الحالية ، 
 
 

 (: معيار مقياس التشويهات المعرفية2جدول)
   المقياس                  

 المستويات
 % ت التشويهات المعرفية

 45.5 37 فأقل[ – 17] لدنخفضا

 15 12 [23 – 18] الدعتدؿ

 39.5 32 فأكثر[ – 24] الدرتفع

 100 81 المجموع
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III-  ومناقشتها : النتائج  

 عرض النتائج: .1

 يتميز أغلبية الأشخاص الدعاقتُ بدستوى تشويهات معرفية مرتفع. عرض نتائج الفرضية الأولى: .1.1
 مستويات التشويهات المعرفية لدى الأشخاص المعاقين (:3جدول) 

تشويهات مستويات ال
 المعرفية

الدلالة  df ²قيمة كا % ت
التشويهات الدعرفية   الاحصائية

 الدرتفع
32 39.5 

 دالة عند 2 12.96
0.01  =α 

التشويهات الدعرفية 
 الدعتدؿ

12 15 
التشويهات الدعرفية 

 الدنخفض
37 45.5 

 100 81 المجمػوع
اختلبؼ جوىري وداؿ  ،الأشخاص الدعاقتُلدى  ستويات التشويهات الدعرفية(: أف الاختلبؼ بتُ م3يتبتُ من الجدوؿ)        

، بالدقابل %45.5بنسبة 37احصائيا، وىذا واض  من خلبؿ تكرار الأشخاص الدعاقتُ بدستوى التشويهات الدعرفية الدنخفض الدقدر بػ:
،أما تكرار الأشخاص الدعاقتُ بدستوى %39.5بنسبة 32لصد تكرار الأشخاص الدعاقتُ بدستوى التشويهات الدعرفية الدرتفع الدقدربػ:

 .%15بنسبة  12التشويهات الدعرفية الدعتدؿ لصده مقدر بػ: 
  : لا بزتلف درجات قياس التشويهات الدعرفية باختلبؼ الجنس لدى الأشخاص الدعاقتُ.ةنياثعرض نتائج الفرضية ال .2.1

 فيما يخص التشويهات المعرفية(: دلالة الفروق بين متوسطي درجات الجنسين 4جدول)
 n X S  متوسط

 الفروق
لتجانس  fقيمة 

 التباين
 الدلالة الاحصائية tc dfقيمة 

التشويهات 
 المعرفية

 8.22 19.98 50 ذكور
0.96- 

2.85 
 غتَ داؿ 79 -0.55

 غتَ داؿ 6.40 20.94 31 إناث

ودرجات الأشخاص X (=19.98درجات الأشخاص الدعاقتُ الذكور ) متوسط الفروؽ بتُ ( أف4يتبتُ من الجدوؿ)          
 -غتَ داؿ إحصائيا، لشا يدؿ على أف اختلبؼ الجنس)ذكور (-0.96)على مقياس التشويهات الدعرفيةX (=20.94الدعاقتُ الإناث)

 باين في درجات قياس التشويهات الدعرفية.لا يؤدي إلى الت إناث(
: لا بزتلف درجات قياس التشويهات الدعرفية باختلبؼ نوع الإعاقة)بصرية، سمعية، حركية( لدى ةلثاثعرض نتائج الفرضية ال .3.1

  الأشخاص الدعاقتُ.
 يما يخص التشويهات المعرفية(: دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات أنواع الإعاقة)بصرية، سمعية حركية( ف5جدول)

 الدلالة الاحصائية Df المحسوبة ²قيمة كا متوسط الرتب N نوع الإعاقة المقياس 

التشويهات 
 المعرفية

 30.77 32 بصرية

 50.10 18 سمعية α=0.01داؿ عند  2 10.35

 46.29 31 حركية
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لدرجات قياس التشويهات الدعرفية للؤشخاص الدعاقتُ، منهم ذوي  الفروؽ بتُ متوسطات الرتب ( أف05يتبتُ من الجدوؿ)         
(، أما ذوي الإعاقة الحركية بدتوسط 50.10( وذوي الإعاقة السمعية بدتوسط رتب قدره )30.77الإعاقة البصرية بدتوسط رتب قدره )

ى أف اختلبؼ نوع الإعاقة)بصرية، (، لشا يدؿ علα=0.01ة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة)ي( فروؽ حقيق46.29رتب قدره )
 سمعية، حركية( يؤدي إلى الاختلبؼ في رتب درجات قياس التشويهات الدعرفية.

والسؤاؿ الذي يتبادر إلى ذىننا بعد حصولنا على فروؽ دالة بتُ متوسطات رتب درجات قياس التشويهات الدعرفية، لصالح من          
لصالح متوسط رتب درجات قياس التشويهات الدعرفية لذوي الإعاقة البصرية مع متوسط رتب  جاءت ىذه الفروؽ الدالة إحصائيا؟، ىل

درجات ذوي الإعاقة السمعية؟، أو لصالح متوسط رتب درجات قياس التشويهات الدعرفية لذوي الإعاقة البصرية مع متوسط رتب درجات 
هات الدعرفية لذوي الإعاقة السمعية مع متوسط رتب درجات ذوي ذوي الإعاقة الحركية؟، أو لصالح متوسط رتب درجات قياس التشوي

 الإعاقة الحركية؟.
 وللئجابة عن ىذا السؤاؿ نقوـ بالدقارنات البعدية بتُ متوسط رتب الدرجات والجدوؿ التالي يعرض نتائج الدقارنات البعدية.          

ت رتب درجات قياس التشويهات المعرفية للأشخاص المعاقين حسب نوع (: دلالة الفروق لنتائج المقارنات البعدية بين متوسطا6جدول)
 الإعاقة

نوع  قياسالم
 N الإعاقة

متوسط 
 الرتب

قيمة 

/2z  
 المحسوبة

2z/قيمة   
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

التشويهات 
 المعرفية

بصرية 
 سمعية
 

32 21.34 
2.69- 

2.58 
داؿ عند 
0.01=α 

18 32.89 

بصرية 
 حركية

32 25.92 
2.68- 

31 38.27 

سمعية 
 حركية

18 26.69 
0.64- 1.96 غتَ داؿ 

31 24.02 

عرفية لذوي الإعاقة البصرية بدتوسط رتب قدره الفرؽ بتُ متوسطي الرتب لدرجات قياس التشويهات الد ( أف6يتبتُ من الجدوؿ)         
(. والفرؽ α=0.01(، فرؽ حقيقي وداؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة)32.89( وذوي الإعاقة السمعية بدتوسط رتب قدره )21.34)

عاقة الحركية بدتوسط ( وذوي الإ25.92بتُ متوسطي الرتب لدرجات قياس التشويهات الدعرفية لذوي الإعاقة البصرية بدتوسط رتب قدره )
(. أما الفرؽ بتُ متوسطي الرتب لدرجات قياس α=0.01(، فرؽ حقيقي وداؿ إحصائيا أيضا عند مستوى الدلالة)38.27رتب قدره )

(، فرؽ غتَ 24.02( وذوي الإعاقة الحركية بدتوسط رتب قدره )26.69التشويهات الدعرفية لذوي الإعاقة السمعية بدتوسط رتب قدره )
 داؿ.
( أف دلالة الفروؽ الجوىرية بتُ متوسطات الرتب لدرجات قياس التشويهات الدعرفية بتُ لرموعات 6ومنو يتض  من الجدوؿ)          

أنواع الإعاقة)البصرية، السمعية، الحركية( تعود فقط إلى الفرؽ الجوىرية بتُ متوسطي الرتب لدرجات قياس التشويهات الدعرفية لذوي 
وذوي الإعاقة السمعية، وكذلك الفرؽ الجوىرية بتُ متوسطي الرتب لدرجات قياس التشويهات الدعرفية لذوي الإعاقة الإعاقة البصرية 

 البصرية وذوي الإعاقة الحركية.
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 : تفسير ومناقشة نتائج الدراسة .2
 :الفرضية الأولى تفسير ومناقشة نتائج .1.2
(: لدستويات التشويهات الدعرفية لدى الأشخاص الدعاقتُ أف أغلبية 3ؿ)يتض  من خلبؿ عرض النتائج الدبينة في الجدو          

 الأشخاص الدعاقتُ يتميزوف بدستوى التشويهات الدعرفية الدنخفض، وبالتالي الفرضية غتَ لزققة.
علبقتها بسمة ( والتي ىدفت إلى معرفة التشويهات الدعرفية و 2013وجاءت ىذه النتيجة متفقة مع نتائج دراسة السنيدي)         

الانبساط والانطواء لدى متعاطي الدخدرات والدتعافتُ منها، وأظهرت نتائج ىذه الدراسة أف الأشخاص الدنطوين يتفوقوف كثتَا على تأثتَ 
أكثر من العوامل الدعرفية الدشوىة وأيضا على الاضطرابات النابذة عنها، وفي تعريف ايزنك للشخص الدنطوي يذكر بأنو مغرـ بقراءة الكتب 

التحدث إلى الآخرين، ولؽيل إلى التخطيط للمستقبل مسبقا، يوطيء لرجلو قبل الخطو موضعها، يعاود التفكتَ، يرتاب في التصرفات التي 
تتصف بالاندفاع، لا لػب الاثارة، يأخذ أمور الحياة مأخذ الجد، ولػب أسلوب الحياة الذي يتسم بالتنظيم الجيد، كما يتحكم الدنطوي 

وذجي في مشاعره ويضعها برت سيطرتو وقلما يسلك بطريقة عشوائية، ولا يفقد أعصابو بسهولة، ولا يكثر غضبو وىو شخص لؽكن النم
  (.86-85،ص2013)السنيدي،الاعتماد عليو والوثوؽ بو، متشائم إلى حد ما، يعطي ألعية كبتَة للمعايتَ الأخلبقية.

فت إلى دراسة التشويهات الدعرفية وعلبقتها بكل من أبعاد الشخصية والذكاء، دراسة ( في دراسة ىد2005وتوصلت ىبة علي)         
ارتباطية مقارنة بتُ الجنستُ، إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بتُ التشويهات الدعرفية وأبعاد الشخصية، أي كلما زادت 

ة أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والإناث في التشويهات التشويهات الدعرفية تناقصت نسبة الذكاء، كما أشارت الدراس
الدعرفية، وكذلك لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدرتفعتُ في التشويهات الدعرفية والدنخفضتُ في كل من أبعاد الشخصية ونسب 

 (.228،ص2005)ىبة علي،.الذكاء وفقا لدتغتَ الجنس
( بعنواف التشوىات الدعرفية وعلبقتها ببعض ألظاط التفكتَ لدى طلبب الجامعة، حي  ىدفت إلى 2011ة رسلبف)وبينت دراس         

الكشف عن دلالة العلبقة الارتباطية بتُ التشوىات الدعرفية وبعض ألظاط التفكتَ)الابتكاري، العلمي، الخرافي، الدنطقي( لدى طلبب 
الدعرفية التي تعزى إلى التخصص، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علبقة ارتباطية سالبة غتَ  الجامعة، والكشف عن الفروؽ في التشوىات

 دالة بتُ التشوىات الدعرفية والتفكتَ الابتكاري لدى طلبب الجامعة، ووجود علبقة ارتباطية سالبة دالة بتُ التشوىات الدعرفية والتفكتَ
ض أبعاد التفكتَ العلمي)القدرة على برديد الدشكلة، القدرة على تفستَ البيانات، القدرة العلمي لدى طلبب العينة الكلية، في حتُ أف بع

، وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة بتُ التشوىات  على التعميم( دالة احصائيا لدى طلبب كلية التًبية وغتَ دالة لدى طلبب كلية العلوـ
علبقة ارتباطية سالبة بتُ التشوىات الدعرفية والتفكتَ الدنطقي لدى طلبب العينة الدعرفية والتفكتَ الخرافي لدى طلبب الجامعة، وجود 

في  الكلية، في حتُ أنها علبقة دالة بتُ درجات أفراد كلية العلوـ وغتَ دالة بتُ درجات أفراد كلية التًبية، عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا
 (.43،ص2015ر،)العصاالتشوىات الدعرفية تعزى إلى التخصص)أدبي/علمي(.

( للتعرؼ على الفروؽ بتُ الأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا والعاديتُ في التفكتَ الابداعي 1991وفي دراسة أجرتها فاطمة أحمد جعفر)         
طفلب من العاديتُ وتم تطبيق اختبار تورانس للتفكتَ  50طفلب معاؽ سمعيا و 50وسمات الشخصية الدبتكرة، وتكونت عينة الدراسة من 

لابداعي )الصورة ب( وقائمة سمات الشخصية الدبتكرة، وأوضحت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الدرجة الكلية للتفكتَ ا
الابداعي في)الطلبقة، الدرونة، التفاصيل( لصالح الدعاقتُ سمعيا، كما وجدت فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح الدعاقتُ سمعيا في سمات 

 .الشخصية الدبتكرة
والتي ىدفت إلى التعرؼ على التفكتَ الابداعي لدى الأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا  Martin David( 2001أما دراسة مارتن دافيد)          

نة ومقارنة بتُ الأداء الذي يظهره الأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا وأداء العاديتُ على اختبارات تورانس للتفكتَ الابداعي)الصورة ب(، وتكونت عي
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طفلب عادي، وأوضحت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح الأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا  25 طفلب معاؽ سمعيا و 25 سة منالدرا
 في بعدي الطلبقة والدرونة، بينما لم تظهر فروؽ في المجموعتتُ في الأصالة والتفاصيل.

روؽ في التفكتَ الابداعي بتُ العاديتُ والدعاقتُ سمعيا، للتعرؼ على الف Passing David (2000وفي دراسة قاـ بها )         
( طفلب وطفلة من الدعاقتُ سمعيا وعادي السمع، حي  أوضحت النتائج وجود فروؽ لصالح الدعاقتُ 173وتكونت عينة الدراسة من )

 سمعيا كما أظهرت النتائج فروؽ لصالح الإناث في كلبً من الطلبقة والدرونة والتفاصيل.
( دراسة ىدفت إلى الكشف عن علبقة التفكتَ الابتكاري لدى الصم البكم بالعمر الزمتٍ والنمو 2000وأجرى عبد الدطلب)         

طفلب وطفلة بالحلقة الأولى من التعليم الأساسي، وأظهرت النتائج  400العقلي، والفروؽ بتُ الجنستُ، وقد تكونت عينة الدراسة من 
لرموعات البح  من الصف الأوؿ الابتدائي حتى الصف الثامن الابتدائي لدى الصم البكم في التفكتَ وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ 

 الابتكاري.
بهدؼ الدقارنة بتُ قدرات التفكتَ الابداعي بتُ الأطفاؿ الصم والعاديتُ،  Ebrahim, Fawzy (2006وفي دراسة أجراىا )         

( من الأطفاؿ العاديتُ بناء على معايتَ لزددة، وقد استخدـ الباح  200اؿ الصم و)( من الأطف210وقد تكونت عينة البح  من )
اختبار تورانس للتفكتَ الابداعي)الصورة ب(، وأظهرت النتائج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح الصم في بعض مهارات التفكتَ 

 الابداعي.
الرفض الوالدي والتفكتَ الابداعي لدى الأطفاؿ  -رؼ على العلبقة بتُ القبوؿ( والتي ىدفت للتع2001وفي دراسة عبد الله)         

الصم، ومعرفة الفروؽ بتُ الجنستُ في التفكتَ الابداعي وأوضحت النتائج وجود علبقة ارتباطية بتُ القبوؿ والرفض الوالدي والتفكتَ 
 (.83-82-81،ص2012)القطاوي،لتفكتَ الابتكاري.الابتكاري كما أوضحت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة بتُ الجنستُ في ا

( على أف الابذاىات الاجتماعية والوالدية التي يتبناىا المحيطوف بالفرد الدعوؽ بصريا تلعب دورا 2005وىذا ما أكده القريطي)         
دـ القبوؿ أو العطف الدبالغ فيو والشفقة بالغا في التأثتَ على شخصيتو وخصائصو، وتتًاوح ىذه الابذاىات بتُ الرفض والالعاؿ والنبذ وع

لالغابية والحماية الزائدة، وىذاف الابذاىاف يؤثراف سلبيا على شخصية الفرد الدعوؽ بصريا كما الحاؿ بالنسبة للفرد الدبصر، أما الاعتدالية وا
لػقق لذم النضج النفسي والاستقلبلية والدوضوعية في التعامل مع الدعوقتُ بصريا بشكل واقعي فتساعدىم على تنظيم شخصياتهم بدا 

 (.72،ص2013)عبد الرحماف وعبد الدعطي،والشعور بالاكتفاء الذاتي والثقة بالنفس.
بدراسة عن العلبقة بتُ البيئة الأسرية والقدرات الابتكارية لدى التلبميذ الدعاقتُ حركيا من Arun & Kishore(1993)  وقاـ         

وىدفت إلى التعرؼ عن العلبقة لدى ثلبث لرموعات من الأطفاؿ، لرموعة من الأطفاؿ العاديتُ، لرموعة الصف الخامس الابتدائي، 
الأسري الأطفاؿ الدعاقتُ حركيا، لرموعة من الأطفاؿ ذوي الدشكلبت الانفعالية والسلوكية، وتوصلت إلى النتائج التالية: ألعية الدناخ البيئي 

العاديتُ والدعاقتُ حركيا، ولكن لم يتض  أثر ىذه البيئة على الأطفاؿ ذوي الدشكلبت  السليم في تنمية ابتكارية الأطفاؿ
  (.445،ص2013)مرسي،الانفعالية.

فالتشويهات الدعرفية تبدأ بالتشكل منذ الطفولة الدبكرة، حي  تبدأ الدخططات الدعرفية بالتكوف من خلبؿ الوالدين بشكل           
لطفل والتفاعل مع البيئة، فإذا كانت البيئة الغابية ومنطقية التفكتَ كانت الدخططات الدعرفية لدى الطفل خالية أساسي والأفراد المحيطتُ با

من أف الدخططات الدعرفية تعمل كموجهات للطفل وتبدأ  Corwin (2008من التشويهات الدعرفية، وىذا ما أكد عليو كوروين)
( أف الدعتقدات الدركزية ىي الأفكار عن الذات والناس والعالم، 1998دين، وأضاؼ كحلة)بالتشكل منذ الطفولة الدبكرة من خلبؿ الوال



 

 

 التشويهات المعرفية لدى المعاقين المتمدرسين

942 

( على أف الدعتقدات 2012وىي الأساس التي تبتٌ عليو الدعتقدات الأخرى الوسطى والتلقائية، وأنها تنمو في مرحلة الطفولة؛ وأكد جي)
 (.72،ص2015)العصار،ؿ الددرسة والأصدقاء.الوسطى تتأثر بالدعتقدات الدركزية ويعززىا المجتمع من خلب

التي توصلت إلى أف الأطفاؿ من الجنستُ الذين حكم عليهم الأىل  Jean Walsh (1996وىو ما أكدت عليو جاف والش)          
ا الأطفاؿ الذين حكم بأنهم لضاؼ كاف تقديرىم لذواتهم منخفض بالرغم من أنهم لم يكونوا لضافا في الوزف أو شكل الجسم بل معتدلتُ، أم

لدى  عليهم الأبوين أنهم ليسوا لضافا، كاف تقديرىم لذواتهم مرتفعا بالرغم من أنهم غتَ معتدلتُ في الوزف، وىذا يعتٍ أف درجة تقدير الذات
 .الدعاقتُ بصريا ترجع إلى آراء المحيطتُ بهم وخاصة الأسرة أكثر من كونها راجعة لإعاقتو البصرية

( أف مفهوـ الذات يتأثر بالخصائص والدميزات الأسرية، فالطفل الذي ينشأ في أسرة بريطو بالعناية والتقبل، 1993دويدار) ويرى          
يرفع ذلك من قدراتو واىتماماتو ومهاراتو وفي الوقت نفسو لؽكن أف يتسبب الوالداف في أف يدرؾ الطفل نفسو كشخص غبي أو غتَ موثوؽ 

 (.84-178،ص2016)زواري أحمد،.يب خاطئة في تنشئتو الاجتماعية داخل الأسرةبو، وذلك إذا اتبعا أسال
( أف ابذاىات الوالدين وطريقة تعاملهم مع أبنائهم الدعاقتُ تؤثر بدرجة كبتَة على 1988ويؤكد حسن مصطفى وسامي محمد)          

 (.208،ص2016)زواري أحمد،.وافق معها أو رفضهامفهوـ الذات لديهم، وتعتبر بدثابة المحدد لددى تقبل الفرد لإعاقتو والت
أف مستوى تقديرنا لشخصياتنا يتأثر بالكيفية التي يعاملنا بها الآخرين،  Robert & Other (2004ويرى روبرت وأوثر)         

ء والأصدقاء غالبا ما يكوف الذين بست معاملتهم باحتًاـ واىتماـ من قبل أشخاص آخرين كالدعلمتُ والزملب –خاصة الدراىقتُ  –فالأفراد 
  تقديرىم لذواتهم مرتفع.

أف الدساندة الاجتماعية والعلبقات الاجتماعية الجيدة بتُ الأصدقاء الدبصرين والدعاقتُ  Tina et al (1999وترى تينا وآخروف)          
 تزيد من درجة تقدير الذات لدى الدعاقتُ بصريا.

إلى أف الدعم الاجتماعي من قبل المحيطتُ بالدراىق الدعاؽ بصريا، سواء كانوا الآباء أو الأجداد أو  Kef(2002)بينما تشتَ كيف          
الأصدقاء، يؤثر على الدراىق الدعاؽ بصريا وعلى التطور الاجتماعي والعاطفي لديو، وىذه العلبقات الاجتماعية لذا دور مهم في برمل 

-172،ص2016)زواري أحمد،صمة عار اجتماعية تدفع بو إلى الحد من قدراتو وعلبقاتو.حالات العجز، وبدونها سيشعر الفرد بأنو و 
180.) 
وقد حرصت الدولة الجزائرية على الاىتماـ والعناية بالفئات الخاصة والذشة في المجتمع وىو ما بذلى في لستلف التشريعات الدتعلقة           

ص ضمن ىذا السياؽ، حي  تم استحداث عديد الدراكز الدختصة برعاية الدعاقتُ كالدراكز بهذا المجاؿ، إذ حظيت فئة الدعوقتُ باىتماـ خا
كما جاء كذلك   1980مارس  08الدؤرخ في  80-59الطبية التًبوية والدراكز الدتخصصة في تعليم الأطفاؿ الدعوقتُ بدوجب الدرسوـ 

من ىذا القانوف حي  نصت على أف: "  15ىو ما أقرتو الدادة الدتعلق بالتمهتُ، و  1981يونيو  27الدؤرخ في  81-07القانوف رقم 
للمعوقتُ بدنيا الدعتًؼ بهم طبيا الحق في التمهتُ طبقا لأحكاـ ىذا التشريع الدعموؿ بو "، كما لؽكن للمؤسسات الدستخدمة أف تستقبل 

ىذه الشرلػة من الإعفاء الضريبي على الرواتب لشتهنتُ معوقتُ، كما استفادت فئة الدعوقتُ أيضا من التأمتُ الاجتماعي، وقد حظيت 
والأجور، إضافة إلى فت  أقساـ خاصة بالأطفاؿ ضعيفي الحواس، فاقدي السمع والدكفوفتُ في الدؤسسات التعليمية التابعة لقطاع التًبية 

 (.175-174ص،2014)عيسات،الوطنية.
 :الفرضية الثانية تفسير ومناقشة نتائج. 2.2
(: لدلالة الفروؽ بتُ متوسطي درجات الجنستُ فيما لؼص التشويهات 4ن خلبؿ عرض النتائج الدبينة في الجدوؿ)يتض  م          

 الدعرفية أنو لا يوجد اختلبؼ في درجات قياس التشويهات الدعرفية باختلبؼ الجنس.
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(، دراسة 2011سة أحمد ىاروف)(، درا2005وجاءت ىذه النتيجة متفقة مع ما توصلت إليو نتائج كل من دراسة ىبة علي)    
 (. 2017(، دراسة تواتي، أبي مولود)2015العصار)

ويفسر عدـ وجود فروؽ بتُ الجنستُ في التشويهات الدعرفية لدى الأشخاص الدعاقتُ بتشابو الظروؼ الاجتماعية والثقافية           
ئة المحيطة، فالشخص سواء كاف ذكر أو أنثى يتعلم ويكتسب القيم والبيئية، كوف أف التشويهات الدعرفية تنشأ من خلبؿ التفاعل مع البي

والدعتقدات والابذاىات من الآخرين الذين حولو خاصة الوالدين والآقراف والدعلمتُ؛ إلا أف ىناؾ نتائج دراسات أخرى أثبتت وجود فروؽ 
، Nadia(2002(، دراسة)2014د)(، دراسة أحم2013في التشويهات الدعرفية تعود لدتغتَ الجنس مثل دراسة ابراىيم)

 .Coban(2013دراسة)
 : ةلثاثالفرضية ال تفسير ومناقشة نتائج .3.2
(: لدلالة الفروؽ بتُ متوسطات الرتب لدرجات أنواع الإعاقة)بصرية، 5يتض  من خلبؿ عرض النتائج الدبينة في الجدوؿ)          

عاقة يؤدي إلى الاختلبؼ في رتب قياس التشويهات الدعرفية؛ ولدعرفة لصالح سمعية، حركية( فيما لؼص التشويهات الدعرفية أف اختلبؼ الإ
(: لدلالة الفروؽ لنتائج الدقارنات 6من ىذا الاختلبؼ لجأنا إلى الدقارنات البعدية، حي  يتبتُ من خلبؿ عرض النتائج الدبينة في الجدوؿ)

اص الدعاقتُ حسب نوع الإعاقة أف الاختلبؼ كاف لصالح الإعاقة البعدية بتُ متوسطات رتب درجات قياس التشويهات الدعرفية للؤشخ
 البصرية.

ويرجع ذلك إلى أف الكفيف يعتمد على تصوره الذاتي لدا يدركو عوض عن رؤيتها لشا لغعل منو أستَ تصورات خاصة، قد يشوبها           
تو المحيطة وإمكانيات ىذه البيئة، ومن ثم فتكيفو مع ىذه ( أف الكفيف غتَ مدرؾ بساما لبيئ2004وفي ىذا الصدد يذكر محمد) الغموض،

؛ إف التشويو الدعرفي وبرريف التفكتَ عن الذات وعن (127،ص2016حاج موسى،.)البيئة لزصور في اطار ضيق بردده مدى معرفتو بها
والتقليل من شأف الالغابيات، وتعميم  العالم والدستقبل وراء نشأة واستمرار الأعراض العصابية، حي  يلجأ الفرد إلى تضخيم السلبيات

من الفشل وتوقع الكوارث ولوـ الذات والدبالغة في الدعايتَ، وكل ىذا يرتبط بالتكوين الدعرفي للفرد وكيفية إدراكو وتفستَه لدا لػيط بو 
هم وتفستَىم الخاطئ للمواقف أحداث، ولا شك أف الدعاقوف بصريا يعانوف من اضطراب في التكوين الدعرفي نتيجة وجود قصور في إدراك

 والأحداث المحيطة بهم لذا يتولد لديهم العديد من الأفكار والدعتقدات الخاطئة.
( على أف السلوؾ غتَ السوي من أىم ما لؽيز التفكتَ اللبعقلبني للشخص، بالإضافة إلى الدبالغة 2002وىذا ما أكده ابراىيم)          

ه علبمة لشيزة للمراىقتُ ذوي الإعاقة البصرية، كما أنها علبمة على سمة الغضب فالفرد ذو الغضب والتضخيم في إدراؾ الأحداث، وىذ
قد الدرتفع يبالغ في تصور خبرات بسيطة في علبقاتو مع الآخرين، يدركها على أنها مهيمنة أو لزبطة، كما أف التهوين من الدخاطر الواقعية 

( 1999ر التجارب الفاشلة والطفاض مستوى الدافعية؛ وفي نفس السياؽ حدد الببلبوي)يكوف ذا نتائج سلبية لأنو يؤدي إلى تكرا
لبية، الأفكار اللبعقلبنية الدنتشرة بتُ الدراىقتُ ذوي الإعاقة البصرية في إخفاء علبمات كف البصر، ووىم استعادة البصر ونظرة المجتمع الس

 (.74،ص2013الرحماف وعبد الدعطي، )عبدوضيق الآخرين من الكفيف والاعتماد على الآخرين.
IV-  :الخلاصة 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على مستوى التشويهات الدعرفية لدى الأشخاص الدعاقتُ، والفروؽ لديهم في التشويهات     
 الدعرفية التي تعزى لدتغتَي الجنس ونوع الاعاقة، وىذا من خلبؿ دراسة وصفية.

 يها أف أغلب الأشخاص الدعاقتُ يتميزوف بدستوى تشويهات معرفية منخفضة، كما دلت النتائج أيضا على:ودلت النتائج الدتحصل عل    
 عدـ وجود اختلبؼ في درجات قياس التشويهات الدعرفية لدى الدعاقتُ باختلبؼ الجنس. -
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 عاقتُ بصريا.وجود اختلبؼ في درجات قياس التشويهات الدعرفية لدى الدعاقتُ باختلبؼ نوع الاعاقة لصالح الد -
 
 
 الإحالات والمراجع :  -

 .طباعة والنشر والتوزيع، القاىرةايتًاؾ لل، تأهيل ورعاية متحدي الإعاقة .(2004أبو النصر، مدحت)  -
لرلة رسالة ن الدتزوجات وأثره على التوافق الزواجي لديهن، فاعلية برنامج ارشادي يستند إلى النظرية الدعرفية لػبيك في تعديل التشوىات الدعرفية لدى عينة م .(2015أبو ىدروس، ياسرة محمد) -
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