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 شكر وعرفان

 :لقوله تعالى

 ( صدق الله العظيمولأن شكرتم لأزيدنكمبعد بسم الله الرحمان الرحيم ) 

وجميع نعمو والذي من عمينا عمى فضمو  وجزيل عطاءه  وأخيراالحمد لله والشكر الله أولا 
لى من إ متنانالإىذا العمل المتواضع ونتقدم بجزيل الشكر ووافر  لإتمامبالصبر الجميل 

حفظو الله ورعاه وجعل الجنة مثواه  شوقي مماديالدكتور الأستاذ  الروح المرحةيمتمك 
لتفضمو بالإشراف عمى ىذا البحث المتواضع والذي كان لي عونا من خلال توجيياتو 

عطائو حقو من شكر وعرفان فمك ياأستاذي الكريم وحقيقة أقف عاجزة عمى شكره وا   ونصائحو
 .التقدير و أجمل وأروع عبارات شكر

 ومدير المتوسطة بالقاسم خلافيللأستاذ زكرياء حمادو  متنانالاو تقدم بجزيل الشكر أكما 
  .عمينا بتقديم يد العونالذين لم يبخموا 

" فمن عممني حرفا صرت له لى الذين رافقوني طيمة مشواري الجامعي وكل أساتذة الكرام ا  و 
 عبدا "

ن قدم لي الدعم يضا لمعائمة الكريمة عمى صبرىم وتحمميم ولكل مأالشكر موصول  و
 المادي والمعنوي من قريب أو بعيد

 .جزاكم الله خير الجزاء وأسكنيم الفردوس الأعمى 

 أسماء حمادو
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 :ممخص الدراسة

في مجال الثقافة الجنسية  المستخدمة الأساليب التربويةلمكشف عن  الحالية  ىدفت الدراسة  
 كمةمشالين لمحيث تم صياغة سؤ  ،من وجية نظر الأميات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط

 :عمى النحو التالي

الأساليب التربوية في مجال الثقافة الجنسية من وجية نظر الأميات مع  استخداممامستوى 
 بناتين المواتي يدرسن في السنة الرابعة متوسط؟

الأساليب التربوية في مجال الثقافة الجنسية من وجية نظر الأميات مع  استخدامىل يختمف 
 لمتغير المستوى التعميمي؟ وفقابناتين المواتي يدرسن في السنة الرابعة متوسط 

تم توزيع عمى بناتين الإستبيان الأساليب التربوية المعد من  ماً أ 07الدراسة  ضمت عينةوقد 
 د ، وقد تم إتباع المنيج الوصفي طرف الباحثة الذي يحتوي عمى خمسة أبعا

إستخدمت الباحثة كل من النسبة المئوية وتحميل التباين  حيث) الإستكشافي ، الفارقي ( 
 وتم التوصل إلى :الأحادي 

وسط أن مستوى استخدام الأميات للأساليب التربوية في مجال الثقافة الجنسية مع بناتين مت 
 (%82.46وقدُر بـ )

لاتوجد فروق بين الأميات في استخدام الأساليب التربوية في مجال الثقافة الجنسية مع 
 (7.70بناتين فقاً لمستواىن التعميمي ، حيث قدُرت قيمة "ف" )
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     Abstract:  

     This study is in seek of fimd the usage of educatiomal methods in sexuality 
culture fiald in vrew of 4am stndent's  for the probleme  mothers . where 
towqnestion hase been Formenlate has folloing: 

     How much the nsage of education methods in sexuality cultue in mothers 
views with their daughter who stndying in 4am? 

     Is ther e deferent ef usage education methodrs in sexuality cultue in 
mothers in 4am accordin to  vriability of etncation level? 

     The study has 70 mother we das trmbuten to this dan  ghters qnestiomerry 
of education method has been achieved by searcher  which contien faive 
dimension , and descri ptive mother has ben  fonlliwed  in this study, then  the 
searches need both  of  percentage and  the variance analysis, imadidition  
applcion  of statistical fools and  we fonnd : 

    The levele  of nsoy  mothors  education mothds in sexuality culture  field is 
average and 

 Estimated abont (64.28%). 

    There' s mdiferent  between  methodrs in wsage education mothds im  
sexuality culture field according to thir stding level where estimated abont 
"F"(0.03).    
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 :مقدمة

ى بالإىتماـ الكبير مف ظإف البحث في موضوع التربية مف أىـ المواضيع التي تح      
طرؼ الدارسيف والخبراء كونيا العامؿ الأساسي والمبدأ الرئيس في تنشئة الأفراد ورعايتيـ 
والتي تتكفؿ بيذه الميمة الأسرة لأنيا مف أبرز المؤسسات التربوية، وىي القاعدة الأساسية 

شباع حاجاتو المادية والمعنوية ونخص بالذكر في الوالديف الذيف يتبعوف لبن اء المجتمع وا 
مجموعة مف القواعد والمبادئ والقوانيف والأساليب التي تشكؿ كلا متكاملا في تربية الأبناء    
فالتركيز عمى الأساليب التربوية ىو اليدؼ الأسمى التي سعت لأجمو الدراسة وتـ حصرىا 

 الثقافة الجنسية. في مجاؿ

فالبحث في ىذا الموضوع يعتبر مف الطبوىات وبالتعبير آخر ليس بالأمر الييف أو       
السيؿ وذلؾ بما يكتنؼ الجنس مف غموض وخوؼ تحت عدة انتقادات سمبية  في المجتمع 
 )عيب، وقاحة، بلادة، انعداـ الحياء ( كؿ ىذه الألفاظ وقعت عمى عاتؽ الباحث أثناء إجراء
ف تـ قبوؿ الإستبياف في  البحث الحالي ورفض غالبية المؤسسات مف توزيع الإستبياف حتى وا 
مؤسسة واحد فيو نوع مف التحايؿ قامت بو الباحثة ومع ذلؾ احتج بعض الأولياء عف 

بقمة الإستبياف الذي اعتبره يحتوى عمى ألفاظ مخمة بمعايير وقيـ المجتمع وعبر عنيا "

كؿ ىذه تعتبر صعوبات واجيت الباحث ولكف الشغؼ والحب  ،الأسرة وزعزعة كياف "الأدب
والرغبة في البحث في مثؿ ىذه المواضيع الجريئة ىي الدافع الأساسي والمحرؾ الفعاؿ في 
تحمؿ أعباء الدراسة وتقبؿ كؿ الآراء الإيجابية والسمبية خاصة، بؿ جعمت منيا الباحثة 

 في البحث. الحافز الوحيد  والمواصمة بلا انقطاع

لكف إذا نظرنا لمجنس نظرة عممية وموضوعية، فإف الصورة ستختمؼ تماما ويكوف      
الحديث أكثر صراحة ودقة وتفصيلا، فالجنس حاضرا فينا شئنا أـ أبينا فالأساليب التربوية أو 
التربية القائمة عمى أسس صحيحة إف صح التعبير والمرتبطة بالثقافة الجنسية  لازالت 
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ة العيب تتخبط بيف أطر العادات والتقاليد، فالأسموب التربوي الصحيح المتبع في حبيس
الثقافة الجنسية مف طرؼ الأميات نحو بناتيـ وىو الدافع الرئيسي في مثؿ ىذه المواضيع 

 لذلؾ إرتأينا أف نقسـ موضوع الدراسة : 

لى إالأوؿ الفصؿ حيث تـ التطرؽ في عتباراتيا: اويتضمف الإشكالية و  :الجانب النظري
إشكالية الدراسة والأىداؼ وأىمية والدوافع لاختيار الموضوع والمفاىيـ الإجرائية التي تـ 
الإعتماد عمييا في إختيار الموضوع والدراسات السابقة تخص كؿ مف الأساليب التربوية 

 والثقافة الجنسية .

الأخذ بالدراسة والتفصيؿ  الفصؿ الثاني: الأساليب التربوية )التنشئة الأسرية(: حيث تـ
مف خلاؿ تعريؼ الأسرة والأساليب التربوية ثـ الأساليب السوية وغير  ،الأساليب التربوية

السوية المنتيجة داخؿ الأسرة، ثـ النظريات التي اعتمدىا العمماء في تفسير الأساليب 
اء وخلاصة ىذه التربوية الأسرية ومراحميا ودور الأـ في تحقيؽ الأساليب التربوية للأبن

 العناصر.

الفصؿ الثالث: المتعمؽ بالثقافة الجنسية الذي احتوى عمى تمييد حوؿ والثقافة الجنسية ثـ 
تعريؼ بالثقافة الجنسية ومصادرىا وأىدافيا ومبادئيا ونظرة المراىؽ لمواضيع التربية 

 الجنسية، ومعيقات التربية الجنسية وخلاصة الفصؿ.

وصؼ إجراءات الدراسة الاستطلاعية بػدءا  يتضمفالفصؿ الرابع  :أما الجانب التطبيقي   
وبعػض )أىدافيا وأىميتيا، ووصؼ عينة الدراسة، ثـ أداة القياس المستخدمة  بتوضػيح

 بوصؼ الصدؽ والثبات، ثـ تطرقنا إلى الدراسة الأساسية بدءا (السيكومترية الخصػائص
 وفي. اسة الأساسية، وأداة جمع البياناتالمستخدـ في الدراسة ووصؼ عينة الدر  المػنيج
المتحصؿ عمييا في الدراسة تحديد الأساليب الإحصائية المعتمدة لمعالجة البيانات  الأخيػر

 الأساسية.
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الفصؿ الخامس: تـ أخذ بالدراسة وتفسير النتائج المتوصؿ إلييا مف خلاؿ عرض التساؤلات 
يرا الخلاصة العامة لنتائج الدراسة ثـ تطرقنا المقدمة ومناقشتيا طبقا لمدراسات السابقة وأخ

 إلى التوصيات والاقتراحات وبعد ذلؾ قائمة المراجع و المصادر المعتمدة عمييا في الدراسة. 
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 الجانب النظري
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 الأول:الفصـــــــــل 

 عـــتبـــــارتــــــياالإشكــــــــــــالية وا  
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 الإشكالية :-1

ؿ خبرات حيث يتمقى فييا الطف ،يبنى عمييا المجتمع الأساس الذيتعتبر الأسرة        
فوظيفة الأسرة ليست  ،الحياة المختمفة ونماذج السموؾ الإجتماعي منذ الصغر إلى أف يكبر

الأشخاص إعداداً كاملا يميؽ بمكانتيـ الشخصية  ُُُُّّّّعِدإنما ت   فحسب. الإنجاب مقتصرة عمى
والإجتماعية كما تضمف عدـ الخروج عمى ىذه الأطر وتشمؿ أيضاً التيذيب والتربية 

فإذا أردنا أف نحدد معنى التربية فنجدىا تختمؼ مف أسرة إلى أسرة أخرى وبالتالي ، ووالتوجي
مف مجتمع إلى مجتمع آخر فما يناسب المجتمع العربي في النظاـ التربية والتوجيو لا 

أف الأخلاؽ الفاضمة لا تكوف إلا  "فيرى أبوحامد الغزالي  يتناسب مع المجتمع الإسلامي،
إذ ىي المرحمة التي ترتكز فييا  في مرحمة الصبا أو الطفولة، دة الصالحةالجينتيجة لتربية 

 "فإذا كاف النشوء صالحاً كاف البموغ واقعاً ومؤثراً وناجحاً  الأخلاؽ في النفس البشرية،

ذا أردنا أف نبحث في ثنايا التربية يجب عمينا أف نأخذ زاوية مف زواياىا حتى يتضح        وا 
ا ما المقصود فعندما نقوؿ الأساليب التربوية فيتبادر إلى أذىنن ،فيولنا المراد البحث 

بأنيا تمؾ الفنيات والميارات المستخدمة مف طرؼ الوالديف : بالأساليب التربوية؟ فنجيب
حيث يكوف  الحياةبيدؼ الوصوؿ إلى التربية الصالحة للأبناء الناشئة في مختمؼ المراحؿ 

ىذه  والجنسيةوالعقمية لتربية الشاممة النفسية والجسمية فييا الطفؿ في حاجة ماسة إلى ا
كوف الجنس مف الحاجات الفسيولوجية  ،مف الحياة الطفؿ الأخيرة التي تأخذ حيز كبير

                   .غريزة لابد ليا مف تيذيب وتوجيوالالأساسية لمحفاظ عمى النوع البشري وىو 

 (73 ،1992 )حاج عمي،                                                             

حيث يرى عمماء النفس أف عممية تنظيـ الغريزة الجنسية وضبطيا مف أبرز السمات      
، فالإحساس الجنسي الأصيؿ والعميؽ يظير نساف عف غيره مف الكائنات الحيةالتي تميز الإ

ات متتابعة في النشاط العقمي بجلاء في مرحمة المراىقة ىذه المرحمة التي تتميز بتغير 
الإنفعالي والاجتماعي عمى مستوى الجنسيف الذكر والأنثى وتقوى الدوافع الجنسية ويظير 

حيث يكوف فييا المراىؽ متوتر وقمؽ كما تظير عمى بعضيـ  ،إكتماؿ النضج الجنسي
يؿ عادات سيئة كالرغبة في علاقة مف الجنس الآخر وذلؾ بيدؼ الإشباع الجنسي أو تشك
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     قد يحمميا المراىؽ عمى أنيا صحيحة  ،حصوؿ عمى مفاىيـ جنسية خاطئةلمجماعة الرفاؽ 
ىي  كما أكد العمماء أف جميع المعمومات الجنسية التي يتمقاىا المراىؽ مف جماعة الرفاؽ

 (2002 ،)إسبانيولي                                   معمومات مغموطة تثير الشيوات

أف المراىقيف بإختلاؼ الجنسيف الذيف وا بين وأخذىا مف الوالديف  عمى ضرورة واأكدو      
 ىي ثقافة جنسية صحيحةطرؼ الوالديف  مفيحصموف عمى المعمومات والمفاىيـ الجنسية 

وىنا يظير دور الوالديف في توجيو سموؾ أبناءىـ مف خلاؿ التوعية المستمرة التي تتناسب 
ونذكر ، لتدريجيةبالثقافة الجنسية ا مييا البعضيس كما أو وخصائص النمو مع كؿ مرحمة

 كونيا يياوتـ التركيز عم ،في تعزيز الثقافة الجنسية الأـ الذي تمعبو الإيجابي دورالبالأخص 
ف ىذا القرب و مف الأب وأرجع المفكر  اً قريبة مف البنت عمى عكس الولد الذي يكوف قريب

اىو ولكف الواقع يعكس لنا شيئ آخر تماما عمى مية شابو الأعضاء الجنسية التناسمبسبب ت
 في ىـفعندما نتحدث مع الأميات حوؿ ىذا الموضوع فنجد ،مفروض والذي تـ ذكره سابقا

 صورة مايخص الجنس ويظير في في كؿالدونية  فتيأو نظر  فعزوؼ تاـ أو عدـ درايتي
أو إبنيا يمعب بعضوه عندما ترى إبنتيا ذات اثنا عشر شيرا تمعب بفرجيا خوؼ أو غضب 

أو العكس قد  ،ي قد تطرح عمى الأـ مف طرؼ البنتالجنسي وكذلؾ التيرب مف الأسئمة الت
تلاحظ البنت خوؼ الأـ مف الإفرازات )الطمث( مف دوف أف تعمـ البنت ىؿ ىذا أمر طبيعي 

ىذا الذي يخمؽ التناقض لمبنت فيدخميا في  ،أو ىو علامة مف علامات البموغ ؟أـ شاذ
يقع فييا الأميات في المراحؿ الطفولة الأولى حيث  صراع نفسي ولعؿ أكثر الأخطاء التي

نجدىـ يحممف تصرفات أطفاليف عمى أنيا سموكيات شاذة الذي يدفع بالأطفاليف إلى عدـ 
فترة  سمبا عمىينعكس ، ىذا الذي ئمة تتعمؽ بنمو أجسادىف وقدراتيفوجود إجابة عف الأس
و أو الفنيات أومف ىنا نطرح إشكاؿ آخر ماىي الأساليب  مباشرة الطفولةالمراىقة التي تمي 
ذا  ؟تى يحسف التربية الجنسية لبناتيفيا مف طرؼ الأميات حاستخدامالتقنيات الواجبة  وا 

؟ بغض النظر ماىو النمط التربوي السائد داخؿ الأسرة الذي يتعمؽ بالثقافة الجنسية ،وجد
ت مف حيث النوعية والمصدر وطريقة الحصوؿ عمييا ولكف عف إختلاؼ المواقؼ والمعموما

 .ضرورة النظر كيفية تأثيرىا في الأبناء وبناء رؤية إيجابية لمثقافة الجنسية الذاتية
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التربية الجنسية  كانت حوؿ والتي في مدينة دمشؽ( 2003)الشماس وفي دراسة أجراىا     
وىذا  ،موف في التربية الجنسية داخؿ الأسرةوالتي بينت أف معظـ الوالديف لا يسي في الأسرة،

سبب للأبناء الكثير مف المشاكؿ ي والذي ،إف دؿ عمى شيئ فإنو يدؿ عمى قمة الوعي الأسر
ر حوؿ المفاىيـ تجتياز الفضائيات لكثير مف البيوت لـ يترؾ مجالًا لتسالحساسة وخاصة إ

يات كونيا أكثر مسؤولية لشؤوف ىذا الأمر يبرر ضرورة إىتماـ الأىؿ وخاصة الأم الجنسية،
وذلؾ يظير في مرحمة المراىقة إف لـ يتزودوا بالمعمومات جنسية مف  ،أبناءىا )البنات(

نظر لمجنس بأنو غريزة لا طرؼ الأىؿ فقد يستمدىا مف جماعة الرفاؽ بطريقة خاطئة لأنو ي
نت غافمة عمى لأف أسرتو كا ، فكـ مف طفؿ أو مراىؽ وقع ضحية للإعتداء الجنسيبد منيا

تحصينو مف الأخطاء الجنسية وكـ مف مراىؽ عانى مف مشاكؿ نفسية وصحية وربما إنطوى 
نعزؿ بسبب علامات البموغ وىذه الأسباب ترجع إلى العامؿ الرئيسي ىو غياب الوعي  وا 

تضعيا في حدود حتى نقوـ بإيصاليا عمى و  بالأساليب التربوية التي تنظـ لنا التربية الجنسية
 (108 ،1994 الجسماني،).             نحوىا انؿ وجو دوف إحراج  وتصحيح مفاىيمأكم

% مف الطلاب أعمنوا أنيـ قد حصموا عمى 91أف  وفي إحصاءات جرت في فرنسا تبيف     
% منيـ أكدوا أف أثر ذلؾ كاف سيئاً بينما الفئة 79تأثير جنسي مف مصدر غير سميـ  ؿأو 

ضئيمة لا  بائيـ كانت نسبةآفي الوقت المناسب عمى أيدي  التي تمقت التربية الجنسية
  .%2.1تتجاوز 

ومات والمفاىيـ معف تأثير المع "بومبروي"فقد كشؼ كتاب )الصبياف والجنس( لمدكتور      
 وذلؾ مف ،الكبت والخرافات والمخاوؼ المتصمة بيذه الأمور الذي ينتج عنوالخاطئة لمجنس 

طفؿ وراشد يعانوف مف بعض المشكلات الجنسية فقد وجد  7000خلاؿ مقابلاتو لأكثر مف 
التعبير الذي تواتر إلى ألسنتيـ " لو أتيحت لي فرصة الحصوؿ عمى معمومات كافية متصمة 

لى نت إتجياتي نحو ىذه الأمور أكثر إنفتاحا و لما تعرضت في حياتي إبالأمور الجنسية لكا
 (46، دس، )موريس                                                    .ىذه الورطة"

 التربيةبأىمية  التي توصي ،لمثؿ ىذه الدراسات والبحوثومف ىنا نمتمس مدى حاجة     
بوصفيا مرحمة تتأجج فييا الشحنات الجنسية والتي  خاصة في مرحمة المراىقة، الجنسية و

 وية التي مف شأنياوىذا يستدعي أساليب ترب ،تؤثر عمى جميع جوانب شخصية المراىؽ
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ة وبناء الثقافة الجنسية السوي  في شكؿ قواعد وأسس ترتكز عمييا  ياوضعتنظيـ المعمومات و 
 استخداـمستويات ىو معرفة فطرح الإشكاؿ ينطمؽ مف النقطة المحورية  رؤية صحيحة،

مجموعة مف ومف ىنا ننطمؽ بفي مجاؿ الثقافة الجنسية  الأساليب التربوية بيف الأميات
 لتساؤلات :ا

مف وجية الأساليب التربوية في مجاؿ الثقافة الجنسية  استخداـمامستوى  :لأولاالتساؤل 
 ؟ مع بناتيف المواتي يدرسف في السنة الرابعة متوسطنظر الأميات 

مف وجية الأساليب التربوية في مجاؿ الثقافة الجنسية  استخداـىؿ يختمؼ  :لثانياالتساؤل 
 ؟ التعميمي لمستواىف وفقاً ف المواتي يدرسف في السنة الرابعة متوسط مع بناتينظر الأميات 

 أىداف الدراسة :-2

  المعاصر.المجتمع  الجنسية فيالتربية التعرؼ عمى دور الأميات في تحقيؽ  -
يا مف خلاؿ قالأساليب التربوية وكيفية تحقي ىف تجاهدور حوؿ  الأمياترأي استطلاع  -

 الأبعاد.ف الإستبياف يحتوي عمى مجموعة م
وفقا  لبناتيفأساليب التربية الجنسية  استخداـعف الفروؽ بيف الأميات في  الكشؼ -

 لممستوى التعميمي.

 أىمية الدراسة :  -3

تفيد المجتمع بصفة عامة  لييا،إ توصؿنفي أىمية النتائج التي  لدراسةاتكمف أىمية      
كما تعد ىذه  ،ية في فترة المراىقةوالأميات بصفة خاصة وكيفية التعامؿ مع المسائؿ الجنس

نعكاسيا عمى سموؾ البنت لا لمكشؼ عمى الأساليب التربوية الدراسة سبي وكيفية التعامؿ مع وا 
صحيحة ومنظمة لـ توجد بطريقة  لأنيا إف ،والمستقبميةالمسائؿ الجنسية في حياتيـ الحالية 

ف ضحايا سوء الثقافة عمى سموؾ الأبناء وقوتيـ الخلاقة وتصبح البنت مسوؼ تؤثر 
المتزايد مف طرؼ المراىقيف لوسائؿ التكنولوجيا بكؿ  فالاستعماؿ ،وىذا ما نراه اليوـالجنسية 
المراىؽ مثقؼ مف جميع  وأصبحثقافة غير ثقافتنا الإسلامية  الى فرضأدى  أنواعيا،
اليب الأس مستوياتمنيا وتحديد  لا بدضرورة  كونياالناحية الجنسية وخاصة النواحي 

 التربوية مف وجية نظر الأميات.
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 أسباب إختيار الموضوع :  -

جاءت الرغبة حوؿ إختيار الموضوع ىو تقصير الأميات في تثقيؼ بناتيف جنسيا ولعؿ     
 مف بيف السموكات التي تبيف ذلؾ ىو مانعانيو مف شذوذ جنسي أو علاقات غير شرعية

سر والتي تجعؿ مف الجنس مسألة محرمة لا وذلؾ بسبب غياب الثقافة الجنسية في بعض الأ
ىذا الذي أدى الى ، لا يعرؼ مف الجنس سوى إسمووينشأ المراىؽ جاىلا جنسيا ، نقاش فييا

والتي  ،تكوف في غالب الأحياف معمومات مغموطة وأقرانو طرؼ  ضرورة معرفة الجنس مف
ىماليـ لكمف  جعؿت ؿ مايتعمؽ بالتربية الجنس مشكمة صعبة في ظؿ غياب دور الوالديف وا 

ر نظرة وليذا جاءت ىذه الدراسة لتنظـ التربية الجنسية وفؽ الأساليب التربوية تغي   ،الجنسية
 الأميات نحو الجنس وتجعؿ منو ضرورة في الحياة كالحاجة للأكؿ والشرب ... إلخ

 حدود الدراسة : -5

ىف أميات التمميذات الدراسة الحدود البشرية : العينة التي تـ الإعتماد عمييا في ىذه  -5-1
(، وتـ الاستعانة بالتمميذات 70والبالغ عددىـ ) المواتي يدرسف في السنة الرابعة متوسط

   .مف أمياتيف لتسييؿ عممية جمع البيانات

 .(2018/2019تحدد الدراسة الحالية بالسنة الدراسية)  الزمنية:الحدود  -5-2 

بمدينة ( 2و جعفري يوسؼ ) (1ي يوسؼ )جعفر  تيوسطمتب المكانية:الحدود  -5-3
  .جامعة

 التعاريف الإجرائية :-6

ىي كافة الطرؽ والإجراءات والوسائؿ التي تتبعيا الأميات  الأساليب التربوية : -6-1
الرابعة متوسط بما  السنة تسيـ في الثقافة الجنسية لبناتيف المواتي يدرسف في والتي مف شأنيا

الأسموب مف وجية نظر الأميات  استخداـ مستوىونواىي ومعرفة فييا مف توجييات وأوامر 
وفقا  (، غالبالا أحيانامف خلاؿ إجاباتيـ عف الإستبياف وفؽ لمبدائؿ الآتية ) 

 _ تعميـ الآداب(. والمناقشة للأساليب)القصة _ القدوة _ الوعظ والنصح _ الحوار
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وكؿ الآداب ، ريزة الجنسيةات والحقائؽ تخص الغىي المعمومالثقافة الجنسية : -6-2
 .في إكتساب السموؾ الجنسي القويـ ليا أثر إيجابيالمتعمقة بالصحة الجنسية والتي 

سيتـ التوزيع عمى الأميات المواتي ىف عينة مف  الرابعة متوسط: أميات تمميذات-6-3
 .إستبياف الأساليب التربوية  بناتيف

 السابقة:الدراسات  -7

 افة الجنسية :الدراسات الخاصة بالثق

بعنواف إتجاىات معممي ومعممات المدارس الحكومية في  :(2000دراسة صلاح ) -7-1
باحث عمى المنيج الوصفي ، إعتمد المسطيف نحو تدريس التربية الجنسيةمحافظات شماؿ ف

ف ومعممات بمغ عدد أفرادىـ ، حيث قاـ بتوزيع الإستبانات عمى عينة مف معمميالتحميمي
الدراسة إلى معرفة إتجاىات معممي ومعممات المدارس الحكومية في ، ىدفت (480)

إضافة إلى أثر المتغيرات الجنس و  ؟فمسطيف نحو تدريس التربية الجنسية في مدارس
، وتوصمت التخصص والخبرة في تمؾ الإتجاىاتالمؤىؿ العممي و المرحمة الدراسية و 

% كما أظيرت وجود 05ات الكمية كانت الدراسة إلى أف النسبة المئوية للاستجابة للإتجاى
فروؽ الإتجاىات تبعاً لمتغيرات الجنس والمؤىؿ العممي والمرحمة الدراسية والتخصص 

  .والخبرة

 (425 ،2014، ويوسف ) شاىين                                                   

المفضمة  بعنواف المصادر  Sarmin Somer (2004دراسة سومر وسرمين ) -7-2
ستخدمت الباحثراىقيف أجريت الدراسة في الو.ـ.ألمتربية الجنسية لدى الم المنيج  تاف، وا 

( طالبة مف طمبة الصؼ التاسع 231، وتكونت العينة الدراسة مف )الوصفي الإستكشافي
، أما مف ناحية العرؽ فكانت مف ثلاثة أعراؽ وىي والعاشر والحادي عشر والثاني عشر

إستجابة لمتعرؼ مف خلاليا عمى  استخدماكما الأفريقيوف والإسبانيوف الأمريكيوف و 
 راء الطلاب وتوصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج:آاختلافات في 
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تفقت المجموعات العرقية الثلاث عمى أف الأىؿ ىـ المصدر الأوؿ لتقديـ الثقافة الجنسية ا 
دراسة بإستثناء ذكور الصؼ كما أنيـ المصدر المفضؿ لمطلاب المشموليف في ىذه ال

المدرسة كمصدر لمتربية الجنسية لممراىقيف في  االذيف فضمو  ،الحادي عشر والثاني عشر
الأىؿ في المرتبة الأولى والمدرسة في المرتبة الثانية والأقراف  وفؽ الشكؿ التالي :الدراسة 

 .الخامسة والأخيرة ، وجاءت وسائؿ الإعلاـ في المرتبةالثا والأخوة في المرتبة الرابعةث

 (124 ،المرجع السابق)                                                              

: بعنواف واقع التربية الجنسية لدى المراىقيف في الحمقة  (2010دراسة الأخرس ) -7-3
دت الثانية مف التعميـ الأساسي مف وجية نظر المراىقيف بمدينة اللاذقية )مصر( إعتم

الباحثة في معالجتيا لمشكمة البحث عمى المنيج الوصفي التحميمي الذي يمكف بواسطتو جمع 
، كما قامت الباحثة دروسة وتصنيفيا وتحميمياالمعمومات والبيانات الواقعية عف ظاىرة الم

مات عامة عف الجنس لدى بإعداد إستبانة تحددت أبعادىا وفقا لأسئمة البحث فتضمنت معمو 
 إلى النتائج التالية : ث، وتوصمت الباحفالمراىقي

، وأنو يجب الرعاية والإىتماـ المعمومات الجنسية لدى المراىقيفأف ىناؾ نقص في   -
  (460، 2014 )خمف وآخرون،       بدءا مف الأسرة.بالتربية الجنسية السميمة لممراىقيف 

مناىج  عمـ الأحياء بعنواف آراء مدرسي عمـ الأحياء في  :(2011)دراسة عمارين  -7-4
لمحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في مجاؿ التربية الجنسية في الجميورية العربية السورية  
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى المشكلات والمعوقات التي تواجو مدرسي عمـ الأحياء في 

ذلؾ مف خلاؿ ، و لجنسية وفؽ آراء المدرسيف أنفسيـتنفيذ مناىج عمـ الأحياء في التربية ا
سوا المناىج لأكثر مف ثلاث تصميـ إستبانة تـ توجيييا إلى عدد مف المدرسيف الذيف در 

 ( مدرسا ومدرسة مف ثلاث محافظات ىي ) دمشؽ55، حيث بمغ عدد أفراد العينة )سنوات
 درعا، السويداء( ، وبعد تفريغ النتائج وتحميميا توصؿ الباحث :

حتوائيا عمى مفاىيـ التربية الجنسية الرئيسية لإلأحياء أنو يوجد قصور في مناىج عمـ ا  -
كما يجب  ،الفرعية التابعة ليا اىيـالمفو الآتية :) البموغ _تنظيـ الأسر_ والصحة الإنجابية ( 

ة :) التكاثر البشري  والأمراض المنتقمة مناىج عمـ الأحياء عمى المفاىيـ التالي فيالتركيز 
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تابعة ليا كما أشارت الباحثة إلى الحرج الذي يصيب المدرسيف الالمفاىيـ الفرعية و  ،بالجنس(
عطا يا حقيا مف الإىتماـ وبخاصة عندما يكوف التدريس مف ئعند تدريس المفيومات وا 

 أو العكس بالإضافة إلى غياب عدد مف الطمبة في ىذه الدروس إما حياءً  ،مدرس إلى طالب
ما إحراج                                  (462 ،المرجع السابق)                                                .اً وا 

أف بعض  مف خلاؿ الدراسة المعمقة لممراجع وجدنا :التربويةالدراسات المتعمقة بالأساليب 
 الأسرية:المراجع تطمؽ عمييا الأساليب التربوية والبعض الآخر يطمؽ عمييا أساليب التنشئة 

التنشئة الأسرية والثقافة الإسلامية وقد تمت دراستيا  :بعنواف (2004)رقية خياري  -7-5
، وزاوي محمد صالح وعاشوري مصطفى، خممة إبراىيـ  :لأربع إكماليات بمدينة بسكرة وىي

ىدفت الباحثة إلى التعرؼ عمى طبيعة الأساليب والأنماط المنتيجة مف طرؼ الأسرة 
عتمدت عمى المنيج الوصفي الذي يصؼ ا لظاىرة والحدث، حيث إنطمقت مف الفرضيات وا 

 التالية :

ف الأساليب المعتمدة مف طرؼ الوالديف في التنشئة أولادىـ تساعد عمى تجسيد الثقافة أ  -
 الإسلامية .

 الأسرية.أف بناء الأخلاؽ متضمف في عممية التنشئة  -
 الأسرية.أف بناء العبادات متضمف في عممية التنشئة   -

 التالية:دراسة إلى النتائج وقد توصمت ال     

إف الأساليب المتبعة مف طرؼ الوالديف في عممية التنشئة الأسرية لاتؤدي إلى تجسيد   -
% لا 48% العقاب الجسدي عند الخطأ وأف نسبة 52الثقافة الإسلامية، حيث تستعمؿ 

 % يستعمؿ معيا أسموب التوبيخ12.76يسمح ليـ بالتعبير عمى آراءىـ في حيف أف نسبة 
وأف  ولا ينتيوف عنيا% يأمروف أولادىـ بأفعاؿ 67.87كما خمصت الدراسة أيضا أف نسبة 

  .الأخوة% مف العينة المدروسة تشعر بالتمييز والتفرقة مف طرؼ الوالديف بيف 41نسبة 
 (23 ،2012حمادة،  )                                                                

نعكاسيا عمى المراىؽ  :بعنواف (2006مة )شرفي رحي -7-6 في ثانوية أساليب التنشئة وا 
وىدفت الباحثة مف خلاؿ ىذه الدراسة  بمدينة باتنة ومتقنة ترخوؼ محمد ،عربي بف مييدي
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 في تربية أبناءىـلمتعرؼ عمى طبيعة الأساليب والأنماط المنتيجة مف طرؼ الأسرة 
عتمدت عمى المنيج الوصفي الإستكشافي  وقد تناولت الباحثة الفرضيات التالية : وا 

 يؤدي أسموب الإىماؿ الأسري في التنشئة إلى تسيب المراىؽ . -
 يؤدي أسموب التدليؿ الأسري في التنشئة إلى خمؽ روح الإتكالية لدى المراىؽ . -
 يؤدي أسموب القسوة الأسرية في التنشئة إلى عدـ قدرة المراىؽ عمى التمييز بيف المواقؼ. -

 خمصت الباحثة إلى النتائج الآتية :و     

أسموب التذبذب مثمو مثؿ أسموب القسوة يكاد ينعدـ لدى الوالديف في تنشئة المراىؽ مما   -
يـ والمراىقيف سواء ئيدؿ عمى أف الآباء والأميات يسمكوف نفس الأسموب في التعامؿ مع أبنا

قد تحقؽ جزئياً لدى الباحثة   وتفي معالجة مشاكميـ أو حميا وبالتالي فإف المؤشر الذي طرح
 .مراىقيففئة ال
كما أف الوالديف ) الأولياء( قد يساىموف بشكؿ أو بآخر في ظيور بعض الممارسات   -

يـ المراىقوف مف خلاؿ إتباعيـ لبعض الأساليب الخاطئة في ئالسمبية الخاطئة لدى أبنا
درجة مف الوعي لخصائص  التعامؿ معيـ وبالتالي فإنيـ لـ يصموا بعد إلى تنشئتيـ أو في

  .وما تفرضو ىذه الأخيرة مف تنشئة خاصة ،ىذه المرحمة ومتطمباتيا

  (26 ،2011) العبيدي ،                                                               

روؼ الأسرية في التحصيؿ الدراسي دراسة دور الظ :بعنواف (2008زغيبة نوال ) -7-7
وراه في عمـ الإجتماع تنظيـ لنيؿ شيادة الدكت وعة مف الإكماليات لمدينة باتنةميدانية لمجم

حيث إعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي التحميمي وقد تناولت الدراسة صحة ، وعمؿ
 : ةالآتي تالإفترضا

  .روؼ الأسرية دور في التحصيؿ الدراسي للأبناءلمظ -
  .ناءطرؽ التربية دور في التحصيؿ الدراسي للأبل -

 إلى النتائج التالية : الدراسة توصمتو    

 للأبناء.يوجد انعكاس لطرؽ التربية عمى التحصيؿ الدراسي  -
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ىـ يتبعوف الأسموب الديمقراطي وقد تجاوزت ؤ % مف العينة المدروسة آبا65.93أف نسبة  -
 وف% مف الآباء يتبع17.5في حيف أف نسبة  ،13/20% مف التلاميذ معدؿ 36.86نسبة 

 10% معدليـ مف 7.81 معدلات التلاميذ عمى التوالي منيـ: سموب المتشدد وقد كانتالأ
 . 13/20% معدليـ أكبر مف 3.44و  9/20% معدليـ أقؿ مف 6.25و 20/  12إلى 

% وقد بمغت  معدلاتيـ 16.57نسبة بالأسموب الميمؿ  يتبعوف الذيف كما شممت الآباء -
معدلاتيـ أكبر مف  4.57و 20/ 9دلاتيـ أقؿ مف %  كانت مع9.69عمى التوالي نسبة 

 (27 ،2012) بن مريم ، .                                                      13/20

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا  :بعنواف (2014نجاح أحمد محمد دويك ) -7-8
عتم دت عمى عينة مكونة مف بالذكاء التحصيؿ الدراسي لدى أطفاؿ في مرحمة المتأخرة وا 

رية غزة وقد يمف تلاميذ الإبتدائية في المدارس التابعة لوكالة الغوث لمد ،تمميذ وتمميذة 200
 ( سنة وقد إستخدمت الباحثة مجموعة مف الأدوات :12و  09تراوحت أعمارىـ بيف )

 العادييف.مقياس الإساءة والإىماؿ للأطفاؿ العادييف وغير  -
 .رالمصو إختبار الذكاء  -
 .إختبار الذكاء الإنفعالي للأطفاؿ -
 .إختبار الذكاء الإجتماعي للأطفاؿ -

 التالية:وقد توصمت الباحثة إلى النتائج    

 %.18.00ف نسبة درجة الإساءة الجسدية التي تعرض ليا الأطفاؿ أ -
 .%15.5سية التي تعرض ليا الأطفاؿ ف نسبة الإساءة النفأ -
 .%17.8و النفسي عند الأطفاؿ ميمي ف نسبة الإىماؿ الصحي و التعأ -
 . %63.2% ، أما نسبة الذكاء العاـ 80.5درجة الذكاء الإنفعالي عند الأطفاؿ العينة أف  -

 (24 ،2017) العمجي ،                                                          

 

 



 
 

- 16 - 
 

  التعميق عمى الدراسات السابقة : -8

أو الأساليب التربوية تناولت متغير  الدرسات بقة أف كؿيتضح مف خلاؿ الدراسات السا     
وتـ تسميط الضوء في ىذه الدراسة عمى  مايسمى في بعض المراجع التنشئة الأسرية،

مف خلاؿ الثقافة الجنسية التي تتبعيا الأميات  المستخدمة فيالأساليب التربوية  المستويات
ت ىذه الدراسة والدراسات السابقة مف ا حيث إتفقاستخداممحاولة معرفة الأسموب الأكثر 

، كـ تـ الإستفاذة مف الدراسات خلاؿ المنيج الذي تـ إتباعو المنيج الوصفي الإستكشافي
السابقة في الجانب النظري سواء في التربية الجنسية أو الأساليب التربوية مف خلاؿ أخذ 

  .بعض العناصر التي ليا علاقة بكلا المتغيريف

دراسة  الدراسة الحالية مع فقد توافقت ،الثقافة الجنسيةلتي تخص ا دراساتالأما 
في الأسرة عمى عينة مف المراىقيف واقع الثقافة الجنسية  مف خلاؿ دراسة (2010الأخرس)

 في مايمي: ويمكف تمخيص مكانة الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة

 وتكمف في ضبط المتغيرات التي تـ دراستيا. ،ةدالإستفا -
  .العينة المناسبة وضبطيا لكي تتلاءـ مع الدراسة الحالية ) مرحمة مراىقة( -
 تحديد الأدوات القياس والأساليب الإحصائية وفؽ متطمبات الدراسة الحالية تحديدا دقيقا. -
ومحاولة  بيف الأميات ومستوياتياالأساليب التربوية  استخداـتبياف الدور الفعاؿ للأـ في  -

 الثقافة والصحة الجنسية. في مجاؿضبط السموؾ 
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 الفــــــصل الثـــــــــــــاني:

 الأسـاليب التربــوية

 تمييد 

 تعريف الأسرة. -1
 تعريف الأساليب التربوية الأسرية. -2
 أساليب التربية الأسرية السوية وغير السوية. -3
 .ظريات الأساليب التربوية الأسريةن -4
 سرة. مراحل الأساليب الأسرية المنتيجة داخل الأ -5
 .التربوية الأم في تحقيق الأساليب دور -6
 خلاصة الفصل   
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 تمييد :

الحصف وىي  ،الأسرة ىي أوؿ مدرسة لمطفؿ لأنو يولد عاجزا عف توجيو سموكو     
الإجتماعي والتربوي الذي يقوـ عمى التمقيف الجيؿ الناشئ القيـ والموروث الثقافي للأجياؿ 

عد حجر الأساس في إعداد وأصؿ ة التي تستخدميا الأميات ت  فالأساليب التربوي السابقة،
شباع حاجاتو المادية والمعنوية  أخلاقو وقيمو وخبرتو بؿ وحتى مؤىلاتو العممية والمينية وا 

الأسرة يأتي جمياً في  فالدور في كؿ مرحمة العمرية وخاصة المراىقة، سميـ حتى ينشأ الطفؿ
مبادئ التربوية الصحيحة وأصناؼ الرعاية والتوجيو ىذه المرحمة حتى يتمسؾ المراىؽ بال
 تحضيراً لمختمؼ المواقؼ في الحياة .

 _ تعريف الأسرة: 1
مف زوج وزوجة وأطفاليما أو بدوف تتكوف " بأنيا رابطة إجتماعية :" أو جبران عرفيا  -

   .أطفاؿ أو مف زوج بمفرده مع أطفالو أو زوجة بمفردىا مع أطفاليا
 ( 13، 2000، وعساف) حمودة                                                       

" أف الأسرة مجموعة مف المكانات والأدوار المقتبسة عف طريؽ الزواج كرستين  : "ويرى -
ويفرؽ بيف الزواج والأسرة ، حيث أف الزواج عبارة عف تزاوج منظـ بيف الرجؿ والمرأة في 

 ( 2000،20) العزة ،                     .إليو إنجاب حيف الأسرة عبارة عف زواج مضافاً 
عبارة عف مجموعة مف الأفراد تتكوف مف »يمكف أف نعرؼ الأسرة بأنيا  :مجمل التعاريف -

زوجيف وأبناء تربط بينيـ رابط الدـ والألفة والمودة وتشرؼ عمى تربية الأبناء وليا وظائؼ 
 «متعددة

 :_ تعريف الأساليب التربوية2
": أنيا مجموعة مف العمميات التي يتـ مف خلاليا التوفيؽ بيف دوافع الفرد موراي "يايعرف -

ورغبتو الخاصة وبيف مطالب واىتمامات الآخريف والتي تكوف متمثمة في البناء الثقافي الذي 
 (2000،159)سعيس ،                                                     .يعيش فيو 

ف الأساليب التربوية ىي عممية يتعمـ بوسطتيا الفرد طرائؽ المجتمع أ ويعرفيا "إلكن": -
تعمـ والاستيعاب وأنماط السموؾ الوىي تضمف  والجماعة حتى يستطيع أف يتعامؿ معيا،

 (.116، 2000العيسوي،)والمشاعر المناسبة ليذه الجماعة )الأسرة(  والقيـ 
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ة التي تعمؿ كقوة ىامة في التأثير عمى : بأنيا تمؾ الخصائص البيئية الأسريويعرفيا آخر -
 (06، 2009، .      )علامالسموؾ الأفراد مف خلاؿ العلاقات السائدة بيف أعضاء الأسرة

: وىي الإجراءات والتقنيات التي يتبعيا الوالداف في نستخمص من التعاريف السابقة -
ناسب مع دوافع الفرد التطبيع وتنشئة أبنائيـ اجتماعيا باتباع مجموعة مف القواعد بما يت
 ورغبتو، حتى يستطيع بناء شخصيتو وفقا لممعايير والقيـ الإجتماعية .

 : _ الأساليب التربوية الأسرية السوية وغير السوية3

( رأي أف يدرس شبابنا الثقافة 1990 ،) سمك: تتبنى الباحثة الأساليب السوية  -3-1
الطبيعية بيف الفتى والفتاة كما تحدث عنيا وأف يعرفوا الفروؽ  الجنسية كما عالجيا الديف،

 أساليب متنوعة ومتجدرة وتوضح الباحثة كما يمي:  لابد ليا مفوىذه الثقافة  القرءاف الكريـ،
تأتي جمية في القصة القرآنية كونيا م نزلة وحقيقية وواقعية في  :أسموب القصة -3-1-1

منزلة الأسموب ا تأتي القصة في "،  كمكقصة لوط وقومو عميو السلام إيطار حدوثيا " 
كونيا تعبر عف التربية الجنسية وكمما كانت القصة ليا وزف كانت ليا ، و التربوي والإرشادي

تأثير كبير في ذىف المراىؽ وفنية ىذا الأسموب تظير في طريقة التقديـ مف طرؼ الوالديف 
 وليس شرطاً  ،وج جنسيأو الأـ تحديدا حتى يشعر المراىؽ بارتياح نفسي إتجاه القصة ونض

أف تكوف القصة حقيقية أو مف نسج الخياؿ الميـ أف تحاكي القصة التربية الجنسية شاممة 
كؿ النواحي الجسمية والنفسية وأف يفيـ المراىؽ المقصود منيا ويطبقيا عمى سموكو في 

 (65، 2002)إسبانيولي،  .                                               حياتو اليومية

وعدـ استغنائو  بالوالديف في كؿ الأمور للاقتداءيسعى الطفؿ  :أسموب القدوة -3-1-2
لذا فيو في حيرة وتوتر وقمؽ ومتردد وغير مستقر ويشعر بالحاجة الممحة لإرشاد  ،عنيما

صحيحة حتى يقتدي بيا الأبناء مف حيث الممارسة سموكات الوالديف والديو، فيجب أف تكوف 
تكوف عمى دراية تامة لتركيب الأعضاء التناسمية ووظائفيا  يجب أف وخاصة الأـوالتمقيف 

 يةتوجيو البنت وتحضيرىا نفسيا لكؿ التطورات الجسم بيدؼوغيرىا مف السموكات اليومية 
 .التي تحدث نتيجة لنضج الجنسي فالبنت تنظر للأـ المثؿ الأعمى ليا

 (52 ،2004)روبرت ،                                                                  
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مف  مستمريـ بشكؿ ئعمى الوالديف مراقبة سموؾ أبنا أسموب الوعظ والنصح:-3-1-3
يتأتى مف زمرة الرفاؽ بطرؽ غير سوية  بدلا مف أف، خلاؿ تنمية أسموب الوعظ والنصح

فطريقة النصح  لوالديفلأف تأثير أبناء الجيؿ  أكثر مف تأثير ا وىذا يؤدي إلى حدوث مشاكؿ
مف الإطلاع الواسع لمكتب التي تحتوي عمى الثقافة الجنسية والتي تبحث في  تتأتىوالإرشاد 

ولكف ليـ مف أجؿ المطالعة الشخصية دوف فرض أو سمطة  يتـ تقديمياأو  ،ىذا المجاؿ
شعاره بأنو قادر عمى حؿ المشكمة وعمى الأـ بشكؿ خاص توجيو سموؾ ال بنت بمطؼ وليف وا 

رشادىا إلى السموؾ القويـ وتشجيعيا عمى الإعتماد عمى النفس وتدعيـ كيانيا وثقتيا  وا 
 (2012،24،)كشيك                                                           .بنفسيا

فالحوار أحد أركاف الفيـ ، أىـ أسموب تربوي: يعد  أسموب الحوار والمناقشة-3-1-4
 ىـيـ عمى أف يفضي بما يجوؿ في خمدئميمة الوالديف أف يشجعا أبناومف  والاقتناع،

الجرأة  لأنفسيـ وابكؿ صراحة ووضوح دوف خوؼ وأف يجد يعترضيـ كؿ ماوالإفصاح عف 
الحقيقية  النبرة العادية والمغة الطبيعية استخداـكما يجب عمى الوالديف  دوف إحراج،الكافية 

" ونحف قضيب، فقد تستعمؿ كممة "ثناء محاورة أبناءىـأ في كتابو الله تعالىكما أوجدىا 
عضو الجنسي الذكري فمنا مف يشعر بالحرج أو الخجؿ عف التعبير النشير بيذه الكممة إلى 

 ناتجة عف التجارب المختمفة .الومف يحمر وجيو وىذه ردود الفعؿ 
معبرة عف الو فعندما نعود المراىؽ مف مرحمة الطفولة بإستعماؿ الكممات الصحيحة   -

الشيء نفسو دوف إضفاء معاف لو ودوف أف نرفقو بالخجؿ أو الضحؾ أو اليمس وىذا يقمؿ 
فقد يسأؿ الطفؿ عف ،مف إمكانية إحراجنا أو تمعثمنا عندما نتحدث أو نتحاور مع الأبناء 

مف أيف جئت ياأمي ؟ فتجيب الأـ: الطفؿ  )أسئمة وعمى الأـ أف تجيبو بكؿ صراحة مثلا
طف أمو ثـ يخرج منيا ليكبر مثمؾ .ولماذا يتزوج أخي وأختي؟ الرجؿ يتزوج إمرأة ينمو في ب

  .(لتمد أولاد وبنات مثمؾ فبدوف زواج لايمكف أف يوجد أطفاؿ 
 (50 ،1992، لجسماني) ا                                                            

ويذىب يـ الآداب عف الأساليب السابقة : يختمؼ أسموب تعمأسموب تعميم الآداب -3-1-5
وتعميميـ كؿ في سف مبكرة يبدأ الضروري أف  أنو مف العمماء مف خلاؿ ىذا الأسموب،

مف المفاسد المنتشرة في  ىـحكاـ البموغ و كيفية الطيارة مف الحيض وتحذير بأ الآداب المتعمقة
 الى ودعوتيـ مؤدبو بألفاظ لجنسيةا بأعضائيـ المجتمع كالعادة السرية والزنا والمواط وتعريفيـ
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 ستر الآداب تعميـ ضمف يدخؿ كما والإجتماعية، الخمقية بآداب المخمة الدنيئة الألفاظ تجنب
  .العامة اليومية الآداب مف وغيرىا والاستئذاف العورة

                 (2007،150، ىيلات)                                                              
 ونمو شخصية تشكيؿ في وأساسيا ميما دورا تمعب التربوية ساليبالقوؿ أف الأ يمكننا      
 وىية الاجتماعي وتنشئتيـ الأبناء معاممة في الوالديف يتبعيا فيي تنظـ الطرؽ التي الأبناء،

 في واءً س الإنفعالي واتزانيـ للأبناء النفسي لتكويففي ا الحاكمة الأسرية ضوابطال أىـ مف
 . المراىقة تمي التي الأخرى والمراحؿ المراىقة وأ الطفولة مرحمة

 قصد بغير فاالوالد يتبعيا التي الخاطئة ساليبالأ ىي : السوية غير الأساليب-3-2
 يترتب وما الشاذة السموكات مف كثيرال لىإ تؤدي فيي السوية، التربية يائورا مف نوفظوي

 : ىمياأ ومف سمبية تفاعلات مف عمييا
 عمى فاالوالد رأي فرض أو حدىا عف الزائدة القسوة وىي  :وتشدد التسمط أسموب-3-2-1

 وكذا مشروعة كانت ولو حتى تحقيقيا دوف والحيمولة التمقائية رغباتيـ ماـأ ؼو والوق الأبناء
 اتسموك لإتخاذ ويدفعو للأبناء النفسية الصحة يضر بما التيذيب وأ البدني العقاب استخداـ

 .والانحراؼ الجنوح أو التمرد أو ستسلاـلإكا سوية غير وافقيةت
  (145 دس، الأبرشي،)                                                                

 تؤدي المراىقةفي مرحمة  وخصوصا الأبناء مع الصرامةالتربية  أف العمماء أكد حيث     
 الشدة استخداـ "خمدون ابن" ذـ كما الذؿ،إلى  ؿتميأو  خاضعة معزولة شخصية خمؽ إلى

 بسبب وذلؾ والخبث الكذب عمى وحممو القير وأ بالعنؼ مرباه كاف مف» قاؿ حيث والتسمط
 مف لخموه وأسرتو شرفو عف الذود عف  عاجزا ويصبح نفس ضيؽ وتعميمو عميو القير

   .«الجميؿ والخمؽ الفضؿ إكتساب عففمنعو  والخديعة والمكر الحماسة
 (55، 2009 )علام،                                                                    

 مرة الطفؿ يعاقب حيث  والميف، الشدة بيف التراوح عمى يدؿ مفيومو و :التذبذب-3-2-2
 كونو المراىؽ عمى خطورة الانماط شدأ مف ويعتبر الموقؼ نفس مف اخرى مرة ويثاب
 دائـ امره مف حيرة في الطفؿ يجعؿ الذي ىذا؛ والشدة يفمال وبيف والعقاب ثوابال بيف يتأرجح
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 الوالديف فعؿ ردة يتوقع أف يستطيع لا لأنو متقمبة شخصية عميو ويترتب مستقر غير التغير
 ىناؾ وليس والوقتي الشخصي المزاج عمى تعتمد لو والديو معاممة ،ويعتبر أف سموكو ازاء
 : المواقؼ ىذه بيف ومف لديووا لمواقؼ ثابت ساسأ
 . بيا يفياف لا ثـ وعود نفسييما عمى يقطعاف والديو أف الطفؿ احساس -
 . معقولة أو واضحة اسباب لغير ما يثوراف احيانا أف والديو الابناء  ادراؾ -
 . ىأخر  نظر وجيات سمعا إذا نظرىما وجيت يغيراف والديو اف ادراكو -
 بتقمب يتسماف لأنيما معينة لحظة في لوالديو المزاجية الحالة معرفة عمى الابف قدرة عدـ -

 ( 162 ،1999 كفافي،) .                                                     المزاج
 بمعنى عميو أدؿ » دريد ابف قاؿ الفائقة الرعاية وىي:  والتدليل الزائدة الحماية -3-2-3

 وينتج الحاجات تمبية في المبالغة مف الأسموب ىذا أينش حيث «عميو فأفرد محبتو في وثؽ
 أدوارىـ أداء عدـ أو بالمسؤولية الشعور عدـ أو أنفسيـ عمى الأبناء إعتماد عدـ عنو

  .الحياة مشكلات مواجية عمى يتعودوا لـ لأنيـ الآخريف مع المتوقعة
  ( 62 ،1991 قناوي، )                                                               

 سموكات مثؿ المراىقة فترة في خاصة الأسموب ليذا السمبية الانعكاسات تظير حيث    
  .الوالديف طرؼ مف يتمقاىا التي والنواىي للأوامر استجابتو وعدـ التمرد
 كراىية نحو كلاىما أو الوالديف حدأ إتجاه وىو بالرفض عميو ما يطمؽ وأ : النبذ -3-2-4
 بعض وىناؾ والانتماء لمحنو الابف الاحتياجات الإشباع عدـ إلى يؤدي مما بناءالأ أحد

 فييـ مرغوب غير بأنيـ لشعور تدفعيـ النبذ مف مختمفة أنماط أبناءىـ مع يسمكوف الاباء
 حياتو مف الأولى المراحؿ في النفسي التكويف في بالغا تأثيرا الأبناء سموؾ عمى ىذا ويؤثر
 :  الآتية المواقؼ في وتظير

 . لو حبيما عف والديو تعبير بعدـ الطفؿ شعور -
 . تربيتو مف والديو بتضايؽ حساسوا -
 . ذلؾ إمكانية مع طمباتو لا يمبياف والديو بأف احساسو -
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 .نحوه بمشاعرىما كرد الوالديف تجاه السمبية بالمشاعر شعوره -
 (55، 2000 ،بن مرسمي)                                                           

 الجنس مف علاقة الى لجؤه خلاؿ مف المراىؽ سموؾ في الأسموب ىذا انعكاسات ويظير -
 ،العلاقات عمى ويتعود الوالديف طرؼ مف منو حرـ الذي الحناف ذلؾ يعوض لكي الآخر
 الاشباع مف مزيد عف يبحث فيصبح الأسوأ إلى المراىؽ شخصية تتطور علاقة بعد علاقة
 . أخرى جنسية مشاكؿ وتظير الجنسية العلاقات عالـ إلى ويدخؿ

 يأ متروؾ مرأ يعني ميمؿ مف إىماؿ كممة فأ العرب لساف في جاء :ىمالالإ-3-2-5
 بينو خميت بمعنى شيء ىممتأ المستعمؿ، خلاؼ الكلاـ في والميمؿ يحكمو لـ أمره أىمؿ
 عدـ أو الطفؿ بنظافة سواء للامبالاةا عدـ منيا كثيرة الإىماؿ صور نجد حيث ،نفسي وبيف
 ينجز عندما إثابتو عدـ أيضا صوره ومف ،والنفسية والفسيولوجية الضرورية حاجاتو إشباع
 :  وىي اىماؿ عف تنجر التي و الأبناء يدركيا التي المواقؼ ومف عملا
  (100، 1979 )حمزة،                                .لو والديو بحب الابف شعور عدـ-
  والتوجيو النصح لو يقدماف ولا الغذاء تناوؿ مواعيد عند لا يفتقدانو والديو اف ادراكو -
  صفاتيـ؟ وما اصدقائو، بمعرفة لا ييتماف والديو بأف شعوره -

 وأن القوؿ ويمكف ،توجيو أو محاسبة دوف فييا مرغوب غير السموكات ببعض المراىؽ فقياـ
 عمى العواقب نفس ليما لأف السابؽ سموبالأ و موبسالأ ىذا ببف الفصؿ الصعب مف

ضافة المراىؽ شخصية  والعنؼ التخريب وممارسة الاعماؿ أداء في التسيب ىذا عمى وا 
 طرؼ مف الموـ كثرة و،  ووجوده بالذات بالإحساس يفقده مما سمبي الذات تقدير ويكوف
 . الوالديف
 مجاؿ في يـئابنا تربية في فاوالوالد دميايستخ التي السوية التربوية الاساليب تعتبر      
فيي تبدأ مف الصغر  المتيف الاساس بمثابة ىي، الصحيح النيج عمى قائمةال الجنسية التربية
 بناءالأ إعداد ذاتو بحد ىو البصر غضو  العورة سترو  الاستئذافو  الوضوء الطفؿ تعميـ خلاؿ

 في أطوؿ وقت تأخذ لأنيا التربوية يبسالالأ في ـالأ دور عمى التركيز مف بد ولا لممستقبؿ
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 في الوالديف دور ضعؼ تبيف السوية غير التربوية ساليبالأ أما الأب، عكس عمى المنزؿ
 التي الجنسية الأسئمة فمعظـ عموما، التربية مف يتجزأ لا جزء كونيا التربية الجنسية تقديـ

 إشباع لىإ يصؿ صحيحة ةعممي إجابة تلقي فإذا جابةوالإ العمـ بغرض ىي الطفؿ يطرحيا
ذا حاجاتو  تظير خلاقيةأ غير بأساليب إشباعيا إلى يضطر سوؼ إجابة عمى يحصؿ لـ وا 
 . المبكرة المراىقة في خاصة

 المفسرة المنطمقات مف اً منطمق التنظير يعتبر: التربوية للأساليب المفسرة النظريات -4
 بعدة ةالباحث تاستعان حيث العمماء نظر اتجيلو  التطرؽ فييا يتـ التي التربوية للأساليب
 : وىي نظريات

"  فرويد سيغموند"  النفسي العالـ النظرية ىذه يتزعـ حيث: النفسي التحميل نظرية-4-1
 فيما تكمف الانساف عند التربوية الاساليب جذور فأ يرى الذي النفسي التحميؿ مدرسة رائد

 نفس يعتبر مف الذي والده دور لتقمصو نتيجة الطفؿ عند يتطور الذي الأعمى بالأنا يسميو
 الكترا"" عقدة الاناث وعند الذكور عند "اديب" عقدة حؿ الطفؿ مف محاولة في وذلؾ، جنسو
 تمثؿ والجنسية العدوانية الغرائز مف مجموعة إلىالفرد  عند النفسي الجياز فرويد قسـ كما
 عف وانو اخرى جية مف عمىالأ ناالأ في الاجتماعية والأنظمة القيـ ومجموعة جية مف اليو
 . التربوية عمميةال وتتـ الأنا تتدخؿ الأعمى والأنا اليو بيف الإحتكاؾ طريؽ

 ( 65 ،2015 خواجة،)                                                               
 فيو ينشأ لذيا الإجتماعي بالإطار النفسي التحميؿ مدرسة رواد حدأ"  أدلر"  إىتـ وقد      
 حياتو أسموب عمى تؤثر سموكية أنماطاعنو  ينتج قد لمتربية الخاطئ فالأسموب ،الطفؿ
 .الذات وتحقيؽ السيطرة إلى تماما يفتقر فيو لمحياة بالنسبة نفسيا معوؽ طفؿ المدلؿ فالطفؿ

 (26 دس، عمي،)                                                                    
 النفسي جانب عمى أيضا وركز ،وأساسية حتمية عممية الأسموب التربوي فرويد إعتبر    

شباع الفرد شخصية تكويف في والاجتماعي والعقمي الانفعالي  استخداـ خلاؿ مف حاجاتو وا 
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 والديو مع الطفؿ يتوحد ىنا ومف والعقاب، الثواب عمى القائـ والانطفاء التعزيز أساليب
 . التربوية الأساليب قواـ ليكتمؿ

 الطفؿ عند يحدث الاجتماعي التطور أف النظرية تعتبر:   الإجتماعي التعمم نظرية -4-2
 أفعاؿ مشاىدة خلاؿ مف وذلؾ الاخرى الميارات التعمـ فييا يحدث التي نفسيا بالطريقة
 في كبيرا ادور  تمعب وتمييز والتعميـ العقاب:   مثؿ العامة التعميـ مبادئ فإف ولذا ،الاخريف
 السموؾ أف" ميمر" و"  دولار" مف كؿ فيعتبر ،التربوية للأساليب وقابميتو الطفؿ إكتساب
 إلى يميؿ بالثواب ينتيي الذي فالسموؾ المستخدـ العقاب أو التعزيز لنمط تبعا ويتدعـ يتغير

 .ميدالتق طريؽ عف والتربية التعميـ عمى  يؤكدوف النظرية ىذه اصحاب نجد كما  التكرار،
 ( 65 ،1992 الكندري،)                                                                

 بأسموب الباحثة عميو ما عبرت وىو الحالية الدراسة عمى إسقاطو بالإمكاف التقميد مف إنطلاقا
 الوالديف لسموكات الابناء مشاىدة ىو تقميد أو فالقدوة المراجع، في جاء لما طبقا وذلؾ القدوة

 . السموؾ ىذا عمى الداؿ لمموقؼ المماثمة المواقؼ في وتقميدىا
 واعتبرت المعرفية بالنواحي لبياجيو المعرفية النظرية اىتمت : المعرفية النظريات -4-3

حيث ينتج  الاجتماعي العالـو  والإنفعالية العقمية الوظائؼ تراكب مف تنبع نسانيةالإ الشخصية
 .والتأقمـ التمثيؿ لتساعده عمى الفرد بيا يمر وعة مف الخبرات التيمجم عف ىذا التراكب

 الطفؿ يدرؾ فييا الاولى المرحمة فأو  ،المراحؿ مف بمجموعة تمر التربوية الأساليب يتبيف أف
 وبنائو سموكو تعديؿب يقوـ الثانية والمرحمة التكيؼ تحقيؽ بيدؼ بو المحيطيف وجميع البيئة

  ( 48 ، 1987أبوزيد،)   .                    البيئة مع التوافؽ ورائو مف ييدؼ المعرفي
 عمى أكد كما،  الخارجي والعالـ والعقؿ النفس بيف مركبة تكوف التعمـ عممية اف بياجيو يعتبر

 وسط في الفرد ذات وتحقيؽ التكيؼ عوامؿ احدى يعتبر لأنو التمثيؿ وىما مفيوميف
 تحدث المعادلة ىذه ومف لمجماعة وفقا لسموكو الفرد ؿتعدي ىو التأقمـ والثاني ،الجماعة
 السوية. التربوية ساليبمف الأ مجموعة
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 تحقيؽ و بناء في الاسرة دور عمى النظرية ىذه تركز : الوظيفية البنائية النظرية-4-4
 الفرد إكساب تستيدؼ تعميمية إجتماعية عممية :بأنيا إلييا تنظر التي التربوية الاساليب
 يـحاجات إشباع في تتمثؿ لأبنائيا ىامة بوظيفة تقوـ الاسرة فأو  ،المجتمعية الثقافة

 وتشير الاجتماعية مكانتيا لإكساب وذلؾ والامف والحماية والاقتصادية والنفسية الاجتماعية
 عمى لممحافظة عناصره تتفاعؿ الاجتماعي لمنسؽ بالنسبة فرعي نسؽ الاسرة فأ لىإ النظرية
 التربوية ساليبالأ مف لمجموعة ثناءأ بناءالأ يتعرض لذلؾ ،توازنو وتحقيؽ الاجتماعي البناء
 الاتجاىات بناءالأ يستقي الحالة ىذه وفي التعمـ وزياة الإجتماعي التوافؽ عمى تساعدىـ التي

 .ليا الإمتثاؿ و والمحاكاة التقميد طريؽ عف فاالوالد طرؼ مف التربوية
 (57 ،2007 جادو، بوأ)                                                              

 عف حياتو مف ولىالأ المراحؿ في الفرد يكتسبيا التي التربوية ساليبالأ فأ النظريات تؤكد  
 التفاعؿ تحقيؽ مف تمكنو خبرات بناء لىإ تؤدي كميا الوالديف، والتقميد والمحاكاة التعمـ طريؽ
 ترسيخفي  الثقيؿ وزنيا ليا النظريات ىذه مف نظرية ؿك تعتبر كما. والاجتماعي الثقافي

 التربية تتحقؽ وبتكاممياالتربية  جوانب مف جانب تناولت منيا واحدة فكؿ التربوية، ساليبالأ
 . السوية

   وىي: ميمة بمراحؿ تمر التربوية الأساليب اف العمماء يرى : التربوية الاساليب مراحل -5
 عمى الطفؿ قدرة تنشأ مف الأولى المرحمة ىيو  :لإجتماعيا القبول ماقبل مرحمة -5-1

 الذي ؟التصرؼ ولماذا ىذا مدلولاتيا، يعرؼ لا لكنو أبويو مف الأدائية الميارات إكتساب
 . رضاىما لكسب أو عقابيما مف ويقوـ بتطبيقو فقط خوفا  والدتو أو والده منو يطمبو

  (27، 2003 )صبحي،                                                                
 رأي الإعتبار بعيف الأخذ الطفؿ يبدأ المرحمة ىذه في : الإجتماعي القبول مرحمة -5-2

 تبدأ وقد المدرسة، إلى الدخوؿ حتى الأسرة داخؿ مف المرحمة ىذه وتبدأ ،الآخريف وحكـ
 (133 ،1995،)ىوبز                             .الضبط أساليب بعض بممارسة الأسرة
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 عف كبير بشكؿ الطفؿ يبتعد المرحمة ىذه في :الإجتماعي القبول بعد ما مرحمة -5-3
 و بو خاصة شخصية معايير ليكتسب أسرتو، غير مف الآخريف مع ويتفاعؿ أسرتو محيط
ستمرار إمتداد لأنيا المعممة تمعبيا التي الأدوار مف بدءاً  المدرسة في تظير   .الأـ لشخصية وا 
 بالنسبة التاـ الإستقلاؿ فييا يظير التي المراىقة فترة في جمية وتظير :مرحمة التفرد -5-5

 .القرار اتخاذ وطريقة معيف بعمؿ القياـ عمى القدرة بيف التمييز يبرز ىنا ومف لممراىؽ،
                                                                                                                                (141دس، )رمضان،                                                                  

 :التربوية الأساليبالأم في تحقيق  دور -6
 ليا الأـ ولكف الأبناء، تربية عمى يسير الذي والأوؿ الوحيد العامؿ وكيانيا الأسرة تعتبر    
 جنسيا. وتثقيفيا البنت التربية عمى يقوـ الذي والأساسي المحوري دورال
 الولد؟ وليس البنت قمنا لماذا :المطروح السؤاؿ إذف_ 
 الجسمية البنية في تشابو ىناؾ ولأف بناتيف، مف أكثر قريبات تكوف الأميات أكثر كوف

 فييا يكوف لا أي الحاؿ سورةومي سيمة لمبنات الموجية الجنسية الثقافة تكوف وبيذا والتناسمية
 يجيبوا أف الوالديف عمى السوية الجنسية التربية تتحقؽ وحتى ،لمذكور تمقينيا في بمقارنة حرج
 كيؼ (إميل) كتابو في"  روسو جاك جون"  نبو فقد الجنسية، أطفاليـ الأسئمة كافة عمى

 قد الجنسية الأمور ؿحو  أطفاليـ أسئمة عف يتيربوف الذيف الأىؿ إف" وقاؿ الأولاد يتصرؼ
 الجنس، وقد عف منيجية بطريقة تكمـ الذي "فرويد"  جاء ثـ الحياة، مدى توتراً  ليـ يخمقوف
 في موجود الجنس دافع أف يعني ىذا الجنسي النفسي التطور بإسـ النمو مراحؿ عمى أطمؽ

 الطفؿ عند دةموجو  الجنسية فالحساسية عادة ىذا يمحظوف لا الكبار ولكف الولادة منذ الطفولة
 التي الجنسية المراحؿ قسـ حيف ذلؾ عف تحدث وقد جسمو مف مواضع عدة في والمنتشرة

 .الفرد بيا يمر
 لدييـ تنمو أف قبؿ المبكرة سف في الجنسية التربيةيبدؤا  أف الوالديف عمى الضروري فمف -

 الأساس تمثؿ ياشأن مف التي بالمعمومات الناشئة وتزويد فييا، مرغوب غير سموكية إتجاىات
 . فييا المرغوبة السموكيات عميو تبنى الذي



 
 

- 28 - 
 

 :  الفصل خلاصة
كسابالجنسية  الثقافة في ودورىا التربوية الأساليب إلى الفصؿ ىذا في التطرؽ تـ     وا 

 التركيز تـ كما المجتمع ثقافة بيا تحفؿ التي الإتجاىات و والقيـ المعايير مف جممة أفرادىا
عدادىا لمفتاة الحصيف الحصف كونيا ،التربوية الأساليب تحقيؽ في للأـ الفعاؿ الدور عمى  وا 

 صالحة وزوجة فاضمة إمرأة لتكوف النبيمة الإسلامية والفضائؿ والأخلاؽ القيـ عمى وتنشئتيا
 التربية خلاؿ مف إلا يتأتى لا وىذا الحياة أوساط مف وسط أي في التكيؼ عمى قادرة

 والصحيحة. الشاممة الجنسية
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 تمييد : 

يعتبر موضوع الثقافة الجنسية لدى المراىقيف مف المواضيع الحساسة والمؤثرة في سياؽ     
فالقيـ التربوية وأساليبيا التي يكتسبيا الطفؿ مف والديو ىي . العلاقات الإجتماعية اليومية

زاتو الجنسية سواء كاف الآخر خصائصو وممي حتراـاإليو خبرات تتمثؿ في فيـ ذاتو و بالنسبة 
حتراـ التعامؿ والتواصؿ في مختمؼ المواقؼ  مف نفس الجنس أو مف الجنس المخالؼ وا 

فالثقافة الجنسية ليست مجموعة مف المحاضرات والنصائح التي ليا علاقة . الجنسية اليومية
ارات نمو متدرج عمى مدى الحياة وتشمؿ نمو المعرفة والاختي ىي بؿ ،بالأعضاء التناسمية

نفصؿ تالتي تؤىمو لحسف التكيؼ في المسائؿ الجنسية في المستقبؿ وىي جزء مف التربية لا 
 نسانية.الإفطرية و الطبيعية و العنيا لأف الفرد كائف جنسي بالضرورة 
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 تعريف الثقافة الجنسية: -1

رد بالمعمومات بأنيا ذلؾ النوع مف التربية التي تمد الف  "عبد العزيز القوصي"يعرفيا:  -
العممية والخبرات الصالحة والاتجاىات السميمة إزاء المسائؿ الجنسية بقدر مايسمح بو النمو 
الجسمي والفسيولوجي والعقمي والانفعالي والاجتماعي، مما يؤىمو لحسف التوافؽ في المواقؼ 

الصحة الجنسية ومواجية تمؾ المشكلات في الحاضر والمستقبؿ مواجية واقعية تؤدي إلى 
 (38، 2011،)مرجان                                                          .النفسية

أنيا المعمومات العممية و مايخص الرجؿ والمرأة وماىية العلاقة  "وليد سرحان"كما يعرفيا : -
 .بينيما، والثقافة الجنسية لا بد أف تشمؿ عمى كؿ ما يختص بالجنس ومشكلاتو

 (50 ،2008،) العاسمي                                                               

ىي درجة التي يصؿ إلييا الفرد مف الحصوؿ عمى  "لطفي عبد العزيز الشربيني "ويعرفيا: 
وبالكـ ، معمومات التي يرغب في معرفتيا في مجاؿ العممية الجنسية مف المصدر الذي يريده

  .استزادة في جانب مف الجوانبالذي يرغب فيو إذ أراد 

 ( 10، 2015،شربيني)ال                                                               

جمالا يمكف القوؿ أف الثقافة الجنسية ىي مدى تشبع الفرد بالمعمومات العممية بما         وا 
تشمؿ الثقافة الجنسية التربية ، كما حؿ العمرية مف الطفولة إلى الرشديتناسب متطمبات المرا

وتنشأ  ،المراىؽالشاممة الفسيولوجية والإجتماعية والعقمية والإنفعالية التي تيدؼ لبناء شخصية 
 مف نتاج العلاقة والرعاية المستمرة لمطفؿ التي يأخذىا مف البيئة المحيطة بو بشكؿ خاص

تو مكانية توفير التجارب لمساعدإمف  المراىؽكف الثقافة الجنسية موالمجتمع بشكؿ عاـ كما ت
 الجنسي. اتو وتمييز قدراتو وتحقيؽ اتزانوذ اكتشاؼ عمى
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ىناؾ قنوات متعددة يمكف مف خلاليا أف يحصؿ الفرد عمى مصادر الثقافة الجنسية:  -2
 وىي: ، ولكف تأثيرىا عمى المراىؽ أكثر الثقافة الجنسية

، مع أنو في للأبناء ىـ الأىؿ الصحيحة ةالمعموم دريؤكد العمماء أف مص الأىل : -2-1
خمؽ  ما وىذااء عف الجنس محدود نبالحوارات مع الألأف  معظـ الأحياف لـ تكف متاحة ليـ

التواصؿ مع أمياتيف  تعيؽوىذه الإضطرابات  ،نمو الجنسيال إضطرابات فيالبنات لبعض 
ي تصبح الثقافة الجنسية ، وبالتالي الثقافة الجنسية مف مصادر أخرىوىو ما يفرض عمييف تمق

لاتحضى التي  الأسربعض  عندما نلاحظو في البيئة المعاشة  منعدمة وىذا أوغير سوية 
عدـ إلزاـ الأىؿ  عمماءبالإعداد الجنسي والتأىيؿ المعرفي الكافي لمثقافة الجنسية لدا يرى ال

  .يةبتة ومرسومة وأساليب تربوية سو بتقديـ الثقافة إلا إذا كانت عمى أسس ثا

 (38، 2010، )بخيت                                                                   

، لأف في ىذه المرحمة يمجأ فييا المراىؽ فترة المراىقة فيدورىـ ويتجمى  الأصحاب: -2-2
ىيـ المفا وأخذالتقميد والمحاكات  بالتأثير بيـ مف خلاؿ ويبدأ ،إلى الإحتكاؾ بالعالـ الخارجي

  .إنشاء العلاقة مف الجنس الآخر في ينتج عنو رغبة المراىؽ الخاطئة وىذا الجنسية

 (20، 2016) بن حارث،                                                               

ية ومنظومات نسمف خلاؿ الإعلاـ إلى سيناريوىات ج المراىقيف: قد يتعرض  الإعلام-2-3
فالإعلاـ يؤثر عمى وعي الأبناء وتطوره وقد ، متناقضة لقيـ ومعتقدات أىالييـ قيمية قد تكوف
حتياجات القائمة عمى اليوية والتي يتـ فييا لفت إنتباه الأبناء وكيفية تبعاً للاتمت صياغتيا 

يـ ئمراقبة أبناالالوالديف الحرص و  واجب فمف ،عرض المعمومات وتفسيرىا بشكؿ تفاعمي
مف شأنيا التي  التواصؿمواقع وكذا المواقع في الأنترنات  مثؿ ىذه إلى ووضع حدود لمدخوؿ

 (                                               2003،21موسى،)                                           .ف تروج المفاسد للأسرةأ
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ي المناىج التربوية يجد الأبناء صعوبة ف: المؤسسات التربوية )المسجد/المدرسة(  -2-4
والقصور وذلؾ يكمف في قمة الثقافة الجنسية في مختمؼ الجوانب العممية التعممية  ،التعميمية

        .إحراج في إيصاليا وخاصة في أبعاد الوظيفة الجنسية المعمـ قد يجدفي المناىج، أو 
(35 ،2007 ،أبو جادو)                         

قافة الجنسية لممتعمميف بطريقتيف الأوؿ مباشر عف طريؽ إعداد حيث يكوف إيصاؿ الث    
  الآداب المتعمقة بالثقافة الجنسية مثؿ الوضوء الاستئذاف المناىج والبرامج التعميمية تتناوؿ

التي مف خلاليا توصؿ الثقافة  عف طريؽ لعب الأدواروالثاني غير مباشر  العورة، ستر
 (06، 2007، المعايطة)                                    . في أجمؿ صورة ليا الجنسية

لابد لو مف وىذا  ،مصادر الإيصاؿ السوي والإيجابي ليذه الثقافة الجنسيةىذه ال ت مكف    
تتوافؽ مع  متينةأساليب تربوية صحيحة يتبعيا الوالديف ضمف ضوابط إجتماعية وقيـ 

 تأتى مف خلاليـ الثقافة الجنسية إلا إذا وفرأما الإعلاـ وجماعة الرفاؽ ت ،مستجدات العولمة
الوالديف الرقابة وانتقاء الصحبة الصالحة والأمر ينعكس أيضا عمى كؿ وسائؿ الإعلاـ 

أما المؤسسات التربوية فيي تثبت القواعد الصحيحة لتثقيؼ الجنسي الذي يكوف  والإتصاؿ،
 كونيـ ىمزة وصؿ لجميع المصادر. بدءا مف الأىؿ

 إلا إذا كانت صحيحة.تتحقؽ أىداؼ الثقافة الجنسية  الثقافة الجنسية:أىداف -3 

تنمية القيـ والضوابط المنظمة والحاكمة لمنشاط أو السموؾ الجنسي بدءا مف الوالديف وذلؾ  -
والإستفسار والإستكشاؼ بنسؽ  بأف تقدـ الثقافة الجنسية للأطفاؿ والمراىقيف فرص لمتساؤؿ

 القيـ .
الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة  اتعلاموكؿ الت الطبيعية والعادية معرفة كؿ التغيرا -

 الأنوثة والرجولة وتوقيت البموغ.
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الإتصاؿ الجنسي إلى البويضة المخصبة مف  ،تزويد الفرد بحقائؽ عف التكاثر عند الإنساف -
 والجنيف والرعاية أثناء الحمؿ والولادة . 

أحاديث مف زملائو وأصدقائو أو ما يقرأه أو  كانت سواءً لما سوؼ يسمعو  المراىؽإعداد  -
وتصحيح ما قد يكوف ىناؾ معمومات وأفكار واتجاىات خاطئة  ،يراه مف الموضوعات الجنسية

 ومشوىة عف الجنس والسوؾ الجنسي .
إعلاـ الأبناء بالانحرافات والاضطرابات الجنسية كالعادة السرية والجنسية المثمية والأضرار  -

 يا وأسبابيا وطرؽ الوقاية منيا وعلاجيا الناتجة عن
تنمية الطفؿ عمى ضبط الدافع الجنسي ، وأف ىذا الدافع يجب أف يسير جنبا إلى  جنب  -

 .مع الحاجة إلى تحقيؽ الذات واحتراميا وتربية الضمير وتنمية المسؤولية الإجتماعية والدينية
 (451 -449، 2001زىران ،  )                                                         

لتركيز عمى أىـ المبادئ التي تنطمؽ اوفي ىذا الصدد يمكننا  :مبادئ الثقافة الجنسية -4
 الأسموب التربوي. ترسيخ منيا الأـ في النصح والإرشاد وذات أىمية بالغة في

ب عمى جي بناء ىذه الثقةلتعتبر الثقة أساس كؿ تأثير جنسي تربوي و  مبدأ الثقة : -4-1 
الأـ أف تكوف عمى دراية بخصائص البنت ومشاركتيا في أفكارىا ومشاعرىا الخاصة حوؿ 

أظيرت الضحؾ وبيذا تكوف الأـ قد حققت نقطة انطلاؽ لمثقة جيدة أحسف مف لو  ،الجنس
 البنت والأـ. بيف، وىكذا ينفتح أسموب الحوار حوؿ الجنس والسخرية مف أسئمتيا

لابد مف تنظيـ كؿ التأثيرات بشكؿ يتناسب مع مجرى النمو بحيث  و:مبدأ حتمية النم -4-2
يجب تمقيف الأـ الثقافة الجنسية حسب متطمبات كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو وذلؾ بالمقدار 

 (183، 2002) رضوان،                  ا.بصورة متناسبة مع سني و ستطيع فيموتالذي 

و مف الخطأ الاعتقاد بأف الثقافة الجنسية لا بد أف أن مبدأ الإعداد الفعال والتحصين:-4-3
تقديـ المعمومات الجنسية يرتبط مع تشكؿ  ولكف عندما يسأؿ، الطفؿعمى إجابة تقتصر 
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إستغلاؿ الوظيفة التربوية في ما يمتمؾ مف معمومات حوؿ الانطباع  فيجب عمى الأـالمواقؼ 
ترسخ بشكؿ ثابت في الذاكرة فإذا ما  ، فمف المعروؼ أف الخبرات والمعمومات الأولىالأوؿ

تمكنت الأـ مف توضيح لمبنت في الوقت المناسب وفي الوقت نفسو تمكنت البنت مف الفيـ 
   (139 ،2009 فرج،)                                      .والخبرات بناء المواقؼوقامت ب

 والوضوح التربوي ممياع آداء أثناء الأـ صدؽ مف بد لا :والوضوح الصدق مبدأ -4-4 
 ىذا تطبيؽ يتـ عندما عثـوالتم التردد مظاىر بعض عمييـ تظير الأميات مف كثير أف فنلاحظ
  .الجنسية الثقافة في المبدأ

 في توعوية بحملات القياـ يكفي لا الجنسية الثقافة في: والتكرار الاستمرارية مبدأ -4-5 
 البعض بعضيا مع مترابطة الحملات ىذه تكوف فأو  الاستمرار مف بد لا بؿ ،متباعدة أوقات
 التعاليـ جزئيات تنسى ما غالبالأنو  مبنتل ضروري فيو التكرار ماأ المحتوى، حيث مف

 . التكرار مبدأ عمى يعتمد لـ إذ الخاطئة التعاليـ مع تتداخؿ وقد الصحيحة
 نقؿ في تكافئ فأ الأـ عمى ينبغي:  القيم ونقل حقائقال توفير بين الوحدة مبدأ -4-6

  .مستقبلاً لتوجيو سموؾ البنت  الحاضر والقيـ المعايير مع يتوافؽ بما الحقائؽ

           (2002،59 ،وموفق الحمبي)

 ثقتيا ونيؿ البنت لفائدة والأنجع والناجح الصحيح السبيؿ بمثابةتعتبر ىذه المبادئ     
 عمى الحريص الانساف ـلأا في البنت وترى وآماليا أنظارىا محط تكوف وأف ومحبتيا
 التي المواضيع كؿ في والإرشاد النصح البنت تتقبؿ فينا ثقتيا ومحؿ ،منيا والقريب مصمحتيا
 . صدر رحابة بكؿ الجنسية بالثقافة تختص

 :  الجنسية التربية ومواضيع المراىق - 5

 والتقدـ مانيةالجس التغيرات مف مجموعة عمييا تطرأ المراىقة يتضح مما سبؽ أف مرحمة      
 لىإ وييدؼ لمستقبمو يخطط فيو خاص تفكير لو فمسفة لنفسو يبمور فتراه العقمي، النضج نحو
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 الوالديف فعمى كثيرة أمور في عمييما يعتمد الطفولة مرحمة في كاف الذي عف الولديف التحرر
 .ذاتالو  بالنفس الثقة واكسابو شخصيتو تقوية عمى هيساعد بما وتقديرىا رغبتو احتراـ

 اجتماعية علاقة انشاء ويحاوؿ نحوه والميؿ الآخر بالجنس اىتمامو المراىؽ يبدي كما     
 الوالديف فدور ،القدسية مف بيالة المحبوبة واحاطة(  العذري الحب) المثالي الحب عمى مبنية
 شيواتيا وكبحعمى ضبط النفس  عويدىـتل الاخر إتجاه الجنس للأبناء إيجابي موقؼ تكويف
 العاطفي بالانحراؼ العمماء ما سماه في المراىؽ يقع لا وحتى، مفاسدلم معرضة لاتكوف ىحت

 الوعي تنمية ىو مراىؽلم إكسابو يجب فما ،الزوجية الحياة خارج خرالأ الجنس محبة بمعنى
 جميع في الأنا لبعد حقيقية ترجمة لىإ الجنسية العممية تتحوؿ وىنا التربوي، إيطارىا في بذاتو
 عف تعبير الحقيقة في ىو المراىؽ مف يتأتى ما فكؿ والأخلاقية، والدينية الشخصية وناتالمك

 تدور التي الجنسية فالمواضيع ،جنسيا ويترجميا الشخصية بصمتيا تحمؿ وجودية خاصيات
معاف ،يامسارات ضبط الوالديف عمىو  حتمية ضرورة ىي المراىؽ حوؿ  محتوى في التأثير وا 
 في لتصؿ تسعى شأنيا مف التي ساليبالأ عمى ااعتمادً  لو الموجو سميالر  التربوي القرار
  .وتقويمو الجنسي لمفعؿ الصور ضبط وزيادة نتظاميةاب لمجنس المراىؽ استيعاب إلى النياية

(137-2008،136النعمي،)         

 يةبالترب القياـ وجو في تقؼ التي المعوقات مف العديد ىناؾ :الجنسية الثقافة عيقاتم -6
 .المعوقات كؿ اجتيازوالديف ال عمى فيجب الجنسية،

 التي الجنسية والمتطمبات النمو مراحؿ مختمؼ في الجنسية الثقافة بأىمية الوالديف ادراؾ عدـ_
 (120 ،1989 إسبانيولي،) .                                  مريةع مرحمة كؿ تخص

 حوؿ يـمع النقاش يبدؤوف ومتى كيؼ ـىالييأ معرفة نقص مف المراىقيف يعاني كما -
 وىذا ليـ كافية جنسية ثقافة يوفروف أنيـ الأحياف مف كثير في ىـداعتقاأو  الجنسية، القضايا
أو  نكت أو عابرة محادثات تكوف قد أصدقائيـ مف جنسية معمومات أخذ بيـ إلى يؤدي الذي
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 ذاتو في وىي الخمقية والقيـ الآداب وتجافي ؽالخم تنافي قوالب في معظميا تكوف ممازحات
 (14 دس، القرني،).                                                   وفاسدة مشوشة

 و والمدرسيف المعمميف مف كوادر وجود إلى تفتقر فنجدىا التربوية لممؤسسة بالنسبة وكذلؾ  -
 عمى تنص مناىجإلى  حتاجت الجنسية التربية أف بديييالو  الجنسية، الثقافة لتعميـ المؤىميف

 الجنسية التربية عف تنجـ التي الأضرار بإصلاح المربي يقوـ ىنا ومف المواضيع ىذه مثؿ
 (1991،45)أسعد،  .                                  محظور ىو بما والتوعية الخاطئة

  الفصل: خلاصة

 فأ إلى وخمصنا الجنسية قافةالث حيثيات تحميؿ الفصؿ ىذا في والتفصيؿ بالشرح أخذ تـ     
 علاقة ليا التي فعاؿالأ إلى تتعدى بؿ اليومي الأفراد تعامؿال عمى حكرا ليست الجنسية التربية
 خرىأ لغة والجنس لغة لمجسد يرمزوف الأفراد بعض فنجد  مثلا، العورة كستر العامة بالآداب

 وتدخؿ بينيـ يستعممونيا التي وميةالي التعبيرية المنظومة بمكونات وتعبيراتو كمماتو تختمط لا
 بمصطمحات ترمز الجنسية الأعضاء وحتى" قبيح كلاـ" وأ" عيب كلاـ"تحت  الجنسية الثقافة
 الأساليب عمى سمبا فينعكس سرةالأ بمعايير تخؿ قد الخاطئة المفاىيـ ىذه كؿ  غريبة، تعبيرية

 إلى الأبناء فيدخؿ الأسرة داخؿ مفقودة حمقة الجنسية الثقافة تصبح حيث ،التربوية اوظائفيو 
 . الوالديف طرؼ مف المستخدمة و سوية غير ةالتربوي الأساليب سببيا نفسية أزمة أو صراع
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 الجانب التطبيقي
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 الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية :الفصل الرابع

 تمييد
 :راسة الاستطلاعيةدال1-

 .عيةأىمية وأىداف الدراسة الاستطلا1-1-
 .وصف عينة الدراسة الاستطلاعية2-1-
 .وصف أداة القياس المستخدمة3-1-
 .الخصائص السيكومترية لأداة القياس4-1-

 :الدراسة الأساسية2-
 .المنيج المستخدم في الدراسة1-2-
 .حدود الدراسة2-2-
 .وصف عينة الدراسة الأساسية3-2-
 .الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة4-2- 

 لاصة الفصلخ
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 تمييد

التطرؽ في الجانب النظري لمشكمة الدراسة واعتباراتيا والفصوؿ النظرية نحاوؿ في  تـ    
 التي تعود عمى البحث وذلػؾ لأىميتيػا وأىدافياالدراسة الإستطلاعية، ىذا الفصؿ عرض 

 ياواجيقد ت التعامؿ مع أفراد العينة ومعرفة الصعوبات التي الباحثة في كيفيةتساعد  لأنيا
  .أداة القياس المستخدمة لمدراسة ووصؼ عينة كما تفيد في 

 كما تـ عرض خطوات الدراسة الأساسية المتمثمة في تحديد المنيج المستخدـ   
مف أجؿ الوصوؿ إلى اليدؼ محدد، ووصؼ عينة الدراسة  افي دراستي ةتبعو الباحثتالذي 

 ساليب التربوية الذي صمـ مف طرؼ الباحثةالأاستبياف  الإعتماد عمى كما تـالأساسية، 
 .كف مف البيانات التي تخص المفحوصكبر عدد ممألجمػع 
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 الدراسة الاستطلاعية -1

ىماليا  ،كمو البحث لبناء رياىجو  أساسا ستطلاعيةالإ الدراسة تعتبر     يخؿ البحث فيوا 
 الدراسة خطةل النيائي ستقرارالا تسبؽ التي الخطوة تمثؿ وىي ،لمبحث الأساسية بالعناصر
    .الأفراد مف محدود عدد ىمعبيا  القياـ ويفضؿ

                                          (40 ،2002 أبوعلام،)                                                                

 :الاستطلاعية الدراسة وأىداف أىمية-1-1

 .الأساسية الدراسة لتطبيؽ وتجييزىا داةالأالمعمومات  تثبت -

 .البيانات جمع أداة استخداـ عمى التدريب -

 .الدراسة لموضوع لائمتيام ومدى الأداة مف التأكد -

 .الأساسية الدراسة إجراء تصادؼ أف يمكف التي الصعوبات أىـعف  كشؼال محاولة -

 .سػموبالأ حيث مف القياس، أداة مع تجاوبيـ مدى معرفة و العينة أفراد مع التعامؿ -

 الأداة فػي تعديؿ أو يريتغ إلحاؽ قصد الثقافي لمستواىـ تناسبيا ومدى فقراتيا، ةصياغ و
 .ليا الرسمي الاستعماؿ قبؿ

 : الاستطلاعية الدراسة عينة وصف -1-2

حيث تـ التوزيع عمى بناتيف  ،اً أ م 20 قواميا عينة عمى ستطلاعيةالإ الدراسة إجراء تـ 
بمتوسطة  عشوائية بطريقة تيروااخ والذيف سنة الرابعة متوسطال في يدرسفبياف المواتي الإست

والمواتي تناسبت خصائصيـ مع  2019فيفري10( بتاريخ يوـ الأحد 1جعفري يوسؼ )
 متطمبات الدراسة الأساسية.

 : المستخدمة القياس أداة وصف -1-3

 الظاىرة قياس يسػتطيع خلاليػا مػف التيو  البيانات، لجمع معينة أدوات إلى الباحث يحتاج 
 الدراسة. موضوع
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 .وىو المستوى التعميمي متغير عمى الدراسة في المستخدـ الاستبياف شتمؿإ وقد     

 المعػدة العبارات أو الأسئمة مف مجموعة تتضمف قائمة عف عبارة أنوالاستبياف  حيث يعرؼ
                                           (116 ، 2000 إبراىيم،)                       .الدراسة محؿ بدقػة، يتـ توزيعيا عمى العينة

وقد تـ بناء استبياف الأساليب التربوية الذي أعدتو الباحثة خصيصاً للأميات ويتناسب مع    
 فقرة. 22خصائص عينة، ويحتوي 

 ( يوضح أبعاد الأداة01جدول رقم )

 البنود الأبعاد
 4_  3_ 2_ 1 ةب عد القص

 8_  7_  6_ 5 القدوةب عد 
 13_  12_  11_ 10_ 9 الوعظ والنصحب عد 

 18_  17_  16_  15_ 14 الحوارب عد 
 23_ 22_  21_  20_ 19 تعميـ الآدابب عد 

  :بدائؿ ثلاث عمى يحتوي الاستبياف في عميو اعتمد الذي التصحيح ومفتاح       

 :التالي الجدوؿ في موضح ىو كما( غالبا، أحيانا ،لا)         

 ستبيانالإ تصحيح مفتاح يوضح (02) رقم جدول

 غالبا حياناأ لا البدائل
 3 2 1 الدرجة

 

بند عمى مجموعة مف المحكميف  البالغ  23: وذلؾ مف خلاؿ عرض  صدق التحكيم -
وكانت ( ، 03) انظر الممحق رقم ( أساتذة مف جامعة الشييد حمة لخضر05عددىـ )

 النتائج كالآتي :

 لـ ت ذكر أية ملاحظة حوؿ بدائؿ الأجوبة المحددة لذلؾ تـ تبنييا وىي )لا، أحيانا غالبا( -
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وىو البند  جميع المحكميف مف عدـ قياسو، لاتفاؽتـ حذؼ بند مف بنود الإستبياف وذلؾ  -
(09 ) 

 .( فقرات05( فقرات تعبر عمى أسموب القدوة، بعدما كانت)04حيث أصبحت ) -

 :لاووش المعادلةوبعد جمع استبيانات التحكيـ، قمنا بحساب الصدؽ لممحكميف بتطبيؽ 
 

                                      CAR=     
    

   
 

 

 .إلى نسبة صدؽ المحتوىCVR: تشير ثحي -

  : nصحيح. عدد المحكميف الذيف اتفقوا عمى أف البند 

: N  محكميفلم الكميتشير الى العدد. 

 (144 ،2008 ،وأبو حطب صادق)                                                            

 درجة الاتفاؽ بيف المحكميف الذيفأف  "ووش لا"باستخداـ معادلة  جأظيرت النتائ 
مع أبعاد الإستبياف الأساليب الفقرات  وىذا يدؿ عمى مدى توافؽ( 51،0) ( بمغت05عددىـ ) بمغ

 التربوية .

 : القياس لأداة السيكومترية الخصائص -1-4

 : الثبات-1-4-1 

 ترتيػبو  اتسػاؽ مدى عمى يدؿ وىو ختبارللإ السيكومترية الخصائص أحد الثبات يعتبر
 (49 ،1987 ،أبو نيل )                 مف مرة أكثرعمييـ الإختبار  يطبؽ عندما الأفراد

 الداخمي الإتساؽ مقاييس أىـ مف كرونباخ ألفا معامؿ يعتبر :كرونباخ ألفا بطريقة الثبات _
 ثبات نسبة زدياداف بنوده، بثبات الإختبار ثبات ربط عمى المعامؿ ىذا ويعمؿ ،للإختبار
 (148 ،2007 معمرية،)   . الثبات معامؿ إنخفاض إلى يؤدي الكمي لمتبايف بالنسبة البنود
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 :كرونباخ ألفا معادلة     

 = الفا كرونباخ               
ف
ف  

ع  ع ب*       
ع ؾ

   

                                                                

 (57 ،1989)البيي،                                                                    

  ( معامل ألفا كرونباخ لممقياس03جدول رقم )

 معامل الفاكرونباخ عدد البنود عدد العينة
20 22 0.60 

 .إحصائيا مقبولة مقياسال الثبات معامؿ ةقيمأف  (03) رقـ الجدوؿ البيانات تشير

 بيف رتباطمعػػاملات الإ نػػدرس حيث ،وتـ حسابو بطريقة الإتساؽ الداخمي الصدق:-1-4-2
 منفردا عدب   كػؿ درجػات بجمػع ذلػؾو  لممقياس، الكميػة الدرجػة مػع المقياس أبعػاد مػف عػدب   كؿ
 ثـ ،البنود لأبعػاد الكميػة الدرجػة بحسػاب نقػوـ ثػـ الإستطلاعية، العينة أفػراد مػف فػرد لكػؿ
مف خلاؿ  بيرسوف الارتبػاط معامػؿ استخداـب الكميػة الدرجة مع عدب   كؿ درجات ارتباط نوجد
 :التاليك النتائج فكانتSPSS  الإحصائية الحزمة برنامج

  (: معامل الصدق لبعد القصة04جدول رقم )

 القصةأسموب 
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الرقم 

01 0.407 
 

0.05 
02 0.509 

 
0.01 

03 0.671 
 

0.01 
04 0.740 

 
0.01 
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 درجات ارتباط البنود مع أبعادىا، فبالنسبة لبنود البعد الأوؿ تراوحت (04)يوضح الجدوؿ   
ماعدا البند  0.01وكانت البنود كميا دالة عند ، (0.740 - 0.407تباط بيف )درجات الار 

 .0.05الأوؿ فنجده داؿ عند 
  (: معامل الصدق لبعد القدوة05جدول رقم )                     

 أسموب القدوة
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الرقم
05 .5230 

 
0.01 

06 .5300 
 

0.01 
07 .8560 

 
0.01 

08 .5900 
 

0.01 
 

 تراوحت الثانيدرجات ارتباط البنود مع أبعادىا، فبالنسبة لبنود البعد  (05)يوضح الجدوؿ 
 . 0.01 ،عندوكانت البنود كميا دالة  (0.856 - 0.523درجات الارتباط بيف )

 النصح الوعظ و(: معامل الصدق لبعد 06جدول رقم )

 أسموب الوعظ والنصح
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الرقم
09 .6470 

 
0.01 

10 .4100 
 

0.05 
11 .6060 

 
0.01 

12 .6190 
 

0.01 
13 .4720 

 
0.01 
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 تراوحت الثالثدرجات ارتباط البنود مع أبعادىا، فبالنسبة لبنود البعد  (06)يوضح الجدوؿ   
ا البند ماعد 0.01 ، عندوكانت البنود كميا دالة  (0.619 – 0.647درجات الارتباط بيف )
  .0.05العاشر فنجده داؿ عند 

  (: معامل الصدق لبعد الحوار07جدول رقم )

 

 تراوحت الرابعفبالنسبة لبنود البعد درجات ارتباط البنود مع أبعادىا،  (07)يوضح الجدوؿ 
ماعدا البند  0.05 عندوكانت البنود كميا دالة  (0.644 – 0.421درجات الارتباط بيف )
 .0.01العاشر فنجده داؿ عند 

 

 

 

 

 

 أسموب الحوار
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الرقم
14 .4210 

 
0.05 

15 .4510 
 

0.05 
16 .4420 

 
0.05 

17 .4300 
 

0.05 
18 .6440 

 
0.01 
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  تعميم الآداب(: معامل الصدق لبعد 08جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 الخامسدرجات ارتباط البنود مع أبعادىا، فبالنسبة لبنود البعد  (08)يوضح الجدوؿ  
 0.01 ،عندوكانت البنود كميا دالة  (0.619 – 0.737درجات الارتباط بيف ) تراوحت

 ذؼ.ماعدا البند العاشر فنجده غير داؿ وتـ ح

اخرى واليدؼ منيا تحويؿ الدرجات الخاـ إلى درجة استخراج معايير تفسير النتائج:  -
لدينا  فيصبح المجموعة التي طبؽ عمييا الإختبار معخلاليا مقارنة درجة المفحوص  نستطيع

 .إطار مف خلاليا مقارنة الدرجة بغيرىا مف الدرجات

 (115، 2017، )بن حسين                                                        

 مف خلاؿ الجدوؿ الموالي الذي يوضح حساب المعايير الإنحرافية :

 

 

 

 

 أسموب تعميم الآداب
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الرقم
19 0.773 

 
0.01 

20 0.536 
 

0.01 
21 0.715 

 
0.01 

22 0.268 
 

 غير داؿ
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الأساليب التربوية لمثقافة  لدرجات والنسبي رياالتكر  التوزيع يوضح(: 09) رقم جدول
  الخام الجنسية

 النسبة التكرار الدرجة النسبة التكرار الدرجة
35 2 2.85 47 5 7.14 
38 3 4.28 49 1 1.42 
40 1 1.42 50 8 11.42 
41 2 2.85 51 1 1.42 
42 2 2.85 53 4 5.71 
43 6 8.57 54 4 5.71 

44 8 11.42 55 4 5.71 

45 6 8.57 56 4 5.71 

46 9 12.85 / / / 
 

 ولكي نتحصؿ عمى خمسة فئات الإنحرافية يجب عمينا إيجاد حدود الفئات بطريقة التالية:    

 :الفئات دودح حساب -

 .المعياري الإنحراؼ x المسافة + المتوسط  =الحدية الدرجة  

 x 5.26  =43.50( -3/2+ ) 47.01  الأول= الحد -
  x 5.26  =44.38( -2/1+ ) 47.01 الثاني=  الحد -
 x 5.26  =49.64( 2/1+ ) 47.01  الثالث= الحد -
 x 5.26  =50.51( 3/2+ ) 47.01   الرابع= الحد -
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 :الفئات يدتحد اً ر يوأخ

 .الفئات ىذه داخؿ المحتواة الخاـ والدرجات وحدودىا الفئات بيف ما يربط الخطوة ىذه في 
 :الآتي الجدوؿ بواسطة

  ةمعير ة فيانحر إ فئات خمسة من سمم يوضح(: 10) رقم جدول

 5 4 3 2 1 الفئة
الدرجات المحتواة داخؿ 

 56-52 51 50-45 44 43≥ الفئة

 56 50.51 49.64 44.38 43.50 الدرجات حدود الفئة
 عالية جداً  عالية متوسطة ضعيفة ضعيفة جداً  الحكـ عمى درجة الفرد

 

 تمكننا مف نسبة الدرجة فئات 05 عمى أنو تـ الحصوؿ (10يتضح مف الجدوؿ رقـ)    
 .الخاـ لمفرد إلى مستوى معيف

 توي عمى الدرجات الأقؿفما أقؿ، تح 43.50أف الفئة الأولى ذات الحد مف دلت النتائج حيث  
ميا بأف استخداعمى درجة واقعة في ىذه الفئة  تتحصم تيال الأـعمى  أف نحكـويمكف  43مف 

( تحتوي 44.38إلى  43.50) ، أما الفئة الثانية ذات الحدودللأساليب التربوية ضعيؼ جدا
ذه ويمكف الحكـ عمى درجة الأـ التي تحصمت عمى درجة واقعة في ى 44عمى الدرجات 

، أما الفئة الثالثة ية في مجاؿ الثقافة الجنسية ضعيؼالفئة بأف استخداميا للأساليب التربو 
( ويمكف الحكـ عمى 50الى  45( تحتوي عمى الدرجات )49.64الى  44.38ذات الحدود )

درجة الأـ التي تحصمت عمى درجة واقعة في ىذه الفئة بأف استخداميا للأساليب متوسط  
 51( تحتوي عمى الدرجات 50.51الى  49.64ابعة ذات الحدود تحصمت ) أما الفئة الر 

ويمكف الحكـ عمى درجة الأـ الواقعة في ىذه الفئة بأف استخداميا للأساليب عالي، أما الفئة 
( ويمكف الحكـ 56الى  52( تحتوي عمى درجات )56الى 50.51الخامسة ذات الحدود)
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قعة في ىذه الفئة بأف استخداميا للأساليب عمى درجة الأـ التي تحصمت عمى درجة وا
 التربوية عالي جدا. 

 الدراسة الأساسية: -2

يرتبط اختيار منيج معيف بطبيعة المشكمة الدراسة وأىدافيا المنتظرة منيج الدراسة:  -2-1
 حيث يعتبر المنيج الدراسة بمثابة الموجو الأساسي في أي بحث عممي.

، ونظرا لأف البحث العممي ة عمى أساليب المنيج الوصفيلدراسحيث تـ الإعتماد في ىذه ا
يرتبط بأبعاد زمنية ومكانية متعددة ، ويسعى لتحقيؽ أىداؼ مختمفة فإنو يتطمب تعدد 

 بأساليب تطبيقية .

 .بأساليبو : الإستكشافي و الفارقيوبناءً عميو إعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي   

كشافي في الإجابة عف تساؤلات الدراسة بإعتباره ييدؼ حيث يتيح اتباع الأسموب الإست 
لوصؼ الظاىرة كما ىي في الواقع وبالتالي يمكف معرفة مستوى استخداـ الأساليب التربوية 

 في مجاؿ الثقافة الجنسية مف طرؼ الأميات.

 ، وبالتالي تحقؽ مف إمكانية وجود فروؽ فيكننا مف دراسة الفروؽما الأسموب الفارقي: يمأ  
مستويات استخداـ الأساليب التربوية في مجاؿ الثقافة الجنسية بيف الأميات حسب المستوى 

 التعميمي .

 :الدراسة حدود -2-2

أميات التمميذات السنة الرابعة متوسط خلاؿ العاـ الدراسي  عمػى الدراسػة أجريت   
.  70( بجامعة وتكونت العينة مف 2بمتوسطة جعفري يوسؼ ) 2018/2019  أ ـ

 :الأساسية الدراسة عينة وصف -2-3

 كالآتي: تعريفيا يمكف والتي عشوائية بطريقة الدراسة عينة اختيار تـ 

 مع متكافئة فرص المجتمع عناصر مف عنصر لكؿ فييا يكوف التي العينة تمؾ ىي   
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تكوف  الدراسة لمجتمع المكونة الوحدات أف أي العينػة، فػي لمظيور المجتمع عناصر بقية
  الترجيح مف نوع أي منيػا أي تعطػي ولا متساوي باحتماؿ اكمي

 (190 ،2001 )الصيرفي،                                                              

حسب ماىو  حيث تـ أخذ فئة البنات فقط الموزعيف عمى أقساـ السنة الرابعة متوسط،  
 موضح في الجدوؿ الآتي:

 دراسةالتوزيع أفراد العينة حسب أقسام ( يوضح 11جدول رقم )

 عدد البنات القسم

 18 1متوسط 4
 20 2 متوسط 4
 15 3 متوسط 4
 17 4 متوسط 4

 70 المجموع
 

 المعتمدة في الدراسة:الأساليب الإحصائية  -2-4

 لمتحقؽ مف التساؤلات الدراسة تـ الاعتماد عمى الأساليب الاحصائية التالية :  

وتفريغيا في برنامج الحزمة  ع المعطيات الخاصة بالدراسة الأساسية،بعدما تـ جم  
تـ الإعتماد عمى بعض الأساليب الإحصائية التي  (،spssالإحصائية لمعموـ الإجتماعية )

  :الدراسة وىي تتماشى و طبيعة موضوع

                                            : وىي عممية تحويؿ التكرارات إلى نسب مئوية مف أجؿ القياـ النسبة المئوية% -
  ونصيا: المناقشة بشكؿ موضوعي وواضح بعممية
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 =النسبة المئوية                     
تكرار فئة

االتكرار مجموعات
 ×100% 

                                                                                                                                                                     
 (61، 1987)أبو النيل، 

(: نمجأ إليو كحؿ بديؿ لحساب الفروؽ بيف ANOVA) تحميل التباين الأحادي -
وتـ استخدامو  المجموعتيف أو أكثر مف خلاؿ مجموع المربعات الإنحرفات داخؿ المجموعة،

يات في استخداـ الأساليب التربوية في مجاؿ التربية الجنسية ونصو: لمعرفة الفروؽ بيف الأم

(  
مج س
ف
 )      

مج س 
ف
                                  ع 

                                                                                                                                              

 (265 ،1997 )خيري،

 معادلة لاووش. -
 طريقة الإتساؽ الداخمي. -
 معامؿ ألفا كرونباخ. -
 معامؿ بيرسف. -
 الإنحراؼ المعياري. -

 خلاصة الفصل:

تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مجريات الدراسة الميدانية بدءا مف المنيج المتبع ثـ الدراسة     
لاحية أدوات الدراسة ومدى ملاءمتيا مع عينة الإستطلاعية، التي ىدفت الى التأكد مف ص

الدراسة والاطلاع عمى مجريات التطبيؽ الميداني مف خلاؿ قياس خصائصو السيكومترية 
جراءاتيا، ثـ الأساليب الإحصا ئية المستخدمة في وأخيرا الدراسة الأساسية وتحديد العينة وا 

 .تحميؿ البيانات
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 تمييد

 :نتــــــائج الدراســـــــــة ومناقشة رضعــ -1
 .نتائج التساؤل الأول ومناقشة عرض1- 1-
 .نتائج التساؤل الثاني ومناقشة عرض1- 2-

 .مقترحاتالخلاصة و ال
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 تمييد: 

في ىذا الفصؿ سيتـ عرض النتائج المتوصؿ إلييا، وتفسيرىا في ضوء الدراسات السابقة وما 
ي، وذلؾ بعد تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية والمعالجات الإحصائية يتضمنو الإرث النظر 

عمى ماتـ جمعو وتحميمو مف البيانات التي قمنا بيا وذلؾ  لعرض وتحميؿ  ا ستخدمتالتي 
 نتائج الدراسة :

 عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول: -1-1

افة ساليب التربوية في مجاؿ الثقالأ استخداـ ما مستوى ينص التساؤؿ الأوؿ عمى مايمي:   
 ؟الجنسية مف وجية نظر الأميات

لكؿ أسموب مف  ولمعرفة نتائج ىذا التساؤؿ، تـ حساب النسب المئوية لاستجابات الأميات  
 الأساليب التربوية التي تستخدميا الأميات.

  مستويات استخدام الأميات للأساليب التربوية وتكرار كل مستوى (:12) جدول رقم

 

كما ىو موضح في الجدوؿ  2كابيف ىذه المستويات تـ حساب ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ 
 .أدناه

 

 

 

 المستويات
 المتغير

 مرتفع متوسط ضعيف
 النسبة ارالتكر  النسبة التكرار النسبة التكرار

الأساليب 
 %14.29 10 %64.28 45 %21.34 15 التربوية



 
 

- 55 - 
 

 الجنسيةالأساليب التربوية لمثقافة  مستويات بين الفروق دلالة (: يوضح13رقم ) جدول

 

الأساليب  ( ومف خلاؿ تقسيـ متغير11تشير النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )  
التربوية إلى ثلاثة مستويات ىي ضعيؼ ومتوسط ومرتفع، فكاف استخداـ الأميات للأساليب 

كما كاف استخداميف  ،%21.34وىو يمثؿ نسبة  15التربوية بمستوى ضعيؼ بتكرار قدر بػ
، كما كاف استخداميف 64.28وىو يمثؿ نسبة  45للأساليب بمستوى متوسط بتكرار قدر بػ

 .14.29وىو يمثؿ نسبة  10توى مرتفع بتكرار قدر بػ للأساليب بمس

مما  0.01وىي قيمة دالة عند 30.71ىي  2( نلاحظ أف قيمة كا12ومف خلاؿ الجدوؿ )   
وجود فروؽ دالة احصائيا بيف مستويات استخداـ الأميات للأساليب التربوية في مجاؿ  يؤكد،

 الثقافة الجنسية.

ى المتوسط لكؿ أنيا مثمت أعمى القيـ في المستو  (11كما دلت النتائج في الجدوؿ )   
 . الأميات للأساليب التربوية متوسط، وىذا يدؿ عمى أف استخداـ أسموب مف الأساليب

 وبالتالي يمكن الإجابة عمى التساؤل الأول:  

مستوى استخداـ الأميات للأساليب التربوية في مجاؿ الثقافة الجنسية مع بناتيف أف    
 متوسط.

وىو  ا إليو في الجانب النظري قد اتفؽ مع الدراسة الحالية الى حد كبير،ما تطرقن إذف   
، ودورىا في ترسيخ الوعي الجنسي الإيجابية الأساليب التربوية توظيؼتمك ف الأميات مف 

يات التربية الجنسية فتنوع الأساليب وتعددىا فرض عمى الأم وتنمية جوانب الثقافة الجنسية،

 المؤشرات
 الأساليب التربوية

 مستوى الدلالة 2قيمة كا التكرار المتوقع المشاىدالتكرار 

 23.3 15 منخفض
 23.3 45 متوسط 0.01 30.71

 23.3 10 مرتفع
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 عمى دحيث أك   الشماسوىذا ما نمتمسو في دراسة  ،(ضرورة حتمية لا بد منياصبح )أي أ
 ،القدوة النظر عف طبيعة الأسموب سواءً )القصة،الثقافة الجنسية بغض في دور الأىؿ 

تعميـ الآداب( الميـ أف ترتبط بيدؼ واحد وتجتمع عمى  الحوار والمناقشة، الوعظ والنصح،
دراسة  نتائج الدراسة الحالية عفختمؼ وت، مثقافة الجنسيةت لاني سامية وتغير نظرة البنمع
ة، وتتفؽ مع الدراسة الحالية مف حيث تركيزىا عمى الثقافة الإسلامي (2004،رقية الخياري)

في معنى قولو حؽ  قطبواعتبرىا  مف حيث تنوع الأساليب التربوية في التنشئة الأسرية،
ما اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة ، كمف تيذيب وتوجيوو طبيعي بشري لابد ل

 الذي اعتبر أنو يجب الإىتماـ بالتربية الجنسية لممراىقيف بدءا مف الأسرة. (2010)الأخرس

استخداـ الأميات للأساليب التربوية في الثقافة الجنسية بمستوى  ةالباحث وعز تفي حيف      
ص البنت مف أحكاـ عوامؿ نقص المعمومات لدى الأميات حوؿ كؿ مايخ متوسط إلى

مؿ االإحراج في كيفية توصيؿ ىذه المبادئ المتعمقة بالآداب العامة وقد تكوف عو  أو البموغ،
 مرتبطة بالبنت كالحياء أو الإحراج أو الخوؼ مف البوح لمثؿ ىذه المواضيع.

 :عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني-1-2

 ينص التساؤؿ الثاني عمى مايمي:  

فروؽ في استخداـ الأساليب التربوية في مجاؿ الثقافة الجنسية مف وجية نظر  ىؿ يوجد -
 الأميات وفقاً لمستواىف التعميمي؟

لكؿ  ولمعرفة نتائج ىذا التساؤؿ، تـ حساب تحميؿ التبايف الأحادي لستجابات الأميات   
 .أسموب مف أساليب التربوية التي تستخدمنيا
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  اىن التعميميلمستو  اوفقً  لأميات للأساليب التربويةاتخدام الفروق في اس( 14جدول رقم )

 

( وىي غير دالة مما يؤكد مف عدـ وجود 0.03) ف""نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمة 
فروؽ دالة إحصائيا بيف الأميات في استخداـ الأساليب التربوية في مجاؿ الثقافة الجنسية 

 وفقاً لمستواىف التعميمي مع بناتيف.

 وبالتالي يمكن الإجابة عمى التساؤل الثاني:    

مجاؿ الثقافة الجنسية مف وجية نظر  لاتوجد فروؽ في استخداـ الأساليب التربوية في     
 الأميات وفقاً لمستواىف التعميمي.

وىذا الأمر يدؿ عمى وجود حالة مف الوعي عند كافة الأميات لأىمية التربية الجنسية      
أف ىناؾ نقص في  (2010)الأخرسيتوافؽ مع دراسة  نجدهو  ،والمعاناة مف نقصيا

ذي أدى إلى ظيور الكثير مف المشاكؿ الجنسية في وال المعمومات الجنسية لدى المراىقيف،
تأثير  أف "بومبروي"لمدكتور  المجتمع وىذا ما كشؼ عنو كتاب )الصبياف والجنس(

الكبت والخرافات والمخاوؼ  مشكلات ينتج عنيالجنس عف اومات والمفاىيـ الخاطئة مالمع
لاحظف الآثار السمبية التي المتعمقة بالجنس، إذ لابد أف الأميات قد  المتصمة بيذه الأمور

، التي لـ تدع مجالا نترنات ومواقع التواصؿ الإجتماعيطغت عمى الشباب بعد دخوؿ الأ
، وعند مقارنة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة عف أي مفيوـ مف المفاىيـ الجنسيةلمتستر 

العممي المؤىؿ الذي أكد وجود فروؽ في  (2000)صلاح نجدىا قد تعارضت مع دراسة 

مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف  
 دلالة
 غير داؿ 0.03 1.159 34649 3.477 بيف المجموعات 

داخؿ 
 المجموعات

1544.523 33.577 
  1548.00 المجموع
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ف الأميات حتى ولذلؾ لابد مف السعي الحثيث لنشر الوعي الجنسي بي ،والمتغيرات الأخرى
 ، وىذا الأمر يجنبيـ الكثير مف المشاكؿ الجنسية مستقبلا. ينعكس عمى المجتمع

 :مقترحاتياخلاصة الدراسة و 

بوية في مجاؿ ، إلى معرفة مستوى استخداـ الأميات للأساليب التر سعت الدراسة الحالية    
وركزت الدراسة عمى الأساليب السوية التي  الثقافة الجنسية مع تلاميذ السنة الرابعة متوسط،

 تتعامؿ بيا الأميات مع بناتيف وت حدث أثر إيجابي في إكتساب البنت الثقافة الجنسية
ية لى أف مستوى استخداـ الأميات للأساليب التربوية في الثقافة الجنسوتوصمت الدراسة إ

 متوسط. 

كما تسيـ الدراسة في وضع قاعدة تربوية صحيحة لتربية الأبناء وتثقيفيـ جنسيا وىذا    
يتأتى مف ضرورة معرفة الأـ بالتربية الجنسية كونيا إمتداد لمدافع الجنسي فكمما كاف التثقيؼ 

 مقبوؿ ينشأ دافع جنسي صحيح والعكس بالعكس.

  اجيا في ىذه الدراسة:التي تم إدر  المقترحاتومن أىم       
عطاء  - ثـ وعيب وا  التخفيؼ ما أمكف مف حدة التقاليد الموروثة عف الجنس مف تحريـ وا 

المعمومات والمعارؼ الجنسية في إطارىا العممي دوف غموض أو تشويو يسيء إلى مفيوـ 
 .الجنس ويجعمو أمرا مخيفا

 مستوى مع يتناسب وبما يةوموضوع بصدؽ عنيا والإجابة الجنسية بناءالأ أسئمة تقبؿ -
 .والنفسي العقمي الأطفاؿ نضج
المبادرة مف قبؿ الوالديف إلى التحدث في المسائؿ الجنسية أماـ الأبناء ولاسيما عف  -

الأدوار الجنسية والتكامؿ بيف الجنسيف وبشكؿ طبيعي يتماشى مع المرحمة العمرية التي يمر 
 (.الإناث الذكور،)بيا الأبناء 

ثقافتيـ الجنسية فيما يتعمؽ بمفيوـ الجنس وطبيعتو ووظائؼ  مستوى الوالديف برفعاىتماـ  -
 .الأعضاء التناسمية وأىميتيا بالنسبة للإنساف

( الذكور، الإناث)مف الجنسيف بما يتناسب مع طبيعة تكويف كؿ منيما  بناءالتعامؿ مع الأ -
علاء شأف أحدىما عمى الآخر  .وعدـ التمييز الجنسي وا 
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ويد الأبناء وتعويدىـ عمى القراءة المستمرة لمكتب أو القصص التي تنص عمى الآداب تز  -
 المتعمقة بالثقافة الجنسية.

عمى الوالديف إختيار المغة العممية الصحيحة والميذبة في توجيو أبناءىـ والأسموب العممي  -
 القائـ عمى النيج  القويـ .

التركيز فييا عمى مفيوـ التربية الجنسية وكيفية إقامة دورات تدريبية لممعمميف والأىؿ و  -
 تحقيقيا وتفعيميا في المدرسة . 
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 قائمة المراجع
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 .القرآف الكريـ -

 الكتب       

 :أسس البحث العممي لإعداد الرسائل الجامعية .(2000إبراىيـ، مرواف عبد المجيد) -
 .الأردف :لوراؽامؤسسة 

 .الكتابدار  :الكويت . (دط. )التربية الإسلامية وفلاسفتياعطية ) دس( .  ، محمدأبرشي -
 .المسيرةدار  :الأردف .7ط .سيكولوجية التنشئة الإجتماعية .(2007، صلاح ) أبو جادو -
 .لمنشر مصر: دار المعرفة الجامعية .المراىق والعلاقات المدرسية. (1987أبو زيد، إبراىيـ ) -
دار  :بيروت. دط . الإحصاء النفسي والاجتماعي(.1987)أبو نيؿ ، محمود السيد -
 يضة العربية.الن
دار  :مصر والتربوية.في العموم النفسية  مناىج البحث( . 2002أبوعلاـ، رجاء محمود ) -

 .لمجامعات النشر
ورشة  :فمسطيف .)دط(.الشموليةالتربية الجنسية المبكرة ( . 1989إسبانيولي، نبيمة )  -

 .الموارد العربية 
 .)دط(.المبكرةحياة صحية منذ بداية التربية الجنسية ( . 2002، نبيمة )إسبانيولي -

 حاضنات.مؤسسة الناصرة: 
 .مصر: دار الآفاؽ. 2ط  .مشكلات الطفولة والمراىقة.(1991أسعد، ميخائيؿ إبراىيـ ) -
. القياس وتصميم الإختبارات النفسية لمطلاب والباحثين(. 2007بشير، معمرية ) -

 .الجزائر :لحبرا منشورات
 .دار المجد :. الرياض(دط  ).التربية الجنسية للأطفال (. 2016)  بف حارث ، عدناف -
. (دط). مناىج البحث العممي في العموم والإعلام والإتصال(.2000) أحمد مرسمي،بف  -

 .الجزائر: ديواف المطبوعات الجامعية
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 :القاىرة .2. ط ل البشريعمم النفس الإحصائي وقياس العق( .1989بيي، فؤاد سيد ) -
  .دار الفكر العربي  

دار العربية  :لبناف. عمم التربية وسيكولوجية الطفل .  (1992) جسماني ، عبد العمي -
 لمعموـ . 

التربية الجنسية دراسة تحميمية ، إجتماعية ، خمقية ( .1992)  محمد، حاج عمي -
 .السعودية غير منشورة . ماجستير. رسالة بيولوجية

 الجسمية مراضسيكولوجية ذوي العاىات والمرضى)الأ .(1979، مختار )حمزة -
 .جدة: دار البياف العربي .4ط. والنفسية والأمراض العقمية

 . دار الغرب : وىراف . التنشئة الإجتماعية( . 2005خواجة ، عبد العزيز ) -
 . . دار الفكر العربي : مصر (دط). الإحصاء النفسي(.1997خيري ، السيد محمد ) -

 .دار الرسالة 

المكتبة  :الأسكندرية )دط(.. عمم النفس الطفولة والمراىقةرمضاف ، محمد القذالي )دس( . -
 .الجامعية

القاىرة:   )دط(.. سيكولوجية الطفل والمراىق( .2004روبرت، وطسف وىنري كلاي ) -
 مكتبة مدبولي.

: دار . القاىرة4ط .يالنفسالصحة النفسية والعلاج ( . 2001زىراف ، حامد عبد السلاـ ) -
 قباء.
 . الجزائر : دار العمـ والإيماف.    4ط .النفسيالطب (. 2015، لطفي ) شربيني -
. مكتبة أنجمو المصرية: 4.ط التقويم النفسي(.2008صادؽ، أماؿ وأبو حطب فؤاد ) -

 مصر. 
 لبناف: دار المصرية المبنانيةا .الإنسان وصحتو النفسية.(2003صبحي، السيد ) -
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عماف:  .البحث العممي التطبيقي لمباحثين(. 2001ي، محمد عبد الفتاح حافظ )الصيرف -
 دار المسيرة.

: ديواف . دمشؽ(دط ). . برامج الإرشاد النفسي( 2008، رياض نائؿ )عاسمي -
 .المطبوعات

 :الأردف(.ط. )د العلاجيةالإرشاد الأسري نظرياتو وأساليبو (. 2000، حسف سعيد )عزة -
  .الثقافةمكتبة دار 

 دار الفكر. :عماف.2.ط عمم النفس التربوي(. 2009، صلاح الديف محمود ) علاـ -
 .مكتبة إبف خمدوف :طيبة .)دط(.الجنسيةالتربية ، محمد الحاج ) دس( . عمي -
دار   لبناف: بيروت.  .المراىقالتربية النفسية لمطفل ( . 2000، عبد الرحماف ) عيسوي -

   .الرتب الجامعية
 لمنشر دار الحامد:  عماف.  الإضطرابات النفسية  .(2009حسيف ) فرج، عبد المطيؼ -

 . السعودية:دليؿ إرشادي مصور الجنسيةأبناؤنا والتربية ، نورة  بنت مسفر )دس(. قرني
 . جامعة الممؾ عبد العزيز

مكتبة أنجمو القاىرة:  )دط(.. الطفل والتنشئة وحاجاتو( .1991، ىدى محمد )قناوي -
 .المصرية

 .دار العربي :القاىرة .الأسريالإرشاد والعلاج النفسي ( . 1999علاء الديف )، كفافي -
 .مكتبة الفلاح :. الكويت2. ط عمم النفس الأسري( . 1992، أحمد محمد )كندري -
 .. بيروت(دط). فقو الأحوال الشخصية( . 2000حمودة ومحمد مطمؽ عساؼ )م ،حمودة -

 : دار النيضة العربية .لبناف
المؤتمر  .عمينا... واجب ليم.حق  للأطفال:التربية الجنسية (.2011) مرجاف، عبمة  -

 المتحدة.العربية  جامعة الإمارات الرابع.
 دار الفكر ف.عما .2ط،عمم النفس الإجتماعي.(2007) خميؿ عبد الرحماف معايطة، -

                   .لمنشر
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 مناىؿ.الدار  :لبناف (.دط) .التربية الجنسية، شربؿ )دس( . موريس -
. 2. ط الإضطرابات عند الأطفال والمراىقة( . 2000) وصقر موفؽ ، ىاشـ حمبي -

 .الأردف
 .  عشوي مصطفى تر..مدخل إلى سيكولوجية الشخصية ( .1995ىوبز، وينفريد ) -

 .الجزائر: ديواف المطبوعات الجامعية

 :المذكرات

ان الكريم التربية الجنسية في ضوء القرء( . 2010، فاروؽ وعطية يوسؼ )بخيت -
  فمسطيف. الوطنية:. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة النجاح  والسنة

الرضا عن الحياة وتقدير الذات بقمق المستقبل  علاقة (. 2017) يونس، بف حسيف -
عمى عينة مف طمبة قسـ العموـ الإجتماعية دراسة ميدانية  الميني لدى الطالب الجامعي

 الشييد حمة لخضر: غير منشورة. جامعة ماستررسالة  يبجامعة الشييد حمة لخضر بالواد
 . جزائرال
 أساليب التنشئة الأسرية الإجتماعية وعلاقتيا بالرىاب(. 2012، حسيبة ) بف مريـ -

الجزائر: . الإجتماعي لدى تلاميذ الخامسة ببمدية النزلة تقرت . رسالة ماستر غير منشور
 جامعة حمة لخضر.

 في إكمالية نشئة الأسرية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسيالت( .2012حمادة، لطفي )  -
جامعة حمة  :الجزائر قرداش تماسيف ولاية ورقمة . رسالة ماستر غير منشورة . معركة
 .لخضر

دراسة ميدانية بولاية  العنف الأسري وأثره عمى تنشئة الأبناء (.2011عمي )  عبيدي، -
 ة حمة لخضر.رسالة ماستر غير منشورة الجزائر:  جامع الوادي.

إتجاىات الوالدين نحو تدريس مفاىيم التربية الجنسية مرحمة ( . 2012، منى )كشيؾ -
 . 25ػػ  24( .  3)28. دراسة ميدانية  . التعميم الأساسي 
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.رسالة  أساليب المعاممة الوالدية للأطفال الموىبين(. 2003موسى، نجيب موسى ) -
 ية : جامعة حمواف .ماجستير غير منشورة . كمية الخدمة الإجتماع

التربية الجنسية  بين تأثير الأسرة ومقتضيات الخصائص (. 2008، عبده )نعمي -
دراسة ميدانية لطلاب الصفيف الثانية وثالثة ثانوي في المدرسة  التعميمية في مقرر الأحياء

 السعودية.  القرى:رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة أـ  بالجزائر.السعودية 

 :المجلات

الحدود الآمنة لتدريس (. 2014و زياد الجراح ) عناقرةبني خمؼ و حازـ  ،حمودم -
في  الموضوعات الجنسية في محتوى كتب العموم الحياتية من وجية نظر معممي الأحياء

 .474ػػ  459( 4) 10إقميـ الأردف. مجمة الأردنية في العموـ التربوية . 
 مى تقدير الذات لدى عينة مفأثر التعميـ المختمط ع.(2007) ىمصطف ىيلات، -

 .172-1 )156) 8 ة.مجمة العموم النفسية والتربوي .الطالبات في الأردف
دور الأىل في تحقيق التربية ( 2014عبد الكريـ وشاىيف وغساف ىديب ) ،يوسؼ -

 سمسمة الأدب والعموـالعممية.  . مجمة جامعة شريف لمبحوث والدراساتالجنسية للأطفال
 .434ػػ  411( . 4) 36مد المج. الإنسانية
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 لاحقــــــــــــــــــــــــالم      
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 (01ق )الممح

 ضر الواديــــــييد حمة لخـــــــــــــــجامعة الش

 انيةــــالإنس عية وتــــــمامية العموم الاجك

 موم الإجتماعيةـــــــــــقسم الع

 اد وتوجيوــــــتخصص إرش                              

 إستبيان الأساليب التربوية المستخدمة في الثقافة الجنسية                 

 قبل عرضو عمى المحكمين                              

 : شوقي مماديالدكتورف الأستاذ اإشر            من إعداد : حمادو أسماء                          

 المقب :.............  .الإسم و 

 الدرجة العممية :...................  .

 التخصص:....................  .

 السلاـ وعميكـ ورحمة الله وبركاتو :

 أستاذي الكريـ: 

الأساليب في إطار التحضير لإنجاز مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر ، أتقدـ لكـ بإستبياف يقيس    
الأميات لدى تلاميذ السنة الرابعة  وجية نظرالجنسية من  الثقافة مجال فيالتربوية المستخدمة 

بداء  متوسط ، بناء عمى ذلؾ  نقدـ إليكـ ىذا الإستبياف نرجو مف سيادتكـ  التكرـ بتحكيـ الفقرات الواردة وا 
 الملاحظات حولو وذلؾ بيدؼ:

 _ معرفة مدى صدؽ العبارات ) تقيس ، لا تقيس (.

 مة بناءىا المغوي لمعبارات ، ومدى ملاءمتيا للأميات_ التأكد مف سلا

 _ مدى ملاءمة العبارات للأبعاد ومدى ملاءمة الأبعاد لمموضوع.

ير                                                            2018/2019السنة الجامعية             لتقد كر وا لش لص ا ا ع خ  م
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 : التعاريف الإجرائية

لأميات المثقفة : ىي كافة الطرؽ والإجراءات والوسائؿ التي تتبعيا اب التربويةالأسالي -
الماكثة في البيت مع بناتيف في مجاؿ الثقافة الجنسية لدى عينة مف سواء العاممة أو 

التمميذات الرابعة متوسط، وتقاس مف خلاؿ الدرجة التي تحصؿ عمييا الأـ مف خلاؿ 
 : بوية انطلاقا مف الأبعاد التاليةف الأساليب التر الإجابة عمى الفقرات الاستبيا

، أسموب ، أسموب الحوار والمناقشةأسموب الوعظ والنصح ،أسموب القدوة ،أسموب القصة
 تعميـ الآداب .

، ليا أثر إيجابي في ات والحقائؽ تخص الغريزة الجنسيةىي معموم :الثقافة الجنسية -

 . إكتساب البنت السموؾ الجنسي الصحيح
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ــــــــنود الأسموب ــــــــــــ  يقيس البـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
لا      

 الملاحــــــــظـــــــات يقيس

 
أســـــمـوب 
 القـــــــصة

_أقــــرأ بعــــض القصــــص ذات العلاقــــة بالتربيــــة 
 الجنسية . 

   

قافــــة _أقتنــــي  الكتــــب التــــي تحتــــوي عمــــى الث
 الجنسية. 

   

_أروي ليا بعض القصص الإسلامية التي تـدل 
عمــــى الثقافــــة الجنســــية مــــن القــــرآن والســــنة 

 النبوية. 

   

_أنـزعج عنـد قراءتيـا الكتــب التـي تحتـوي عمــى 
 الثقافة الجنسية. 

   

 
 
 
 
 

 أســــموب 
 القـــــــــدوة

_أرى في صديقتيا أفضل الوسائل لمتعمم الثقافة 
 . الجنسية

   

_أفــرض رقابــة عمــى البــرامج التمفزيونيــة التـــي 
 تشاىدىا. 

   

_أسعى أن تدرك الجنس أنو  غريزة سامية من 
 خلال الأمثمة

   

_أن التمثيــــــل أو لعـــــــب الأدوار فــــــي التربيـــــــة  
الجنســـــية أفضـــــل الأســـــاليب إيصـــــال الثقافـــــة 

 الجنسية للأبناء.

   

_  أن النشـرات مــن أحســن طــرق الإعــلام عــن 
 الثقافة الجنسية.  

   

 
 

أسموب 
 الوعظ
 والنصح

    _أغضب عند دخوليا في علاقة غرامية. 

    _أجيب بسرور عن أسئمتيا الجنسية.
_ أحثيـــا بمســــتمرار عــــن كيفيــــة التعامــــل مــــع 

 الأعضاء التناسمية والحفاظ عمييا.
   

_ أقدم ليا أكبر قدر من  معمومات حول الدورة 
 الشيرية )الطمث( 

   

 :جنسياً  اوتثقيفي إبنتيعمى تربية  حرصاً 
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 _ أقدم ليا أفضل الطرق لتنظيف الأعضاء 
 الحساسة في جسميا بعناية .  

   

 
 

أســــموب 
 الحــوار

    _أحاورىا عمى مواضيع حول الثقافة الجنسية .

_أسعى لأمتمك  المعمومات الكافيـة لمتعامـل مـع 
 سموكيا الجنسي .

   

    _أخفي شعوري بالإحراج عن أسئمتيا الجنسية.
    تحاور مع زوجي حول كيفية تربيتيا جنسياً. _أ

_ أكــون المصــدر الأول لكــل الأمــور المتعمقـــة 
 بالجنس. 

   

 
 

أسمــوب 
تعميم      

 الآداب

    _ أىتم بالآداب المتعمقة بالثقافة الجنسية .

_ أوجييا إلى عدم إرتداء الملابس الضيقة لأن 
ظيـار  في ذلك أضرار عمـى صـحتيا الجسـمية وا 

 مفاتنيا 

   

_أعــــزز ســــموكيا الــــذي يحــــث عمــــى الثقافـــــة 
 الجنسية. 

   

فـورق جسـمية بـين الـذكر  _ أنبييا إلى وجـود
 .والأنثى
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 (02الممحق ) 

 د حمة لخضر الواديــــــــــــــجامعة الشيي

 تماعية والإنسانيةــــكمية العموم الإج

 اعيةـــــــقسم العموم الإجتم

 وـــد وتوجيتخصص إرشا

 إستبيان                                  

ـــعميمة : ـــ  التــــــــ

 سيدتي الأم :    
، فيما يمي مجموعة مف العبارات التي تعبر عف مذكرة التخرج لنيؿ شيادة الماسترفي إطار إعداد     

ءة العبارا ت بتمعف والإجابة الرجاء منكف قرامستخدمة في مجاؿ الثقافة الجنسية، الأساليب التربوية ال
 عمييا  وذلؾ بوضع

 ) لا ، أحياناً ، غالباً(الخيار الذي ترونو مناسبا لك ف  ـأما )×(علامة  

أف معموماتك ف في سرية تامة ، جمعت فقط لمبحث العممي ولف يتمكف أحد مف  وكونوا عمى يقيف     
 البيانات التالية:  لأالإستبياف الرجاء منكـ مقبؿ البدء في الإجابة عمى بنود  التعرؼ عمى بيناتك ف.

 ثانوي          جامعي            متوسط           إبتدائي : _المستوى التعميمي          

                                

ــكُ                                                                                                                                                                                                                    ــنشكراً على تعاونـ  ــ
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ــنودا الرقم ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  غالباً  أحياناً  لا لب

    _أقرأ بعض القصص ذات العلاقة بالتربية الجنسية .  01
    _أقتني  الكتب التي تحتوي عمى الثقافة الجنسية لإفادتيا. 02
_أروي ليا بعض القصص الإسلامية التي تدل عمى الثقافة الجنسية من القرآن  03

 والسنة النبوية. 
   

    عمى الثقافة الجنسية.  _أنزعج عند قراءتيا الكتب التي تحتوي 04
    _أرى في صديقتيا أفضل الوسائل لمتعمم الثقافة الجنسية . 05
    _أفرض رقابة عمى البرامج التمفزيونية الجنسية التي تشاىدىا.  06
    _أسعى أن تدرك الجنس أنو  غريزة سامية من خلال الإقتداء بالوالدين. 07
الجنسية أفضل الأساليب إيصـال الثقافـة الجنسـية  _أن لعب الأدوار في التربية  08

 للأبناء.
   

    _أعاقبيا عند دخوليا في علاقة غرامية.  09
    _أجيب بيدوء عن أسئمتيا الجنسية. 10
    _ أعمميا المحافظة عمى أعضاءىا التناسمية . 11
    _ أضيف ليا  معمومات حول الدورة الشيرية  12
    الطرق لتنظيف الأعضاء الحساسة في جسميا بعناية .  _ أقدم ليا أفضل 13
    _أحاورىا عمى مواضيع حول الثقافة الجنسية . 14
    _أسعى لأمتمك  المعمومات الكافية لمتعامل مع سموكيا الجنسي . 15
    _أخفي شعوري بالإحراج عن أسئمتيا الجنسية. 16
    ياً. _أتحاور مع زوجي حول كيفية تربيتيا جنس 17
    _ أكون المصدر الأول لكل الأمور المتعمقة بالجنس.  18
    _ أىتم بالآداب المتعمقة بالثقافة الجنسية . 19
_ أوجييــا لعــدم إرتــداء الملابــس الضــيقة لأن فــي ذلــك أضــرار عمــى صــحتيا  20

ظيار مفاتنيا.  الجسمية وا 
 

 
 

 
 

    . _أعزز سموكيا الذي يحث عمى الثقافة الجنسية 21

 :حرصا على تربية إبنتي وتثقيفها جنسيا  
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 (03الممحق رقم )                                   

 قائمة بأسماء المحكمين

 

 

 

 

 التخصص الدرجة العممية الإسم والمقب الرقم
 عمـ النفس المعرفي محاضر)أ(  خرؼ الله عمي 01
 مدرسيعمـ النفس  اضر)أ(مح زواري أحمد خميفة 02
 ارشاد والصحة النفسية محاضر)ب(  عمامرة سميرة 03
 عمـ النفس المدرسي محاضر)أ( غربي عبد الناصر 04
 عمـ النفس المدرسي محاضر)أ( أحمد فرحات 05




