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Summary Of Study:

The study aims to identify the relationship between psychological stress among
mothers of children with autism spectrum disorder and the level of self-care
skills in their children, based on the following question:

Is there a relationship between the level of psychological stress among mothers
of children with autism and the level of self-care skills in their children?

The following sub-questions were derived from it:

Is there a relationship between the level of stress among mothers of children on
the autism spectrum and the level of self-care skills related to food and clothing
among children?

_Is there a relationship between the level of psychological stress among mothers
of children on the autism spectrum and the level of self-care skills in general
safety and hygiene of their children?

In order to achieve the mentioned goals, the study relied on the descriptive
correlative approach, using the Feinstein Stress Perception Scale and the Self-
Care Skills Scale for Autistic Spectrum Children from the point of view of their
mothers by Belkacem and Ben Zamoush (2017) and on a sample of 40 mothers
of autistic children and whose children are in the pedagogical psychological
center in the city of Jamaa, the pedagogical psychological center in the city of
Mughair, the Happiness Association in the Shatt El-ouad, Taj kindergarten in
the municipality of Gmar, and the BasmaBaraa Association in the municipality.

After collecting, classifying and processing the data using the Pearson
correlation coefficient, using the (spss) program, the study reached the following
results:

There is a statistically significant relationship between the degrees of
psychological stress among mothers of children on the autism spectrum and the
degrees of their children's self-care skills.

There is a statistically significant relationship between the degrees of
psychologlcal stress among mothers of children on the autism spectrum and the
degrees of food and clothing skills among their children.

There is no statistically significant relationship between the degrees of
psychologlcal stress and the degrees of public safety and hygiene skills among
their children.

Keywords: stress, autism, self-care.






Gl giaal) (gl



ale guagall (uygd

d taaee ettt aae ettt aa ettt ettt ettt ettt e e et a ettt et e eeeaas ¢y

T T T T P PP el <

ittt et ettt ettt et e ettt ettt e e s etraaeeseeraaeeeeenaaeesl )yl (adls

o Cile giingall (juyed

P PP Jolaall Luyed

PP sda2ia
t g il Guilad)

Aafall alad) Uy :J6¥) Juaill

S et et e e et e it et et et aaaaaanas sl AsE)-1
T et e e et e e a e et aaaaaaas s Al il -2
B ettt ettt e e et e it et e e et et e e aaneaaans tiaahyall Calaaf-3
B ettt ettt et a et et a e e et aans tilyal) a4
O i)yl Dgan—5
0 e e bl Glallacadl AhaY!) cayyaill-6
L0 eeeene et et e e e e e e e aaans Al clu)ali-7



T4 e Al iyl e (uiarl

(il L) : Y Suadl)

| L I PP RPN
16 ............................... G..AAJ\M\ 6_9@4:.0 J}Eﬂ dﬁ@;ﬁ)lﬂ@_l
L7 e e fondil) Janiall Caypat 2

10 et e f il Janiall 3pusall clyylail) 3

22 e rad i) Jals i) biall jalie 4
24 e il Latial) Cagat g 5 lsl 5
0 T i) hgunall Wl 6
26 cereeeeeeiiieeeerriiieeererineeeeeseenss Sgudll] sl dgalse Cliadiljinl 7

P SRR t Jaadl) DA
aagil) cigda Jakt Lliad) clylga EIEN Juadl)

R PPN P e

B0 tuerneteeie e e e e aaas sl i Gl ylaal oY)

30 ceeeie e raagll oyl ol e 4yl dadd 1

B et ettt et aa e aans paagll Caggat 2

B e paa gl Cinda Gl el 3 yedall cilyylail) 3
30 et raagil) Cab il (alel 4

37 e, tal Lol Jalsall 5 angll Cads el ludd 5

&



47 ...... taagill Cada Cilylaal 553 L) 5 adtal) Jasll maly 5 cadld 7
A8 et rasgill Cad Jlalal (sl colAly ladl ol jlew 1Ll
4O et LAEY) Clleal) Caggan ]
50 e S Clee Jilall agdad Jalye 2
o) RN sl Al el iyl JSET 3
54 ..................................................................... :d..asl\ 4.:.4);

ki) il

Lesle a5 Acabpall dongre ) o

1 I A P PP P gl
57 et bl ol el 1
57 e ey duhall 2
A sdae M) Ayl Cays 12
58 ettt siae M) Al Galaal 2 2
50 et w3
59 e Al dwe 13

00 cniiii e Al calgdl 23

03 et bl & deadia) Aflasy) ()3 3

D ettt ettt e e et e et et e et e et e eat e aaaaaaaaaaas Jaadll LDl



duyal) @&MJMMJ uas oAl Juadl)

07 e talall G ) il Qs (mpe—1-1
07 e o) Aial) Ly jdll il Jilats ape—2-1
68 cerneereireieeineans Al Al A ) il Aiilie Jilats ape —3-1
58 ettt Al il Asiliag jaedi —2
08 e tAalall A i) el Ailiey i —1-2
09 ceneeeeeeeeane, t o) Al Al <Al e g Al —2-2

() TR (Al Al A ) e ey Bl 22

o/ (01) é) M\



Jolaall Luygd

Galall Olsie

&)
Galdll

aagll dglall eV

01

cilmanll 5 3Shall o &l 931 Sl i

02

Eilge Guliial Lyl 43)Eall Badiiy 310Y) 3 lua il
LAl Al

03

5 Adeail) A5l Aipla aladinly 1Y) bl Olua R
G Gl Gllea (ulial Gl Glajim Aalas

04

il Jasial) Gl g s dlec

05




Aad_S4



-~

144084

(ol 5 agailly adh Al dyshaill bl e aagill Cads Qblaal ey
anity 5 Jalall e (o (V) OGN gl DA Gl 13a sale ela
A Adla) Al lall hleaS Cibleall (o paall (A gadlly aa il Canda iyl
Golhas cilelaial g cilS oL

Wl ki sage chllagia (ge angil) Capda hlaal (53 (e Y1 ud il
sl Oa (Slay gl Gl Chlacal Jila of Zala 5 Chlacal 13 4
5 a¥) Al ) s 8 Lee e et 5 Ao () pliag ) 5 ADELY) Gled)

5 szl 13 Al Bl cJilally J5¥) JiSl b LS i Janal Lguia pad

tla Cplad Cpala 8 Al J5l 5 adlaal Gianl e
P st A e Jaadl g gpbaill calal) Yyl

e bua 5 AIKEY) 75k 4 5 5 Auhall sl HUaY) e a5 15V Juail)
asaa 5 duhall salie 2aa5 5 Ledlaal 5 Ayl dpaal 1 5 Auhall Clun i
Hele sl g Al Gluhall ) Yeas

Lkl Caypat g Ado)l Gadd ) 48 Lyl 5 odill Jadall (ol sing £ SN Jucad
& 5 gangl) Jalall ol A wdil) Jazal) aggia 13 5 4l 5yudall chlplail) 5wl
) Yseas opalan ) Ala) 4clgil 5 opalic 5 adiai uul 5 Liall LlainY)
daral) 138 Agalse Cilagliinl 5 il haxcall uld Cadlad

ansiil 5 angil) Cada Clylanal (gl Ol Aliall hlea (st sla 5 s AN Juadl)
5 4ie gl daad sl Cas bl ) 4 Wk 5 oY) o) il )
Aila) 4l 5 aaliel Glhca¥) 13 (ailiad 13X 5 al 3 yudall calyyatll 5 4dy s
g5 Andial) A5l Cleaall 5 A dlall dnalyy 5 dpusil) e 5 4ands )

cagill Cinl Gl



Cilee Gyt ) 4 Gkl w5 AL Dliall Gl jlea lsing olad BN giall L
&l Yoas AL Lliall il jlen JIKET 1S 5 Jalall learded Jalye 5 AL 2yl
AL ALl @l K0 e dmandl Cayian

Ol e 0585 5 (Andaill calal) s Lt

Al 5 Ayl gie Jslii 4 & 5 Lgilehal 5 Audyal) Lngia saal )l Jacdl
cex gl 5 Al die ) Adlia) Lleha) 5 Alul) Auhall 13 5 de D)
Ahall 8 Gl Ailany) ) ) Ysa s cililyl)

s omadl g phaye 4 @ g Lgidlie 5 il a5 Gaje Glsim tpuldl) Juadll
Al e 2 il ¢ L) Aulal Slan b Aalis



AL il



:J8Y) Juadl
Aapall alad) lay)
Lupal Aned) 1
) Gluad 2
Ayl Gilaaf 3
dufpal) dari _4
lgilaana g dudpall 3538 5
doupal) asalial 4jay) iy il 6

Agale cuatl) g ASild) clulall 7



Ayl Alled)-1

e duncalls AallaaV g e Laial s doala@y] eKad 30l of Je caluliall aas
Oo g lee alalS e o LeW) agis shall cililliia dgalse o 2l e 3l Jans
sy ddill agradall dapn ¢ L1 A o)s palun 1 oie igills (Bl da )
san 4 DY) ol dsay clubll cadl Wisball e Loayll aae g Laball
S ol 138 3gmrs Lo caiga o) ASEAl pail) Bl s gy Tasally el
Ol yll) Waaiey Sl Caall (g 3130 2 jall aen ol s Cgall 510 il
(29 2012

Caflsall Auhy ) ) Y B falll e el alaal 4ag i )Y

G Bl ) aladin) A€, il haguall Al daelall dglal)

aal) dliy cadloal Gaias 3 2 laily leme (Sl Wslae Callgall o3g] 2l gy g2y

aase)slall ge Lol e Gl 8 38a5 ) Jgeadll Jal e ailalis) e Y]
.(2010.02

beasls Yise Lo cililely 2yl Lla) e ol il baauall pocase (&Y
S e cliley) saa adlan Ll e ellyg ¢ uanadiall 5 cpfialll e el clalp
e 0¥ Y Lagady cay Cplamad) 5 apul il @y Jadil Gleaddl 33 saay
652 oo OS ) Aals 54y JY) JiSiall ed Jabally bl 5 Agle ) (e aul) o
S L pailad (o bl 13 4 s W @l 5 cngll b Clylacal
Plial ) ol laa e laia¥) Jualgll 3 Saall 5 dludl 4 ddaaill 5 cldll e
il daw 5 el ale Jlae (& Guacadiall dgea (0 S al aadil) ¢ oiaga
Dby Cua ¢uallgll 5 Jalall & gaaa Akl Al il ylaia¥) ST (e 4558 Laldl)
Sl BN pezn Al 5 Al e @lSslall e dlaa 4l e (Lowell) 44
e dalaill oy gale sa Lo e Jalail)l Jumsi 5 alad) Allally JLai) 48 5 el
(Sliki ) Sall 5 elaall 5 gl paill (e (B el ) Ail) ol

.(20 <2018



sallae A0 s Adle A8le) il angill Clylaal ) Lgiphas & Cupaddl B
2y e Laa¥) clsally S shal) CUCaAy cJaal il Clisa o8 Jias bl
(il ye dialgll ciljlge e A8 angll JlkY dlalall jailadll aaf ¢k
i) ¢ gypaad) Jualgll (o il sLa <) o laa¥) Jualsll cillear iyt La
Clyig Lajnais Al Gyt agdy (il Qs pe o8 Lo () 3)LEY) caglly ¢ L)
e e liall aaiBle s agleléi o il JS8y i3 Al o(Leale Al cguall
Dl GuAY) ae Jualgil) e o adal L) oysialy il cagoal Za0LAl A1 5dal)
(200761 T e )ik Jualsi caulluls (3l alasinly agilalial e

JiS5 5 dald dle) ) dalay gl Caday laadd) Jakall (e ey g3 V)

On s Ollsiue oo lale il ga Lo g i glia (8 V) dany Lo 13y ycie

pan oo Agaazill 5 J3ll) ) Wl Le ccabiadd) Ll Aleyl) 5 alaa) 8 lays
(oY) G Jaans Jas e ladY)

& ) L 5w b aagll Cada Ghlaal (53 (e diks 25ay (e Jrag 138 S
oo bian (ailiad (e Jaball 138 4 iy W adil) Jakaall 5500 a1 g
sl O e WD e oST 3 il 3 (WOIF,1980) il e 1aa 5 cmalall il A
5+(07 2013 ¢ ass 5 se0).5 Aoy dlls Jagin (e St s gl JlalaY)
Sle i L o) ) eslal (1983) diwMeconachiteMitter J (gyaf a3
sl Jal (e cellaet e elas s G g Labal) 5 55l apedy 5 ilead)
(07 2013 ¢ s 5 sea).Gleadl N Loy 4 ST iy

DS deaa Jhy 5 la) iy Gla ) VL by a8 gaag Jik dsad

tlgra Jalxill (pre Jaai ) 2 lad Gliiea (0 dpiley W ey 5 4y Jisall g aile )]
dals 5 Jikll o) Chleall (30 35S degana oy oand aagill Ciph lylauald

Lo Al 5 Al Al clgas Caymy Lo ol DUELY) culally Gl Al ells
5 oSl sl 5 D) o)) Jadin S chleall @l Ll (2005) s Cpns s



5 sl gl) GlaliaV) asea 5 QLuY! ol pedll i 5 Jluae ) g Adaldl)

oailiadll (e dany a5 gl (s bl (e Sl Jik asa OIS W
dalatll & S aga ) Zzlas Al 5 4D clleall Qluas) e odae lein (e

gl sl i) Ikl (s5ine p ADle dagi da 1 U Aladl J3luil) (Sl Lgae

¢ oellakal (gl AL Aliall Ciljleae (ssiuse G 5 gl Cada Cilylaual (553 JlilaY)

4 81 cayglat)

Gsime 5 a6l Cada Jlilal cilgal ol siil) Jaxaall (s5iuse G ADAe 2agi Ja _
¢ oellakal (sl aalll 5 aladally Zalaiall AL Al Cljlga

Gsia 5 2l (il Jlilaf cilgal (g2l oasiil) il s5ise o ADe aagi Jam
¢ oellakl sal dalail)  dalad) Lol Asleiall AL ALl ol ylga

p Ayl cilua 32

rdalad) s il)-

Cada Jlakal gl (5o usiil) Jaral) (g5iane G Ailas) AV 3 ADle 2agi Y
okl sl Al bl lylew (g5t (5 sl

FAaal) clua il _

JlkY) cilgal (g2l usiill Jariall (ggiuse (pn ddlan) AN 3 ADle aag Y1

@) Gell) 5 aladally Adleial) ALY Clgall (ggime 5 ansl Cada Chlaal (g5
 Oellakad



JakY) el 5o il Taiall (ggine G Aflan) AN I3 ADle a5 Y2
5 Aalall ALl Ailaial) AP gl (5ime Gp 5 36l Cada il ylasal (453
LAalall

sl calaai-3
Y)Y st ) Auhall oda e

Cllaal (g5 JULY) Cilgal (sl adil) Latiall g5ise (e DMl e CaiSI-
okl sal Al Al Clea (g5t s aagil) Cinka

Ghhaual (g9 JalaY! cilgal (sal il Jaial) (s5ise o A o CaiSN)
A Galll 5 aladally Bl Sl AL Glal) Gibles s5ime G 5 a5l Caida
Oellakad

hhaal (g9 JalaY! cilgal (sal oadil] Jaial) (s5iuse (o A e CaiSl)
Al Al 5 Aalad) Ll Jlaey Gl A AL liall Cljlea G 5 gl Cala
Oellakad

Al daai-4
tsd Auhall oda dpaal (eSS

Oo s Al aagill ol Jlakal cilgal 8 Afiially As)all g gunge A8 dparl
esinal) 3 bl aal

3 LS cangill Cagla blaialy el osll i 8 Audyal) 38 agudi 8
S e A W AL Alal) ylen e gangill Jalal) oy Apaal ) oLy cals
) 4l (M) adil) Lkl (ggie (e gl e



] den upel] dnals 10K b 5 duale Aalia) Aulpall oda JS5 5 LS
SERPE

rdu))All agan—5

Ll (40) gl 8 an gl Casla lylaial (553 Jlida] cilgal (e Ane 1A ) agand)
2022 _2021" aelal) alell 3 duall sda ciida :4ia3l agaad)

Bcb,l Aoy mas 6%53\)3\ L ol YEPOVN 6JLQ§.3 Clﬂ\ :\.a.bj) Z-QJLSAM JJAAJ\ _
ey (el ondill K54l cdaala ol gt lanll sl 356l ¢ la

il Tl @yl (el dhall o8 axdiiud:dadal) B Aesdiiawd) clgly) _
Aoad el Jal) sal Al Al il bt 5 pbiill

Al clalbaal Y ciypili-6

Sl ilgal lggai ) Juill 350 il Auhall 028 5 Coyrt pudll) Jaiial)
osmill 5 darally aliiall ulaaYls pelill Blel Geale Al & ansill il (gsd
AAS 5 ppadsd 5 Ogllik] LS sl Bl L b Blal) jelie 5 Jigl 5 Gaall
osbany) 5 llge 3ae (& celdn¥) m )l (el 5 agliive o BRI 5 agile)
gl Caa (553 Jalall ol lgide Jiaat ) dsjalligile Jatig s e LaaY ) Al
(il oill Jarazall Ayl (aliie) Caald) by cudil) Jaiall (uliie o

Slo dase 2a gl Gllaialy (bas aily (et il of & sasgial) Jil) of _
gl cpbiad) JUkYL JiS 3S e (g5

Cale Cblaal (aiboad 452 3 Jikll azangill Cigh qiphadal g9 Jakall _
5 liall LI Sleany) 5 i) Jalall g 4cadfs 5 53 5 asgil
Al



ALl e b Anacmially 4815Y) Chleall JS oo sy dliad) clga _

Alial) Clee Jon ysnaiall Lelaa¥) cibleal) e 585l 4d 2 Cuay 4l
ADIELY) GBS 5 el Aledally daleiall ADELY) S 8 s il
caalan) 5 Aalad) Al dalxiall

sl elaali-7
ras gl Jlika) cilgal (oAl Audil) Jagrall culglis calufps 1

JkY) clgal die  wiil) Laxiall (g5 :(Ewa Pisulal999) Stes 1ss) Al
& o Ablie L) (5 LePliay abadll JULYI 5 JULY) 5 sl Gubad)
O30 A Pliey las Jida of (25) 5 aa il Glas Jika of (25) oe Al A
Byl Al Craasiind (4 20 N 26) o e Gl leel canglii
)alae) (e QRS Alilall (sl il Jaiall (uliie 5 Lalil slac) (e 4301 iyl
1Y) il e Ayl il <yl «((Holryuod 1987

Gilgal vie aie 51 an gl ubadl) JAkY) Gilgal die adipe  oadill Jazall
cOrsl A DMiay Cpibeadl JlakY)

AL (e 4aipe A Jagiin (e (O silag 2l Cpbiaal) JULYT cilgdd
Al Jl Gage 5 33¥l axy 1hed (30) 2 L ) il

& O3l A Pliay cpbiadl) JakY) gl Al il hadiall jabas aal
ol sal Al skl CDIS

5 Sl COISE o il Guliadl JULYT gl ol Jakuzall jalias aaf
el sal Jualgll Gl

Ol Cliadl cilgal) allial Ll any 8 dilas) Ao ld (558 lla
-l

10



sl e llgl (s dndil) Jagraall lgias Ciels 1(2011) g Aadald A
oobie 5 Aandil) Lagiall (uliie Fnld) Lo il clgigalse bl 5 Lilie (el
g s ellie Glaall sal oWl (e die o Bpudil) Lasial) dgalse cullid

S Auhall o8 il cliagi .l (20) 5 S5 (20) Ll (s (40) e Audall A
5 lesad Apdil) Lagrall jabas ST e (Gemal) Jalall clel Jead e 3y08l aae (o
Abpaal) 5 Aandil) COEA Ll 5 GBI Ll & (Llie el el el sl 1yl
oabel) s Jakall UGN ol COISEe 5 dygazmal) 5 Lpudil] (mlye V) S Jilall
shlay) 5 ol jelie lody Jakall  DELWN) o 18Y) CDISEL & sl dpudil)
Gae a5 Ayl eSEA |yal

Lxcall 40 e CaSSH Y Auhall cdoe 1(2015)cpal) s g O] Al
Slo ol 5 aagll JukY) el e ol (33) lewls die aie s 3wl
A e ) a5 Auhal) chrial lag asdill Jaaall dayn 3 e Gl dapls
(Y Jee 5 22U sl (ggisall

oald (i apenaly (liald) A6 S 5 el meiall e Auhall 8 slaeY) S
Spa sl JlY) el G ) duhall 2 cilag 5 il (sl dydil) b gaally
8 Aflian) AV 3 G5 8 aag Y LS wdill Jaziall (e Adassgie Aa gy (gl
Gsimaal) 5 ) )adl il pial e pan i) JAkY) lgal (g i) Jazaall da
(Jend) 5 ol

bl el t ihall ailiiie daalay (2018)4siie Ghus g8 3 gisall 4
cangilly ubiadl JEbY) cileal ol eigalse bl ¢ duiil) Jagrcall ")l ging
gl sl digalse Claiiliind (5 ol Jaziall G Al e CRlSH Y b
Laselall KDl W (41) e bl die & Cua L angilly uliadll JllY)
Al (PUA Tpaiad Ayl arlidl o5 ailiiee Lind Cplaa) Jlald
Ol 5 odil) Iarizall Gl Zuhall o3a Caaasind (2016/2015)4es s 1aul)
AN bt Y Al cliag 5o il Jaruall dga) ge donl i)

11



Cileal die dgalsdl Gliadilfin) 5 daudil) agacall cp Wilias) A ADle aagi
casill Gulad) JLY)

Aadye dydi Jagin e 2agilly Cpubiaall JUlaY) il ilas

Onbiad) JahY) Clgal s il Tadiall dgalsal Lelaind JSY) Cilaslin)
Al clasl i) o gl

rasgill Jlilal ol el Al Agliadl cfjlea calglis by

AL Agliall chleal oy zaling (lsiny Cela 1(1994) Glaysd 5 Gums Ay
S g3y geadl ZEIA 53 DA Gl ala sy sl JULY) sl
8y saaall A5 5)13Y) A Calyd) adas (500 JabadU AL Ayliadl Ciylga (uyy
Gyl b (mlisi) agad) g (09) anslee] JUibal (e (03) e duhall iyl
P e Al 4liall LSl 5 ilylga alad i€y 4 bl cuiy 8 o dayka )
Obainly ddaad 5 30ax0e alge Pl agSslu Jaaed 5 ¢ )ld (e b (S sall
paradidl ol iauly Sl 5 hleall Cad daglice 5 geall plasiuly olld
eyl o2 Allad Auyal) =il cidl 8

Cans Apatil oy galin e ld (53031 (2008) agn el 38 5 Lial A
Aol )N maling i ) b ppangill JAkY) ol laly 4l il g
(12_09) ¢ dsiail) anjlact ol cpdl) asgill Jlakal (e dpad <Al Aliall <ylga
(03) agie Jlakal (06) daliall de sanall ¢ ililaia fic sana ) pgarudl 23 ¢ din
5 EI(03) 583 (03) agie Jlakal (06) dasyas de sans i) (03) 5 58D

p Al Ceadni
199848 Le puash aypes Aaghyl 8 guall 1S ay )il (ol
coadd jpiall dal AW 5 elaial) g galai®¥) (ggiall B)lainl

cOmaa gl Ol Al Aglial) cljlea el
12



sl JURY) ol claly Al cilyles Apatil )i alin

leale JUlY) )y &5 Al hlgal) Gady Lo 1S Ll duhall oda gl <yl
el oyl el Aglled il el

JULY| ol @il lall chlea s e la 1(2017)430 5 Lpam A
1 5 dndyall o3 AL Abal) cijlea day ddjpee ) duhall cidan (llie oyl
Ayl o3a Badad o . Cllgal) oda LiS) 8 (e 53 Gasindl C Bal A yas
5 28 (83) oyl Lo adinall (sa (87%) Ay 38 (73) el die o
t ) Auhal il clia s

el Al e 3508 A (gl daipe AL Lliadl Clylew dagy

Alall s (ulia b Lgale Juasiall dajall b ddlas) A0 € (3508 g
(1) ¢S Guind) CDEAL Liad cpdlaall JalaY) ool il

Al lial) Chlea mny daail] Ly aliny Aol (lginy 1(2018) i A
Agatil oy gealing asenal ) dulyall 38 Can cagda Al dlaey gl Jlikl s
Qe sae el 5 ashaydll Addaa Cpaa il JURYT (sl AL Lliad) Slen ians
& Gaall Ajras Gaan gl JhY) gl AL Alal) l)lee Apali 3 oyl eyl
el L gealipl) Bkt ey as gl Jikal (sl lAly Al Cylg (amy (g
el b aagil) JUkT sal Al Alial) Clge any Gpead (& (3508 A jae 5
5 5 5sS311) angl) Qb (e il 5 Jila (16) (e Gl Aipe 35S L yanll
5 Aald) dae) e B)le (45) o 05S @A gamall 5 Ll HLEAY) agle Sala(ili)
Shlea Lans Opad A Ve OIS Al 5 il malig o ) Al cilea s
bl (G ¢ SY) gaill yuial ladi alind) Baadad aey aagill Jlaks] gl culdlly 4ylinl
(oY) g5

) AL Aliall Clga (i Cpnt 8 aflias) AV 3 Gy dgag ade

el il e malipal) (Baadal ay aa il Jlaka]

13



Bl clubal) o cuienl
b Lo Gl ALl ciluhall Lialyeind A 0

Slo cranl aagll Juikl cilgal die  oaiil) Lzl culln ) cluhal Qe
L0l Aot g (e (sl cpaagill JUlY) cileal e Ly S

sl aa gl Jlila] gl sal il Jarazall (e ciiaad ) caludyal)
Adtl) T groall dgalse il i)

LS Cirand aagil) Jlakal o) claly 4lal) cljlgw sl ) caludyal) Cilef

agll ikl gl Al Al Chlea il A )x el ol o Ly

ALl ol g gamge ) il L3S Al ciluhall e dgllal) W)y cabias
5 angll Jlila) cilgal gal il Jaxazall cp 30 Ay 5 Al il
aleaY) i dgay e etk sal Al Al i lee

14



il baal) G Juadl

Lgal

(il il aggda yoki Joa Ady )l daal 1
(el haial) iy 2

(edil) il §yudall culylait) 3

(idll) bl yalic o Jlii_4

(rudll) Jaiial) il (und g £ 1581 _5

dil) hidal) uld 6

(udil) Jardall dgalge il _7

Jadl) Lada



-

el

Al Lagly Al skl dae ag)y o5 paleal sladl & L) adeny Lo Jb
Aol esy ISy 28l A1 (o yay 3Ll 03] Aalias G pranal uadill Lazal) (o V)
bl 5 allladl) pe Call 5 3l Jaal Aag g saseiall g Aagpuadl <yl
5 il Jaraall Ay alaiallsalyy ) ofialdl lea ) Y cadde A jall
S Anrag g4 K bl g cle Qlal) LAS g aclgl g oplas o oyl
cdacadl) 132

M\M‘ ”g.h”h:dpf\.)g)ls?\;d_l

Jlae g Caardind (Stress) Jaiall 4aS o Y (2008) e 5 Aaa (e Sl
astell Jlae (& AN alastial Tay o cim)la 38 ) il paalall aslal) 5 Auasigl)
5 dygemanll sl ey 4l 5 3l e A sl el ) il Al
(14 :2019/2018 c(s55 o5 Amans) - sl sl

(Canon,1928) 58S Apusiill Lo gazall Al & Guaaidial) JIY) gl (e
el SN el ol Ly el 5 A 3l 5 daraall sllaiaay Sial 53
12020 ¢ 5 g )-sell gl Lee 0S5 Alainl) 5 A3l (A el
(20

5 ol Jazall 58l agiy aclil 5 alall Jlae 3 (Selye) Lo Jleef Conans
Aladl e leelsil IS Va5 clelaie¥) ,ib Jall 5 Jalal) allad) e oydl
(26 :2018 ¢ Jsa ) Apsmall agsud) (sl e 5 sl

asede 5L of (553 pllaiaall 13gs Ayinall L) o (Lazaros,1966) ss Y &y s
Liall aseia o)) (Cobaz,1979) JusS (55 5 ¢ Anigh (e L)l Jasiyy Jasiall
e bl (e degana 4 edii Lagrall o GuSsS ma sl ey g laall Ao ) il

16



Jis i Calgall gl slall galall Taaill e 2 )35 ) Cilgall Loy sty 1
(55 :2017 cdsm 5 Slaad ) Apalal) ddassy)

Gonslsid s Adladil g dauds Alatinl s Laaall o) (Gorden,1993) b5 6 s
12019 ¢(5l) .2l salaws 5 Al aagd il e a8l 2 callas (s olai) anall
(27

Ve g aadinl g Jalye baxy e 38 Jaiall ageie of and Gaw e DA (g
Lol ale Jlae aie Ayl Auaigl) Jlae 3 gy culS 3ac

: endill) Jaboal) Ciy o 2

iyl (e SN ¢ Lalall (L] 05 AlAaia g Baina 5yalls sa il aicall
e Laia s 4ySall (o yLialls (o plaall e cnalia) a8 colay il o2a aSHIL g dascall
L) sty (Al laall

AR A

LilaS ¢ i ) ojet (gl Unialain Jlide Ayl Zalll 3 (lea bae Laraal) A4S
LS gdlly Baall Jmid SLadY) Jlaall 8 Jaia 2T 4y galll AVAD Wl ogas
(26 :2018 ¢ Jya).528ll5 danll Jin

: ladlaal

o gmls Gl e AV Ll e (1996) (i) ale anzxa & Josruall Cayyal 3
Lo gaall o3 Chaad Cua b gal) Aall Adlide )yl Jad o< 283 ) ¥ s
(24 12017 i) Aonyla Jalse dags

O Jaall Eigay Jlae b Caed Al Cilealusal) J15/(Canon,1932) iy o
Leils & pamall LB @y Laxie 4l (e 30,al g ,SIESILY () 55lS 408 (53 Ciual)
@sliandl nandl Sleall o il Lo shae macays Aoy avall 40 2 33g3 (e

17



R o et 5y00al) G o ilELiuY ) o3ghecillatind Caanis s lacall 2321 leas
)- Sl SN dlai) e eb g g ped) o dagill jaias dealed dyguasl
(32 12017 « g,

sabe Y (e Ao gana udil) il o) Ll 28(1971-1956)(selye) us W
Al Blllaie b aall (e 823m0 e dilati) gag datlia Cagal il pa el
Ll cand 2l gt S dasyl) o Jeall Gl 5,1 el Jie
(21 :2013¢ asuiy se). pusil

Aag all A g oy dlatiad aly dil) Laxaall:(beack,1986)<ely iy
oty Uaba) Al s Jall AL e AKEe ff A 0jall s e adariay (i gl
(67 :2018 ¢ e H)liSyls Guldly Saally Jsdl) IS sl J) 3555 o5

5 Ll LN Yy el gl Tl of (g sed(lazarus s bY) e Gl
3l G Aals Adle Al o Ll gug )Y 4djmy el 13a e clegin Jels
Uanis Leae Jalail opalan (358 Lgilye Al yay AL gl Ao 2l layasy ) 4y
llae G sl aae (e Aaalil) Alall o Jagall's i) Caypd g jladll diaa
(29_28 :2019 casmusy s3al). Cisall 13gHlain¥) & i) 3,358 5 (i el

Gaand ) sl gl ) dsball Sl el s AT cadadd) Jlaa g s
By At L Balall e eda Ll Lo dasialllais ¢ syl alas b |y
(21 :20204&5\3\\ jgﬁ\j\‘).M

O Ay sl Alalall Al cyaal) S ciall g sl dagaall Capess
e Cagyla (8 lly ol laas a8l 580 8 Lay alsalls 3230
Lo L3k Jagaall s a5 el (N (52 Gdagll sl Y (5355 of 4y
(57 2017 Adgm 5 Slapd) dngye e Apudls dnpena Gl (e leady

dala gl ey 3¢ e sile il Laauall'(Blocher1987) sk Cajays
(27 :2014 ¢ 5508). e dayal Jaraall i 38 Jggaall 32 5 yalia (51 ()5 Al
18



las 0 Jedll 050y adl o angill Jalall o ol i) Jaxaall o sgia sy
Grally st 5 Lasally yliall Gubaal) 5 pellibl dBlely gale Ala b Cilea)
5 pale) LS 5 agaddad 5 Gellilal ClSluy Gl Lo 8 LlaY) jelie 5 igill
Dl ulusl) 5 Cilsabae & eldal) zhadl (il 5 agliiue o (3Hl)
(277 :2015 ¢ yab). 4 Liiay)

s @l g al aage Cappat st oy ol edil) ol Basatiall Clayaill a2y
cgall paiall 3 Juadill & L) gkl s Al

: oll) Jaiall §yeidal) il a3

5 ofinll) ¥ lae GOBAL el aieall 5yl byl 5 culalady) Cabias
ol clplal) o3 Jiati ¢ UaY) 13 8 o Lalal

: Critical Life Events ) 5 alsgd ddadlial) 3Ll laaf 4,05 1_3
Eaal oS5 5 aali O Holmes&Rahe1967) aly 5 salsa (e JS SiTheory
G Of Ll (e Alag) ) calS b Faa ) 23 e 355Ul <l 3Ll
Lt ye yall ddacliall sLall Eulaad o Lagia S (50 Cun cayill cajdl) o Uniis
oseh XS 5 G@lally QUESY) eeda ) (5055 Lgr saiilly oSatll (S Y Al 5 e ldial
I Liad aa¥)oda (ga55 2y ¢l g 3adlly L) Jie 4l il acal) (s
ale Zpalsh L Ol dl). dudil) clhlaza¥s (mhe1 ) Ay e sl Ciliazial)
(i

Audil] Jagrzall o) eldacll i) slde gyt pudil) Jlasl) Agpla5 2 3
Jiar )" 5ed) " o g lnall o et iy b ol ) Cilige (5 e Anslil
" om s Al el Tl e Wl ppad g dasa I Apal) e laad) 5 el
5 Dle il ¢ jpacall Ao llay Lol A2l Al L6 Jiey o2 " Y GY)I
o34 dgalse cullud (o LS 2yl die e liall iV sels I o5 028 Cilepuall

19



olad & Wall A8xilShe 25 58 opdie) Al sl Bk (e ()5S gl
www.psycho_side.info .1 g.all

:Richard Lazarous_sg ¥ liiy 8 48 aal) 45,85 33

Dmadil) ) sl (ol e 3all A dleat) 5ya) g Apudil) dagrazall dgylail oda s
oy s i sall 2yl Lgy @l Al Ayl (o) Lgre Jalail) ] XS 5 byl
P laay el anil) Cullid (e glegs Gl Dl G G lY On G L4l

Sl Hseds 8 Ll 1yss cargll 38 5 aa¥l (e IS Caly g 1 AgY) anil)
o Cangd) Baian ) g Uil Gld JladiV) Gaany Lals Caagl) (IS 138 ¢aiadi g ac s
Al VLl Cyels Cargll aaty ol 13 Ll gl i lais) el A )

Y ol anll ae Jalaill by 3l OIS 1Y) L s 4 oy 2 g g3 anill) Lo
(38 =37 :2017 . ks, clld pukaias

:(Hans selye 1976) (A Jilgd daaglgasndl) 430 43

a8 8 iy ) e LYY 51 (e ity 53 5 Hans Selye™ L 3ila lgzuns
Slo Aol aplad DA (e diplas gy Als dpale G ollacl 5§ suingall
& Whhual sy i) Laxiall sl (apeill o g 28 5 Olsaall 5 Gl
Gl sda o) 5 el cuasll Sleall 32550 5, DA e Ssased) Slead)
sl e Al dpenadill cllacaY) 5 (mhel) e Agiuall o dsasl)
Slo ek AN (abe¥) o e Gl S8 5 ool i) Jaral) 5 il
e aand Alaill o8 (11 :2012¢ el aie) aladl CaSill Al ausd Gl ¢ U 4 guzanll
fsry dale &G Pla

:hally A Uaye 1

ail) DlajilSie admd ddaclin Jalse (o Al Giayay Lo 3)yshad 28l Lead &y,

(106 :2919 « sl ). Zm sl grssdll e Bal) Jaisi LS cagl
20


http://www.psycho_side.info/
http://www.psycho_side.info/

tdagliall Ada e 2

W8S e awall 5y CulS s g Jagrall it Al Jalgadl 258l Lgd o gla,
byl Gan 3L ) (0% a8 Glld old Als yall 038 (DA Jalsall 38 dgalal
(106 LT WP TGP cﬁj ).@LA}»M\

salgay) daje 3

5 Aaglial)l Conia Ladie (yzmpally LLa) ae o IaV) o )il 5)08 (jdasi g
Algs) I elly gan ¢go i IS8 il GleiilSa aladinl ae 5 clguli< Ji
(106 : it waye ¢ sl ) A8 Caliin) 5 layilSaal) »3gd ddac Liall Jalsall

:spielberger apaluad 4l 5 3

Al dala, Lo gcall & 45yl agdl ) puin Aedie BRI & jajlis Aplat agd ey
Aand) 35 Al (3 Laa SBY (e Gae st G Sasadl) Gulad e B 4k

Apuslaal By gy adiny G BN oy Sl olat) 5] aada slasind s (318 dand
Cagylall o 5yaluag donlud §)peay adiaty 4u ge (Bl Ala Lo docalal) 32l Lo
Adae Ll

oo bl Tzl o iy G Alall BB 5 Jarall G el Jayy s
Y Laxaall Akl 5yl e bl lasd) G L3l Alal Luwe Gaee Lt lia
I Glall Atad & Ailaw (e (5580 24l L‘fi Unrin jiiey

daaall 4l Cag hall drpala yaay Aiphail eaall HUY) 3 il gy
O Lagin A8lall aangg Lgie daalil) Glal VD (g aarse Adatlia (5S35 Al
suall 13 6 3lla, dlaelall sl ol cuiad e aelid Al g lall il jilSa
Agelaal) il yilSaal) aadiing o3 agal Gl Alla )l ddae Lall Cagylall o,
e ol rany (s Cuiatl) e iy gl (Ll ISH) ) dakial) Cadanl dauliall
(44_43 :2014cxeladl) 5 haand) ). dae Lall Cadsall

21




:w.canon 8l silg Al 6.3

S 4l e abes Taiml) o pasinl o i GG bl el
By 8 dgalsall 5 U Jlaiily adaliy) G (g Sual) Jad 3y Sl (gylshall Ala
a3l 2gay "0glS Cilaf CalS Mg ¢ Jady) laaiall 5le andiul Glilsall e
2l )38 uSad Al g(homeostasie) ¢l Allay adaliia) 8 aalud Gl s 8
o lgiily (Shaslls (goanll Il Ala ) gsalls agalss Al Sl dealse o
Jas o) Sl i Gl (6 Gl & (e sl o3¢ dpaall Cililsally Cag
aaly Jaia " () lS slauls oyiic) L 13y 4 Jaledl) 3 vl Jid 13) il 12
Gl ge A cuand) Sleal) aludl aalSy golinand) Sleadl s aalaial g 2g 2l
Lol Bl e sl €5 dae Liall Call gall Ggalsal anall 33 o)l

(30 :2019¢.5 )

Ala ol Jaill ey asl Y lgest 5 il Jarazall Cipud ) culyylail aas oy
508 il e ISl Lai ¢ )y 5 el AphiS HiaS agraall Copud ik
35 il Lagaal) o e 18T 5 AlatinlS dpdil) Jagiall i ) L il
OS) Gua Dpee Al (g )Y )Ly Ay Ciytie) Laiy cAaaslid bl
S a8 udil) Jidail) 3k Ll cidae Lall Caflsall b yeall dapdi 5 2l i e
Agre dcha 5 Ay a2l el e

td Alaia) JISaly eedil) Jaiiial) jualic 4

Jidti ¢ panll lgany dajyia jalic (e ()5S0 5¢8 33320 5yalla Jaziall licly

AN b Sl (e ddae Lall (gl Lan s"clagaal) o A Lall golll il _1
(24 :2016 ciagla). o) al Allall 5 il 251 5 28l & 5 gsanl) Jlaall

22



S g Jarcall sladl A€ o dpanad) o dadil) Jxdl) 249, s Alaiuy) 2
andi 5 @y Aagday Jaefpuall Alaiu) Lasiys 5 lal) g abal) L Glulaiul e
(24 5 pare oalay) L 24l

L) s daola o il culS o g 5yiall Jalgal) o S & 5 s Je il _3
bl Lgianh Cus (e ddaeLiall (go8ll dapdi 5 2l Ay Jeléll 13a ey 5 cl]

celac¥) Ay 5 ¢ Laall (p baine Ale il dylee il Jacall Llaia) s
el haas Ul 5 Jaiall 138 dagda ¢ Lall ¢y Lokl Jalal 2l (2 ja5 ddanld
Jal a2 laia) o3a L daruall il Jiad ) 5 ALl JladY) 2535 0

Adlad 5 colaall 2aall (e Axigasell ClbAY) Jie tdggis dgladad .1
(stansdl Hlgall

el pen o Loty ) Bylasadl (DA e WL aual) ol e J sl
4] DU 4y )

@stanhlll Jleadl llas g cgaxdl Slead) 5 dfill Slead) 5 555l Slead) Jie
Yl oda i tanall Bigal (any Jue S 5 gslinand) Sleall (uSe Jasy 53
Agaual) daudil) aleY L Lgie daalil
& Dl Gl (e lgd aSatial) cllaiu) A8S Jadn 5 A Alatia) .2
&P 5 (e Bga
Jie Taiall 2y SIS g a3lse 5 Jatuall Cilans & 5SEIS L peal) Cilyleal)
o Jady oLl 90 Tagaall ) Jseasl

Lo gall e W) 2yall Ll ol Al cllaiad) o A4S sla clilaiad .3

23



i) Jaiidal) Ciiead Gund g £1580 5
Lla) ball _1_5

5 el CY s dgalse die 4] ling 3 AT i Lavie Lulay) Jaasl) 6
axe mneail Ladlall 4l 5 Dina 3l (5sSs Ladic s Apndil) Jasiall ()5S, IS
gl

Sisills (Y 5 (el o sl a8 balad Jarall gyl 58l ey
Ol Gamy g Jarall o) LS alall allae e JES aiaill layg e 4l
(SaE) Barge OV dals Laxie sball 3 4yl zliad oAl Ldgll 5 dalaly)
(14 :2003

:galad) Bial) 25

5 Adiall daiall o ol g jlos 50 Al zjte el g Siad) 5 dajaal) Laxaal)
Oe Agiall GUESY) 5 asall 5 Llal) jelie @S5 Le 13l cag )l 5 4auad)
G sa il o oy 5 abe¥) e A Gl o b gild da (g5 dasaall
Vs laal 3 aclie dale ) 5. Cyaall adianall & dagindl asall Hlel)
A 5 @Y 5 alall clhhad) 5 daegd) Gllacal) ¢ laall Jie L 455
5 Olaplls sl alladl (& gl dpadyll o) (A Lage 1o XS Jiay 45T
(60 ¢ Slass ). pudiil) iliylaal 5 2kl 2 GialyaY)

Al 5 Al g 5 delaal bgunS il lauall g)al cligas dla
gl
toh at zad el 5 ) e Ales il akiall Copial agny
Cagyh 5 dasll Claricf byaiue hagria () andidi 5 1l s e
5 ahlay) s delia¥) GluldK dahiie Al a5 @lly ye ) Jaall

LD e g elEl) aalallas
24



5 Ao sl pndl) yaatll Jie Ada)y Jagraa ) sl 1 juaall Sus e 2
Al Zm Al Al (e ot Bpald Jagia Qi) CilaaY)  cila galal)
D e o ualeY) g DY Jie dankall CGag Ll g o lia guallS

Al Lol 5 Jad) 5 el 5 J3iadlS cad Gand 53 S G g3
.‘UJ:\M 9 PEIES Q.A;‘ Y 9 :EJ.J.\S\ GL\:\A LJA_4

5 omsbiall 5 Al JlaallS 14 Caat M Wl Jlad) Sum a5

Al LS Gald Ll 5 depdall I SIK ale 80 i 508l us g
(60_95 :2017 cigsm 5 ilui)
tAgudll) lgdall (il _6

ATl sl Lghgise o ol g lpaand 5 Lpudill o grcal) (b Jiay
apaall salaxind g 2yl ALl dajea i LS i) elde (sl Al cilalaia¥|
shsiall 03a dealse s dpndll sohadll Ll tadl) aa a3 ) A8ls) Lo gaiall
&) Al daazdll gt g daaindl dag e adiad ¢ lgae (bl S Lale il
il il g 480l ) G 5 dsball clyaill paen 5 Jagrall 3045
et bl (s5ie (and 5 (elil Baantie Gyl Al ¢ A dgalsall

>shomandl) (ulidll
Al il yigall
ot ) Al LAY el

hLaia¥ s clibin) e 5 S pEl clll) e

25



:('M' .._5 U_&_\\s.d\_
AV GhlEaY) 5 daihiadll g degdal) gl 8 3daadlall e
(37 :2004 «assy)

cllad 5 kg Jagianl 38 Agalser Lol ¥ ok Akl o gl 23401 (e 2
v ) paiall 3] gplal) 2t A cdabide Gl

:duwdil) Jagrdal) dgalge cibaiiul_ 7

A e i) dia o gaall dgalge Slintlin) g smge dub alaa¥)
s gl ) calubyal) S5l e(Murphy, 1962) Les ol Al duhyall ax3 5 ¢ oaalal
bagall (il sall ae alalad 8 3l Lgaadiin Al b)) 5L Glld 5 o sgdal
Al ) Bl sll ) pe madats sl Agalsal) dulee Ciiny Cum L gale Bylasl) Carg
Gl Jo graall dgalge ilagljind cilagian cubia) 2 g 4l cilbaaill ae Jalaill
A Coliyiaill o3 3l g (e cdasiaall 3 il calyylaall g calalany) cadlaay Jyks
(12 :2016 ¢ rin)(pans A laniall dgalse Cliaiilfiul Caia 53l ¢M00S sl

Laal 2By clbagi) i) Nl

5 cAglul) )BT Hlat g Jae Ll (i gall panail) il Cadagi g S5y )
rendlod day )l Jais

) gall Agilaie Apylay Jalaill Coglud a4 iy o lalall Judall cugbad 1
Healisial 5 led cadll ngll 5 lgagd dn ddat Ll

st ¢ dain) Lijea 3yl 48 Jolay ciBgall la) andil) ale) Guglud _2
LS adlgl) Uil painal 8 A slaall ae dlay) Aiyyhay oLy 3ale) 5 ot Liall ol all
. 9

26



Glagleall e Canal 248l Jslay G i bl cilaglaall g dad) qglad _3
dsiall adinall Clussa sl GoAY) (e sacbuall alls 5 Jae Liall ol gully dalaciall
e Loall Cadgally L hals))

Al | 5 A Habadl aail) DA e sACEL Ja qiglad _4
Lalaay) @lbagiiuy) Lk

A iy g ad Sall e alaall g daaall sl 3al Lgadasy ) ) Jadss
tadll Zag)) aladin) DA e

e (Saall 5 il el Cuias ) 2yl a8 el ol 1A pmall alaal) cuglad 1
A o) gLl (i gal)

Calgal) Ji e dudi (g e 2l 48 ading 1 oadledied) S quglud _2
e Loal)

& AN DA e el Sy rdlad) Gllal) 5 aldy) oo dagd) qalad _3
laes Caill e LDl 3o jalias Al Caagy o 7 LeadY) Alglae 5 ALy 3dai]
Jae Loall (ol gall dgalse oo

Akl Jelial e Ldadl el Gy 5 Jadi¥) gl g uditl) qisbed _4
o psiy Al c LA AW 5l (e Cadanll 5ydball L0l Clagaall Gyka e Lilxd
L e (5680 o 28l S D ¢ 3l saliae AalainlS Jarg o la i) o)) Lialie dalos
5 Gl Al sels 5 ade o Jend e laaul) Alaind o o aaly o 3 GB
pabel 5 Gl i i o Jary slaginl) dlee o 2l (i ekl
Ay Jare 5 QlEll Gliag deju 5 Liandl Jigill o Q81 5 da gl gl 3)000Y)
g 2all (3855 Adee (e Jangy o180 Lleal 2530 Lisylae 2ind L aall Jatu 5 il
ALl LloaY) & 5 LS panll Ao g e Jary 5 dggeal e Y1 e Ll Jlay
(13_12 :2016¢sr8a <12 :2010_2009 «lad). sy o sleay) Ji

27



s Jadl) DA

5 Sbpbaall sasil sy Gy 5 wdill Jaxiall o gefa Jsn Slagyaill 5 e yY) Canaxs
On Al Jelil) z i g Jarazall ol B sa Jalil aseiall o V)l bpuiall & 3lal
Al Al 5 2l AS bl 5 ddpall 5 dmslsad) 5 diill 5 e ldal) Jalgad)
b il A0l culallaiall bai ojalias 20e g Jarazall Clad Calids 5 .ade )
Jladl 138

A G gy iy L s At Gildasia (e gan gl Jakall o e
B yaiall 4SSN Al ) alkay

28



A gil) ciya Jaat lind) e BN Suadl)
Aigal

gl diud Qfdaal oYl

il ciuh Gl Jga Adg i daal ]

Sadllgl) Ao o g aagil) cihs Gl Ciyas 2
il Cihs Gfdacay §pwdall el lail 3

gl i ) galel 4

Adll) Adlaw g duailiad caa gl Cids dagleSuw 5
sl Cigh Gl adlal) JAa maly 9 il _6
Al Alad) ylga @ Lol

catl lint) cfjlga iy 1

el ally Llind) clgal Jikal) arlad Jafpe 2

el lad) cilylga JISET 3

il Lada



gl

Goasdl) agilin b Lals Lo guinge aa gl Cida Ukl (2l AL Aliall g guinga ey

3Sar BN 8 oy o aagll Jilab gDl 5 oeliaY) ad€5 e gy sed

Apadil) alala Al 8 4l ladine 6 Of 4k ldlial bl (e ) Ay
e8I s Ll il D ) 0% i

raagll) Cida el Yl

o DS Ll i 48 Lpa Alal) clhlaaY) ST e sl Cila Gl
A 5 Tl addle 8 DU 4 g3 5 Aabiaall Jalall e jallae
5 ppailad o capil) 5 b1 oW by plaa¥) ) cpaiddl 5 ofialdles
csalll Jalye AL Caliny 3 (ailiadll o3 il

L@-*L&Jee-@héijaémguby'cmdﬁhjﬂ\abéiﬁ\q(mﬁgm\)ﬁj
A5l o2l

raagl) cids il oo dudy,l daad 1

e pe ¢ Jaall Diia legiase Guangil) JURYL alaadl 226l jsdall o
e Y s Y1 (1943) 8 edill Cudal) ) aa g asgll I cllad)
syl el U8 aa gl b JUl) agag ate s bl 138 asag aac Bys pally
O dlu A 5 i Jalal) Al Al )l i dl) cudall Q6 (1799) e 8
ol ade Gl 5 Lipdy ool e e il ade fie B 5 diw (12) esd
g S aa ) adliag) Gl 5 ) adbaagl Gl 5 o8 Ale (A iasial
(301 :2015 cAypll 34 Aa).angill aalel

30



Zal e Jg "Maudsly” J3ase gy il cplall (S (1867) ole 8
Agadl 8 laysel 5 JulY) ool syl Alie clhlaal Al cilhlasY
(10 :2018:3)X)) .culilad

vie b 5 aagll xllaias Bleuler jish sugdl canhall aadnid (1911) ole 2
(09 : Bl g ye 538)) Gmabiaill (alasY) ol Lelia¥) Glaw¥) e 4iaa
12015 ¢ia ) IS Alaa). gang e aily AL sl S sl Caay
(301

Eua (1943) HS sl a) el o die Gl e beady Lelaal (8 2l oY)
Jon adgiill 4 a5 Algalall 8 Caany QylaalS aagll ) W e Jf ey
ole agilla al Loapa (11) Lt Cimy Allia i€ um (13 :2015¢ Jsie)
Agnyall (abel) (e Ao seaay (stealy 15 JULY) o Wa aiale 8 Clsin s
5 Dlaall 8 Lo i ) el of Lgiagia e a3an ) dpudil) (al e V) e Calias
amgll) Llgie ueill 5y JsY "Autism’ aasill allaas Jasiol B gl (o))
(U=t clphaill g a8 & Blall 5 (and il

JLY) (e Ae saneAsperger yayml (gsbualll cuplall (o€l (1944) Lo s
ade Gl 5 SIS JUkl Cilew pe 5aS an ) Al Cilasy (g sandty (st
Asperger Disorder

e snfantile autism  Jsahll asgill <lhiadMahler cwadiul (1952) 4o
& oeda ol 4l V) aa gl Galiad) JkY) (atladd 38l S Jolo e ai )l
<1 (1968_1952 ) s dgliall culyhylacadll mpaill Jdall 4680 5 A6Y) dadal)
danall Ladiie e oball ICD aultl) JJsal) Jilall 8550 I3 5 el
Shan¥ adisll Jall A Al b el oy el & o(1978)3uallal)
SDSM3_R(1987)4laaall Ll daskall b 5 Jsihall angill awse xiDSM3(1980)
(302 :201 5l A0S Alas) aleadl) 5 aagill (ol

31



< DSM4_R (2000) &ssall &)l Zaslall 5 DSM4 (1994) ad )Vl dlal) i Ll
(302 (il g pe e sill A Alna). 2ngill ol rllacas alasiiad

dexdie DSM5 (2013) Al cdgll 8 sadiedl) 5 duldd) daphall ladey jelal
gl ol Qllaial a5 as xlaias
tdagil) Ayl 2
oo Lelana & iy Al x5 5" Atis” i) daal ) asgill AaS agen

LY Gy 63 Al Qe e Alls

Giany Chlual€ aa gl W e Jyl a2 1(Leo Kanner 1943) 58 s Gy s
(13 :2015¢ 5ie) ol Jon adsiill 4 2ady 5 Alsihall

National society of " aagill duihagll 48 pa) dmand) Ciy s
5 sl & gsamia jalae & hlaa) s aagil "autisticchildren1978
bl e Bl 5 DK g Al 8 malgl) Al 5 eyl dall clilaiay)
(23 :2009 « jalal) " LaYL

'DSM 5" dselal) daall ddial) il paadd Slasl) 5 mndifl) Jilall 4 U
98 "ASD "l Caa Qilylacal 8

Pfie Baaaie Bl A elaal) Jeldll 5 Jualgll & jae A

5231 J ae capall el sl e s ¢ alalall Jalsill 8 jac
Seadl axe ) vy 5 Calalsall 5 clelaaVl AL 8 A ) Ealaal b o))
Joelaay) edlelal) e o)l

ool e laa¥) Jeldl) b Rardiudl Lkl e Jealsl) lSola b dae
28] 5 gpadl Jealgill 8 3528 ) Bl e 5 el Jealgill JalSS i

32



Jualsill 5 Agasl) Ghyuatll AU aland) ) Glela)) pladiul 5 agd A& Saall 5 auall

daaxi Qligra (e by cleagd 5 Lale dbadlaall 5 Bl jyokai 4 jaall
OS5 A ) Al Call) AL (A lgma ) A LainY) cliludl ae DAl o glul)
DAL aLaa¥) alal ) il

o) Jeans Al 5 3ozl cilelaia¥) 5 Hslul) fye 330s0 3) Sie bl B
tsh lae 81 e

S e L) alasi o) 3)all 5y Sie Adaai
Ol el e AN gLl e hal)
SN ol sadll 883l sady sadae lalaial _

o Aguall Caileall & gale e alaal §f waldl )l ae Jelill aw ff lajd
Al

csail) e Saa 35 (A (alel) el C

Sl gl 5 ol el il lae 8 Ll Loy L (ahed) s D
(29_28 :2015 caena ) Aegadl Al (e by B

N il DA jelay Sl Clylaial sa aa gl rdallal) daal) daliia iy s
Jealgill 5 alll 5 (goalll Qoo (8 e () 53 5 S ae (se (L5
(13 :2018 X)) . e laia)

Glapall Ja o V) aagil) Capla hlaal oy A alall ganll g aaeill a2
&8 Aohally Sl aagll o e ciraal G (mhelS sl e @3S 38 s
e 5 eeldal) dualgll Culgs (8 sl 5 AapbSill 5 gLl

33



o e a3 o sl Gl Gl g aa gl G lacal calidy
Pervasive skill 3 alell Calaca¥) eVl a5 cangill ol
& JSLaal) (e aaall agaal jelis dll JlakY) 4y sy 5 Developmental Disorders
ldy 2ane (mpe sed agl Lol ol Aapa 5 ) i A il ekl bl
(30 :2008 cp) .alall daill iblylaial (e 0l 53 48

toallsl) Ao aaglll

90 (e pelil A0AH Jon g8l A8 a0 (lallgl) Lggalsy (Al Lladll apen (358
Cpal ) Al Gluball s agle @3S Ll 5 )il Al of (358 aa gl
tsl ot o3ast Oluhall o8 4l cliag L s 3pud) e angll Cada ST Jen 1ase

oo sl (il Jlik] Gilgal 223 (Boyde2002) casa: (STRESS) omall) Jaiial)
s Jalall 5 V) e of ) Ailia) G Jagraal ety DU eyl S
Cada Uikl als (<G 5 V) 4 el ) il Jaiall (ggie aaaT b aalld
ailgal o puiil) Larizall (pe Do 13 gy agd pmidiall ) (553 (e a5l

I Al gzl o) &gl e Al 55l cpalaie) 1535 of dlldial Cuayg
S 5] Clen b Asaa JS8 e e el Lesale cpallsl) (e (6T e Gy
Auga JST geesl) sl sn daa () 3 aiall 5 30l ol Ll

DY) ) Gasdtl) Jazall cuils ) QUESY) a2y :(DEPRESSION) uliisy)
5 (Hastlings,2005) a5 a5l e le sl aagill Cada ae 38055 Al dl)
e (o (e a)ll e oY1 5 g (sal QLS (o drdiye <l siase 06 Da)
Al o3 8 aa gl Ciula (650 (e elllal sas dulay) ST (S

(107 :2018¢1xL)

34



rangil) b ey Byl el lail) 3

el o) e gl (s T adl:Cognitive Theorydd mall 4,50
sl Gl o )l Gandl a5 ¢ Aomall pealll ) pa aagil) Eigaal
o ) el el o) o fiald) pans ST 5 ) Qhlacal a aagill
Primary Js¥) il jomilly ow le st g allall jomd o Jalall 508 Cadll
Al e AV b saty W Jikall sliie) 5 <Representation

tesSral) dlalaill g Jagl ) Cinada 4y pdai

S o] Aaadle ) ALY agtin (A Jaaldil) A8he ) ansil) Cind Jll o
st o) Alafie e 4d Ol 3 Al e agibyee 5 Lo Dl 3 s o
&) Usasll & Lsale Corum 4kl s3a Cuwa (ASD)Jlikl ol Jully 5 Al
O s il abiidl e adall el e Jganll g o bmay) ) dillaal) Al
Sin 5 VA gsalll i) 5 ALY 5 SHY) (gsisall 8 Caaay Coaiall 138
Ayt e gyl (ASD) Jlihal o 13lal jusiy 138 5 . agoal Apkadlll Cilagleall agd e
Sl i) A 5 anald) G dagd) waigl) O Slayl 8

:Theory Of MindJ&al) 4583 _

5 Adiall CV A agh e 5l agual aagi Y (ASD)Jlikl ) A,k o365 58

@ d G s AT dalia 5 5 selia agd ik e Glly AU Alad)
ped e gy e ) o) s3% A Sl cpgad] Bagaga oA lee CaliAS ) s
Allady AV ae Jaleil) Sy (K1 5 cagaal Bagn gall AlaiV) 5 Aliall VY dayle
cabias Allaiil CVS Gglany AV ) agd (e 20U Aald) Do L) gl e
e e (e 5 cdudi dalgl)l il e (ARG Layy g dge Laia ] gl (DAL
5 hlaY) ddlye e AV Al spuid) 3 gall Adlaity) YA @l &)y ol
bl o) LS e Alea Caidag e 35 gd Dpsall 5 Lgasl) e Lay)

Lad 2 5 ¢ loall (gsie Aapla 5 e lainV) (il pall dagla ae i ) Aless)

35



abiaal) lladV) - il pe gladll ALl L) e dles Ciilag (g
SISV e daaliall 038 505 5 e laaV) Jelall ddee o8 GpAY) J8 (e 5l
e peslad 5 Adledyl eVl e el LT sas 13 (ASD) il (sl dmis A inll

306 :2015 a5 A4S dlad). Gl abaee b dmia 5 dyhacas (pAY) cV
(305_306 :2016¢4x 5 4 dlas 55 :2018¢ Al

:'Symptoms of ASD" aagill cish bl (el _4

Oalad) JukY) f (aliil) e ek Al deladl Gabell e dlea cllia
gl Capla Qlylaialy

A g Latie V) (A Ailes & s Y LS Jaall 5 Glial) (oady

ai
S sl S agall (gianty S giim YV aedl V) palaiVG sy
Balinall Sl o GldSl alasiuly agilalia) e el dsaa
adly Admy ¢ LAY IS
caldl g gty 1S ) cilea) olasa
Sl (puntion el a8 AY) gl Giaaty Lavie o) e agile gan
.&J';)!\

.c\...}.\.ni}“ C'_Um ji()amlojids-&ji é\.l.o ji :\Afi\).a(gl’..u e.\ﬂ.ltau‘):\s d:.é.l)_

alall Glall el Y

36



il Rday o LSy )&

alaa¥) e el L) 5l axe

(LY e GaYL alaal) axe o oYl e el 3 Gligria dgag

o Laldll jelial) e uaall o (AU jelic agh b dsa
('Glaall a2l Casda Cylaial)

B JleaYl peas Sa 4l V) ansill Gl bl el asai a2

PP s Ay e
e liay) Jelal) Cana
o=l daldll Glhga
(National institute of mental halth, 2011:01) .3)<5 5 ddaas SUSola
rd 40540 Jalgal) 9 2agil) cih Ghhdl Gl _5

Bypa e 5 Y gl Gl Glacal) dasall Gl QL) )
daal il g gmsall 138 adeay cupal Al Eisand) 5 cluhal) o V) cashll ang e
fe ganay il Cinla ol Ty oS 4l e sl gl LS ¢ Al Jalsall 30

s 58 axy 5 ol o aaad Al gLl s e i ) N o

tsl Lo Cosanll L) il Al Jalsadl 5 ol aal o g

ALY Zond 335 iy JIA U sl Gl Bim g sl Jalgal) _
Oa) BV Il e ST (%96)duy (5as)s duzmygs (g JARUial 2315 o
(%27 )2 Ll Fanss g (55 ) (Cpiladia (it

37



O SISy gilay aagill EV A e G silay Gl JULY) e (15%) o) ang 3
ilys Lalad Lagd o) Ladyo bl Al 5 (gell (€) dadlia 5 ) hlacal <

(38 :201 L ilacans iyl

O A e deliall Jalsall o ) Gilal) any jui rde Ual) Jalgad) _
Aggaall) <Y o ) dils) cangll Cada hlaial Chgas b aalud 28 sl 5 LY

5 leaY) 5 Baliadl) aluaVL dial a5 g it Cabally ulad) JULYI o
(40 : il waye ¢ cpdll). Janll Ala ye o U1 (il 28 a) Aad) ) i ddda o

a5 Ayl il laa e cailall a8 cluhall ¢S 1 omdll] Jalad) _

raagil) Cigh igaa A daalucall 4y gand) dalal) cilpda i) any
cOsY ) 3aLy) A i*

celaa ) A0l Ay 3*

RSl e (al A i

gy el 3ol gl (s daua 5*

Oprgnldl) 5 s sian Y Apa 5¥

AN Glapdaill o Cuantll dua §*

A Sl dglae A @

Cfstal) 5 U Jlial ade G i

sinll gl dpa s

38



i) ealeal) du *

F Qo) Lala A 97

L el Jaa A i

(1) ol paad dpa 5*

BN 8wl e yal] daia 5

(105_104 :3bs gaye ¢ sale) L opuiliy V) (45 G i*
tAudll) Adlaw g duailad cangil) cih Qadal daglsSin 6

Ciland) G e 3 galadl ikl e an gl Cagla iyl ik gl S il
5 galall Jihall (g lamalgg LS A1 Calias s ¢ paill e Jon pnats
S leall Ao sana 8 jeday COUAY) aa cangill Cada Clylaaly Cileadl) Jakl)
o5as Jala DA LltiS) 5 lgales Jill e Con gins

 orndal) Jilal) gad Yl

cast S aladyg galy

) ae aiat ST G Aanlul) Chleal sati

cJualidil) 5 Aoyl Gsaian e b s L auly (30 Alage JS Qe

15) jee (A 05 JAY) Gand) 5 ) die (Led 12) e (B 0sSs (all
(e

sl e 588 ana )l Jadall gl
Al 5 ealll 5 e Llanay)

39



RUEAJIE JE S
i) Jualsill

:"Communication’Jw=algdll _1

&) 5 haall Aoy salal) Jalall o) Jualgill Tayy
S gl )

by 5 aann Wl addll

cSlaslaall Jaal e Ladly Hsay5 SlalS Jlastial
gpanl A2l ANELY) R ey s

148 mal) jlgal) _2

Y JElY) Ll Aol 8 Cedaal da s SE el " il sda Jads
alay e 5y JS1 ~umy Jilall sl pe 5 pgalle agh ) Jsasll Guloadl Jlexin
gy et la CulS o) 5 s Basage o LAY ) 5 sapad IS £ LSY)

(S al) dpwal) clgal) 3

) 5 pall CBlianll i

ALl Al el pai_

ol 5 ) G (Al ) Galil e syl
A dlaily) Ae Laial) gl _4

LA Lyl el

40



LS 5 AV QY ae Jelill e dalall 5yl

sl dae Lo cullaliall 8 385Ul

Ao laaY) cailgd) b delall 5 elaa¥) dualgill e 5yl
LA AN Bas bl _5

Ands o) o Jikall 5y

5 aleal) Jlexiad 5 aladall 5 Gulall) )Asbal) 3025 Gandd ddgpanal) Joad
(o) e alaey) il Al il e e

(168 _165 :2004 «xlay, )
aagial) Jadal) gad s Ll

Gsiaall (o Jobl 5 381 Cum ogai dalye 8 Cligmaa gl Jila sal ek
o gl Jik oal Al salll Cuilsa G (e salll alles (g (Gaiail xglal
(177 : G panye ccliy 3l ) e laa¥) el 5 Jualsil) &fjles

gl Cada Gl Adlal) (aleVl e de sana g SV Jsaally
el (e e gand

(183_182 : ik e il 3ll) . aagill Alalll Galie¥) :(01)J san

Gl 4 | lad 1.5 18 Dl 1 AP
S oEEY) | Jaalgll it | Jealgil) it | delaal) Gl
-l Clylea Gl Gl
Y1 Alalas S oy Laglia

41




<
.;L}J\S

PRPCT\IPS
Jcm «ﬂbd‘}“

)
dakalal) aslie
el

) oY)
5 el llaial
aulie fue Laial

calll Jiady

.DJAJ

il eyl

e
RO ARE IR
COAY)

al 4 Jadl

.b)j.ﬁ

Galll Juady

Ol
Sl S EEY)

o Dabie sty
lal)
ity Y

.ohj c_ud.a

3 —

pige &
Glally

L Jlakay)

alaa e

aal jlekal

5 yAl

aalll @
Ay el

ol )
alad) b

] C'_i\}.\.ai J.AQ_
Aadle ye cilides

PAS LSS

Al ghay
Adgle e

o 8lalas sl

) oY)
. all

u\JjB.q u'aé)_
Ml gy Y
RIRPLL

) )
Gl 5 3le Ll
AR

Jealil

42




LAY
Jlastind
Ss :~. ‘)3\ . n
ow}SM

deg gdada

Aidle ye Ciga

L33

SIS Sl

Jiy)
Baaae Glelaialy

ujc J\)‘-"‘g \_
O g Ll

Sl
Agisall LAY,

el L
IR

s L) dlelaa
JSGy aal)
e

Ladl) Glaall
LY

Gl il
oals e

il daglaa

- .

claty)

Gl LSS

faall iyl
AS Al

il gy

ADUE el

& Amlie pe

A5 5 Lusal)

43




Jid 5 oalll
Jlaxinal s L)

.OQAS\ .é)j*l

A Jsy
Alcadall daalD

Uglae by
Baaall daxky)

foaall by

o saslall daxldU
alall

Sl lek)
Agle e Lin
.ﬁhﬂ\ ﬁ.‘uﬂ

& Asma

el gl

P YIS SN (ailiadl] e dleay angil) Cipda llaialy Galad) JkY)

Jucti g :"Physical and Motor characteristics" 4Sa g &aua pailad 1

Aadal) LAl Chleall 8 Comaa

Lhl Sall Gulil) Coa

Ll e liY) e sylad) 3)lge Cania

44

e




coiall 5 sanll Gl (g gl 15y 1Y) Soall saill Jadie Bl

Behavioral "4Ssludl gailadll _2 (416 :201 1«5l YU
< Jiti g "characteristics

JSs alll w5 agd o 5l ane ) 53 Lea a5 Alaiu) axe

(G
COfre iy p Bl
(AY) ae dealgill Comin
Aol iyl e Cagal)
Ayt e Sy alall
Jsaall 2l Ll
VA (gl g peally Ay
(29 :2016 ALl ) .culdll ey ) (eandd) ol 28

(Scguler1995) JlsSu iy :"Cognitive characteristics” 4 pall pailadll _3
s LS clemsii ol Cilagleall Caieai b gaa (gam Gaangill (alad) of
i) e Vs (a1 8 LlSa ol Lmaml g ARl o L1 S agmnnss
(412 :2011 s pals YOUI). L alall o seiall

b Jiati 5 taglll Qailadl) 4

s Akl ARl seadiin Y Cpangill O aad dua Jualgill 8 d8le)
Lo el ()5S0 15alSS () 5 in s Lyt 5 lebudiV) 5 gyl Jual IS 36 glaidl)
."Echolalia" 3labadlly e

45



LSy T Bpgmm 5 GSH Jaall oy 5 el 3 peail)
cselin ) Blud) (335 LYY Y agd B dysea

gl Aluaall 415

(s uadyeny DS (gsay aagl) JUkl o aad G S 3l
(54_52 :2009 « alll ) . Ll oy

Jeitiy 2" Social characteristics' due laiaY) yailadll 5

AY) e GlBle Wl 8 dgaa

Al 5 Axial) il 8 ASLia) b Clisea

e liall JalS a5 AV AL 4 Slhgma

LA . e leia) Jebeill ) Jadlll e oLl b Asaaly ciligaa
(30 :2016

Gl Jailiadl) 5 Sladl (e desanar 2l Cirla il (g53 JULY) ey
ok o s

S zleydl LaiulS s 1) 5 #hall ) il Ciula il Lol s S g ¢ lal) _

Lo iy o Dl g3 usil) g Jad 38 umadll e Cilisi jeday B 5 dabiay)

i AdylS Jabal) laalie) Al A3l s LS gl Cuilsa Guay i) 138 IS )
cAlls alic) Al aledall g53 ol 43 Aualall 432l

5o S8l ae s digea oLl an gl Jll) (3la3 sl o cplly gl
DAT Jikay (it 138 alaia) Jsad (b duny Gadid Jady Gl 134 oIS o) als
Lghjﬂ\ Jadall gl 'é).é.xj\ e lia Al g

46



sVl A1a3 3 Lumaa (il angill i ) (553 (35 YL _
paaad M Cua dgage e il el 5 Jaddl dagede Ol adinall e LaiaY)
Apad) Baladl () saslay ad e (gna (1 Lilah Osaaly 5 il (‘.LJ PUINTY PRSPPIt

v et Ll ol e jd;sgﬁ;\a.;;\ 099 Crsededy sl
Ay cangill Caday ubiadd) JulY) lef ol laass dunwda Als gaq 1 3181 _

Oy Sl de WiaY) Callgd) (e (el (i) e syaall ) aa sy |y
A (s par e agd g S ALY 2ok e 5yl il 13K L)

Jaball vie 43 gl Jakall gal Cagall Calidy La¥) dulle 8 iCigad) 5l _
Coall e ¥ Cailse o Ll e WA (psan uasgll JkY) o aa (galal)
Y aani JAT Culs (s e IS8 e ol ) aeilay 5 508 Bl (e isAIS
@ B aagll Jib o) aaid Adaal) HllaadlS Sad Casdll exid sal e ila
Aejua i Al Shludl 4l e golall g

(103_102 :2011 ¢ bhuas 5 iyl
raaglll Cidb il g5l Aalil) g adlall JAs) maln g qudlad 7

o Al eV ams 0l o150 candal) aadig 88 el JAEl) b
i) JSUia 5 Soall Laliill Jajd 5 Siall @bl 5 (jlsanllS 2 gl Canla Qlylaial
(Autism Spectrem Disorder) .l<Y) 5 &l

Gle Jilall iy of Apeal o Coslul) 138 30 1l JA3 callad _
) s sl 13 8 clsal) (e Blelye e oY) g daadia 5 B Aladi) 5 Ay
:L.; S& v

celaia¥) Jalgll a8 dejun Jalall 28 axe

SV gl 8 aleas agle Cammy 4 Gl 5 Jilall pe saual) SlSaY) Cuiad
(237 :2011 eyl ) . i) 5 Skl Jaal cpe

47



) daalgdl Hpadll Cailn e Cadluloda 5S35 1 Sebaad) JA cald _
o Al glull Laad 5)S8 e gl a5 cangill Cash Gl dagi G
ccipall) LAl e gAY el jalhe Jalad pe aall Galud) 3lSa 5 3500
(238 Gl aaye

tsSsball Jaxil) by o )5l (e AailE o2a g

Young Autistic Program(YAP) _ula sl =i 5

TEACCH Jualsill cilile) (593 5 (ypansill alay dallaa galiy
Social Skills Training(SST) 4 Lia¥) cbleall e )l
PECS Jualsill & jseall alaiin) zealiy

Daily Life Therapy(DLT) (_filass 4 jaa)ase sall 3Lally = Slall
AuditorylIntegration Training (AIT) sxewl) JalSill e )il
Sensory Integration Therapy (SIT) (oadl JalSHb = 3lall
Facilitated Communication (FC) juuall Jialsill

Holding Therapy (HT) glaaia¥) o clually z 3kl

Physical Exercise(PE) 4yl <ulusilly = lall

Gentle Teaching(GT) alalall aulatl)

(40 :2008«3)Music Therapy(MT) g8 salls = Slall

V V V V VYV V v V V V V V

raagill cih JWhl gl cldl Aliad) ciylga @ Ll

@9 gt Cany AN Apala) gl aal e LD il jlgal) i
QL) B el (e Gailay daa Aiald aagl) JUkY 5 dale Lalal) cilalaY)
alaind 5 call 5 JSY skl clale Lgias Alsilall daye PR dgjagall clyleall
e G 1558 5 agilen loading (Jin g cleals 5 (uBlall o)) 5 (lals yall
Aalay et L 5 aebaine e 5 el o b€ DA (0 tpgail o alaie]
peilS b Jaami 5 g Gsilay A COUSEA e il b agil 8 i agil)8 dpai]

eme (3815 Lo
48



L AINELY ) eylgall s 1

Y)Y s e sall Dadisnall ileally bl (e oSl o (e LY

Chlee li€) ) Jeagil) agilSals 3agilly ubiaall (00 (e ST 5 2l ALY
Aalall ac gy Alally Guallle (6T AauliY1 5 Apa sl Blall il pumy aliall 45000 Ll
ALYl acinall (pania aall )5 puiall labitally bl Aslaly 23xll5 dalad) Gl
&Y o3 ) Jgasl Jend) o ol (K15 Ghally slalaall (e dleal) sy
Sl 48 ginase JL dude L) (e SESH G gadiy $iloally Llay Aligla (33)lall8
e badl et V) s Lo sl 5 oLl @llg sl el alally (all) sl
(2011/2020¢ o~ L2)AIS) sl 3 4325 aa

LDELN hleal) (2003-0155) Ledyas Cum AL Llal) 2ggia jym La ey
Jadiiy aainall Jala AL Giell Lpulul) clleall el o sl Galaidl
(38 :2017_2016¢43 5 dakald) . adagll Capaille aledal) dlacle dpadill Zallal)

Aalaial) ljlgall elaly all) e Jakall 5)08 Lol casm dandl de oLl e LS
Aaldaille Lgaliy L) oyl ¢ alyille aladall Jolo s e daiin lly <Al dylally
e alaeYly LD Gaardl el g Al (WY ¢ alapall ) Jsaall ¢ duad sl

il

NV \as oyl et AL Aliall hlead) () saaall iy culadll Jlea g5
Apad i) Ailaills aleall ladin) clgalis (Dbl elaijle aledall 1 g dliails
(0=2:2011/2020¢ A1)

dileny 4ndil (aa il Jaball diley Jiad il Llall Slee 012001) Glade Y,
Shlee GH(2002) laddes i LS cawdle o135 5 alis aiy ol 4ndi alada) o
Ol Sebalse aladall Joliige duaddl) dilailly aleain) o Jauds <l Al

49



Sle 2l 538 Ll e G sl slall Cljlea leeuw, ., &vaessen,j.(2013:12) leiye
e S0 4D dads 11 30U e Laa) Cylgally Auadlil) 5)laY)

(938 :2017¢ glanll anly)

4l ) laatl) dgalses cBISE) da e 5,08 Lal(1998) ol iy
costaall Aplal) il jlgall 3acl Jadiig aaiaally 2l slha coslul Jiaxd 8 3 )ll5 2l
(116 :2015 ¢ ol A ) eIl Ja ¢ kil ozl Jlaiy)

i) A L e 3dl) s s tAgallal) Aauall Aalile Ciy et
5 Al 3Ll lilie pa Aullas Jabail (g 330 (e s3I 5 5
(61 :2020_2919 ¢ _atic). layaas

Sk lede oy Al hleall Ao sens 2 1(2003) 558 5 amild iy pad
aeiliala ol A0l 8 agud] o alaeV) e o0l 15355 S Wlie Gledl)
(03 AT 5 anild) A 8y pem Lo laia¥) agila pdony o o aae by Las el

(08 :2003

ALINEIY) @lga Jikl alat Jala 2

zasall aalit)l P e Jikall Llatinl g aaly rdglaiu) Adage 1.2
s alaiall ol uda o Gapall Gang 131 laill Alaje Jf 038 5 cdalal (g yaal
Olaual dala 5 Aadiie Adpylay Cilydiall i 5 dalal (g peall Cangl) ol 2 3gall
(54 :2006 ¢ ). dnpsall i) e Jgaal)

lele ) 5 3aaa 5)lge JAh Gap o alel 43 sy luiSY) Aaja 22

5 Glgmaa Wie Gl Jakl) lgd anly ) aladll Jalye SST (e dlayall 026 yiiad

120171 eyl ). laphSs 5 Lealad 5 5ylgall of Aaglaall ¢ ledind o LY
(397

50



il glaadly Baliiay) e Jalall 5,08 Loy dally 5 25)lgally BlaGaY) Aajpe 32
O AT a5 cdaalall 38l Laie il o) e day Lee LlebiiS) 4 G
dgie) 3yl LaluiS) a3 Al dasleal) Wi GBleall Jikall SN (sae Jixy LliiaY|

Caiga ) Coge e capyiill 51 JlE) 4y a5 o(asendll) JEEY) Uajpe 42
(402 : 3l gaye ccippall). AT Ciige b adaill ik gl Al

rel Al Lliad) cylga JlsEi_3

Clleall Jiati Gua maagill JULY) al LDELY) clleall JKET Canaxs ]
AR U

| JVeA| eb.hl\ e _1_3

2e) g s Chadl) 5 alakall Blear Gl COISEL (e dnsil) JUkT il
@ Lndll e 5 Auaal) deadaY1 5 bl 5 SV clale of (2003 lesdas s )
5 gsil Bagane el W) cpda ¥ 5 JSL Y ped Adplia 5ypea We 225 (gangl)
pelslin o LB (g e lelail (g sy ML 5 Aine Gy 5 plade ol alagiinly
Cund g ad agaaiy 138 agaldan 8 5uad gl 5L Galdd) i) 5 aladal)
2013 (Grras Hgonl) ). Jiball Sglu Jaat & Guallsl) c¥slae ey Laa s
(27:

(lgadd g el gl clylga 23

gl and lgald 5 GuBlall o1l dplee 08 (2005) sl s g 23 Agans
dapnial) dphll e adiad L) Cus ¢gangll Jilal) Legals daye dilee 5 pS
dgall 5 Adalall dgall SIS 5 Aalal) dgall 5 AelaY) dgall Aali o el ) B
bl Axplall W S50 e (p58sSs il JUilal o) ) ddlca) ¢ ulall dam 8
Lme 4l Aol 35leal) o an 28 g )ad Al e L2l sad) Adlad Casliall

51



DLl e laag W) alSs) 5l G elaiy) L 5 Jeay Ladie 523 (50 5 i

daadldl) ddlall) 3.3

-~

Cadati ¢ ddagill dagl) 5 cpall Cadad g cpadl Jue ddaasal) Al et
()‘3 :2018 6d.\u\ _\..n:) .JJLAJ\ tﬁajj ‘)&5&5\ Ja..jﬁm'.'\ Jau‘)ﬂh ul.-u})“

Cahleall e olaall 3550 aladind 5)lga a3 zolpall 594 aladind §)lga _4_3
o3 ot g Aaulu) il aal aal 5ylgall 38 Gl aae aay Cus dalgd) LDELY)
pa B 5yl Alae 8 okl Uy (§yxinny 5 2ane et Juleiil i ()5S 5l
Bleall oda ol Luale il o V) At o) dypine JSLie ) kel lusS) 8 Al
(66 :2020_2019¢ 03ie) iyl 5 Jikal

el oyl Bylga _5_3

Shlea 5 lpd Jikall CLas) ) Cang A gl of (2001 )ty ol (g5
54w PR e danlay AV Adls 5 dpad il atdle e ddadlaall 443
5l Jals o s L Gy o oS ) alelal g Clilsall (el 4yl

sae) ) iy ) Leall 5 ) aaa Qi 0 G oSy s Jyi
(63 :2017_2016 «ana 4

&V DN el (AAMR: 2002) diliall 8lell 4851 dmeal) Caiai g
: Jadiiy. alakall ()5l ylga
- skl gl Jlasiad 3)lga

cAalal) (LY 8 aladal) L5l

52



- gl 5l )la
328L) lal 3 )lea

. oabasal) Jlexind §)lga

Jasiy lall Jglial 3lga

c okl iyl Byl

Pl Llinl 3lea

c el G 3leam

. AdUail) 5ylea

aaly ol Ju lea

o pleatiul) 8)lea—

. dpad 3l daaall 5l

b Jelig. Jail 3)lga

- ClalaiVh el 8)lea

- Aaladl bl gl Jils Jlasiod) 3)leam
 Jadiy, ABjia 4050Iu) 85\

- ailedl Jlanind 3ylea—

- gyl leadl) Jlexinsd 5 leam

c Al il 8 )lea

53



(64_63 :2020_2019 ¢ asie). falall ool 4 jea 85lea

s Jadl) ADA

i pailiaddl (o dlany Slia diae Sl bl gl Cads Qblaial iy
Al delull aal g elaa¥) Jelill 5 Jualgll Chlea A Hsaill 5 ol 8 ddaail)
s hnsdsn @Al s Aelaal 5 dud Qlul Y dea iy (e pgiad ol A Capey
el Loyl e OIS anls &l s3a o JSAL a5 i (g1 il
5 oeblll 5 aladall g 8 AL dge sl Blall Adaidil 5 1AL Alal) Cilylga
Gaaddl) Al daladl Al & jlea

54



) sl



Wl L) 5 Auhal) Aangla bl Juadl
Aigal

dufpal) e _1

e ddatiaN) Al 2

Ldle ) gl Aufpal) _3

Lapa) e 1.3

4 e gSand) Lpailad g duall cilgal 23
) B deaiial) dglaa) culld) 33

"

Jadl) DA

56



-

 dgal

S Gkl Joadl) 134 A (e i Cogm cspall o3g] (5)lail) Cilall iage 2ay
ulal) ) (ARSI Syl Culall o JEEYT Aiag ying 53 5 e anall il

sl lanwy) e alae Y ellyg cculuzmpall il ) calal) a8 U8)k 58
U'_}LQJLAM s ‘_g'é.lcl.um

Ayal) Al meie Jadin Al 5 duhall Lmgial) e hal) 3 culall s sy
5 Olaglaal) gan sl e ) e aTiami Loy Al Al e D)
SV culall 1 8 gyl 5 LS (bl Aalles 8 deadia) dglaay) L)

st 5 LglBlia g Auhall A Jida g e
rdulal) A addicall ggdall _1

ceuliall ggiadl 5 e AT 92 Gie eie g L) Gald) e gl dapla ()i
38 5sS Adlad) Auhal) Calaal 5 Axpds ae ae D 4V L)Y giall s Al oig]
Liyias ) ) ol ccliball g Gl 55 5 ana CalaSiul ) Chagy ggial)
e o Ailan) AL 13 (Wle of Lase (Lija ol el Ll y¥) 1aa o6 28 <l paciall
(189 :1999 « jlaysn) JAdaall )

;Ao St Au)al) 2
Ao Sl Ay} iy i 12

SV Jaball b Lealatin) 5y ) bl (e de sena o8 LoeDUain) ol al)

G AN Al Al de U] luhall a5 cCiald) 4 agiy ale iy gl
el Gl g (grman A Cagylally et e LS claall cluhall Lgle S5
b el gy o gl S AALISILN) Auhall and Ao SN Auhall e 3l

57



s dsaall Al e A UL Al dlaje aey b ) gAY Gl Jal
(BTS ZpalSl ¢ 15 7SI a8 sall). sl 038 lashaas Al aidlal)

ety Al dilal 2 2
gy abyall satlall e aald) caypn
o Ually Aagaall g ylall ¢ Uil
A8y Aelia Gl AL At lua
el Biaill Leelnd) (Say Al gl aal e capl)
(49 :2000 5 aTs 5315 1)

Jal e daalall e ) o Jpmnll ay e M1 Auhally sl culs 36
s A8 35 Cipla (e Ugaas o o a5 68830 (e adail) Culall i
5% (e Jill Vs agag ge LGS 5 A )l 55l Ll L Aol 6 A
) A gyll Al fuse Uigay g . Jik (17) )iy b aare il asgill Capla iyl
e ST g LSS Apnaall e DUaind 3)L3 Lali dag Ll 3ol dans dman
cagl Cnla Qblaal Glas Jila (16) s

G B o el A s Aaals At e JS (B LSS QAL o oSy
NS Juel (03) ) ol o o sl & 5 cpiad) ISy Cpandl) (uin sl
LSl

sx ansy il iyl golsll il sabend) dpany Jand W ddpua pe JLai¥ L
Ameally aa gl Cada Clylaial (593 (e JUikal (07)

58



SN JEN) & aa gl Cada Ghlaal JUkl e 4 b Y 220 365 e LaSE 2y
Cada Calylaial (553 Jlalal chlgal e duhall Gunlie a)6 Lol &5 ool 2l )l
s il

bl a3
Al die 13

5 oda Ly 8 5 Agalall Cisall s cluhall sha) 3 bl jiaic et Al
Apdaye diphy daell laal

55 JULYI e o (40) Leal e e Alall ulys Gl 5 Cam
5 lanll s Rt landl JShal b pelid anlsiy DU 5 angill Cisk Ul

Glaaal) 5 3Shall cua Al 280 £ Ll 38 1(02) ady Jgaad)

dxan Aman Ay Sdll Sdll Sl
Baleadl | Belpdamy| Ll gl ol ol | Aagdlagl)
sl Laddly 4l sl aselall ]l Glaaad) g
ol
Skl 7 Jil 16 Jia 15 Ay Jika aalg Jala is
aa gl Jlak]

Slmaall 5 5Shall Con Zugal) abdl ol 42353 (02) o8y Jsaall ey
Jx:ﬁijqiabLﬁk)ga%uhqgﬁvéhﬁng#&m_ﬁbd\gédﬁky\uc~p§d%;
Skl aae aly 5 o(anls Jika) o iy oaseland) il 3S5al 8 Gaan gl JakY)
dgrany 2agill JUikl e a8 5 LS ((diks 15) @ laly 21 Ay cpaalsiall aagill

59




byl gl JUill sae 8 5 (il 16) @ lads Alail) 25l 3o dans
(Sl 7) o salsl) daill salasd) dpman

Al gl 2 3

alatin) 2 lglum i e ladl dyglhaall bl aaad 5 Auhall Cilaal Gida)
: L il

2l 5wl e (pfialilliyh e eallzclMl Alind clga luiad _1_2_3

Pomand L) Jadk

cill) 5 a8 by Jalall dpadill bl 5 lasbeall a1 J5Y) amdl)
ﬁ\.ﬂ:l}” :\;)J cu.s.d\ cu.u;j\

IS Cuny pllae e dese iy (36) baxe 5 (L) a9 aay 1 AG acdl)

1 e il (Gl 5 aladally dalaiall ADELY) (il gl 4 Jicy Jg¥) Jlaal)

25

a8 Al 5 Aalad) ALl dabeiall TELY) Ciillagll b Jic 1 SE Sl
.36 A 26 (e

& 05 1AV Dladl i ae ALY 25 Jila el delua 5 LS
Y c(l)’é)ﬁz\.\.a 3ac Lisay 4(2):\:\235 Gleaa g c(3)‘\_1yu4n Ol g Andly 4(4)'53:1..4“
(+(0)< shdly L) aylaiv

60



:QQ,\SM\J‘ QL.\S 3 G

Oe aaall 5 canld oy Lesla¥) 4 L A adll ) Gaall s gl
A gyl e alaieY) S5 318Y) 3

e Y e & e eﬂB\J{ﬁ\ Baa (e XU : gginall Gaa 1
(saSan (05) ppare OIS 5 Anill 5 el ale b cpuaitall 330LY) (e de sane
slac) 5 atel)l ¢l 15ald Cum (A lall Chlen Jgn o)l ddyre Cirg
QLD (o Al dlall el bl Guld (50 ) dus (e ledsa agilaadle
e s Jiladl ) Al sae 5 clyaall dysall Jila dadle sae 5 bl Loasll
oans aladind & ¢CpaSaall 33 el s gn 8 5 (715800 Ladial) Cilagdaill 7 gunag
sindl Cua e 31 Gaa e Ju L 13 Bl

A3 5 ik (30) lealsd Al A lal) Al Gra a5t ghadl) Gaal) 2
Al Al Clea "askiall Galall 8 3OS Ledle Juant 3l sl adiy

Gll Ayl 5 5 all clasall e (33%) 5 Wl sl e (33%) A 330
sy ) Jsaal) e Aabee Gadaiy Aglasy) alNa e o€l 5 Legiy

owliial 48 )hat) 45,18l (gasdaty 518Y) (0o cila il griagy 1(03)ad) J gand)
Al Aglind) &fjlga

)yl
2;‘)3 ”LLI" IIQH (';.AA
Goia | Aol Agaaddl| Lguadl | Gl o il Al
ayall el | Slall Ailaal!
0.01
l

61




%33

Lilal) 25l
ala 18 8.34 10.0 30

2.87 6| 38.50

%33

Lusall 4l
12.3 124. 30

0 50

t byaiall g Ay guenal) " o W ey (03) a8y Jsaadl 8 Al il DA (e
Gsimay 5 (18) Apall dayn ie (2.87) @ Lo A Agaadl) " e ST (08.34)
Mala el ity ale 5 (0.01) Y

Jalre lun Gy e Adeail) 455l dayyh Creasin) Gulial) el o s ealdl)
Jalaall 138 et & (a3l 5 gdl) oaliadl 8 alEY) cilaa (s LalisyV)
LSS U Jalae e Jganll @l 5 21 5l Glajpes Aalas aladinly

A5l 4y aladialy LAY Gld Glua w2l g :(04) é) Jgaad)
Lol Olasmns Alalaa g Apduall)

n.n

(5 Sina ' Ja' Al ana y
(0.01)ay. sl sl iilany)

YRT|

18 <) yaal)
a0,

ala 0.95 0.91
18 <) adl)

-

daa gyl

62



Gl Clua 8 lgle Jaaaiial) 3l (o Jaadl (04) ) Jsaad) DA
A 5(0.91) @ Jsaeil) J8 " Lagy €y (¢ gaayd Liail) A5l Alslaa aladinly
(0.95) < cuyd s oy Aslae Glaiy Jpaeill 22y 5 (0.01) AV (g e
Ll e Ale Aaps o Geliall o) ey Las

Le-Vensteingulicidll wdil) bidall (ulda 2 2 3
kel iy s

05 g Jaall ) (uld Cangs Le-Venstein( 1993) (bl caald) sac
pdliall agill Bydlae yae agh 5 8ydle 25k Lgie Saai Hlhe (30) O8O e LoaY)
(15 <14 12 (11 9 8 6 5 4 3 2) ad) whlall & Jisi 5le (22) Joi

A dse 3sms Sle U5 (30 28 (27 26 24 23 22 20 <19 (18 (16
paidie yise o5 ciigall oladl Jdll (agndall Lo cumg Ledie adije lazis
oabill el lgle g Laie

J5 (29 25 21 (17 <13 <10 ¢7 1) b licie e (8)spilaa st 2gul)
Gaidia yhse e g (@bl asmddl Lgle sy ladie adiye jd%e 253 e

bl Gasnidl lgle sy Letie
oaball (i A

Silaglad Jia 5 ulll dgmiagh i jpmall Al dae )il Gladatll oy pasldl) o 58,

L o Al B 8 (%) Adle g Al iyl (e s)be JS L 18 ,LadY]

g O 032 Ao ol cfinald) Gl 5l e DA ld 5 Lagee dlile by
Saall sl PIA ddny il [l Caay e apal o clila) daalyar dluss

(1) L) ol o sake IS e Ay die chlaal) o)l i
( (4):&1.:: c(3)b.\35 c(Z)U:AT

63



: JLEAY) st ks

G Alagy 4 5 L& 04 )01 o Led il a3y LAY sl )
A5l g9 a5 Gilay (a5 B 04 ) O] Ge 558l 250dls cagill ¢ 55
e 2l Wl e(sale) Lludl ) (10 L) ) (0 04 01 3pibd) a5ulla
(33le) St ) (11 L) el 00 O1 ) 04 (o leaiis 21 5yl

lle Juandl) cilajall wany st 3y JS Jaii ey of 3 Sl peaasy Jsaall 12

Al JS kil dglas gy 1(05) ad) Jgaad)

Bl S A5k Byl gk
Lals day )l saal 4 lal Lujis 1
Lalas ¢ lilads Llal 2
Oldads Ll &G g3
3aaly ddas L& G| sae 4

A Alabeall 335 Jaiall @) e it 5 pdlaal) 25l o Tl

S Bzl e ssie ol e J55 §(0.5) g el @) bse dags # s
darall (e (Sas ssiae el e Jy 5 (1)

toaliall Gl 5 Gua

Brall alaaiunly (ubiadl Baa e Gaaill 1y a8 Al plieidl )y s (Gl
carall AV Gl ae Lkl @l Gulie 3)lie e 3S55 A1 ¢ a3l
& 5(0.75) @ Al Bl daw ae sbiall 13 s Ualii)) ellia o) bl <yl

64



G Oy Jane b)) o Lain (0.73) @ )3y 5 Cohen (a S Laaall @lly) (ulie

dale Jleninaly i Aalall @élall uliay (Le-Venstien) cplivadl 2@ :cldl)
oebiial) i Gl el LS (0.90) @ oy (598 Glula 355 dlulad 35ay ekild (W)
3sms ol Al 56 Jie) Jualh aey HLEAY) Galiisale] 5 Gudad Adh Jlasiuly
s L (1993) s sxal 5 ool 50y (0.80) o oy aiipe il Jales
058 o e s el Bl gt Jils] ALl 5 A 310 ey Y]
_60 :2019 _2018¢sst o 5 dadrnssy ). BaY 2 all dpaall Allall Lola Ly Sale
(62

Ayl & dasdiieiad) Ailaay) culld) _3_3

@A i) Jarall cilapy AN lad (s byl Jalae aladin
oS LS ikl sl culdlly tiad) e 5 angill Caga ol yhaal Jlakal il
.(SPSS) zmelie Al clld 5 ilga)

: ) LA

shial) bl gb cduhall jualic aal Gn e duhall Lngiall Clehal) o

2818y dae DY) duhall PIA e Auhall Jlad) Gadaill e 438 5 Caald) 56 s

1S 5 antisall giall i LA e ay il Apala) Ayl ) Y Lale |y
Aellanind 5 0 Ailany) ) aal 5 deasiiall cilsa) g duall jlas) dayh

65



dufpal) il AdBliag madliy e 1 ualdd) Juail
dgal
Al il Julatiy e 1
Ayl gilis Addliag i 2
alad) iy _3

duydl) Gluagiy cla) i) 4



gl

O i Liloma) Lgtinllaay cilill) g danlul) Al Cela) Guli aa,
Adlia 5 by vie ol Lo Joaniall gl Jidad 5 Gmpe Jeadl) 124 DS

Al il Julaty Gae-1
:dalal) A i) ilts Julaty Gae—1-1

Ll clag gn Wlas) Ay e aag V' 4l o daledl docajdll yan
@l Al Llall Ghlge Gu o5 gl Cada 65d e JUlY) Cilgal sl Ayl
Go Al Glagy o "Gsenn Dl Jeles cliny Liad daca il LaaYy ¢ elladal
5 eVl e LS caelil sl il 4lial) hlea uliias il Jatazall (ulia
t YK bl cwsls

3say e Ju Lae €(0.337) ialy " (sunpn BlipY) Jeles dad ) golill <yl
Laliyy) daleal 4 pal) dadll Jxig. (0.05) AVl (g5ime die Liliaa) Ay e 3Dl
dasgie ARl b2 (o e

A Aiad) A )il il Judasy 2 e-2-1

Gilagd G Ailas) AVL Gl ADe aag V"l ) V) Adiall A @l ad
A ey aladall Cljlgas angil) Cada (553 (0 JULY) Cilgal (sl Apusiil) L gaiall
by diay (0.34-) wiad culS Al "G LY Jalae aladinly 5 ¢ "ogllikl
ilas) AN @) WDle 35a5 e gab @A (dall pasdl Ji gieall adll
alakall Clylgas angill Cada (553 (e JULY) cilgal (sl dpdil) Lagall cilayy (g
Loedlakal sl Ll

Gsie dic Wilaa) Ay ke ADle 35ay ) i)Y Jaleal Zallull Gl i
Caa (550 JAkY) xie (ulllly alalall hlea (ssime IS LIS 4l 6l ¢(0.05)aNVal

Jadiye eileal s ddil) bgrall (ssiie S LS dpivia aagill
67



1Al Adiad) A 8l Al ASBLL Jlaty pae —3-1

Gilayd o Agilaan) V0 I3 ADle aa g V" ] o Al dial) dica @l yan
Lalall ALl chlgas gl Cada (553 (e JUlY) cilgal ol dpudill Lagaal)
On "Osson BLY) delae Clua @ Gl oda laaly oellilal sal ddllaills
Llall Ohlee (wlhie o eilnall Gilayay oudll Jaziall (ulie o duedl Glays
Jalre G il L ellada] (ool ddUailly dalell ALl Gleiall cuilal) & il
¢(0.05)aVall (s5ine i Lilan) Ay y2 dad a5 ¢(0.267) "Gy’ Ll
aagill Cada Uil gl (g2l il Jazal) Cilagy (g ABe 29a5 a2e o Jay Les
coedlakl sl AUy dalad) AUl il jlgass

Aall) il AdBliay e —2
:dalad) Auia i) ilis ABliag ypeads —1-2

Jukl Gilgal sal dill Tl G ADle 2ag Y 4l e Aalall Auz @l pan
3say o Auhall mln ciy By (ellalal sal @Al Al Gljlea 5 angl) (ol
O Ao g e o Cuar Al bl ady & agle ol 5 ddasgie Ao
LS ellalal sl clally 4lal) cihylge 5 angil) Cada Jlakal cilgal ol asiil] Taizall
(2009)dis yle) Ay il ae Lo an ) oda Ll 8l iy (ilgaY) )0
o gl Jakl el e lg) gal dpudil) bagzall jalas (s e of e st )
(22 :2919¢,15). aasill Jaka sl  Dlanayl ¢ 1aY) e

alead gaad (Jalall age callae Aglall Gl bl L el s Ka,
Oe Alae Y Caidy DUl g Al ailals aal Al e 4)ds 4513 a4 gandd
o omtdy lee cdndly Glall o il UYL layedys aalad V) il gha
delall te oyl g of ) clahall e aaedl @bl s L leal BRI g
Shleals Lyl e ST Ao LainVly dpadll) 0 USy Jaii pinall (o 4Dl
(118 :2015 ‘uiw)"@si 3)lgw LST j MJ\S{Y\

68



t A8 Al Ak il il judi g AdBle —2-2

Gilgal (g2l puadil) Larazall G ADle 208 Y 4l o V) Agial) dpajill an
Slo Auhall il ity 8 g (oellabl gl bl 5 aladall Cljlea 5 angil) Cagda Jlaki]
Ll (ggise (S davie aagil) Cada Jila ol Gullll g aledall ilge cul€ LK 4
Y oail o cuar ) V) Aial G d) (b @ ade ol 5 adiye Gedlesl s
alalall 5 Gl Ghlea 5 angill Cada Jlikal cilgal (sl asiil] Jaziall G ADle aa s
s (2011) iy dakald Ay adl) ciliagi Lo pe dagiill s34 o)liig. (gllalal (sl
Lo il clgigalse culldy Wlie cplaal) el o Lls) (sl dpudill Jagacall () siasiilS
e A o dadill Ll dgalse il Guliay dnddl) agiall Gulie dald)
5 055 (20) el s (40) e Aubal die i Cus cllie cpllaa) ol oL
Gsrall Jalall clel Jead e 5)all ane of L) duhall oda il cliagy . il (20)
1Y) cDIie jaliad) oda aal G (e S ele gl Apuiil) gl jalas ST
(506_505 :2020 « jlus 5 gsbay) ikl D)

) el Y gl i) o3 i (S

e s pamea S8 &0 S Gkl bae Leald 5 Dkl el 3)lge callais
e e gangll Jilall 556 Lo Lle 4l LS oajiay Lo ol e sl Jakal)
AU g s Wl Lo 3 Galal) AlaT Sl Canlial) pulall

2300 £55 O 5 ik agd Lhaally UG Guaagll xe JSY) @lile o WS

Senoll ae oS0 L 138 5 ane Jaladll e W) Gae 8 Gy e bl g aladall (g
Lle & Guangll JUlYI ol il 5 JSY) able of e ¢(2003) Ao olala
ST 5 Bldal aladinly o g sl 3asana lilical V) Gsapl ¥ 5 slSh Db agh 48k
e cume Gl ol Deday il 13 sl il e Aslae ol 5 duma

.&JB}

69



:Z\:dtfd\ :\:\Sjei\ :\:U'Aﬂ\ QJIJ.\' el g daBlia—2-2

Cilgal (sl puaiil) arazall G ADle aa g Y 4l o Al Agiall dum ) cuas
Al il iy 8y ellalal ol ddlally Aalall ALl Chlgas angill ol Jlaki]
G opadl) Cun o @il OIS Cua Axgie (K5 o Al 23 G ) il daa
& ol Aagill 538 yuadi (Sars agilea Lt Unki daladl Ll 5 2alail) <)jlg
cuilS Zalailly daladl AL Clen lia to Al 2l ol cilage lef of )
Gl g by il ae dagil) o3 iy agileal Al dgay (e Aadiye
Dae JSE aa gl Jkl sal oluall 3y50 alasind 3lee of ) eyl ) ((2005)
oy s BB 5 zle))

JUbY ciledd Jo cunl 88 QI duhall S i) 13 i Sas
sVa el o s (JhaY) Vser JiSH Cilimany 8o ladd (e Gpdlss (s gl
Lgd Oliman Laag ((Dib 15)se)y dams (Mib 16)z 0 wmes (sl
VLYY (o judy 8 Les cangill i (553 e JkYL JiSl Jlae b dlsh 5ya
Aaladl Ll Clilge (10 Jsie (g5imay Osaialy Gfimanl) (8l 8 (e ago JiSl)
e bica ae Jiey @l (L Glga¥) jpmd ade iy 3 Lee. bl

raladl z N3

Auhall 028 8 Lo Ll AN Apkald)Y) Ahall ddpdailly 4kl Cllasall Pl e

5 gl Cada Jakl cilgal gl il Jazall oy AR Aijpea e aiSH Jal o

alad) daman (e IS0 @l 5 c@leaY) LSO WS edlalal gl cnlally Al @llee

>l cadill 5l Gl doaly 3ol de dpmen 5 zU Ay bl Ladll

5 Y Al el alaiuly ¢ e aselall ol 3Sall 5 daals dpaly

ae e Gluzmpll $ia3 e U 5 Auhall Gladl Aglany) dalladl) spn b
rad L) flil) Jidas ey 5 Lilh . Lgdaas

70



ilgal ol il Tl G Adlas) Ao @) Alaugie duSe ADle aag
(0-05) AVl (s5iue die ellalal sl lally Alal) il jlgas angill Cada Jlaks]

Jubl gl ol adil) Jarall o Lilias) Al Alasgie dufe Al aagi
(0-05) AVl (s5iue die Geilil ol Lulillly aladall Cljlga 5 angil) Cala

gl ol Jlkl Gilgal o) il Txiall o Lilas) Ay ADle aag Y
(0.05) ANVl (s5iue die Geilid sl Aalaills Aalall Al <l lgas

Al cluagiy cila)8i-4

) uaiil) Jazally dilaial) duayall 028 i DA (e 4l diagill 28 Lo e el
JLSisy 5 (oedlabal sal @Al Ll cljleas 48e 5 aagill Cad Jlik] el
t ) 1 L) Auhall e Bgaal) ilaad £l

J@LMB&M&J&Q%}}JJOAM@LA'ATJ:@OA?%Z\-’-J&_
censad) s Sl e Lgiaelusad 5 AU Ayl LY

saclie Jal e angill Cads lacaly caypeill caliile 5 dpupnt Claa aglats
V) ylee Lals 5 chledl alite G sl il pe dabadll e il
cabhiaYl 13 Jea aaiiee g8 W S e age Dl ) dilia) ¢ D)

71



aalal) Aaild



raaball Aaild

Al palal)

dgmalall A peall Hladgyai€ay) Lday L dudil) Lgiiall .(2019). Jo ol sl
She ianuile difaie dulp’ aagill g dLuia il dile YU cwleadd] JLY) Cilgaf (5o
gaali daala L galeed) uiil) ale 8 adlST inle 5,800 L 4l LisS pdlsialf
.:dﬁ)j CL’DA

el Ll ye Jaalgill ciylen dgatil & e zalin dideld . (2007) Wl «Gaa o
.8-39 .(33)9 . Lyl Upshlf dlae . coliaV¥) agSohu o @lly 5 cangill Jlaks]
Lpaiif (yghode jlia JIsbS Cilgad 4o i maliy dulels (2017 ).dakald caisy
Lia s cpileal] ol lanl] undil] jSpall L 4 sy’ Ggiled LDELY) lgea
L5l 1 il den 2l Aaals Al agle 8 iule 5S0a L s0lslls

Jdaidess lle cgylall thany caagll Cada el L(2018). Jailel ccugisy
oY) olae 1 Al Sl

lgof o Lise (5 usil] Daiiall (2019 ).l st G 5 Oy Aadmsy
CwngialYISLYL JiSill jSpe 4 OYla jued] duilise dulp’ Can il JlibY)
Byl tzlalsl deae ST daala galall Guitll ale 3 ile 580 L5uall

) Audil) Aball Aoy wiil) Laxaall' 1(2012)duald Jole g ¢ layll
T2l (11 alaal) ¢ dacsleo¥/ Luyill IS Calasf dlas M ) 48 401k

73



hlge s Liaill )25 el 4led .(2008). 2enll 2o s lad ¢ agn

daia (anadd Ayl & 46l o] )50 Al . s o) JELYS gl CAILL el
cossnd) 3L daala t"Aiala Ay A

_olee a2 lel) ekl Claas¥) el cangill (2015 ). Qs 78 ¢ 5als _
sl s ol _aall jlaey) jla i)Y

Lgiiall jmis 6 Sl e sold)) malin 53 .(2919). 2em0 Jles appe calsi
MYl 8 fiale dag . aa gl il ifpacal JUbT Cilgof (o e (5] Lusdil]
.(u,u.l) "uér)é.r.// £ pn uJC)L’J/J C}a;la.uuj/” JA}JJ/_

Cwleadll JiLY) Cilgof o] andill il dgalse il (2019 ). 2maadl ¢ gyals
8,5 . Solews prdalSl) lalin ¥/ 03 5 gl b duyres Luilize du))s” 22530l

lgol 5 lefgalse Sliasiliv] 5 duadill Lgiiall ((2012).7 b ¢ Jus

Cada 1 oelie ailagd daala . pdieale Al o 4o SladdYISh]

Saaal) Zaalal) ard ) auCu) L Sas il JbY LY

pan il aually ol o a8 mali (2017). an bl Olend 4 gilaa
(27) 222 gdlal) dlne \lie pilaall Jlaladd dglall <l ylgall

. DSM-5  ulae . sl cgaleall _

74



Lyilil] Al pal] dulls (5] dusadil] Lo giall po Jaledll llsl(2010). crsgoa ¢ 3 _

cobee el e Aals ool (il ale S _priseale Ul Spualil] dine 4

Al sl dgalsall Ciliasilinl 5 audil] Liall (2013 )58l ¢ Asid 5 ymam 23
daala. gabiall (udill ple 8 fule 383 'OY A pueld Lole 4wl san il Jib)

'é).a“}\j\ Cuj daaa ‘AST

s lefealse Olailin) 5 Luudil) bgiall (2017). 2050 2aal cpall Jecdinlgy
&8 fwale Dy Lol PlaY) il s agislia Siatiaall o logdl] sl
Cthanald tda gl il Aaala gsa il 5 il LY

A ISy 2ha L udill ale 4 il alio .(1999). tena U de ¢ layen
FRENIE N

JELYI Cilgaf (221 dgalsall lensiiliin] 4 il biall (2016 ).JWT caalsy
Gaals . SV il e 8 jiule 580 e 3 CalSU Ll ) Colalia Y/ g5
i pnl (J eues ()

ol tagll 5 8l jeea c1da L aagil ((2018).8p0em S5

Aol LAY el 8 aled) 350 (2000 ). 3 AT 5 abal sl

cobee ehEAY 5 cllatedl Lalad) Ay padll

Bymaal) 2Ol 5 pailiai)) aasil (2004) LA ne z g as )y cSlayy3
oY) olae

4,3;‘55)5..3“ (2014)433\ Qe ("DSM J..\s:u:\cw\ 9 é&: O JAU 40}):\.4“!\ .
tesl) 5l aelall AaSa 5 o L Tda L lere el il 5 Al T graall
Oles

75



o5l e Lain Y] 5 Lilad) Ohleall L2 ((2015) L aLE Al desa ¢y
) ey Aokt ) L1k L LBl s

JEL il 5 Lo lain)] 5 dusdil] ailiasl Lo .(2008).cals Jole ccand
etV alall i) ole 3 piieale Ay Lo LY/ i dgay (o aa 51l Sliasl/
Lilagy 17 sidal) alail] dcal V)

Ada Ll el 5 dalsd) 4yilf (2011 ). dsendl de ~ Ll ae eyl
Ggpadl el di€e a3l

il 102 i) drals Aalall sl 8 el Al s gl JULT
esin Ao Clga¥) (gl Luiil] bl dgafpe Slaiilivd (2017 )5y« lass
by ¥sie die o duilase Al e Lain Y sailue] 5 Lpndil] Ll ke
s 1020085 dxala Al asle o)) Al

593/ die dgalsad Claiilyinl 5 bsiall (2017) cxmull Aadsn 5 asahl ¢ Sl
& smsle 3)S00 " oolall LYy AL Y s xp)Y dolie duln’ g sil) LY
L5l el den ngdll Aaals Lalall Ayl

Nda. LI s Llual) 5 dlscs] dinply 5 i) biial) (2003). jraw ¢ Slags
csond) Al la olad

DLl 52l 5Ll 53png Logiacall dgalse Colasiliin] (2018 ). ke ¢ Jgm _

58 5,80 Lo Laia Y/ 2 plell avis Y la ued e dle dul dag jial Lmelsl]

'W‘WME‘MB’LE‘JQ’J\UM\?SL@)“L“

76



Aaals Aalal) Al 8 jiele Ay, o pde sl dulsas Cpan gilf JELYS gl <l
Ol tladgiSal g glall g)a gudd)

laaV] 48] Jilal) dpuaiil] Logiall (2012).Jielan) Ao can)ll ae

@J)ﬂ\ 9 )ﬁuﬂ u#\ _)\.J 'é))...a.\.d\ _ pas 225/‘%&/_/)55//

Ll (Ao sio Lulic dile)) (oo Lajdlie JELT po Liel I3 Llind] Cijlea sians
Anala Al asle (8 iule 58306 sloll sl o) ndil] Syl Ll 4ud
NEEP\ ISP EPERTvIv |

csval) Al Sls s L Ldil) Lgiiall )0 5 (300 . (2001). 2l 5508 ¢ldic

Lidl] 5 Lol dniall” lgigalso cudlos] 5 30l Lgiin (2003). e« Sue

Sall la rBded Ll L il Le gledf

Lgiial) po Sl il lile g daolall 5,50 1(2010)20n0 dess 2ena Base
fwale '5ie g Lhads Logand) (Ghliel) Jb/ (sl dudil] L0lall; e Laia Y/ sailually
R SVAL ISP Ol daaladl 5 giia

JELY) e Ao (sl i) dley Chlea ans et (8 (gpul) 2LEJY) Allad

2015 iy o JsY) e3al) L (162)23all . 5831 Gaals . Lapilf 4408 e cypas il

77



Ul ol Al el chlga. (2017 ) alaca s 30l ¢ fisac) G0 5 dpans camld _
sald Gaals . Lae Lain ¥/ 5 Luiluiy) aslell dlae "Alae Aulyy Liad (pdlad)
(29) JJ:J‘ .:\E‘)j _CLUA

Lial pileal) JEbY) (oal LS all 5 dusdil] g dusil] 4 diilad) Colloal] 4

cpae 5l sdle)l) 5 Aanll Aadl) AleD yall jainal) . aleilli[ila)

slad) Cooa dgalse 4 dac Laia Y/ sailuwall (2014 ).ale (n dg)lsa ¢y
g dsa pand) danal] g Uiy dailase sy’ Cilag jial] Clolel) )07 LaS Ao Lal]
Oy thag daala. Janll Gudi ple 8 4 glall o)) S0 Al

Ada aa il Cisky lfihas) agd 4 Slaslis ((2018). (s 2ans ¢ likadl)
sl s ol el igaY)

gl 5 \gigalge lindlfin) 5 ddil) Jaguall (2018 ) die e d

Vs aasilly Cbiad) JYT GledY dtias Ay aagilly Guleadl) JukY)

A1 20wl L Epil) daiil) Al ailiiane
A 2 isis¥) sl (g5l Lappail) laailinl ((2015).Cadal (5S¢ Jsia

L2 A

& Ommedal) 2agll Cada Chlaal (653 JUlY) sal ADELY) Chlgal) (s5ina _
& OBl Gaalzall Hhai dgay (e 48)ie sanal) Clyartiall arg o gun (B ulaall

2016 usSh . S0 e3all L (170) 23] L )Y dasla L Loyl 408 dlas .32,

78



bl Aenlas_ i 5 Do) mplel] Lol ) IS e galsell Sl

((29)23a1) . aBal g5l dasls

A IE Yy i) an g1 sl il (2016).Cila Jlea ALY

Gaalall GG ooV L1k

s LDl Clgs iars 4 oG moliy Leld (2020 ). Dal ¢ adia
(s pad 4 Al " (udlall ¢ 105)) aledall Jolis Spand] S )5l daidlie JUbT
& nsle 3830 S s0ll) LYy draln Ll Lidd) SpdlSial] gl ] ndil] Syl
Ll 1 il des ngll Aaals LAaldl) Ay )

Lyl 5 daelaial) 5 daudill Jagrall (2020)-Faebs ¢ Jliad 5 Asuen cgsbiny
e Anlae Ay aa gl Caday bl JlY) W) sal dudil) da Al e

(B0)12 Lo Lein ¥y Ll polell 4 Cinlal dlas

db @JM/_; gw_uﬂc.z}u M/L}_u.a y/—l/(2004 )J.\.u :UM; (g
Ll oLl s )

:Aaial) aa sl

A parent’s Guide to autism spectrum disorder.(2011); National
institute of mental health.

_autism spectrum disorder(2018); National institute of mental health.
1At g ASIY) a8 gl

www.cdc.gov/actaerly. @lall dama Laagill Qlylaal

79



& .http: //www.acofps.com daf )l . (uiil) ale dealST . JleS Ay

.13:17ctl;)h‘ﬁ\ Cad g 2021_04_14«8\3‘)&.&!\

National .assill bl 3Sal Langill Cada lylacal Jon (3iles
autismcenter.org

iy .2021_04_14¢ sy &l .www.psycho_side.info _

13:306¢ LYl

&b .www.btsacademy.comclall .BTS dupnlsi _

11:45 gl pu) @d.2021_04_17¢¢ i)

80


http://www.acofps.com/
http://www.psycho_side.info/
http://www.btsacademy.com/

Gl



: @Dkl

(01) é) éﬂ.d\

(P, S, Q)Le Venstein licidll ,wiil) biall djpay) (ubida

L Sl caan Al Blall 8 (X)Adle o A8V chladl (e sl JSU il
cofimald) it o dae DA D lasee @lile Balay

Dhue Ciay o pand 5 dlila) daabe 5 SElL olads mei G (s Ao sl
saal s3a DA clila

sale s | Lbal | 1l s Unb L) cilauagl) | A8,

iabll ein| 01

Gl Gu o) sl gy el

Lo oLl 5)3€ oLl el

dasgll gl

dlpa allse 8 cluds aas

Mad Leaat o Ll a5 Al e

. - n_} Towr

82




Bl elicliul aae e sl
Silaal ¢4l o)

s 93¢dly yadis

a3AY eyl sae <Ll

blaYl jeds

K.U..};jb cgslo L'Ji

sl el

RJRIE JEISEIN:

Llaall 5 oYL e

q‘j&ﬁ RIS Lﬂgﬂ

oY)

daial) lagsy =i

5! a3 é""

sl (e @A el

Lo aile o Laily cad bl i

aSa g alE) auiase bl i

asagll e A (ads el

@Sall il ) SlagNL e

a5 8 Clgaaa Gl

o eyl A gl el

£
.~.. l~ . - w‘_ﬂ&‘ fear

83




(02) fis gata
)AL dlial) &) jlga (uliba

Lo Lial) 5 Aaluy) slall 40

CaSa palat g dald Anji anadd

i gana oo OsSall i) 138 Sl G i g ¢ inlall 3,83 e ) b
5 o) e By L dalia JS ALY dlia sy 5 ) GlSslu Caal Glle
Oo W Ol (50 JEAl 8 mimse o LS Lunsliall DAY 8 (X) Adle puag el
Gl Gaapad V) Janiad V5 &bl Ayl i elbila) o) alell ae <l 038
Abl g damia Ala) aa g Y adl 5 alal)

lire aSiglad 5 aSuajs o e oS855

:@,y.bjﬂ\ Sl

dia V| saelea|  cleasi 5 Ay @l 0 <l il
2kl 5 ydilia ddagl oSl 3ac Lusa
< ghadiy Ay

) gl
eJS-Lw'... - L.;

s Jilally dald cilaglaa

84




Al L

C D CO & i)

oalll 5 aladally Aalariall ADELN ) Cailla gl 2 ) Jladd)

Al sl oakal Q|

3

tﬂ)LnnJ 2\_1_5&&4.1 SJ.:;LU.\A

IV xie daaldl [JPEN O e

JSYI e 4S5 aadiy (o 4a

alatil) 3 cpSull aadig o) 4y

DuiE 8 Sl iy o) 4

<l gal plasinl (90 49an KU o sy

JSY)

Cadie 43 lS e Gy o) 4y

ot O3 S e Gy () A

G o 030 S (e s o Ay

. -

Alaiuly QS e Gy of 4y
a.a.al.a.AA

) e dallay Lo dadlay o 4y
alalall Jls

c ) ddlay e dadlay o aiSay
alalall Jl

Alaal) el addara Gy o)) 4y

ABlal) AalV) 5 Adlans aday of 4K,

aard )l Gl of 4

85




Sl Galdl Clandl Gl of 4y

ol alad) ) iy of 4y

gy s Of 4y

gy £ o 4Say

selia Luily o A4y

o lia Al of 43Sy

selda .ial_v 'L"U:’ ui MSA:\

ac\.ﬁa LLD Lﬂs.a ui MSAJ

Al ol of Ay

Al iy o 4y

aalail) 5 dalal) AL dalatiall LBlELY) il ¢ S )

pakinss ¥
okl
ERMP

'G_P. g
. l, .!

I

9 Awadly
S

A g2y

<) yal)

AlaR) day A Calay of 44y

oala yal)

Osball 5 e ladl agay Juiy of 4y

Osiball 5 e lall ay Juny o 4y

Osarall 3Ll asliad Jusy o 44y

13 aslind 5 dens 5 4an il of 4y
d}.\sA(&Sm" 4.9.:.):4'.“ cnil

ol s (o Ay




wMJm&e

45y 5k 460 SN @l gV Jartiony of 4sSay

)

) Jie dalid) dsall &y o 4y
Glpdall ae

ZHV) 5 Cheall aadiin (o 4Ka,

87




Slapdll Jaa 1(03) a8 alal)

ol e Al s )
AL e Do e Aaal | g plal il jlen Jlae le Baotl | e ool ol LI Aa Ll | il (o) ol Ll
ALY e Ll am gl il Al el sl Jlad el o1l
34 93 127 92 1
28 61 89 81 2
20 80 100 90 3
27 91 118 80 4
28 96 124 71 5
30 82 112 77 6
19 30 49 101 7
31 89 120 56 8
13 54 67 76 9
19 74 93 64 10
14 77 91 64 11
14 57 71 63 12
25 83 108 86 13
27 100 127 75 14
27 93 120 53 15
35 87 122 77 16
31 84 115 59 17
38 92 103 68 18
35 91 126 63 19
42 93 135 67 20
15 56 71 76 21
32 97 129 63 22
35 91 126 75 23
27 97 124 70 24
36 104 140 50 25
30 75 105 71 26
26 96 122 57 27
38 85 123 65 28
33 91 124 83 29
20 79 99 82 30
32 89 121 62 31
17 39 56 95 32
12 32 44 62 33
22 25 47 59 34
23 49 72 79 35
18 34 52 75 36
22 74 96 78 37
18 55 73 79 38
18 33 51 88 39
23 72 95 85 40

88




