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 اهذاء

 انغبنٍت.انى يُبغ انحب ٔانحُبٌ، ريش َجبحً أيً 

 الله ٔغفزِ الله نّ. جذي رحًّإنى 

 انى جذتً حفظًٓب الله اطبل الله فً ػًزْب.

 .ٔػهًإنى كم أخٕانً خبصت ابٕ بكز 

 إنى رفٍقبث دربً ٔدراستً ٔانؼشٌشاث ػهى قهبً: ٔفبء نخًٌٕس، خذٌجت حًذ، ْبجز بزكّ.

 .0202ٔكم رفقبئً ٔرفٍقبتً فً دفؼت يبستز ػهى انُفس انًذرسً 

 يٍ أػطبًَ يؼبًَ انكهًبث ٔشجؼًُ ٔٔقفب بجبَبً فً أشذ إنى

انهحظبث ْٕ أكبز يٍ انكهًبث ٔأرٔع يٍ أتحذث ػُّ نسبػبث انى سٔجً اٌ شبء الله ػبذ 

 انكزٌى.

                                                                    

                    

 نطٍفت                                                  
 



 

 الاهذاء

أْذي ثًزة جٓذي انى يُبغ انحُبٌ ٌُٔبٕع انصبز ٔانتفبؤل ٔالايم ابً ٔايً اطبل الله فً 

 ػًزًْب.

 ٔانى انُجٕو انًضٍئت فً حٍبتً انى اخٕتً الأػشاء.

طزٌق انؼهى انى قهبً انكبٍز اخً انؼشٌش صبنح  نًنًٍذد انى يٍ حصذا الاشٕاك ػٍ دربً 

 ٔاختً فتٍحت.

 ٔانى رٌحبٌ حٍبتً ٔسُذي ٔصذٌقتً نطٍفت.

 ٔانى صذٌقبتً ٔرفٍقبتً َٕر قهبً ْبجز بزكّ. خذٌجت حًذ. نٍهى ػهٕاٌ. ٔاَفبل ػًزاًَ.

  0202ٔانى كم طهبت ثبٍَب يبستز ػهى انُفس انًذرسً دفؼت 

 انى كم يٍ ػهًًُ حزفب ٔاخذا بٍذي فً سبٍم تحصٍم انؼهى ٔانًؼزفت.
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 انشكش وتقذٌش

 
       وأقر بنوره الصدور، وشرح وباطنو، ظاىره نعمو أسبغ الذؼ القدير، العمي لله الحمد

 وما وتوفيق، سداد مف بو غمرني ما عمى وحمدًا شكرًا العظيـ لله أسجد وبعد. العيوف  بفضمو
 عمـ في الماستر شيادة لنيل مكممة المذكرة ىذه إنجاز تـ حتى وتثبيت، صبر مف بو منحني

 تنير الطريق، عمى شمعة تكوف  أف الله أسأؿ التي المدرسي النفس عمـ تخصص النفس
 .عمـ طالب لكل الدرب

 وأتقدـ المعرفة، وأرباب العمـ لأولي الله مف والجزاء بالفضل والاعتراؼ والتقدير الشكر
 عمي بخمت ما والتيسامية عدائكة  المشرفة بالذكر خاصة الكراـ لأساتذتي الجزيل بالشكر

 وتوصياتيا. وتوجيياتيا وعمميا بوقتيا
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 :انؼشتٍح تانهغح انذساسح مهخص

 التعميـ تلبميذ مف عينة لدؼ الاب المعاممة اساليب عف الكشف إلى الدراسة ىدفت
 تـ وقد الوادؼ، ولاية متوسطات ببعض متوسط ورابعة متوسط اولى سنة اخذنا المتوسط وقد

 الدراسة. ليذه المناسب لأنو الوصفي المنيج عمى الاعتماد

 الاب المعاممة اساليب مقياس عمى الدراسة ىذه في المستخدمة الادوات واشتممت
 اما ،SPSS برنامج طريق عف الاحصائية المعالجة تـ وبعدىا النفسي، التوافق ومقياس

 وقد( ت)واختبار بيرسوف  الارتباط معامل فيي الدراسة ىذه في المعتمدة الاساليب الاحصائية
 :التالية النتائج الى توصمنا

 .النفسي والتوافق الاب معاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد لا -

 لدػ الجنس لمتغير تعزؼ  الاب معاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا -
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة

 السنة لمتغير تعزؼ  الاب المعاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا -
 .الدراسية

 .الدراسية السنة لمتغير تعزؼ  النفسي والتوافق بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا -

 .الجنس لمتغير تعزؼ  النفسي والتوافق بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا -

 الدراسة ختمنا كما سابقة ودراسات نظرية المعمومات عمى اعتمادا نتائج مناقشة وتمت
 .والملبحق المراجع قائمة الى والتوصيات بالإضافة المقترحات وبعض خلبصة
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Abstract: 

     The study aimed to uncover the methods of paternal treatment 
among a sample of intermediate education students who took a first 
year of average and fourth year average with some averages of the 
state of the valley. 

    On the descriptive approach as it is appropriate for this study 

The tools used in this study included the parent treatment methods 
scale and the psychological compatibility scale, after which the 
statistical treatment was done through the SPSS program, as for the 
methods the statistic adopted in this study is the Pearson correlation 
coefficient and the (T) test, and we have reached to the following 
results: 

- There is no statistically significant correlational relationship between 
methods of treatment of the father and psychological compatibility.   
- There are no statistically significant differences between the 
father's treatment methods attributable to the gender variable A 

sample of middle school students.  

- There are no statistically significant differences between and 
psychological compatibility due to the variable of the school year. 

- There are no statistically significant differences between and 
psychological compatibility due to the gender variable. 
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- The results were discussed based on the theoretical information 
and previous studies, as we concluded the study. 

       Summary and some suggestions and recommendations, in 
addition to a list of references and appendices 
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 مقذمح

مف خلبليا يولد طفل  الازؿ، والتيلمحياة منذ  والاساسيةالاسرة ىي الخمية الاولية 
 شخصية الطفل.  عاتقيـ تشكليمقا عمى  والمذافويعتبر الوالداف أىـ ركف في المنزؿ 

 عمى اختلبؼ" أسبل" و"سيمجماف" أمثاؿ، مف عمما النفساتفق العديد مف المختصيف والعديد 
تؤثر  انيالفرد، لأالخمية الاساسية التي تتكوف منيا شخصية  أقطابيـ النظرية عمى أف الأسرة

سموكو الى حد كبير بالإضافة الى التفاعل الاسرؼ الذؼ يعتبر مف اىـ العوامل الاساسية  في
  لمنمو النفسي والاجتماعي والمعرفي.

الإنساف بمراحل  ويمر للؤبناء التوازف التوافق النفسي معا محيطو الوالداف عمى تحقيق ويعمل
مختمفة منذ الطفولة ثـ المراىقة والشباب إلى آخر مرحمة مف حياتو ولما كانت تعتبر مرحمة 
المراىقة أو الشباب مف أصعب مراحل حياة الإنساف مف حيث التوافق فيي تعتبر فترة انتقاؿ 

د عمى غيره جذرؼ حيث ينتقل فييا الفرد مف الطفولة إلى الشباب أو المراىقة كونو طفل يعتم
في قضاء حاجاتو وتحمل مسؤولياتو إلى إنساف بالغ وراشد في مستوػ تحمل مسؤولياتو عمى 
نفسو. كما يصاحب ىذا الانتقاؿ نمو جسمي وعقمي وعصبي وجنسي يصل بو إلى أقصى 

 الياشـ) واجتماعية.بالغ الأثر في إيجاد مشكلبت نفسية  والكماؿ. وليذامدػ لو مف النضج 
 (115ص  1986

 مف الوقاية في الأساس حجر يعتبر الوالدية بالمعاممة الاىتماـ أف يتضح سبق ومما
 وخاصة الأبناء لدػ النفسي التوافق إلى لموصوؿ أساسيا وعاملب النفسية باتاالاضطر 

 الوالدية المعاممة: وىي سةاالدر  ىذه تناولنا ىذا وعمى ،المتوسط التعميـ حلار م في ىقيفا المر 
.الطور المتوسط  فيتلبميذ  لدػ النفسي بالتوافق وعلبقتيا
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 تطبيقي، وجانب نظرؼ  جانب: جانبيف إلى الدراسة ىذه تقسيـ تـ الموضوع ىذا ولمعالجة 
مقدمة  فيو تناولنا فقد التمييدؼ بالفصل بدءا فصوؿ أربعة عمى النظرؼ  يحتوؼ الجانب بحيث
 ثـ ،البحث لإشكالية مؤقت كجواب والفرضيات التساؤلاتعرض  ثـ البحث إشكالية وتحديد
 .البحث بمغيرات الخاصة المفاىيـ بعضتناولنا  الأخير وفي وأىدافو، البحث أىمية

مفيوـ  فيو تعرضنا فقد: الوالدية المعاممة لأساليب خصص فقد الثاني الفصل عف أما
  كذلؾ يافي المؤثرة العواملو  أنواعيا وذكر ،المعاممةاساليب  وتعريف الوالدية المعاممة
 .الابناء عمى الوالدية المعاممة أثروفي الاخير  المفسرة النظريات

 وابعاده همعايير  عف تحدثنا ثـ بتعريفو النفسي بدءاالتوافق  إلى الثالث الفصل في تعرضنا وقد
 المتوافقة الشخصية خصائص عف تحدثنا وأخيراعوائقو  إلى ثـ لو المفسرة النظريات إلى ثـ

 .نفسيا

 حيث المنيجي الفصل وىوالرابع  : الفصلفصميف عمى يحتوؼ  فيو التطبيقي الجانب أما
 الدراسة البحث، إجراء مكاف البحث، عينة البحث، في المتبع المنيج خلبلو مف ذكرنا

 المستعممة، الإحصائية التقنيات وأىـ البحث في المستخدمة الأدوات وأخيرا الاستطلبعية
 كما العاـ، الاستنتاج إلى فيو تطرقنا كما النتائج ومناقشة وتحميل لعرض ىو الخامس وفصل

 وأخيرا بحثنا في واجيتنا التي الصعوبات أىـ وكذا والتوصيات الاقتراحات بعض عرض تـ
.أيضا والملبحق البحث في المستخدمة المراجع مختمف تناولنا كما البحث خاتمة إدراج تـ



 
 

 

 

 

 

 نهذساسح اننظشي انجانة
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 واػتثاساتها الاشكانٍح انذساسح: انفصم الأول
 

 

 

 الدراسة اشكالية( 1

 الدراسة التساؤلات( 2

 .الدراسة الفرضيات( 3

 الدراسة. أىمية( 4

 .الدراسة أىداؼ( 5

 .الدراسة لمتغيرات الإجرائية التعريفات( 6
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 الاشكانٍح: -1

 الأبنائيالأسرة ىي المنظمة الاجتماعية الأولى التي تشكل بنية الشخصية الإنسانية 
 وؾالسمالأبناء  يـمتعى عمبشكل مباشر وغير مباشر عف طريق التربية المقصودة القائمة 

 ية فيالعقم حياتوات، والديف والأخلبؽ، كما يبدأ الطفل والاتجاىالاجتماعي وتكويف القيـ 
 الأسرة عف طريق تعمـ المغة التي ىي أداة اتصاؿ اجتماعي، ووسيمة للبكتساب المعارؼ
والمعمومات، كما تعمل الأسرة عمى نقل التراث الثقافي وتكسب الطفل أساليب التفاعل 

 التوافق مع المواقف المختمفة، كما تعملالاجتماعي المختمفة، كما تحدد الأسرة أساليب 
 الأسرة عمى تنمية الانضباط الذاتي، والانضباط الخارجي للؤفراد عف طريق الثواب والعقاب

 ـ الطفلويتعمكما تمكف الأبناء مف ممارسة فرص التعبير عف الذات، وتحمل المسؤولية، 
 افس والصراع وتؤثر الأسرة بشكلداخل الأسرة العمميات الاجتماعية المختمفة كالتعاوف، والتن

 غير مباشر عمى سموؾ الأبناء عف طريق المناخ الأسرؼ الذؼ يسودىا ألواف التفاعل
 . ذؼ يحاوؿ الصغير محاكاتو وتقميدهوالسموؾ ال

رعاية الوالدية ذات أثر بالغ الوالدية في معاممة الأبناء أو أساليب ال الاتجاىاتو تعد  
 الاىتماـإلى  الاجتماعكثير مف عمماء النفس و  احيث دع شخصية ىؤلاء الأبناء عمى

بما  ارتباط، فمف الطبيعي أف المعاممة التي يتمقاىا الأبناء ذات الاجتماعيةالتنشئة  بعمميات
مف خلبؿ التفاعل القائـ  الارتباطوينشأ ىذا  ـوسموكياتيتكوف عمييا شخصياتيـ  يمكف اف

ثير كبير عمى حياتيـ المستقبمية ويظير ىنا التأثير مف الأبناء والذؼ لو تأو بيف الوالديف 
 الممارسات تأثير أف، المتنوعة التي يتبعيا الوالداف في معاممتييما لأبنائيما خلبؿ الأساليب

 أف يجب فالأسرة حواسيا، بكل شخصيتو تطوير في ميـ الطفل عامل تنشئة في الوالدية
 بحاجة فالطفل سميـ، بشكل دوره يؤدؼ أف يجب الأـ و مف الأب كل حيث متماسكة، تكوف 
 المحيطة البيئة مع التوافق ليستطيع سميما إعدادا تعده تماسكيا لكي و الأسرة رار استق إلى
 ليا لما و التربية في الوالديف ينتيجيا التي الأساليب لمعرفة ىذه ماسة بحاجة نحف لذا بو،
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 لأساليب يكوف  و منيـ، ىقيفا المر  خاصة الأبناء شخصية عمى سمبي أو إيجابي تأثير مف
 المعاممة لأساليب كانت لذلؾ النفسي، توافقيـ و و مستقبميـ حياتيـ عمى أثر الو المعاممة

 مظاىر مف فكثير كبرػ، قيمة حل نموهامر  في الطفل يتمقاىا يالتاو الاـ  بالوالدية للب
واف أؼ خمل عمى  الوالدية المعاممةأساليب  إلى إرجاعيا يمكف النفسي التوافق عدـ أو التوافق

  الطفل توافق يف سوء إلى ذلؾ دؼيؤ  قد انعكاسليا  او الاـ مستوػ علبقة الطفل معا الاب
 يدةعد جوانب يف المشكمة ىذه مظاىر لنا وتتجمى العوامل مف يدلمعد محصمة يعد والذؼ
 الطفل لدػ يميالتحص التأخر نجد ايضأ رفاقو، وجماعة مجتمعو يف الطفل اندماج قوة منيا

 .الابناء يؤدؼ الى ظيور السموؾ الانحرافي في بعض مف الاحياف لدػ التوافق سوءكما اف 

 سلبمة ىذه فإف ىامة، مةقي ذات تعتبر للؤبناء الوالدية المعاممة بأسالي فبي العلبقة أف وبما
 رىـالاستقر  ةوتمبي ةوالاجتماعي ةالشخصي الأبناء توافق شروط مف ضرورؼ  شرط العلبقة
 (2007 قزيط،) النفسي

وشخصيتيـ،  الأبناء وسموؾ الاب الرعاية أنماط بيف وواضحة مباشرة علبقة وىناؾ  
 التي الأساليب بيف المسببة العلبقات مف مجموعة ىناؾ أف الإكمينيكية الدراسات فأثبتت

 المراىقة.خاصة مف ىـ في مرحمة  أبنائيـ تنشئة في يتبعيا الاب

بيذه  بداية في المراىق عمى تسيطر التي المشكلبت مف التوافق بسوء الشعور ويعد
 في تغير مف ذلؾ وينبع السريع بالتغير يمتاز الذؼ الحديث المجتمع في سيما ولا مرحمة ال

 القيـ مف عدد عمى يثور فقد المراىق، دور وضوح عدـ مف يزيد مما والمعايير القيـ نظاـ
 ةأىمي ةالوالدي المعاممة بلأسالي فإف (02،ص 2001 نورػ، احمد). في مجتمعو والمعايير

 اتيـ،حي سنوات عبر ةالنمائي خصائصيـ في روالتأثي سموكيـ، لوتشكي الأبناء اةحي في ةكبير 
 ةنفسي ئةبي لضماف ممحة؛ ضرورة المجتمع في بالأسالي ىذه عةطبي فيـ جعلي ما وىو
 عمى قادرة اة،الحي مف ةعالي بجودة تتمتع اتشخصي فتكوي يافي الأبناء عيستطي ةصحي

 .(2011كاظـ،) وفي شوف يعي الذؼ المجتمع رقي في الاسياـ
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 والتقبل الدؼء، مف نوعا يمنحوف  الذيف الأطفاؿ أف عمى الدراسات أغمبعميو ت برىنما  وىذ
 الذيف الأطفاؿ أف حيف في. التوافق مف عالية درجة عمى يكونوف  الوالدؼ، والحناف والعطف

. التوافق عدـ مف عالية درجة عمى يكونوف  الوالدؼ والإىماؿ والقسوة بأساليب التفرقة يشعروف 
 .(143 ص، 2013 الغنداني، )ناصر

 مف للبب خصيصا ةالوالدي بالأسالي ىذه سةابدر  اىتمت الحالية سةالدرا فإف لذا
 رىـ،غي مف أكثر شعروف ي فالذي فيـ النفسي، توافقيـ عمى رىاوتأثيأنفسيـ  الأبناء نظر وجية

 .صفياي مف أجدر فيـ وبالتالي

 ليذه لما ،يدركيا الابناء كما ةالوالدي المعاممة بأسالي عمى الضوء طتسمي بضرورة رػ ن كما
 ةالوالدي بالأسالي فبي العلبقة عةوطبي اتيـ،سموكي عمى ةسمبي أو ةايجابي تار تأثي مف الأسباب
 .النفسي والتوافق

 مع بالحوار والمناقشة الدائـ والتعامل بالمدارس الموجودة المشاكل عمى اطلبع خلبؿ ومف
 تكوف  قد التي الاب كوف المعاممةي قد مرجعيا ةنفسي مشكلبتيـ مف رالكثي أف وجدنا ،التلبميذ
 تدركيا ةالوالدي ب المعاممةأسالي لتكشف سةاالدر  ىذه جاءت المنطمق ىذا ومف خاطئة،
 .المتوسط عينة مف تلبميذ التعميـ لدػالنفسي  بالتوافق وعلبقتيا

 انتساؤلاخ انذساسح: -2

 النفسي والتوافق الاب معاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجدىل  -
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة لدػ

 لدػ الجنس لمتغير تعزؼ  الاب معاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد ىل-
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة

 السنة لمتغير تعزؼ  الاب المعاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد ىل-
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة لدػ الدراسية



8 

 

 لدػ الدراسية السنة لمتغير تعزؼ  النفسي والتوافق بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد ىل -
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة

 عينة لدػ الجنس لمتغير تعزؼ  النفسي والتوافق بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجدىل  -
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف

 انفشضٍاخ: -3

 لدػ النفسي والتوافق الاب معاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد - 
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة

 عينة لدػ الجنس لمتغير تعزؼ  الاب معاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد -
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف

 الدراسية السنة لمتغير تعزؼ  الاب المعاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد -
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة لدػ

 لدػ الدراسية السنة لمتغير تعزؼ  النفسي والتوافق بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد  -
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة

 مف عينة لدػ الجنس لمتغير تعزؼ  النفسي والتوافق بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد -
 .المتوسط التعميـ تلبميذ

 :انذساسح أهذاف -4

 :يمي فيما الدراسة أىداؼ تتحدد

 . الاب المعاممة أساليب في( اناث– ذكور) بيف الفرؽ  عمى التعرؼ -

 .المتوسط التعميـ تلبميذ لدػ النفسي والتوافق الاب المعاممة أساليب علبقة تحديد -

 المختمفة. الوالدية المعاممة اساليب عمى التعرؼ -
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 .النفسي والتوافق الاب المعاممة بيف علبقة وجود عمى الكشف -

 .ىذه دراستنا موضوع عمى الدراسة سنوات خلبؿ مف ليا دراستنا في البحث تقنيات تطبيق -

 همٍح انذساسح:أ -5

 تتمثل أىمية الدراسة فيما يأتي:

 .المتوسط التعميـوالتوافق النفسي لدؼ تلبميذ  الابشف العلبقة بيف المعاممة الك -

ميمة ومؤثرة عمى شخصية الأبناء طواؿ حياتيـ لاب أساليب المعاممة االتعرؼ عمى -
 المجتمع.وتجعل منيـ متوافقيف نفسيا يساىموف بفعالية في تنمية 

 وكذلؾ الأساليب السيئة وتجنبيا. بيا،الجيدة والعمل  الابإبراز الاساليب المعاممة  -

 الارشاد في منيا الاستفادة يمكف التي والحموؿ المقترحات مف بعض وضع في الاسياـ -

 .النفسي التوافق مستوػ  لرفع والأسرؼ  النفسي

 :انتؼشٌفاخ الإجشائٍح نمتغٍشاخ انذساسح -6

في مختمف  مع أبنائو بتمؾ الإجراءات التي يتبعيا الاىي  أساليب المعاملة الوالدية: -
 .والفوضوية المواقف التفاعمية والتي تتسـ بالديمقراطية أو التسمط

ية مع اجرائيا في ىذه الدراسة باف درجة الانسجاـ والمواءمة الكم ويعرؼ التوافق النفسي: -
 الشخصية.كما يقيسيا اختبار  النفس والتي يظيرىا التمميذ التعميـ المتوسط
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 تمهيد

 .الوالدية المعاممة مفيوـ (1

 .الوالدية المعاممة أساليب تعريف (2

 .الوالدية المعاممة أساليب في المؤثرة العوامل (3

 .الوالدية المعاممة أساليب أنواع (4

 .الوالدية لممعاممة المفسرة النظريات (5

 .الأبناء يدركيا كما الوالدية المعاممة أساليب (6

 خلاصة

 

 
 

 

 



12 

 

  تمهٍذ

الاوؿ الذؼ يكتسب انيا المنبع ر تعتب يا كـ الفردة شخصي تنمية في وكبير فعاؿ دور للؤسرة 
 عف الفرد مختمف افكاره التي يواجو بيا مجتمعو عبر مراحل العمرية المختمفة وذلؾ منيو
الاجتماعية دورا  التنشئةعممية تمعب  كما ديةالوال ةلممعامم واساليب سريةالا لمتنشئة طريق

 .في تكويف شخصية الفرد
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 انىانذٌح: انمؼامهح مفهىو -1

 عمييا ركز التي الجوانب باختلبؼ اختمفت عديدة تعريفات الوالدية لممعاممة منحت لقد
 ومف الأبناء تنشئة في ودورىا الوالدية المعاممة أساليب أىمية عمى اتفقت ولكنيا تعريف، كل
 : يمي ما التعريفات ىده بيف

 دراسة مرت فقد أبنائيـ مع الأبناء تعامل عل أطمقت التي المسميات اختلبؼ مف الرغـ عمى
 النفس وعمـ التربية في المختصوف  فييا استخدـ مختمفة  بمراحل بالأسالي أو الأنماط ىده

 سمبية تأثيرات نمف عميو تنطوؼ  ما عمى والوقوؼ الأساليب تمؾ عمى لمتعرؼ عديدة وسائل
 وبعدىا الأميات مف تجمع البيانات كانت الأمر بادغ ففي الأبناء لدػ السموؾ في إيجابية أو

 بأساليب الخاصة البيانات أصبحت النفس عمـ شيده الدؼ التطور وبعد الأبناء مف جمعت
 اوزبيل)يشير إذ،  والأميات باءالا إلى الرجوع دوف  مباشرة الأبناء مف تجمع الوالدية المعاممة

AUSbeI1954 )أكثر ىي الأبناء يدركيا وكما الوالدية المعاممة أساليب قياس أف إلى 
 معاممتيـ في الوالديف سموؾ قياس مف مصداقية وأكثر شخصيتيـ وارتقاء بنمو ارتباطا
 (  40 ص2007 الخزرجي) لأبنائيـ

 تقييميا في الأبناء دور وأبدػ الوالدية المعاممة الأساليب دراسة في منفصل أوؿ شيفر يعتبر
 بالمعاممة تيتـ الدراسات كانت اف بعد ليما الوالديف معاملبت مف يدركونو ما خلبؿ مف

 عمى الوالدية المعاممة (Shaffer 1972 شيفر) بدوره ويعرؼ باء،الا نظر وجية مف الوالدية
 إلى بيولوجية كائنات مف لتحويميـ أبنائيـ مع الأبواف يستخدميا التي الأساليب تمؾ :أنيا

 ( Shaffer1972)، b55 اجتماعية. كائنات

 نتاج بأنيما الوالدية المعاممة يعرفاف( (NEOCOMB ونيوكومب (Moray) موراؼ تعريف
 في يغرسونو بما لممجتمع التربوؼ  الأساس الإباء يعتبر حيث المجتمع في السائدة لمثقافة
 (26ص،2002 ، خوج اسعد بنت) المختمفة. السموؾ وانماط أساليب مف ابنائيـ
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 والأميات الآباء تتبعيا التي الأساليب تمؾ بأنيا (:2003) منسي الحميـ عبد محمود تعريف
 في الإباء عنيا يعبر واثار أفعاؿ ردود صورة في وتنعكس ابناىـ. وتنشئة تربية في

 (13 ص، 2003، وآخروف  منسي) الحياتية. المواقف مختمف في سموكياتيـ

 يمكف التي لمجوانب واضح تحديد نجد لا إذ العمومية صفة عميو طغت قد التعريف ىذا
 الحياة مع الأبناء تعامل في يظير قد تأثيرىا ولكف فييا، تأثر اف الوالدية المعاممة لأساليب

 يواجيونيا. التقيد المواقف مختمف في

 أبنائيـ مع الآباء يستخدميا التي التربوية الأساليب تمؾ: بأنيا الرشداف زاىي الله عبد ويعرفيا
 شخصية أف حيث والذاتية، بالاختيارية تتصف ىي لذا تجمعيـ، التي اليومية المواقف في
 لو تنتمي الذؼ المجتمع وثقافة لمطفولة، ونظرتيـ والاجتماعي التعميمي ومستواىـ باءالا

 (106 ص ، 2005، الرشداف) السوية. ـاتجاىاتي في يؤثر ذلؾ كل الاسرة

 التطبع أو الاجتماعية التنشئة وكالات إحدػ؛  بأنيا فيعرفيا( 1989) كفافي الديف علبء أما
 ونمو الطفل عمى ويؤثر كمييما، أو الأـ أو الأب عف يصدر سموؾ كل وتعني الاجتماعي
  (56 ص،1989، كفافي) لا. اـ التربية او التوجو السموؾ بيذا قصد سواء شخصية

 في أساليب مف بو ويتمسكوف  الآباء يراه ما كل؛  بأنيا إسماعيل فيقوؿ الديف عماد أما
 خلبؿ واحدة وتيرة عمى تسيير لا الأساليب هالمختمفة، وىذ حياتيـ مواقف في الأطفاؿ معاممة
 ثابتة بأبعاد تحديدىا ويصعب أحيانا، وتعتقد تتداخل فيي لمطفل المختمفة النمو مراحل
 (106ص ،2005 ،الرشداف) أخرػ  إلى أسرة مف تختمف تجعميا الفردية فالفروؽ  محدودة

 العمميات تمثل التي السموكية الأساليب مف مجموعة ىي حسف( عمي محمود) حسب وىي  
 مف بجموعو يقوما أف الوالديف ىذيف عمى اف حيث والطفل الوالديف بيف تنشا التي النفسية

 النفسي النمو لو يتحقق أف أجل مف الطفل ىذا تجاه والنفسية التربوية والمسؤوليات العمميات
 ( 45ص.2002النياؿ. ) .السميـ
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 :انىانذٌح انمؼامهح أسانٍة تؼشٌف - 2

 :لغويا

 المعنى إلى الباحثة تتعرض سوؼ الوالدية المعاممة أساليب مفاىيـ إلى نتطرؽ  أف قبل
 المشوح تناوؿ حيث العربية المغة قواميس خلبؿ مف الوالدية المعاممة لأساليب المغوؼ 
 :التالي النحو عمى الوالدية المعاممة لأساليب المغوؼ  التعريف

 المصباح في وردت فقد المغوية القواميس في أساليب كممة في بالبحث: أساليب معنى 
 والجمع يسمب ما والسمب الثوب أخذ أؼ ثوبو سمبتو ويقاؿ سمب فعل مف اشتقت أنيا المنير
 الفف. وىو الطريق ىو اليمزة بضـ والأسموب ،أسلبب

 " الصحاح مختار " في كما إلييا الإشارة يمكف المغة في المعاممة كممة اف المعاممة معنى
 عامل ورجل ،عمل ورجل ،العمل مطبوع ورجل ،العمل إليو طمب أؼ واستعمالو عمل الفعل
 العمل. كثير بمعنى

 والوالدة الأب، ىو والد ولد الفعل بأف المنير المصباح في إلييا يشار كممة الوالديف معنى_ 
 الوالدية في معنى ، أماالوالدة ولدىا وضع والولادة المولود، الصبي ىو والوليد الأـ ىي

 المشوح) .والأـ ،الأب ىما والوالداف ،الأـ ىي ةوالوالد ،الأب ىو الوالد الوسيط ولد المعجـ
  (34ـ. ص2010

 اصطلاحا:

 المعاممة تعريف النفيعي لأساليب ىو الحالية الدراسة في نذكر الذؼ التعريفات ىذه أوؿ
 نمو لتأميف صحيحة إيجابية كانت سواء الأبناء مع الآباء يتبعيا التي الأساليب بأنيا الوالدية
 الطفل نمو لتأميف صحيحة وغير سالبة أو. الانحراؼ مف وقايتوو  السميـ الاتجاه مف الطفل
 تكوف  لا وبذلؾ حياتو، جوانب مختمف في الانحراؼ الى تؤدؼ والسميـ الصحيح الاتجاه مف
 (190 ص.1997 النفيعي) .والاجتماعي الشخصي، التوافق عمى القدرة لديو
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 أو الصحيحة، التربوية الطرؽ  بانيا تمؾ الوالدية المعاممة أساليب( ـ2000) بركات ويعرؼ
 منة تظير والتي الاجتماعية التنشئة عممية اثناء أبنائيـ مع الوالداف يمارسيا التي الخاطئة
 بيـ يدفع شخصياتيـ بما في والتأثير سموكيـ تعديل إلى وتيدؼ بينيـ، التفاعل مواقف خلبؿ
 (18 ،2000، بركات) .الشذوذ أو السواء الى

 مع الوالداف يمارسيا التي والسمبية الإيجابية الطرؽ  تمؾ بانيا فيعرفيا (2002) خوج اما
 المجتمع بعادات تمسكيما نفوسيـ في غرسيا ومحاولة مختمفة،ال حياتيـ مواقف في أبنائيـ

 (26ص، 2002 ،خوج) الأبناء. استجابة أو الوالديف، تعبير طريق عف وتقاس وتقاليده،

 والتي الأبناء يدركيا كما التربية طريقة بانيا أيضا الوالدية المعاممة أساليب أيضا تعرؼ كما
 بما السموؾ ىذا تنمية أو ،سموكيـ وتعديل تشكيل بقصد الأبناء مع الوالداف يستخدميا
 (20ص،2002، ليمة أبو) مستوياتيـ. أو الكبار معايير مع يتماشى

 الإباء يمارسيا التي السموكيات مجموعة بانيا: الوالدية المعاممة بأساليب محرز ويقصد
ـ، 2005،محرز) .وتنشئتيـ تربيتيـ خلبؿ المواقف مختمف في أطفاليـ مع والاميات

 (294ص

اليومية  الحياة مواقف في لأبنائيـ الوالداف بيا يربى التي الطرؽ  بانيا (1996) حمزة ويعرفيا
 (08ص ،1996، حمزة)

 بتفاعميـ والأميات الاباء يتبعيا التي والطرؽ  الأساليب ا( باني2006) شحاتو عرفيا كذلؾ
 خلبؿ مف عنيا ويعبروف  الأبناء يدركيا كما وذلؾ اجتماعيا، تنشئتيـ بغرض أبنائيـ مع

 الرفض، الاتية: الابعاد يتضمف الذؼ الوالدية المعاممة أساليب مقياس عف استجاباتيـ
 (23ص ،2006،شحاتو) بالنقص. الشعور اثارة التبعية، التفرقة، الزائدة، الحماية الإىماؿ،

 الوالداف يتبعيا التي السموكيات مجموعة بانيا الوالدية المعاممة أساليب (2008) البنا وتعرؼ
 المختمفة، الحياتية المواقف في معو تفاعميما اثناء( الطفل يدركيا كما( الطفل معاممة في
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 التفرقة، الزائدة، القصوة، الحماية مط،التس الرفض، الإىماؿ،) في السموكيات ىذه وتتمثل
 (34ص 2008، البنا) (السواء ،التذبذب

 تمؾ الأبناء بيا يدرؾ التي الكيفية بانيا الوالدية المعاممة ( أساليب2011)السيد  عرؼ بالمثل
 المختمفة الحياة مواقف في التفاعل اثناء معيـ ابائيـ يتبعيا التي والسمبية الإيجابية الطرؽ 
 (120ص،2011، السيد) وشخصيتيـ سموكيـ في وتأثر

 : انىانذٌح انمؼامهح أسانٍة فً انمؤثشج انؼىامم- 3

 لمعوامل تبعاً  وىذا لمجتمع، مجتمع ومف لأسرة أسرة مف تختمف الوالدية المعاممة أساليب إف
 ىذه بيف ومف الطفل تربية في ىاماً  دوراً  تمعب والتي ،(الوالدية المعاممة) فييا تؤثر التي

 :نجد العوامل

 : الأسرة حجم أثر 3-1

 عدد يكوف  فقد والأبناء، الآباء مف تتكوف  فعادة الأسرة، أفراد بعدد الوالدية المعاممة تتأثر
 الحالات بعض وفي كبيرة الأسرة تكوف  الحالة ىذه حتى ،(فأكثر أطفاؿ، 06) كبير الأبناء
 الأسرة ففي. الخاؿ أو العـ، الجدة، الجد،: مثل آخريف أفراد لوجود كبيرة الأسرة تكوف  الأخرػ 
 الأطفاؿ، كل بأمور الاىتماـ عمييـ يصعب لأنو بالإىماؿ المعاممة تتسـ العدد الكبيرة

 المختمفة الحياة مورأ لتفسير الاستقرار عمى يعتمد الذؼ الضبط أسموب استخداـ ويصعب
 الصارمة القيود نفرض وىنا اجتماعياً  المقبوؿ السموؾ عمى حثيـ عمييـ يصعب بل للؤبناء،
 والمساندة الحب بأف NOUTEL 1971 نوتوؿ أوضح وقد والسيطرة، التسمط فيزداد

 أخرػ  دراسات مف أيضاً  تبيف وقد الكبيرة الأسرة في وتنعدـ تقل لأطفاليـ الآباء مف الانفعالية
 عمى الاعتماد أؼ باستقلبلية يتمتعوف  الحجـ كبيرة الأسرة أبناء أف الصدد ىذا في أجريت
 في الوالدية المعاممة تتسـ بينما صعوبات، مف تحتويو بما حياتيـ ظروؼ مع والتوافق النفس
 الانفعالية المساندة وبتقديـ والآباء، الأبناء بيف المتبادؿ بالتعاوف  الحجـ صغيرة الأسرة
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 الحسنة الفرص وتتوافر المعقوؿ، النظاـ في المعتدؿ الضبط أسموب يسود حيث والحب،
 .حياتو في الطفل تفيد التي والاجتماعية الانفعالية العادات لتكويف

 (62-60 ص، 2002 النياؿ، أحمد مايسة)  

 :والاقتصادي الاجتماعي المستوى  أثر 3-2

 لممستوػ  فإف الأبناء نحو الوالدية المعاممة عمى التأثير في دور الأسرة لحجـ كاف إذا 
 التي الاختلبفات مف فكثير التأثير، ىذا في مماثلبً  دوراً  للؤسرة والاقتصادؼ الاجتماعي

 اتخاذ أو المشكلبت حل عمى القدرة حيث مف كانت سواء مجتمع أؼ في الأفراد بيف نجدىا
 والاقتصادؼ الاجتماعي المستوػ  في اختلبفات مرجعيا المجتمع، قوانيف تنفيذ أو القرارات
 نوع تحديد في الاجتماعي المستوػ  أثر بدراسة النفس عمماء اىتـ وقد. إليو ينتموف  الذيف

 الأسرة آباء تعامل في الاختلبفات بعض bousseder بوسادر فأعطى الأبناء نحو المعاممة
 المستوػ  آباء ىدؼ أف ووجد أبنائيـ، معاممة في والعميا والوسطى الدنيا المستويات ذوؼ 

ف كبير، مجد عمى أطفاليـ تحصل أف ىو المرتفع الاجتماعي  وأف عائلبتيـ أسماء تحمل وا 
 الأوساط ىذه مثل في الاجتماعي فالمركز ومسؤولياتيا، الواسعة الأسرة أعماؿ إلييـ تستند
 مف كبيرة درجة إلى ليصل الأسرة أعطتو النضج مستوػ  إلى الطفل وصل إذ بذلؾ ميـ

 عف فيعجز الخبرة لديو تتوفر لا الحالات بعض في أنّو إلا والاستقلبؿ، والتحرر النضج،
 محمد، نعيمة) .الابف وبيف بينيما الصراع ويحل أمميما فيخيب والديو، ىدؼ إلى الوصوؿ
 بمعاممتيـ يتميزوف  الآباء أف فنجد المتوسط، الاجتماعي المستوػ  في أما (88 ،ص 2002
 والاعتماد الاستقلبؿ عمى الأبناء فيشجعوف  الصرامة مف الخالية الوقاية ونظاـ للؤبناء الطيبة
 يولد أف شأنو مف وىذا التأنيب، عمى يعتمد الذؼ النفسي العقاب ويستخدموف  النفس عمى
 الاجتماعي المستوػ  أباء أما والعدواف، العداء مثل لمطفل السموكية المشكلبت بعض

 مف أكثر البدني العقاب أسموب ممارسة إلى يميموف  وصرامة، تسمطاً  أكثر فيـ المنخفض،
 بأنّو يشعر الطفل يجعل مما كالراشديف، يتصرؼ أف الطفل مف يتوقعوف  وىـ والتشجيع الحث
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 تكويف إلى الطفل ىذا يمجأ ما وغالباً  أسرتو في ومرفوض محبوب وغير فيو، مرغوب غير
 إسكندر ونجيب إسماعيل الديف عماد مف كل أكد كما. تعويضو كعممية اتجاه مع صداقات

 أسموب يستخدموف  بأنيـ المتوسط الاجتماعي المستوػ  بآباء يتعمق فيما وذلؾ خاـ رشدؼو 
 عمى قمقو إثارة الطفل، عند بالذنب الشعور إثارة يستيدؼ الذؼ المفظي والإرشاد النصح
خوانو بأبويو، علبقاتو مف أؼ الأسرة، في مركزه  أسموب استخداـ إلى الآباء ىؤلاء ويمجأ وا 

 الاجتماعي المستوػ  بيف أخرػ  فروؽ  وىناؾ. الدنيا الطبقة آباء مف أكثر والتيديد الحرماف
 السموكية وآدابو لمطفل الخارجي بالمظير ييتموف  الأوؿ المستوػ  فآباء والمنخفض المتوسط

 كما المنخفض، الاجتماعي المستوػ  أباء مف أكبر بدرجة وذلؾ نشاطو تنفيذ عمى ويحرصوف 
 بالتغذية، المتصمة السموكية العادات في بالتكبير المتوسط الاجتماعي المستوػ  آباء ييتـ

 المستوػ  أطفاؿ أف MELTZER متمزر أوضح وقد كبيرة، بدرجة والنظافة والمبس والإخراج
 المستوػ  أطفاؿ مف أكثر الانفعالي بالأمف يشعروف  المتوسط الاقتصادؼ -الاجتماعي
 المرتفعة الاقتصادية المستويات في الآباء أف ULTON ألتوف  وجد بينما المرتفع الاقتصادؼ
 عمى علبوة الأطفاؿ، ليا يتعرض التي السموكية المشاكل لتفادؼ يكفي بذكاء أبنائيـ يعامموف 

 النياؿ، أحمد مايسة). قدراتيـ لتنمية أطفاليـ لمجالسة والاىتماـ الوقت يوفروف  الآباء أف
  (63-65ص ،2002

 :والحضارية الثقافية العوامل أثر 3-3

 أو قرية كانت سواء الجغرافي والوطف والمجتمع الأسرة، طبيعة تفرضيا جوىرية فروؽ  ىناؾ 
 وطريقة والديف والتقاليد العادات الخاصة، سماتيا ليا بيئة فكل الفرد فييا يعيش التي مدينة

 تقاليده، عاداتو، تكيفو، طريقة بالخصوص شخصيتو عمى يؤثر مما ذلؾ وغير المعيشة،
  (12 ، ص1983 عيده، رشدؼ حنيف) لمحياة. ونظرتو
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 :الطفل جنس أثر 4-4

 وتكويف النّفسي نموه عمى ذلؾ وينعكس الطفل، بجنس الأسرية التنشئة تتأثر 
 المجتمع فيتوقع( انثى أو ذكر) الجنس لنوع معينة أدوار مجتمع أؼ ثقافة وتحدد شخصيتو

 مازلف مجتمعنا في فالإناث المعينة شخصيتو وخصائص وسموكو لجنسو وفقاً  دوراً  الفرد مف
 يحصمف فيما فقط ليس والدنيا، الوسطى الطبقات في وخاصة الذكور مف أدنى مركزاً  يشغمف
 مف ويحرمف المادية، الحماية فرص مف ليا يوفر فيما أيضاً  ولكف والرعاية، الحب مف عميو

 جانب إلى لمفتاة، النفسي الارتقاء كف إلى يؤدؼ مما العجز لمشاعر ويتعرضف التحضير،
 تدريجياً  عميو يحصموف  الذيف الذكور عكس الاستقلبؿ أجل مف الصراع تعاني الفتاة نجد ىذا

 يفضل وعندما (،143ص ،2001المعطي، عبد مصطفى حسف) .يشاؤوف  كيفما ويتصرفوف 
 تفضل التي فالأـ الطفل، نحو الوالديف سموؾ عمى ينعكس ذلؾ فإف آخر، عمى جنساً  أحد
 ترضي كما لإرضاء محاولتيا في لكنيا ما، حد إلى التحيز ىذا تخفي فقد البنت عمى الولد

 الولد عمى تقسوا مما أكثر البنت عمى فتقسوا يثور، عندما لمذكور تحيزىا عف تكشف الذكور
 يشير الصدد ىذا وفي (204 ص ،2002 أحمد، سميـ مدثر) .للؤب بالنسبة الحاؿ وذلؾ
 ويشتد الولد، جنس حسب يختمف الأبوؼ  السموؾ أف إلى LOUMB (1981-1984) لومب
 المرحمة ىذه إلى خاصة لومب ويشير الطفل، عمر مف الأولى السنوات خلبؿ الاختلبؼ ىذا

 ,jean le Camus et all, 199)ويظيروف.  الإناث مف أكثر الذكور مع الوالديف يتحدث
p30 )تسموكيا أكثر اجتماعية تجاه الذكور. 

 : للآباء التعليمي مستوى  أثر 3-4 

 أساليب لاستخداـ ميلبً  أكثر تعميماً  الأقل الآباء أف الدراسات مف الكثير بينت لقد
 الأميات وأف أطفاليـ، مع والتفسير الشرح أساليب لاستخداـ ميلبً  وأقل والإىماؿ، القسوة

" حسيف المنعـ عبد" ويرػ  المتعممات، غير الأميات مف أطفاليـ مع تسامحاً  أكثر المتعممات
 الدور عمى الكبير التأثير ذات الميمة العوامل أحد يكوف  قد للآباء التعميمي المستوػ  أف
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 خلبؿ مف للآباء المكتسبة الخبرات عمى دليلبً  اعتباره يمكف التعميمي المستوػ  لأف الوظيفي،
 تمؾ ضوء في يعيشونيا ومازالوا تعميميـ أثناء عايشوىا التي واليومية التعميمية المواقف كل

 القوؿ نستطيع العوامل ىذه ومف (93 ،ص 1985 المنعـ، عبد حسيف).  المكتسب الخبرات
 يزداد عندما أنو حيث الوالدية، المعاممة تكويف في المؤثرة العوامل بيف مف الأسرة حجـ بأف
 العنف إلى الآباء فيمجأ والأطفاؿ، الآباء بيف والتفاعل التواصل فرص تقل الأسرة أفراد عدد

 لمطفل الوالدية المعاممة عل يؤثر الاجتماعي المستوػ  وكذلؾ صحيح، والعكس والتسميط
 المستوػ  ذوؼ  الآباء معاممة مف تختمف العالي الاجتماعي المستوػ  ذوؼ  الآباء فمعاممة

 إلييا، ينتموف  التي الاجتماعية الطبقات تفاوت إلى راجع والمنخفض، المتوسط الاجتماعي
 عاداتيا اختلبؼ خلبؿ مف وىذا تؤثر للؤسرة والحضارية الثقافية العوامل أف نجد كما

 تقطف التي الأسرة عف تختمف الأرياؼ تقطف التي فالأسرة الجغرافي، والمكاف وتقاليدىا،
 معاممتيـ في كبيراً  تأثيراً  يؤثر للآباء التعميمي المستوػ  وكذلؾ أبنائيـ، معاممة في المدف

 عمى ذلؾ ينعكس حيث للؤبناء، الوالدية المعاممة عمى تأثير لو الجنس عامل كذلؾ للؤبناء،
 .الأحياف بعض في عدواني يجعمو مما الأبناء تجاه الوالديف سموؾ

 :انىانذٌح انمؼامهح أسانٍة أنىاع -4

 :الديمقراطي الأسلوب 4-1

 مني تعاوني بشكل الأسموب ىذا وفق تسير الاسرية العلبقات اف الى العمماء يشير
 الواجبات بعض بتأدية مطالبوف  بانيـ الأطفاؿ يتعمـ اذ،  المتبادؿ الاحتراـ و المودة عمى

،  الاسرية العلبقات الوالدؼ ءالدفي ويتضمف،  بيـ الخاصة القرارات واتخاذ،  نظامية بصورة
 يكوف  الديموقراطية العلبقات تكوف  وحينما، الطفل تجاه جابييالا الوالديف سموؾ يتضمف كما

 غير اسر الى ينتموف  الذيف ىؤلاء مف المنزؿ ىجر في رغبة واقل،  قمقا اقل الأبناء
 في تعمموىا التي القيـ عف ناتج وىذا،   لأنفسيـ قرارات لاتخاذ استعداد ولدييـ ديموقراطية

 تستمتع سوية متزنة شخصية غالبا عميو يترتب اذ،  الأمثل الأسموب ىذا يعد ولذا،  اسرىـ
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 التوافق عمى صاحبيا تساعد وخصائص،  السميمة النفسية الصحة متطمبات مف وافر بحع
  (ـ2008.الخزرجي) الاجتماعي النفسي

 الحماية: أسلوب 4-2

 الطفل عف نيابة كلبىما او،  الوالديف احد بقياـ الزائدة الحماية اتجاه مل بنفسو تقرارهب
 اختيار فرصة او،  بنفسو قراره اتخاذ فرصة لو تتاح فمى،  المسؤوليات او بالواجبات
 الطفل حركات كمتابعة الوالدية الحماية في الافراط مظاىر ومف،  بنفسو المختمفة نشاطاتو
 صحتو عمى خوفا عميو الطعاـ مف معيف نظاـ وفرض،  لمخطر تعرضو مف خوفا وسكناتو
 الاتجاه ىذا ظل في الطفل ينمو المظاىر مف وغيرىا يبرد لا تىح يحتمل مما اكثر والباسو

 تتسـ،  وتوجيييا قيادتيا في الغير عمى تعتمد،  مستقمة غير،  خانعة،  ضعيفة بشخصية
 وانخفاض النضج وعدـ التركيز وانعداـ حاؿ عمى الاستقرار بعدـ أيضا الشخصية ىذه

 ومثل،  المتخذة والقرارات بالنفس الثقة وعدـ المسؤولية مف والخوؼ الإحباط وتقبل الطموح
  (2009.الصنعاني)  .لمنقد مفرط نحو عمى حساسة تكوف  ما غالبا الشخصية ىذه

 يمقي ونجده التعمـ، عمى تساعده التي الفرص مف حرمانو الى يادؼ الابف حماية في فالإفراط
 كل يفقد فانو وبيذا نفسو، مسؤولية تحمل يستطيع ولا الاخريف، عمى المسؤوليات مف بكثير

 نواحي في كبير فشل الى يتعرض فانو ولذلؾ المختمفة، الخبرات واكتساب لتعمـ امكانياتو
 .الاجتماعي الإحساس لديو ينمو فلب والانانية، بالفردية حياتو أسموب ويتسـ والتوافق، التكيف

 (109ص ،2001، ومحمد احمد)

 : التسلطي الأسلوب 4-3

 ورغبات بحاجات الاىتماـ دوف  الشدة في المبالغة التسمط: باتجاه (2009)الكتاني  تقصد
 مف أكثر الجسمي والعقاب كالتيديد، قسرية أساليب عمى المعتمدة الطاعة وفرض الابف

 والتفسير. الشرح أساليب
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 في والشدة ةالقسو  عمى يدؿ ما لوك ،والتيديد والتوبيخ البدني العقاب استخداـ ويتضمف
 الطفل، عمى الصارـ النظاـ يفرض الذؼ الوالدؼ التسمط الأسموب ىذا ويمثل .المعاممة
 اتباعيا الطفل عمى التي السموكية والمعايير القواعد ووضع لسمطتيما، الوالديف واستخداـ

 (2000 خوج)  .عنيا الحياد وعدـ

 وقوتيـ، الوالديف سمطة بجانب قوة ولا ولو حوؿ لا بأنو يشعر الطفل يجعل الأسموب وىذا
 عمى تقوػ  لا ضعيفة شخصية خمق مثل نتائج الى ويؤدؼ بنفسو، الطفل ثقة يضعف وىذا

 الاجتماعي. النشاط ألواف تمارس لا خائفة الرأؼ، وأبداء المناقشة

 مفيوـ التسمطي السموؾ عمييا يقوـ التي المبادغ 2001 وشياب وطفة مف كل ويحدد
 وىي: الوالدية المعاممة أساليب

 والمادية، والنفسية، الرمزية، المختمفة بأشكالو العنف مبدأ -1

 وتربوية نفسية زبحواج لؾذ ويتمثل باءوالا الأبناء بيف والعاطفية الانفعالية المجافاة مبدأ -2
 الواحدة. الأسرة افراد بيف كبيرة

ف توجيو أو أراءىـ بإبداء الأسرة داخل لأبناء حلا يسم -3  ىذه فإف لؾذ حدث انتقاداتيـ، وا 
 ليـ. وعقاب سخرية مصدر تكوف  قد والانتقادات الآراء

 الإهمال: أسلوب 4-4

 في الطفل فيشعر بالفوضى والإىماؿ تتسـ بأنيا الأسموب وفق عمى الأسرية التربية توصف
 عف نتائجيا في العاطفة ىذه تختمف لا وقد مقبوؿ، غير أو منبوذ بأنو الأسموب ىذا ظل
 عمى الشديد الخوؼ أو التحفع وكثرة والحناف الحب في بالمغالاة المتصفة العاطفة نتائج
 (2003 ىمشرؼ )  .الطفل
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 سموكيا في تتخبط مترددة قمقة شخصية عادة الوالدية المعاممة في التجاه ىذا عمى ويترتب
 يحاوؿ ما وغالبا والصواب الخطأ وبيف وواجباتيا حقوقيا بيف واضحة فاصمة حدود او بلب

 حرـ الذؼ والحب العطاء فييا ويجد مكانتو فييا يجد شمة أو جماعة الى الانضماـ الطفل
  صغره في لو الوالديف اىماؿ نتيجة منو

 : التذبذب أسلوب4-5

 عمييا، أو يثاب التي المستحبة السموكيات تحديد علا يستطي الطفل يجعل الأسموب ىذا
 عمى القدرة التشتت، وعدـ مف بحالة عمييا، وتصيبو يعاقب التي المرفوضة السموكيات
 يرجع لا والميف الشدة مف أف التذبذب حيث بو، يقوـ الذؼ بالسموؾ الثبات في الاستمرارية

  .بالواقع ليا علبقة لا ذاتية مبررات ماىي بقدر موضوعية أسباب إلى

 معاممة في التقمب ويتضمف النفسية، وصحتو الطفل عمى خطورة الأساليب اشد مف ويعتبر
 بيف التأرجح وىذا أخرػ  مرة عميو العمل، ويعاقب عمى مرة يثاب والشدة، الميف بيف الطفل
 غير القمق دائـ أمره مف حيرة في الطفل يجعل والقسوة والذـ، والميف والعقاب، المدح الثواب
 (219ـ، 2004، جادو أبو)متذبذبة.  متقمبة شخصية الأسموب ىذا عمى ويترتب مستقر

 الأسموب ىذا وتمثل الطفل يدركيا التي الوالدية المواقف مف أف 1990 كفافي علبء ويذكر
 يمي: ما

 يتسماف معينة، لأنيما لحظة في لوالديو المزاجية الحالة معرفة عمى يقدر لا الطفل أف -1
 المزاجي بتقمب

  أخرػ  مرة السموؾ نفس عمى يعاقب مرة، ولا في سموكو عمى يعاقب قد أف الطفل أدراؾ -2

 سمبي التغيير ىذا أف وجدا إذا أعمناىا، راء التيالآ مف يغيراف الوالديف أف الطفل إدراؾ -3
 (1990 كفافي) إيجابي اـ
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 مجموعات أربع في تصنف الوالدية المعاممة أساليب أف الى  (1990 طاىر،) وأشار
 ثلبث ثمة أف فبينا  اييميرد و بوكاتكو أما والتذبذب ، ،والتسبب ،والتحكـ التقبل:  ىي

 السموؾ لمعيار والتفسير الشرح أساليب ويشمل التبميغ:  ىي الوالدية الأساليب في مجموعات
 الحب وسحب ، وتفسير شرح دوف  ،والفرض والتسمط القسوة أساليب ،ويشمل القوة ،وتأكيد
(  Baumrind  لمباحثة تصنيفا (ودايييمر بوكاتكو) وأورد والإىماؿ ، الرفض أساليب ،ويشمل

 ، عميو ،وبناء الإىماؿ ،و ،والسواء ،والتساىل التسمط:  ىي والدية اتجاىات أربعة ىناؾ بإف
 إلى ؼسيؤد سمبيا  واتجاىا ، سوؼ  نمو إلى تؤدؼ إيجابية والدية اتجاىات ىناؾ أف يتبيف
 .سمبي نمو

 أو الاجتماعية تتداخل، أساليب التنشئة مف جممة (2005الرشداف، عدد) أخرػ  جية ومف
 والتسمط الزائدة، والتذبذب، والحماية والعداء، العاطفية، والضبط المساندة وىي: أحيانا تترادؼ

  والاعتمادية الزائد والنبط، والتفضيل، والأعجاب والإىماؿ والمساىمة، والتساىل

 رئيسية: أنواع ثلبث الى الوالدية المعاممة أساليب   (1997النفيعي ) قسـ ولقد

  مادية امتيازات أو بالحرماف تيديد أو جسميا عقابا ويتضمف القوة: تأكيد او العقابي الأسموب

 استسانيـ وعدـ غضبيـ عف الإباء فيو يعبر ): الذؼ النفسي الحرماف( الحب سحب أسموب
  بتركيـ التيديد أو إلييـ الاستمتاع أو معيـ التعامل رافضيف أطفاليـ تجاىميـ طريق عف

 لأبنائيـ ويفسروف  الآباء يشرح طريقيا عف وسائل ويتضمف التوجييي: الإرشادؼ الأسموب
 (190، ص1997 النفيعيالسموؾ ) تغيير في رغبتيـ

 : انىانذٌح نهمؼامهح انمفسشج اننظشٌاخ -5

 أبعاد مختمف عمى تأثيرىا في المدػ بعيد أثر ليا بوالديو الطفل تربط التي العلبقة إف
 ىذه بطبيعة واتجاىاتو مبادئيا اختلبؼ عمى النفس عمـ مدارس اىتمت وقد الطفل، شخصية
 حيث المستقبمية الطفل شخصية وتحدد طبيعتيا تعكس تسموكيا مف عنيا ينتج وما العلبقة،
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 شخصية تكويف عمى الوالديف اتجاىات فاعمية المدارس ىذه منظرؼ  مف الكثير وضح
 : النظريات ىذه ومف المراىق

 أنو عمى اتفقوا حيث وأصحابو، فرويد عند متداوؿ مصطمح التوحد :التوحد نظرية 5-1  
 آخر وضعاً  اتخذ الأخيرة، السنوات في أنو إلا شخصيتو، الطفل بو يتقمص الذؼ الأسموب

 سماتو ونشأة الطفل ارتقاء لفيـ يستعمل أصبح حيث النفس عمـ نظريات وجو في
 ىما الوالديف باعتبار الوالدية، المعاممة دراسة عمى يقوـ بذلؾ فيو النفسية، واضطراباتو

 تناولوا الذيف الباحثيف مف الكثير وىناؾ وسماتو، الطفل شخصية تكويف في الأولاف المؤثراف
 ،كشرود ىدػ) كالتالي منيـ واحد كل نظر وجية نعرض يمي وفيما التوحد، موضوع
 (37ص ،1998

 عمى تفسيره إلى وسعى التوحد، ميكانزيـ قدـ مف أوؿ فرويد يعتبر: فرويد نظر وجهة -/أ
 ذلؾ وضح وقد الجنسييف لكلب الدور خصائص بعض أساس عمى ناالأ نمو علبقة أساس
 والأب الأـ بيف العلبقة تكوف  بداية في 29 الوالدية المعاممة أساليب الثاني الفصل: كالآتي
 تفعمو ما فكل وعاطفياً، بيولوجيا أمو عمى معتمداً  الأخير ىذا ويكوف  بالطفل عناية علبقة
 عديدة لأسباب طفميا عف الأـ تتغيب وقد لمطفل بالنسبة وعممية نفسية قيمة ذو يصبح الأـ

 الغائبة، الأـ سموؾ ومحاكاة بتقميد الطفل يبدأ الآخريف بالأطفاؿ أو بالزوج العناية أو كالعمل
 النشاطات تكوف  المعنى فبيذا الإبدالي التدعيـ خلبؿ مف الإشباع إلى السموؾ ىذا فيقوـ

 نفس) سابقاً  المتعممة النشاطات في الطفل يدمجيا والتي الملبحظة خلبؿ مف المتعممة
 في الاجتماعية المدركات أىـ مف الآباء أف وأصحابو فرويد ويعتبر.  (38 ص: المرجع
 صفات فيتقمص يحاكييـ، فيو أخرػ  إلى مرحمة مف الطفل ينتقل فعندما الطفل، حياة

 الخبرات تأثير عمى تؤكد النفسي التحميل نظرية اف يتضح ىنا ومف. إليو المحبب الشخص
 نابعة الخبرات ىذه كانت فإذا الأولى، السنوات وخاصة حياتو في الطفل ليا يتعرض التي
 نفسو مع التوافق عمى القدرة الطفل اكتسب بالأمف والشعور والحناف العطف يسوده جو مف
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 أدػ والإىماؿ، والتيديد الحرماف مواقف مف نابعة بخبرات الطفل مر إذا أما مجتمعو ومع
  (42 ، ص2002 ،النياؿ أحمد مايسة) .مضطربة شخصية تكويف إلى الطريق تمييد إلى

 إلى بالإضافة تعمل كعممية التوحد الباحث ىذا يعتبر :KEGAN كيجان نظر وجهة -/ب
 ىناؾ تكوف  أف ويمكف قوتيا في تختمف أف يمكف كاستجابة يراه لذا معرفية، عممية كونيا

 بخصائص الأفراد 30 الوالدية المعاممة أساليب الثاني الفصل شعور درجة في اختلبفات
 إلى استناداً  متفاوتة بدرجات يتـ قد الأفراد توحد إلى بالإضافة إليو ينتموف  الذؼ النموذج
 . ليا ستعرضوف  التي المختمفة النماذج

 بيف العلبقة يجد أف الباحث ىذا حاوؿ :SOPCHAK (1952) سوبشاك نظر وجهة -/ج
 أظير: كالتالي بحثو نتائج كانت وقد النفسية الاضطرابات نحو والميل بالوالديف التوحد
 يميل. آبائيـ مف أكثر بأمياتيـ توحداً  النفسي للبضطراب واضح ميل لدييـ الذيف الذكور
. العصابي النفسي الشذوذ منو العقمي الشذوذ إلى بالأب التوحد في فشموا الذيف الذكور
 بدرجة ليس ولكف الآباء إلى التوحد في النفسي الاضطراب إلى الميل ذوات الإناث أظيرت
 بيف الإناث عند واضحاً  الاضطراب كاف. بآبائيـ المتوحديف المضطربيف الذكور انخفاض
 النفسي الاضطراب يرتبط النفسي، الاضطرابات الأنماط وببعض بالأميات الموجب التوحد
 . بالأـ التوحد في بالفشل ارتباطو مف أكثر بالأب التوحد في بالفشل والذكور الإناث عند

 يخص الاتجاه ىذا :GHTON HETHEIRN (1970) نيتون  هثير نظر وجهة -/د
: دراستو نتائج ومف والدور، القوة بمفيوـ التوحد نظرية إطار في والأبناء الآباء بيف العلبقة
 الأـ تكوف  مما أكثر المسيطر ىو الأب يكوف  لما أكثر يظير المناسب الدور نمط تفضيل

 الفعاؿ الوالد مف أكثر بالوالدة والتقميد التوحد إلى الأبناء يميل -. البيت في المسيطرة ىي
 العلبقة تفسير حاولت التوحد نظرية إطار في أخرػ  اتجاىات وىناؾ. الأسرة في السمبي

 أف أؼ" الدور" أو" القوة" مفيوـ طريق عف الأبناء عند السمات ونشأة الآباء بيف الموجودة
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 ما وىذا الاجتماعية المواقف في سيادة أكثر قوة، أكثر بأنو يدركو الذؼ بالوالد توحد الطفل
 .(100-99 ص، 1998،كشرود ىدػ( )1970) نيتوف  ىيثر دراسة نتائج أظيرتو

 وىذا النفس، عمـ نظريات عمييا ترتكز التي الصمدة الصخرة ىو التعمـ :التعلم نظرية 5-2
 لدػ بالغة أىمية لمتعمـ ويزاؿ كاف ىذا وعمى البشرية الطبيعية لماىية الأساسي المفيوـ
 المفكريف بعض وكذلؾ وغيرىـ، وبياجيو وسكينر ثورندايؾ أمثاؿ المحترفيف النفس عمماء
 في الأساسية القضية التعمـ يعتبروف  كانوا الذيف... لوؾ وجوف  والقديس أرسطو أمثاؿ
 النفس عمـ لدراسة منطمق وىو لمتربية، وأساسي الإنساني لموجود جوىرؼ  فالتعمـ. حياتيـ

 (17-15 ، ص1978 ناصف، مصطفى) البشرؼ  العقل حقيقة لفيـ وضرورؼ 

 : وىي اتجاىات ثلبث عمى تنطوؼ  النظرية فيذه

 ويتبنى MILLAR et DOLAR وميمر دولار قدمو ما خلبؿ مف يظير :الأول الاتجاه -/أ 
 بالدوافع ييتموف  حيث الاجتماعية، التنشئة عممية تفسير عند" الاستجابة" المثير فكرة ىؤلاء

جراءات  اىتماميما أو والديو انتباه عمى يحصل فالطفل الاجتماعي، التعمـ لحدوث كشروط وا 
 مواقف في تكرارىا مع أحدىما أو الوالداف يفضميا أعماؿ أو تصرفات أو بأفعاؿ يقوـ عندما
 بعد فيما منو جزء تصبح عدة

 في الاجتماعي السموؾ يفسر الذؼ skinner سكينر رأؼ مف ويظير :الثاني الاتجاه -ب. 
 مستقمة أنماط نتيجة شخصيتو ينمي فالطفل والعقاب، الثواب وأسموب التدعيـ قوانيف صفة
 الذؼ السموؾ تكرار عمى الطفل يميل حيث معو، الوالداف يطبقيا أو يتبعيا والعقاب لمثواب
 المرتبطة الاستجابات الطفل يتعمـ وبالتالي عميو، يثاب لـ الذؼ السموؾ يكرر ولا عميو أثيب
 بيف الرابطة تنطفئ أو تضعف أو محدد ومدعـ محدد منبو بيف الرابطة تنشيط أو بإثبات
  (31-30 ، ص1996 الشريني، زكريا) .محدد ومدعـ محدد منبو
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 طريق عف يتعمـ الطفل أف رأػ حيث (BANDURA)باندورا  يمثل :الثالث الاتجاه -ج
 نتيجة المناسب بالسموؾ ويأتي الوقت نفس في تصرفيـ وكيفية الغير سموؾ ملبحظة
 مف عدد بتوافر الملبحظة طريق عف يتـ التعمـ ولكف التدعيـ، عمى يحصل وبالتالي ملبحظة
 (43 ، ص2002: النياؿ أحمد مايسة) :يمي فيما تتمثل العمميات

 . الملبحظة النموذج لمسموؾ الانتباه- 1  

 في استرجاعو عمى القدرة تتوافر حتى الملبحظة النموذج بالسموؾ الاحتفاظ عمى القدرة-2 
 .  الملبحع النموذج غياب

 .المستقبل في نماذج لتصبح المناسبة المثيرات تسجيل-3

 إلى بالذاكرة المخزونة والصور المفظية الرموز تمؾ لسرد الدافعية مف كافي قدر توافر -4
 . ظاىر سموؾ

 تعمـ في يبدأ الطفل أف باندورا يرػ  الاجتماعي، والتعمـ الوالدية المعاممة يخص فيما أما
 الوظائف نمو ومع المحاكاة، طريق عف لمنمو الأولى السنوات في الاجتماعية النماذج
 فعالة بصورة المجتمع في تعقيداً  الأكبر السموؾ محاكاة عمى قادراً  يصبح والانفعالية الذىنية

 الوالداف يقدـ الوالدؼ والدؼء المعتدلة الوالدية المعاممة تسود أيف المتزف  الأسرؼ  الجو ففي ،
 قد والتي وغيرىا والتيديد الخوؼ مواقف: مثل شخصيتو بناء في أيضاً  تؤثر نماذج لطفميما
 عدـ توفر مف يصاحبو وما الانفعالي الارتياح كعدـ الطفل لدػ نفسي اختلبؼ تسبب

 (46 ، ص1998 ،كشرود ىدػ) .الاستقرار

 عف تتـ النظرية ىذه حسب الوالدية توالسموكيا للؤنماط التعمـ عممية أف يتضح ىذا ومف
 ترػ  التي لمتعمـ الكلبسيكية الفكرة تعارض فيي الطفل، ظروؼ مف الفعالة المحاكاة طريق
 التعزيز يتعمـ سمبي كائف الطفل أف
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 :انفصم خلاصح
  

 والى إلينا ينتموف  ـفي ا،فيي ونحيا نعيش التي الحياة وبنات أبناء وبناتنا أولادنا إف
فعاؿ  إثرالوالدية ليا  ةفالمعامم ـ،أبنائي أجل مف الآباء يكافح بل حولنا، مف توجد التي الحياة

 مختمفة.في حياتيـ وخاصة المراىقيف منيـ بعوامل 
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 انفصم انثانً: انتىافق اننفسً

 

  تمهيد

 النفسي التوافق تعريف (1

 النفس التوافق معايير (2

 النفسي التوافق ابعاد (3

 النفسي التوافق نظريات  (4

 النفسي التوافق عوائق  (5

 .نفسيا المتوافقة الشخصية خصائص (6

 الفصل خلاصة
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 :تمهٍذ

 وقد النفسي والصحة النفس عمـ في انتشارا المصطمحات أكثر مف ىو النفسي التوافق إف
 وقد النفسي والاستقرار الأمف إلى حاجة في ىذا عصرنا في المصطمح ىذا أىمية تكمف
 بيف مستمر ديناميكي تفاعل عممية ىو التوافق فيـ أف عمى الدراسات مف العديد اتفقت
 إشباع إلى الفرد يسعى أف ؼالمادية، أ البيئة وثانيا نفسو الفرد أواؿ: ىما أساسييف قطبيف
 لذاتو ملبئمة وسائل ذلؾ في متبع مطالبو مختمف وتحقيق والسيكولوجية البيولوجية حاجاتو
 الفصل ىذا خصصنا فقد. الجيدة النفسية بالصحة الإنساف تمتع عمى دليل التوافق ولكوف 
          وعناصر النفسي التوافق فييا بما التوافق ابعاد أليـ
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 انتىافق: مفهىو -1

موافقة،  وافقو وقد لاءمو، أؼ الشيء وفق مف مأخوذة التوافق كممة أف العرب لساف في ورد
 ( 266ص1988، الأنصارؼ ) توافقا معو واتفقت

 ويتجنب الجماعة، مسمؾ المرء يسمؾ أف ىو الفمسفة في التوافق أف الوسيط معجـ في وجاء
 (.1047ص1984، العربية ةالمغ معجـوالسموؾ ) الخمق في الشذوذ

 الاصطلاحً: انتؼشٌف -2

 ىذه فيو قدمت الذؼ والزمف الموقف الى يرجع وىذا التوافق مفيوـ تعريفات تعددت لقد
 بينيا: التعاريف، ومف

 أغمب إشباع عمى القدرة ويشمل البيئة مع الانسجاـ التوافق أف"(buno) 1983برنو" يرػ 
، 2004، سفياف نبيل) والاجتماعي الجسمية المتطمبات معظـ ومواجية الفرد حاجات

 (.152ص

 حياتو لتنظيـ سعيو في بالإنساف خاص مفيوـ أنو عمى بالتوافق فيقصد( 1988داوود ) أما
حباطات إشباع مف مشكلبتو ومواجو صراعتو وحل  النفسية بالصحة ىما يسم إلى وصولا وا 
 التنظيمات وفي العمل وفي الأسرة في الاخريف ومع الذات مع والتناغـ والانسجاـ، السواء أو

 (.153-152السابق، ص المرجع نفس) إنسانيا مفيوما لذلؾو  فييا ينخرط التي

 وتقبمو النفسية الحاجات الفرد إشباع بأنو التوافق ـ( لمفيو 2004)سفياف  نبيل تعريف ويشير
 بعلبقات واستمتاعو النفسية، والاضطرابات والصراعات التوترات مف خالية بحياة واستمتاعو
 مجتمعو وقيـ وتقاليد لعادات وتقبمو الاجتماعية الأنشطة في ومشاركتو حميمة اجتماعية

 .(152ص السابق المرجع نفس)

 نمو بمدػ يقدر التوافق محكا يضع إنو إلا التوافق، نسبة عمى"shopen شوبف" ويؤكد
 (31ص ،2002، الزعبي محمد أحمد) الواقع في وتحقيقيا توظيفيا ومدػ الفرد إمكانات
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 مجاؿ في الاجتماعية ببيئتو الشخص تكيف أنو عمى عموما التوافق الدسوقي كماؿ ويعتبر
 والاقتصادية البيئية المعايير ومجتمعو بأسرتو لعلبقتو ترجع التي الأخريف مع حياتو مشكلبت
 (32 ص ،1985 الدسوقي، كماؿوالخمقية ) والسياسية

 انتىافق: فً وانشزور انسىاء تحذٌذ مؼاٌٍش-3 

 وىناؾ مجتمعو، عف انفصالو عف ناتجة أغمبيا في ومشاكمو بطبعو اجتماعي الإنساف اف
 ومنيا: السواء درجة خلبليا مف نحدد التي المحكات مف عدد

 )المنحى الطبيعي التوزيع عمى التوافق لدرجة تحديده في يعتمد الذؼ :الإحصائي المعيار
 في الأغمبية تتجمع منحنى شكل عمى تتوزع بشرية خاصية أؼ أف يفترض الذؼ( الاعتدالي

 المنحنى متوسط مف قريب موضعو سيكوف  التوافق فإف وبالتالي الأطراؼ، في وأقمية وسط
 الأقميات. مع أؼ المنحنى أطراؼ مف يقترب التوافق سوء بينما الناس، أغمب مع أؼ

 في سائد ىو مما الفرد اقتراب خلبؿ مف التوافق لدرجة تحديده في يعتمد الثقافي: المعيار
 (2008، 204، عوض أبو سميـ) مجتمعو.

 مضطربة أو مرضية حالة نتيجة ىو المعيار ىذا وفق الشاذ السموؾ إف المرضي: المعيار
نادرا  أنو تعمما الخبرة فإف ذلؾ مف وبالرغـ معينة، إكمينيكية أعراض وجود مف عمييا نستدؿ

 عبد) الضاغطة. الظروؼ ظل في وبخاصة ىذه الأعراض مف تماما خاليا فردا نجد ما
 (61، سابق شاذلي، مرجع محمد الحميد

 في مثاليا فيكوف  الأعمى المثل مف أكثر اقترب كمما سويا الشخص يسمى المثالي: المعيار  
 مدػ وىو ودقة وضوحا أكثر معنى لمسواء يعطي المعيار ىذا صحتو، أو جمالو أو ذكائو
 الضعف عف بعده ومدػ المعينة الخاصية أو لمسمة بالنسبة الكماؿ مف الشخص اقتراب
مف  للبستفادة نميل العممية حياتنا في أننا كما الخاصية، تمؾ أو السمة ليذه بالنسبة والحمل
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 الكفاءة. متوسط نختار قبل بو لمقياـ اسنالأكف  معيف لعمل نختار مثلب فنحف المعيار ىذا
  السابق، المرجع شاذلي، نفس محمد الحميد عبد)

  اننفسً انتىافق اتؼاد -4

 بقيمتيا، والشعور عنيا بيا، والرضا والثقة السعادة ويتضمف الشخصي: التوافق -4-1
شباع  التخطيط في بالحرؼ  الداخمي، والشعور والسميـ الشخصي بالأمف والتمتع الحاجات، وا 
 وحميا، وتغيير الشخصية المشكلبت ومواجية لتحقيقيا، والسعي السموؾ وتوجيو الأىداؼ
 النفسي. الأمف يحقق ما وىو المتتالية، مراحمو في النمو لمطالب البيئية، والتوافق الظروؼ

  (32ص، 2000 سرػ،)

 المجتمع بأخلبقيات والالتزاـ الأخرييف مع السعادة الاجتماعي: ويتضمن التوافق -4-2
 الاجتماعي التغيير وتقبل الاجتماعي الضبط بقواعد والامتثاؿ الاجتماعية المعايير ومسايرة
 التحقيق إلى يؤدؼ مما الزوجية الجماعة، والسعادة رالخي والعمل السميـ الاجتماعي والتفاعل
 (26ص ،2005 )زىراف، الاجتماعية. الصحة

 وبيف بينو التلبؤـ لتحقيق الفرد بيا يقوـ التي المستمرة الدينامية ىو المهني: التوافق -4-3
 التكيف عمى الفرد وقدرة التلبؤـ ىذا عمى والمحافظة _ والاجتماعية المادية_  المينية
 ولكل العمل، مكاف في بو المحيطة العوامل لكل توافو تغني العمل، ومطالب لظروؼ
 رئيسو في أو العمل صاحب مع توافقو يتضمف كما العوامل، ىذه نتيجة تحدث التي التغيرات
 العمل عف والرضا الذاتية، استعداداتو مع وكذا العمل، متطمبات ومع زملبئو، مع وكذا العمل
 (  165ص، 1996 عويضة،) العمل في التوافق مظاىر أحد يعتبر

 الأسرؼ  والتماسؾ الاستقرار في تتمثل التي الأسرية السعادة يتضمف الأسري: التوافق-4-4
 حيث الآخر والبعض بعضيـ الأبناء بيف العلبقة وسلبمة الأسرة مطالب تحقيق عمى والقدرة
 وحل الأقارب مع الأسرية العلبقات سلبمة ليشمل كذلؾ الاسرؼ  الاحتراـ المحبة تسود

  الأسرية المشكلبت
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 العمل أعباء مف مؤقتا التخمص إمكانية عمى الحقيقة في يقوـ :الترويجي التوافق-4-5
 السموؾ وممارسة بحرية وقت في والتصرؼ العمل، مكاف خارج فيو التفكير أو ومسؤولياتو

، 2011، أحمادؼ )الأشيب، ىواياتو فيو ويمارس فرديتو الفرد فيو يحقق الذؼ التمقائي الخر
 (32،33ص

 الطالب بيا يقوـ التي المستمرة الديناميكية عممية في تبدو حالة ىو :الدراسي التوافق-4-6
 ومكناتيا الدراسية بيئتو وبيف بينو التلبؤـ وتحقيق فييا والنجاح الدراسة مواد لاستيعاب
 بعد أساسيف بعديف عمى تتوقف مركبة قدرة المفيوـ ليذا تبعا الدراسي فالتوافق الأساسية
 المكونات إما إنسانية وعلبقات إنتاجية كفاية عمى تتوقف إذف ىي اجتماعي، وبعد عقمي،

 الدراسة ومواد الاجتماعي النشاط وأوجو والزملبء الأساتذة فيي دراسية ومواد الأساسية
 (131ص مرخي،) المذاكرة ووقت الفارغ والوقت

 اننفسً: انتىافق نظشٌاخ -5

 كاتمي وىي التوافق فسرت نظريات عدة ىناؾ

 التحليلية: النظرية -5-1

 فرويد: -5-1-1

 فالشخص وعميو والعمل الحب عمى القدرة ىي الجيد والتوفق النفسية الصحة إف فرويد يرػ 
 مف بو يقوـ فيما والإنتاج الحب عمى قادر شخص ىو النفسية بالصحة والمتمتع المتوافق
 ليرػ  يسعى الذؼ الواقعي الشخص ىو والتوافق لمصحة اليا الأقرب الإنساف أف ويعتبر عمل
 دوافع بيف الموازنة تحقق أف تستطيع ةأنا "قوي" ويمتمؾ لمذات خداع دوف  حقيقتيا عمى نفسو

 ىالأنا" عم" تحققو توازف  في يمتثل لو بالنسبة فالتوافق وعميو" الأعمى الأنا" تومتطمبا "اليو"
 أف ويرػ . والعمل الحب عمى قادر الشخص يصبح التوازف  ىذا يتحقق وعندما واقعي أساس
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 النمو في النكوص أو التثبيت في تمثمت مختمفة المصادر مف النفسية الصحة في التوازف 
 .(35ص.2003. الحجار.) والصراع الدفاع آليات ،القمق،

 الأنا" ومتطمبات "اليو" دوافع بيف زف التوا عمى تعمل "الأنا" قوة أف التحميمية النظرية تبيف
  التوافق تحقيق ليتـ "الأعمى

 :الجدد ديون الفروي -5-1-2

 فقط ليس" اليو" اعتبر الذؼ" يونج" ىؤلاء ومف نظريتو طوروا الذيف فرويد تلبميذ أما
 ىذه ويكبت الإنساني الثقافي لمتراث مخزف  أنما الفردية البدائية فعاالدو  و لمغرائز مستودعا
 في التأثير عمى قدرتيا حيث مف الفردية البدائية والدوافع الغرائز خصائص المحتويات
يجابيا سمبا الفرد سموكيات  الكـ ىذا أماـ واحد عامل مجرد الجنسية الطاقة تصبح وبيذا وا 
 النفسية الصحة ربط وبالتالي الجمعي اللبشعور يونج عميو أطمق الإنساني التراث مف اليائل
 مع تتعارض المعتقدات تمؾ كانت إذا أما حياتو في إيجابي دور ليا التي المعتقدات بسلبمة

 أف نجد عندما خاصة النفسية الصحة عمى ستؤثر شؾ بلب فإنيا المجتمع عميو تعارؼ ما
 عف تحدث" أدلر" أما.  الاجتماع طرؽ  مف فييا المرغوب الوظائف تؤدؼ لا المعتقدات ىذه

 الذؼ فالفرد المشاىدة سموكيات مف الوحيد المفسر ىو المركب ىذا أف ويعتقد النفس مركب
 )الجماعي واجتماعيا. خمقيا نقصا يعوض أف يحاوؿ فيو مبالغ بشكل ويجتيد يجذ

 (  97ص.2007

 الشعور بدافع يتـ الذؼ الأخرييف عمى التفوؽ  وتحقيق لحياتو الانساف تطوير أدلر وسمي
 لمذات المختمفة التأثيرات حياتو، بسبب أسموب في فرد وكل (،الحياة أسموب)بالعجز، ب 

 (394ص.2008بركات. ) وتركيباتيا الداخمية

 لمغرائز مخزف  فقط ليس "اليو" يرػ  أنو حيث الجمعي اللبشعور عمى تحدث يونج أف نلبحع
 صحة يحقق فسوؼ المجتمع مع متوافق التراث ىذا كاف الثقافي، فإذا لمتراث مخزف  أيضا بل
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ذاالفرد، و  ليذا نفسية  تؤثر فسوؼ المجتمع مع الثقافي التراث في المعتقدات ىذه تعارضت ا 
 النفسية. صحتو عمى

 السلوكية: النظرية -5-2

 آراء عمى فعل كرد ظيرت وقد الحديث، النفس عمـ مدارس أىـ مف السموكية المدرسة تعتبر
 عاـ حتى امتدت والتي التقميدية السموكية: مرحمتيف عمى وىي النفسي التحميل مدرسة
لى التاريخ ىذا بعد امتدت والتي الحديثة ،والسموكية1993  تدور النظرية ىذه إف. فالآ وا 
 وترػ . الاستجابة و المثير بنظرية إلييا يشار والتي التعمـ عممية وىو رئيسي محور حوؿ
 وجود نتيجة حدثت استجابة ىو الفرد عف يصدر الذؼ الإنساني السموؾ أف المدرسة ىذه
ف. استجابة عمى الفرد حفز مثير  في الفرد فشل ،وأف بو والتحكـ ضبطو يمكف السموؾ ىذا وا 
 ،يعتبر بو يحيا الذؼ المجتمع ومع النفس مع الناجح التكيف مف تمكنو ناجحة سموكيات تعمـ

 ىو الفرد عف يصدر السموؾ أف أيضا ،وترػ  النفسية الصحة اختلبؿ في أساسيا عاملب
 واضحا أثرا لمبيئة أف ،أؼ مرضية أـ سوية السموكيات ىذه كانت ،سواء بأكممو متعمـ السموؾ

 (63ص.2005. المطيرؼ .) الفرد شخصية تكويف في

 اجتماعيا المقبولة السموكيات اكتسب الذؼ ىو نفسية بصحة المتمتع فالشخص ىذا وعمى
 أبو)المجتمع.  ويرضى حاجاتو يشبع المجتمع، توافقا ومع نفسو مع التوافق مف تمكنو التي

 (49ص2009. الصفدؼحويج. 

 ىذه محفزاف لمثير استجابة عمى عبارة انو عمى لسموؾ تفسيرىا في تعتمد السموكية النظرية
 يحقق فسوؼ مجتمعو مع متوافقة تسموكيا الفرد اكتسب التعمـ، فإذا أمبد عمى قائمة النظرية
  ومجتمعو. نفسو مع توافق
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 الإنسانية: النظرية -5-3  

 مف: كل نجد الاتجاه ىذا أنصار ومف

 ماسلو: -5-3-1

الذات،  بتحقيق يرتبط التوافقي السموؾ وبالأساس النفسية الصحة أف ماسمو يعتقد حيث
 ويذكر لديو الموجودة الإمكانات يحقق التوافقي والسموؾ النفسية بالصحة المتمتع فالشخص

 الجيد: والتوافق النفسية بالصحة المتمتعيف للؤشخاص التالية الخصائص ماسمو

  يحبوف  كما لا ىو كما العالـ يدركوف  -1

  بالحياة الاستمتاع عمى قدرة ولدييـ لذواتيـ، والأخرييف، ولمطبيعة واحتراـ تقبل لدييـ -2

  والثقافة البساطة الى يميموف  -3

  منطقية بطريقة بالمشكمة والتفكير تواجييـ التي المشكلبت عمى التركيز يستطيعوف  -4

 العالـ وبمشكلبت الفمسفية والمشكلبت وبالقضايا الأخلبقية بالموضوعات اىتماـ لدييـ -5
  حوليـ

 القدرة لدييـ أف ألا لمجتمعيـ الثقافية القيـ مع توافقيـ مستقل، رغـ تفكير حاجة لدييـ -7
  القيـ ىذه نقد عمى

  والرتابة الممل مف يعانوف  لا التجديد، لذا عمى قدرة لدييـ -8 

 قوية شخصية علبقات إقامة عمى القدرة لدييـ غيرية، لذا بالآخريف، ونزعة اىتماـ لدييـ -9
   ةثابت وصداقات الأخريف مع

  الأخرييف عمى المسبقة الأحكاـ أطلبؽ عف يعيدوف  ديمقراطي، فيـ حس لدييـ -10
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 الآخريف شأف مف الحط يتضمف لا يستخدمونو الذؼ المزاج أف إلا الدعابة، روح لدييـ -11
 (34ص.2003)الحجار. 

 

 :روجرز -5-3-2

 التي الجوانب بعض عف يعبروف  التوافق سوء مف يعانوف  الذيف الأفراد أف إلى يشير الذؼ
 الطيف، عوض عبد) ذواتيـ عف مفيوميـ مع المتسقة غير بسموكياتيـ يتعمق فيما تقمقيـ
 (89ص.1990

 التالي: النحو عمى وىي نقطة عشرة ثماني في نظريتو روجرز وضح وقد

  ومحوره مركزه ويعتبره يدركو خبرتو خلبؿ مف متغير عالـ في يعيش الفرد أف -1

دراكو الخبرة ليذه وفقا الخارجي العالـ مع الفرد تفاعل يتوقف -2  الواقع يمثل ما وىو ياىاا وا 
 لديو.

  ومنظـ كمي بشكل بو يحيط ما مع واستجابتو الفرد تفاعل يكوف  -3

 توازنو. لتحقيق منيا والاستزادة خبرتو إثراء أجل مف الفرد يناضل -4

  .إدراكو مجاؿ في واستوعبيا خيرىا كما حاجاتو إشباع محاولة الى ييدؼ الفرد سموؾ أف -5

ف يحركو عاطفي بإحساس مصحوبا المستيدؼ السموؾ ىذا يكوف  -6  تعتمد العاطفة شدة وا 
 .نشاطو وزيادة الفرد عمى المحافظة في السموؾ أىمية عمى

 الذاتي. شعوره ىو الفرد سموؾ يدرؾ مف أفضل أف -7

 الفرد. لذات مكونا بالتدريج يصبح الكمي الإدراؾ مف جزءا أف -8



41 
 

منظـ،  بشكل الذات تكويف إلى يؤدؼ الأخريف ومع الخارجي المحيط مع الفرد تفاعل -9
 بيا. المرتبطة بالقيـ الأنا وربط لمصفات إدراكيا في ةثابت لكنيا ومرف،

 خبرات عف ناتجة الذات مكونات مف جزء ىي والتي الفرد بخبرات المرتبطة القيـ -10
 ذاتو. الفرد عايشيا خبرات وكأنيا تصبح حتى تحزف  الآخريف عف مأخوذة أو الفرد عايشيا

 تيمل أو بالذات وترتبط معنى بلب فتصبح وتنظـ تدرؾ أما الفرد عايشيا التي الخبرات -11
 توافقيا سمبي، لعدـ معنى ذات تكوف  أنيا أو الذات بمكونات تربطيا علبقة أؼ وجود لعدـ
 الفرد. لدػ الذات مكونات مع

 لديو. الذات مفيوـ مع متوافقة تكوف  الفرد يختارىا التي السموكية الأساليب معظـ -12

 غير تكوف  ليا معنى لديو وليس الفرد خبرات عف تنتج التي السموؾ أنواع بعض -13
 . بيا التحكـ مف الفرد يتمكف ولا لذاتو مفيومو مع متوافقة

 التي والعقمية الحسية خبراتو جميع استيعاب مف الفرد يتمكف عندما يتـ النفسي التكيف - 14
   لديو الذات مفيوـ مع ويتناسق يتلبءـ معنى وا عطائيا

 الخبرات وتنظيـ استيعاب في الفرد يفشل عندما ينتج النفسي والتوتر التكيف سوء -15
 بيا. يمر التي والعقمية الحسية

 عندما لكيانيا، فالذات ميددة تعتبر الفرد ذات مكونات مع تتفق لا التي الخبرات -16
 كيانيا. عمى لممحافظة وتنظيما تماسكا تزداد الخبرات ىذه مثل تواجييا

 يائاحتوا عمى الذات يستوعبيا، وتعمل ثـ يتفحصيا الذات مع المتوافقة الخبرات -17
 مستقميف. كأفراد وتقمبيـ الآخريف تفيـ عمى الفرد قدرة مف تزيد وبالتالي
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 المفاىيـ بعض وتصحيح قيمو استبداؿ عمى يساعده لخبراتو الفرد استيعاب ازدياد- 18
 الفرد. لدػ خاطئ سموؾ أو منيج لتكويف وأدت خاطئ بشكل استيعابيا تـ التي الخاطئة

 ( 104،105ص.2007)الجماعي. 

 توافقي بسموؾ يتمتع الذؼ أف التوافقي حيث بالسموؾ علبقة لو الذات تحقيق أف" ماسمو" يجد
الإدراؾ،  واقعية في المتوافقة الشخصية خصائص وحدد إمكانيات مف ما لديو تحقيق يستطيع
العامة،  بالمصمحة المنطقي، الاىتماـ والأخريف، البساطة، التفكير لذات الاحتراـو  التقبل
 إحكاميـ. في الاخريف، موضوعييف مع جيدة مستقل، علبقات لمخصوصية، تفكير الحاجة

 ما إلى الفرد تسموكيا تكوف  وبذلؾ لذات السمبي بالمفيوـ التوافق سوء عف"  روجرز" ويعبر
 استوعبيا. التي خبراتو حسب حولو

  اننفسً: انتىافق ػىائق -6

 التكاممي التنظيـ أو البناء حسب آخر إلى فرد مف تختمف النفسي التوافق عوائق إف
 الفرد جوانب بيف المستر التفاعل محصمة مف يتكوف  والذؼ الفرد بو يتميز الذؼ الديناميكي
 زىراف حامد)والاجتماعية.  المادية البيئة مؤثرات مع والانفعالية والعقمية والنفسية الجسمية

.2002.20) 

 ما يلي: منها نذكر العوائق أهم ومن

 توافقو، فالشخص مدػ عمى لمفرد العامة الجسمية الحالة تؤثر الجسماني: النقص -1
 لا مشاكل لمجابية عرضو كفاءتو ويكوف  تقل الأمراض تنتابو الذؼ المريض() العميل
  السميـ الشخص عادة يجابييا

 وحاجاتو الجسمانية حاجاتو ويرػ  الثقافة: تفرضها التي بالطرق  حاجات إشباع عدم -2
ذا المكتسبة، الاجتماعية  ولا لتوازنو واختلبؿ تؤثر حالة في الإنساف أصبح الحاجة استثيرت وا 
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 ىذه إشباع بيا يتـ التي الطرؽ  ثقافة وتحديد التوازف  وا عادة التوتر لإزالة مشبع مف لمحاجة بد
 الحاجات.

 الفرد توازف  مف تخل المستمرة الحادة الانفعالات إف والمواقف: الانفعالات تناسب عدم- 3
 واجتماعيا. جسميا ضارة آثار وليا

 مف مجموعة وجود التكيف وعدـ الصراع إلى عادة يؤدؼ ما الذات: أدوار بين الصراع- 4
 في: المتمثمة العوائق

 عمى قدراتو وعدـ تعارض، أو تناقض عف ينشأ الذؼ الصراع ومنيا نفسية: عوائق-أ 
 ولا الصيدلية أو الطب دراسة في الطالب يرغب مثمما المناسب، الوقت في منيا أؼ اختيار
 في الدراستيف مف بأؼ الالتحاؽ مف يمنعو قد نفسي صراع في بينيما، فيقع الفصل يستطيع
 المناسب. الوقت

 الفرد يصنع عائقا الإمكانيات توفر وعدـ الماؿ نقص يعتبر واقتصادية: مادية عوائق-ب
 ،2013 ستي، بف حسينة) بالإحباط الشعور لو يسبب ما ورغباتو، ىذا أىدافو تحقيق مف
 (18 ص

 قد والتي المجتمع، في الموجودة والقوانيف والتقاليد العادات في اجتماعية: تتمثل عوائق-ج
شباع أىدافو تحقيق عف الشخص تعيق  علبقاتو. وتنظيـ سموكياتو بضبط حاجاتو، وذلؾ وا 

 مختمفة عوائق الى يتعرض حياتو مراحل في الفرد الفردية: إن بالقدرات الخاصة العقبات-د
الذكاء،  كانخفاض عقمي عائق البصر، أو أو السمع كنقص عضوؼ  عائق كانت سواء

 الثقة وعدـ والتعب، كالقل نفسي العائق يكوف  ، وقدالاستعدادو  الأداء في نقص وبالتالي
 الدفاع يستطيع ولا النفس عف الرضا بعدـ وشعوره الأخريف مع علبقات إقامة عمى والقدرة

 ستي بف حسينة)الأسرة.  مع طيبة علبقة إقامة عمى قدرتو عدـ في يظير عنيا، كما
 (18 ،ص 2013،
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 البيئة ىناؾ الفرد يواجيا التي السابقة والعوائق العقبات إلى بالإضافة الاجتماعية: العقبات
 مف التقميل شأنيا مف والتي الاجتماعي، لتوافقو الفرد تحقيق دوف  تحوؿ التي الاجتماعية،

 خلبؿ مف الأسرة تسببو التي الانفعالية والصراعات السيئة تكالعادا الفرد لدػ الميارة
 الاجتماعية الميارات اكتساب عمى الفرد قدرة عدـ في أيضا تظير كما السيئة. المعاممة
 بف حسينة) الأسرية. التقاليد لبعض الامتثاؿ المجتمع. وعدـ وتقاليد عادات لمختمف وتقبمو
 (18_19 ،2013 ستي

  نفسيا: المتوافقة الشخصية خصائص

 فيكوف  متكاممة بشخصية تمتع الذؼ ذلؾ بأنو عامة بصورة نفسيا المتوافق الشخص تصفي
" ماسمو وصفو كما وىو بيئتو مع وتفاعمو اليادؼ، وسموكو حاجاتو بيف التنسيق عمى قادرا
 ومحيطو، ولآخريف لذاتو متقبل روحية، خبرات ويمتمؾ بالتمقائية، يتصف الذؼ الشخص أنو

 الغاية بيف يفرؽ  نمطية، دوف  الآخريف يقدر حميمة علبقات لو بالابتكار، مولعة روحا يمتمؾ
 حوؿ متمركز واقعي واتجاه ذاتي استقلبؿ ولديو بالشموؿ تتصف واتجاىات قيـ لو والوسيمة،
 وصفو كما وىو". ليا والخضوع السائدة لمثقافة الامتثاؿ يقاوـ ذاتو، حوؿ وليس المشكلبت
 والقمق الشعور وقميل وقيمو، أفعالو بيف المتناقض غير نفسو مع الصادؽ الشخص"  روجرز
                                                                         نفسو. مف تصرفاتو، الواثق عمى المسيطر المرف  المزاج، وىو وتقمب والتوتر

 الأفق واتساعا الانفعالي، الثبات ىي المتوافقة الشخصية سمات أىـ فاف أخرػ  وبصورة
 والمرونة ،الاجتماعية والمسؤولية الآخروف، يدركو كما أو واقعو مع بتطابق الذات ومفيوـ

الناس، التعاطف، الإيثار، الرحمة، الشجاعة.  حب إنسانية، قيـ وتمثل الإنجابية، والاتجاىات
 (172 ػ171.ص.2004 سفياف.)
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 خلاصح انفصم:

 إشباع إلى بالفرد يؤدؼ النفسي التوافق أف   الفصل ىذا لو في تعرضنا ما خلبؿ مف 
 الانسجاـو  التأقمـ كذلؾ والسيكولوجية البيولوجية الحاجات مف أولوياتو حسب ورغباتو حاجاتو

 العوائق مف نفسو مع المتوافق والشخص فيو، يعيش الذؼ محيطو بيئتو، وأسرتو، نفسو مع
 فالإنساف بالنفس الثقة وعدـ كالقمق التوافق بسوء عميو يطمق ما إلى تؤدؼ التي والعقبات

 إلى الفرد يمجأ لذلؾ وبيئتو. حولو بمف ويضر بنفسو ثقتو يفقد قد التوافق يحقق لـ الذؼ
 .نفسيا والمتوافقة السوية الشخصية صفات
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 انمٍذانً انجانة
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 انمٍذانٍح انذساسح إجشاءاخ: انشاتغ انفصم

 

 تمهيد

 الدراسة منيج-1

 الدراسة حدود  (2

 الاستطلبعية الدراسة( 3

 جمع البيانات ادوات( 4

  الدراسة عينة (5

 الاساسية الدراسةاجراءات تطبيق  ( 6

 الاساليب الاحصائية (7

  خلاصة
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 تمهٍذ

 ،الأساسية سةادر لم الحجر الأساسي بمثابة تعد التيو  الاستطلبعية سةاالدر  الفصل ىذا اوؿيتن
جراءات  الدراسة وصف وحدود سةاالدر  ومنيجية  للؤداة تطبيقيا وصفاالدراسة الاستطلبعية وا 

 ،وعينة التي طبقت عمييا سة،االدر  مجتمع وصفوادوات جمع المعمومات المعتمدة  او
 المستعممة.وفي الاخير الاساليب الاحصائية  الاساسية،تطبيق الدراسة  ءاتار والاج
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 :انذساسح منهج -1

 مع يتوافق والذؼ يتبعو الذؼ المنيج بتحديد يقوـ أف الباحث عمى دراسة، بأؼ القياـ عند
 كونو الوصفي، المنيج ىو البحث ىذا في بو استعنت الذؼ والمنيج بحثو، او دراستو طبيعة
 .الظاىرة العوامل وصف اؼ معيف، موقف خصائص تقرير إلى ييدؼ

 الاب معاممة أساليب بيف الموجودة الارتباطية العلبقة عف نبحث البحث ىذا في لأننا
 .للؤبناء النفسي بالتوافق وعلبقتيا

 ذلؾ بو يقصد حيث الارتباطي، الوصفي المنيج عمى الحالية الدراسة في اعتمدنا وبالأخص
 أو متغيريف بيف علبقة ىناؾ كاف إذا ما معرفة بواسطتو يمكف الذؼ البحث أساليب مف النوع
 (271 ص .2000. العساؼ. )العلبقة تمؾ درجة معرفة ثـ ومف ،أكثر

 دقيقا وصفا وصفيا بقصد معاصرة بظاىرة ترتبط التي الطريقة الوصفي المنيج ويعتبر 
 التي البحوث كل تحتو تقع الذؼ العاـ الإطار إلى يشير أنو كما عمميا، تفسيرا وتفسيرىا
 إلى تيدؼ التي أو عمييا، تشمل التي المتغيرات بيف العلبقات وتوضح الظواىر تصف
 2000منسي، محمود)سابقة.  معطيات مف معيف سموؾ وراء الكامنة الأسباب عف الكشف

،30) 

 وكوف  والاجتماعية، النفسية الدراسات في استخداما الأكثر الوصفي المنيج كوف  مف وانطلبقا
 يصف الذؼ المنيج ىذا استخداـ المناسب مف أنو يتبيف اجتماعي نفسي طابع ذات الدراسة
 تفسيرىا مف والتمكف دقيقة نتائج إلى ولموصوؿ الواقع، في توجد كما ويدرسيا الظاىرة
 الباحث أف بحيث المناىج، مف غيره مثل خطوات عمى المنيج ىذا ويعتمد وتأويميا، بوصفيا

 بل سطحية ملبحظات عمى. تدؿ خاصة واعتقادات بيانات كمجرد الوصفية الدراسات يقدـ لا
 (34 سنة، دوف  زىراف، السلبـ عبد حامد. )إحصائيا وتحميميا يقوـ
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 :انذساسححذود -2

 :حدود البشرية 2-1

ذكور واناث مف مستويات )اولى  خصت الدراسة عمى طمبة الطور التعميـ المتوسط
 .ورابعة متوسط( -متوسط

 :حدود مكانية 2-2

قمار )بمتوسطة الشييد رويسي بقاسـ  الوادؼ مدينتيولاية  في الحالية سةاالدر  ءاإجر  تـ
وسيدؼ عوف وبالضبط بقرية الجديدة )بمتوسطة  (،ومتوسطة الشييد خميفة بف حسف

 .متوسطة العوامر ابراىيـ()عوف وقرية السوييمة بسيدؼ  سميماف(،الشييد تواتي 

 .(2021-2020) سيةاالدر  السنةخلبؿ  ئوار إج تـ :الزمانية الحدود 2-3

 الاستطلاػٍح:انذساسح  -3

 وجود مف نتأكد خلبليا فمف العممي، البحث في ميمة مرحمة ةالاستطلبعي سةراالد تعتبر

 وتسمحعمى أؼ عراقيل التي قد تواجيؾ وبتالي ايجاد حل ليا  تكشف كما سةاالدر  نةعي
 .بحثو موضوع حوؿ ةأولي معمومات عمى الحصوؿ لمباحث

 :الاستطلاعية الدراسة أهداف 3-1

مف امكانية السماح لنا مف اجراء الدراسة الميدانية في ظل الظروؼ الاستثنائية  التأكد -
 بسبب جائحة كورونا والاجراءات الوقائية الصارمة.

 .وجود غموض في الكممات ـالمعتمدة، وعدد مف وضوح المغة التأك -

يا عمي الاجابة ةوكيفي البحث لأدوات نةالعي داافر  فيـ وسيولة ماتالتعمي وضوح مف التأكد- -
 .حةصحي ةبطريق
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 اجراءات الدراسة الاستطلاعية: 3-2

 ةاستطلبعي سةابدر  قمنا سةاالدر  في المستخدمة للؤدوات الأساسي قالتطبيب اـالقي قبل

 ثحيبف حسف الواقعة بمدينة )قمار(  متوسطة خميفة في المتمثمة ةالتعميمي المؤسسة عمى
 قمنا الجامعة،استقبمنا المدير المؤسسة ىناؾ وسممناه الترخيص الذؼ منحتنا اياه ادارة 

 عمى أولى لتجربة النفسي واساليب المعاممة الوالدية للبب التوافق اسومقي افالاستبي قبتطبي
 أوؿ وكانت متوسط، ـالتعمي مفالرابعة  سنة ذتلبمي شممت فردا (15) في تمثمت نوعي

 ببعض الإحاطة في سةاالدر  ىذه أفادتنا وقد ،(2021-2020الفصل الثاني ) في انطلبقة
 .قياتطبي قبل ةالأساسي سةالمدر  دةمفي خطوة تعتبر ةالاستطلبعي سةافالدر  الموضوع، جوانب

 :انذساسح ػٍنح -4

 يتوفر بحيث الصدفة وفق لا محددة شروط وفق عشوائية بطريقة العينة اختيار تـ لقد
 اختياره يتـ أف في آخر فرد لأؼ المتكافئة الفرصة الأصمي المجتمع أفراد مف فرد كل لدػ
 .العينة في

 127 عددىـ يبمغ متوسط الذيف والرابعة الاولى متوسط السنة تلبميذ مف تتكوف  حيث -
 مرحمة مع تتزامف عمرية فترة وىي سنة( 16)و( 11) بيف ما أعمارىـ تتراوح وتمميذة، تمميذ

 عينتنا مست وقد التمميذ، تصاحب التي والتحولات التغيرات بمختمف تتصف التي المراىقة
 .تلبميذ المتوسطة مختمف
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 توزيع عينة الدراسة حسب المتوسطات وعدد التلاميذ (1)جدول 

 المجموع الاناثعدد  الذكورعدد  اسـ المدرسة
 تياتو  متوسطة
  سميماف

09 14 23 

 مرعوي متوسطة
 ابراىيـ

24 27 51 

 بف خميفة متوسطة
 حسف

08 16 24 

 رويسي متوسطة
  بمقاسـ

11 10 21 

 119 67 52 المجموع
 

 توزيع حسب السنة الدراسية (2)جدول 

 المجموع اناث ذكور  السنة الدراسية
 74 41 33 اولى متوسط
 45 26 19 رابعة متوسط

 

 :ادواخ جمغ انثٍاناخ -5

 .النفسي التوافق اسومقي ة،الوالدي المعاممة بأسالي اسمقي: في سةاالدر  أدوات تتمثل
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 :الوالدية المعاملة أساليب مقياس 5-1

 ىذا بنود الباحثة استمدت وقد المقصود، عبد أماني طرؼ مف اسالمقي ىذا إعداد تـ
 الكتابات وخاصة كولوجيالسي التوارث في تمثلي الأوؿ: فاساسيي فمصدري مف اسالمقي
 ءاوالآر 

 التي سالمقايي في مثليت الثاني والمصدر ة،الوالدي المعاممة بأسالي تناولت التي ةالنظري
 دركياي كما المعاممة بأسالي سيقي ما منيا ة،الوالدي المعاممة بأسالي اسقي أجل صممت مف

 والبحوث ساتاالدر  مف عدد عمى الاطلبع إلى بالإضافة الآباء، دركياي ومنيا كما الأبناء
 اسالمقي تكوف  ذلؾ عمى وبناء ة،الوالدي المعاممة بأسالي عف الكشف لأدوات بيا وردت التي
 الاسموب كتاتورؼ،الدي الاسموب طي،امقر الدي الأسموب) ةالوالديلممعاممة  بأسالي ثلبث مف

 (.المتذبذب

 بالأـ، وكل الخاصة( ب)الصور بالأب، الخاصة( أ)الصور ف،صورتي عمى اسالمقي شملوي
 موضح ىو كما وقد استعممنا صورة واحدة وىي الخاصة بالأب .ةعبار  (20) تتضمف صورة

 (.1)بالممحق 

 (3جدوؿ )

 :الاب المعاممة بأساليب الخاصة تاالعبار  أرقاـ

 ارقام العبارات اساليب المعاملة الاب
-18-15-13-12-7-6-5-4-3-2-1 الديمقراطي الأسموب

19-20 
 14-11-10-9-8 كتاتورؼ الدي الأسموب
 17-16 المتذبذب الأسموب
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 وجمعت طالبة كل عمييا حصمت التي والدرجات البيانات وتفريغ المقياسيف تصحيح تـ وقد

 .عمييا المحصل النتائج

 مف ةالرواحي محمد بف سالـ بنت يافجي الباحثة تمكنت المحكميف قبل مف المقياس تعديلوتـ 
( النيائية الصورة) الوالدية المعاممة أساليب مقياس وبعنواف( 1) ممحق فقرة (20) صياغة

 :مجالات( 3) عمى موزعةصورة الاب  واحدة وىيواخذنا صورة 

 عمى واشتمل فقرة،( 13) مف المجاؿ ىذا تكوف ( المتفيـ) طيار قمالدي الأب أسموب -1
 تاالفقر  الأبناء، دركياي )كما (للؤب) ةاطيمقر الدي ةالوالدي المعاممة بأسالي بعض ستقي تافقر 

 .(20-19-18-1315-12-7-6-5-4-3-2-1)ىي 

 عمى واشتمل ت،افقر  (5) مف المجاؿ ىذا تكوف (( المتسمط) الدكتاتورؼ  الأب أسموب -2
 تاالفقر  الأبناء، دركياي كما للؤب() ةالدكتاتوري ةالوالدي المعاممة بأسالي بعض ستقي تافقر 

 .(14-11-10-9-8)ىي 

 عمى واشتمل فقرتاف،( 2) مف المجاؿ ىذا تكوف ( الفوضوؼ ) المتذبذب الأب أسموب -3
 ىي تاالفقر  الأبناء، دركياي كما للؤب المتذبذبة ةالوالدي المعاممة بأسالي بعض ستقي تافقر 
(16-17). 

 لالبدي اراختي خلبؿ مف اسالمقي عمى الإجابة تـي اسالمقي تالفقر  الاستجابة وتكوف 

( دائما عمى تنطبق) إلى( 5)الوزف  ريشي ثحي الموافقة درجة عف عبري والذؼ الأنسب
 حد إلى عمي تنطبق) إلى( 3) الوزف  رويشي( ار كثي عمى تنطبق) إلى( 4)الوزف  رويشي

 تنطبق لا) إلى( 1) الوزف  رويشي( لقمي حد إلى عمي تنطبق) إلى (2) الوزف  رويشي( متوسط
. التوالي عمى( 5،4،3،2،1) فاالأوز  الخماسي التدرج عطىي حالتصحي ضاولأغر ( أبدا عمى
 تعبر، ثحي (100 -20) ةالايجابي تاالفقر  مع لتتناسب عكسيا تـ فقد ةالسمبي تاالعبار  أما
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 الحد( 20) الدرجة وتعبر للؤب، ةالوالدي المعاممة بلأسالي الأعمى الحد عف( 100) الدرجة
 . الطمبة لدػ للبب ةالوالدي المعاممة بلأسالي الدنى

 :ةالوالدي المعاملة بأسالي اسلمقي نالمحكمي صدق 5-1-1 

 عمى ةالأولي صورتو في سالمقايي بعرض الباحثة قامت الظاىرؼ  الصدؽ مف لمتحقق

 النفسي الإرشاد في فالمتخصصي مف فمحكمي (11) عددىـ بمغ فالمحكمي مف مجموعة
 صحار، جامعة قابوس، السمطاف جامعة نزوػ، جامعة مف ـوالتقوي اسوالقي النفس وعمـ

 تافقر  ملبئمة مدػ حوؿ وملبحظاتيـ ئيـاآر  إبداء منيـ طمب وقد( 2) ممحق في والموضحة
 فقرة لكل ةالمغوي اغةالصي وضوح ومدػ لمبعد، الفقرة انتماء ودرجة سة،ار الد لغرض سالمقايي
 اس،المقي تافقر  مف

ضافةو  حاتيـ،اواقتر  ملبحظاتيـ إبداء وكذلؾ  ىذا عف نتج وقد. مناسبة رونياي لبتتعدي أؼ ا 
 احتماليا أو وضوحيا لعدـ مياتعدي ـالتحكي أعضاء أرػ  التي تاالعبار  بعض لتعدي ـالتحكي
 اسالمقي وأصبح فالمحكمي لتعدي عمى بناء تاالفقر  بعض حذؼ تـ كما. فكرة مف أكثر

 كما سةاالدر  نةعي عمى قولتطبي جاىز اسالمقي وأصبح فقرة، 20 مف تكوف ي ةالنيائي بصورتو
 الذؼ البعد عمى ةالكمي الدرجة مع فقرة كل ارتباط حساب تـ كما( 2) بالممحق موضح ىو

 .البناء صدؽ عمى كمؤشر اليو تنتمي

 :اسالمقي ثبات 5-1-2

 تـ ةالحالي سةاالدر  في( ةالوالدي المعاممة بأسالي) اسمقي الأداة ثبات مف ولمتحقق
 اسمقي في الثبات معامل وبمغ الفا كرونباخ معامل باستخداـ الداخمي معامل الاتساؽ حساب
 (0,63) المتسمط ولبعد (0,63) طياالديموقر  ولبعد( 0,64) ككل ةالوالدي المعاممة بأسالي
 ومناسب الثبات، مف دجي بمستوػ  تمتعي اسالمقي أف إلىيشير  وىذا ،(0,61) المذبذب ولبعد

 .ةالحالي سةابالدر  لاستخدامو
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 :مقياس التوافق النفسي 5-2

 كاليفورنيا مقياس عف أخذه حيث" عطية ىنا محمود" طرؼ مف العربية البيئة ليناسب أعد
 ليعدؿ( L.P. Thorpe – E.W. Tiges Clarck.W( )1939وضعو ) الذؼ لمشخصية

 والتوافق النفسي التوافق لقياس وضع وقد 1939 سنة لو النيائية الصيغة وتظير مرات، عدة
 في: تتمثل النفسي التوافق محاور يخص ففيما. الاجتماعي

 .النفس عمى الاعتماد - 

 .الذاتية بالقيمة الإحساس  -

 .بالحرية الشعور  -

 .بالانتماء الشعور  -

 .الانفراد إلى الميل مف التحرر - 

 .العصابية الأعراض مف الخمو  -

 :ىي محاور ستة عمى بدوره فيشمل الاجتماعي التوافق بينما

 .الاجتماعية المستويات إتباع  -

 الميارات اكتساب -

 .لممجتمع المضادة الميوؿ مف التحرر  -

 .الأسرة في العلبقات - 

 .المدرسة في العلبقات - 

 (24 -5ص  ،1966 ىنا،.  )المحمية البيئة في العلبقات  -
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 :وىما النفسي التوافق محور مف بعديف الباحثة أخذت وقد

  النفس عمى الاعتماد -

   العصابية الأعراض مف الخمو -

 لعدـ البنود عدد إكثار عدـ إلى بالإضافة الموضوع لطبيعة ملبئمتيما عمى بناءا وذلؾ   
 .صادقة الإجابات تكوف  لكي المقياس مف المجيبيف ممل

 .سابقا المذكورة الأبعاد حسب البنود توزيع يوضح(: 4)رقـ  جدوؿ

 البنود الأبعاد
 15الى-1مف النفس عمى الاعتماد
 30الى-16مف العصابية الأعراض مف الخمو

 

 النفس عمى الاعتماد محور بنود 15الى 1مف. الأبعاد حسب المقياس بنود الجدوؿ يوضح
 .العصابية الأعراض مف الخمو محور بنود 30الى 16 ومف

 :كالتالي التصحيح طريقة وتكوف 

-1) لمبنود بنعـ الإجابة حالة في نقطة تعطى فإنو النفس عمى الاعتماد محور لبنود بالنسبة
-8-6-4-3-2الأخرػ ) لمبنود بلب الإجابة حالة في نقطة وتعطى( 5-7-9-13-15

 تعطى فإنو العصابية الأعراض مف الخمو محور لبنود بالنسبة أما(. 10-11-12-14
 .البنود لكل بلب الإجابة حاؿ في نقطة
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 :للؤداة السيكومترية الخصائص -5-2-1

  الصدق: -5-2-1-1

 درجات استخداـ صلبحية مدػ الى ويشير المقياس خواص مف خاصية أىـ الصدؽ يعد
 عمى الصدؽ يدّؿ أخرػ  وبعبارة( 465ص ،2007علبـ، )أبو معينة بتفسيرات لمقياـ المقياس

 :التالية بالطريقة منو التأكد تـ وقد أجميا مف وضع التي الخاصية فعلب يقيس المقياس أف

 لكل الكمية الدرجات إعطاء يتـ الطريقة ىذه وفي الطرفية المقارنة بطريقة الصدؽ حساب تـ
 العميا الأفراد عينة درجات مف% 33 نسبة وتؤخذ تصاعديا الدرجات ترتيب ثـ الأفراد

 النتائج عمى تحصمنا" ت" اختبار وبتطبيق. الدنيا العينة في الأفراد درجات مف% 33و
   التالي: الجدوؿ في المدونة

 النفسي التوافق لمقياس الطرفية المقارنة بطريقة الصدؽ حساب نتائج يوضح(: 5) رقـ جدوؿ

 حجـ القيـ المتغيرات
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

X 

 الانحراؼ
 المعيارؼ 

SD 

T 
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

T 
 المجدولة

 الدلالة

 مقياس
 التوافق
 النفسي

 العميا 
 

 داؿ 2.70 32 7.63 2.23 18.88 17
 0.01عند

 2.07 13.23 17 الدنيا

 منخفضي بيف الفروؽ  دلالة لدراسة مستقمتيف لعينتيف( T)اختبار تطبيق مف يتبيف      
 المحسوبة T أف حيث ،0.01 عند احصائيا دالة فروؽ  يوجد أنو النفسي التوافق ومرتفعي
 =( 2-ف) حرية درجة عند 2.70 ب المقدرة المجدولة T قيمة مف أكبر( 7.63) ب والمقدرة

 . الصدؽ مف مقبوؿ قدر ىعم المقياس فا القوؿ يمكفو يوعم .32

 :الثبات -5-2-1-2
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 عينة عمى طبق لو فيما نتائجو استقرار أو الاتساؽ او الدقة مدػ الاختبار، بثبات يقصد   
 أكثر أو مرتيف معينة صفة نقيس عندما أنو آخر بمعنى مختمفتيف، مناسبتيف في الافراد مف

 ثبات ولحساب (152 ص 1992 مقدـ) النتائج نفس عمى نحصل فإننا المقياس بنفس
 :التالية الطرؽ  الباحثة استخدمت النفسي الاغتراب مقياس

 :النصفية التجزئة -5-2-1-2-1

 مف   ويلبحع( Spilt Half)النصفية  التجزئة طريقة إلى البيانات معالجة في لجأنا وقد
 بػ     يقدر للبختبار والزوجي الفردؼ الجزء بيف الارتباط معامل قيمة أف النتائج خلبؿ
0.58=α. 

 بػ الارتباط معامل ر( قدSpearman Brownبراوف ) سبيرماف بمعادلة التصحيح وبعد 
0.73=α. 

  كرونباخ: ألفا -5-2-1-2-2

 أىـ مف (α) اللبتيني بالحرؼ عادة لو يرمز الذؼ( 1984 كرونباخ) ألفا معامل يعتبر
 ثبات يربط ألفا ومعامل مركبة، درجات مف المكوف  للبختبار الداخمي الاتساؽ مقاييس
 (160 ص ،2003 مقدـ،. )بنوده بتبايف الاختبار

 .α=0.68 بػ كرونباخ ألفا معامل قيمة عمى حصمنا النتائج خلبؿ مف 

 .ثابت المقياس ىذا أف نستنتج ومنو

 :الاساسٍح انذساسح تطثٍق اجشاءاخ- 6

كمية العموـ مف  في طمب وثيقة الترخيص االاستطلبعية، شرعنبعد القياـ بالدراسة 
 :الاجتماعية والانسانية لتسييل عممية لعدد مف المتوسطات الولاية الوادؼ منيا

 ( سيدؼ عوف  -متوسطة توتي سميماف بقرية )الجديدة - 
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 عوف(سيدؼ  -السوييمة)ابراىيـ عوامر المتوسطة  –

  )قمار(خميفة بف حسفمتوسطة  –

 .سي بمقاسـ مدينة )قمار(ومتوسطة روي-

 الزيارات الميدانية لممتوسطات ومنيا التطبيق. بعد الحصوؿ عمى الموافقة شرعنا في 

تـ الترحيب بنا مف قبل مدراء المؤسسات المذكورة سابقا وتسميميـ الترخيص تـ السماح لنا  -
لاب عمى قيد الحياة وذلؾ اوطنا اف يكوف كافة تلبميذ القسـ شر  أحد الدراسة وكافبإجراء 

 بسلبسة.تفادؼ لتسبب أؼ احراج لأؼ تمميذ وبالتنسيق معا المسؤوؿ والاساتذة تـ الامر 

مؤسسة في البداية كاف التعريف بنفسي وميمتي في القسـ الذؼ تـ اختياره مف قبل ال -
مع اقية بعد الترحيب طمبنا منيـ قراءة التعميمة والاجابة عمى الاستبياف بكل مصد معيـ،

وطمبنا منيـ الجدية البحث العممي منيا  غرضيا واليدؼاف التأكيد عمى التلبميذ والتمميذات 
والدقة في استجاباتيـ والالتزاـ بالتعميمات الموجودة عمى المقياس وقد استحسنا التلبميذ الامر 

وفي  المتوسطات،عمى مختمف موزع ( استبياف 127حيث وزعت ) معنا،وتـ التجاوب 
 تعاونيـ معنا.عمى  التلبميذ والمديرالاخير شكرنا كل مف 

 الفرز قمناوشرعنا في عممية  بعد انتياء مف عممية التطبيق في كافة المؤسسات بنفس الوتيرة
وبقي  ت( استبيانا8باستبعاد الاستبيانات الناقصة غير المكتممة البيانات وكاف عددىا )

 ( استباف موزعة عمى عينة الدراسة.127) أصل( استبياف مكتممة مف 119)لمتحميل 

قمنا بحساب درجات افراد عينة الدراسة عمى  والفرز،بعد الانتياء مف اجراءات التطبيق 
 .ومقياس التوافق النفسي مقايس الاساليب المعاممة الوالدية الخاصة للبب

الاحصائية لمعموـ وبعد ذلؾ قمنا بمعالجة الدرجات المتحصمة عمييا باستخداـ الحزمة 
 لتحميل بياناتيا والاجابة عمة تساؤلات الدراسة. ؾ( وذل.SPSSالاجتماعية )
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 :الآتية الإحصائية الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب: سادسًا

 (SPSS) الآتي لاحتساب وذلؾ: 

 .المعيارية توالانحرافا الحسابية، المتوسطات -

 الاب المعاممة أساليب بيف الارتباطية العلبقة طبيعة لمعرفة بيرسوف  ارتباط معامل -

 .النفسي والتوافق

 (:Test)( ت) اختبار -

 .الدراسية( السنة)ومتغير  (الجنس)لمتغير تعزؼ  الاب معاممة اسموب بيف الفروؽ  لتحديد - 

 .(الدراسية السنة) ومتغير (الجنس)لمتغير تعزؼ  النفسي والتوافق بيف الفروؽ  دلالة ولتحديد -
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 خلاصح:

اتبعنا في دراستنا الميدانية عمى خطوات اجرائية عديدة للئجابة عمى تساؤلات 
في جمع  ااجتماعية، واعتمدن -المنيج الوصفي لمدراسة ظاىرة نفسية االدراسة، واستخدمن

المعمومات عمى اداة مقياس اساليب المعاممة الوالدية للبب ومقياس التوافق النفسي كما 
 اماى مجالا تعد والتي اعتمدنا عمى مجموعة مف الاساليب الاحصائية لمعالجة المعمومات

 .اومناقشتي سةاالدر  نتائج تحميل في تتمثل والتي ا،تميي التي البحث خطوات لتوضيح
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 ػشض ومناقشح وتفسٍش اننتائج انخامس:انفصم 

 

 تمهيد

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى (1

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية (2

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة (3

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة ( 4

 الفرضية الخامسةعرض وتفسير ومناقشة نتائج ( 5

 خلاصة
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 تمهٍذ:

نتناوؿ في ىذا الفصل عرض نتائج الدراسة الميدانية كما أفرزتيا المعالجة الإحصائية 
 وتفسيرقصد تحميل  الدراسة،لمبيانات المتحصل عمييا بعد التطبيق الميداني عمى أفراد عينة 

مناقشة ىذه النتائج لمعرفة مدػ مطابقتيا  ثـ ومف والأىداؼ،ء التساؤلات النتائج في ضو 
 السابقة.لنتائج الدراسات 

 ػشض نتائج انفشضٍح الأونى: -1

توجد علبقة بيف اسموب معاممة الاب والتوافق النفسي لدػ  تنص الفرضية الاولى عمى انو
الاحصائي  الأفراد لمتحميلاستجابات  إخضاع نتائجعد بعينة مف تلبميذ التعميـ المتوسط. 

 عمى النتائج المبينة في الجدوؿ الاتي:تحصمنا 

 التوافق النفسي.بالمعاممة لاب  اسموب يوضح علبقة (6)جدول 

القيمة معامل  العينة العلبقة
 الارتباط

 الدالةمستوػ 

 غير داؿ 0.01 119 معاممة الاب
 التوافق النفسي

بيف  ذات دلالة إحصائيةمف خلبؿ ىذا الجدوؿ نستطيع القوؿ بأف توجد علبقة ارتباطيو 
تلبميذ طور المتوسط بعد استخداـ معامل  ولدػالنفسي  والتوافقالاب  اسموب معاممة

وىي غير دالة وبالتالي  (0.01)قيمة معامل الارتباط "بيرسوف"  ووجدنارسوف" الارتباط "بي
 الاب معاممة اسموب بيف ارتباطيو علبقة توجدنرفض الفرض البديل الذؼ ينص عمى 

الفرض الصفرؼ الذؼ ينص عمى أنو " لا  ونقبل المتوسط الطور تلبميذ لدػ النفسي والتوافق
 المتوسط.النفسي لدػ تلبميذ الطور  والتوافقتوجد علبقة ارتباطيو بيف اسموب معاممة الاب 

 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الاولى: 1-1
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 والتوافقتنص الفرضية العامة عمى أنو توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف معاممة الاب 
 النفسي لدؼ تلبميذ الطور المتوسط.

أنو لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف معاممة الاب  وقد اظير النتائج عكس ذلؾ اؼ
المرحمة العمرية الحساسة  ونرجع ىذا إلى المتوسط،النفسي لدؼ تلبميذ الطور  والتوافق

المشكلبت التي تعيق مساره  )المراىقة( يبدأ يشعر بالاستقلبلية عف الأسرة وقدرتو عمى حل
وأيضا مدػ  الأكاديمي،التعميمي واتخاذ القرارات الإيجابية التي تمكنو مف التوافق مع عالمو 
وبالتالي ينعد أثر  زملبئو،و رضاه عف الإنجاز الدراسي والبيئة المدرسية بعلبقات مع أساتذتو 

 أو يكوف تأثير ضعيف لا يؤثر في توافقو النفسي. المراىق المتمدرسالمعاممة الاب عمى 

 ( والذؼ قاـ2002الله )بوز عبد حيث أف نتيجة دراستنا تتفق مع الدراسة التي قاـ بيا ل
 حيث الثانوية،دػ تلبميذ المرحمة بدراسة حوؿ علبقة التنشئة الأسرية بالتوافق الدراسي ل

وكذلؾ  النفسي. والتوافقاساليب معاممة الاب علبقة بيف عدـ وجود أسفرت نتيجتيا عمى 
 توجد دراسات تختمف مع نتيجة ىذه الدراسة وىي:

 في( 2015)الله  عبد ميادة سةاكدر 

 والتوافق( الأـ \الأب) الوالدية المعاممة أساليب بيف ارتباطية علبقة توجد أنو عمى ستوادر 
 في اختلبؿ إلى أدت المعاممة في سمبية أساليب كانت كمما أنو بحيث ىق،ا المر  لدػ النفسي
 .الانبساطية إلى أدت كمما إيجابية أساليب كانت وكمما النفسي، التوافق

  :(1967إماـ ) حنفي، دراسةكذلؾ 

وقد  وتوافقي.ا الأبناء يدركية الوالدية كما المعاممأساليب  بيفقة علبى وجود عمالتي أكدت 
 حيث دراستنا،نتيجة  مف تتفق ـسات التي لار إجراء الدالزمني في  ذلؾ لمفارؽ يعود 

 تار التغي كلى عم يدؿى شيء فإنما عم ؿد إفذا وى سنة، 48طبقت الأولى منذ حوالي 
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 .الجيميف بيفى مستوػ نمط التفكير عمة الحاصم

 : انفشضٍح انثانٍحػشض نتائج 

معاممة الاب  اساليبدلالة احصائية بيف اف ىناؾ فروؽ ذات  الفرضية الثانيةتنص 
 تعزؼ لمتغير الجنس لدػ عينة مف تلبميذ التعميـ المتوسط.

 تعزؼ  الاب معاممةاساليب لمفروؽ بيف  الإحصائية لمدلالةt.test اختبار حساب أسفر
عمى بعد اخضاع نتائج استجابات الافراد لمتحاليل الاحصائي تحصمنا  الجنس لمتغير

 النتائج المبينة في الجدوؿ الاتي:

معاممة الاب تعزؼ لمتغير الجنس لدػ  اليبيوضح فروؽ بيف اس :(7) رقمجدول 
 عينة مف تلبميذ التعميـ المتوسط.

 مستوؼ الدلالة  T قيمة اناث ذكور
 غير داؿ 1.36 ع ـ ف ع ـ ف

52 65.79 10.285 67 63.33 9.365 
  117=2-119أؼ  2-= فدرجة الحرية   

 تبعا اساليب معاممة الاب في إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجود عمى الثانية الفرضية نصت
 بعد النتيجة ىذه إلى نتوصل لـ لكف ،مف تلبميذ التعميـ المتوسط العينة لدػ الجنس لمتغير

 التوافق في إحصائيا دالة فروؽ  توجد لا أنو يظير (7) رقـ فالجدوؿ الإحصائية المعالجة
 (،إناث \ذكور) الجنس لمتغير تبعاالمتوسط  التعميـ عينة مف تلبميذ في ىقا المر  لدػ النفسي
 فروؽ  توجد لا وعميو 0.05 الدلالة مستوػ  مف أعمى وىي (T1,36=) القيمة بمغت بحيث
 .الجنس لمتغير تعزؼ  اساليب المعاممة الاب في إحصائيا دالة

 

 ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: تفسير 2-1
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 الاب معاممة اساليب بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد أنو عمى الثانية الفرضية تنص
 ،المتوسط التعميـ تلبميذ لدؼالجنس  لمتغير تعزػ  تلبميذ

 ذات فروؽ  توجد لا أنو اؼ أعلبه الجدوؿ خلبؿ مف لنا ويتضح ذلؾ عكس النتائج اظير وقد
 التعميـ تلبميذ الجنس لدؼ لمتغير تعزػ  تلبميذ الاب معاممة اساليب بيف إحصائية دلالة

مستوؼ ثقافة الاب في معاممة الابناء بالتساوؼ وعدـ التفريق بيف ابنائو  ونرجع المتوسط،
 الذكور والاناث في اساليب المعاممة. 

 منيا:وقد اتفقت نتائج معا بعض الدراسات 

 في والإناث الذكور فبي ةجيوي فروؽ  توجد لااسفرت عمى  (2003) أحمد الإلو عبد سةار د
 .والأـ مف الأب لكل ةالوالدي المعاممة بأسالي

 دلالة ذات فروؽ  لا توجد أنو عمى تنص التي( ـ 2005)الله  عبد محمد مرتضىودراسة 
 الأبناء.نوع  رلمتغي تعزػ  ةالوالدي المعاممة بأسالي درجات فبي اً إحصائي

 دالة فروؽ  توجد لا أنو يذكر الذؼ( ـ 2010) حميدة الشيخ محمد سةاالدر  نتائج كذلؾوتتفق  
 سةادر  مع أيضاً  سةاالدر  التمميذ. ونتائج لنوع تبعاً  الوالدية المعاممة أساليب جميع في إحصائياً 

 المعاممة أساليب في والإناث الذكور بيف جوىرية فروؽ  توجد لا أنو يذكر ؼـ( الذ2003)
 .والأـ الأب مف لكل الوالدية

 ةالاجتماعي التنشئة أف النظرؼ  الإطار في( 3 ص ،2005 محمد، ىدػ) سةاالدر  واختمفت معا
 دور ةتنمي عمى عملبفي وأنيما الأطفاؿ بجنس ميـ نحو عمى تتأثر فالأبوي لدػ لمطفولة

عثماف،  مواىب سةادر  مع أيضاً  سةاالدر  نتائجمعا  كذلؾ تختمف .جنسيـ الأبناء حسب
 الإناث. مف الذكور لأبنائيـ تقبلبً  أكثر والأميات الآباء أف تذكر التي( ـ2010)
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 ػشض نتائج انفشضٍح انثانثح: -3

تنص الفرضية الثالثة اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اسموب معاممة الاب تعزؼ 
 لمتغير السنة الدراسية لدػ عينة مف تلبميذ التعميـ المتوسط.

 تعزؼ  الاب اساليب معاممة بيف لمفروؽ  الإحصائية لمدلالة t.testاختبار  حساب أسفر
 عمى تحصمنا الاحصائي لمتحاليل الافراد استجابات نتائج اخضاع بعد السنة الدراسية لمتغير
 :الاتي الجدوؿ في المبينة النتائج

الدراسية لدػ يوضح فروؽ بيف اسموب معاممة الاب تعزؼ لمتغير السنة  :(8) رقمجدول 
 عينة مف تلبميذ التعميـ المتوسط.

 مستوؼ الدلالة T قيمة متوسط رابعة متوسط اولى
 غير داؿ 2.17 ع ـ ف ع ـ ف

74 65.91 9.419 45 61.93 10.049 
 تبعا الاب معاممة اساليب في إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجود عمى الثانية الفرضية نصت
 ىذه إلى نتوصل لـ لكف ،مف تلبميذ التعميـ المتوسط العينة لدػالسنة الدراسية  لمتغير
 إحصائيا دالة فروؽ  توجد لا أنو يظير( 8) رقـ فالجدوؿ الإحصائية المعالجة بعد النتيجة

الدراسية السنة  لمتغير تبعا المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة لدػاساليب معاممة الاب  في
 مستوػ  مف أعمى وىي (T=2,17) القيمة بمغت بحيث (،رابعة متوسط \اولى متوسط )

 لمتغير تعزؼ  اساليب معاممة الاب في إحصائيا دالة فروؽ  توجد لا وعميو 0.05 الدلالة
 .الجنس

  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-3-1

 الاب معاممة اساليب بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد أنو عمى الثةالث الفرضية تنص
 المتوسط. التعميـ تلبميذ لدػ الدراسيةسنة ال لمتغير تعزػ  تلبميذ



69 
 

 ذات توجد فروؽ  لا أنو اؼ أعلبه الجدوؿ خلبؿ مف لنا ويتضح ذلؾ عكس النتائج اظير وقد
 تلبميذ لدؼ الدراسيةالسنة  لمتغير تعزػ  تلبميذ الاب معاممة اساليب بيف إحصائية دلالة
راجع الى مستوؼ  متوسط. وىذاوقد تـ اختيار سنة اولي متوسط والرابعة  المتوسط، التعميـ
الى العامل الحضارؼ والثقافي لممنطقة  النظرؼ بالإضافةذكرنا في الجزؼء  للؤب كماي الثقاف

يعتمد  أصبحوطريقة تربية الابناء مف الصغر حيث انيـ الغالب اف التمميذ في ىذه المرحمة 
 النصائح. بتوجيو واعطائوه المدرسية ويكتفي الاب عمى نفسيو خاصة في امور 

 ػشض نتائج انفشضٍح انشاتؼح: -4

تنص الفرضية الرابعة اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التوافق النفسي تعزؼ 
 لمتغير السنة الدراسية لدػ عينة مف تلبميذ التعميـ المتوسط.

 لمتغير تعزؼ التوافق النفسي  بيف لمفروؽ  الإحصائية لمدلالة t.test اختبار حساب أسفر
 عمى تحصمنا الاحصائي لمتحاليل الافراد استجابات نتائج اخضاع بعد السنة الدراسية

 :الاتي الجدوؿ في المبينة النتائج

: يوضح فروؽ بيف اسموب التوافق النفسي تعزؼ لمتغير السنة الدراسية (9) رقمجدول 
 المتوسط.لدػ عينة مف تلبميذ التعميـ 

 مستوؼ الدالة T قيمة متوسط رابعة متوسط اولى
 غير داؿ 3.32 ع ـ ف ع ـ ف

74 47.35 5.287 45 44.00 5.423 
لمتوافق النفسي  تعزؼ  في إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجود عمى الثانية الفرضية نصت 

 ىذه إلى نتوصل لـ لكف المتوسط، التعميـ تلبميذ مف العينة لدػ لمتغير السنة الدراسية
 إحصائيا دالة فروؽ  توجد لا أنو يظير( 9) رقـ فالجدوؿ الإحصائية المعالجة بعد النتيجة

  الدراسية السنة لمتغير تبعا المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة لدػ الاب معاممة اساليب في
 مستوػ  مف أعمى ىي و( T=3,32)  القيمة بمغت بحيث ،( متوسط رابعة \ متوسط اولى)
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يف اسموب التوافق النفسي تعزؼ  في إحصائيا دالة فروؽ  توجد لا عميو و 0.05 الدلالة
 .لمتغير السنة الدراسية لدػ عينة مف تلبميذ التعميـ المتوسط.

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: 4-1

 تعزػ التوافق النفسي  بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد أنو عمى رابعة تقوؿال الفرضية
 .المتوسط التعميـ تلبميذ الدراسية لدػ السنة لمتغير

  توجد لا أنو اؼ (9)أعلبه الجدوؿ خلبؿ مف لنا يتضح و ذلؾ عكس النتائج اظير وقد
 تلبميذ لدؼ  الدراسية السنة لمتغير تعزػ  التوافق النفسي  بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ 
متوسط لأنيا سنة جديدة بنسبة لمتلبميذ حيث انيـ  اولي سنة اختيار تـ وقد المتوسط، التعميـ

انتقموا حديثا مف التعميـ الابتدائي الى التعميـ المتوسط حيث يتغير الوسط المدرسي الذؼ كاف 
سائد في الابتدائي الى الوسط المدرسي في المتوسط بالإضافة الى انيـ في مرحمة انتقالية 

ارنا لمسنة الدراسية الرابعة في اخرؼ سنة مف التعميـ مف مرحمة الطفولة الى المراىقة اما اختي
المتوسط وىي  ايضا مرحمة حساسة وعمى وجو الانتقاؿ مف التعميـ المتوسط الى التعميـ  

وسبب  الثانوية والتوافق النفسي يرجع عمييـ بالإيجاب في حياتيـ العامة والدراسية خصوصا
ير السنة الدراسية اف التوافق النفسي ليس لو عدـ وجود فروؽ بيف التوافق النفسي لعزؼ لمتغ

علبقة بالسنة الدراسية التي يتمدرس فييا التمميذ التعميـ المتوسط سواء كاف في السنة الاولى 
   او السنة الرابعة. 

 انخامسح:ػشض نتائج انفشضٍح  -5

اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اسموب التوافق النفسي  الفرضية الخامسةتنص 
 تعزؼ لمتغير الجنس لدػ عينة مف تلبميذ التعميـ المتوسط.
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 لمتغير تعزؼ التوافق النفسي  بيف لمفروؽ  الإحصائية لمدلالةt.test اختبار حساب أسفر
 المبينة النتائج عمى تحصمنا الاحصائي لمتحاليل الافراد استجابات نتائج اخضاع بعد الجنس

 :الاتي الجدوؿ في

تعزؼ لمتغير الجنس لدػ عينة مف التوافق النفسي يوضح فروؽ بيف  :(10) رقمجدول 
 تلبميذ التعميـ المتوسط.

 مستوؼ الدلالة T قيمة اناث ذكور
 غير داؿ 1.63 ع ـ ف ع ـ ف

52 46.71 5.374 67 45.15 5.019 
لمتوافق النفسي  تعزؼ  في إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجود عمى الثانية الفرضية نصت

 بعد النتيجة ىذه إلى نتوصل لـ لكف المتوسط، التعميـ تلبميذ مف العينة لدػالجنس لمتغير 
 لا أنو في إحصائيا دالة فروؽ  توجد لا أنو يظير( 10) رقـ فالجدوؿ الإحصائية المعالجة

 ( اناث\ ذكور)الجنس لمتغير تعزؼ  النفسي التوافق اسموب بيف إحصائية دالة ذات فروؽ  توجد
 توجد لا أنو فعميو  0.05  الدلالة مستوػ  مف أعمى ىي و( T=1,63)  القيمة بمغت بحيث ،

 مف عينة لدػ الجنس لمتغير تعزؼ  النفسي التوافق اسموب بيف إحصائية دالة ذات فروؽ 
 .. المتوسط التعميـ تلبميذ

 :الخامسةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية  5-1

 تعزػ التوافق النفسي  بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد أنو عمى الثانية الفرضية تنص
 المتوسط. التعميـ تلبميذ الجنس لدػ لمتغير

 لا أنو اؼأعلبه  (10رقـ ) الجدوؿ نتائج خلبؿ مف لنا ويتضح ذلؾ عكس النتائج اظير وقد
 التعميـ تلبميذ الجنس لدؼ لمتغير تعزػ التوافق النفسي  بيف إحصائية دلالة ذات توجد فروؽ 
 غيرتلبميذ التعميـ المتوسط  ىقيفا المر  عند النفسي التوافق مستوػ  أف يعني ىذا المتوسط،
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 مع تتفق لـ إلييا توصمف التي النتيجة ىذه بحيث أنثى، أو ذكر كاف إف الجنس بنوع مرتبط
 في إحصائيا دالة فروؽ  وجود إلى توصمت ساتاالدر  ىذه لاف السابقة، ساتاالدر بعض 
  الجنس. لمتغير تبعا ىقا المر  لدػ النفسي التوافق

 النفسي التوافق في والإناث الذكور بيف فروؽ  وجود عمى أكدت والتي (فروجة بمحاج) سةاكدر 
 التوافق بيف علبقة وجود عمى أكدت ( والتي2015)الله  عبد ميادة) سةاودر  الذكور، لصالح
 .الجنس لمتغير تبعا الوالدية المعاممة وأساليب النفسي

 إحصائيا دلالة فروؽ  وجود مفادىا والتي الخامسة الفرضية صحة تحقق عدـ يتضح ىنا ومف
 .الجنس لمتغيرتعزؼ  النفسي التوافق في
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 خلاصح انفصم:

 ومحاولة، ومناقشتياتطرقنا في ىذا الفصل إلى عرض النتائج التي تـ التوصل إلييا 

بعض النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية حوؿ معاممة الاب وعلبقتو  وتفسيرتحميل 
 المتوسط. الطور التعميـبالتوافق النفسي لدػ عينة مف تلبميذ 

الفرضيات مف الأولى إلى  وتفسيرتـ تحميل  ومناقشةحيث تـ في ىذا الفصل عرض 
لمعموـ  ة الإحصائية باستخداـ الحزمة الإحصائيةالخامسة معتمديف عمى ما أفرزتو المعالج

 مبرر في كل مرة قبوؿ الفرضية المتبناة أو رفضيا. وبذلؾ ،(SPSS)الاجتماعية 
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 :انذساسح خلاصح *

 والتوافق الاب المعاممة أساليب بيف العلبقة طبيعة عف الكشف إلى سةاالدر  ىذه سعت
 بالاعتماد واختبارىا الفرضيات صياغة وبعد ،المتوسط التعميـ تلبميذ عينة مف لدػ النفسي
 تطبيق بعدو  وتفسيرىا عمييا المتحصل النتائج مف وانطلبقا مناسبة، إحصائية أساليب عمى

 تلبميذ مف عينة عمى المطبق النفسي التوافق ومقياس للبب الوالدية المعاممة أساليب مقياس
 :يمي ما إلى سةاالدر  توصمت ،وتمميذة تمميذ 119 وعددىـالتعميـ المتوسط 

 النفسي والتوافق الاب معاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجدلا  -
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة لدػ

 لدػ الجنس لمتغير تعزؼ  الاب معاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا-
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة

 الدراسية السنة لمتغير تعزؼ  الاب المعاممة اساليب بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا-
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة لدػ

 لدػ الدراسية السنة لمتغير تعزؼ  النفسي والتوافق بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا -
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف عينة

 عينة لدػ الجنس لمتغير تعزؼ  النفسي والتوافق بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا -
 .المتوسط التعميـ تلبميذ مف
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  :اخـــــانتىصٍ*

 فإف التطبيقي والجانب النظرؼ  الجانب بشقيو الدراسة ىذه في إليو تطرقنا ما خلبؿ مف
 الدراسة

 ما يمي: وتقترح توصي الحالية

 المعاممة في الحرية بتوافر الأبناء الوالديف معاممة ضرورة -

 قدراتيـ عمى المبكر الكشف أجل مف المتفوّقيف الأبناء بخصائص الوالديف توعية ضرورة -

 معيـ. التعامل وأسموب المتميزة

 الآباء لإرشاد ومحاضرات ندوات تنظيـ المختصيف طرؼ مف إرشادية جمعيات إنشاء -
 السميـ النمو عمى تساعدىـ التي الأبناء اتجاه الوالدية المعاممة أساليب بأفضل والأميات

 الدراسي.تفوّقيـ  مف وتزيد

 كل وتوفير ودعميـ ومساعدتيـ جانبيـ إلى والوقوؼ بالأبناء الوالديف اىتماـ ضرورة -
 .اتجاىيـ المشاعر الإيجابية

 بينيـ فيما العلبقات تكوف  حتى والأبناء الوالديف بيف المستمر والحوار التواصل ضرورة -
 .المتبادؿ والاحتراـ الحب ميز أسس متينة عمى مبنية

 مستوػ  مف الرفع في إسياميا السمبية( ومدػ- الموجبة) الأب معاممة أساليب دراسة -
 .التمميذ عند النفسي التوافق مستوػ  مف التوافق
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 انثحثٍح: انمقتشحاخ*

 التالية: المواضيع في تبحث لدراسات المجاؿ فتح نقترح الحالية الدراسة خلبؿ مف

 والتحصيل الدراسي  الوالدية المعاممة أساليب بيف مقارنة دراسة إجراء-

 أجل مف وذلؾالمتوسطات  كل مستوػ  عمى مدرسي نفسي أخصائي وجود ضرورة -
 في فاعمية أكثر تجعمو بصورةشخصيو  تطوير عمى والعمل التوافق عمى لتلبميذا مساعدة
 .سياالدر  الميداف

 بيـ والاىتماـ والانشغاؿ وبناتيـ لأبنائيـ وقتيـ مف لجزء الآباء تخصيص ضرورة -

 النفسي التوافق عمى التواصل ذلؾ يساعد مما التلبميذ لدػ العاطفي غا الفر  محاربة أجل مف
 لدييـ.

 التوافق عمى المراىق مساعدة أجل مف وذلؾ مدرسة بكل نفسية أخصائية وجود ضرورة -
 .الدراسي الميداف في فاعمية أكثر لتجعمو المراىق شخصية تطوير عمى والعمل
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 :حــــــــــانخاتم

 بالتوافق وعلبقتياالمعامل الاب  أساليب إلى: بحثي موضوعي في تطرقت لقد

 مقياس مف بكل بالاستعانة اختبارىا أجل مف قمت وقد ،تلبميذ التعميـ المتوسط  عند النفسي
عمى تلبميذ  بحثي مجموعة خصصت وكذلؾ النفسي، التوافق ومقياسالاب  المعاممة أساليب

 ومناقشة تحميل ،وبعد 16) -11)  مف لممتدةالتعميـ المتوسط اولى متوسط ورابعة متوسط 
 الأولى الفرضيةتحقيق  بعدـ تؤكد التي النتائج إلى توصمت لممراىقيف قدمتيا التي البيانات
 علبقة وجود يتضح لـ حيث النفسي والتوافقوعلبقتيا  الاب المعاممة بأساليب والخاصة
 الثانية  لمفرضية بالنسبة الشيء ونفس النفسي، والتوافقالمعاممة الوالدية  أساليب بيف ارتباطية
 معاممة اساليب بيف فروؽ  توجد لا انو  أؼ صحة الفرضية  ققتتح لـ انيا حيث ،والثالثة 
،بالإضافة الى  العينة أفراد لدػكذلؾ متغير السنة الدراسية  الجنس لمتغير تعزؼ  الاب

 السنة لمتغير تعزؼ  النفسي والتوافق بيف فروؽ الفرضية الرابعة والخامسة أؼ عدـ وجود و 
 .العينة أفراد لدػومتغير الجنس   الدراسية

 والأميات للآباء الصحيحة الوالدية المعاممة أف البحث بيذا القياـ خلبؿ مف وأستنتج

 للؤبناء الصحيحة التنشئة وتحتاج التلبميذ وخاصة المراىقيف منيـ حياة في كبير تأثير ليا
 .الاجتماعي النمو عمى يساعد أسرؼ  جو إلى

 أكثر جوانب مف الموضوع ليذا تتطرؽ  أخرػ  دراسات ىناؾ تكوف  أف بأمل مذكرتي وأختـ
 دقة أكثر لنتائج البحث مجموعة توسيع خلبؿ مف النتائج تعميـ وكذلؾ خصوصية،
 .أخرػ  بحوث أماـ المجاؿ يترؾ ما وىذا وموضوعية،
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 .نزوػ  جامعة: عماف نفسي، إرشاد تخصص التربية في ماجستير
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 :لاتـــــــــمج*

 ـعم ةمجم بالفقداف، الأبناء وشعور الوالدية التنشئة (،1996) مختار جماؿ حمزة، - 49
 .مصر والثلبثيف، الرابع العدد النفس،

 المشكلبت ببعض المنبية الوالدية المعاممة ب(. أساليـ2011) السيد. منصور -50
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 :والقواميس المعاجم
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  القاىرة التراث إحياء دار العرب لساف (، معجـ1988) الأنصارؼ  -53

 العامة والتربية. الجزء الأوؿ. الييئة النفس عمـ (، معجـ1980) العربية المغة معجـ -54
 .القاىرة الأميرية المطابع لشؤوف 
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 الوادي جامعة
 والإنسانية العلوم الاجتماعيةكلية 

 الاجتماعية العلوم قسم
 المدرسي النفس علم تخصص

 
 الاستبيان

 التمميذة أختي التمميذ أخي

 ىذه أيديكـ بيف نضع المدرسي، النفس عمـ في الماستر شيادة لنيل التحضير إطار في
 حياتكـ في المواقف بعض حوؿ تدور التي الأسئمة مف مجموعة عمى تحتوؼ  التي الاستمارة
 فقرة كل قراءة منكـ راجيف .،الآخر البعض في وتختمفوف  بعضيا في تتفقوف  التي اليومية
 توجد لا أنو االمناسبة، وتأكدو  الخانة في ا×( ) علبمة بوضع تامة، بصراحة عمييا والإجابة
نكـ خاطئة، وأخرػ  صحيحة إجابة  .فقط العممي البحث إنجاز في أراكـ بإعطاء ستسعدوف  وا 

 :عامة بيانات

 (  )   :السف -

 )    ( انثي)   (     ذكر  الجنس:   -

 )     (رابعة)     (      ثالثة)     (      ثانية)     (       أولى      : مستوؼ  -

 :توضيحي مثاؿ

 (  x)    لا(    )  نعـ               المدرسة؟ نطاؽ في مني يطمب ما بكل أقوـ   -
 )      ( لا(     x)    نعـ     أشخاص؟ ثلبث المدرسة في أصدقاؤؾ عدد يتعدػ ىل -

 معنا تعاونكـ عمى والتحية الشكر فائق ولكـ
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 مقياس اساليب المعاممة الوالدية )للبب( :(1ملحق )
 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما تاالعبار 
      .لو كصديق والدؼ يعاممني -1
      ىقا كمر  مشكلبتي والدؼ يتفيـ -2
      مبرر دوف  والدؼ ينتقدني -3
 ببعض القياـ عمى والدؼ يساعدني -4

 .واجباتي
     

      .ناضج كإنساف والدؼ يعاممني -5
 بطرؽ  وتوجيياتو تعميماتو والدؼ يعطي -6

 .منطقية وموضوعية
     

      .أسرتنا شؤوف  في والدؼ يستشيرني 7
      .لشيء أصمح لا بأنني والدؼ يظف -8
      .دائما وفشمي بعيوبي والدؼ يذكرني -9

 في ريي أ أبدؼ أف والدؼ لي يسمح -10
 .تخصني التي المواضيع

     

 لأنفذ الشدة أسموب معي والدؼ يسمؾ -11
 .تعميماتو

     

      أخطأ إذا بخطئو والدؼ يعترؼ 12
      .والدؼ مع مفتوح الحوار مجاؿ -13
 دوف  والإىانة الضرب والدؼ يستخدـ 14
 .مبرر

     

      .وشؤوني ستيادر  عف والدؼ يسألني 15
 مكاف الحصوؿ أؼ إلى الذىاب أستطيع-16
 .والدؼ إذف مف عمى

     

      بو قمت معيف تصرؼ مف والدؼ يفرح -17
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 في التصرؼ نفس مف ويغضب يعود ولكنو
 .آخر وقت
 أنا سيادر  فصل أؼ في والدؼ يعرؼ 18
 .فيو

     

      وارشادؼ ونصحي بتوجييي والدؼ ييتـ 19
 تجعمنا وقوانيف ضوابط يضع والدؼ -20

 .المنزؿ في بنظاـ نعيش
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 التوافق النفسي :(2الملحق )
 لا نعـ العبارات الرقـ
   متعبا؟ كاف ولو حتى بو تقوـ الذؼ العمل في تستمر ىل 1
 الأمور تصبح عندما بيدوئؾ تحتفع أف عميؾ يصعب ىل 2

 سيئة؟
  

   الناس؟ معؾ يختمف عندما تتضايق ىل 3
 تعرفيا لا مجموعة مع تكوف  عندما الارتياح بعدـ تشعر ىل 4

 الناس؟ مف
  

   فيو؟ وقعت ما إذا بالخطأ تعترؼ أف عميؾ يصعب ىل 5
 حتى بعممؾ ما شخص يذكرؾ أف الضرورؼ  مف تجداف ىل 6

 بو؟ تقوـ
  

 عندما بو تقوـ أف تود الذؼ العمل نوع في عادة تفكر ىل 7
 تتخرج؟

  

   زملبؤؾ؟ منؾ ييزأ عندما بالمضايقة تشعر ىل 8
   بالآخريف؟ تعرفيـ أف أو الناس تقابل أف عميؾ 9

   ضرر؟ يصيبؾ حينما نفسؾ عمى بالأسى عادة تشعر ىل 10
 لؾ يخططو بما تقوـ أف عميؾ الأسيل مف أف تعتقد ىل 11

  بنفسؾ؟ خططؾ ترسـ أف مف أصحابؾ
  

   عميؾ؟ السيطرة يحاولوف  الناس معظـ أف تعتقد ىل 12
   العالية؟ المراكز ذوؼ  الناس إلى تتحدث أف عميؾ يسيل ىل 13
   المعب؟ في عادة تخسر ىل 14
   أعماؿ؟ مف بو تبدأ ما تكمل أف عادتؾ مف ىل 15
   العطاس؟ مف بنوبات إصابتؾ تتكرر ىل 16
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   تنفعل؟ عندما أحيانا تتمجمج ىل 17
   الصداع؟ مف كثيرا تنزعج ىل 18
 موعد يحل حيف حتى جوعاف غير بأنؾ عادة تشعر ىل 19

 الطعاـ؟
  

   ساكنا؟ تجمس أف عميؾ الصعب مف أف كثيرا تشعر ىل 20
   كثيرا؟ عيناؾ تؤلمؾ ىل 21
 مف تطمب أف الضرورؼ  مف أف الأحياف مف كثير في تجد ىل 22

 قالوه؟ أف سبق ما يعيدوا أف الآخريف
  

     كثيرا؟ بالبرد الإصابة تضايقؾ ىل 23
    ؟تقرأه ما عادة تنسى ىل 24
    عضلبتؾ؟ في تقمصات لحدوث أحيانا تتضايق ىل 25
 بحيث كاؼ بوضوح يتكمموف  لا الناس مف كثيرا أف تجد ىل 26

 جيدا؟ تسمعيـ
  

   مستقر؟ غير الناس معظـ يعتبرؾ ىل 27
   تناـ؟ أف عميؾ الصعب مف أف عادة تجد ىل 28
   الأحياف؟ معظـ في بالتعب تشعر ىل 29
   الكابوس؟ أو المزعجة الأحلبـ كثيرا تضايقؾ ىل 30
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 :اعميي المتحصل سةاالدر  نتائج (:3)رقم  الملحق
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