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 الأجنبية باللغة الملخص

Summary: 

  Research title: The effectiveness of a training program based on adapted 

physical activities for the development of some physical activity Social skills of 

children with autism Objective: The current study aims to identify the 

effectiveness of the training program in developing some social skills, 

independence, participation, and communication. I have Children with autism 

So that the child with autism can participate in the activities of daily life, 

overcome isolation and establish a relationship with others. Methodological 

procedures:  The researcher chose the semi-experimental approach with a one-

group design, with a pre-test, a post-test, and a follow-up test. An intentional 

sample from the community, in addition to not controlling some external 

variables  

 Results: The following results were reached: There are statistically 

significant differences between children with autism in the level of some social 

skills between the pre-measurement and the post-measurement in favor of the 

measurement. remote There are no statistically significant differences between 

children with autism in level Some social skills between post-measurement and 
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follow-up measurement Accordingly, the study proved the effectiveness of the 

program in developing social skills among a sample of children with autism, and 

the results prove that. 
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 مقدمة 
 

 

 أ  

  ل  بشوك  توثثرة، والوتي  ية، والنفسو ي، والجسود قليةقدراتهم الع  د منتح  ضأمرا  نفي المجتمع م  الأفراد ضبعيعاني   
طلوق علوى هوذه الف وة  ويبواتهم واحتياجواتهم،  لتطممع    بتتناسصة  عناية خا  إلىم، لذا فهم يحتاجون  ته على حيال  كام
آخور     إلى  ع تمو مج  ن  ، والطبيعة الخاصّة بهوا مو صة، ويختلف حجم مشكلاتهمسمى ذوي الاحتياجات الخامالأفراد  من

ناسووبة لحووالتهم الخاصووة  لووذلك  معلووى توووفير الوسووائل والطوورق للتّعاموولي معهووم بطريقووة صووحيحة و   دموون خوولال الاعتمووا
  كدراسووياء في إالأفوراد الأ  قبول  م موند ستخالم  رعياعلى الحاجات الخاصة أهمها الم  تثثرمن العوامل التي   د العدي د توج

الخاصوة بهوم، وأهمهوا:    لموع العوامو   لعامو تلناسوبة لمفهوم ومعنى الاحتياجات الخاصة، ومن ثم البحو  عون الوسوائل الم
 .ةية، والتعليمية، والاجتماعيقافثة، واليالصح

مموا  لف ات نخص بالذكر اضطراب التوحد الذي يعتبر مون أهوم الاضوطرابات في عصورنا الحوالي  من بين هذه ا 
وذلوك لانتشوار في عودد كبوير مون أطفوال العوالم  ك فيه فإن الاهتمام بالتوحد أصبح ضرورة من ضروريات الحيواة  لا ش

أهمية غموض هذا المفهوم على كثير من الناس بجميع طبقاتهم الاجتماعيوة والثقافيوة لأن التوحود مون   إلىوترجع ذلك 
 أكثر الاضطرابات والاعاقات غموضا.

أن الطفل التوحدي لا تظهر عليوه علاموات الإعاقوة كغويره مون الأطفوال الآخورين   إلىموض ويرجع ذلك الغ 
لأنه يتسم بالوسامة والمظهر الخارجي العادي وإنما الاضطراب الذي لديه تكوون علاماتوه غريبوة كوالانطواء والرغبوة في  

 ... العزلة وضعف التواصل الادراكي والاجتماعي واللغوي والحركي

ى عووودم الاتفوواق علووى تعريوووف هووذا الاضووطراب، وتحديوود أسوووبابه، وعوودم وجووود معوووايير  ة أدطويلوو ومنووذ فووترة   
حوود كبووير، مووع ذلووك فووإن التطووورات الووتي تحققووت    إلىجعوول عمليووة التشووخيص صووعبة    إلىتشخيصووية محووددة وصووريحة  

دأت  ، وهو صصوينمزيود مون الاتفواق بوين المتخ  إلىخلال العشرين سنة الأخيرة، قد زادت من فهمنا للتوحد، وقادت  
موون خوووف النوواس إزاء عمليووة التشووخيص، ومووع أن أسووباب الاضووطراب مازالووت غووير معروفووة بالتحديوود إلا أن معظووم  

 .المتخصصين يتفقون على أن اضطراب

ضوطرابات التواصول لودى الطفول  التوحد يتضومن مجموعوة مون الاضوطرابات السولوكية المحوددة بوضووح وتعودّ ا 
ساسية التي تثثر سلبا على مظاهر نموه الطبيعي والتفاعل الاجتمواعي وتشومل  والأزية حدي من الاضطرابات المركالتو 

د كلا مون التواصول اللفظوي وغوير اللفظوي، فقود أشوارت دراسوات كثويرة  حاللغة والتواصل لدى أطفال التو اضطرابات 
فقووود تكوووون هوووذه  مهووواراتهم ولهوووذا  مووون أطفوووال التوحووود لا دلكوووون القووودرة علوووى الكووولام، ولا يطوووورون  (  %50أن )  إلى
دراسووة محاولووة لتنميووة مهووارات التواصوول غووير اللفظووي الضوورورية لاكتسوواب الطفوول مهووارات التواصوول الاجتموواعي الووتي  ال

 .تخفيف أعراض اضطراب التوحد  هو تساعده على التعبير عن احتياجاته وخفض توتره وانفعالات

البدنيوة الرياضوية المكيفوة لتنميوة    الأنشوطةئم علوى  رنام  تودريبي قواوعليه قمنا باقتراح الدراسوة التاليوة فاعليوة بو  
 ستة فصول. إلىبعض المهارات الاجتماعية لدى الاطفال المصابين التوحد حي  قسمت الدراسة 
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الفصوول الرابووع: تضوومن دراسووة التوحوود, لمحووة تاريخيوووة, التعريووف, الأسووباب والمووداخل التفسوويرية للتوحوود, أعراضوووه,   •
 التشخيص, التشخيص الفارقي, البرام  التربوية العلاجية للتوحد.

 , أدوات جمع البيانات, مكان اجراء البح .اءات المنهجية للدراسةاهتم هذا الفصل بالإجر الفصل الخامس:  •

 الفصل السادس: عرض النتائ  وتحليلها وتفسيرها وكذا مناقشتها على ضوء الفرضيات   •
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 :شكاليةالإ .1.1

  رللتوووأثالمراحووول الوووتي دووور بهوووا الانسوووان في حياتوووه فيهوووا تشوووهد قابليوووة الطفووول    أهوووم  تعتوووبر مرحلوووة الطفولوووة مووون 
و السولوك الودال علوى سووء التوافوق،  أنماط من السولوك السووي  أبالعوامل التي تحي  به، فتظهر في جوانب شخصيته  

هوم  أالطفول تعتوبر  ولى مون حيواة  لاهتموام، فالمراحول الألطفل في كل مرحلوة مون مراحول طفولتوه للعنايوة واحي  يحتاج ا
بالمثويرات المتنوعوة الوتي توثثر فيوه    ملويءن يكوون في وسو   أ  إلىكثرها دقة في تكووين شخصويته، فهوو بحاجوة  أالمراحل و 
ولا وبمحيطوووه  أالفووورد وتظهووور فيهوووا علاقتوووه بوالديوووه  جووول البقووواء واسوووتمرار الحيووواة والتوووالي يتعووودل سووولوك  أبهوووا مووون    ويتوووأثر

بصوورة مقبولوة ويتحقوق التفاعول    الاجتماعيوة  صوبحت مهموة في تسويير الحيواةأسوانية الاجتماعي ثانيا، فالعلاقات الان
 الاجتماعي ليتمكن الطفل من مواجهة العراقيل التي تواجهه ويتجاوزها.

خورين، وهوذا  وفعالوة موع الآ   تكووين علاقوات جيودةطفال لوديهم صوعوبات فيبعض الأ  خر نجد آمن جانب  
الاضطرابات من بينها السلوكية والانفعالية والتربوية مما ينت  عنهوا وجوود في قصوور  ما يجعل الطفل يواجه العديد من  

 المهارات الاجتماعية لديه.

  نوعوة فهوي تمكنوه في حالوةو فشوله في المواقوف المتأفالمهارات الاجتماعية من المحددات الرئيسية لنجاح الفرد  
كثور العوائوق سوبيل توافوق الفورد موع  أعود  ين ضوعفها  في المقابول بأداء الاستجابة المناسبة لمواقف بفاعليوة  أارتقاءها من 

النفسووي  الاخوورين، فالمهووارات الاجتماعيووة توودل في كوول مظهوور موون مظوواهر حيوواة الفوورد بحيوو  تووثثر في تكفيووه وتوافقووه  
  (13: 2021)صافية،  لمختلفة.وفاعليته في مرحلة حياته ا

فوجود قصور على مستوى المهارات الاجتماعية يعتبر للعديد من الاضطرابات النفسوية، كموا نجوده كعورض   
مصووواحب لعووودة اضوووطرابات مثووول حوووالات القلوووق الاجتمووواعي والخجووول وعووودم القووودر علوووى التعبوووير عووون الانفعوووالات  

ثول في عودم القودرة علوى التعبوير عون  يضوا في السولبية الوتي تتمأيبودو  مشاعر المودة والاهتموام كموا   إظهارالايجابية عن 
يتمثول بالعجوز عون القيوام  و الاجتماعيوة  هوا  خورى بموا فيا لكثير من الاضوطرابات الأبالقصور مصاح يأتيالاحتياج وقد 
طرابات  القصووور مصوواحبا للكثووير موون الاضوو   يأتيخوورين وعوودم القوودرة علووى التعبووير عوون الاحتيوواج وقوود  بالحوووار مووع الآ

المهووارات الاجتماعيووة يتمثوول    طرابات العصووبية والذهنيووة والفسوويولوجية يصوواحبها قصووور فيخوورى بمووا في ذلووك الاضوو الأ
: 1993 عبوود السووتار،).خوورين وعوودم القوودرة علووى الاسووتجابة للتفاعوول الاجتموواعيبالعجووز عوون القيووام بالحوووار مووع الآ

104) 
كثور الخصوائص المميوزة لهوذه  أة لدى الطفول التوحودي مون  عد الاضطراب والقصور في المهارات الاجتماعييو  

للطوب النفسوي في كتابهوا   تعورف جمعيوة التوحود الأمريكيوةالف وة بحيو  توثثر سولبيا علوى مظواهر النموو الطبيعوي، فلقود  
بأنوووه نوووولا مووون الاضوووطرابات النمائيوووة  "  :التوحووود  DSM.IVالعقليوووة    الووودليل التشخيصوووي والإحصوووائي للاضوووطرابات

موون حيوواة الطفوول. وينووت  عوون اضووطرابات عصووبية تووثثر في وظووائف الوودماغ،    في السوونوات الووثلاو الأولى  المركبووة يظهوور
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  الاجتماعي. والتواصل اللفظوي، وغوير اللفظوي، ويضوطرب  في جوانب عدة: كالتفاعل وتظهر على شكل مشكلات
بطريقووة    ع موون الكلموواتبي ووتهم ودائمووار يكووررون حركووات جسوومانية أو مقوواط   هووثلاء الأطفووال موون أي تغيووير يحوودو في

 (45: 2020 رجيل،) ."آلية متكرر

ساسوووي للبحووو  عووون  أوليووواء وجوووود صوووعوبات في التواصووول وعزلوووه لووودى طفلهوووم، دافوووع  فمجووورد ملاحظوووة الأ 
 قرانه.أ ع استشارات واستفسارات حول حالة طفلهم مقارنة م

ظهوووور وتطوووور    رئيسووويا فيطفوووال للتوحووود يعووود سوووببا  المهوووارات الاجتماعيوووة لووودى الأهوووذا القصوووور والعجوووز في   
التعووورف علوووى التوحووود والاهتموووام بوووه    كوووبر فيالوووبرام  التربويوووة والعلاجيوووة السووولوكية للتوحووود في حيووو  يعوووود الفضووول الأ

وصووفا    طفوولا، وموون خوولال ملاحظاتووه قوودم 11دراسووة علووى    الووذي قووام ءجووراء  “ )” ليووو كووانر(للطبيووب النفسووي  
 .1993انتشرت عام  دراسته التي  لسلوكهم في

رحلوووة البحووو  والمحاولوووة في فهوووم هوووذه الف وووة وذلوووك مووون خووولال تطبيوووق العديووود مووون الوووبرام     بووودأتن هنوووا  مووو و  
نهوا  ألا  إسواليب وطورق الوبرام   أليهوا، علوى الورغم مون تعودد واخوتلاف  إالمختلفة باختلاف الخلفية النظرية التي تسوتند  

طريوق تعليمهوا لهوم يطورق  خورين عون  الآهدف واحد هو اكتساب وتنمية مهوارات التواصول الاجتمواعي موع   إلىترمي 
 عدة.

تحسين مهارات التواصل في    معرفة أثر برام  التدخل المبكر فويScotland (2000)   واستهدفت دراسة 
لدى عينة من أطفال طيف التوحود غوير النواطقين، عون    مرحلة ما قبل اللغة وخفض بعض أنماط السلوك الاجتماعي

المكثوووف. وت بنووواء أداة لتقيووويم التحسووون في    يوووب، والتووودخل المبكووور، والتووودخلتركوالطريوووق اسوووتخدام أسووولوب التقيووويم،  
أدائهم على أنشطة البرنام  التي تضمنت مواقوف الحيواة اليوميوة للتواصول،    قدرة هثلاء الأطفال على التواصل بمتابعوة

عوون ضوورورة    تووائ النهووم  الجسوودي، والتعوواون، واللعووب، والاسووتمالا، والاسووتيعاب اللفظووي. وقوود أسووفرت أ  كالتواصوول
قوودرة الأطفووال علووى التواصوول بأنشووطة    تحسوون  إلىالتوودخل المبكوور في تطوووير مهووارات التواصوول مووا قبوول اللغووة، إضووافة  

 .الحياة اليومية

ولتحسين من مسوتوى القصوور في المهوارات الاجتماعيوة عنود الطفول التوحودي، اقترحنوا بورنام  تودريبي قوائم   
موووع    ىالوووتي يوووتم تعوووديلها لتتماشووو   المبرمجوووةوالتموووارين الرياضوووية    الأنشوووطةوعوووة مووون  مجمبر  علوووى الرياضوووة المكيفوووة فهوووي تعتووو 
تدريبه على تحقيق قدر معقوول مون التكيوف والتفاعول في سوياق حياتوه    إلى، التي تهدف  الغايات التي وجدت لأجلها

 اليومية. 

  علووى  يشووجعه  لوه،  إيجابيووا  ترويحيوا  فسووامتن  يجعلهوا  مووا  لوه  النفسووي  الجانوب  علووى  الإيجوابي  الإنعكوواس  إلى  بالإضوافة        
  خولال  مون  والمهوارات  قودرات  وتطووير  تنميوة  إلى  الأنشوطة  هاته  تهدف بحي  الحياتية، أدوراه في ايجابي بشكل الإقدام



 الإشكالية  الفصل الأول 
 

 4 

  وقواميوووة  صوووحية  عوووادات  لإكسوووابه  وسووولوكيا،  ومعرفيوووا  ومهووواريا  بووودنيا  الشوووامل  المتوووزن   النموووو  لتحقوووق   والتووودريب  ممارسوووة
  في  بووودوره  القيوووام  منوووه  و  الحركيوووة  الجوانوووب  يخوووص  فيموووا  الذاتيوووة  الاسوووتقلالية  تحقيوووق  وبالتوووالي  سوووليمة  واجتماعيوووة  وخلقيوووة
 منت  عادي كمواطن  المجتمع 

 وعليه ت طرح اشكالية هذا الدراسة كالتالي: 

المكيووووف لتنميووووة بعووووض المهووووارات    ةالرياضووووي  ةالبدنيوووو   ةنشووووطم علووووى الائقوووواالتوووودريبي  البرنام   الوووو   هوووول يوووونجح   
  التوحد؟طيف  ة لدى الاطفال المصابين بالاجتماعي

 :التي تحددت ينبثق تساؤلين فرعيين وهماة الدراسة وفي ضوء مشكل 

التوحود في مسوتوى المهوارات الاجتماعيوة بوين  طيوف  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفوال المصوابين ب .1
 القياس القبلي والقياس البعدي؟ 

التوحووووود في مسوووووتوى بعوووووض المهوووووارات  طيوووووف  بوووووين الأطفوووووال المصوووووابين ب  هووووول توجووووود فوووووروق ذات دلالوووووة إحصوووووائية .2
 الاجتماعية بين القياس البعدي والقياس التتبعي؟

 :فرضيات الدراسة. 2.1

القيوواس    التوحوود بووينطيووف  المصووابين ب  طفوواللأبووين ا  المهووارات الاجتماعيووة  في مسووتوى  حصووائياإ  ةتوجوود فووروق دالوو  .1
 .البعدي القبلي والقياس البعدي لصالح القياس

  توجد فروق دالة إحصائيا في مسوتوى المهوارات الاجتماعيوة بوين الأطفوال المصوابين بطيوف التوحود بوين القيواس لا .2
 .البعدي والقياس التتبعي

 :همية الدراسةأ .3.1

  بعوووض  لوووديهم قصوووور فياللوووذين   بالتوحووود  بينالمصوووا  طفوووالرعايوووة الأ  فيموووربين  ة للفعالووو   ةتقووودس اسوووتراتيجيات علميووو   -
 .رات الاجتماعيةهاالم

تفسووير سووولوكاتهم  طفوووالهم و مسوواعدة الأوليوواء والعووواملين في مجووال التربيووة الخاصوووة في النظوور بشوووكل  تلووف لسوولوك أ  -
 بطريقة ايجابية.

المهووارات الاجتماعيووة  بعووض    ثبوووت فعاليتووه في تنميووة  ةم  توودريبي دكوون اسووتخدامه في حالوو تقوودم هووذه الدراسووة بوورنا  -
 .لتوحد  باابينطفال المصلدى الأ



 الإشكالية  الفصل الأول 
 

 5 

 :أهداف الدراسة .4.1

 :إلىفإنها تهدف ليه الدراسة الحالية في ضوء مشكلة والمنظور التدريبي الذي تسعى إ

المكيفوة في تنميوة بعوض المهوارات    ةالبدنيوة الرياضوي  الأنشوطةعلوى    فاعلية برنام  تودريبي مقوترح تأثيرالكشف على  •
 الاجتماعية.

التوحود موون خوولال  طيووف  طفووال المصوابين بلأرات الاجتماعيووة لودى اخفوض بعووض مظواهر القصووور في بعوض المهووا •
 هذا البرنام  التدريبي.

 :تعاريف الاجرائية لمفاهيم الدراسةال .5.1

 :البدنية الرياضية المكيفة الأنشطة -

  تعوودلها  الرياضووية المختلفووة والمتعووددة والووتي تشوومل التمووارين والألعوواب الرياضووية الووتي ت   الأنشووطةمجموعووة    هووي 
وموون    عقليووةالجتماعيووة و لا  تتماشووى مووع قوودرتهم البدنيووة وايوو وتكيفهووا مووع حووالات الإعاقووة حسووب نوعهووا وشوودتها بح

 بينها كرة السلة التي تتمحور عليها دراستنا.

 :المهارات الاجتماعية -

، مموا  ةوغوير لفظيو ة  في وسطه الاجتماعي قود تكوون لفظيو ات تساهم في جعل الفرد فعالا  يمجموعة سلوكهي  
,  الدراسووة: مهووارة المشوواركة, مهووارة الاتصووال  هسووتهدفها هووذ تبالتكيووف والتوافووق مووع محيطووه. والمهووارات الووتي  سوومح لووه  ي

 مهارة الاستقلالية.

مشواركة الفورد  الآخورين، مثول    الأشوخا وهوي الوتي يغلوب عليهوا الأداء الجمواعي أو التفواعلي موع  : مهارة المشاركة -
 .اللعبعمل و والحدي  وال الأنشطةمع الآخرين في 

, وتكوووون هووذه العمليوووة  عمليوووة نقوول الأفكوووار، والمعلومووات، والمشوواعر، والأحاسووويس ل خوورين  إلى:  مهووارة التواصوول  -
 , الحركات.منطوقة مثل الاشارات, الاداءات و غيرظة أو منطوقة أملفو 

  سووتعانة بأي شووخصا بنفسووه دون الاالمهووارات الووتي ينبغووي علووى كول شووخص أن يقوووم بهوو : وهووي  مهوارة الاسووتقلالية  -
درة علووى  : القوو لووة علووى تلووك المهووارات الاسووتقلالية، مووا يلووي، وموون أهووم الأمثاء الوالوودين أو المعلووم أو الإخوووةخوور سووو آ

 .أكواب المياه وشربها دون مساعدة . القدرة على ملءتناول الطعام دون مساعدة
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 :التوحد -

القصوووور في  ولى. يتسوووم بالعجوووز و لوووثلاو الأ، يظهووور خووولال سووونوات االمعقووودةضوووطرابات النمائيوووة  هوووو مووون الا 
 العرضين الأساسين هما التواصل والسلوكات التكرارية. .ت الاجتماعية وفي استخدام اللغةالتفاعلا

 :برنامج تدريبي -

  ةفووتر خوولال    الأنشووطةو المهووارات    تتضوومن مجموعووة موون  ،هوودف معووين  إلىتسووتند    ومنظمووة  ةهووي عمليووة  ططوو  
 .زمنية محددة

 :قةت السابالدراسا .6.1
علووى مووا توصوولت    أهووم الدراسووات السووابقة المرتبطووة بموضووولا الدراسووة الحاليووة مووع التأكيوود   سوويتم عوورض  حيوو  

 :دس تعقيب نقدي للدراسات السابقةجانب تق إلىإليه هذه الدراسات من نتائ   

 :1997 بدر محمد  إسماعيل  دراسة 

 التوحد   ذوى الاطفال حالات سينتح في اليومية بالحياة العلاج فاعلية مدى: الدراسة  عنوان 

  الووتي  الووبرام   موون  نووولا  وهووو  اليووومي  بالحيوواة  العوولاج  هووو  تربوووى  علاجووي  بوورنام   تقوودس :  الدراسووة  موون  الهوودف 
  الرياضوووية  والألعووواب  والرسوووم  الموسووويقى  علوووى  يركوووز  الوووذي  المووونه .  أمريكوووا  اليوووابان   في  الخاصوووة  التربيوووة  مووودارس  فى  تطبوووق
  -  الروتينيووة  الأنشووطة  تعلوويم  -  للمجموعووة  الموجووه  التعلوويم  وهووي  أساسوويه  محوواور  سووةخم  علووى  يقوووم  الدونيسوويا.  والحركيووة
  ذكوووور  أطفوووال 04  عينوووةل  ,  الصوووادم  بالتووودريب  الهوووادف  غوووير  النشووواط  مسوووتويات  تقليووول  -  التقليووود   خووولال  مووون  التعلووويم
   شهور 7  و  سنوات 8  إلى  شهور 6  و  سنوات 5 بين ما أعمارهم تتراوح التوحد  من يعانون 

  بالحيواة  العولاج  فنيوة  الى  ذلوك  ويرجوع   التوحد   ذوى  الاطفال  حالات  تحسين  إلى  البرنام  ادى اسةدر ال نتائ  
  أهميوة  السوابقة  الدراسوة  مون  تسوتخلص.  كبوير  بشكل  أنفسهم  على  الاعتماد على قادرين الأطفال جعلت التي اليومية
  البي ووة  مووع   التفاعوول  علووى  قووادرين  يجعلهووم  حيوو   يووومي  بشووكل  اليوميووة  الحيوواة  خووبرات  علووى  وتوودريبهم  الأطفووال  تعوورض
 (10: 2010)ولاء , .ايجابي  بشكل  المحيطة

 (:  1999)  دراسة سهام عليوة -

للأسووورة وبووورنام  للتووودريب علوووى المهوووارات الاجتماعيوووة    بحووو  فاعليوووة كووول مووون بووورنام  إرشوووادي  إلىهووودفت   
ثووولاو    إلىم  تقسووويمه  طفووول( ت  12الأطفوووال، وتكونوووت عينوووة الدراسوووة مووون )  للتخفيوووف مووون أعوووراض الذاتويوووة لووودى

الاجتماعيووة، مجموعووة تجريبيووة    اراتأطفووال( طبووق علوويهم بوورنام  المهوو  4مجموعووة تجريبيووة أولى مكونووة موون )  :اتمجموعوو 
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أطفووال( طبووق   4مجموعووة تجريبيووة ثالثووة مكونووة موون )إرشووادي،    م أطفووال( طبووق علووي أسوورهم بوورنا 4ثانيووة مكونووة موون )
مووا    إرشووادي، وتراوحووت الأعمووار الزمنيووة للأطفووالوعلووى أسوورهم بوورنام     للمهووارات الاجتماعيووة  م وال بوورناى الأطفوو علو 
الدراسة مقيواس السولوك التووافقي،    تخدمتدرجة(، واس  58 – 81)  ، ومستوى ذكاء يتراوح بين(سنة 3 -14)بين 
  للأطفوووال، بووورنام  المهوووارات الاجتماعيوووة للأطفوووال التوحوووديين،  زمالنضووو  الاجتمووواعي، مقيووواس تقيووويم الأوتيووو قيووواس  م

التوحووديين وأهووم مووا توصوولت إليووه نتووائ  الدراسووة هووو أن هنوواك تأثووير دال لووبرنام    بوورنام  إرشووادي لأسوور الأطفووال
الأطفوال التوحوديين   نتوحود الطفولوة لودى عينوة مو ف أعوراض  الاجتماعية وبرنام  الإرشاد الأسورى في تخفيو   المهارات

موع    ة بالحودي ر علوى المبواد  قوادرينالتركيوز، وأصوبحوا   ىعلو الثالثوة(، وظهور ذلوك في زيادة قودرتهم    )المجموعوة التجريبيوة
 (333: 2015 دهم،)أد. التقلي ىالآخرين، كما زادت قدرتهم عل

 (2002) السعود أبو  إبراهيم  ناديه  دراسة

  المصووابين  الأطفووال  لوودى  والعواطووف  الانفعووالات  تنميووة  في  سوولوكي  معوورفي  علاجووي  بوورنام   اسووتخدام:  الدراسووة  عنوووان 
  لمسووواعدة  محاولوووه  في  الوالووودان   كوووذلك  الطفووول  وعواطوووف  انفعوووالات  اسوووتثارة  الدراسوووة  مووون  الهووودف.  ئهووومباوإ  بالتوحديوووة
  ت   بالتوحود   مصوابين  أطفوال  (8)الدراسوة  عينوه.  المحيطوين  وبوين  بينوه الموجوود الحواجز واخوتراق عزلته من للخروج الطفل

   بالتوحد  المصابين للأطفال أباء(  8)و إناو(  2) ذكور(  6) إلى  تقسيمهم

  كموووا  للأطفوووال،  لفظوووي  غوووير  تواصووولا  حقوووق  كموووا.  طفوووالهمأو   الآباء  بوووين  فضووولأ  تفووواعلا  الوووبرنام   حقوووق:  الدراسوووة  نتوووائ 
  هوذه  بوين  المسوتمر  التفاعول  أن   السوابقة  الدراسوة  مون  نسوتخلص.  الاجتماعيوة  المهوارات  بعوض اكتساب على ساعدهم
  حسوب  المختلفوة  المهوارات  اكتسواب  وعلوى  اصولتو ال  علوى  قودرتهم  مون  يزيود   مدرسوين أو أباء سوواء بهوم والمحيطوين الف ة

 .قدراتهم

  الاجتماعيووة  المهووارات  بعووض  لتنميووة  توودريبي  بوورنام   فعاليووة:  الدراسووة  عنوووان (  2002)  محموود   الله  عبوود   عووادل  دراسووة  -
  للمهووووارات  توووودريبي  بوووورنام   تقوووودس :    الدراسووووة  هوووودف.  التوحووووديين  للأطفووووال  الاجتماعيووووة  التفوووواعلات  مسووووتوى  علووووى

  بيونهم  الاجتماعيوة  التفواعلات  مون  معقوول  كوم  احوداو  في  فعاليتوه  مدى  من  والتحقق  التوحديين  فالط للأ الاجتماعية
  ونسووبة  ةسوون 12 – 08  بووين  مووا  أعمووارهم  تووتراوح  مجموووعتين  إلى  مقسوومين  أطفووال(  10: )الدراسووة  عينووة.  أقوورائهم  وبووين
 جودار  مقياس  من(  87_57)

  الاجتمووواعي  وعووويهم  يزيووود   أن   شوووانه  مووون  الاجتماعيوووة  هووواراتلما  علوووى  التوحوووديين  الاطفوووال  تووودريب  أن   :الدراسوووة  نتوووائ 
  تعووق  أن   شوانها  مون  الوتي  المشكلات  من  العديد   في  الدخول ويجنبهم تفاعلاتهم من بالتالي ويزيد  الاجتماعية وخبراتهم
 (10: 2010)ولاء , .الاجتماعي التفاعل
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 :  (2004)  دراسة الشيخ ذيب  -

ين، وتكونوووت عينوووة  والتواصووولية والاسوووتقلالية الذاتيوووة للأطفوووال التوحووودي  ةبووورنام  لتنميوووة المهوووارات الاجتماعيووو  
 توحووديين ذكووور، وقووام الباحوو  بتطبيووق مجموووعتين موون الأدوات والمقوواييس، وهوودفتأطفووال   ةالدراسووة موون أربعوو 

ة  الباحوو  تصووميم بحوو  الحالوو  تخدمس فاعليووة الووبرنام  التوودريبي، واسوو المجموعووة الأولي إلي التشووخيص والثانيووة لقيووا
ر المهوارات التواصولية  النوعي، واظهورت النتوائ  تطوو  الاختبار القبلي والبعدي، وكذلك التحليلالواحدة المعتمد على  

انخفضووووت بعووووض السوووولوكيات غووووير  جيوووودة عنوووود جميووووع أطفووووال الدراسووووة، و   بنسووووب  ةوالاجتماعيووووة والاسووووتقلالية الذاتيوووو 
  ( 334، 2015 ،دهمأ) .التكيفية لديهم

طفوال التوحود وأثور  أ فعالية برنام  مقترح لتنميه مهارات التواصول غوير اللفظوي لودى(2005):   دراسة بن صديق  -
تواصوول غووير  مقووترح لتطوووير مهووارات ال اختبووار فاعليووه بوورنام   إلىسوولوكهم الاجتموواعي، هوودفت الدراسووة  ذلووك علووى  

هوداف  أعي. لتحقيوق  ك علوى سولوكهم الاجتمواالورياض وأثور ذلو  طفال التوحديين في مدينوهاللفظي لدى عينة من الأ
 طفل توحديا تراوحت اعمارهم ما بين  (38) لدراسة عباره عنالتجريبي، وكانت ا الدراسة استخدم الباح  المنه 

تجريبيوة وكانووت   طفولا. والثانيوة  20مجموووعتين الاولى ضوابطه وكانوت عبواره عون    إلى تقسويمهم  ت سونوات،   (4_6)
الدارسوة  التواصل غير اللفظوي فوأظهرت   عن قائمة لتقدير مهارات  طفلا وكانت ادوات الدراسة عبارة  18عباره عن  

اللفظوي بوين المجموعوة التجريبيوة والضوابطة. فيموا لم تظهور فوروق   وجود فوروق دالوه إحصوائية في مهوارات التواصول غوير
 (19: 2021)صافية،  .اتالمجموع في السلوك الاجتماعي بين

اللفظي وغوير  التواصل   يبي يعمل على تنمية مهاراتنام  تدر تقدس بر   إلىحي  هدفت  : (2007)دراسة شريت    -
الاسوتراتيجيات التعليميوة الوتي يوتم اسوتخدامها   اللفظي لدى الأطفال التوحديين يقوم على إعداد واسوتخدام أحودو

تعورف علوى مودى فعاليوة  الخاصوة هوي جوداول النشواط المصوورة، وكوذلك ال  اتالاحتياج  في سبيل تعليم وتأهيول ذوي
وووارات و اسوووتخدام جوووداول النشووواط    ىريب علووو التووود  المسوووتهدفة    الأنشوووطةالمصوووورة في إكسووواب الأطفوووال التوحوووديين المهو

المناسوبة، وتكونوت عينوة الدراسوة مون عشورة    اجتماعيار، وتعوديل السولوكيات غويروإكسابهم بعض السلوكيات المرغوبة  
  (7 – 12)  زمني لهوووم موووا بوووينيوووتراوح العمووور الووو الفكريوووة بالإسووكندرية، و   أطفووال توحوووديين بمدرسوووة أحمووود شووووقي للتربيوووة

بطريقوة عشووائية   سواويتينمجمووعتين مت  إلىدرجة وت تقسيم العينة   (55– 68) نسبة ذكائهم بين  سنة، كما تراوحت
والأخوورى ضووابطة، واسووتخدمت الدراسووة أدوات تتمثوول    ا،ق الووبرنام  التوودريبي عليهوو إحووداهما تجريبيووة ت تطبيوو في العوودد  

  لي الاقتصووادي الثقووافي المطووور للأسوورة المصوورية، مقيوواس الطفوو المسووتوي الاجتموواع  ارد للووذكاء، مقيوواسفي مقيوواس جووود
مهوارات التواصول لودى الأطفوال    ةواصل لدي الأطفال التوحديين، برنام  تدريبي لتنميالتوحدي، مقياس مهارات الت

ريبيووة في القياسووين  التجلوودى المجموعووة    مهووارات التواصوول  التوحووديين، وأهووم مووا توصوولت إليووه نتووائ  الدراسووة هووو تحسوون
 ( 335: 2015دهم، أ)  .يوالتتبع يالبعد 
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المصووابين بالتوحوود   أطفوواللتنميووة  قووام الحسوويني بدراسووة بعنوووان فاعليووة بوورنام  توودريبي  (2008)   دراسووة الحسوويني  -
تكونوت    .ابين بالتوحود للأطفوال المصو  الاجتماعيوة اختبوار فعاليوة بورنام  تودريبي لتنميوة المهوارات  إلىلدراسوة  هودفت ا

 ولىمجمووعتين الأ  إلىت تقسويمهم   سونوات، حيو   (10-(7طفلا تراوحت اعمارهم ما بين   20عينة الدراسة على  
الدراسوة عون  كشوفت نتوائ     .المهوارات الاجتماعيوةمقيواس   ضابطة والثانية تجريبيوة، واسوتعمل الباحو  مقيواس جليوام

القبلووي والبعوودي لمقيوواس المهووارات الاجتماعيووة   رجووات القيوواسحصووائية بووين متوسووطي دإوجووود فووروق ذات دلالووة  
وذلووووك لصووووالح القيوووواس البعوووودي وكووووذا وجووووود فووووروق ذات دلالووووة    للأطفووووال المصووووابون بالتوحوووود للمجموعووووة التدريبيووووة

طفوال التوحود في المهوارات الاجتماعيوة بعود تطبيوق الوبرنام   أوالمجموعوة الضوابطة مون   ريبيةاحصائية بين المجموعة التج
 ( 19: 2021، صافية)  .لمجموعة التجريبيةا صالحل

باللعوب في تنميوة المهوارات الاجتماعيوة   لاجلتودخل المبكور مون خولال العو فاعليوة ا(: 2009)  دراسوة أمويرة حسون  -
  10)مباشرة وخولال القيواس التتبعوي، وتكونوت عينوة الدراسوة مون   دريبالتوحديين عقب التنة من الأطفال  لدى عي
 إلىسووونوات وقووود ت تقسووويمهم    (5–2)  وتراوحوووت أعموووارهم الزمنيوووة موووا بوووين(  بنتوووين-أولاد  8)ديين  توحووو   (أطفوووال

وضهم للوبرنا  4)  مجموعتين أحداهما تجريبية تضم   4)  التودريبي ومجموعوة ضوابطة تضوم م أولاد وبنوت واحودة(، وت تعريو
لودى الأطفوال، مقيواس    حود واستخدمت الدراسة مقياس تقدير حالات التو  م ،أولاد وبنت واحدة( لم تتعرض للبرنا

الاجتماعيوة   اراتاعي الاقتصوادي للأسورة، ومقيواس تقودير المهو التكيفوي، مقيواس المسوتوى الاجتمو  سولوكفاينلانود لل
في تحسوين معظوم المهوارات    التودريبي ، أهوم موا توصولت إليوه نتوائ  الدراسوة هوو فاعليوة الوبرنام التوحوديلودى الطفول  

التوحووديين كمووا يقيسووها مقيوواس تقوودير المهووارات الاجتماعيووة   عينووة موون الأطفووالالاجتماعيووة المعنيووة بالتوودريب لوودى  
 اراتاللعب، أنشطة الجماعة، أنماط المسواعدة، مهو التقليد، أنماط  لتواصل البصري،  )ا  الآتيوهى ك  التوحديللطفل  

  يارات الأخورى وهو المهو بعوض   الوبرنام  في تحسوينبينما لم يظهور أثور  (  التواصل غير اللفظي، مهارات الانتباه المشترك
 (337: 2015 دهم،)أ .الاستجابات السمعية ومهام نظرية العقل

  موون  توودريبي  بوورنام   اختيووار  الى  منهووا  هوودفت  بدراسووة  واخوورون   بغوودادلي  عماريووة  قامووت(:  2011)  بغوودادلي  دراسووة  -
  قودمت  حيو   ذهوني  لفتخ  دون   بالتوحد   المصابين  والمراهقين  الاطفال  من  عينه لدي الاجتماعية المهارات تنميه اجل
  المهووارات  تعموويم  اجوول  موون  وذلووك  الووبرنام   في  الأوليوواء  اشووتراك  مووع   السوولوكية  المعرفيووة  المقاربووة  علووى  قووائم  توودريبي  بوورنام 

  اسوبولا 20  لمودة  التودريب  مون  واسوتفادوا  اطفوال 5  علوى  الدراسوة  من  عينة  شملت  للطفل  اليومية  الحياة في الاجتماعية
  فيمووا  خصوصووا  الووبرنام   بعوود   الاطفووال  لوودى  واضووح  تطووور  علووى  الدراسووة   ائنتوو   اسووفرت.  أسووبولا  كوول  حصووة  بموجووب
 .الأوجه خلال من والمشاعر  الاداءات على بالتعرف يتعلق

  بالتوحوووود   المصووووابين  الاطفووووال  لوووودى  الاجتماعيووووة  المهووووارات  علووووى  التوووودريب  حووووول 2013  واخوووورون   ليراتووووني  دراسووووة  -
  وكوذا  الاتصوالية  الاجتماعيوة  القودرات  تطوور  مودى  فهمعر   الدراسة  هدف  كان   حي  متوس  ذهني بتخلف المصاحب
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  ذهوووني  بتخلوووف  مصووواحب  توحووود   لوووديهم  انهوووم  علوووى  شخصووووا  اطفوووال 5  علوووى  الدراسوووة  عينوووه  وشملوووت.  التوحووود   اعوووراض
  موووع   الاجتماعيوووة  للمهوووارات  بووورنام   علوووى  تووودريبهم  ت   حيووو   سووونه(  11( )7)  بوووين  موووا  اعموووارهم  وتراوحوووت  متوسووو ،
  موون  مجموعووة  البحوو   فريووق  اسووتعمل  حصووة، 20  علووى  الووبرنام   واشووتمل  التطبيقووي،  السوولوك  تحليوول  قواعوود   الى  الرجووولا
 ( 19: 2021)صافية،  .ADI التوحد   تشخيص مقابلة:   والاختبارات المقاييس

  في  للووذكاء  وكسوولر VABS  الاجتموواعي  للنضوو   فينلانوود   مقيوواس ADOS  للتوحوود   التشخيصووية  الملاحظووات  جوودول
  علوى  ظهور  الوذي  والاجتماعيوة  للاتصوال  العقلوي  العمور  تطوور  عون   توائالن اسوفرت WPPS التمودرس قبول ما صورته
  علاقووووات  وكووووذا  الاسووووتقبالية  اللغووووة  مسوووتوى  علووووى  قوووودراتهم  تطووووورت  فالأطفوووال  الاجتموووواعي،  النضوووو   مقيوووواس  مسوووتوى
 .ثراء أكثر اجتماعيه

بعووض المهووارات   تنميووة  إلىم خشووخوش صووالح ببنوواء بوورنام  يهوودف  قووا(2018):     دراسووة خشووخوش صووالح •
طفوووال المصوووابين بالتوحووود.  الألووودى    (الاجتمووواعي التكيوووف الاجتمووواعي التعووورف علوووى المشووواعر  جتماعيوووة )التفاعووولالا

طفووال مصووابين  أ 7مقصووودة قوامهووا    ةوبعينوو   الواحوودة المجموعووةاعتموود الباحوو  عوون الموونه  شووبه التجووريبي بتصووميم  
لوي وبعودي  دريبي المقوترح موع قيواس قبفوراد العينوة الوبرنام  التو أوطبوق علوى  .بالتوحد مصحوب بتخلف ذهوني متوسو 

 ظهوورتألاجتماعيووة الووذي أعووده الباحوو  وقوود  الاجتماعيووة. باعتموواد مقيوواس تقوودير المهووارات ا وتتبعووي للمهووارات
طفوال  مون الأ  ةالاجتماعية لودي عينو  بعض المهارات  ةعالية البرنام  التدريبي في تنميثبوت ف  إلىليها  إالنتائ  المتوصل  
 ( 21: 2021، فية)صا .مصابين بالتوحد 

 : السابقةالتعليق على الدراسات  

وجوووه  أولوووت فاعليوووة التووودريب نجووودان هنووواك  عووورض لوووبعض دراسوووات المختلفوووة الوووتي تناخووولال  مووون  لنوووا  يتضوووح   
والعينة ودكن التعليق علوى الدراسوات   للتشابه والاختلاف بين هذه الدراسات والدراسات الحالية من حي  الهدف

 :السابقة ما يلي

 : الهدف من حي 

  2005. بن صديق مهارات التواصل غير اللفظي لأطفال التوحد كدراسة  ةتنمي إلىهدفت بعض الدراسات -

مقوترح لتطووير مهوارات   بورنام   ةاختبوار فاعليو   إلى 2005  ودراسوة بون صوديق 1999اتفقت دراسة سهام عليووة     -
 .سلوكهم الاجتماعيى  طفال التوحديين وأثر ذلك علتواصل غير اللفظي لدى عينة من الأال

 .إلي التشخيص والثانية لقياس فاعلية البرنام  التدريبي المجموعة الأولى  إلى 2004  دراسة الشيخ ذيب هدفت -
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التواصول اللفظوي وغوير اللفظوي   تقدس برنام  تدريبي يعمل على تنمية مهوارات  إلى  2007هدفت دراسة شريت    -
م اسووتخدامها في  الاسووتراتيجيات التعليميووة الووتي يووت خدام أحوودوسووتوالوودى الأطفووال التوحووديين يقوووم علووى إعووداد  

 .الخاصة هي جداول النشاط المصورة اتلاحتياجل ذوي اسبيل تعليم وتأهي

 .التوحد  اعراض وكذا الاتصالية الاجتماعية القدرات تطور  مدى  معرفهالى   2013 واخرون  ليراتني  دراسة تهدف -

 .الاجتماعية المهارات  تنميه  اجل من تدريبي  برنام   تيارخا  الى  (2011) بغدادلي  دراسة تهدف -

علووى فاعليووه بوورنام    التعوورف  إلىات والدراسووة الحاليووة والووتي تهوودف  هووداف هووذه الدراسوو ألنووا التبوواين بووين    تضووحا  -
 .طفال التوحد ألدى الرياضة المكيفة لتنمية بعض المهارات الاجتماعية   تدريبي قائم

المهوارات الاجتماعيوة موع   بعوض  ةبورنام  تودريبي لتنميو   ةدف وهوو اختيوار فاعليو حيو  الهو تتفق الدراسة الحالية مون    -
 .(2011)  بغدادلي  2013  واخرون   ليراتني   (2018)  خشخوش صالح2008) )دراسة الحسيني 

 : العينةمن حي   

يووووب  الشوووويخ ذ  دراسووووة  اختلفووووت في حجووووم العينووووة فنجوووود دراسووووات عوووودد عينتهووووا صووووغير،  ةمعظووووم الدراسووووات السووووابق
(،  2009)، ودراسووة اموويرة حسوون  (1999اسووة سووهام عليوووة )ودر   ،(2018(، ودراسووة صووالح خشووخوش )  2004)

 .حجم العينة الصغيردراستنا الحالية مع هذه الدراسات من حي   ، فقد اتفقت(2007ودراسة  شربيت )

سووويني  ودراسوووة الح،  (2005)في حوووين نجووود هنووواك دراسوووات عووودد عينتهوووا متوسووو  منهوووا دراسوووة بووون صوووديق   
(2008). 
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 تمهيد
احي  في جميووع النووو  يعوود النشوواط البوودني الرياضووي المكيووف موون الوسووائل التربويووة الفعالووة لتنميووة الفوورد المعوواق 

وهووو نشوواط يخضووع تقريبووا لوونفس    ،النفسووية والبدنيووة والاجتماعيووة وتحسووين العلاقووة مووع الأفووراد الآخوورين والاتصووال بهووم
وكووذلك يعوود    ،القوووانين مووع الأنشووطة الرياضووية عنوود العوواديين فيشووكله العووام مووع مراعوواة بعووض خصوصوويات المعوواقين

  رد المعوواق الفوورح والسوورور، ويخلووص موون التعووب والكوورهللفوو   وقووت الفووراغ، ودوونح  ا لاسووتثمارالنشوواط الرياضووي مجووالا هاموو 
 .ويجعله فردا قادرا على العمل والإنتاج

وقوووود تطرقنووووا في هووووذا الفصوووول إلى تعريووووف النشوووواط البوووودني الرياضووووي المكيووووف وأغراضووووه وتصوووونيفاته وأهميتووووه   
 وخصائصه ونظرياته المفسرة له وأخيرا النشاط البدني الرياضي المكيف في الجزائر.

 :هوم النشاط البدني الرياضي المكيففم .1.2

 إن الباح  في مجال النشاط البدني الرياضي المكيوف يواجوه مشوكلة تعودد المفواهيم الوتي توداولها المختصوون  
 فقوود اسووتخدم بعووض البوواحثون مصووطلحات  ،والعوواملون في الميوودان واسووتخدامهم المصووطلح الواحوود معووان  تلفووة

أو التربيووة   ركووي المعوودل أو التربيووة الرياضووية المعدلووة أو التربيووة الرياضووية المكيفووةلحالنشوواط الحركووي المكيووف أو النشوواط ا
إعوووادة   في حوووين اسوووتخدم الوووبعض الأخووور مصوووطلحات الأنشوووطة الرياضوووية العلاجيوووة أو أنشوووطة  ،الرياضوووية الخاصوووة

وحركيوة   رياضوية  ةطأي أنهوا أنشو    التكييف فبالرغم من اختلاف التسميات من الناحية الشوكلية يبقوى الجووهر واحودا
  :تفيد الأفراد المصابين نذكر من هذه التعاريف

لوتلائم   يعوني الرياضوات والألعواب والوبرام  الوتي يوتم تعوديلها :تعريف حلمييي ربييراهيم ليلييى السيييد فرحييات .1.1.2
 .الأشخا  وغير القادرين وفي حدود قدرتهمحالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها ويتم ذلك وفقا لاهتمامات 

طورف   نعوني بوه كول الحركوات والتمرينوات وكول الرياضوات الوتي يوتم ممارسوتها مون stor))  أمييا تعريييف سييتور .2.1.2
أو إصووابة موون   أو بفعوول تلووف  بالعقليووة وذلووك بسووب  ،النفسووية  ،موون الناحيووة البدنيووةأشووخا  محوودودين في قوودراتهم  
 .بعض الوظائف الجسمية الكبرى

الرياضيييية    لييةويو واليييرلص والةبيييةة للصيييوة والةبييية البدنيييية واكييي لع تعريييف الرابطييية الأمريكييي  .3.1.2
الإيقاعيوة لتناسوب ميوول   والأنشوطةهي تلك البرام  المتنوعة للنمو من خلال الألعواب والأنشوطة الرياضوية    :الخاصة

بنجواح وأموان في أنشووطة   و وقودرات وحودود الأطفوال الوذين لوديهم نقووص في القودرات أو الاسوتطلاعات ليشوترك
 . لبرام  العامة للتربيةا
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 هووي تلووك الووبرام  المتنوعووة موون النشوواطات الإنمائيووة والألعوواب الووتي  :تعريييف دمييد عبييد الليييم البييواليز .4.1.2
 .تنسجم وميول وقدرات الطفل المعاق والقيود التي تفرضها عليه الإعاقة

 إحوداو تعوديل في هووومون خولال هوذا العورض تختلوف التعواريف فالمقصوود بالنشواط الرياضوي المكيوف   
 الأنشووطة الرياضووية المبرمجووة لتتماشووى مووع الغووايات الووتي وجوودت لأجلهووا فمووثلا في الرياضووات التنافسووية هووو تكييووف

 ( 14: 2015 ،حليم ،أحلام) .المستويات العالية 7 ة الرياضية حسب الف ة وتدريبها للوصول إلىالأنشط

 : ض النشاط البدني الرياضي المكيفغراأ .2.2

النمووو العقلووي والنمووو الحركووي والنمووو الاجتموواعي والنفسووي,    :غووراض عديوودة منهوواأط البوودني المكيووف  شووالنل 
 :عراضالرياضية تحقق له هذه الأ  الأنشطةو ن ممارسة المعوق للفعاليات أحي  

 :دني الرياضي لغرض النمو البدنيالنشاط الب .1.2.2
  طريووق تقويووة وبنوواءاعد علووى بنوواء الكفوواءة البدنيووة عوون  إن ممارسووة الأنشووطة والفعاليووات الرياضووية لمعوووقين تسوو  

وتلعوووب   ، وتمكووون الفووورد المعووووق مووون تحمووول المجهوووود البووودني ومقاوموووة التعوووبجهوووزة الجسوووم بواسوووطة هوووذه الفعاليووواتأ
الجهوواز الوودوري والجهوواز    ،زة الجسووم الحيويووةهوو هامووا في بنوواء أجرا  دو الفعاليووات الرياضووية الووتي تشوومل العضوولات الكبوويرة  

أن الشخص المعوق الذي ينعزل عون العوالم يجلوس علوى كرسويه لويرى المجتموع مون  ، ويرى "مروان عبد المجيد "  سيالتنف
،  لمفاصوول وتهووور في العضوولات وضووومورهاخلالووه وتركووه الأنشووطة الرياضووية سووينت  عنووه خووووار في الجسووم وتصوولب في ا

  ت في القووووام نتيجووووة الجلوووووستشوووووهاوهوووذا سوووويثدي بطبيعوووة الحووووال إلى تشوووووه في التركيوووب الجسوووومي وظهوووور بعووووض ال
، لذا فإن ممارسة المعوق للأنشطة الرياضية ستعمل على محاربة هذه العيووب والتشووهات وتسواعد علوى النموو  الطويل

موو وبنواء  ن، وبوذلك فوإن النشواط البودني والرياضوي كفيول با من تكوين الجسم القووي المتناسوقالطبيعي، وما ينت  عنه
: 2021 ،غيوواط كمووال،)  .ح قووادرار علووى العموول والإبوودالايصووب  تأهوويلار صووحيحار وسووليمار كوويالشووخص المعوووق وتأهيلووه  

24 ) 

 :ي لغرض النمو العقليالنشاط البدني الرياض .2.2.2

  ، وذلوك لأن أداء الحركوات الرياضوية يحتواج إلىجعل الجسم نشيطار وقوويار  يسعى النشاط البدني الرياضي إلى 
: أن النشواط الرياضوي لويس  يقوول "عبود المجيود موروان" العمولعلوى  سوم صوحيحار قوادرار  ، كما أنها تجعول الجتركيز ذهني

، وإنمووا تعوود جانبووار أساسوويار في العمليووة التربويووة فهووي تسووعى  سووها المعوووق لقضوواء أوقووات الفووراغزينووة أو مجوورد ألعوواب دار 
موا فإنوه يجوب أن  عبوة  رياضوية معينوة أو ل  ، ولكوي يوتعلم مهوارةعوق واكتسوابه المعلوموات المختلفوةلازدياد قابلية الفرد الم

  ن ذلوووك يقوووود إلىأالمهووارة أو الفاعليوووة، كموووا    يسووتعمل تفكووويره الخوووا  ونتيجوووة لهووذا الاسوووتعمال تحووودو المعرفوووة لتلوووك
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، فعوون طريقووة الممارسووة المسووتمرة للنشوواط البوودني والرياضووي تنموووا قوودرة الفوورد علووى  اسووتعمال التوافووق العضوولي العصووبي
 ( 24: 2021، غياط، كمال)الا. والابد   والتخيل التفكير

 :بدني الرياضي لغرض النمو الركيالنشاط ال .3.2.2

، وهوذا يعتمود علوى العمول  ل جهود ممكون وبرشواقة وكفواءة عاليوةقصد بالنمو الحركي أداء الحركة الرياضية بأق 
الفورد في عملوه   مسواعدة  ، وهوي بوذلك تسوعى إلىزان العصبي والعضلي للشخص المعووقالمتناسق الذي يقوم به الجها

، ولوذلك كوان لزاموار علوى  علوى درجوة أدائوه للمهوارة الحركيوة  اليومي بكفاءة واقتدار وتعمل على مسواعدته في السويطرة
كمووا أن   الفوورد المعوووق أن دووارس الأنشووطة الرياضووية والمهووارات البدنيووة لكووي يكتسووب التوافووق الوولازم لأداء الحركووة

ة والصووحة وتسوواعد علووى تكوووين الجسووم وتربيتووه تربيووة متزنووة فتكسووبه مرونووة  ط والشووجاعالتمووارين البدنيووة تنمووي النشووا
، كموا أنهوا  ي أجزاءه المختلفة باتساق وتووازن ، وتقو النطاق وكبيرة المدى في المفاصل  تمكنه من القيام بالحركات واسعة

جووزاء الصووحيحة  م حركووة الأتزيوود موون انتفاعووه في عوولاج تشوووهات القوووام الووتي تحصوول جووراء عوودم الحركووة كمووا أن عوود 
الكفوواءات لوودى  موول الحركوي المهووم لبنوواء القودرات و للجسوم تعموول علوى ضوومور العضوولات وجعلهوا غووير قووادرة علوى الع

 ( 25: 2021غياط، ،)كمال. المعوق

 :دني الرياضي لغرض النمو النفسي والاجتماعيالنشاط الب .4.2.2

مسووواعدة الشوووخص المعووووق للتكيوووف موووع  ضوووي  الريا: أن مووون أغوووراض النشووواط  "قوووول "محمووود عووووض بسووويوني 
، حي  أن ممارسته للفعاليات والأنشوطة الرياضوية تسومح لوه بالتكيوف والاتصوال  لأفراد والجماعات التي يعيش معهاا

لنفسووووية بالقضوووواء علووووى الاضووووطرابات  بالمجتمووووع وهووووو يهوووودف إلى تطوووووير قوووودرات الفوووورد موووون الناحيووووة الفيزيولوجيووووة وا
 .كثر في الجسم وتكيفه مع الطبيعةأ  مكلتحاوالتصرفات النفسية و 

فممارسوووة الألعووواب الرياضوووية المختلفوووة حسوووب "موووروان" تنموووي في الشوووخص المعووووق الثقوووة بالووونفس والتعووواون   
ه في تنميوة الشوعور  ، كوذلك تسواعد النجاح عن طريوق الفووز  والشجاعة فضلار عن شعوره باللذة والسرور للوصول إلى

،  ده في نمووه ليكوون مواطنوار صوالحار، يعمول لمسواعدة مجتمعوهيسواع  يواة الرياضوية والوذيالانتماء" ونحوو الحنحو الجماعة "
البي وووة والأسووورة والأصووودقاء الأثووور الكبوووير في نفسوووية الفووورد المعووووق ولوووذلك فوووإن نظووورة المجتموووع إليوووه  و كموووا أن للمجتموووع  

 (26-25: 2021 ،)كمال، غياط. ضرورية ولها أهدافها وممارساتها

 :دني الرياضي المكيفاط البت النش تصنيفا. 3.2

والترويحيووة أو  ومنهووا العلاجيووة    لقوود تعووددت الأنشووطة الرياضووية وتنوعووت أشووكالها فمنهووا التربويووة والتنافسووية، 
 : يلي تفصيل لأهم هاته التقسيمات وفيما ،الفردية والجماعية
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يشوعر  السعادة الشخصية الوتي    تلقائي نفسه بغرض تحقيقالنشاط الرياضي الترويحي: هو نشاط يقوم به الفرد من   -
هوووي سموووات في حاجوووة كبووويرة إلى تنميتهوووا وتعزيزهوووا  لبيوووة حاجاتوووه النفسوووية والاجتماعيوووة، و بهوووا قبووول أو بعووود الممارسوووة وت

 ...الخاصة الاحتياجاتلذوي 

داخوول المجووال الواسووع    النشوواط الرياضووي العلاجووي: عرفووت الجمعيووة الأهليووة للووترويح العلاجووي، بأنووه خدمووة خاصووة  -
  الاجتمووواعيأو    الانفعووواليسوووتخدم للتووودخل الإيجوووابي في بعوووض نوووواحي السووولوك البووودني أو  خووودمات الترويحيوووة الوووتي تلل

 .قائية وعلاجية لا ينكرها الأطباءلإحداو تأثير مطلوب في السلوك ولتنشي  ونمو وتطور الشخصية وله قيمة و 

ضوووية  ضوووة المسوووتويات العاليوووة النشووواطات الرياويسووومى أيضوووا بالرياضوووة النخبوووة أو ريا  :النشووواط الرياضوووي التنافسوووي  -
بمسوووتوى اللياقوووة والكفووواءة البدنيوووة    الارتقووواءالمرتبطوووة باللياقوووة والكفووواءة البدنيوووة بدرجوووة كبووويرة نسوووبيا، هدفوووه الأساسوووي  

 (102: 2015)أدهم،  .أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم واسترجالا

 :كيفهمية النشاط البدني الرياضي المأ. 4.2

، بأن حقوووق  1978السوونوي عووام    اجتماعهوواقووررت الجمعيووة الأمريكيووة للصووحة والتربيووة البدنيووة والووترويح في   
، ومووع موورور الوقووت  الترويحيووة الأخوورى  الإنسووان تشوومل حقووه في الووترويح الووذي يتضوومن الرياضووة إلى جانووب الأنشووطة

العلمواء علوى    اجتموع هوذا الحوق الخووا . وقود    بدأت المجتمعات المختلفة في عدة قارات  تلفة تعمل على أن يشمل
بأن الأنشووطة الرياضووية والترويحيووة هامووة عمومووا وللخوووا     والاجتمووالا تلووف تخصصوواتهم في علووم البيولوجيووا والوونفس  
 )12 :2011، فتحي، عبد القادر) .وسياسيا  اقتصادياا نفسيا تربويا  بالذات وذلك لأهمية هذه الأنشطة بيولوجي

 :ني الرياضي المكيفاط البدئص النشخصا .5.2
 :ي المكيف بعدة خصائص متنوعة منهايتميز النشاط البدني الرياض 

النشاط البدني الرياضي المكيف عبارة عون نشواط رياضوي وهوو تعبوير عون تلقوائي كول متطلبوات الفورد المعواق موع     •
 .متطلبات المجتمع 

يووتم بهووا    الووتيانووب الرئيسووي أصووبحت الصووورة  خوولال النشوواط البوودني الرياضووي المكيووف يلعووب الجانووب النفسووي الج •
ن أنووووالا النشووواط الإنسووواني للفووووز والنجووواح  يوجووود لأي نوووولا مووو النشووواط البووودني الرياضوووي هوووو التووودريب ثم المنافسوووة لا  

 .الفشلو 
جمهووور غفووير موون المشوواهدين الأموور الووذي لا يحوودو في الكثووير    المكيووف بحدوثووه في  الرياضووي  يتميووز النشوواط البوودني •

 .اةمن فرولا الحي
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الفورد المعواق علوى التكيوف  فكلما نلاحظ فان النشاط الرياضي المكيف يحتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد   •
 ( 24: 2017 ،) هاجر.  مع محيطه ومجتمعه حي  يستطيع إخراج الكبت الداخلي من حالات عالقة في ذهنه

 : النظريات المرتبطة بالنشاط الرياضي المكيف .6.2

الصووووحيحة، وخاصووووة  تقووووول هووووذه النظريووووة أن الأجسووووام النشوووويطة    ينسوووور ويشوووويلرلفائضووووة نظريووووة سنظريووووة الطاقووووة ا  -
للأطفال تختزن أثناء أدائها لوظائفهوا المختلفوة بعوض الطاقوة العضولية والعصوبية الوتي تتطلوب التنفويس عنهوا عون طريوق  

 .اللعب

هووو الوودافع العووام لتموورين الغرائووز  لعووب  ن الل جووروس الووذي نادى بهووذه النظريووة بأيوورى كووار  :نظريوة الإعووداد للحيوواة  -
نه شيء له غايوة كوبرى حيو  يقوول أن الطفول  أاللعب على    لغين وبهذا يكون قد نظر إلىالضرورة للبقاء في حياة البا

في لعبووه يعوود نفسووه للحيوواة المسووتقبلية، فالبنووت عنوودما تلعووب بوودميتها تتوودرب علووى دور الأمومووة بينمووا يكووون لعووب  
 .لى الصيد كمظهر للرجولةالطفل بمسدس يتدرب ع

 : حتياجات الخاصةاستخدام نظرية اللعب للعمل مع ذوى الا -

نظرية اللعب أو بمعنى أخر معالجة الفرد المعوق عن طريق اللعب أي العلاج باللعوب، الوذي عرفتهوا الباحثوة   
، وهووو نشوواط  ة مسووبقةبووه الفوورد بوودون غايوة عمليوو   هووو نشوواط أو أي سوولوك يقوومائشوة نحوووي في أطروحتهووا بمووا يلوي "ع

بووير عوون الوونفس وطريقووة لفهووم العووالم موون حولنووا، حيوو  نجوود أن  ممتووع يتضوومن إشووباعا للحاجووات كمووا أنووه وسوويلة للتع
 (12 :2021 )سفيان، .عب ويختلف باختلاف مراحل الطفولةالطفل يعبر عن نفسه من خلال الل

 : يف في الجزائركالنشاط البدني الرياضي الم. 7.2

رسميا بعود    اعتمادهاوت   1979فيفري   19ائرية لرياضة المعاقين وذوي العاهات في  يدرالية الجز ت تأسيس الف 
وعرفوووت هوووذه الفيدراليوووة عووودة صوووعوبات بعووود تأسيسوووها خاصوووة في   1981ثلاثوووة سووونوات مووون تأسيسوووها في فيفوووري  

لنشووواط  جوووارب الأولى  ضوووة وكانوووت التالمتخصصوووة في هوووذا النوووولا مووون الريا  الإطوووارات  انعووودامالجانوووب الموووالي وكوووذا مووون  
في بوسماعيول   (CMPP) في تقصرين وكذلك في مدرسة المكفوفين في العاشور وكوذلك في   (CHU)الفيدرالية في  

  الاتحاديوووة  انضووومت 1981سووونة    وت في نفوووس السووونة تنظووويم الألعووواب الوطنيوووة وهوووذا ءمكانيوووات محووودودة جووودا، وفي
  وكووذلك للفيدراليووة الدوليووة للمكفوووفين كليووا وجزئيووا  (ISMGF) ةالدوليوو   للاتحاديووةالجزائريووة لرياضووة المعوواقين  

(IBSA) ( سبتمبر حي  تبعتها عودة ألعواب  30إلى   24ت تنظيم الألعاب الوطنية في وهران )من   1983وفي سنة
في   1991ل ألعواب إفريقيوة سونة  أو   وشواركت الجزائور في  .التي تلتها في  تلف أنحواء الووطنوطنية أخرى في السنوات  

في برشلونة بفووجين أو فوريقين   1992، وكانت أول مشاركة للجزائر في الألعاب الأولمبية الخاصة بالمعوقين سنة  مصر
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دثلان ألعاب القوى وكرة المرمى وكان لظهور عدائين دوي المستوى العالمي دفعا قوويا لرياضوة ذوي الإعاقوة في بولادنا  
وتووتراوح أعمووارهم بووين  لي اجووازات    رياضووي 2000أكثوور موون  رابطووة ولائيووة تمثوول  تلووف الجمعيووات تضووم   36هنوواك  و 
  ( 12: 2018 ان،بوضياف، حن )  .( سنة16-35)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل خلاصة

الرياضووي الووذي دارسووه    ممووا سووبق نسووتنت  أن النشوواط البوودني الرياضووي المكيووف مسووتمد موون النشوواط البوودني 
الوسووائل المسووتعملة، ويعوود  حيوو  القوووانين و   عاقووة موونالأفووراد العوواديين لكنووه يكيووف حسووب نووولا ودرجووة الموورض أو الإ

بالنشاط الرياضوي عنود العواديين ولوه جوانوب عديودة تعوود بالفائودة علوى    النشأة مقارنةهذا النشاط الرياضي حدي   
  إذا يسوووهم فتكووووين  ،ة ومسوووتمرةوسووويلة تربويوووة وعلاجيوووة و وقائيوووة إذا ت اسوووتغلالها بصوووفة منتظمووو   الأفوووراد، فهوووو يعتوووبر

 .(......خلقية، اجتماعية صحية،  نفسية،(راد من جميع الجوانبالأف شخصية
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 تمهيد
في    هي قدرة الفرد على ب  سلوكيات محببة لدى الأخرين. وتكون مقبولوة لوديهم الاجتماعيةتعد المهارات  

سووليمة. يعووزى    ع نفسووه ومووع البي ووة ومووع المحيطووين بووه بصووورةمواقووف الحيوواة اليوميووة المختلفووة، حيوو  تجعلووه يتفاعوول موو 
وسووف نتطورق في هوذا  الشخصي.    الاهتمام بالمهارات الاجتماعية إلى كونها من ركائز التوافق النفسي على المستوى

  ساليب قياسها وجوانوب القصوورأهمتها وتصنيفاتها ونظرياتها وخصائصها و أالفصل الى تعريف المهارات الاجتماعية و 
 لها.

 : تعريف المهارات الاجتماعية .1.3
 :تعريف المهارات الاجتماعية من المنظور السلوكي .1.1.3

السولوكية تورتب  بالسولوك الاجتمواعي الوذي دكون ملاحظتوه والوذي  يرى أصوحاب هوذا الاتجواه أن النمواذج  
( القائلووة: بوجوووب  1979)لووه موودلولات اجتماعيووة في مواقووف محووددة. وتأثوورت هووذه التعريفووات بوجهووة نظوور كوووران  

اسوووتبعاد العوامووول المعرفيوووة مووون تعريوووف المهوووارة بحيووو  تصوووبح قاصووورة علوووى الجوانوووب السووولوكية والوووتي يسوووهل ملاحظتهوووا  
 1972)ها، وبالفعووول ظهووورت تعريفوووات متعوووددة يحكمهوووا هوووذا التصوووور مووون بينهوووا: تعووورف ليبيوووت ولينسوووون  وقياسووو 

موجبوة وعودم تكووين السولوكيات الوتي  لسلوكيات التي تكون معوززات  : بأنها القدرة على تكوين اللمهارة الاجتماعية)
  كونوون في الغالوب غوير موثهلين اجتماعيوا.تطفأ أو يعاقب عليها، والأفوراد الوذين ديلوون إلى إظهوار السولوك الأخوير ي

 (32: 2009 ،)بوجلال
ل الفوورد فعووالار كجووزء  : السوولوكيات الووتي تجعوو المهووارات الاجتماعيووة بأنهووا  Arras (1986)  أرجوويراس  وعرفهووا 

التواصوول مووع الاخوورين والووتفهم واظهووار الاهتمووام    Weiss، وتشوومل هووذه السوولوكيات كمووا يشوويرموون جماعووة أكووبر
 (36: 2015 ،دهمأ)بالطرف الآخر والتعاطف معه. 

بأنهووووووا قوووووودرة الشووووووخص علووووووى أن يأتي بسوووووولوكيات تحظووووووى بقبووووووول    (1992)ويعرفهووووووا " إبان "وكونسووووووتانس   
 (15:2001 ,)آمنة .تلاقى بعدم الاستحسان من الآخرينعاد عن السلوكيات التي الآخرين، والابت

 عرفيالمات الاجتماعية من المنظور  تعريف المهار  .2.1.3

فيوووة الوووتي تظهووور في  الاجتماعيوووة علوووى العمليوووات المعر يثكووود البووواحثون ذو التوجوووه المعووورفي إلى تحديووود المهوووارات   
لثمانينيوات بعود شويولا المنحوني المعورفي في علوم الونفس  في التعريفوات بدايوة اوقود ظهور هوذا التوجوه   ،سياق الاجتماعي

 يلي: ومن التعريفات التي تتبنى هذا الاتجاه ما
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لا المعرفوة الاتصوالية  جميوع أنووا :  اللمهوارات الاجتماعيوة بأنهو   ) Sets et al 1981) تعريوف سولتز وآخورون  
 مناسووبة اجتماعيووار،  عاموول مووع بعضووهم الووبعض بالطوورق الووتي تعتووبرليهووا الأفووراد والجماعووات للووتمكن موون التإالووتي يحتوواج  

 (37: 2015 ،دهمأ)  .وفعالة استراتيجيا

لنشاط الذي يتطلوب تحقيوق  (، فيشير إلى المهارة باعتبارها نظام متناسق من ا1981أما فثاد البهى السيد ) 
ويقووم بنشواط اجتمواعي يتطلوب منوه  . هوذا وتصوبح المهوارة اجتماعيوة عنودما يتفاعول الفورد موع فورد آخور  هدف معوين

ن الوووذين يتفاعوول معهوووم، حيووو  يصوووبح مسووار نشووواطه مووون أجوول تحقيوووق هوووذه الموائموووة  مهووارة ليووووائم بينوووه وبووين الآخوووري
  (2: 2000 ،مانيأ) .المطلوبة

خوورين والتعبووير عوون المشوواعر  ة بالتفاعوول مووع الآر نهووا: قوودرة التلميووذ علووى المبووادالمهووارات الاجتماعيووة بأتعريووف   
 ،محموود) .الايجابيووة ازاءهووم وضووب  انفعالاتووه في مواقووف التفاعوول الاجتموواعي بمووا يتناسووب مووع طبيعووة الموقووفسوولبية و ال

2005 :212  ) 

 : تكامليتعريف المهارات الاجتماعية من منظور  3.1.3

لسولوكية  ينظر أصحاب هذا الاتجاه الى المهارات الاجتماعية على أنها عملية تفاعلية تكاملية بين الجوانب ا 
 :  ما يلي والمعرفية ومن أصحاب هذا الاتجاه

: القوودرة علووى تنظوويم المكووونات  عرفووا المهووارات الاجتماعيووة بأنهووا  حيوو  Ladd & Mize) 1983)لادد ومووايز  
ايير  هوداف الاجتماعيوة بأسواليب تتسوق موع المعو الأالمعرفية والعناصر السلوكية ودمجها في سياق فعل يوجوه نحوو تحقيوق  

 .  قهيدف ما، مما يزيد من احتمالات تحقلى التقييم لتوجيه ذلك الفعل نحو هإ  والميل المستمر الاجتماعية

المهارات الاجتماعية تتمثل في قودرة الطالوب علوى معرفوة وتحديود الأهوداف    ن أ(: إلى 1997وتشير جيدة ) 
عينووة وفي قدرتوه علووى مراقبووة  الاجتماعيوة واسووتراتيجيات تحقيقهوا، ومعرفووة سوياق التفاعوول الووذي توثدي فيووه سولوكيات م

 (38 :2015 ،دهمأ). وتوجيهه أدائه وتعديله،

مون خوولال الاطوولالا علوى التعوواريف السووابقة للمهوارات الاجتماعيووة نجوود أن هنواك صووعوبة في تحديوود مفهوووم   
مون قبول    ، نظورار لتعودد المفواهيم الوتي قودمتبالقودر المطلووب مون الدقوة والوضووحالمهارات الاجتماعية تحديدار واضوحار  

اعيوة المطلوبوة باخوتلاف الموقوف وموا يحودو فيوه  ويرجوع ذلوك الى اخوتلاف المهوارات الاجتمالعلماء او من البواحثين، 
  ، الآراء والتعوواريف لهووذا المصووطلحموون تفوواعلات وباخووتلاف الهوودف منهووا. وعلووى الوورغم موون الاختلافووات والفووروق في

 ساسية: أنه دكن استخلا  عدة نقاط ألا إ
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 .عية مكتسبة أي دكن تعلمها والتدريب عليهاالاجتما المهارات -
 العلاقة بين طرفين.تقوم على   -
 تهتم هذه التعريفات بالنتائ  المترتبة على اكتساب المهارات الاجتماعية. -
 .لتعريفات على الجوانب المعرفية والسلوكيةتركز هذه ا -
 المهارات الاجتماعية هي فن التعامل مع الاخرين. -

 :الاجتماعية لمهاراتأهمية ا .2.3

عبووور الطفوول إلى عمليووة التفاعوول مووع المجتمووع، حيوو  يعوود التواصوول    تعتووبر المهووارات الاجتماعيووة بمثابووة بوابووة 
والتفاعول الاجتمواعي والقوودرة علوى مشوواركة الآخورين عواموول مهموة وضورورية لنمووو العلاقوات الاجتماعيووة للطفول منووذ  

حياتووه    رات الاجتماعيوة الووتي يسوتطيع الطفوول توظيفهوا بالصووورة الصوحيحة فيالمراحول المبكوورة في حياتوه، لووذا تعود المهووا
أحوووود المثشوووورات المهمووووة علووووى الصووووحة النفسووووية ويعوووود افتقووووار الطفوووول مثوووول هووووذه المهووووارات عائقووووار قووووويار يعرقوووول إظهووووار  

خوورين بطريقووة  الآ  ثير فيألى التوو إممووا يووثدي    تأثوويراكثوور  رغوووب والأالكفوواءات الكامنووة لديووه ويحووول السوولوك في الاتجوواه الم
 ايجابية ومفيدة للفرد.

 :( إلى أهمية المهارات الاجتماعية فيما يلي1992بهادر )تشير سعدية  

تعتوووبر المهووووارات الاجتماعيووووة عووواملار هامووووار في تحقيووووق التكيوووف الاجتموووواعي داخوووول الجماعوووات الووووتي ينتمووووون إليهووووا   •
 .وكذلك المجتمع 

إشووبالا    ا وتحقيووقتمتالا هوثلاء الأطفووال بالأنشوطة الووتي دارسوونهيسواعد اكتسوواب الأطفوال لتلووك المهوارات علووى اسوو  •
 .الحاجات النفسية لهم

  تفيد المهارات الاجتماعية الأطفال في التغلب على مشكلاتهم وتوجيه تفاعلهم مع البي ة المحيطة •
لووونفس  تسووواعد المهوووارات الاجتماعيوووة الأطفوووال علوووى تحقيوووق قووودر كبوووير مووون الاسوووتقلال الوووذاتي والاعتمووواد علوووى ا •
 .الاستمتالا بأوقات الفراغو 
 . النفس ومشاركة الآخرين في الأعمال التي تتفق وقدراتهم وإمكانياتهمتساعدهم على الثقة في •
, )مشووويرة  .الجسوووميةبوووداء في حووودود طاقووواتهم الذهنيوووة و تسووواعدهم أيضوووا علوووى التفاعووول موووع الوفووواة، والابتكوووار والا •

2014 ,109) 
إقامووة علاقوووات  يوو  تسوواعده علووى  ات الاجتماعيووة بالنسووبة للطفوول، حويتضووح ممووا سووبق موودى أهميووة المهووار  

اجتماعيوووة ناجحوووة موووع الآخووورين والتفاعووول معهوووم بأسووواليب تلقوووى قبوووولار اجتماعيوووار لاتفاقهوووا موووع المعوووايير الاجتماعيوووة  
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ولية،  السوائدة، وتكسوبه كوذلك الثقوة بالوونفس والقودرة علوى مواجهوة مواقوف الحيوواة المختلفوة والقودرة علوى تحمول المسوو 
فقوود يووثدى إلى عجووز الطفوول عوون التفاعوول النوواجح مووع الآخوورين وقوود    أمووا قصووور المهووارات الاجتماعيووة لوودى الطفوول

 .يكون سببار للكثير من الاضطرابات والمشكلات النفسية التي تصيب الطفل

 : تصنيفات المهارات الاجتماعية .3.3

تصوالية  فوراد ويشومل علوى اللغوة الاو المشواعر بوين الأأ  ي عملية دكون بهوا نقول المعلومواته :مهارة الاتصال .1.3.3
ت و تتطلوب عملوة الاتصوال  الاشوارات والادواءات والحركواو غير منطوقوة مثول  أو منطوقة  أوهذه اللغة تكون ملفوظة  

 مرسل ومستقبل تتم بينهم عملية الاتصال لسببن.

 .بالآخرينمن خلال تعامله واتصاله ليلبي الفرد بها احتياجاته   -
 .منهابرات والتجارب والاستفادة خرين الخركة الآشالم -

  هوووي احووودى المهوووارات الاجتماعيوووة الوووتي دكووون اكتسوووابها للفووورد ويوووتم فيهوووا انووودماج الفووورد:  مهيييارة المشييياركة .2.3.3
  الاتقوان دون اعر ويوتم ذلوك في جوو مون التفواهم و المشو واشتراكه مع الاخورين في اللعوب والعمول والانشوطة والحودي  و 

  (51 :2010 ،)ولاء. ل خرينمضايقة  وأازعاج 

وهووي تفاعوول بووين الأفووراد حيوو  لوويس موون الضووروري أن يكووون التفاعوول وجهووار    :الاجتميياعيمهييارة السييلو    .3.3.3
ق العوووام في  للتواصووول موووع الأخووورين، ومراعووواة قواعووود الوووذو   الاجتماعيوووةهوووو الإرشوووادات    الاجتمووواعيلوجوووه. فالسووولوك  

أفعووال أي نشوواط يصوودر عوون الإنسووان دكوون  ، سووواء كووان  ين أو أثنوواء غيووابهمر خوو حضووور الآبالتفاعوول معهووم. يحوودو ف
دكووون فهوووم السووولوك الإنسووواني إلا بفهوووم السوووياق الثقوووافي الوووذي    نوووه لاأقياسوووه. ويشوووير "دوالروميللووور" إلى  و   ملاحظتهوووا
  وفوووقهوووو التقليووود الوووذي يعتوووبره نمووو  اسوووتجابات متعلموووة    الاجتمووواعين أسووواس السووولوك  أفيوووه هوووذا السووولوك. و   حووودو

 علم.الظروف والشروط السابقة للت

بهووم    والاتصووال،  خوورينلطفوول في التعبووير عوون ذاتووه ل هووي المهووارة الووتي يبووديها ا  :مهييارة التفاعييل الاجتميياعي .4.3.3
علووووى المهووووارات    الاجتموووواعي. ولا تقتصوووور مهووووارات التفاعوووول  الاجتماعيووووةومشوووواركتهم في الأنشووووطة    والتواصوووول معهووووم
ا المهووارات المعقوودة مثوول تفسووير وقووراءة الرموووز  تحوودووال  الاسووتمالا  البسوويطة مثوول   والاسووتجابة،  الاجتماعيووة، بوول أيضوور

  الملائموة لمواقوف اجتماعيوة معينوة، وبنواء  الاجتماعيوةملائمة لسولوكيات الأخورين، وفهوم واسوتخدام الأسواليب   بطريقة
 (90 : 2020، )خولة. صدقات وعلاقات حميمة مع الأخرين
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 : ات الاجتماعيةللمهار  المفسرةت النظريا .4.3

 : النظرية السلوكية )سكنر(  -1

وفقووا للنظريووة السوولوكية فووإن المهووارات الاجتماعيووة مجموعووة موون السوولوكيات والعووادات يقوووم الفوورد باكتسووابها   
اللتوين  وتعلمها خولال مراحول نمووه عوبر أسواليب التنشو ة الاجتماعيوة ومون خولال تحكوم قووي الكوف وقووي الاسوتثارة  

هوووذه المهوووارة عووون طريوووق تعزيزهوووا وتكرارهوووا، أو كوووف هوووذه المهوووارة إذا كانوووت غوووير  اسوووتمرار واسوووتجاب    تتحكموووان في
مرغوبة. فمن الممكن إزالة أو حذف بعض الاستجابات من أداء الفرد عن طريوق إيقواف التعزيوز الوذي كوان يتبوع أو  

لإنطفوواء،  خووذ في التضوواؤل وافووإن الاسووتجابات تأ  يصوواحب هووذه الاسووتجابات، فعنوود توقووف المكافووزت أو التعزيووزات
و السوي ة  ألص مون العوادات السولوكية الخاط وة  وهكذا تفقد الاستجابة قوتها كنتيجة لعدم التعزيز، وبذلك دكن الوتخ

 (32 , 2015, )وفاء. نسان من سلوك الا

 نظرية التعلم الاجتماعي )باندورا(: -2

د بعضوووها علوووي  تعمووول في صوووورة مترابطوووة يعتمووو الخارجيوووة والداخليوووة للفووورد  يووورى بانووودورا أن كووولار مووون البي وووات   
البعض الآخر ويحدو التعلم كنتيجة للتفاعلات المتبادلوة بوين كول مون البي توين الداخليوة والخارجيوة والعمليوات المعرفيوة  

وافع أو الحاجووات( ولا  وهووو مووا أطلووق عليهووا عمليووة التحديوود المتبووادل والأفووراد لا ينوودفعون بفعوول القوووي الداخليووة )الوود 
وإنموووا دكووون تفسوووير الأداء النفسوووي في صوووورة تفاعووول متبوووادل بوووين المحوووددات الشخصوووية  البي وووة )مثووويرات البي وووة (    بفعووول
و  أن الوووتعلم بالعوووبرة  أكبوووير وافوووتراض  التنظووويم الوووذاتي يكوووون لهوووا دور  ة، وهنوووا نجووود ان عمليتوووا الترميوووز والاعتبوووار و والبي ووو 
 (33, 2015 )وفاء, .كتسابساس عملية الا أنمذجة هو  ال

 :النظرية المعرفية )بيل(  -3

لي وإنموا هوي نتواج يوري لسلسولة مون العمليووات  آأن الاسوتجابات لا تحودو علوى نحوو    أصوحاب هوذا الاتجواه 
المعرفيووة الوووتي توووتم عوووبر مراحووول متسلسووولة مووون المعالجووة  توووثدي في نهايوووة المطووواف إلى أن يتسوووق توظيوووف المعلوموووات موووع  

.  واموول المعرفيووة كالتوقعووات السوولبيةع المهووارات الاجتماعيووة ناتوو  عوون الالمتنوعووة. لووذلك يفووترض أن القصووور فيالمواقووف  
 (18: 2018 ،)كردان

 : خصائص المهارات الاجتماعية 5.3.

  :( أن المهارة تتصف بعدة صفات فهي1998يرى جابر عبد الحميد "جابر ) 
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 :المهارات نمائية .1.5.3

ت   التعلوويم والممارسووة، وهووم عووادة يبوودؤون موون مسووتويافالتلاميووذ يتعلمونهووا عووبر الووزمن عوون طريووق الجمووع بووين 
منخفضوووة جووودا مووون حيووو  الكفووواءة ويتقووودمون علوووى نحوووو تووودريجي ويسوووتطيع الملاحظوووون أن يشووواهدوا هوووذه الظووواهرة  

دوا عوادة فرقووا في الأداء أو القوودرة موون  بسوهولة بمقارنووة كفوواءة تلميووذ في مهوارة معينووة عووبر فووترات زمنيوة  تلفووة. ولوون يجوو 
 (39 :2009 ،سعيد) .ومن سنة إلى أخرى ، ولكنهم سوف يلحظوا تقدما واضحا من شهر إلى آخريوم لآخر

 :المهارات متعلمة .2.5.3

معظم المهارات تتعدى كونها عادات تثدى آليا ت تعلمها عن طريق التدريب والمران إنهوا ببسواطة أنمواط مون   
  بيوان بهوا كفواءة بحيو  يجموع المواهر معرفوة لهوا مغزاهوا لمواالسلوك معقدة ومنظمة تنظيما عاليا ومتكاملا، دكن عورض  

. )السووويد، إلى أن تفهوووم لكوووي توووثدى أداء جيووودا  هوووو متضووومن في الممارسوووة عوووبر الوووزمن، أي معظوووم المهوووارات في حاجوووة
2004 :23) 

 :المهارات معقدة .3.5.3

المهوارة تتميوز بالخصوائص    ي  يختلف الخوبراء في طبيعتهوا الدقيقوة، ودكون القوول أن بعض المهارات معقدة بح 
ة، وعقلية وتطلب معلومات ومعارف تتحسن من خولال التودريب والاسوتخدام. ودكون  التالية عملية فيزيقية وعاطفي

 (23: 2004)السيد،  .استخدامها في مواقف متعددة

 :الاجتماعيةلياس المهارات  .6.3

علوووى المفهووووم    عيوووة يوووتم بنووواءر ت الاجتماس المهووواران قيووواقيووواس المهوووارات الاجتماعيوووة وذلوووك لأتعوووددت طووورق   
حه تعووددت بالتووالي طوورق قياسووها وموون هووذه  يالمهووارات الاجتماعيووة كمووا سووبق توضوو المعوورف لهووا ونظوورار لتعوودد تعريفووات  

 الطرق ما يلي:  

حيووو  يطلوووب موون المبحووووو تقووودس معلومووات حوووول سووولوكه في مواقووف تتطلوووب قووودرار مووون  :  التقيييدير الييي اي .1.6.3
 :عية ومن أساليب التقدير الذاتيالمهارة الاجتما

مواقووف معينووة قوود يواجههووا أو واجههووا في  وفيهووا يقوودم الباحوو  للمفحووو     :الاسييتخبارات والمقيياييس النفسييية  -
حياتوه اليوميوة وتتطلووب سولوكار اجتماعيوار موواهرار للتعامول معهوا فالأسوولوب الوذي سيتصورف بووه المبحووو سويمكننا موون  
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  كعيووة أو إعطوواء المبحوووو اسووتجابات معينووة ونطلووب منووه تحديوود معوودل صوودور تلوو اسووتنتاج مسووتوى مهاراتووه الاجتما
لموقووف معووين نتبعووه بعوودة اسووتجابات بديلووة وعليووه اختيووار أحووداها حيوو  ان كوول بووديل  الاسووتجابات منووه أو تعرضووه  
 (117:  2014 مشيرة,) .يعكس مستوى من المهارة

عووونهم ثم يوووتم  رون اجتماعيوووار عووون انفسوووهم أو موووا كتوووب  وفيوووه يوووتم تحليووول مضووومون موووا كتبوووه المووواه  :تحلييييل المنيييمو   -
 استخلا  من تلك الكتابات بيانات ومثشرات أولية لطبيعة سلوكياتهم الماهرة اجتماعيار. 

 : الملاحظة السلوكية .2.6.3

ذلوك في البي وات الطبيعيوة للأفوراد  حي  يتم ملاحظة السلوك الماهر اجتماعيوا في مواقوف واقعيوة سوواء كوان   
 الفصوول وتمكننووا الملاحظووة موون رصوود السوولوك الموواهر اجتماعيووار بصووورة  ملاحظووة التلاميووذ اثنوواء تفوواعلهم معووار فيمثوول  

ه في  دوارا معينو أا للتفاعلات السلوكية وهم يوثدون  واقعية ودقيقة رغم احتمال انخفاض عدد المواقف التي دكن رصده
 .واقف والحكم على مستوى مهاراتهاكياتهم في هذه المبيا ثم يتم تسجيلها ورصدها وتحليل سلو تجري ةمواقف مصطنع

 : تقديرات المحيطين بالفرد  .3.6.3

قرانوووه في الحوووي الوووذي  أيطوووين بالفووورد لسووولوكه سوووواء كوووانوا  حيووو  يلجوووأ الباحووو  إلى الحصوووول علوووى تقووودير المح 
لمحيطوين بالفورد في حالوة  أو أفوراد أسورته حيو  أن ا  رؤسواءهيسكن فيه أو زملائه في العمل أو أصودقاءه أو معلميوه أو  

سب ثقتهم وتعاونهم دكنهم تزويدنا بمعلومات واضحة عن المهارات الاجتماعية للفرد ويجوب أن يكوون هوثلاء ممون  ك
 (118: 2014 ،)مشيرة .ويتفاعلون معه بصورة مناسبة في مجالات سلوكية متنوعة  يعرفون الفرد لفترة طويلة نسبيار 

 تماعيةجوانب لصور المهارات الاج .7.3

هووارات  للقصووور في المتقسويمار يضووم المظلووة الكوبرى   Gresham & Elliott (1986قودم جريشووام ) 
 :لىإالاجتماعية ويرجع ذلك 

 قران.لمناسب مع الألى عدم امتلاك الفرد المهارات الضرورية للتفاعل اإالقصور في المهارات: ويشير - 

رغم مون امتلاكهوا مون قبول  ارات الاجتماعيوة بشوكل مناسوب، بالو داء: ويبدو ذلك في عدم اداء المهو القصور في الأ -
  الفرد
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تعلوم ممارسوة المهوارات الاجتماعيوة بشوكل مناسوب    ويتمثل ذلك بفشول الفورد في القصور في مهارة الضب  الذاتي: -
ثرهووا، فمووثلار قوود يصووعب علووى الشووخص القلووق نتيجووة وجووود  أعب ضووبطها واسووتبعاد  نتيجووة لوجووود عواموول دخيلووة يصوو 

 ، لأنه دائم التفكير في رأي المحيطين به. علم كيف يشارك مجموعة في نشاط ماز لديه تعج

: 2015 ،دهوومأ)  .الاجتماعيوة  ذلووك بعودم الثبوات في اسوتخدام المهوارات  : ويتضوحديوة الضوب  الوذاتيالقصوور في تأ  -

42) 

 :هوالعجز في المهارات الاجتماعية   إلى أن  ) 1983add &iz)ويرجع لادد ومايز 

نوه لا يعورف  أيبدأ المحادثة مع طفل آخور بسوبب    ن الطفل لاأويتضح ذلك في    العجز العام في الجانب المعرفي:   -1
 .ن يستخدمها في المحادثةأي العبارات المناسبة التي يفترض ما ه
ن الطفووول يعووورف الجمووول لبووودء المحادثوووة ولكنوووه ملوووك الفووور  لممارسوووة ذلوووك في  أ  داء: ويعوووني ذلوووك فينقوووص الأ   -2

 .الاجتماعية  المواقف
ابتوداء المحادثوة  ن الطفل يعرف العبارات التي دكنه مون خلالهوا  أويتضح ذلك في   :ضعف السيطرة على النفس   -3

  .مع الاطفال الآخرين ويستخدمها، ولكنه يتحدو كثيرار ويسيطر على المحادثات الاجتماعية بشكل يزع  الآخورين
 (64 : 2004 ,)الحمصي
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 فصلة الخلاص
ميووة  الحيوواة اليو طفووال علووى التفاعوول مووع مواقووف  نهووا تسوواعد هووثلاء الأألى  إهميووة المهووارات الاجتماعيووة  أترجووع   

لى  إة تعوود بمثابووة عبووور الطفوول المعوواق  ن المهووارات الاجتماعيوو أقووران. أي  ومواجهووة مشووكلاتها والتوافووق مووع المحيطووين والأ
 خرين ويعبر عن احتياجاته.فس ليقيم علاقات مع الآبالن الثقةنها تكسبه  أعملية الدم  في المجتمع، حي  
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 تمهيد

, وذلووك لأنووه يووثثر علووى الكثووير موون جوانووب  كثوور الاضووطرابات النمائيووة صووعوبةأموون    يعوود اضووطراب التوحوود  
الجانووب اللغووووي والجانوووب الانفعوووالي, مموووا يوووثدي بطبيعتوووه  الجانوووب الاجتمووواعي و المختلفوووة منهوووا الجانوووب المعووورفي و   النمووو
 لية الارتقائية باسرها.خر في العملى حدوو تأإالحال 

سوورة الووتي  لى الأإب حياتووه المختلفووة فحسووب, بوول دتوود  علووى جوانوو علووى الطفوول فقوو  و   يتوافووقوهووذا التووأثير ل 
  .ليهوووا هووووذا الطفوووولإمكانيووووات الوووتي يحتوووواج  لى المجتمووووع الوووذي يسووووعى لتووووفير كوووول الإإموووع الوضووووع و ن تتكيووووف  أتحووواول  

أعراضوووه وتشخيصووه موووع  المووداخلات التفسووويرية لووه و يووة لوووه وتعريفووه وأسوووبابه و وسوونتطرق في هوووذا الفصوول إلى نبوووذة تاريخ
 لى البرام  التربوية العلاجية له.  التشخيص الفارقي ثم إ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التوحد  الفصل الرابع 
 

 31 

 

 

 

 : نب ة تاريخية عن التوحد.1.4

يوة  وتفسيراتها الأطباء منذ موا يقوارب المائوة عوام وشوهد "التوحود" تغويرات جذر Autis   شغلت حالة التوحد  
علوى البدايوة الحقيقيوة لاكتشواف التوحود، إلا  خلال السنوات الأخيرة. وبالرغم من أنه لا يوجد اتفواق بوين البواحثون  

( عوووام  EugenBleuler" )اسوووتعمل تلوووك العبوووارة الطبيوووب النفسوووي السويسوووري" يفغينبلوووولرأنوووه يبووودو أن أول مووون  
)اخورس،  .البوالغين  الانفصواميين اء الوذاتي علوى المرضوىوقد اعتمد يوجين تعبير الانطواء إلى الداخل والانطوو   ،1911
 (7:  2012، مسعود, ناصر

بالورغم  .  الوتي توصول إليهوا كوانر بفصوام الطفولوةكان يطلق على الأشخا  الذين يتصفون بأعراض التوحود   
لودليل  ليوه اذهوب إ  ، وكان المصاب بالتوحد يشخص بالفصام وهذا مارقار بين التوحد الطفولي والفصاممن أن هناك ف

حيوووو    1980الإحصووووائي التشخيصووووي للاضووووطرابات الذهانيووووة الطبعووووة الثانيووووة في السووووتينات. واسووووتمرت إلى عووووام  
الووتي فرقووت بووين الفصووام وحووالات التوحوود، بالوورغم موون بعووض الأعووراض المشووتركة وهووي التمركووز  صوودرت الطبعووة الثالثووة  

، ولكنوه يختلوف  بعيدار عن الواقع واضطراب الكولاما   ، والعيش في عالم خ الخارجيحول الذات والابتعاد عن العالم
قوص  قيوة والضوعف السومعي ونفي أهم الأعراض الفصامية وهي الهلوسوات سوواء كانوت سمعيوة أو بصورية أو شميوه أوذو 

 (15 :2016 )الشرقاوي، الوزن.

  انوووة المعووواقينيكونوووون في خ  كموووا أن هنووواك اختلافوووار في قووودراتهم العقليوووة فمعظوووم الأطفوووال المصوووابين بالتوحووود  
بوووين المهتموووين علوووى أن الفصوووام    ، بينموووا القووودرات العقليوووة للأفوووراد الفصووواميين قووود تكوووون عاديوووة. وهنووواك اتفووواقعقليوووار 
، فهنووواك مووون يعوووده عرضوووار أو  هتموووين علوووى أن اضوووطراب التوحووود مووورض، بينموووا لا يكوووون هنووواك اتفووواق بوووين الممووورض

الووذي كووان  م  1943في عووام  Leo Kanner   سووي ليوكووانراضوطرابار في السوولوك أو إعاقووة عقليووة كتووب الطبيوب النف
. مقالووة تصوووف أحوودى عشوور مريضوووار  ر في الوووولايات المتحوودة الأمريكيووةببووالتيمو يعموول في مركووز جووونز هووووبكنز الطووبي  

( إناو موون المنطوووين علووى أنفسووهم تابووع حووالتهم علووى موودى سوونوات في عيادتووه، هووثلاء الأطفووال  02)( ذكووور و09)
في  عنهووووا    ، أو قوووورأالنفسوووية الووووتي تعوووود علووووى متابعتهوووا  عووووراض المرضوووية تختلووووف عووون الأعووووراضكوووانوا بمجموعووووة مووون الأ
  )8: 2012 ،مسعود ،ناصر )اخرس، .المنشورات والكتب الطبية

. ويفضولون عودم حودوو  ن التواصول موع البي وة المحيطوة بهومحي  وصف كانر أفراد التوحد بأنهم عاجزون عو  
نووولا    ، ولا يسووتجيبون لأي مبووادرة تتعلووق ءحووداو أيةر بي ووتهم المحيطوو أي شووخص ضوومن إطووا  أي التقوواء بصووري مووع 
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أي الجموادات( أكثور مموا يكوون في الغالوب  إلى ذلوك كوان ارتبواطهم بالأشوياء )، إضوافة  من أنوالا التفاعول الاجتمواعي
،  خوورينور الواضووح في التواصوول مووع الآوالقصوو  صووفوا بغرابووة التعاموول مووع الآخوورين،موون ارتبوواطهم بالأشووخا ، كمووا ات

 ( 8: 2004 )الجلبي، .لتخيل في اللعب(ر ا، وقصو نمطيواضطرابات في السلوك اللفظي مثل )السلوك ال

ووضووووح كووووانر أن التوحوووود يتضووووح في النقوووواط التاليووووة مركووووزار علووووى الصووووفتين الأولى والثانيووووة باعتبارهمووووا معيووووار   
 :لتشخيص حالات التوحد ، وهذه الصفات هي

 ،ل الانفعالي مع الآخرينالقصور الشديد في التواص .1
 ل(،ديد لأي تغير في برام  حياة الطفالتمسك بالروتين ) الرفض الش. 2
 ،التمسك الشديد غير المناسب بالأشياء. 3
 ،الظهور على هي ة طفل أصم أبكم. 4
 .الاحتفاظ ببعض القدرات المعرفية الجيدة. 5

المصووادفات العجيبوة كوانر المسووماة    ار بالتوحود ومونارتباطوار وثيقوو   هت كوانر عووبر العوالم حيو  ارتووب  أسمو ذالا صوي 
اكتشواف العوالم النمسواوي    .بالتوحد، وقام بنشر بحثه باللغوة الألمانيوة وتداولتوه بعوض الودوائر العلميوة المحيطوة في أوروبا

  المسووماة بالتوحوود، وقووام بنشووركووانر    م حووالات تختلووف في سماتهووا وأعراضووها عوون حووالات 1943في فينووا بالنمسووا عووام  
 1944عوام    Hans Asperger اولتوه بعوض الودوائر العلميوة المحيطوة في أوروبا. وقوام هوانزبحثه باللغة الألمانيوة وتد 

. ونشوورها ببحوو  في اللغووة  11- 6فووال تراوحووت أعمووارهم مووا بووين  في أطروحتووه لمرحلووة الوودكتوراه بدراسووة خصووائص أط 
راض أطفوال كوانر: كالقصوور  أعو راض المشابهة بعض الشويء موع  ة الألمانية مجموعة من الأعالألمانية وذكر في بحثه باللغ
، ولكوون كانووت ثلاثووة موون أحوود عشوور  واصوول مووع الآخوورين وفهمهووم لمشوواعرهم، والقصووور في التفي التفاعوول الاجتموواعي

كلم وقووود أطلوووق  أسوووبيرجر توووت، بينموووا كانوووت عينوووة هوووانز  تماموووا والبقيوووة نادرار موووا يتكلموووون مووون عينوووة كوووانر لا يتكلموووون  
  . وقووووود يعوووووزى عووووودم انتشوووووار صووووويت أسوووووبيرجر في أمريكوووووا بسوووووبب مصوووووطلح التوحووووود المرضووووويعلوووووى أطفالوووووه  أسووووبيرجر

(Autistic Psychopath). (93: 2010، الرزيقات) 

وقود يعوزى عودم انتشوار صوويت أسوبيرجر في أمريكوا بسوبب الحورب العالميووة الثانيوة. ولأن مقالتوه كتبوت باللغووة   
في جميوع بقوالا العوالم بينموا اللغوة الألمانيوة  ة الانجليزيوة، وهوي لغوة عالميوة تسوتخدم  الألمانية بينما كتبوت بحووو كوائر باللغو 

ة وخاصووة في المجتمعووات  محوودودة الاسووتخدام. ولم ينتشوور أسمووه في العووالم إلا بعوود أن ترجمووت أعمالووه إلى اللغووة الانجليزيوو 
   (24: 2015)سهيل،  العربية.

  كوواء عينووة دراسووة كووانر كووان فيذ ة أسووبيرجر تمثلووت في أن  ت هنالووك فروقووار بووين دراسووتي كووانر ودراسوو وقوود كانوو  
كاء عينة دراسة أسوبيرجر فقود كوان متوسوطار وعواديار. وفيموا يتعلوق باللغوة فقود كوان في  ذ المتوس  والغالبية أذكياء، أما 
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قود  ، أموا عينوة دراسوة أسوبيرجر فقوادرين علوى ذلوكلوبعض الآخور غوير  عينة دراسة كانر بعض القادرين على الكولام وا
وبالإضووافة إلى التوحوود ت ضووم حووالات أخوورى تحووت مظلووة اضووطرابات النمووو   .الكوولام  كووانوا جموويعهم قووادرون علووى

 .Dr" الوتي سميوت باسوم مكتشوفها الطبيوب النمسواوي "Rett's syndrome" تيو الشوائعة مثول متلازموة ر 

Andreas Reit" بمتابعووة تلووك    قووام. و لووف في أعراضووها وسماتهووا عوون التوحوود ت تختالووذي اكتشووف وجووود حووالا
  باللغوة الألمانيوة فلوم تثوير 1965، وكتب عن نتائ  بحوثه مقوالا في أحود الودوريات العلميوة عوام  الحالات لعدة سنوات

 (28: 2015)سهيل,   .مقالته أي اهتمام في الدوائر الطبية

صوونفته  . وفي العووام نفسووه  ضوومن الإعاقووات الانفعاليووة الشووديدةصوونف اضووطراب التوحوود   1980وفي العووام   
مريكية للطب النفسي في الدليل التشخيصي والإحصوائي للاضوطرابات العقليوة الإصودار الثالو ، بوصوفه  الجمعية الأ

.  الطفولوووة المبكووورة  لشووواملة في مرحلوووةأحووود الاضوووطرابات النمائيوووة الشووواملة الوووذي ضوووم التوحووود والاضوووطرابات النمائيوووة ا
يوة  ، وفي ذلوك الوقوت لم يكون مصوطلح الاضوطرابات النمائشوهرار  30ر أعوراض التوحود قبول عمور  واشترط الدليل ظهوو 

 (10: 2011 الخطيب واخرون،) .الشاملة مألوفا أو متداولار 

للأموراض تحوت    أوردت منظمة الصحة العالمية اضطراب التوحد في تصنيفها الدولي العاشور 1992وفي عام  
و غوير عوادي أو مضوطرب أو كليهموا معوار يظهور  . وعرفته بأنه اضطراب نمائي شامل يتمثل في نماسم التوحد الطفولي

: التفاعووول  في المجوووالات الثلاثوووة التاليوووة  السووونوات الوووثلاو الأولى مووون حيووواة الفووورد، ويأخوووذ شوووكل أداء غوووير عووواديفي  
قامووت الجمعيووة الأمريكيووة لعلووم الوونفس في كتيبهووا   1994وفي العووام    .الاجتموواعي والتواصوول والسوولوك النمطووي والمحوودد

بتصوونيف التوحود وبعووض الاضووطرابات المرتبطوة بووه. تحوت عنوووان هوو اضووطرابات النمووو    خيصووي الرابوع الإحصوائي التش
   (.DSM-IV)  العامة التي تتضمن

 .الاضطرابات التوحدية .1
 .اضطراب اسبرجر. 2
 .اضطراب ريت. 3
 .اضطراب الطفولة الذهائي. 4
 .اضطرابات النمو العامة غير المحددة. 5

. وفي الوقوووت  كموووا ورد في الووودليل الرابوووع السوووابقت تصووونيفه أيضوووار   2000راجعوووة لعوووام  وفي الطبعوووة الرابعوووة الم 
يوتم تشخيصوها  المعاصر يعتبر الخبراء أن التوحد أشبه ما يكون إلى مجموعوة متنوعوة مون الاضوطرابات السولوكية، والوتي  

ون مشووتركة لتشووخيص  فرديووة، ممووا يوجووب علووى الأطبوواء التعوورف علووى مواصووفات عامووة تكوو   ،عووادة عوون طريووق معووايير
 (55 :2001عبد الله، ) .من حالات التوحد والتفريق بين التوحد وما يشابهه
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 :تعريف التوحد .2.4

بحواو العلميوة الوتي تحودثت عون هوذا الاضوطراب  تعاريف التوحد لتعودد النظوريات والأ تنوعتلقد تعددت و  
 هم هذه التعاريف ما يلي:أومن 

,  و الوتي هوي اهتموام الموريض بالوونفس  ,التوحود مصووطلح الاجتراريوةلوى  : ع1980كموا يطلوق كموال السووقي   
و رغباتووه  أجاتووه  ادراكووه لحإالووتي توونظم تفكووير الموورء, و رلوجيووة  لى الخيووالات الباتإل للتراجووع  وعوودم المبووالاة بالخوورين مووع الميوو 

الموورء    ب الرغبواتر قو أنوه  أائموا علوى حسوواب الحقيقوة الموضووعية, وفهوم العوالم الخووارجي علوى  الوذي يكوون قالشخصوية و 
 (21 :2020كروش, )عميار و  تحقيق الرغبة عند رفض تصديقها. طارإعلة ما هو في الحقيقة في 

و توقووف في نمووو  أرتقووائي الشووامل الووتي تتميووز بقصووور  اضووطرابات النمووو الا  ىحوود إهووو مصووطلح يطلووق علووى   
,  جتموووواعيالالووووتعلم والنمووووو المعوووورفي و الي في نمووووو القوووودرة علووووى التواصوووول والتخاطووووب وااللغووووة وبالتوووو الادراكووووي الحسووووي و 

, ويصوووبح كوووان جهووواز  وانفعووواليلاقيوووه علوووى الوووذات موووع جموووود عووواطفي  انغحب ذلوووك نزعوووة انسوووحابيه انطوائيوووة و ويصوووا
يوة مثوويرات  أو اسووتقبال  أد توقفوت حواسووه الخموس عوون التواصول  العصوبي قوود توقوف تمامووا عون العموول كموا لووو كانوت قوو 

و في  أعشوووائية غووير هادفووة لفووترات طويلووة  و حركووات نمطيووة  أعمووال  أسووه في  سيحاأو  أو التعبووير عوون عواطفووه  أخارجيووة  
 (12-11 :2018 ،)محمود و ضغوط خارجية لإخراجه من عالمه الخا .أرات غضب عارمة كرد فعل لأي تغير ثو 

يتميوووز بقصوووور التفاعووول الاجتمووواعي  نوووه اضوووطرابات ارتقوووائي عوووام  التوحووود بأ  (2002مووواتيو )وهوووو ريتشوووارد و  
عووادة مووا يظهوور  نشووطة و السوولوك والأنموواط شوواذة موون  أنشووطة والاهتمامووات و واصوول وموودى محوودود موون الأ التصووور فيقو 
 (60: 2011 ،عهود) بل الشهر الثلاثين من العمر.ق

نه: اضوطراب في معودل  بأ 1978ديين فقد عرفت التوحد عام  ما الجمعية البريطانية الوطنية للأطفال التوحأ 
شوووخا   والموضووووعات والأواضوووطراب التعلوووق بالأشوووياء  بة للمثووويرات  اضوووطراب حسوووي عنووود الاسوووتجاالنموووو وسووورعته و 

 (61 :2011 ،عهود)  واضطراب في التحدو والكلام والمعرفة.

, يشوووكل متلازموووة سووولوكية تتضووومن العارضوووين  نموووائي يظهووور بووودرجات  تلفوووة الشووودة  هوووو اضوووطراب عصوووبي 
 الرئيسيين التاليين:

 ل الاجتماعي.التفاعاضطراب التواصل و  -
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.DSM5  (حصووائي الخووامسليل التشخيصووي والإالوود )اهتمامووات محووددة.  سوولوكيات ونشوواطات نمطيووة متكووررة و  -
  

 

 :المداخل التفسيرية للتوحدالأسباب و  .3.4

لقد ظلت أسباب التوحد مجهولة على حد كبوير منوذ حقبوة طويلوة مون الوزمن، فلوم تتوصول البحووو العلميوة   
ين ومباشور  ذلوك لعودم وجوود عورض معو و   للتوحود لى نتيجوة قطعيوة حوول الأسوباب المباشورة  التي اجريت حول التوحد إ

 (203: 2013 ,)طراد نفيسة  ض تختلف من حي  الشدة والنوعية.إنما مجموعة )زملة( من الأعراو 

التحليول  حوى السوبعينات مون القورن العشورين كوان أنصوار مدرسوة  خلال فترة الخمسوينات و  :النظرية السيكولوجية*
ولى. كوذلك علوى  أنصار التعلم بوجوه خوا ، يثمنوون بأن التوحود يحودو بسوبب عوامول نفسوية بالدرجوة الأالنفسي و 

لهووا  ة في العلاقووة بووين الأم وطفاللامبووالاة الجمووود و جوو اقووع المووثلم الووذي يعيشووه الطفوول نتيالعزلووة موون الو أنووه حالووة الهوورب و 
 BnmoBettelhiem يوافقه في ذلكشار إليه كام جر و أوجها، هذا ما بين ز لتي تكون كنتيجة للعلاقة بينها و او 
قحطوان )  لوديهم عدائيوة لا شوعورية تجواه طفلهوم التوحودي.آباء الأطفوال التوحوديين قاسويون وباردون و الذي يرى أن  

  (83: 2008 ،الظاهر

 "Rinland"  موون طوورف المهتمووين بهووذا الشووأن وأشووهرهمال لقوود لاقووت هووذه النظريووة معارضووة  علووى أيووة حوو  

أنوه مون الواضوح أن بعوض الأطفوال التوحوديين مولوودون  :  في عدد من النقاط أهمها "Bettelhiem" ذي رد علىال
 .لآباء لا تنطبق عليهم أنماط الشخصية المريضة الأبوية

الناحيووة السوويكولوجية غووير اعتيوواديين منووذ لحظووة الموويلاد. غالبووا مووا يكووون أخوووة  أن الأطفووال التوحووديين موون   
 (83: 2008 ،)قحطان الظاهر  .رةديين إلا في حالات ناتوحديين طبيعال

عتبر اضوطرابا عضوويا ولويس نفسويا  أدلة على أن التوحد ي "Rimland" ( قدم1964في سنة )  *النظرية البيولوجية
الأطفوووال مووون ذوي  قوووا بوووين أدمغوووة الأطفوووال العووواديين و كووودت عووودة دراسوووات علوووى أن هنووواك فرو أومنوووذ ذلوووك الحوووين  

.. المصووواحبة للمصوووابين  الصووورلا.عاقوووات العقليوووة و ا يفسووور الأموووراض والمشوووكلات العصوووبية والإطراب التوحووود وهوووذ اضووو 
 :سباب العصبيةليه من الأعوصل هم ما تنستعرض فيما يلي على أبالتوحد. و 

 هو المسثول من العمليات العقلية المعقدة.  كبر جزء في الدماغ الأمامي و أ: يعتبر المخ لمخا. 1



 التوحد  الفصل الرابع 
 

 36 

أنوه يعتوبر مون أهوم الفصوو  فهوو المسوثول علوى الوظوائف التنفيذيوة هوذا لودى الأسووياء،   بموا: الفص الجبهي. 1.1
حيوو  الطريقووة الووتي توورتب  بهووا الخوولايا العصووبية المووخ بأجووزاء أخوورى موون  إلا أنووه عنوود التوحووديين يظهوور هنوواك خلوول موون  

هووام يفووترض أن  ء قيامووه بمالجسووم، بالإضووافة إلى وجووود نشوواط كهربائووي أقوول موون المسووتوى الطبيعووي في هووذا الفووص أثنووا
 .باقي أنحاء الجسمبين الفص و   الارتباطلخلل في النشاط بسبب الخلل في يرجع هذا اينش  من خلالها. و 

الوووذي يظهووور بشوووكل ملحووووظ عنوووود  ناهيووووك عووون نموووو هوووذا الفوووص المتووووأخر و ذلوووك خووولال مووون العديووود مووون   
التووذكر ومعالجووة المعلومووات... كمووا يكثوور  د مشوواكل في الووتعلم موون الأخطوواء، والتخطووي  و التوحووديين موون خوولال وجووو 

 .بهات التأكد من نتائ  دراسة قام نجاز المهام قبل الانتهاء منها والسلوك التكراري، و لديهم التوقف عن إ

إلى أن   2004تشوووير "وفووواء الشوووامي"  د علوووى معالجوووة المعلوموووات الحسوووية واللغوووة. و إذ يعتمووو :  الفيييص الجيييدار  .2.1
يودل  جود اضوطرابات في الفوص الجوداري، و عدم و ل في استقبال المعلومات الحسية و ن من خلالأفراد التوحديين يعانو 
 الخلل يتم على مستوى استقبال المعلومة قبل أن تنتقل للمعالجة في الفص.ذلك على أن حدوو 

م  والووتحكم في القوودرة علووى الكوولا  هووو المسووثول عوون تفسووير المعلومووات الصوووتية )السوومعية(و :  الفييص الصييدغي .3.1
لسولوك،  بعوض جوانوب االلووزة الوتي تسويطر علوى العواطوف والعدوانيوة و مكوناته الجهواز الطورفي الوذي يحووي كول مون  و 

يووورى البووواحثون أن الأفوووراد اللوووذين  قووورن آموووون هوووو المسوووثول عووون الوووتعلم والوووذاكرة وبعوووض الجوانوووب الاجتماعيوووة. و أموووا  
سووووهم وقلووووة في الانفعووووال، سووووطحية وانسووووحاب  يعووووانون موووون التوحوووود قوووود تظهوووور لووووديهم سوووولوكيات عدوانيووووة تجوووواه أنف
ة في الاسووتجابة للأضووواء والأصوووات والحوورارة  صووعوباجتموواعي، سوولوك قهووري، قصووور في الووتعلم موون المواقووف الخطوورة،  

 .قرن آمون ك مرتب  ارتباطا كبيرا باللوزة و المثيرات الانفعالية المتصلة بالخوف. كل ذلو 

تعلوووم مهوووارات جديووودة،  سوووق الحركوووي ونقووول الانتبووواه مووون مثوووير الآخووور و ب دورا هاموووا في التناحيووو  يلعووو   :المخييييخ. 2
مون خولال الفحوص بالورنين المغناطيسوي للموخ   Couchesn& all 1988بالإضوافة إلى حول المشوكلات وتوصول  

 (87: 2008 ،)قحطان الظاهر .وحد لديهم أجزاء ضامرة في المخيخالمصابين بالت أن الأطفال

ضووم والتمثيوول الأيضووي،  الهالرئيسووية في الحيوواة مثوول التوونفس و تنظوويم بعووض المهووام  حيوو  يعموول علووى    :جيي ا الييدما  .3
ومات سوواء كانوت بصورية  معالجة المعلماغ يلعب دورا أساسيا في تنظيم و أن جذلا الد  2004ضيف "وفاء الشامي تو 

ائيووة أن  تشووير بعووض الدراسووات الووتي تناولووت جووذلا الوودماغ لوودى مجموعووة موون الأطفووال ذوو اضووطرابات نمأو سمعيووة و 
علوووى    بالإضوووافةالخلووول الموجوووود في جوووذلا الووودماغ لوووديهم نوووت  عنوووه قصوووورا في الاسوووتجابة للمعلوموووات السووومعية هوووذا  

 تحليل المعلومات السمعية. تعرضهم لصعوبات في ترجمة و 

لوودى العديوود موون المصوووابين باضووطراب طيووف التوحوود وجوووود خلوول في النشوواط العصوووبي،    : ظهووورالخيييلايا العصيييبية .4
لنشوواط العصووبي عوون المسووتوى  موونهم موون ظهوور لووديهم نقووص في الووديهم زيادة في النشوواط العصووبي و   ن ظهوورفموونهم موو 
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بالأسوووياء،    حجووم الخوولايا العصووبية الموجووودة في المخوويخ بالإضووافة إلى قلووة تفرعاتهووا مقارنووةالطبيعووي. كمووا يقوول عوودد و 
في ضووووء ذلوووك دكووون وصوووف اضوووطراب  و   أقووول كثافوووة...ية في الجهووواز الطووورفي أصوووغر حجموووا و كموووا أن الخووولايا العصوووب

 (209: 2013 )طراد نفيسة,التوحد بأنه عبارة عن خلل في التنظيم العصبي. 

العصوبية فقو ، فقود  لم تقتصر العوامل العضوية التي تثكدها المدرسة البيولوجية على العوامل   :النظرية البيوكيميائية  *
بصوفة خاصوة علوى اضوطرابات تتمثوول  كيميائيوة العصوبية و د بالعوامول الالدراسوات إلى علاقوة التوحو أشوارت البحووو و 

 .في خلل أو نقص أو زيادة في إفرازات النواقل العصبية

وكية بموا  العمليوات السوليو  يوتحكم في العديود مون الوظوائف و هاموا ح (Serotonine) يعد السيروتونينو  
 (84: 2008 ،هر)قحطان الظا .السلوك النمطيرة الجسم و النوم وحرافيها إفراز الهرمونات و 

 : أعراض التوحد. 4.4

اللغووووي  إن أعوووراض اضوووطراب التوحووود  تلفوووة في شووودتها وعوووددها مووون طفووول إلى آخووور حيووو  تموووس الجانوووب   
التواصوول، التفاعوول   :والعلاقووات الاجتماعيووة والسوولوك إذا مووا تحوودثنا عامووة فإنهووا تكووون واضووحة في الجوانووب التووالي

:  وإن مجموعوة الأعوراض السولوكية للتوحود هوي علوى النحوو التوالي.  سولوكالاجتماعي، المشوكلات الحسوية، اللعوب وال
 (48:2015 ,وزية)ف

 .يهتم بمن حولهيتصرف الطفل وكأنه لا يسمع ولا  -
 .لا يحب أن يحضنه أحد  -
 .يقاوم الطرق التقليدية في التعليم -
 .لا يخاف من الخطر -
 .يكرر كلام الآخرين -
 .نشاط زائد ملحوظ أو خمول مبالغ فيه -
 .عب مع الأطفال الآخرينلا يل -
 .ضحك واستثارة في أوقات غير مناسبة -
 .بكاء ونوبات غضب شديدة لأسباب غير معروفة -
 .تغيير الروتينيقاوم  -
 .يستمتع بلف الأشياء -
 .تعلق غير طبيعي بالأشياء الغريبة -
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 .فقدان الخيال والإبدالا في طريقة لعبه -
 .الجسم أو اليدينوجود حركات متكررة وغير طبيعية مثل هذه الرأس أو  -
 .قصور أو غياب القدرة على التواصل والاتصال -

ى يبلوغ مون العمور عوامين ونصوف يلاحوظ الوالودان  فوأعراض سولوك الطفول التوحودي تكوون عاديوة نسوبيا حو  
بعووود ذلوووك تأخووور في النموووو اللغووووي ومهوووارات اللعوووب بالإضوووافة إلى التفاعووول الاجتمووواعي والأطفوووال التوحوووديين لووويس  

وقود يكوون شوديدا باضوطراب في    د قود يكوون لعلاموات بسويطةفالتوحو   درجة والشدة من الاضوطراباتلديهم نفس ال
 (49:2015 فوزية,) .كل مجالات التطور عامة

 :تشخيص التوحد .5.4

موووون الأمووووور المهمووووة والصووووعبة في التوحوووود هووووي عمليووووة التشووووخيص بسووووبب مووووا يحملووووه هووووذا تعوووودد الأعووووراض   
ويجوب ان يكوون  مليوة التشوخيص مسوألة صوعبة ومعقودة  . لوذا أصوبحت عأخورىلافها وتداخلها مع اضوطرابات واخت

صوا  نفسوية اختصوا   طبيوب أطفوال طبيوب اخت  )اختصوا ق  تص متكامل متكوون مون  التشخيص من قبل فري
( وقوووود يحتوووواج إلى بعووووض الاختصاصووووات مثوووول طووووبي  وحوووود( اختصووووا  اختبووووارات سمووووع وتخاطووووبالتفي علووووم الوووونفس )

بيب أطفال تطوري ويبقى التشخيص بعيدا عن المختبرات ومواد التحليول والأشوعة بول  أعصاب أو محلل نفسي أو ط 
السومع    ظة لسلوك المصواب في العيوادة الخاصوة والمنوزل وإجوراء بعوض الاختبوارات وتخطوي معتمدار على المراقبة والملاح

تودريب الوذي يحتاجوه  ج والجول معرفوة درجوة الإصوابة ونوولا العولاأدقيوق مون  وغيرها، لكوي يكوون التشوخيص شوامل و 
 المصاب.

د قاموت جمعيوة طوب  ، ولتشابه بعض هوذه الأعوراض ووجودهوا في فقو لكثرة الأعراض المرضية في التوحد نظرا  
محكوات الجمعيوة مون أفضول محكوات    ، وتعتوبرحوالات مرضوية أخورى  النفس الأمريكية بوضع قاعدة عاموة للتشوخيص
 (2008، )عادل شبيب  .التشخيص قبولا في الأوساط العيادية والتربوية

لا  . ويشووترط في التشووخيص وجووود مووا  عرضووا مرضوويا علووى ثوولاو مجموعووات 16وتحتوووي هووذه القاعوودة علووى   
،  أخورى هنواك قواعود  تلفوة للتشوخيص  يقل عن ستة أعوراض علوى الأقول مون المجواميع الثلاثوة وفي دراسوات ومودارس

 .كما أن بعض الأعراض قد يكون عدم وجودها طبيعي

 لات الاجتماعيةاضطراب العلا

 عدم الإحساس أو الإدراك بوجود الآخرين.. 1

 .الشدة، أو طلبها بطريقة غير طبيعيةلمساعدة من الآخرين في وقت عدم طلب ا .2
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 .عدام أو نقص القدرة على المحاكاةان .3

 .القيام بذلك بطريقة غير طبيعية انعدام التواصل واللعب مع الآخرين، أو .4

 .بناء صداقات مع أقرانه لقدرة علىعدم ا .5

 اضطراب التواصل والتخيل

 .م وجود وسيلة للتواصل مع الآخرينعد  .1

 .اضطراب في التواصل غير اللغوي  .2

 .عدم وجود القدرات الإبداعية .3

 .اضطرابات شديدة في القدرة الكلامية .4

 .ذات صلة بالموضولاأو تعليقات غير اضطراب في نولا ومحتوى الكلام مثل ترديد ما سبق قوله،    .5

 .عدم القدرة على البدء أو إكمال الحوار مع الآخرين .6

 النشاط والمشاركة مع الآخرين ددودية 

 .نمطية حركة الجسم  .1
 .الانهماك الكامل مع اللعبة .2
 .مقاومة تغيير البي ة المحيطة به .3
 .الحر  على الرتابة بدون سبب .4
 .ل في نشاط ضيق محدودمحدودية النشاط والانهماك الكام .5

 : للتوحد واضطرابات أخرى يالفارل صيالتشخ  .6.4

  ةيوو د باضووطرابات أخوورى كالإعاقووة العقلة تشووابه السوولوك الموورتب  بالتوحوو ي موون قضوو ين موون البوواحثيرالكثوو   عووانيي 
 التوحووود وبعوووض الإعاقوووات  ينلوووي أهوووم الفوووروق بووو يهوووا، وفي موووا  ير غو   تيووو ة واضوووطرابات التواصووول ومتلازموووة ر يوالسووومع
 :الأخرى
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  بيصو ينموا التوحود  يات، بيو الفت  ينأكثور بو    Rett"تيو ر "اضوطراب    ينتشرRett:   تيالتوحد واضطراب ر . 1.6.4
ة الهادفوة وحركوة غسول  يو دو يز بفقودان الحركوة اليو تمي" Rett" تيو لبنوات والأولاد، كموا أن اضوطراب ر  معوا اينالجنسو 
 (78:2005 )عمارة،. ظهر لدى الطفل التوحديية، والذي لا يالنمط  نيد يال

 ظهر في أعراض تتمثل في:يدى الإناو والذي دو ليحت" يه فان اضطراب "ر يوعل 

ز  يو تميوتفاهتوه    ة اضطراب التواصل، قلة النشاطين، إراديد يفقدان القدرة على استخدام ال ،عدم القدرة على الكلام
دو توقوف  يحو هر وبعود ذلوك  أشو  6 -8  ينبو   ايو عيطبظهر نمووا  ين المصاب به  ت" عن اضطراب التوحد بأياضطراب "ر 

ل العوام الثواني،  تضوح ظهووره خولايبودأ مون الأشوهر الأولى، و ينموو وهوو اضوطراب عصوبي معقود  ة اليو تدهور في عملأو 
  ةيو صواحبها إعاقوة عقليو   د يو ة تشمل ثني وطورق اليد الهادفة وظهور حركات نمطيزة هي فقدان حركة اليوأهم سماته المم

 .دةيشد 

لمخووتص متموورن  توواج  يح  ص الووذييإلى صووعوبة التشووخثدي  يوو نهمووا، مووا  يب  زييوو مصووعب جوودا الت  فالاضووطرابات 
 ..asperger"اسبرجر"الفارقي لهما مثله مثل اضطراب   صيبالتشخ اميوذو خبرة، تثهله للق

ة  يو نولا من الاضطرابات النمائ"Asperger" إن زملة اسبرجر : Aspergerالتوحد واضطراب اسبرجر. 2.6.4
اب  يووو بغ  زيوو ة اسووبرجر، وتتمت "بمتلازموو يوو ( لووذلك سم1944اسووبرجر" سووونة )هووانز  "مسوواوي  ب النيوو الووتي اكتشووفها الطب

ة المتكوررة وخلول  يو ود مون الاهتماموات والأنشوطة النمطقة، و وزون محود ي اللفظي وقصور في الحركات الدقيرالتواصل غ
ن الاكت ووواب،  . كموووا تشوووتمل أعوووراض اضوووطراب "اسوووبرجر" قصوووور في مهوووارات توووواز الاجتماعيوووةن العلاقوووات  يفي تكوووو 

  الآخورين، عدم القدرة على التفاعل موع  ين، حب الروتييرالتغ  ، كراهيةالوتيرةالكلام التكراري، إخراج الصوت بنفس 
)نووذيرة,    التوحوود.ينبوو و   هووو  ينثوول التشووابه بوو دة، وهووذا  يوو هم نسووبة ذكوواء عالي، فمعظووم الأطفووال هووثلاء لوود طبيعوويبشووكل  

58:2018) 

 :ليي ما في تمثلين الاضطرابين و يهذ   ينلاف بوجد اختين ذلك التشابه  ولكن م 

بوودي الطفوول المصوواب باضووطراب "اسووبرجر"  ينمووا لا  يد في النمووو اللغوووي بيعوواني الطفوول التوحوودي موون قصووور شوود ي  -
 .القصور

 ."ة لدى طفل" اسبرجريعاد  ةينما تكون القدرات المعرفيب  ةيتوحدي من قصور في القدرات المعرفعاني الطفل الي- 
  عواني الطفول المصواب بالاسوبرجر موني  نموايب  ،ةيو صوعوبات واضوحة في المهوارات الحرك الطفل التوحدي من عانييلا  -

 .ةيصعوبات واضحة في المهارات الحرك
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بودي الطفول المصواب بالاسوبرجر رغبوة  ي  نمايب  ،نيقصور في مهارات التواصل مع الآخر عاني الطفل التوحدي من ي- 
طراب العلاقووة معهووم.  ثدي إلى اضوو يوو ة ممووا  يلال اهتماماتووه وحاجاتووه الشخصوو موون خوو ن، ولكوون  يواصوول مووع الآخوور في الت

 .يينبرجر" أكثر مما تظهر لدى التوحد  باضطراب "اسين متقنة عند المصابيرتظهر حركات غ
جر"، بخولاف  اسوبر " باضوطراب  ينمستوى الذكاء العملي عند المصواب  كون عادة أعلى منيمستوى الذكاء اللغوي   -

  بالتوحد.  ينعند المصاب ذلك
صووواحب حوووالات التوحووود الإصوووابة بالتخلوووف  يكثووويرا موووا  (:  التخليييف العقليييي)ة  يييي التوحيييد والإعالييية العقل  .3.6.4

شوووهرا، وقووود   20قووول مووون  أما أن كوووان العمووور العقلوووي للطفووول  يتشوووابه وتخوووتل  بعوووض أعراضوووهما، ولاسووو العقلوووي، كموووا ت
  تكوووورار السوووولوكات  :ةيووو لأعووووراض والسوووومات الآتالعقلوووي في ا  التخلووووفتشوووابه مووووع  يإلى أن التوحوووود    "ون يأشوووارت "مووووارث

ه القوودرة  يوو لد   سيالطفوول التوحوودي لوو   :تمثوول فيي  نهمووايفي الكوولام والتخاطووب أمووا الفوورق ب  صووعوبات  ،ةيوو والقهر   ةيوو النمط
  زيووو تمي  ايوو أمووا الطفوول المعوواق عقل  ،الاتصووال الاجتموواعي والتفاعوول معووه  مووع عوودم رغبووتهم في  ،هير علووى التواصوول مووع غوو 

ظهوور  يالطفوول التوحودي  س.هم القودرة علووى التفاعول موع الناين ولهوذا غالبووا موا تكووون لود يمووع الآخور توه التواصول  يءمكان
ني ملحوووظ في مسووتوى  ه توود يوو لد   ايوو ى والحسوواب، أمووا الطفوول المعوواق عقلقيه، كالموسوو يوو ز في بعووض القوودرات لد يوو أداء متم

  يرا توجود الكثو يو وعند المعاق عقل  الطفل التوحدي،  لدى  الجسمية  العيوبتكاد تنعدم  . د من المجالاتيقدرته في العد 
  ين، أمووا بالنسووبة للمعوواقييندور موون حووولهم لوودى التوحوود يوو هم وعووي اجتموواعي بمووا  يلوود   وجوود يلا  .  ةيالجسووم  وبيوو موون الع
  التوذكرهم القودرة علوى  يلد   سيأطفال التوحد ل  .هيف  شون يعيلى إدراك الواقع الاجتماعي الذي  هم القدرة عيلد  ايعقل

  ة الموودى.ير تصوول بالووذاكرة قصوو ي  مووايهم القوودرة علووى تووذكر الأحووداو فيد لوو   ايوو عقل  ينالمتخلفوو واسووتدعاء الأحووداو، أمووا  
 (81: 2009 ،لياسماع)

ركوووي  تعلوووق منهوووا بالإدراك الحية وخاصوووة موووا  يووو فظللا  يرهم القووودرة علوووى أداء المهوووام غووو يلووود   يينالأطفوووال التوحووود  
تعلوق منهوا  ية، وخاصوة موا  يو اللفظ  يرأداء المهوام غو   متعوون بالقودرة علوىتيا فهوم لا يعقل ينوالبصري، أما الأطفال المعاق
 (116: 2014)سليمان,  .بالإدراك الحركي والبصري

هم القودرة  ي لتووفر لود يينتفوقوون علوى التوحود ي  ايو ة بالذات فوان المتخلفوون عقليوالعنا ةيلانتقائوعن المهارات ا 
 (64: 2002 ,)العزة .النظافة والاعتماد على النفسب على يالأكبر للتدر 

 :( المقدمة للأطفال التوحديينة )العلاجيةالبرامج الةبوي .7.4
إن الكثير من الاتجاهات التربوية الحديثة أكدت على أهمية بناء البرام  التربوية للأطفوال العواديين قبول سون   

،  لا والتجريوبالمعرفيوة، وتنشوي  المثويرات الحسوية لوديهم، وحوب الاسوتطلاعدتهم في تنمية قدراتهم  المدرسة وذلك لمسا
 تعوونى بووذوي الاحتياجووات  انبثاقووا موون الفلسووفة التربويووة الووتيو   وتطوووير المهووارات الحركيووة والاتسوواق الحسووي الحركووي
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لكثووير موون  ، نجوود أن هنوواك ااجووات الخاصووة قابوول للووتعلم والتقوودمالمرتكووزة علووى أن كوول طفوول موون ذوي الاحتيالخاصووة و 
لأن التوحوود أصووبح موون الإعاقووات الووتي شووغلت البوواحثين  ات كوول ف ووة، و اصووة بمووا يتناسووب واحتياجوو الووبرام  التربويووة الخ

، والووتي أظهوورت فاعليتهووا علووى نحووو ايجووابي تمثوول في تحسوون  العديوود موون الووبرام  الووتي تعوونى بهووموالدارسووين فقوود وضووعت  
لا علوى  . ومون خولال الاطولارات التواصولية والاجتماعيوة والسولوكيةة في تطوير المهاالأطفال المصابين بالتوحد، خاص

لنظوريات المفسورة الاضووطراب  انطلاقوا موون ا  ، نجود أنهووا تتعودد وتختلوف في مووا بينهوابرام  المقدموة للأطفووال التوحوديينالو 
، ويسواهم  التكيفيوةي إلى خفض السلوكات غير  . والمعروف أن اختيار البرنام  العلاجي المناسب للتوحد يثدالتوحد 

 :برام من هذه الو  في التخفيف من الأعراض التوحدية

 Eric ) الوذي أسسوه اريوك شووبلرو  ( TEACCH) التودريب علوى مهوارات الحيواةبورنام  الضوب  المعورفي و   -

Shobler)    مسوواعدة الأطفووال ليصووبحوا  يهوودف إلى  في جامعووة شمووال كارولينووا وهووو منتشوور في معظووم دول العووالم و
ويركووز علووى مهووارات تواصوول مناسووبة  رار  القوودرة علووى اتخوواذ القوو موون خوولال تنميووة مهووارات التواصوول و   أكثوور اسووتقلالية

 (63:2007 ,مجدي) .يهتم بالأطفال التوحديين من عمر سنتين حى سن الرشد واستقلالية الشخصية، و 

 وة مون حوول الطفول  العلاجوي لأطفوال التوحود ترتكوز علوى جعول البيالتعليم المنظم عملية متكاملة للتودخل و  
 ستحصوول خوولال أيامووه العاديووة وتضووعه في مواقووف غووير مشووتتة، وهووذا  دكنووه التنبووث بالخطوووات الووتيواضووحة ومفهومووة و 

يقلووول مووون المشووواكل السووولوكية للطفووول، ويدفعوووه نحوووو المزيووود مووون الاسوووتقلالية والاعتمووواد والثقوووة بالووونفس عوووبر التنظووويم  
نميوووة  ، وتيوووة. تكييوووف البي وووة التعليمم بالتقليووول مووون المشوووكلات السووولوكيةلمحسووووس بالإضوووافة إلى ذلوووك فوووالبرنام  يهوووتا

قووود  يات تعوووديل السووولوك، مثووول التعزيوووز وتحليووول المهموووة. و اسوووتراتيج  السووولوك الاجتمووواعي المناسوووب. ويوووتم بوووه اسوووتخدام
.  كانوت جيودة مموا أدى إلى تقودمهم وتحسونهم  طفالأشارت الكثير من الدراسات إلى أن نتائ  برنام  تيتش على الأ

لي وة بمعينوات ودلائول بصورية مثول: الصوور والكلموات ولمعالجوة  وتتسم البي ة التعليمية لبرنام  تيتش بطوابع مميوز فهوي م
الصووووعوبات الووووتي يغلووووب ظهورهووووا في بي وووووات تعليميووووة اعتياديووووة طووووور الوووودكتور أريوووووك شوووووبلر مفهوووووم التعلوووويم المووووونظم  

أثبتوووت نتائجهوووا أن الأداء العوووام للأشوووخا    1971لتوحوووديين، وت ذلوووك بعووود دراسوووة أجراهوووا في عوووام  للأشوووخا  ا
درجووة تقوودمهم يرتفعووان ويتحسوونان عنوودما يكونووون في بي ووات منظمووة، والعكووس هووو أيضووا صووحيح وكمووا  التوحووديين و 

مني والعقلوي لودى التلميوذ وبنواء  أشار شوبلر فان درجة تنظيم البي ة التي يحتاجهوا التلميوذ تختلوف باخوتلاف العمور الوز 
المكتوبوة   :خموس ركوائز للتعلويم المونظم وهوي  علوى هوذه الدراسوة أصوبح التعلويم المونظم طابعوا مميوزا لوبرنام  تيوتش وهنواك

 .، بهدف تمكين الطالب من التكيف مع البي ة التعليميةوالمواد

ك شووووبلر مفهووووم  طوووور الووودكتور أريووو   ولمعالجوووة الصوووعوبات الوووتي يغلوووب ظهورهوووا في بي وووات تعليميوووة اعتياديوووة، 
أثبتووت نتائجهووا أن الأداء العووام   1971التعلوويم الموونظم للأشووخا  التوحووديين، وت ذلووك بعوود دراسووة أجراهووا في عووام  

للأشووخا  التوحوووديين ودرجووة تقووودمهم يرتفعوووان ويتحسوونان عنووودما يكونووون في بي وووات منظموووة، والعكووس هوووو أيضوووا  
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لعمور الوزمني والعقلوي لودى  يم البي ة التي يحتاجهوا التلميوذ تختلوف باخوتلاف اصحيح وكما أشار شوبلر فان درجة تنظ
راسوة أصوبح التعلويم المونظم طابعوا مميوزا لوبرنام  تيوتش. وهنواك خموس ركوائز للتعلويم المونظم  . وبنواء علوى هوذه الد التلميذ 
 :وهي

 

  (establishing routine) تكوين روتين محدد -
 (physical structure )  تنظيم المساحات -
 . (daily schedules)الجداول اليومية -
 (26:2007،) مجدي (visual instruction )  التعليم البصري -

يقوووم هووذا الووبرنام   ،  المصووابين بالتوحوود   للأطفوواليضووا بوورنام  ويلوودن لمووا قبوول المدرسووة  أوموون الووبرام  المعروفووة   
يركووز محتوووى الووبرنام  علووى تطوووير  لأسوووياء و دمجهووم مووع الأطفووال اعلووى خدمووة الأطفووال المصووابين بالتوحوود موون خوولال  

أخوووذ الأدوار وتنميوووة مهوووارات اللعوووب،  ي موووع الأقوووران،  المجوووالات التاليوووة للطلبوووة التوحوووديين: تنميوووة التفاعووول الاجتمووواع
في  تقووودم الأطفوووال التوحوووديين حيووو  نجوووح الوووبرنام   احتموووال اللموووس والاتصوووال بالعوووين. وأشوووارت النتوووائ  إلى تطوووور و 

الابتوداء بالحودي   نواك تقودم في التفاعول الاجتمواعي وتكووين الأصودقاء و أصوبح هال في المدرسة العاديوة و دم  الأطف
 . ن مع الأقرا

علووى  الووذي يعتموود بشووكل أساسووي   (Lovaas Program) الووبرام  أيضووا بوورنام  لوفوواس  هوموون هووذ  
يشووير  بشووكل موونظم ومنطقووي ومكثووف. و   المهوواراتهووو بوورنام  طويوول للتوودريب علووى  التحليوول السوولوكي التطبيقووي، و 

م  موون  هووذا الووبرنامكثووف، ويعتووبر   حووال طبووق الووبرنام  بشووكل منووتظم و لوفوواس إلى إمكانيووة دموو  الطفوول التوحوودي في
، حيوو   دور في التفاعول الاجتمواعي للطفول  الاسوتعمال مون قبول الآباء والمعلموين لموا لوه مونالوبرام  واسوعة الانتشوار و 

الضووعيفة للطفوول، وبعوود  قة واللاحقووة بعوود اسووتجابة الطفوول ويووتم معرفووة السوولوكات القويووة و ات السووابيووتم تحديوود المثووير 
 .ذلك يتم تشكيل المهارات الجديدة

المتطوووعين وأغلووب الووبرام  التربويووة  الووبرنام  يتطلووب مشوواركة الآباء و   هووذاتنظوويم المثوويرات والتعزيووز الفوووري، و ب 
طفوال التوحوديين. كموا و يوجود عودد مون طورق العولاج الحديثوة للأطفوال  تعتمد على المنحوى السولوكي في تودريب الأ

 التوحديين مثل:

ج المهني، ويقوم على أسواس أن الجهواز العصوبي يقووم بورب   : وهو مأخوذ من علم آخر هو العلاالتكامل السي •
لشووم السوومع،  الأحاسوويس الصووادرة موون الجسووم وبالتووالي فووإن خلوولا في ربوو  أو تجووانس هووذه الأحاسوويس مثوول حووواس ا

ويقوووم العوولاج علووى تحليوول هووذه الأحاسوويس وموون ثم    ةالتووذوق( قوود يووثدي إلى أعووراض توحديوو البصوور، اللمووس التوووازن  
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ازنهوووا، ولكووون في الحقيقوووة لووويس كووول الأطفوووال التوحوووديين يظهووورون أعراضوووا تووودل علوووى خلووول في التووووازن  العمووول علوووى تو 
ة التكامووول الحسوووي ومشوووكلات اللغوووة عنووود الأطفوووال  مثبتوووة بوووين نظريووو كموووا أنوووه لووويس هنووواك علاقوووة واضوووحة و   الحسوووي،

لتوحوديين، إذ يجوب مراعواة  التوحديين ولكن ذلك لا يعني تجاهل المشكلات الحسية التي يعاني منها بعوض الأطفوال ا
ذلووك أثنوواء وضووع بوورنام  العوولاج الخووا  بكوول طفوول. ورغووم أن العوولاج بالتكاموول الحسووى يعتووبر أكثوور "علميووة" موون  

لتواصول الميسور حيو  دكون بالتأكيود الاسوتفادة مون بعوض الطورق المسوتخدمة فيوه، إلا أن هنواك  السومعي وا التدريب
 .لاج على حساب عوامل أخرى أكثر أهميةمبالغة في التركيز على هذا النولا من الع

،  الطريقة على اهتمام إعلامي مباشرلقد حظيت هذه   Facilitated Communication التواصل الميسر •
وتناولتهووا كثووير موون وسووائل الإعوولام الأمريكيووة. وتقوووم علووى أسوواس اسووتخدام لوحووة مفوواتيح ثم يقوووم الطفوول باختيووار  

ارب أن  ن عواطفووه وشووعوره بمسوواعدة شووخص آخوور. وقوود أثبتووت معظووم التجوو الأحوورف المناسووبة لتكوووين جموول تعووبر عوو 
ر، ولوويس موون قبوول الشووخص التوحوودي.  الناتجووة إنمووا كانووت صووادرة موون هووذا الشووخص الآخوو   معظووم الكوولام أو المشوواعر

 .ولذا فإنها تعتبر من الطرق غير المرغوبة، على الرغم من وجود مثسسات لنشر هذه الطريقة

تقووم آراء المثيودين لهوذه   Auditory Integration Training AIT السييمعيالتييدريب علييى التكامييل   •
، أو  سووومع )فهوووم إموووا مفرطوووون في الحساسووويةالالطريقوووة علوووى أن الأشوووخا  المصوووابين بالتوحووود مصوووابون بحساسوووية في  

عنوودهم نقووص في الحساسووية السوومعية(، ولووذلك فووإن طوورق العوولاج تقوووم علووى تحسووين قوودرة السوومع لوودى هووثلاء عوون  
ق عمول فحوص سموع أولا، ثم وضوع سماعوات في أذان الأشوخا  التوحوديين بحيو  يسوتمعون لموسويقى ت تركيبهووا  طريو 

ليول الحساسوية المفرطوة، أو زيادة الحساسوية في حالوة نقصوها. وفي البحووو الوتي  بشكل رقمي )ديجيتال( توثدي إلى تق
ابيووووة حينمووووا يقوووووم بتلووووك البحوووووو  أجريووووت حووووول التكاموووول أو التوووودريب السوووومعي كانووووت هنوووواك بعووووض النتووووائ  الإيج

أطوووراف  أشوووخا  مثيووودون لهوووذه الطريقوووة أو ممارسوووون لهوووا، بينموووا لا توجووود نتوووائ  إيجابيوووة في البحووووو الوووتي يقووووم بهوووا  
معارضون أو محايودون، خاصوة موع وجوود صورامة أكثور في تطبيوق المونه  العلموي. ولوذلك يبقوى الجودل مسوتمرا حوول  

 .جدوى هذه الطريقة

 (PECS)  (System) (Picture Exchange Communication)يق تبادل الصورالتواصل عن طر  •
ويعتوووبر مووون أشوووهر أسووواليب التواصووول البصوووري موووع الأطفوووال التوحوووديين والأطفوووال المضوووطربين لغوووويا، ويهووودف هوووذا   

الأسووولوب إلى تووودريب الطفووول علوووى تعلوووم طريقوووة مسووواعدة للتواصووول. وذلوووك عووون طريوووق تبوووادل الصوووور حيووو  يووودرب  
تكون على شكل بطاقوات صوغيرة    إعطاء المعلم الصورة التي تعبر عن احتياجاته ورغباته باستخدام صور الطفل على

ويتم تدريب الطفل عليها بمراحل عديدة تبدأ بمبادرات الطفل علوى تبوادل البطاقوات موع المحيطوين بوه وتنتهوي بتدريبوه  
لة أن أغلب الوبرام  التربويوة المصوممة للأطفوال  على تكوين جملة كاملة عن طريق ترتيب البطاقات الخاصة بهذه الجم

ن التوودريب والتعلوويم الموونظم والمخطوو  لووه بعنايووة همووا مفتوواح التحسووس للطفوول التوحوودي. ويوورى  التوحووديين تتفووق علووى أ
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أن التقوودم والتحسوون الووذي يحصوول للطفوول التوحوودي لا يحوودو عوون طريووق الصوودفة، إنمووا يحوودو عوون طريووق التوودخل  
العلاقوة بوين سولوكه وموا    بوية المصممة بعناية وتنظيم بشكل مقصود تمكن الطفل مون التنبوث وفهومالمبكر، والبرام  التر 

 . ينت  عنه

أن أكثر الوبرام  التربويوة الوتي تقودم للأطفوال التوحوديين تهوتم بتنميوة النوواحي الاجتماعيوة كونوه مون المعوروف   
 (67:2007مجدي, ) .د في تنمية مهارات أخرىأن الاهتمام بتنمية المهارات الاجتماعية للطفل التوحدي تساع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصلخلاصة 

ل جوانوب الشخصوية  اضطراب يثثر علوى كامو   لأنهكثر خطورة  أشد الاضطرابات و أيعتبر طيف التوحد من   
  لى تحديود سوبب معوينإاضوطراب غوامض ولم يتوصول العلمواء    نوهأمنها المعرفية والاجتماعية واللغويوة والانفعاليوة, كموا  

عراضووووه بقصوووور في العلاقووووات  أو كيميائيووووة والووووتي تتميووووز  أو بيولوجيووووة  أو وراثيووووة  أسووووبابه قوووود تكووووون نفسووووية  أن  أحيوووو   
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عراضووووه مووووع كثووووير موووون  أاب خطووووير هووووو صووووعوبة تشخيصووووه لتشووووابه  , ومووووا جعوووول هووووذا الاضووووطر جتماعيووووة والاتصووووالالا
 .خرىالاضطرابات الأ
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 تمهيد
هوووداف  لتحقيوووق الأ  الهووودف مووون هوووذا الجوووزء هوووو عووورض  تلوووف الخطووووات المنهجيوووة الوووتي اعتمووودنا عليهوووا  ن  إ 

لى الجانووب التطبيقووي الووذي يعتووبر جانبووا هامووا في أي  إالمووذكورة سووابقا موون هووذه الدراسووة. وسوونتطرق في هووذا الفصوول  
انات ثم العينوة  يو عية ثم ادوات جموع البولا المنه  المستخدم في الدراسة ثم الدراسة الاسوتطلاأبح  حي  سنتناول فيه 

 خيرا تصميم البرنام .أحصائية و الإ ساليبجراء الدراسة ثم الأإثم مكان 

 :منهج الدراسة .1.5

 نه عبارة عن مجموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباح  بغية تحقيق بحثه.يعرف المنه  بأ 

فاختيووار الباحوو  لموونه  الدراسووة يختلووف حسووب طبيعووة الموضووولا، فلوويس لووه الحريووة المطلقووة في اختيووار موونه    
ن الدراسووة الناجحووة هووي  أيعووة الموضووولا والمشووكلة المدروسووة هووي الووتي تفوورض الموونه  المناسووب و ن طبأخوور بمعوونى  آدون  

يوجهوه وينظموه ويووفر لوه الوقوت والجهود.  ن ذلوك يسواعد الباحو  في عملوه فتلك الدراسة التي تحترم هوذا الشورط، لأ
 (59: 2022صافية, )

مية بعض المهوارات الاجتماعيوة لودى الأطفوال  ن موضولا البح  الحالي يتعلق بتطبيق برنام  تدريبي لتنأبما  
فووووراد العينووووة فيمووووا يخووووص المهووووارات  أالمصووووابين بالتوحوووود وموووون ثم اختبووووار فاعليووووة هووووذا الووووبرنام  والتووووأثير الحاصوووول علووووى  

جتماعيووة. فقوود ت اسووتخدام الموونه  شووبه التجووريبي ذي تصووميم المجموعووة الواحوودة مووع اختبووار قبلووي واختبووار بعوودي  الا
لى عووودم ضوووب  بعوووض المتغووويرات  إحيووو  يقووووم الباحووو  باختيوووار عينوووة قصووودية مووون المجتموووع بالإضوووافة    واختبوووار تتبعوووي

 الخارجية.

مسوتوى المهووارات    ثور كبوير علووىألوكية والوتي لهووا  اخوتلاف واضوح في مسووتوى القودرات المعرفيوة والأدائيووة والسو  
 الاجتماعية.

طفووال القبليووة موون   مهووارات ومكتسووبات الأالقيووام بالتوودريب علووى المهووارات الاجتماعيووة يسووتوجب تطووابق في 
حي  القدرة على التقليد والتواصل البصري وفهم التعليموات والاوامور البسوي  وهوذا التصوميم سويكون علوى الشوكل  

 التالي:

 

 

 . تصميم الاختبار القبلي والبعد  والتتبعي لمجموعة واحدة  .1.5الشكل 

 قياس تتبعي  قياس بعدي  البرنامج  طبيقت  قياس قبلي
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 :الدراسة الاستطلاعية .2.5

ن تكووون مسووبوقة بدراسووة اسووتطلاعية منهجيووة لمعرفووة واقعووه, وتفاصوويل  أن كوول دراسووة يجووب  أه  ممووا لاشووك فيوو  
جول تطبيوق  أالخ, مون    و اختيوار خطوة الدراسوة...أو تهي ة المناخ لتطبيق واعداد موا يلوزم مون الموواد والوسوائل  أوعوائقه 

 .فضل الظروف والحالاتأساسية في الدراسة الأ

 :يةالهدف من الدراسات الاستطلاع -

 :لىإة الاستطلاعية  حي  هدفت الراس 

 .ساسية بصورة عامةاستكشاف ميدان الدراسة الأ -
 (.طفال التوحد أ) ةدوات الدراسة على العينة المختار أالتعرف على مدى ملاءمة  -
 سنة. 15لى  إ 13ن يكون الطفل موضولا الدراسة ما بين  أ -
 محتواه.ولياء على تطبيق البرنام  التدريبي و موافقة الأ -

ولتحقيوووق هوووذه الأهوووداف قمنوووا بالتوجوووه إلى جمعيوووة بسووومة بوووراءة للتوووأخر الوووذهني والتوحووود بقموووار, فاسوووتقبلنا   
صاحب الجمعية بكل سرور ورحب بنا ووافق على تطبيوق دراسوتنا الحاليوة عنودهم، ثم عرفنوا علوى الجمعيوة وعلوى كول  

  ءعطائنوووا  الجمعيوووة   صوواحبكمووا أفوووادناطفوووال.  مووول مووع الأورشووة فيهوووا حيوو  التقينوووا بالمووربيين والمربيوووات القووائمين بالع
 .  يعاني منها هثلاء الأطفال حول كل طفل والصعوبات والمشاكلات التي اتمعلوم

ت فيووه تحديوود الاحتياجووات  حيوو   والمربيووات وصوواحب المركووز    تينالبوواحث  دار بووينالووذي  وار  الحوو موون خوولال  و  
 .جتماعية لهثلاء الأطفالهارات الافي جانب الموالصعوبات التي يوجهونها التدريبية  

عف لووودى  ضووو ال  د نقووواطيووو طرة وتحد سووو الاسوووتطلاعية بتحقيوووق الأهوووداف الم  ةالدراسووو   افقووود سمحوووت لنووو   هوعليووو  
 .في جانب المهارات الاجتماعيةمعية الأطفال المتواجدين بالج

 :دوات جمع البياناتأ .3.5

العينووة    بحوو ، أدوات للتأكوود موون تجووانسالدوات جمووع البيووانات في هووذا  أصوونفان موون    تيناسووتخدمت البوواحث 
 .جل اختبار فاعلية البرنام أوأدوات من 

 :لتشخيص ولحي  شمل الصنف الأ 

 CARS.  مقياس تقدير التوحد  -
 .مقياس رسم الرجل -
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 :للقياسما الصنف الثاني أ 

 .المهارات الاجتماعية مقياس -
 من اعداد الباحثتين. البرنام  التدريبي -

 : CARSتقدير التوحد مقياس   .1.3.5

لاقوووى هوووذا المقيووواس قبوووولار واسوووعار وظووول لفوووترة طويلوووة يدنظووور إليوووه علوووى أنوووه أقووووى أداة تشخيصوووية موضووووعية   
للتوحوود، وهووو واحوود موون أوسووع الأدوات التشخيصووية اسووتخداما بالنسووبة للأطفووال ذوى الأعمووار فوووق سوون العووامين.  

عنصوور. وتقسووم درجووات كوول عنصوور منهووا إلى أربعووة   15هووو أداة للملاحظووة المنظمووة مكونووة موون   CARSومقيوواس  
وأثنواء تصوميم هوذه المقواييس يدطلوب مون    شواذ بدرجوة عاليوة  /( غوير سووى04إلى )  يعواد (01)إجابات توتراوح مون 

المقيم أن يقارن بين الأطفال الذين يتم تقييمهم وبين الآخورين في نفوس المسوتوى النموائي، ومون ثم فوإن فهوم توقعوات  
 (2000)عبد الرقيم, . ف عليها في العناصر لهذا المقياسار النمو المتع

 ويشمل هذا المقياس خمسة عشر بندا سلوكيا كما هو موضح في الجدول التالي: 

 التواصل اللفظي.  .11 التكيف للتغير.  .6 العلاقة مع الاخرين. .1
 التواصل الغير لفظي.  .12 الاستجابة البصرية.  .7 التقليد والمحاكاة.  .2

 مستوى النشاط. .13 استجابة الاستمالا.  .8 الاستجابة الانفعالية.  .3
 مستوى وثبات الاستجابة العقلية.  .14 استجابات, اللمس الشم, التذوق واستخدامها.  .9 استخدام الاشياء.  .4
 الانطباعات العامة.  .15 الخوف والقلق.  .10 استخدام الجسم.  .5

 سلوكية لمقياس كارس.الانماط ال . يوضو (01رلم ) جدول -

 :تفسير نتائج المقياس

مجموولا يوتراوح موا بوين    جابة على بنود المقياس بكل دقة ومصداقية تجمع كل العلامات ونحصل علىبعد الإ 
 :تينقطة يتم تفسيرها كالآ 60لى  إ 15

 .لا يوجد توحد  30لى  إ 15من  -
 .توحد بسي  37لى  إ 30من  -
 (73: 2021)بحري,  .يد تشير الى توحد شد  60لى  إ 38من  -
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 :لقياس ال كاء الاطفالاختبار رسم الرجل   .2.3.5

عموارهم موا  أطفوال الوذين يوتراوح  يقيس ذكواء الأ  لفاظ والكتابة والقراءة,هو اختبار لفظي لا يعتمد على الأ 
 .العقليويهدف الاختبار إلى قياس التطور المعرفي والنض  (  سنة 15لى  إ 04بين )

عنصوور يعطووي لكوول منهووا عنوود   73ساسووية الووتي يووتم الاهتمووام بهووا في رسووم الرجوول ومقوودارها  موون العناصوور الأ 
وجودها علامة ومنهوا: وجوود الشوعر وجوود الورأس تنواس الورأس موع الجسوم، وجوود العنينوين، إظهوار اتجواه العوين وجوود  

الأكتوواف بوضوووح تام  ذنووين وجووود الرقبووة ظهووور  الأنووف إظهووار فتحووتي الأنووف رسووم الفووم والأنووف موون بعوودين وجووود الأ
اتصال الذراعين والساقين، تناسب الذراعين وجود الأصابع، تفاصويل الأصوابع وجوود الجوذلا وجوود السواقين تناسوب  

 (164 :2011احمد, )الساقين، وجود ملابس كاملة. إظهار الكعب. 

 :تعليمات الاختبار •

 :الاختبار ما يليثناء وبعد تطبيق  أيراعى قبل و  

ويكووون مووبري جيوودا    ب لإجووراء الاختبووار وتوووفير المووواد الضوورورية للاختبووار منهووا: قلووم الرصووا توووفير الجووو المناسوو  -
 .وورقة بيضاء غير رقيقة وممحاة، والتأكد من سلامة سطح الطاولة

 .ريخ الميلاد بالتدقيقوتا  ماكن المتخصصة لذلك، مثل الاسم والسنكتابة المعلومات المتعلقة بالحالات في الأ -
التفاصوويل والتأكيوود    ن يرسموووا علووى الأوراق الووتي أمووامهم رجوولا، صووورة رجوول كاموول بكوولأفحوصووين  الطلووب موون الم -

حسوون صووورة  أرسووم  أصووورة رجوول ، ”  ن ترسووم ليأريوود منووك  أعلووى الرسووم بتمهوول وعنايووة. بحيوو  تكووون التعليمووة: ”  
 س فق   .أاليدين والر   طرافه ليسأرسم رجل بكامل أها  ، ”رسم  ع يلرجل تستط

 .و كتب في محي  المفحو  لتجنب النقل منهاأدم وجود صور التأكد من ع -

 .الحر  على التعزيز الإيجابي والمدح والتشجيع للمفحو  بعد الانتهاء من الرسم -

 .  تجنب أي ملاحظات أو اداءات تثثر على الرسم  -

 تصويو الاختبار: •

ثلاثوة وسوبعون    يح وعوددهاواحدة لكل مفوردة مون المفوردات الوواردة في مفتواح التصوحيعطي المصحح درجة  
الخووام الووتي حصوول عليهووا الطفوول في    مفووردة بعوود ذلووك تجمووع المفووردات الووتي تمووت الموافقووة عليهووا للحصووول علووى الدرجووة

 من خلال الجداول الخاصة بذلك.  لى نسبة ذكاءإالاختبار، ثم يتم تحويل هذه الدرجة الخام 

 :لتاليويتم حساب الذكاء للأطفال بالاعتماد على القانون ا 

 100معامل الذكاء = العمر العقلي / العمر الزمني ×  
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 بطيف التوحد : صابينمقياس تقدير المهارات الاجتماعية لدى الاطفال الم  .3.3.5

القبلوي    جول القيواسأت اعوداده مون  حيو   جل التحقق من فاعليوة الوبرنام  التودريبي  أصمم هذا المقياس من   
، وقوود صوومم هووذا  الاسووتقلاليةمهووارة  المشوواركة,  ، مهووارة  التواصوولعيووة وهووي: مهووارة  والقيوواس البعوودي للمهووارات الاجتما

 ولاء محمد حسن. المقياس من طرف

 وصف المقياس:

بنوود(, مهووارة   13عبووارة( مقسوومين كمووا يلووي: مهووارة التواصوول ) 28المقيوواس )قوود بلووغ العوودد الكلووي لعبووارات   
نووودرج تحوووت كووول عبوووارة عووودد مووون الاجوووابات يسوووتطيع بووودون  بنوووود( ي  10(, مهوووارة الاسوووتقلالية )بنوووود 05المشووواركة )
   لا يستطيع.  –يستطيع بمساعدة )اشارة حركية, لفظية(  –مساعدة 

 طريقة تمرير المقياس:

 الاخصائي كل بند من البنود التي يتضمنها هذا المقياس قراءة جيدة. أيقر  -

 ى هذا المقياس.الطفل عل  لأداءمام الاستجابة المناسبة  أيقوم بوضع علامة )+(  -

 وتفاعلات الطفل وليس ما يتمناه منه. على ملاحظاته لأداء  يضع الاخصائي تقديره بناء -

 خرى خاط ة.أو أجابة صحيحة إعلى عدم وجود  التأكيد ابة, مع جإلا يترك الاخصائي بند من بنود دون -

 طريقة تصويو المقياس:

جووابات بحيوو  يحصوول الطفوول علووى  بووارة عوودد موون الإت اعووداد المقيوواس في صووورة عبووارات تنوودرج تحووت كوول ع 
علوى التووالي   ,0يسوتطيع:    لا ,3  اشوارة: ,2, لفظيوة:  1ويسوتطيع بمسواعدة كليوة:   ,4درجة يستطيع بدون مساعدة:  

 ربعة للحصول على الدرجة الكلية للطفل على المقياس.بعاد الأعلى كل عبارة وذلك جمع درجات الأ لضجابةوفقا 

 

 

 صدق المقياس:

 صدق الاتساق الداخلي: -

 ارتباط بالدرجة الكلية: -
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 المجموا الكلي  البنود  المجموا الكلي  البنود 

01  .)**(484 . 26 )**(512 . 

02 .)*(388 . 27 113 . 

03  .)**(570 . 28 )*(433 . 

04  .)**(629 . 29 )**(656 . 

05  .)**(586 . 30 )**(738 . 

06  .)**(541 . 31 )**(621 . 

07 .)*(412 . 32 )**(501 . 

08  .)**(638 . 33 )**(618 . 

09 .320 34 )**(702 . 

10   )**(646 . 35 )**(465 . 

11 )**(617 . 36 )*(375 . 

12   )**(546 . 37 248 . 

13 )**(602 . 38 352 . 

14 )**(641 . 39 263 . 

15 )**(779 . 40 )**(641 . 

16 )**(609 . 41 )*(436 . 

17 )**(648 . 42   )**(499 . 

 . 888)**( التواصل  . 513)**( 18

 . 852)**( الاستقلالية  . 563)**( 19

 . 847)**( المشاركة  . 609)**( 20

21 233   .   

22   )**(671 .   

23 )**(512 .   

24 )**(598 .   

25 )**(760 .   

 الداخلي الاتساق صدق (02رلم ) جدول

 09, 28, 22, 38, 40, 41مثوول:  يتبوين مون الجودول أن هنوواك عودد مون البنوود لا يوورتب  بالدرجوة الكليوة   

 والتالي سيتم استبعادهم من المقياس.
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في محاولة لتجانس المجموعتين قبل التدريب ت استبعاد البنود التالية وذلك في محاولة للتعورف علوى بنوود الوتي   
ية هي البنوود غوير  ليس لها ارتباط وليس لها درجات عند التطبيق على مجموعة الضابطة والتجريبية فكانت البنود التال

, 19, 18, 17, 13, 10رجوة الكليوة علوى مجمووعتي الدراسوة:  المميوزة نظورا لأن نتائجهوا صوفر, وليسوت مرتبطوة بالد 

, 30, 29وكوذلك ت اسوتبعاد البنوود التاليوة لارتباطهوا السوالب بالدرجوة الكليووة   ,39, 38, 37, 36, 25, 24, 23

32 . 
 ثبات المقياس:

ريووق حسوواب ثبووات المصووححين, حيوو  ت حسوواب ارتبوواط درجووات المصووححين  ت حسوواب المقيوواس عوون ط  
 .0,89ومهارة الاستقلالية   0,671وثبات مهارة المشاركة بلغ   0,919ة التواصل بلغ ر كتالي: ثبات مهاوكانت  

 : العينة .4.5

  لىإسوونوات   13تووتراوح أعمووارهم موون  (  ذكووور 05حووالات مصووابة بالتوحوود ) 05  تتكووون عينووة الدراسووة موون 
 وفقا لعدة شروط وهي:حي  ت اختيار العينة بطريقة قصدية ت  سنوا 15

 .و حركيةأو بصرية  أطفال الذين يعانون من اعاقات سمعية استبعاد الأ •
المووخ والأعصوواب    طفووال الووذين ت تشووخيص حووالات التوحوود لووديهم موون طوورف أطبوواء واختصاصوويين فياختيووار الأ •

 ة للأطفال.وأطباء الأمراض العقلي  وأخصائيين نفسيين

 أن يكون التوحد من النولا المتوس  وفق مقياس تقدير التوحد.  •

 سنة التشخيص  درجة التوحد  العمر الاسم  

 2017 متوس   13 عبد الله 1

 2017 متوس   13 نور دين 2

 2017 متوس   14 يوسف  3

 2017 متوس   14 عبد الله 4

 2017 متوس   15 زكريا 5

 العينة. . يوضو خصائص  (03رلم ) جدول -

 : اجراء الدراسةوزما  مكا   .5.5

 :الدود المكانية •
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صووحية تأسسووت موون    تربويووةت اجووراء الدراسووة الحاليووة بجمعيووة بسوومة بووراءة للتووأخر الووذهني والتوحوود  جمعيووة   
 30طرف مجموعة من الأولياء والمهتمين بالطفل ورعاية الأطفال ذوي الاحتياجوات الخاصوة مون مدينوة قموار بتواريخ  

تنشووو  كفضووواء بالمركوووز الثقوووافي في الزاويوووة   2012فيفوووري   11, وكانوووت قبووول هوووذا التووواريخ تحديووودا مووون  2014ل  أفريووو 
 التجانية بقمار.

والملتقيوات الوتي شواركت فيهوا داخول وخوارج الووطن وجودت أنوه مون أنجوح   ومن خلال التكوينوات والودورات 
 الية: الطرق: الطريقة الانتقائية. بحي  تمزج الجمعية بين الطرق الت

ABA – PECS – TECCH  

 طرق التكفل المستخدمة في الجمعية:   

 العمل الفردي مع الطفل:  .1

 جانب الأشغال اليدوية.  –الجانب ما قبل الأكاددي   –الجانب الادراكي   –تعديل السلوك 

 العلاج بالرياضة المكيفة:   .2

 تحسين التززر البصري. –جابةتحسين سرعة الاست  –ةتحسين الدق  –تحسين التوازن   –تحسين التنسيق

 الدود الزمانية: •

والقيوواس القبلووي    2022/2023وفيمووا يخووص الحوودود الزمنيووة فقوود ت تطبيووق الووبرنام  التوودريبي خوولال الموسووم   
يوووم واحوود بعوود إتمووام تطبيووق الووبرنام     كووان قبوول يوووم واحوود موون الحصووة الأولى موون التطبيووق والقيوواس البعوودي كووان بعوود 

 ريبي.البرنام  التد  التتبعي بعد مرور أسبولا من إتمامالتدريبي والقياس 

 .2023أفريل   13لى غاية  إ 2023  مارس 11أما عن تطبيق البرنام  كان من  

 : ساليب الإحصائيةالأ .6.5

 المتوس  الحسابي. -1

 الانحراف المعياري. -2

 ويلوكسون .اختبار   -3

 : البرنامج التدريبي .7.5
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بهادر بالطريقة الآتيوة: وهوي اسوتخدام  على الإطار المرجعي الذي حددته سعدية   اعتمد في تصميم البرنام  
الاتجاهات والأساليب العلمية المعاصرة وذلك من خولال الإجابوة علوى خمسوة تسواؤلات تحودد ابعواد الاطوار المرجعوي  

 العام للبرنام  وهذه التساؤلات هي:

 لمن؟ أي لمن يتقدم البرنام .  -1

 دف من تصميم البرنام .لماذا؟ أي ما هو اله  -2

 ماذا؟ أي ما الذي دكن تقدده الف ة المستهدفة من أنشطة وممارسات في هذا البرنام  لتحقيق أهدافه.  -3

 والنظريات الواجب اتباعها في البرنام  لتحيق أهدافه.  تالاستراتيجياكيف؟ ويعنى ما هي    -4

 (88: 2010 )ولاء,والوقت الذي يستغرقه التنفيذ.  لازم لتنفيذ البرنام مى؟ ويعني ما هو البرنام  الزمني ال  -5

 لضجابة على التساؤلات: 

 ؟  ماذا  .1

  أهميووة  تأتي  هنووا  وموون  الأطفووال  لوودى  التوحوود   اضووطراب  ملامووح  أهووم  موون  الاجتماعيووة  المهووارات  في  الخلوول  يعتووبر 
  تنميوة  إحوداو  شوأنه  مون   حيو (    الاسوتقلالية  –  المشواركة  –  التواصول)  الاجتماعية  المهارات  بعض  تنمية في البرنام 
  علووى  يحتووي  الووذي  التودريبي  الوبرنام   خوولال  مون  وكووذلك  التوحوديين،  الاطفوال  لوودى  التفاعول  المهووارات  بعوض  وتحسوين
  الانتبووواه  مهوووارات  تنميوووة  علوووى  تسووواعده  الوووتي  والجماعيوووة  الفرديوووة  منهوووا  المكيفوووة  الرياضوووية  البدنيوووة  الأنشوووطة  مووون  مجموعوووة
  الاعتمواد  وكوذلك  معهوم  تفاعلوه  زيادة  ثم   ومون  حولوه  ومون  بالآخورين  بذاتوه  الطفول  وعوي  زيادة  في  تساعده كما  والتركيز
 .نفسه على

 لمن؟  .2

عموارهم بووين  أتوتراوح  يعوانون مون اضووطراب التوحود مون الدرجوة المتوسو   الوذين    للأطفواليقودم هوذا الوبرنام    
 وات.سن (13،15)

 لماذا ؟ .3

المصووابين بالتوحوود    طفووالالاجتماعيووة لوودى عينووة موون الأ  لى تنميووة المهوواراتإيسووعى الووبرنام  التوودريبي الحووالي   
  هداف جزئيةألى هدف عام و إهدافه أنشطة البدنية الرياضية المكيفة, وتنقسم  حي  يقدم مجموعة من الأ

  الهدف العام .أ
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لى زيادة تفواعلاتهم موع  إبين بالتوحد مما يثدي بودوره  طفال المصابعض المهارات الاجتماعية لدى الأ تحسين 
 .خرين وكسر العزلة التي يفرضها الطفل التوحدي على نفسهالآ

 ة:هداف الجزئيالأب. 

 . ن يتمكن الطفل من الاعتياد على نفسهأتنمية مهارة الاستقلالية:  -
 .ن يتمكن الطفل من التواصل البصري مع غيره ويتفاعل معهأ  :التواصلتنمية مهارة  -
 .خرينن التفاعل والمشاركة مع الآن يتمكن الطفل مأتنمية مهارة المشاركة:   -

 كيف؟ .4

 :وهي  ئهطار النظري المرجعي في بنالى الإإتعود  التي البرنام  التدريبيهذا في وقد استخدمه عدت فنيات   

 التعزيز:  .أ

فعول يوثدى إلى زيادة    أييرجع هذا المصطلح إلى المدرسة السلوكية وإلى عملية التعلم الشرطي، والتعزيز هوو   
معين أو إلى تكرار حدوثه فكلمات الموديح واظهوار ملاموح الثنواء علوى شوخص والإثابوة الماديوة أو    في حدوو سلوك

، وتعتمود  زيادة في انتشوار السولوك الإيجوابيللتعزيوز إذا موا تلتهوا    المعنوية عنود ظهوور سولوك ايجوابي معوين وجميعهوا أمثلوة
السولوك المرغووب فيوه فالمكافوأة الوتي تعطوى    فيد بوزيادة  الدراسة على التعزيز الايجابي ويقصد به فعل يرتب  تقدده للفر 

 .للطفل أثر قيامه بسلوك مرغوب تثدى إلى زيادة في هذا السلوك

 :النم جة ب.

يووووات أخوووورى مثوووول  النمذجووووة أو الووووتعلم بالنموووووذج أحوووود الفنيووووات السوووولوكية الووووتي قوووود يقووووترن اسووووتخدامها بفن 
جووزء منهووا(  يفيووة أداء المهمووة )كوول المهمووة أو  ج للطفوول عوون ك، حيوو  يووتم تقوودس نموووذ التشووكيل والتسلسوول والمسوواعدة
بمطابقووة أو مضوواهاة للنموووذج المقوودم    ، ويقوووم الطفووللووم أو أحوود الووزملاء أو شووري  فيووديووقوود يكووون هووذا النموووذج المع

لطفول  للسولوك أو المهوارة أموام ا  العمليأن التعلم بالنموذج يتضمن الإجراء    أيللسلوك الذي يريد أن نعلمه للطفل.  
 (90: 2010ولاء, ). بهدف مساعدته على محاكة هذا السلوك أو المهارة

 :المساعدة أو الث ج.

عند تعليم مهارة جديدة للمرة الأولى دكننا استعمال المساعدة التي تشكل نوعان مون إشوارة أو مفتواح لغوز   
يتمكنوووووا موووون أداء المهوووووارات أو  المهووووارة المطلوووووب موووون الطفووووول تأديتهووووا ويحتوووواج بعوووووض الأطفووووال إلى المسوووواعدة حوووووى  

 تسوواعد علووى أداء الاسووتجابة الصووحيحة بمووا  السوولوكيات المطلوووب موونهم، وتعوود المسوواعدة موون الفنيووات التعليميووة الووتي
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  الاسوووتجابة، كموووا تلعوووب المسووواعدة دورار هاموووار في توضووويح  الطفووول ويووودعم إحسووواس الطفووول بالنجووواحيقلووول مووون خطوووأ  
ن أنووالا المسواعدات الوتي تسوتخدم لمسواعدة الطفول علوى أداء السولوك أو المهوارة  المتوقعة من الطفل. وهناك العديود مو 

 :ة وهي كما يلىأو الاستجابة الصحيح

 :دكن تقددها للطفل ويتراوح مداها بين التيوتختلف درجة المساعدة الجسمية  :المساعدة الجسمي -1
الصووحيح بمسوواعدة جسوومية كبوويرة  أو السوولوك    الاسووتجابةمسوواعدة جسوومية كليووة: وتتضوومن توجيووه الطفوول إلى   -أ

 .الصحيحة الاستجابةمثل الإمساك بيد الطفل وتوجيهها إلى 

 .الصحيحة الاستجابة: وتتضمن توجيه بلمسه خفيفة على يد أو كتف الطفل لتوجيهه إلى مساعدة حركية -ب
 :المساعدة اللفظية -2

؟ فوإذا احتواج الطفول إلى  سوثاله موا هوذاعندما يوتم     في يدهفمثلا عندما يطلب من طفل أن يسمى كوبا دسكه المربي
مسووواعدة دكووون أن نقووودم لوووه المسووواعدة اللفظيوووة الوووتي تتمثووول في نطوووق الحووورف أو المقطوووع الأول مووون كلموووة كووووب وهوووي  

  .""كو

 : المساعدة بالإشارة -3

 .الصحيحة الاستجابةاتجاه  فيوتتمثل في إعطاء إشارة باليد أو أحد الأصابع 

الصوحيحة مثول النظور بالعوين أو هوز الورأس بالقبوول أو   للاسوتجابةإظهوار إدواءة  ءات: وتتضمنالمساعدة بالإدا -4
 (91: 2010)ولاء,   الرفض.

 متى؟ -5

, مودة الجلسوة توتراوح بوين  بواقوع ثولاو جلسوات في الاسوبولا  شوهر  رق تطبيق البرنام  الحوالي في مودةسيستغ  
جلسوات   9لى  د جلسوات الوبرنام  التودريبي إاتقانها. وقد يبلوغ عود ذلك حسب المهارة المطلوب  دقيقة و  50لى إ 45

لبوواحثتين علووى الأطفووال وتطبيووق القيوواس القبلووي, وهنوواك  الووتي سوويتم موون خلالهووا تعوورف ا  ةتمهيديوو لى جلسووة  بالإضووافة إ
 جراء القياس التتبعي.لإخرى لإجراء القياس البعدي وجلسة أ أيضا جلسة ختامية

 دتوى البرنامج:

تحقيووق أحوود الاهووداف  لى  منهووا إ  ، تهوودف كوولجلسوواتوعووددها نانيووة    لسوواتيحتوووي علووى مجموعووة موون الج  
 :البرنام  وهي  الجزئية للبرنام  المتعلقة بالمهارات الثلاو التي يستهدفها

 .كة حي  تتضمن كل جلسة هدف اجرائيمهارة المشار   –مهارة التواصل -مهارة الاستقلالية
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 لاستقلالية.الأولى والثانية إلى تدريب على مهارة اتهدف الجلسة   -

 .صلالتوا تهدف الجلسة من الثال  إلى الخامسة إلى تدريب على مهارة -

 لى تدريب على مهارة المشارتهدف الجلسة من السادسة إلى التاسعة إ -

 الأولى. رلم الجلسة

 تنمية مهارة الاستقلالية. عنوا  الجلسة

 يتمكن كل طفل الاعتماد على نفسه.أن  الهدف من الجلسة

 لسةدتو  الج

 تسجيل الحضور مع شرح قواعد المجموعة . د 5

 تعلم ارتداء الصدرية. د15

 راحة. د10

 تعلم ارتداء الحذاء الرياضي. د15

 تقييم الجلسة. د 5

 الباحثتين.  –مربي المساعد  –المربي المختص  المنف و 

 أحذية رياضية. -أقمالا  –صفارة   –صدريات  الوسائل

 التعزيز.  –التقليد  ةالتقنيات المستعمل 

 دقيقة. 50 مدة الجلسة

 سلم الملاحظات. تقييم الجلسة

 

 الثانية.  رلم الجلسة

 تنمية مهارة الاستقلالية. عنوا  الجلسة

 أن يتمكن كل طفل الاعتماد على نفسه. الهدف من الجلسة
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 دتوى الجلسة

-  
 د10

 تسجيل الحضور والتذكير بقواعد المجموعة. 

-  
 د10

 ادة الانشطة السابقة. إع

-  
 راحة.    د10

-  
 ارجالا وترتيب الأدوات الرياضية. د10

- 10  
 تقييم الجلسة.   د

 الباحثتين.  –مربي مساعد  –المربي المختص  المنف و 

 كور.  –صفارة  –دلو    –صابون   –ماء   –أقمالا   –صدريات  الوسائل

 دة.المساع  –التعزيز    –التقليد  التقنيات المستعملة

 د. 50 مدة الجلسة

 سلم الملاحظات. تقييم الجلسة

 

 الثالثة. رلم الجلسة

 تنمية مهارة التواصل. عنوا  الجلسة

 أن يتمكن الطفل من التواصل البصري مع غيره ويتفاعل معه. الهدف من الجلسة

 الجلسةدتوى 
 تسجيل الحضور والتذكير بقواعد المجموعة. د10

 لاستقبال.تعليم تمرير وا د20
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 راحة. د 10

 تقييم الجلسة. د 10

 الباحثتين. -المربي المساعد  –المربي المختص  المنف و 

 صدريات. -اقمالا  –صفارة  –كرة سلة   الوسائل المستعملة

 المساعدة.  –التقليد  التقنيات المستخدمة

 د. 50 مدة الجلسة

 سلم الملاحظات. تقييم الجلسة

 

 

 عة.الراب  رقم الجلسة

 تنمية مهارة التواصل. عنوان الجلسة

 .من التواصل البصري مع غيره ويتفاعل معه الطفل  ن يتمكنأ الهدف من الجلسة

 محتوى الجلسة

 تسجيل الحضور والتذكير بقواعد المجموعة. د10

 تحسين تمرير والاستقبال. د20

 راحة. د10

 تقييم الجلسة. د10

 الباحثتين.  –لمربي المساعد ا –المربي المختص  المنفذون 

 صدريات.  –أقمالا   –صفارة  –كرة سلة   الوسائل المستعملة

 المساعدة.  –التقليد   التقنيات المستخدمة

 .د 50  مدة الجلسة
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 الملاحظات.سلم   تقييم الجلسة

 

 الخامسة. رقم الجلسة

 تنمية مهارة التواصل. عنوان الجلسة

 .ل من التواصل البصري مع غيره ويتفاعل معهن يتمكن الطفأ الهدف من الجلسة

 محتوى الجلسة

 تسجيل الحضور وتذكير بقواعد المجموعة. د10

 التمرير والاستقبال بالتنقل. د20

 راحة. د10

 الجلسة.تقييم   د10

 الباحثتين.  –المربي المختص  -المربي المساعد  المنفذون 

 صدريات.  –الا أقم  –صفارة  –كرة سلة   الوسائل المستعملة

 التعزيز. -المساعدة  –التقليد  التقنيات المستخدمة

 د. 50 مدة الجلسة

 سلم الملاحظات. تقييم الجلسة

 

 السادسة  رقم الجلسة

 تنمية مهارة المشاركة عنوان الجلسة

 أن يتمكن الطفل من التفاعل والمشاركة مع الآخرين. الهدف من الجلسة

 محتوى الجلسة
 لحضور والتذكير بقواعد المجوعة.تسجيل ا د10

 تعلم التمرير والاستقبال مع دم  أطفال عاديين. د20
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 راحة  د10

 تقييم الجلسة   د10

 الباحثتين.  –المربي المساعد  –المربي المختص  المنفذون 

 صدريات.  –أقمالا   –صفارة  -كرة سلة   الوسائل المستعملة

 التعزيز.  –عدة المسا  –التقليد  التقنيات المستخدمة

 د. 50 مدة الجلسة

 سلم الملاحظات. تقييم الجلسة

 

 السابعة. رلم الجلسة

 المشاركة.تنمية مهارة  عنوا  الجلسة

 .خرينن يتمكن الطفل من التفاعل والمشاركة مع الآأ الهدف من الجلسة

 دتوى الجلسة

 تسجيل الحضور وتذكير بقواعد المجموعة. د10

 رير والاستقبال مع دم  الأطفال العاديين.تحسين التم د20

 راحة. د10

 تقييم الجلسة. د10

 الباحثتين.  –المربي المساعد  –المربي المختص  المنف و 

 صدريات. –أقمالا   -صفارة   -كرة سلة   الوسائل المستعملة

 المساعدة.  –التعزيز    –التقليد  التقنيات المستخدمة

 د. 50 مدة الجلسة
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 سلم الملاحظات. لجلسةتقييم ا

 

 الثامنة  رقم الجلسة

 تنمية مهارة المشاركة عنوان الجلسة

 .خرينن يتمكن الطفل من التفاعل والمشاركة مع الآأ الجلسةالهدف من 

 محتوى الجلسة

 تسجيل الحضور وتذكير بقواعد المجموعة. د10

 تعلم التسديد في السلة. د20

 راحة. د10

 ة.تقييم الجلس د10

 المربي المساعد. –المربي المختص  المنفذون 

 صدريات.  –كرة سلم    –صفارة   –أقمالا  الوسائل المستعملة

 التقليد.  –المساعدة   –التعزيز   التقنيات المستخدمة

 د 50 مدة الجلسة

 سلم الملاحظات   تقييم الجلسة

 

 

 

 التاسعة. رقم الجلسة

 تنمية مهارة المشاركة. عنوان الجلسة
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 أن يتمكن الطفل من التفاعل والمشاركة مع الآخرين. لهدف من الجلسةا

 الجلسةمحتوى 

 تسجيل الحضور والتذكير بقواعد المجموعة. د10

 حصة دامجة لكل الانشطة السابقة. د20

 راحة. د10

 تقييم الجلسة. د10

 الباحثتين. -المربي المساعد  -المربي المختص  المنفذون 

 صدريات.  –صفارة   –أقمالا   –سلة   –كرة  عملالوسائل المست

 التعزيز  –التقليد  التقنيات المستخدمة

 د50 مدة الجلسة

 سلم الملاحظات تقييم الجلسة

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس: عرض وتحليل النتائج وتفسيرها 
 عرض وتحليل نتائج الدراسة. -1

 .الفرضيات  وتفسير النتائج على ضوءمنالشة   -2

 .استنتاج عام -3
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 تمهيد

مووون  تفسووويرها والوووتي تشووومل علوووى التحقوووق    يتنووواول هوووذا الفصووول عووورض لنتوووائ  الدراسوووة ومناقشوووتها ومحاولوووة 
 .البعدي والتتبعيفروق بين القياس القبلي والبعدي والقياس الفرضيات التي تنص على وجود 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: -1

   على أنه: تنص الفرضية الجزئية الأولى 

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المهارات الاجتماعية لدى مجموعة البح  بوين القيواس القبلوي   توجد  
 والبعدي؟ 

 يتم فيما يلي عرض نتائ  افراد العينة: 

 البعد   القبلي الرلم 

01 44 89 

02 27 88 

03 30 96 

04 28 90 

05 24 87 

 450 153 المجمولا 

 90 30.6 المتوس  

 . د العينة  للقياس القبلي والبعد وضو نتائج افرا(:ي04جدول رلم )

يظهوور موون خوولال الجوودول السووابق أن نتووائ  أفووراد العينووة في القيوواس البعوودي في )المهووارات الاجتماعيووة( بلووغ   
( وأن الفووورق  30.6( بينموووا نتوووائ  أفوووراد العينوووة في القيووواس القبلوووي بلوووغ متوسوووطها الحسوووابي )90متوسوووطها الحسوووابي )

درجة، بحيو  أن أعلوى درجوة ت الحصوول عليهوا لودى أفوراد العينوة في القيواس   50ي  يبلغ أكثر من  بينهما واضح ح
( في حين أقل درجة ت الحصول عليها من طرف أفوراد العينوة في  03( والتي حصل عليها الفرد رقم )96البعدي هي)

أفراد العينة في القياس القبلوي هوي    بينما أقل درجة لدى  (5)  قم( والتي حصل عليها الفرد ر 87القياس البعدي هي )
أمووا في القيوواس  (  1)  ( حصوول عليهووا الفوورد رقووم44( بينمووا أعلووى درجووة هووي)5( والووتي حصوول عليهووا الفوورد رقووم )24)
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بينموا  (  5( والوتي حصول عليهوا الفورد رقوم )87البعدي فأقل درجة نم الحصول عليها في القياس البعدي هي الدرجوة )
 (.3) ( والتي حصل الفرد رقم96) ي وهي الدرجةأعلى درجة في القياس البعد 

كمووا يتضووح موون خوولال الجوودول السووابق أن المتوسوو  الحسووابي لأفووراد العينووة في القيوواس القبلووي علووى هووذا المقيوواس بلووغ  
 .وهو يقع في المستوى المنخفض  (30.6)

  والشكل التالي يوضح ذلك:

 

 .ي ونتائجهم في البعد  يوضو نتائج الأفراد في القياس القبل( 02الشكل رلم:)

لابارامووتري    يوتم فيمووا يلووي عوورض النتوائ  المحصوول عليهووا موون خولال تطبيووق اختبوواروللتأكود موون دلالووة الفووروق    
مترابطتووين نظوورا لعوودم توووفر الشووروط الاختبووار البووارامتري منهووا  لدلالووة الفووروق بووين متوسووطي مجموووعتين    "ويلكوكسووون"

مقيوواس المهووارات الاجتماعيووة للأطفووال ذوي  في  قيوواس القبلووي والقيوواس البعووديالوهمووا  صووغر العينووة وطريقووة اختيارهووا،  
 :فكانت النتائ  على النحو التالي اضطراب طيف التوحد،

 دلالة الفروق بين مجموعتين مةابطتين القياس القبلي والقياس البعد  لدى افراد العينة لدراسة  Mann Whitney نتائج تطبيق اختبار

Z 2.023- 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.043 

 . Mann Whitney( يوضو نتائج تطبيق اختبار 05جدول رلم )
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مسوتوى دلالوة  عنود   (2.023)تسواوي     Zيظهور مون خولال الجودول السوابق أن قيموة اختبوار ويلكوكسوون 
د  وتفيوود هووذه النتووائ  في امتوودا ،0.05إذا فهووو ذال إحصووائيا عنوود   0.05وأقوول موون مسووتوى الدلالووة    (0.043)  يبلووغ 

الأثوور الووذي تركووه الووبرنام  التوودريبي علووى أفووراد العينووة في تحسووين وتنميووة مسووتوى المهووارات الاجتماعيووة لووديهم، مقارنووة  
منخفضة قبل أن يستفيدوا من البرنام  التدريبي، وهوو موا يثكود أن مسوتويات  بنتائجهم في القياس القبلي التي كانت  
، وكووذلك الحووال في القيوواس البعوودي، وبالتووالي  يوواس البعوودي قوود ارتفعووتعينووة في القالمهووارات الاجتماعيووة لوودى أفووراد ال

  التجريبي.  فإن الأثر الذي يحدو في مستويات المهارات الاجتماعية لدى أفراد العينة يكون بسبب المتغير
وخلاصووة القووول أنووه يوجوود اخووتلاف جلوويّ في القيوواس ابعوودي، بووين درجووات مسووتوى المهووارات الاجتماعيووة  

نووة الووتي يقووع أغلبهووا في المسووتوى المرتفووع، ودرجووات مسووتوى المهووارات الاجتماعيووة لأفووراد العينووة في القيوواس  لأفووراد العي
 القبلي، التي يقع جلّها في المستوى المنخفض.  

 تحققت الفرضية الأولى في الدراسة الحالية التي تنص على أنه:ومنه 
بعوض المهوارات الاجتماعيوة  في مسوتوى  لتوحود  بوين الأطفوال المصوابين باذات دلالوة احصوائية   فروق " توجد 

   ."لصالح القياس البعدي بين القياس القبلي والقياس البعدي

 :ثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال -2

 على أنه:  الفرضية الجزئية الثانيةتنص   

لبعودي  القيواس ا  بوين  البحو   مجموعوة  لودى  الاجتماعيوة  المهوارات  مسوتوى  في إحصوائية دلالة ذات فروق لا توجد  -
 القياس التتبعي؟و 

 يتم فيما يلي عرض نتائ  افراد العينة: 

 التتبعي  البعد   الرلم 

01 89 90 

02 88 106 

03 96 100 

04 90 86 

05 87 94 

 476 450 المجمولا 

 95.2 90 المتوس  
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 . لعينة في القياس البعد  والتتبعي( يوضو نتائج افراد ا06جدول رلم )

لسووابق أن نتووائ  أفووراد العينووة في القيوواس البعوودي في )المهووارات الاجتماعيووة( بلووغ  يظهوور موون خوولال الجوودول ا 
بحيو  أن أعلوى    (95.2)( بينما نتائ  أفراد العينة في القياس التتبعي بلغ متوسوطها الحسوابي  90متوسطها الحسابي )

( في حوين  03الفورد رقوم )  ( والتي حصول عليهوا96)  درجة ت الحصول عليها لدى أفراد العينة في القياس البعدي هي
  (5)  والوتي حصول عليهوا الفورد رقوم(  87أقل درجة ت الحصول عليها من طرف أفوراد العينوة في القيواس البعودي هوي )

بينموا أعلوى درجوة   (4)( والوتي حصول عليهوا الفورد رقوم  86بينما أقل درجة لدى أفراد العينة في القياس التتبعوي هوي )
 .(2) ( حصل عليها الفرد رقم106) هي

كما يظهر من خلال الجدول أن الفرق بين متوس  درجات أفوراد العينوة في القيواس البعودي ومتوسو  درجوات أفوراد  
درجوات كاملوة في القيواس التتبعوي وهوو موا يبوين تأثوير الوبرنام  التودريبي الايجوابي   5العينة في القياس التتبعي أكثور مون  

 .طيف التوحد  ل ذويالمهارات اللغوية لدى الأطفا في تحسين وتنمية
 والشكل التالي يوضح ذلك: 

 
 .( يوضو نتائج الأفراد في القياس البعد  ونتائجهم في التتبعي03) الشكل رلم:

لابارامووتري    يوتم فيمووا يلووي عوورض النتوائ  المحصوول عليهووا موون خولال تطبيووق اختبوواروللتأكود موون دلالووة الفووروق    
مترابطتووين نظوورا لعوودم توووفر الشووروط الاختبووار البووارامتري منهووا  تين  لدلالووة الفووروق بووين متوسووطي مجموووع  "ويلكوكسووون"

مقيوواس المهووارات الاجتماعيووة للأطفووال ذوي  في    القيوواس القبلووي والقيوواس البعووديوهمووا  صووغر العينووة وطريقووة اختيارهووا،  
 :فكانت النتائ  على النحو التالي اضطراب طيف التوحد،
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 لالة الفروق بين  القياس البعد  والتتبعي لدى افراد العينة لدراسة د  Wilcokson Wرختباا نتائج تطبيق

Z 1.483- 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.138 

 Wilcokson Wرختباا ( نتائج تطبيق07) جدول رلم

( بينموا مسوتوى الدلالوة  1.483تسواوي )  Z  اختبوار ويلكوكسوون يظهر من خلال الجدول السابق أن قيموة  
أي أنوووه غوووير دال احصوووائيا وتفيووود هوووذه النتوووائ  في امتوووداد الأثووور الوووذي تركوووه   0.05وهوووو أكوووبر مووون    0.138يسووواوي  

الوووبرنام  التووودريبي علوووى أفوووراد العينوووة في تحسوووين وتنميوووة مسوووتوى المهوووارات الاجتماعيوووة لوووديهم، مقارنوووة بنتوووائجهم في  
،  لتودريبي المطبووق علوويهم  االووبرنام  القيواس البعوود يفقود ارتفعووت درجواتهم في المهووارات الاجتماعيوة ممووا يثكود علووى فعاليوة

وبالتالي فإن الأثور الوذي يحودو في مسوتويات المهوارات الاجتماعيوة لودى أفوراد العينوة يكوون بسوبب المتغوير التجوريبي.  
أي أن هنوواك امتووداد للأثوور الووذي ظوول قائمووا حووى بعوود فووترة موون التوودريب. ومنووه تحققووت الفرضووية الثانيووة في الدراسووة  

 الحالية التي تنص على أنه:
بعووووووض المهووووووارات  في مسووووووتوى  بووووووين الأطفووووووال المصووووووابين بالتوحوووووود  ذات دلالووووووة احصووووووائية    فووووووروق توجوووووود  "لا

 ." القياس البعدي والقياس التتبعيالاجتماعية بين

 منالشة الفرضيات  -3
 :تفسير نتائج الفرضية الأولى

ة لوودى أفووراد  جوواءت الفرضووية الأولى علووى أنهووا توجوود فووروق دالووة إحصووائيا في مسووتوى المهووارات الاجتماعيوو  
( نلاحوظ أن الفورق بوين  02( والشوكل )04. وبالرجولا إلى الجدول )في القياس القبلي والقياس البعديعينة البح  

( ومتوسوووو  درجووووة تقوووودير المهووووارات  30.6القبلووووي )متوسوووو  درجووووة تقوووودير المهووووارات الاجتماعيووووة الكليووووة في القيوووواس  
وكووذلك     =a)0.05)دال إحصووائيا عنوود مسووتوى الدلالووة    ( هووو فوورق90لمقوودر بووو )االاجتماعيووة في القيوواس البعوودي  

أثر كبير حسب المعايير المحكية. هذا ما يدل أن وهاته النتائ  جاءت موافقة لنتائ  دراسوات كول   (50حجم الأثر )
حيوو   (.  2018)  دراسووة خشووخوش  (2005دراسووة بوون صووديق )  ( 2008)  حسووينيدراسووة  (.  2007)  شووريتموون  

وهاتووه    .ى تأثووير الووبرنام  التوودريبي أثوور بشووكل جيوود في تحسووين المهووارات الاجتماعيووةتوصوولت هووذه الدراسووات إلى موود 



الفصل  
 عرض وتحليل النتائج وتفسيرها السادس 

 

 72 

امويرة حسون  دراسوة    (.2004( دراسة الشيخ ذيب )1999سهام عليوة )النتائ  جاءت موافقة لنتائ  دراسات كل  
   (.2018( صالح خشخوش )2009)

جابوا معنا خلال التدريب واتضح لنا ان وقد لاحظنا من خلال سير حصص البرنام  ان الاطفال قد است      
هناك فرق كبير في تطور المهارات التي قام عليها من اول حصه الى اخر حصه لدى كل الحالات فقد بدانا بمهاره 

هم في الاعتماد على انفسهم دون اللجوء الى غيرهم وقضاء حاجتهم بمفردهم التي كنا نعني التي تساعد  ةالاستقلالي
كذلك الوقوف في الصف   ةبشكل وطريقه صحيحه لوحده دون المساعد  ةا ارتداء الحذاء والصدريبها في برنامجن

( و 01ن  و عبد الله )والتبالا التعليمات من المربي كانت نسبه دون المتوس  في الحصه الاولى لدى نور الدي
 .  ةمتوسط  ة( وزكريا بالنسب02يوسف اما عبد الله )

المهارة بشكل جيد  االحصة الاول و اعادة نفس الانشطة في الحصة الثانية اكتسبو تكثيف التدريب  في   مع      
.ثم انتقلنا  الى مهاره التواصل التي هي عباره عن تمكنه من ايصال افكاره ومشاعره سواء شفاهيه او سلوكيه  

خر التي جسدنها في بالشكل الصحيح الذي يريده وبالتالي دكنه الوصول الى هدفه المنشود اليه الى الطرف الا
ستقبال وثم التمرير والاستقبال بالتنقل فكان الهدف منها هي ان بعض التقنيات و الانشطة وهي التمرير والا

يتمكن الطفل من التواصل البصري مع غيره ويتفاعل معه فكان التفاعل والاكتساب واضح عند زكاريا و عبد الله 
طة ة متوسطة فاعدنا نفس الانشب( و يوسف و نور دين  فكان بنس01الحصه اما عند وعبد الله )  ة( في بداي02)

 في حصة اخرى  مع التدريب المكثف حي  لاحظنا خلال تلك الحصص تطور تدريجي مع كل الحالات ..

التي تساعدهم على بناء علاقات اجتماعيه مع اقرانهم العاديين لتخلق لديهم  ةثم انتقلنا الى مهاره المشارك        
صص بعض الاطفال العاديين فدمجنا خلال الح والتعاون وكان الهدف الاسماء التفاعل مع الاخرين ةالمشارك روح

من بينها التمرير والاستقبال مع الاطفال العاديين فكان نسبه  ةمعنا حي  اعتمدنا على بعض الانشط ةللمشارك
ي  ظهرت تحسن لكل الحالات في حصص اخرى مع نفس الاطفال ح ةاعدنا نفس الانشط ةالتفاعل ضعيف

خلال الحصص  ةوالتقنيات المكتسب ةحصه دمجه لكل المهارات والانشطوالتفاعل اكثر وفي الاخير خصصنا 
 ةالحصه لكل الحالات الى نهايتها استنتجنا بان البرام  التربوي ةفكان هناك تطور وتفاعل رائع من بداي ةالسابق
 .لدى اطفال طيف التوحد  ة تحسين المهارات الاجتماعيتساعد في  ةالمكيف  ةعلى الرياض ةالقائم

 

 :ية الثانيةنتائج الفرض تفسير
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جووواءت الفرضوووية الثانيوووة علووووى أنوووه لا توجووود فووووروق دالوووة إحصوووائيا في مسووووتوى المهوووارات الاجتماعيوووة لوووودى   
(  03( والشووكل )05الاطفووال المصووابين بالتوحوود بووين القيوواس البعوودي والقيوواس التتبعووي. وبالنظوور إلى نتووائ  الجوودول )

يتبين عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوس  درجات الأفراد عينة البح  في مسوتوى المهوارات الاجتماعيوة بوين  
 القياس البعدي والتتبعي.  

الاتصووووال،  جتماعيوووة )ة المهوووارات الاالدراسووووة في تنميووو   فييووودل هوووذا علوووى اسووووتمرار أثووور الوووبرنام  المسوووتخدم   
، حيوو  أنووه  ضووة المكيفووةلريااكانووت أنشووطة الووبرنام  قائمووة علووى "فقوود    التوحووديلوودى الطفوول    (، الاسووتقلاليةالمشوواركة

كلموا سواعد ذلوك علوى    المعورفيوموا يوجود داخول بنائوه    (كلما كان هناك ارتباط بوين موا يتعلموه الفورد ) الموادة المتعلموة
كامووول لهوووثلاء الأفوووراد  التووودريب ال  أنشوووطة الوووبرنام . ولاشوووك أن   دإعووودافي    تين، وهوووذا موووا اسوووتفادت منوووه البووواحثالوووتعلم

ريب  د ، فالتوو الهوو يسوواعدهم علووى القيووام بالأعمووال والمهووام الووتي توودربوا عليهووا كمووا دكوونهم موون القيووام بأعمووال مشووابهة  
، والانخووووراط في تفوووواعلات  م الاكتفوووواء الووووذاتي بقوووودر الإمكووووان الفعووووال علووووى المهووووارات الاجتماعيووووة دكوووون أن يحقووووق لهوووو 

خولال    لموربيينالوبرنام  إلى إشوراك ا  انتهواءأثور التودريب إلى موا بعود    سوتمراراكون ارجوالا  كموا د .وعلاقوات اجتماعيوة
الوبرنام  ويتفووق    انتهوواءبعود    انتكاسووةجلسوات الووبرنام  في العديود موون التودريبات الأموور الوذي أدى إلى عوودم حودوو  

 .(2002ذلك مع دراسة نادية إبراهيم )

يووووواس المهوووووارات  قوالمصووووواحبات النفسوووووية لمتغووووويرات ممين  كموووووا دكووووون تفسوووووير هوووووذه النتيجوووووة في ضووووووء المضوووووا 
الوبرنام     فيالدراسة الحاليوة مون ناحيوة والسولوكيات والنشواطات والخوبرات التربويوة المتضومنة    فيالاجتماعية المستخدم 

،  يللطفوول التوحوود   ة، ممووا يجعوول لهووذه الخووبرات والانشووطة والمهووارات مغووزى ومعوونى بالنسووبالمسووتخدم موون ناحيووة أخوورى
وتتفوق هوذه النتيجوة موع    الحواليالوبرنام     فيتنولا الاجوراءات والاسوتراتيجيات والانشوطة والادوات المسوتخدمة  دعم وي

 .2002))(، عادل عبد الله 1997ل بدر )ياسماع  ,ما توصلت إليه دراسات



 

 

 



 
 

 

75 

 الاستنتاج العام : 

  الاجتماعيووة  المهووارات  بعووض  لتنميووة  كيفووةالم  الرياضووية  البدنيووة  الأنشووطة  علووى  قووائم  توودريبي  بوورنام   البحوو   تنوواول       
  تحقيوق  مودى  في  المرحلوة  هوذه  أهميوة  أجول  من  وذلك  سنوات 15  لىإ 13  بين  للأعمارالتوحد    المصابين الاطفال لدى
  ةالاسووتقلالي  مهوارة  هوي  المهووارات  وهوذه  الآخورين  موع   للتواصوول  لازموة  اجتماعيوة  مهوارات  علووى  وتودريبهم  اجتمواعي  نموو

 5  مون  تكونوت  عينوة  الباحثتين علوى  طرف  من  التدريبي  البرنام   هذا  تطبيق  ت   وقد  .رة المشاركةومهارة الاتصال ومها
 بالتوحد. مصابين أطفال

 :الآتي بالتساؤل العمل هذا في الباحثتان  انطلقت ولقد  

  ةالاجتماعيو   المهوارات  بعوض  لتنميوة  المكيوف  الرياضوي  البودني  النشواط  علوى  قوام تدريبي برنام  فاعلية تأثير ما 
 :هما  أساسيتين  فرضيتين التساؤل هذا  عن ترتب وقد  بالتوحد؟ المصابين الاطفال لدى

  بوووين  الاجتماعيوووة  المهوووارات  مسوووتوى  في  بالتوحووود   المصوووابين  الأطفوووال  بوووين  إحصوووائية  دلالوووة  ذات  فوووروق  توجووود   هووول  .1  
  البعدي؟ والقياس القبلي القياس

  بوين  الاجتماعيوة  المهوارات  بعوض  مسوتوى  في  بالتوحد   صابينالم  الأطفال  بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  هل .2
 التتبعي؟ والقياس البعدي القياس

  حيووو ويلكوكسوووون    اختبوووار  طريوووق  عووون  الفوووروق  حسووواب  ت   الأولى  الفرضوووية  صوووحة  مووون  التحقوووق  أجووول  ومووون 
  لوودى  ماعيووةالاجت  المهووارات  مسووتوى  علووى  البعوودي  والقيوواس  القبلووي  القيوواس  بووين  إحصووائيار   دالووة  فووروق  هنوواك  أنووه  وجوودنا
 .الدراسة  عينة الأطفال

  وجوودنا  حيو   التتبعووي  البعوودي والقيواس  القيواس  بووين  الفوروق  حسوواب  ت   الثانيوة  الفرضووية  صوحة  موون  وللتحقوق 
  لعينوووة  الاجتماعيوووة  المهوووارات  مسوووتوىعلوووى    التتبعوووي  والقيووواس  البعووودي  القيووواس  بوووين  إحصوووائيار   دالوووة  فوووروق  توجووود   لا  أنوووه

  تحسوووين  في  تسووواعد   المكيوووف  الرياضوووية  البدنيوووة  الانشوووطة  علوووى  القائموووة  الوووبرام   هوووا ان الي  توصووولنا  الوووتي  الدراسوووة والنتوووائ 
 (.15 – 13)  بين اعمارهم  تتراوح الذي بالتوحد  المصابين اطفال لدى الاجتماعية  المهارات وتطوير

 :التوصيات

 .العمل على اعداد مقاييس عربية لتشخيص اضطراب التوحد بدرجاته -
 مون الممكون أن تتشوابه  الاخورى الوتي  تيس لتشخيص طيف التوحد وتمييوزه عون الاضوطراباالعمل على اعداد مقاي -

 معه.
 مرحلة الاكتشاف المبكر للاضطراب. ضرورة اعداد كوادر مدربة للتعامل مع الاطفال المصابين بالتوحد في -
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في وقوت    هاتوه واهتماماتو العمل على عمل علاقة ايجابيوة موع الطفول والقوائمين برعايتوه بهودف التعورف علوى احتياج -
 .خرآ
يوة بورنام  خوا  بتأهيول ابنوائهم التوحوديين وذلوك مون خولال اشوراكهم الانشوطة   أاشوراك الوالودين فيالعمل على  -

 .دف تحسين قدرات ابنائهم المختلفةاليومية به
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الاجتماعيووة للأطفووال, مكتبووة الانجلوور،  (: مقيوواس تقوودير المهووارات  2000أموواني عبوود المقصووود عبوود الوهوواب )    -  2
 مصر، القاهرة.

التوحوووود الطفووووولي, الطبعووووة الأولى, عمووووان دار ومثسسووووة رسوووولان للطباعووووة    (:2004الجبلووووي, سوسوووون شوووواكر )  -3
 والنشر والتوزيع.

,  (: التودخل المبكور في التربيوة الخاصوة في الطفولوة المبكورة, الطبعوة الأولى2011الخطيب جمال, الحديدي منى ) -4
 دار الفكر العربي ناشرون وموزعون, عمان.

 (: التوحد, الطبعة الأولى, دار وائل للنشر والتوزيع, الأردن.2010الرزيقات ابراهيم عبد الله فرج ) -5

(, دليووووول المقووووواييس والاختبوووووارات النفسوووووية والتربيويوووووة )مقووووواييس  2011أحمووووود عبووووود اللطيوووووف ابوووووو سوووووعد ) -6
المقوواييس الاسوورية (, الجووزء الثالوو ،    –المقوواييس العقليووة    –المقوواييس التحصوويلية    –السوولوكية  المقوواييس    –للمرشوودين  

 دون طبعة.ب

(: فعالية برنام  سلوكي لتنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى 2004أحمد علي عبد الله الحمصي )   -7
 نايف العربية، كلية الدراسات العليا.  عينة من الأطفال المختلين عقليا القابلين لتعلم، رسالة ماجستير، جامعة

ارشادي في تنمية المهارات الاجتماعية لدى (: أثر برنام   2015أدهم رجيب محمود الخفاجي )    -8  
 ضحايا التنمر المدرسي، رسالة ماجستير, كلية التربية الاساسية، جامعة الارشاد المستنصرية.

لاكتساب أطفال بعض المهارات الاجتماعية، معهد (: تصميم برنام   1995أمل محمد حسونة )9- 
 الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين الشمس.

(: المهارات الاجتماعية والثبات الانفعالي لدى التلاميذ أبناء 2001آمنة سعيد حمدان المطلولا )    -10
 الأمهات المكت بات، رسالة ماجستر، القاهرة.

(: تأثوووير النشووواط البووودني الرياضووي المكيوووف علوووى ذوي اضوووطراب  2015أوفقووير أحووولام، موزعيكوووة حلوويم )   -11
ماسوتر، معهود علووم وتقنيوات النشواطات البدنيوة والرياضوية، جامعوة الجولالي    التوحد من ناحية النفس حركية، شهادة

 بونعامة، بخميس مليانة، الجزائر.
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  (: سيكولوجية المهارات، زهراء الشرق.2014السيد محمد أبو هاشم )  -12

الادوان    (: التوحود ووسوائل علاجوه, الطبعوة الأولى, سووق2016الشرقاوي, محمود, الشرقاوي عبد الرحمان ) -13
 للنشر والتوزيع.

 (: الطفل التوحدي, الطبعة الأولى, دار الفكر للنشر والتوزيع, دمشق.2001عبد الله, محمد, قاسم ) -14

 الأولى, دار وائل للنشر والطباعة , عمان.(: التوحد, الطبعة  2008قحطان أحمد الظاهر ) -15

 ني، الطبعة الأولى، عالم الكتاب.(: علم نفس التعلم التعاو 2005مد مصطفى الديب )  مح -16

(: التوحود ووسوائل علاجوه الطبعوة الأولى, دار العلوم والادوان  2009محمود عبد الرحمان, عيسوى الشورقاوي ) -17
 والنشر, دون بلد.

(: الانتباه والمهارات الاجتماعيوة لودى الأطفوال الوذاتويين، دالا الكتوب،  2014فتحي محمد سلامة )مشيرة  -18
   ولى، القاهرة، مصر.الطبعة الأ

(: التوحوووود التعريووووف الاسووووباب, التشووووخيص, العوووولاج, الطبعووووة الأولى, عمووووان الأردن  2015سووووهيل, ثاموووور )  -19
 الابصار العلمي لنشر والتوزيع.

(: فاعليوة بورنام  تودريبي لتنميوة بعوض المهوارات الاجتماعيوة لودى عينوة مون الأطفوال  2021بحري الصوافية )   -20
، رسوالة ماسووتر، كليوة العلوووم الاجتماعيوة والانسووانية، قسوم العلوووم الاجتماعيوة، جامعووة حموه لخضوور،  المصوابين بالتوحوود 

 الوادي.
قتها بالتفوق الدراسوي لودي تلاميوذ وتلميوذات المرحلوة  (: المهارات الاجتماعية وعلا2009بوجلال سعيد )  -21

 امعة الجزائر، الجزائر.المتوسطة، شهادة ماجستير، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، ج

(: فاعليوووة بووورنام  التووودريبي المقوووترح في تنميوووة المهوووارات لووودى أطفوووال التوحووود، شوووهادة  2020خولوووة رجيووول )    -22
 المهيدي، أم البواقي، الجزائر.ماستر، جامعة العربي بن  

للمعواقين    (: دور النشواط الرياضوي المكيوف في الودم  الاجتمواعي2021رفافسة سفيان، بوشولالق سوفيان ) -23
 حركيا، شهادة ماستر، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة محمد بوضياف، مسيلة.
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التجوواري لتنميووة    يووة بوورنام  توودريبي مقووترح لمعلمووي التعلوويم الثووانويفاعل(:  2022زينووب ابووراهيم احموود السوويد )  -24
  -دراسووات تربويووة واجتماعيووة  ,  وجيووا التطبيقيووة جالتجاريووة لطلابهووم بموودارس التكنول  مهووارات متابعووة التوودريب الميووداني

 .جامعة حلوان , 2022العدد مارس   –مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  
(: دور النشوووواط البوووودني الرياضووووي في تحسووووين التفاعوووول الاجتموووواعي عنوووود  2021يحووووة )  شوووويماء حرشوووواوي مل  -25

 , جامعة عبد الحميد بن باديس, مستغانم.مذكرة مكملة لنيل شهادة الماسترالطفل التوحدي, 
(: فاعلية برنام  تدريبي في تحسين المهارات الاجتماعية لدى عينوة مون أطفوال التوحود,  2013طراد نفيسة ) -26
 ة مقدمة لنيل شهادة ماستر اكاددي, جامعة قاصدي مرباح, ورقلة.مذكر 
ف في الانوودماج الاجتموواعي لووذوي اضوووطراب  (: دور النشوواط البوودني الرياضووي المكيوو 2017طمووين هوواجر )    -27

 التوحد، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة العربي بن لمهيدي، أم البواقي، الجزائر.
(: موا الخصوائص النفسوية الاجتماعيوة العقليوة للأطفوال المصوابين بالتوحود مون  2008عادل جاسب شبيب ) -28

للحصوول علوى درجوة الماجسوتير في علوم الونفس العوام, الاكادديوة الافتراضوية للتعلويم    وجهة نظر الآباء, رسالة مقدموة
 المفتوح بريطانيا.

(: اضوووووطراب طيوووووف التوحووووود )الووووودليل التطبيقوووووي  2000موووووام )  عبووووود الووووورقيم احمووووود البحوووووري, محموووووود محمووووود ا  -29
 للتشخيص والتدخل العلاجي(, مكتبة الانجلو المصرية, مصر, القاهرة.

(: فاعليووة بوورنام  ارشووادي سوولوكي معوورفي لأسوور أطفووال التوحوود  2011نووت البشووير سووعود العسووكر )عهووود ب  -30
 الامام محمد بن سعود الرياض. البسيطة مدينة الرياض, دراسة لنيل شهادة الماجستير جامعة

ي,  المعيوار   st-cars(: تقيويم الخصوائص السولوكية عنود الطفول التوحودي بتطبيوق مقيواس  2015قالي فوزية ) -31
 مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في الأرطفونيا العامة, أم البواقي.

لاقووة لتقوودير الووذات بالتنموور لوودى  (: المهووارات الاجتماعيووة كمعوودل الع  2018كردووان محموود ابووراهيم زهووري )  -32
 ية.أطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط، رسالة ماجستير، كلية الأدب، جامعة المنوف

(: أهميووة ممارسووة النشوواط البوودني الرياضووي لووذوي الاحتياجووات  2021كمووال بوشووارب، غيوواط صوولاح ديوون )    -33
شووهادة ماسووتر، معهوود علوووم وتقنيووات النشوواطات البدنيووة والرياضووية،    ،19الخاصووة مووع انتشووار فوويروس كووورونا كوفيوود  

 جامعة العربي بن لمهيدي، أم البواقي، الجزائر.
(: واقوووع النشووواط الرياضوووي المكيوووف بوووبعض المراكوووز الخاصوووة  2016زموووزم اموووير عبووود القوووادر )لغوووواطي فتحوووي،    -34

بدنيووة والرياضووية، جامعووة عبوود الحميوود ابوون باديووس،  بووذوي الاعاقووة السوومعية والحركيووة، شووهادة ماسووتر، مهوود التربيووة ال
 الجزائر.
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جتماعيوة لودى عينوة مون الاطفوال  (: فاعلية برنام  تودريبي في تنميوة مهوارات الا2007)  مجدي فتحي غزال, -35
 التوحديين, كلية الدراسات العليا, الجامعة الأردنية.

يبي باسوتخدام اللعوب المهوارات الحركيوة الأساسوية  (: فاعليوة بورنام  تودر 2016مونى رافوت محمود عبود المونعم )    -36
ير، كليوة التربيوة، جامعوة  والمهارات الاجتماعية وأثرها في خفض مستوى القلق لودي الطفول التوحودي، رسوالة ماجسوت

 المنصور.

(: دور الأنشطة البدنية الرياضوية المكيوف كمودخل علاجوي ووقوائي  2018نادية بوضياف، عدواني حنان )  -37
، العووودد  01وط والمشوووكلات النفسوووية الوووتي يعووواني منهوووا ذوي الاحتياجوووات الخاصوووة، مجلوووة الشوووامل، المجلووود  مووون الضوووغ

01. 

الماسوتر في    رات الاجتماعية لدى أمهوات التوحود, موذكرة مكملوة لنيول شوهادة(: التصو 2018) نذيرة زغدي -38
 .لوادي, اعلوم التربية الخاصة

المهارات الاجتماعيوة وعلاقتهوا بالضوغوط النفسوية لودي المورأة القياديوة، رسوالة  (:  2015وفاء خليل الحجار ) -39
 ماجستير، كلية التربية، الجامعة الاسلامية، غزة.

(: مووووودى فاعليوووووة بووووورنام  تووووودريبي علاجوووووي باللعوووووب في تنميوووووة بعوووووض المهوووووارات  2010د حسووووون )ولاء محمووووو   -40
 معة عين الشمس.الاجتماعية لدى الأطفال التوحديين، رسالة ماجستير، جا
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 دليل الجلسات :  ( :01الملوق )

 تسجيل الحضور: الوقوف في صف, القاء تحية )رياضات، تعيش....(. •

, اتبووالا التعليمووات, عوودم الخووروج موون الملعووب,  الصووراخ  عوودم مقاطعووة الأخوور عنوود تحدثووه، وعوودمعوود المجموعووة :  قوا •
 .الالتزام بالوقوف في مكان, ارتاد الصدرية

 دتوى الجلسة الأولى:

 مع شرح قواعد المجموعة.  باسمهولا: تسجيل الحضور وذلك بمناداة كل طفل أ

طفوال  ن يقووم الموربي بلوبس واحودة ويقووم الأأطفوال صودريات رياضوية و ءعطواء الأ  ذلوكتعلوم ارتوداء الصودرية و  ثانيوا:
 .بتكرار العملية

ماموه ثم يقووم الطفول بالتقليود نكورر العمليوة  أ  بارتدائهالحذاء وذلك ءعطاء الطفل حذاءه ويقوم الباح    ارتداء ثالثا:
 .كثر من مرةأ

 واللعب.رابعا: اعطائهم بعض الوقت للراحة 

 تقييم الجلسة.خامسا: 

 :دتوى الجلسة الثانية

عودم    اتبوالا التعليموات,  خورين, وعودم الصوراخ,التذكير بقواعد المجموعة وهي عدم مقاطعوة الآو  تسجيل الحضور ولا:أ
 .الخروج من الملعب

 اعادة نفس الانشطة للجلسة السابقة   ثانيا:

الادوات مووون الملعوووب    بالتقووواطن يقووووم الطفووول  أ  لى مكانهوووا وذلوووك بطلوووب مووون الموووربيإارجوووالا الادوات الرياضوووية    ثالثوووا:
 .لى مكانها المخصصإوارجاعها 

 .اعطائهم بعض الوقت للراحة واللعب رابعا:

 خامسا: تقييم الجلسة.

 :دتوى الجلسة الثالثة
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 . التذكير بقواعد المجموعةو  ولا: تسجيل الحضورأ

طفال كول طفول ويقابلوه موربي يقووم الموربي  تم تقسيم الأقمالا يأوذلك ءحضار كرات و    تعلم التمرير والاستقبال :ثانيا
 .لى المربيإلى الطفل والطفل إبرمي الكرة 

 .اعطائهم بعض الوقت للراحة واللعب: ثالثا

 رابعا: تقييم الجلسة.

 دتوى الجلسة الرابعة

 .التذكير بقواعد المجموعةو  تسجيل الحضور :ولاأ

 لسة السابقة.ادة نشاط الجتحسين التمرير والاستقبال وذلك ءع:  ثانيا

 .اعطائهم بعض الوقت للراحة واللعب: ثالثا

 رابعا: تقييم الجلسة.

 :دتوى الجلسة الخامسة

 .التذكير بقواعد المجموعةو  تسجيل الحضور :ولاأ

طفووال كول طفوول مقابوول  قموالا وكوورات وصووافرة ثم نقووم بتقسوويم الأأالتمريوور والاسووتقبال بالتنقول وذللووك ءحضووار  :  ثانيوا
لى القموع المووالي ثم يرموي الطفول  إلى الطفول ويتنقول  إمتر يقووم الموربي برموي الكورة   1ربي وبين كل طفل ومربي مقابله م
 . ن تنتهي المسافة المحددةأ لىإلى القمع الموالي وهكذا  إخر لى المربي ويتنقل هو الآإ

 .اعطائهم بعض الوقت للراحة واللعب: ثالثا

 رابعا: تقييم الجلسة.

 :الجلسة السادسةدتوى 

 .التذكير بقواعد المجموعةو  تسجيل الحضور :ولاأ

قموالا  أطفال عاديين نقوم بتحديد المكان المخصص لكول مجموعوة بواسوطة  أتعلم التمرير والاستقبال مع ادماج   :ثانيا
لوووه  لى زميإول برموووي الكووورة  طفوووال عوواديين وواحووود توحووودي يقوووم الأأ  2  لىإطفوووال  علووى شوووكل مثلووو  ويووتم تقسووويم الأ

 .ويتنقل من مكانه وهكذا
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 .اعطائهم بعض الوقت للراحة واللعب: ثالثا

 رابعا: تقييم الجلسة.

 سابعة:دتوى الجلسة ال

 .التذكير بقواعد المجموعةو  تسجيل الحضور :ولاأ

 بقة.لسة الساطفال العاديين وذلك ءعادة نشاط الجالتذكير بتعلم التمرير والاستقبال بالتنقل مع ادماج الأ  :ثانيا

 .ثالثا: اعطائهم بعض الوقت للراحة واللعب

 رابعا: تقييم الجلسة.

 دتوى الجلسة الثامنة:

 .تسجيل الحضور والتذكير بقواعد المجموعة أولا:

ثانيا: وذلك بتعليمهم تقنية التسديد في السلة أي أن يأخذ المربي الكرة ويقوم بالتسديد في السولة أموام الأطفوال مون  
 ل ونطلب منه إعادة نفس الشيء وتكرار العملية مع المساعدة.ثم نعطي كرة لطف

 .اعطائهم بعض الوقت للراحة واللعبثالثا: 

 رابعا: تقييم الجلسة.

 :دتوى الجلسة التاسعة

 .التذكير بقواعد المجموعةو  تسجيل الحضور :ولاأ

 .علم بالتمرير والاستقبال بالتنقلوالت  والاستقبالحصة دامجة بين كل النشاطات السابقة التعلم بالتمرير   :ثانيا

 .اعطائهم بعض الوقت للراحة واللعب: ثالثا

 الجلسة.رابعا: تقييم  

 تقييم الجلسات : 

 (:02(و )01تقييم الجلسة )  -*
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 . الوقوف في الصف بشكل مستقيم. 1

 . ارتداء الصدرية بالاتجاه الصحيح بدون مساعدة .2

 .  ارتداء الحذاء بشكل صحيح .  3

 يذ التعليمات دون ضيق..تنف  4

 . اتبالا التعليمات الخاصة  بنشاط دون تذكير .  5

 ع الادوات عند الانتهاء .. المساعدة في جم  6

 

 (:05( و)04( و)03تقييم الجلسة )  -*

 . تقليد المربي في كل الخطوات .  1

 . تمرير الكرة الى الحائ  الوضعية الصحيح.  2

 الصحيح.  .تمرير الكرة الى المدرب بالوضعية  3

 .درر الكرة الى زميله في اللعب .  4  

 . يستقبل الكرة عند تمريرها له .  5

 يستقبل الكرة بالتنقل..     6

 

 ( :08(و )07(و )06تقييم الجلسة )  -*

 . استقبال الكرة من المدرب و التنقل بيها.  1  

 . يستقبل الكرة من طفل العادي .2  

 .. اعادة تمرر الكرة الى طفل العادي3  

 . درر و يستقبل الكرة داخل مجموعة.  4  
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 . يعمل بتعاون في المجموعة  .5

 اقرانه بتنافس ..يلعب مع    6

 

 ( :09تقييم الجلسة ) -*

 . يلبس حذاءه بشكل صحيح.1

 . يرتدي الصدرية بالطريق الصحيح.2

 . يتبع التعليمات الخاصة بالنشاطات بحذافيرها.3 

 . ينتظر دوره بكل هدوء .4

 ترم زملائه في الملعب .. يح5

 . درر و يستقبل الكرة بطريقة صحيح.6

 مع الطفل العادي . درر و يستقبل الكرة. 7

 يتعاون و يتفاعل داخل المجموعة . .8

 .يسدد الكرة داخل الشبكة .9

 . يعمل بتعاون في المجموعة دون ضيق.10
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