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 إٌٝ الله ػض ٚعً

، ٠ب ِٓ أػٕزٕٟ ثفضٍه ٚأٔشد  ّٟ ثظ١شرٟ، فٍه اٌؾّذ ؽزٝ رشضٝ، ٌٚه اٌؾّذ إرا أسفغ آ٠بد اٌؾّذ ٚاٌشىش ٌّمبِه اٌؼٍ

 .سض١ذ، ٌٚه اٌؾّذ ثؼذ اٌشضب

 إٌٝ ػبئٍزٟ اٌىش٠ّخ

ّٞ اٌؼض٠ض٠ٓ اٌٍز٠ٓ وبٔب ٌٟ اٌغٕذ ٚاٌّلار، ٚإٌٝ إخٛرٟ ٚوً أفشاد  إٌٝ ِٓ عبسٚا ِؼٟ فٟ دسٚة اٌؾ١بح خطٛح ثخطٛح، ٚاٌذ

 .ػبئٍزٟ، أ٘ذ٠ىُ صّشح ٘زا اٌغٙذ اٌزٞ ٌٛلا دػّىُ ِب اوزًّ

سٞإٌٝ ِٕبساد اٌؼٍُ... أعبرزرٟ ٚاٌطبلُ الإدا  

اٌجؾش ٚاٌّؼشفخ، ٚإٌٝ اٌطبلُ الإداسٞ ٚاٌزشثٛٞ ٌٍى١ٍخ ػٍٝ رفب١ُٔٙ ٚعٙٛدُ٘ إٌٝ أعبرزرٟ الأفبضً اٌز٠ٓ غشعٛا ف١ٕب ؽت 

 .اٌّمذسح فٟ عج١ً رغ١ًٙ ِغ١شرٕب اٌؼ١ٍّخ

 إٌٝ ٔفغٟ... رارٟ اٌظبِذح

ِٓ أِبَ اٌزؼت، ٚإٌٝ اٌمٍت اٌزٞ آِٓ ثبٌٛطٛي سغُ ٚػٛسح اٌطش٠ك.. إ١ٌهِ أ٘ذٞ ٘زا الإٔغبص فخشا    إٌٝ اٌشٚػ اٌزٟ ٌُ رٕؾ

 ٚاػزضاصا  ثىً ٌؾظخ ثؾش ٚعٙش

٠ط١ت ٌٟ أْ أرمذَ ثخبٌض اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش إٌٝ الأعبرزح الأفبضً سئ١ظ ٚأػضبء ٌغٕخ إٌّبلشخ اٌّٛلشح، اٌز٠ٓ غّشٟٚٔ وّب 

ثفضٍُٙ ٚلجٌُٛٙ ِٕبلشخ ٘زا اٌؼًّ اٌّزٛاضغ، ساع١خ  ِٓ الله اٌؼٍٟ اٌمذ٠ش أْ ٠ٕفؼٕٟ ٠ٕٚفغ اٌغ١ّغ ثؼٍُّٙ ٚرٛع١ٙبرُٙ اٌم١ّخ اٌزٟ 

ش ٚرذفغ ثٗ ٔؾٛ الأفضًلا شه أٔٙب عزضُشٞ ٘زا اٌجؾ  

Soundes        

 إ٘ذاء

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (لً اػٍّٛا فغ١شٜ الله ػٍّىُ ٚسعٌٛٗ ٚاٌّؤ١ِٕٓ)

 لا ٠ط١ت ا١ًٌٍ إلا ثشىشٖ ٚلا ٠ط١ت إٌٙبس إلا ثطبػزٗ ٚلا رط١ت اٌٍؾظبد إلا ثزوشٖ الله جل جلاله

 "إٌٝ ِٓ ثٍغ اٌشعبٌخ ٚأدٜ الأِبٔخ "ٔج١ٕب محمد صلى الله عليه وسلم

رىٓ عٍٙخ ٌُٚ ٠ىٓ اٌؾٍُ لش٠جب  ِّٚٙب طبٌذ فغزّضٟ ثؾٍٛ٘ب ِٚش٘ب أزٙذ اٌشؽٍخ. ٌُ رىٓ اٌشؽٍخ لظ١شح ٌُٚ  

ٚفٟ اٌٍؾظخ أوضش فخشا  ا٘ذٞ ػٍّٟ ٘زا إٌٝ ِٓ سثبٟٔ ٚوبفؼ ِٓ أعٍٟ إٌٝ اٌّظجبػ اٌزٞ أٔبس دسثٟ ٌّٚٓ أؽًّ اعّٗ ثىً 

افزخبس طبة ثه اٌؼّش ٠ب ع١ذ اٌشعبي ٚطجذ ٌٟ ػّشا  أسعٛ ِٓ الله اْ ٠ّذ فٟ ػّشن ٌزشٜ صّبسا  لذ ؽبْ لطفٙب .. ٚاٌذٞ 

 اٌؼض٠ض

إٌٝ ثغّخ اٌؾ١بح ٚعش اٌٛعٛد إٌٝ ِٓ وبْ دػبئٙب عش ٔغبؽٟ إٌٝ ِلاوٟ فٟ اٌؾ١بح ِٚؼٕٝ اٌؾت ٚلشح ػ١ٕٟ ٚأػض ِب أٍِه 

 ٚؽٕبٔٙب ثٍغُ عشاؽٟ إٌٝ غب١ٌزٟ ٚعٕخ لٍجٟ اٌزٟ سافمزٕٟ ٚأسشذرٕٟ فٟ وً ِشب٠ٚش ؽ١برٟ .. أِٟ اٌغب١ٌخ ؽفظٙب الله



 

 
 

إٌٝ أضٍؼٟ اٌضبثزخ اٌزٟ لا ر١ًّ، إٌٝ ِٓ سصلذ ثُٙ عٕذا  ِٚلارا ، إٌٝ ِٓ أصاٌٛا ِٓ طش٠مٟ أشٛان اٌفشً.. إٌٝ إخٛرٟ اٌغب١١ٌٓ 

 ٚعٕذٞ فٟ اٌؾ١بح

٠مزٟ اٌغب١ٌخ ٚص١ٍِزٟ اٌزٟ لبعّزٕٟ رؼت الأ٠بَ، ٚػشٕب ِؼب  رفبط١ً ٘زا إٌٝ سف١مخ اٌىفبػ، ٚشش٠ىخ اٌغٙش ٚاٌغٙذ.. إٌٝ طذ

 .اٌؼًّ خطٛح ثخطٛح، شىشا  لأٔهِ وٕذِ خ١ش عٕذ ٚخ١ش سف١مخ فٟ دسٚة اٌؼٍُ

إٌٝ ِٕبساد اٌؼٍُ ٚاٌٛفبء.. إٌٝ وً ِٓ ػٍّٕٟ ؽشفب  ٚأٔبس ٌٟ دسثب ، إٌٝ أعبرزرٟ الأفبضً اٌز٠ٓ سافمٛا ِغ١شرٟ خطٛح ثخطٛح 

ّٟ ؽت اٌّؼشفخِٓ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الاثزذائٟ ٚؽزٝ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼ ٟ، شىشا  ٌؼطبئىُ اٌّغزّش اٌزٞ غشط ف . 

 ٚإٌٝ أعزبررٕب اٌؾج١جخ اٌزٟ لذِذ ٌٕب ٠ذ اٌؼْٛ ٚعؼبدرٕب فٟ ٘زا اٌؼًّ

ِٓ أِ بَ اٌزؼت، ٚإٌٝ لٍجٟ اٌزٞ آِٓ ثبٌٛطٛي سغُ ٚػٛسح اٌطش٠ك، أ٘ذٞ ٘زا إٌٝ ٔفغٟ.. إٌٝ سٚؽٟ اٌظبِذح اٌزٟ ٌُ رٕؾ

ٚاٌؾّذ لله ػٍٝ ؽغٓ اٌزّبَ ٚاٌخزبَالإٔغبص فخشا  ٚاػزضاصا  ثىً ٌؾظخ عٙش ٚوفبػ   

وً اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش ٌلأعبرزح الأفبضً أػضبء ٌغٕخ إٌّبلشخ اٌّٛلشح ػٍٝ ٚلزُٙ ٚعٙذُ٘ اٌم١َُِّ فٟ ِشاعؼخ ٚرظ٠ٛت ٘زا اٌؼًّ، 

ثٙب ٚأػزجش٘ب إضبفخ ؽم١م١خ ٌّغ١شرٟ اٌؼ١ٍّخٚػٍٝ رٛع١ٙبرُٙ اٌغذ٠ذح اٌزٟ أػزض   

Safa 
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Contribution à l'étude des utilisations traditionnelles du poisson de sable : Scincus scincus 

(Linnaeus, 1758)   dans la région du Souf

Cette étude s'inscrit dans le cadre de la valorisation des savoirs ethnozoologiques traditionnels en 

Algérie, plus précisément dans la région d'Oued Souf au niveau des communes de Rebah et 

d'Oumih Ouensa. Ce travail s'est focalisé sur le "Poisson de sable", localement appelé 

"Cherchemana" (Scincus scincus), un reptile présentant des adaptations morphologiques et 

comportementales uniques qui lui permettent de "nager" littéralement sous les dunes de sable du 

Grand Erg Oriental. L'objectif principal est de documenter les usages thérapeutiques et 

socioculturels traditionnels associés à cet animal, et pour ce faire, une approche méthodologique 

basée sur une enquête de terrain a été menée auprès de 200 répondants de la population locale. 

Les résultats obtenus révèlent une transmission significative de ces connaissances ancestrales, 

particulièrement conservées par les femmes avec un taux de 54% (108 répondantes) par rapport 

aux hommes qui représentent 46% (92 répondants). De plus, l'étude montre que les tranches 

d'âge intermédiaires et avancées (entre 45 et 75 ans) sont les principales dépositaires de ce 

patrimoine thérapeutique oral, tandis qu'un éloignement relatif est observé chez les jeunes 

générations. Les données quantitatives révèlent également que l'utilisation du Poisson de sable 

est une pratique culturelle profondément ancrée qui ne dépend pas du niveau d'instruction, 

touchant aussi bien les personnes analphabètes que les universitaires, avec une prédominance 

marquée en milieu saharien, rural et agricole, notamment chez les femmes au foyer. Sur le plan 

ethnopharmacologique, les applications les plus fréquentes concernent le traitement de 

l'infertilité, de la faiblesse sexuelle (en tant qu'aphrodisiaque), des maladies de l'appareil digestif, 

des affections dermatologiques et des douleurs articulaires. L'administration se fait 

majoritairement par voie orale sous forme séchée et réduite en poudre, souvent mélangée à des 

substances naturelles comme le miel ou le lait. Ces conclusions ouvrent des perspectives 

prometteuses pour des investigations biochimiques approfondies afin d'identifier les principes 



 

 
 

actifs de ce reptile, tout en soulignant la nécessité de sa conservation face aux risques de 

surexploitation et de braconnage pour garantir la durabilité de cet écosystème  fragile.   

Mots-clés : Scincus scincus, Médecine traditionnelle, Oued Souf, Enquête, Algérie.  

 

فٟ اٌغضائش،   (Ethnozoologie)إطبس رض١ّٓ اٌّؼبسف اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌشؼج١خ اٌّشرجطخ ثبٌؾ١ٛأبد رٕذسط ٘زٖ اٌذساعخ فٟ

ٚرؾذ٠ذا فٟ ِٕطمخ ٚادٞ عٛف ثجٍذ٠زٟ اٌشثبػ ٚأ١ِٗ ٚٔغخ، ؽ١ش رُ اٌزشو١ض ػٍٝ صاػ ف  "عّىخ اٌشِبي "أٚ ِب ٠ؼشُف ِؾ١ٍب  

بد ِٛسفٌٛٛع١خ ٚعٍٛو١خ فش٠ذح رّىٕٗ ِٓ اٌغٛص ٚاٌغجبؽخ وبئٓ ٠ز١ّض ثزى١ف ، ٚ٘ٛ(Scincus scincus) "ثبط َ "اٌشششّبْ

داخً اٌىضجبْ اٌش١ٍِخ ٌٍؼشق اٌششلٟ اٌىج١ش. رٙذف اٌذساعخ إٌٝ رٛص١ك الاعزخذاِبد اٌطج١خ اٌزم١ٍذ٠خ ٌٙزا اٌضاؽف ٚاعزىشبف 

صع ػٍٝ  أثؼبد اعزغلاٌٗ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ، ٌٚزؾم١ك رٌه رُ إعشاء دساعخ ١ِذا١ٔخ اعزمظبئ١خ شٍّذ اعزج ُٚ   ١200بٔب  

ِغزغٛة ِٓ عىبْ إٌّطمخ. ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد رجب٠ٓ ا ٚاع ؽب فٟ رٛص٠غ ٘زٖ اٌّؼبسف؛ ؽ١ش عغٍذ فئخ 

ِغزغٛثبد) ِمبسٔخ ثبٌشعبي اٌز٠ٓ ثٍغذ ٔغجزُٙ  108% (54إٌغبء إٌغجخ الأػٍٝ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ٘زا اٌّٛسٚس اٌؼلاعٟ ثٕغجخ 

عٕخ ٟ٘ الأوضش  75ٚ 45. وّب رج١ٓ أْ اٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌّزٛعطخ ٚاٌّزمذِخ اٌزٟ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ ِغزغٛ ثب) %92 (46

ؽفظب  ٚرٕبللا  ٌٙزٖ اٌخجشاد، ث١ّٕب ظٙش رشاعغ ٔغجٟ ٌذٜ اٌفئبد اٌشبثخ. ٚوشفذ اٌذساعخ أٞ ضب أْ اعزخذاَ اٌشششّبْ 

ٍّذ ٔغجب  ِؼزجشح ِٓ الأ١١ِٓ ٚاٌغبِؼ١١ٓ ػٍٝ ؽذ عٛاء، ِغ رشوض ِّبسعخ ِزغزسح صمبف١ب  لا رشرجظ ثبٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، إر ش

ٍِؾٛظ فٟ اٌفضبٚاد اٌظؾشا٠ٚخ ٚاٌش٠ف١خ ٚاٌضساػ١خ ٚثخبطخ ٌذٜ سثبد اٌج١ٛد. ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌشك اٌؼلاعٟ، أصجزذ إٌزبئظ 

، أْ اعزخذاَ ٘زا اٌضاؽف (عٛاء وؾ١ٛاْ وبًِ أٚ أعضاء ِؾذدح ِٕٗ) ٠زشوض أعبعب  فٟ ػلاط اٌؼ ٍٛ مُ ٚاٌضؼف اٌغٕغٟ وّم

ٚػلاط الأِشاع اٌجبط١ٕخ ٚاٌغشٚػ ٚا٢لاَ اٌغٍذ٠خ ٚاٌّفظ١ٍخ، ؽ١ش ٠ؼذُ الاعزٙلان ػجش طشق رم١ٍذ٠خ وبٌزغف١ف ٚاٌخٍظ ِغ 

اٌؼغً أٚ اٌؾ١ٍت ٘ٛ إٌّظ اٌغبئذ. ٚرفزؼ ٘زٖ إٌزبئظ آفبلب  ٚاػذح لإعشاء ثؾٛس و١ّ١بئ١خ ؽ٠ٛ١خ ِؼّمخ ٌٍىشف ػٓ اٌّشوجبد 

 اٌج١ئ١خ .  اعزذاِزٗ  ٌضّبْ  ط١ذٖ  ٌخ فٟ ٘زا اٌؾ١ٛاْ، ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ ضشٚسح ؽّب٠زٗ ٚرٕظ١ُ اٌفؼب

 ،اٌطت اٌزم١ٍذٞ، ٚادٞ عٛف، الاعزج١بْ، اٌغضائش.  Scincus scincus هفتاحيت: كلواث
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Introduction                

Le poisson de sable, Scincus scincus (Linnaeus, 1758), est un reptile saharien appartenant 

à la famille des Scincidae. Cette espèce est largement distribuée dans les régions désertiques 

d’Afrique du Nord et du Moyen-Orient, où elle occupe principalement les milieux dunaires 

caractérisés par des conditions climatiques extrêmes. Grâce à un ensemble d’adaptations 

morphologiques et physiologiques remarquables, notamment un corps fusiforme, des écailles 

lisses et un museau en forme de coin, S. scincus est capable de se déplacer efficacement sous la 

surface du sable, un comportement qui lui a valu l’appellation populaire de « poisson de sable » 

(Schleich et al., 1996 ; Bons et Geniez, 1996). 

Au-delà de son intérêt biologique et écologique, cette espèce occupe une place 

importante dans le patrimoine culturel et les pratiques médicinales traditionnelles des 

populations sahariennes. Depuis plusieurs générations, différentes parties de l’animal sont 

utilisées dans la médecine populaire pour le traitement de diverses affections. La chair est 

notamment réputée pour ses propriétés fortifiantes et reconstituantes, tandis que la graisse est 

employée dans certaines préparations destinées à soulager les douleurs articulaires et 

musculaires. D’autres organes sont également intégrés dans diverses recettes thérapeutiques 

transmises au sein des communautés locales (Hammiche et Maiza, 2006 ; Soudani et al., 2017). 

Malgré la persistance de ces pratiques dans plusieurs régions sahariennes, les 

connaissances relatives aux usages traditionnels de Scincus scincus demeurent encore peu 

documentées sur le plan scientifique, particulièrement dans la région du Souf, où ce reptile fait 

partie du patrimoine ethnozoologique local. La collecte et la valorisation de ces savoirs 

constituent une étape essentielle pour préserver un héritage culturel menacé par les 

transformations socio-économiques et les changements des modes de vie. 

 

Cette étude a pour objectif de contribuer à la connaissance des usages traditionnels de 

Scincus scincus dans la région du Souf à travers une approche ethnobiologique. Elle vise à 

recenser les savoirs locaux liés à l’exploitation de cette espèce, à caractériser les différentes 

pratiques d’utilisation rapportées par la population et à évaluer leur importance dans la médecine 

traditionnelle locale. L’étude ambitionne également de préserver ces connaissances vernaculaires 

en voie de disparition et de fournir une référence scientifique pouvant servir de support à des 
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recherches ultérieures sur les ressources animales utilisées en pharmacopée traditionnelle 

saharienne. 

Le présent mémoire est structuré en trois chapitres principaux. Le premier chapitre est 

consacré à une synthèse bibliographique portant sur le poisson de sable Scincus scincus, incluant 

sa classification systématique, sa description morphologique, sa répartition géographique, son 

habitat ainsi que ses différents domaines d'utilisation. Le deuxième chapitre présente le matériel 

et les méthodes adoptés dans cette étude, notamment le protocole d'enquête, le questionnaire 

utilisé et les méthodes d'analyse des données. Le troisième chapitre est consacré à la présentation 

et à la discussion des résultats obtenus relatifs aux connaissances et aux utilisations 

traditionnelles de Scincus scincus dans la région du Souf. Enfin, une conclusion générale résume 

les principaux résultats de l'étude et met en évidence les perspectives de recherche futures.
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1. Généralité sur le poisson de sable 

Le genre Scincus regroupe des lézards inféodés aux milieux sableux fins à végétation 

clairsemée, où ils ont évolué et se sont diversifiés (Hartmann, 1989). Ces espèces constituent 

un élément important des communautés de reptiles des écosystèmes désertiques et jouent un 

rôle écologique essentiel au sein des réseaux trophiques (Barai et al., 2018). Parmi elles, le 

poisson des sables, Scincus scincus, est un reptile saharien largement adapté aux conditions 

arides, présent dans plusieurs régions désertiques allant du Sahara jusqu’à la péninsule 

Arabique (Le Berre, 1989 ; Schleich et al., 1996). 

Strictement inféodé aux dunes de sable, il adopte un mode de vie principalement fouisseur, ne 

sortant que rarement à la surface, notamment lors de conditions environnementales 

particulières. Ses adaptations lui permettent de se déplacer efficacement dans le sable meuble, 

un comportement souvent décrit comme une forme de « nage » souterraine. Sur le plan 

écologique, il occupe une place importante en tant que prédateur de petits invertébrés, tout en 

constituant une ressource alimentaire pour plusieurs espèces de prédateurs désertiques tels que 

certaines vipères, le varan du désert et le fennec (Trape et al., 2012)( figure01). 
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                         Figure 01 : Aperçu général de la morphologie de Scincus scincus (Linnaeus, 

1758). 

1.1. Nom scientifique 

Le poisson du désert ou encore Scincus scincus (Linnaeus, 1759) pour son nom scientifique est 

un lézard de la famille des Scincidae, connu dans le patois Soufi local au nom de Cherchmena. Il 

est surnommé le poisson du désert en raison de sa manière de glisser littéralement sur le sable et 

plonger à l’intérieur comme s’il s’agissait d’un poisson dans son élément aquatique. Il possède 

également des écailles dont les dessins et reflets ressemble étonnamment à ceux d’un poisson 

(Bechaa, 2016). 

 

2. Synonymes  

 Lacerta stincus Linnaeus, 1758 

 Scincus officinalis Laurenti, 1768 

 Scincus meccensis Wiegmann, 1837 

 Scincus conirostris Blanford, 1881 

 Scincus muscatensis Werner, 1895 

 Scincus officinalis var. cucullata Werner, 1914 

 Scincus gasperetti Haas, 1957 

 Scincus deserti Haas, 1957  

2.1.   Noms usuels - Français:                                                                        

Scinque officinal, Poisson des sables, Scinque des sables. 

 Arabe: Hout el Ber, Cherchmann, Sorbech, Sihilyia, Sararout. 

 Solgaga, El Adda. 

  Anglais: Skink, Sand fish, Common skink 

2.2.    Classification 

La classification du Scincus scincus est illustrée dans le tableau suivant : (Linnaeus, 1758) 

Règne Animalia 

Embranchement Chordata 

Sous-embr. Vertebrata 

https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A8gne_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Animal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Phylum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chordata
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-phylum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vertebrata
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Classe Reptilia 

Sous-classe Lepidosauria 

Ordre Squamata 

Sous-ordre Sauria 

Infra-ordre  Scincomorpha 

Famille Scincidae 

Sous-famille Scincinae 

Genre Scincus 

Espèce Scincus scincus (Linnaeus, 1758) 

 

3. Description morphologique 

Chez les scincidés, l'écaillure céphalique est faite de plaques bien différenciées. Les plaques du 

dessus de la tête sont beaucoup plus grandes que les écailles de la nuque et du dos qui leur font 

suite. Il est habituellement nécessaire d'en connaitre la nomenclature pour identifier avec 

certitude une espèce (Bekakkra et al.,2022) 

 Scincus scincus est un lézard de taille moyenne avec une queue courte forte et conique 

(Longueur totale 20 cm, dont 12 cm pour le corps) (Mouane, 2020). Leur corps a un couleur de 

sable et épais (Khammar, 2005) . Les orifices sont adaptés à la vie sous le sable : les yeux sont 

petits, l'oreille est protégée par des écailles (Anonyme, 2006), le museau est effilé pour fendre le 

sable, les écailles dorsales sont lisses (Khammar, 2005) , plus grandes que les ventrales 

(Anonyme, 2006). Il a cinq doigts à chaque membres ( Bekakkra et al., 2022) et des orteils 

portent une frange latérale écailleuse. Les males ont la base de la queue très renflée (Anonyme, 

2006).  

La coloration de la face dorsale va du jaune pâle au beige roux ou à l'orange, avec des bandes 

transversales noires, voilettes ou brunes. Les flancs et la face ventrale sont blancs (Mouane, 

2010), ces derniers pas de taches noires (Khammar, 2005). Les jeunes sont uniformément jaune 

sable. Peu connue, la femelle est ovipare (Anonyme, 2006). En cas de danger il peut 

littéralement plonger dans le sable, ses yeux, oreilles étant protégés par des écailles. D'une taille 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Classe_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Reptilia
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-classe_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lepidosauria
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ordre_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Squamata
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-ordre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sauria
https://fr.wikipedia.org/wiki/Infra-ordre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scincomorpha
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-famille_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scincidae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-famille_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scincinae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Genre_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scincus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%A8ce
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moyenne entre 18 et 25 cm, il ne creuse pas de terrier, mais s'enfouit dans le sable entre 10 et 40 

cm de profondeur afin de se protéger de la chaleur du désert (Louis Verdier, 2015)(figure02,03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 02: Visualisation des mesures linéaires réalisées (Scincus scincus, vue latérale droite). 

LT: longueur totale, LS : longueur standard, T: longueur de la tête, O: distance inter-orbitaire, 

HC1: hauteur du corps – thoracique, HC2: hauteur du corps - pelvien, Lm: longueur du museau, 

CT : circonférence thoracique, CP : circonférence pelvienne, LmT: longueur du membre 

thoracique, LmP : longueur du membre pelvien. (Baaissa Babelhadj et al.,2021) 
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Figure 03: Nomenclature de l’écaillure céphalique chez les Scincidés (Scincus scincus) 

(Bekakkra et al.,2022) 

Les scinques des sables adultes mesurent en moyenne 18 cm de longueur totale et pèsent 

environ 16,6 g. Ces dimensions modestes, comparables à celles d'un crayon ou d'un 

smartphone standard, facilitent leur mode de vie fouisseur. Les nouveau-nés sont vivipares 

(ils naissent vivants), mesurent de 5 à 7 cm et pèsent de 2 à 4 g. Les juvéniles atteignent 4 à 6 

pouces (10-15 cm) en 6 à 12 mois, atteignant leur taille adulte complète et leur maturité 

reproductive en 1 à 2 ans 

               Tableau 01: Caractéristiques morphométriques (Longueur et Poids) de Scincus 

scincus en fonction du sexe (Baaissa Babelhadj et al.,2021). 

Caractéristiques   Mâle Femelle 

 

Longueur (museau-cloaque) Jusqu'à 10 cm 

 

Jusqu'à 9 cm 

Poids Légèrement plus lourd 

(variable) 

Légèrement plus léger 

(variable) 

 

4.   Répartition géographique : Algérie et Afrique du Nord 

Le genre Scincus Scincus  regroupe des lézards inféodés aux milieux sableux fins à végétation 

clairsemée (Hartmann, 1989), où ils ont évolué et se sont diversifiés. Ces espèces constituent un 

élément important du monde des reptiles et des amphibiens des écosystèmes désertiques, jouant 

un rôle écologique crucial dans les réseaux trophiques (Barai et al., 2018). Leur aire de 

répartition s'étend sur l'ensemble de la région aride du désert d'Arabie, au sein du complexe 

géologique récent (Figure 4), grâce à leur étroite association avec les milieux sableux et à la 

combinaison unique de caractéristiques phénotypiques (croissance des membres) et de 

comportements liés au mode de vie (nage sous le sable) (Šmíd et al., 2021). Leur aire de 

répartition couvre également l'intégralité du Sahara occidental. Il occupe les parties centrale et 

occidentale du Sahara, depuis le sud des montagnes de l'Atlas marocain jusqu'au nord de la 
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péninsule arabique (Bollinger, 1918 ; Doumeruge, 1901 ; Arnold et Leviton, 1977 ). Le lézard 

vivipare est également largement répandu en Afrique du Nord (du Sénégal au Soudan, en passant 

par la Mauritanie, le Mali, le Nigeria, le Niger, l'Algérie, le Maroc, la Tunisie, la Libye et 

l'Égypte) et au Moyen-Orient (de la Palestine à l'Iran, en passant par la Jordanie, la Syrie, 

l'Arabie saoudite, le Yémen, les Émirats arabes unis, le Qatar, Bahreïn, le Koweït et l'Irak). 

L'Iran semble représenter la limite orientale de son aire de répartition (Sandako, 1998 ; Shafiei et 

al., 2015).  

Cet animal se caractérise par son incroyable capacité à se déplacer dans le sable du désert (entre 

les dunes). Il disparaît rapidement sous le sable (en moins d'une seconde) lorsqu'il perçoit un 

danger et avance en ondulant son corps (Arnold et Leviton, 1977), ce qui lui a valu le surnom de 

« poisson des sables»(figure04). 

 

Figure 04: Répartition géographique des espèces Scincus scincus en Afrique du Nord d9après 

(Trape et al.,2012) 

5. Habitat environnemental et adaptations au désert 

Ce lézard diurne présente une diapause complète de novembre à mars_ avril (Lebrre1992). Il est 

solitaire et ne fréquente que les zones de sables vifs où il vit surtout sous le sable (jusqu' à 40 cm 
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de profondeur) (Ahlam et al. 2012). Il y circule entre les touffes de végétation en actionnant ses 

pattes comme des rames. Ce scinque ne creuse pas de terrier mais s’enfouit dans le sable, au 

cours de son repos journalier et de sa diapause hivernale (Selkh, 2015). 

 Pour survivre dans son habitat saharien chaud, le S.Scincus comme d'autres reptiles demeurant 

le désert, passent la majeure partie de leur temps à se terrer dans le sable et ont ainsi développé 

une façon surprenante et particulière de faire face à la chaleur du Désert : ils peuvent plonger 

dans le sable meuble et mou". Leurs mouvements d'enroulement produisent des vibrations dans 

le sable, avec une fréquence constante de 3 Hz. Les Poissons de sable agissent ainsi pour éviter 

la surchauffe (car ils ont le sang froid) et lorsqu'ils se sentent menacés. Ces lézards nagent dans 

le sable en adoptant une démarche ondulatoire, leurs membres étant repliés sur les côtés plutôt 

que d'être utilisés comme des pagaies pour se propulser vers l'avant. Les Poissons de sable sont 

également capables de respirer même lorsqu'ils sont complètement immergés dans le sable du 

Désert. Ils respirent les minuscules poches d'air entre les grains de sable, et un appareil 

respiratoire spécialement formé attrape les particules inhalées avant qu'elles n'atteignent les 

poumons. Ces particules sont ensuite expulsées par les éternuements. (Animalia.bio, consulté le 

7 avril 2026). 

Récemment, (Maladen et al,2011).  

6. Regime alimentaire  

Son régime alimentaire est principalement composé de coléoptères (scarabées), qui représentent 

environ 62 % de son alimentation, suivis des hyménoptères (fourmis et guêpes) à 13 %, avec une 

consommation mineure d'arachnides, environ 5 % (Laoufi et al., 2023 ; Nogueira, M. 2006).  Ce 

reptile du désert utilise une stratégie de chasse à l'affût, détectant ses proies uniquement grâce 

aux vibrations qu'il perçoit jusqu'à 15 cm de profondeur dans le sable (Animalia, 2015; Stadler, 

A. T., Varenberg, M., et Baumgartner, W. 2016). Il émerge rapidement du substrat pour capturer 

des insectes imprudents, utilisant souvent sa langue pour les immobiliser (Animalia, 2015; 

Stadler et al., 2016). Les scinques des sables chassent généralement pendant les heures les plus 

fraîches de la journée, tôt le matin ou en fin d'après-midi, afin d'éviter les fortes chaleurs de midi 

(Animalia, 2015). Ils consomment leurs proies entières, grâce à leurs mâchoires robustes conçues 

pour broyer l'exosquelette des insectes (Animalia, 5102). Un système respiratoire spécialisé, doté 

de filtres internes, empêche l'inhalation de sable lors de la chasse souterraine, lui permettant de 
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respirer de façon prolongée dans les poches de sable (Animalia, 2015; Stadler et al., 2016). Cette 

adaptation témoigne de son perfectionnement évolutif pour une existence fouisseuse(figure05). 

 

 

 

 

 

 

Figure 05 : L’alimentation de scincus scincus (Zouari Ahmed et al., 2022) 

7. Reproduction 

Le scincus scincus  fait partie de la famille des scindés. Très peu d'informations existent 

concernant la reproduction de ce scinque en captivité. La reproduction de cette espèce s'obtient 

généralement après un repos hivernal d'1 à 2 mois à 10 - 15◦C. Au réveil, des accouplements 

auront lieu. Après les accouplements, la femelle pondra 3 à 5 œufs qui seront mis à incuber à 

29,5◦C pendant 64 jours (Bekakkra et al.,2022)(figure06). 
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Figure 06: Accouplement de deux sexes de Scincus scincus (Anonyme, 2007). 

 

Scincus scincus, vit en moyenne de 5 à 7 ans à l'état sauvage, avec un maximum potentiel de 8 à 

10 ans (Reptifiles, 2019 ؛ Animalia, n.d.؛ Chapple et al., 2023).  .En captivité, dans des 

conditions contrôlées et optimales, sa durée de vie s'étend généralement de 6 à 10 ans en 

moyenne, certains individus pouvant vivre jusqu'à 10 ans (Reptifiles, 2019 ؛ Animalia, n.d.؛ 

Chapple et al., 2023؛ Uetz, Pham et al.,2025). Les scinques des sables atteignent la maturité 

sexuelle entre 1 et 2 ans, âge auquel ils sont capables de se reproduire (Reptifiles, 2019 ؛ 

Animalia, n.d.؛ Chapple et al., 2023 ).  

8.  Domain d'utilisation du Scincus scincus 

 Commerce 

Le Scinque officinal est traqué pour destiner aux commerces ou à l'alimentation; mangé comme 

friture après avoir été pelé (Fethoui, 1998). Il est l'objet, dans certains ergs (Souf), d'une chasse 

destinée aux commerces de souvenirs touristiques (Pellegrin, 1923)(figure07). 

 

Figure 07: Scincus scincus grillé (Mouhoubi, 2015) 

 

 Jeux d'enfants 
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Dans l'oasis de Tabalbala (Sahara nord-occidental - Algérie): Garçons et filles ont l’occasion 

d’avoir des jouets vivants comme les poissons de sable. Les Scinques officinales auront les 

pattes brisées pour qu’ils ne puissent s’échapper. Ils sont traités comme de véritables poupées, 

habillés de chiffons et dorlotés. Avant de succomber à ces divers traitements de faveur, dès qu’ils 

donnent des signes d’épuisement, ils sont égorgés par l’homme qui se trouve à portée, puis 

mangés par les enfants (Champault, 2003). 

 Utilisation en médecine traditionnelle 

Le Scinque officinal est considéré pendant longtemps comme un des remèdes les plus utiles et 

les plus précieux de la matière médicale. Pline a vanté sa chair comme un spécifique certain 

contre les blessures empoisonnées. Il entrait dans la composition de plusieurs formules 

compliquées (Bailliere, 1862). C'est l’un des animaux qui avaient beaucoup de réputation dans la 

thérapeutique des anciens, et nos aïeux, qui l’employaient beaucoup comme aphrodisiaques et le 

mettaient au rang des plus énergiques (Chevallier et al. 1829). Selon Ibn al-Jazzar, le Scinque est 

un aphrodisiaque puissant. Cette propriété sera confirmée par Ibn Sina (Avicenne) dans le " 

Canon de la, médecine ", puis par Daoud al-Antaky (Jazi, 1987). Il est lui consommé écaillé et 

grille sur feu par les nomades en friture après avoir été pelé (Trape et al.,2012 ). 
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1. Principe 

La population La région d'Oued Souf se réfèrent souvent au traitement des maladies par La 

médecine traditionnelle, pour cela une enquête ethnozoologiques a été portée sur cette région 

afin de collecter des informations sur les connaissances ethniques de sa population. 

2.2.    Protocole 

La mise en œuvre de l’enquête consiste à s’approcher de la population locale afin de collecter les 

données sur dans une région donnée, les démarches sont comme suit :  

A.       Cette étude a été menée au niveau des localités les plus représentatives de la région 

d'Oued Souf les investigations ont ciblé spécifiquement les communes suivantes : El Oued, 

Robbah, Oued El Alenda, Mih Ouansa, Debila, Reguiba, Guemar, Hassani Abdelkrim, El 

Bayadha, Djedeida, Sidi Aoun, Nakhla, El Ogla, Taghzout, Kouinine et Ourmas.  

B. Choix de la région d’étude : dans notre recherche il s’agit de la région de Oued Souf.  

C. S’approcher des gens et se présenter en expliquant quels sont nos objectifs et les 

sensibiliser aussi qu’ils vont contribuer à l’apport de nouvelles informations à la science.  

D. Recueillir les informations sur les Scincus scincus à travers des entretiens, en utilisant un 

questionnaire simple dont les principales questions sont :  

• La personne connaît-elle des les Scincus scincus utilisées en médecine traditionnelle ?  

• La personne peut-elle rappeler certains usages des les Scincus scincus ?  

• La personne peut-elle rappeler  utilisées de les Scincus scincus?  

E. Donner l’occasion aux informateurs de s’exprimer librement même s’ils donnaient des 

détails qui ne sont pas demandés.  

F. Identifier les informateurs clés (connaisseurs, herboristes, personnes âgées…) 

pourexploiter leurs réponses en détail dans la section analyse.    



Chapitre 2 : Matèriel et Mèthodes 

17 
 

Figure 8: Situation géographique de la wilayas  d'El Oued (Guedoul, 2025) 

 

1.2.   Questionnaire:  

La fiche de questionnaire présenté dans la page suivante contient deux parties de question, la 

première agit des informations sur la personne interrogée ; et la deuxième concerne L’usage 

global du S.scincus. Les questions posées étaient en arabe même que la fiche de questionnaire 

pours faciliter aux informateurs de répondre facilement à nos questions  

a. Partie informateur :  

L’enquête a été mené aléatoirement sur des personnes âgées de plus de 21 ans, dans divers 

endroits de la région, les questions étaient sur quelques informations personnelles en citant 

(l’âge, niveau d’étude, le sexe et la situation familiale) ces informations peuvent servir à 

l’analyse des fiches pour obtenir un profil complet sur notre recherche.  

b. Utillsation global du S. scincus :  
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Dans cette deuxième partie, les informateurs étaient interrogés sur la connaissance des 

Cherchmena médicinales en citant le nom vernaculaire ainsi que son usage, la partie utilisée et la 

méthode d’utilisation de chaque S.scincus citée.  

Un exemplaire de la fiche de questionnaire utilisé dans notre enquête est présenté dans la page 

suivante: 
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2. Analyse des données 

Pour le traitement et l'analyse des résultats issus des entretiens, les données ont été compilées et 

enregistrées à l'aide du logiciel Excel 2013. 

2.1. Analyse quantitative 

Les données recueillies ont été soumises à une analyse quantitative basée sur quatre indices 

ethnobotaniques : la Fréquence Relative de Citation (RFC), la Valeur d'Usage (UV), le Facteur 

de Consensus de l'Informateur (F_{ic}) et l'Indice de Jaccard. Ces outils statistiques ont permis 

d'évaluer la corrélation entre les connaissances traditionnelles relatives aux plantes médicinales 

et les différentes caractéristiques sociodémographiques de la population enquêtée. 
2.1.1. Fréquence Relative de Citation (RFC) 

La Fréquence Relative de Citation (RFC) est obtenue en divisant le nombre d'informateurs ayant 

cité une espèce utile par le nombre total d'informateurs ayant participé à l'enquête, sans 

distinction de catégories d'usage. Cet indice varie de 0 (lorsqu'aucune personne ne mentionne 

l'utilité de la S.scincus ) à 1 (lorsque l'intégralité des informateurs cite l'espèce) (Tardío et Pardo-

de-Santayana, 2008). La formule de calcul est la suivante : 
                                                                         RFC =FC/N 

FC représente la fréquence de citation (nombre d'informateurs mentionnant l'espèce). 

N correspond au nombre total d'informateurs interrogés. 

2.1.2. Valeur d'Usage (UV) 

La Valeur d'Usage d'une espèce (UV) est une méthode quantitative qui permet de déterminer 

l'importance relative d'une espèce connue et exploitée localement. Cet indice est calculé selon la 

formule établie par Tardío et Pardo-de-Santayana (2008) ainsi qu'Andrade-Cetto et Heinrich 

(2011).                    

 

Remarques de votre superviseur : UVS =∑Uis /ns 

Où Uis représente le nombre de citations (rapports d'usage) d'une espèce s mentionnée par 

chaque informateur (i), et ns correspond au nombre total d'informateurs ayant cité ladite espèce. 
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2.1.3.- Facteur de consensus des informateurs (Fic) 

Afin d'identifier S.scincus médicinales potentiellement efficaces, Trotter et Logan ont développé 

une méthode basée sur le concept de « consensus des informateurs ». Le Fic est calculé selon la 

formule suivante (Heinrich et al., 1998 ; Thomas, 2008) :  

                                                                   Fic = nresp – nt/nresp – 1 

Typographie : Veillez à bien mettre les noms d'auteurs en respectant les normes de ponctuation 

(ex: Pardo-de-Santayana avec les 

Où nresp est le nombre de rapports d'usage dans chaque catégorie et nt est le nombre de taxons 

utilisés. La valeur de cet indice oscille entre 0 (indiquant que les espèces ne sont pas bien 

connues ou peu utilisées par les informateurs) et 1 (indiquant un fort consensus sur l'utilisation 

d'une espèce donnée) (Thomas, 2008). 

2.1.4.- Valeur d'Importance Familiale (Family Importance Value - FIV) 

Dans le cadre d'une étude ethnobotanique, la Valeur d'Importance Familiale (FIV) est une 

métrique quantitative servant à évaluer l'importance relative d'une famille botanique spécifique 

(Vitalini et al., 2013 ; Savikin et al., 2013). Elle se calcule comme suit : 

                                                                        FIV =FC/N*100 

Où N représente le nombre total d'espèces utilisées dans l'étude, et FC correspond au nombre 

d'espèces appartenant à la famille concernée. 

2.1.5.- Indice de similitude de Rahaman (RSI) 

Les données recueillies auprès des populations des trois zones d'étude ont été comparées à l'aide 

de l'indice de similitude de Rahaman, afin de déterminer les convergences et les divergences 

entre ces zones concernant les espèces utilisées pour le traitement des piqûres de scorpions. Cet 

indice est défini par la formule suivante (González-Tejero et al., 2008) 

Où A est le nombre d'espèces de la zone A, B le nombre d'espèces de la zone B, et C représente 

le nombre d'espèces communes aux deux zones (A et B). 

Remarques de ton encadreur : 

                                                          RSI = [C/A+B-C]*100 
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La rigueur : Veille à ce que les références (Thomas, 2008, etc.) soient bien présentes dans ta 

bibliographie finale. 

La mise en page : Utilise l'italique pour les noms latins des espèces et les variables 

mathématiques. 

L'analyse : N'oublie pas de commenter ces indices dans la partie "Résultats et Discussion" ; un 

indice Fic proche de 1 est un excellent indicateur pour la sélection de plantes en vue d'études 

pharmacologiques ultérieures
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Conclusion  

Au terme de cette étude ethnozoologique consacrée au "Poisson de sable", localement appelé 

"Cherchemana" (Scincus scincus) dans la région d'Oued Souf (communes de Rebah et d'Oumih 

Ouensa), nous sommes parvenus à documenter et à valoriser un pan important du patrimoine 

thérapeutique et socio-culturel traditionnel lié à la faune saharienne.   

Les investigations menées sur le terrain auprès d'un échantillon de 200 répondants ont permis de 

mettre en évidence des résultats socio-démographiques et ethno-pharmacologiques majeurs. 

D'une part, l'étude a révélé une transmission significative de ces savoirs ancestraux, 

particulièrement conservés par les femmes (54%) et les personnes âgées (entre 45 et 75 ans). 

D'autre part, l'usage thérapeutique du Poisson de sable — notamment comme aphrodisiaque et 

pour le traitement des plaies ainsi que des maladies internes — s'est révélé être une pratique 

culturelle profondément ancrée, indépendante du niveau d'instruction, touchant aussi bien les 

personnes analphabètes que les universitaires, avec une prédominance marquée en milieu rural et 

agricole.   

Ces conclusions confirment que les adaptations morphologiques et comportementales uniques de 

ce reptile ne fascinent pas seulement la science moderne, mais soutiennent également une haute 

valeur médicinale perçue dans l'imaginaire collectif saharien. Afin de prolonger ce travail, 

plusieurs perspectives prometteuses se dessinent :   

Sur le plan biochimique : Il est désormais indispensable d'initier des investigations approfondies 

en laboratoire afin d'isoler et d'identifier les principes actifs et les composés bioactifs contenus 

dans les différents tissus de cet animal (chair, graisse, viscères).   

Sur le plan écologique : Face aux risques de surexploitation et de braconnage, il devient urgent 

de sensibiliser à la conservation de cette espèce endémique et d'en réglementer la collecte, afin 

de garantir sa durabilité écologique au sein de l'écosystème fragile du Grand Erg Oriental.   

En somme, ce travail ouvre la voie à une meilleure convergence entre les savoirs traditionnels 

locaux et la recherche scientifique contemporaine pour la valorisation de notre biodiversité 

saharienne. 
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