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Contribution a I'étude des utilisations traditionnelles du poisson de sable : Scincus scincus
(Linnaeus, 1758) dans la région du Souf

D AcT144A A

Cette étude s'inscrit dans le cadre de la valorisation des savoirs ethnozoologiques traditionnels en
Algérie, plus précisément dans la région d'Oued Souf au niveau des communes de Rebah et
d'Oumih Ouensa. Ce travail s'est focalisé sur le "Poisson de sable”, localement appelé
"Cherchemana" (Scincus scincus), un reptile présentant des adaptations morphologiques et
comportementales uniques qui lui permettent de "nager” littéralement sous les dunes de sable du
Grand Erg Oriental. L'objectif principal est de documenter les usages thérapeutiques et
socioculturels traditionnels associés a cet animal, et pour ce faire, une approche méthodologique
basée sur une enquéte de terrain a été menée aupres de 200 répondants de la population locale.
Les résultats obtenus révelent une transmission significative de ces connaissances ancestrales,
particulierement conservées par les femmes avec un taux de 54% (108 répondantes) par rapport
aux hommes qui représentent 46% (92 répondants). De plus, I'étude montre que les tranches
d'age intermédiaires et avancées (entre 45 et 75 ans) sont les principales dépositaires de ce
patrimoine thérapeutique oral, tandis qu'un éloignement relatif est observé chez les jeunes
générations. Les données quantitatives révelent également que I'utilisation du Poisson de sable
est une pratique culturelle profondément ancrée qui ne dépend pas du niveau d'instruction,
touchant aussi bien les personnes analphabétes que les universitaires, avec une prédominance
marquée en milieu saharien, rural et agricole, notamment chez les femmes au foyer. Sur le plan
ethnopharmacologique, les applications les plus fréquentes concernent le traitement de
I'infertilité, de la faiblesse sexuelle (en tant qu'aphrodisiagque), des maladies de I'appareil digestif,
des affections dermatologiques et des douleurs articulaires. L'administration se fait
majoritairement par voie orale sous forme séchée et réduite en poudre, souvent mélangée a des
substances naturelles comme le miel ou le lait. Ces conclusions ouvrent des perspectives

prometteuses pour des investigations biochimiques approfondies afin d'identifier les principes



actifs de ce reptile, tout en soulignant la nécessité de sa conservation face aux risques de
surexploitation et de braconnage pour garantir la durabilité de cet écosysteme fragile.

Mots-clés : Scincus scincus, Médecine traditionnelle, Oued Souf, Enquéte, Algérie.
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Introduction

Introduction

Le poisson de sable, Scincus scincus (Linnaeus, 1758), est un reptile saharien appartenant
a la famille des Scincidae. Cette espece est largement distribuée dans les régions désertiques
d’Afrique du Nord et du Moyen-Orient, ou elle occupe principalement les milieux dunaires
caractérisés par des conditions climatiques extrémes. Grace a un ensemble d’adaptations
morphologiques et physiologiques remarquables, notamment un corps fusiforme, des écailles
lisses et un museau en forme de coin, S. scincus est capable de se déplacer efficacement sous la
surface du sable, un comportement qui lui a valu 1’appellation populaire de « poisson de sable »
(Schleich et al., 1996 ; Bons et Geniez, 1996).

Au-dela de son intérét biologique et écologique, cette espece occupe une place
importante dans le patrimoine culturel et les pratiques médicinales traditionnelles des
populations sahariennes. Depuis plusieurs générations, différentes parties de 1’animal sont
utilisées dans la médecine populaire pour le traitement de diverses affections. La chair est
notamment réputée pour ses propriétés fortifiantes et reconstituantes, tandis que la graisse est
employée dans certaines préparations destinées a soulager les douleurs articulaires et
musculaires. D’autres organes sont également intégrés dans diverses recettes thérapeutiques
transmises au sein des communautés locales (Hammiche et Maiza, 2006 ; Soudani et al., 2017).

Malgré la persistance de ces pratiques dans plusieurs régions sahariennes, les
connaissances relatives aux usages traditionnels de Scincus scincus demeurent encore peu
documentées sur le plan scientifique, particulierement dans la région du Souf, ou ce reptile fait
partie du patrimoine ethnozoologique local. La collecte et la valorisation de ces savoirs
constituent une étape essentielle pour préserver un héritage culturel menacé par les

transformations socio-économiques et les changements des modes de vie.

Cette étude a pour objectif de contribuer a la connaissance des usages traditionnels de
Scincus scincus dans la région du Souf a travers une approche ethnobiologique. Elle vise a
recenser les savoirs locaux liés a I’exploitation de cette espece, a caractériser les différentes
pratiques d’utilisation rapportées par la population et a évaluer leur importance dans la médecine
traditionnelle locale. L’étude ambitionne également de préserver ces connaissances vernaculaires

en voie de disparition et de fournir une référence scientifique pouvant servir de support a des



recherches ultérieures sur les ressources animales utilisées en pharmacopée traditionnelle
saharienne.

Le présent mémoire est structuré en trois chapitres principaux. Le premier chapitre est
consacré a une synthése bibliographique portant sur le poisson de sable Scincus scincus, incluant
sa classification systématique, sa description morphologique, sa répartition géographique, son
habitat ainsi que ses différents domaines d'utilisation. Le deuxieme chapitre présente le matériel
et les méthodes adoptés dans cette étude, notamment le protocole d'enquéte, le questionnaire
utilisé et les méthodes d'analyse des données. Le troisieme chapitre est consacré a la présentation
et a la discussion des résultats obtenus relatifs aux connaissances et aux utilisations
traditionnelles de Scincus scincus dans la région du Souf. Enfin, une conclusion générale résume

les principaux résultats de I'étude et met en évidence les perspectives de recherche futures.
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Chapitre 1: Generalite sur le Scincus scincus

1. Généralité sur le poisson de sable

Le genre Scincus regroupe des lézards inféodés aux milieux sableux fins a végétation
clairsemée, ou ils ont évoluée et se sont diversifiés (Hartmann, 1989). Ces espéces constituent
un élément important des communautés de reptiles des écosystemes désertiques et jouent un
réle écologique essentiel au sein des réseaux trophiques (Barai et al., 2018). Parmi elles, le
poisson des sables, Scincus scincus, est un reptile saharien largement adapté aux conditions
arides, présent dans plusieurs régions désertiques allant du Sahara jusqu’a la péninsule
Arabique (Le Berre, 1989 ; Schleich et al., 1996).

Strictement inféodé aux dunes de sable, il adopte un mode de vie principalement fouisseur, ne
sortant que rarement a la surface, notamment lors de conditions environnementales
particuliéres. Ses adaptations lui permettent de se déplacer efficacement dans le sable meuble,
un comportement souvent décrit comme une forme de « nage » souterraine. Sur le plan
écologique, il occupe une place importante en tant que prédateur de petits invertébrés, tout en
constituant une ressource alimentaire pour plusieurs espéces de prédateurs désertiques tels que

certaines vipéres, le varan du désert et le fennec (Trape et al., 2012)( figure01).
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Figure 01 : Apercu général de la morphologie de Scincus scincus (Linnaeus,

1758).
1.1. Nom scientifique

Le poisson du désert ou encore Scincus scincus (Linnaeus, 1759) pour son nom scientifique est
un lézard de la famille des Scincidae, connu dans le patois Soufi local au nom de Cherchmena. Il
est surnommé le poisson du désert en raison de sa maniére de glisser littéralement sur le sable et
plonger a I’intérieur comme s’il s’agissait d’un poisson dans son élément aquatique. Il posséde
également des écailles dont les dessins et reflets ressemble étonnamment a ceux d’un poisson

(Bechaa, 2016).

2. Synonymes

e Lacerta stincus Linnaeus, 1758

e Scincus officinalis Laurenti, 1768

e Scincus meccensis Wiegmann, 1837

e Scincus conirostris Blanford, 1881

e Scincus muscatensis Werner, 1895

e Scincus officinalis var. cucullata Werner, 1914
e Scincus gasperetti Haas, 1957

e Scincus deserti Haas, 1957

2.1. Noms usuels - Francais:
Scinque officinal, Poisson des sables, Scinque des sables.

Arabe: Hout el Ber, Cherchmann, Sorbech, Sihilyia, Sararout.
Solgaga, El Adda.
Anglais: Skink, Sand fish, Common skink

2.2. Classification

La classification du Scincus scincus est illustrée dans le tableau suivant : (Linnaeus, 1758)

Régne Animalia
Embranchement Chordata
Sous-embr. Vertebrata


https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A8gne_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Animal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Phylum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chordata
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-phylum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vertebrata
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Classe Reptilia

Sous-classe Lepidosauria

Ordre Squamata

Sous-ordre Sauria

Infra-ordre Scincomorpha

Famille Scincidae

Sous-famille Scincinae

Genre Scincus

Espéce Scincus scincus (Linnaeus, 1758)

3. Description morphologique

Chez les scincidés, I'écaillure céphalique est faite de plaques bien différenciées. Les plaques du
dessus de la téte sont beaucoup plus grandes que les écailles de la nugue et du dos qui leur font
suite. 1l est habituellement nécessaire d'en connaitre la nomenclature pour identifier avec
certitude une espece (Bekakkra et al.,2022)

Scincus scincus est un lézard de taille moyenne avec une queue courte forte et conique
(Longueur totale 20 cm, dont 12 cm pour le corps) (Mouane, 2020). Leur corps a un couleur de
sable et épais (Khammar, 2005) . Les orifices sont adaptés a la vie sous le sable : les yeux sont
petits, l'oreille est protégée par des écailles (Anonyme, 2006), le museau est effilé pour fendre le
sable, les écailles dorsales sont lisses (Khammar, 2005) , plus grandes que les ventrales
(Anonyme, 2006). Il a cing doigts a chaque membres ( Bekakkra et al., 2022) et des orteils
portent une frange latérale écailleuse. Les males ont la base de la queue tres renflée (Anonyme,
2006).

La coloration de la face dorsale va du jaune pale au beige roux ou a l'orange, avec des bandes
transversales noires, voilettes ou brunes. Les flancs et la face ventrale sont blancs (Mouane,
2010), ces derniers pas de taches noires (Khammar, 2005). Les jeunes sont uniformément jaune
sable. Peu connue, la femelle est ovipare (Anonyme, 2006). En cas de danger il peut

littéralement plonger dans le sable, ses yeux, oreilles étant protégés par des écailles. D'une taille


https://fr.wikipedia.org/wiki/Classe_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Reptilia
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-classe_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lepidosauria
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ordre_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Squamata
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-ordre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sauria
https://fr.wikipedia.org/wiki/Infra-ordre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scincomorpha
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-famille_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scincidae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-famille_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scincinae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Genre_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scincus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%A8ce
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moyenne entre 18 et 25 cm, il ne creuse pas de terrier, mais s'enfouit dans le sable entre 10 et 40

cm de profondeur afin de se protéger de la chaleur du désert (Louis Verdier, 2015)(figure02,03)

LT

Figure 02: Visualisation des mesures linéaires réalisées (Scincus scincus, vue latérale droite).
LT: longueur totale, LS : longueur standard, T: longueur de la téte, O: distance inter-orbitaire,
HC1: hauteur du corps — thoracique, HC2: hauteur du corps - pelvien, Lm: longueur du museau,
CT : circonférence thoracique, CP : circonférence pelvienne, LmT: longueur du membre

thoracique, LmP : longueur du membre pelvien. (Baaissa Babelhadj et al.,2021)

Frontopariétale Interpariétale
Supraoculaire .' Pariétale

f/
{

Frontale
Préfrontale — — Nuchale
Temporale secondaire mférieure
Frontonasale — — Temporale secondaire supérieure
Rostrale — —— Temporale primaire
i —— Postoculaire
Bty Suboculaire
Loréale antérieure
Loréale postérieure _ Supralahiale




Chapitre 1: Generalite sur le Scincus scincus

Figure 03: Nomenclature de 1’écaillure céphalique chez les Scincidés (Scincus scincus)
(Bekakkra et al.,2022)

Les scinques des sables adultes mesurent en moyenne 18 cm de longueur totale et pésent
environ 16,6 g. Ces dimensions modestes, comparables a celles d'un crayon ou d'un
smartphone standard, facilitent leur mode de vie fouisseur. Les nouveau-nés sont vivipares
(ils naissent vivants), mesurent de 5 a 7 cm et pésent de 2 a 4 g. Les juveniles atteignent 4 a 6
pouces (10-15 cm) en 6 a 12 mois, atteignant leur taille adulte complete et leur maturité
reproductive en 1 a 2 ans

Tableau 01: Caractéristiques morphomeétriques (Longueur et Poids) de Scincus

scincus en fonction du sexe (Baaissa Babelhadj et al.,2021).

Caractéristiques Male Femelle
Longueur (museau-cloaque) Jusqu'a 10 cm Jusqu'a 9 cm
Poids Légerement plus lourd Légerement plus léger
(variable) (variable)

4. Repartition géographique : Algérie et Afrique du Nord

Le genre Scincus Scincus regroupe des lézards inféodés aux milieux sableux fins a végétation
clairsemée (Hartmann, 1989), ou ils ont évolué et se sont diversifiés. Ces espéces constituent un
élément important du monde des reptiles et des amphibiens des écosystéemes désertiques, jouant
un réle écologique crucial dans les réseaux trophiques (Barai et al., 2018). Leur aire de
répartition s'étend sur lI'ensemble de la région aride du désert d'Arabie, au sein du complexe
géologique récent (Figure 4), grace a leur étroite association avec les milieux sableux et a la
combinaison unique de caractéristiques phenotypiques (croissance des membres) et de
comportements liés au mode de vie (nage sous le sable) (Smid et al., 2021). Leur aire de
répartition couvre également l'intégralité du Sahara occidental. Il occupe les parties centrale et

occidentale du Sahara, depuis le sud des montagnes de I'Atlas marocain jusqu'au nord de la
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péninsule arabique (Bollinger, 1918 ; Doumeruge, 1901 ; Arnold et Leviton, 1977 ). Le lezard
vivipare est également largement répandu en Afrique du Nord (du Sénégal au Soudan, en passant
par la Mauritanie, le Mali, le Nigeria, le Niger, I'Algérie, le Maroc, la Tunisie, la Libye et
I'Egypte) et au Moyen-Orient (de la Palestine a I'lran, en passant par la Jordanie, la Syrie,
I'Arabie saoudite, le Yémen, les Emirats arabes unis, le Qatar, Bahrein, le Koweit et I'lrak).
L'Iran semble représenter la limite orientale de son aire de répartition (Sandako, 1998 ; Shafiei et
al., 2015).

Cet animal se caractérise par son incroyable capacité a se déplacer dans le sable du désert (entre
les dunes). Il disparait rapidement sous le sable (en moins d'une seconde) lorsqu'il percoit un
danger et avance en ondulant son corps (Arnold et Leviton, 1977), ce qui lui a valu le surnom de

« poisson des sables»(figure04).
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Figure 04: Répartition géographique des especes Scincus scincus en Afrique du Nord d9apres
(Trape et al.,2012)
5. Habitat environnemental et adaptations au désert
Ce lézard diurne présente une diapause compléte de novembre a mars_ avril (Lebrre1992). Il est

solitaire et ne fréquente que les zones de sables vifs ou il vit surtout sous le sable (jusqu' a 40 cm
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de profondeur) (Ahlam et al. 2012). 1l y circule entre les touffes de végétation en actionnant ses
pattes comme des rames. Ce scinque ne creuse pas de terrier mais s’enfouit dans le sable, au
cours de son repos journalier et de sa diapause hivernale (Selkh, 2015).

Pour survivre dans son habitat saharien chaud, le S.Scincus comme d'autres reptiles demeurant
le désert, passent la majeure partie de leur temps a se terrer dans le sable et ont ainsi développé
une fagon surprenante et particuliere de faire face a la chaleur du Désert : ils peuvent plonger
dans le sable meuble et mou". Leurs mouvements d'enroulement produisent des vibrations dans
le sable, avec une fréquence constante de 3 Hz. Les Poissons de sable agissent ainsi pour éviter
la surchauffe (car ils ont le sang froid) et lorsqu'ils se sentent menacés. Ces lézards nagent dans
le sable en adoptant une démarche ondulatoire, leurs membres étant repliés sur les cotés plutdt
que d'étre utilisés comme des pagaies pour se propulser vers I'avant. Les Poissons de sable sont
également capables de respirer méme lorsqu'ils sont complétement immergés dans le sable du
Désert. lls respirent les minuscules poches dair entre les grains de sable, et un appareil
respiratoire spécialement formé attrape les particules inhalées avant qu'elles n'atteignent les
poumons. Ces particules sont ensuite expulsées par les éternuements. (Animalia.bio, consulté le
7 avril 2026).

Récemment, (Maladen et al,2011).

6. Regime alimentaire

Son régime alimentaire est principalement composé de coléoptéres (scarabées), qui représentent
environ 62 % de son alimentation, suivis des hyménoptéres (fourmis et guépes) a 13 %, avec une
consommation mineure d'arachnides, environ 5 % (Laoufi et al., 2023 ; Nogueira, M. 2006). Ce
reptile du désert utilise une stratégie de chasse a I'aff(t, détectant ses proies uniquement grace
aux vibrations qu'il percoit jusqu'a 15 cm de profondeur dans le sable (Animalia, 2015; Stadler,
A. T., Varenberg, M., et Baumgartner, W. 2016). Il émerge rapidement du substrat pour capturer
des insectes imprudents, utilisant souvent sa langue pour les immobiliser (Animalia, 2015;
Stadler et al., 2016). Les scinques des sables chassent généralement pendant les heures les plus
fraiches de la journée, t0t le matin ou en fin d'apres-midi, afin d'éviter les fortes chaleurs de midi
(Animalia, 2015). lls consomment leurs proies entiéres, grace a leurs machoires robustes congues
pour broyer I'exosquelette des insectes (Animalia, 2015). Un systéme respiratoire spécialisé, doté

de filtres internes, empéche l'inhalation de sable lors de la chasse souterraine, lui permettant de
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respirer de facon prolongée dans les poches de sable (Animalia, 2015; Stadler et al., 2016). Cette
adaptation témoigne de son perfectionnement évolutif pour une existence fouisseuse(figure05).

Figure 05 : L’alimentation de scincus scincus (Zouari Ahmed et al., 2022)
7. Reproduction
Le scincus scincus fait partie de la famille des scindés. Trés peu d'informations existent
concernant la reproduction de ce scinque en captivite. La reproduction de cette espece s'obtient
généralement aprés un repos hivernal d'1 a 2 mois a 10 - 15°C. Au réveil, des accouplements
auront lieu. Apres les accouplements, la femelle pondra 3 a 5 ceufs qui seront mis a incuber a

29,5°C pendant 64 jours (Bekakkra et al.,2022)(figure06).
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Figure 06: Accouplement de deux sexes de Scincus scincus (Anonyme, 2007).

Scincus scincus, vit en moyenne de 5 a 7 ans a I'état sauvage, avec un maximum potentiel de 8 a
10 ans (Reptifiles, 2019 ¢ Animalia, n.d.¢ Chapple et al., 2023). .En captivité, dans des
conditions contrdleées et optimales, sa durée de vie s'étend généralement de 6 a 10 ans en
moyenne, certains individus pouvant vivre jusqu'a 10 ans (Reptifiles, 2019 ¢ Animalia, n.d.
Chapple et al., 2023¢ Uetz, Pham et al.,2025). Les scinques des sables atteignent la maturité
sexuelle entre 1 et 2 ans, age auquel ils sont capables de se reproduire (Reptifiles, 2019 ¢
Animalia, n.d.¢« Chapple et al., 2023 ).
8. Domain d'utilisation du Scincus scincus
e Commerce

Le Scinque officinal est traqué pour destiner aux commerces ou a l'alimentation; mangé comme
friture apres avoir été pelé (Fethoui, 1998). Il est I'objet, dans certains ergs (Souf), d'une chasse

destinée aux commerces de souvenirs touristiques (Pellegrin, 1923)(figure07).

Figure 07: Scincus scincus grillé (Mouhoubi, 2015)

e Jeux d'enfants
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Dans l'oasis de Tabalbala (Sahara nord-occidental - Algérie): Gargons et filles ont I’occasion
d’avoir des jouets vivants comme les poissons de sable. Les Scinques officinales auront les
pattes brisées pour qu’ils ne puissent s’échapper. Ils sont traités comme de véritables poupées,
habillés de chiffons et dorlotés. Avant de succomber a ces divers traitements de faveur, dés qu’ils
donnent des signes d’épuisement, ils sont égorgés par I’homme qui Se trouve a portée, puis
mangés par les enfants (Champault, 2003).
e Utilisation en médecine traditionnelle

Le Scinque officinal est considéré pendant longtemps comme un des remedes les plus utiles et
les plus précieux de la matiére médicale. Pline a vanté sa chair comme un spécifique certain
contre les blessures empoisonnées. Il entrait dans la composition de plusieurs formules
compliquées (Bailliere, 1862). C'est I’un des animaux qui avaient beaucoup de réputation dans la
thérapeutique des anciens, et nos aieux, qui I’employaient beaucoup comme aphrodisiaques et le
mettaient au rang des plus énergiques (Chevallier et al. 1829). Selon Ibn al-Jazzar, le Scinque est
un aphrodisiaque puissant. Cette propriété sera confirmée par Ibn Sina (Avicenne) dans le "
Canon de la, médecine ", puis par Daoud al-Antaky (Jazi, 1987). Il est lui consommé écaillé et

grille sur feu par les nomades en friture apres avoir été pelé (Trape et al.,2012).
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1. Principe

La population La région d'Oued Souf se réferent souvent au traitement des maladies par La
médecine traditionnelle, pour cela une enquéte ethnozoologiques a été portée sur cette région
afin de collecter des informations sur les connaissances ethniques de sa population.

2.2. Protocole

La mise en ceuvre de 1’enquéte consiste a s’approcher de la population locale afin de collecter les

données sur dans une région donnée, les démarches sont comme suit :

A Cette étude a été menée au niveau des localités les plus représentatives de la région
d'Oued Souf les investigations ont ciblé spécifiquement les communes suivantes : EI Oued,
Robbah, Oued El Alenda, Mih Ouansa, Debila, Reguiba, Guemar, Hassani Abdelkrim, El
Bayadha, Djedeida, Sidi Aoun, Nakhla, El Ogla, Taghzout, Kouinine et Ourmas.

B. Choix de la région d’étude : dans notre recherche il s’agit de la région de Oued Souf.

C. S’approcher des gens et se présenter en expliquant quels sont nos objectifs et les

sensibiliser aussi qu’ils vont contribuer a 1’apport de nouvelles informations a la science.

D. Recueillir les informations sur les Scincus scincus a travers des entretiens, en utilisant un

questionnaire simple dont les principales questions sont :

. La personne connait-elle des les Scincus scincus utilisées en médecine traditionnelle ?

. La personne peut-elle rappeler certains usages des les Scincus scincus ?

. La personne peut-elle rappeler utilisées de les Scincus scincus?

E. Donner I’occasion aux informateurs de s’exprimer librement méme s’ils donnaient des

détails qui ne sont pas demandés.

F. Identifier les informateurs clés (connaisseurs, herboristes, personnes agées...)

pourexploiter  leurs réponses en détail dans la section analyse.
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Figure 8: Situation géographique de la wilayas d'El Oued (Guedoul, 2025)

1.2. Questionnaire:

La fiche de questionnaire présenté dans la page suivante contient deux parties de question, la
premicre agit des informations sur la personne interrogée ; et la deuxieme concerne L’usage
global du S.scincus. Les questions posées étaient en arabe méme que la fiche de questionnaire

pours faciliter aux informateurs de répondre facilement a nos questions
a. Partie informateur :

L’enquéte a été mené aléatoirement sur des personnes agées de plus de 21 ans, dans divers
endroits de la région, les questions étaient sur quelques informations personnelles en citant
(I’age, niveau d’¢étude, le sexe et la situation familiale) ces informations peuvent servir a

I’analyse des fiches pour obtenir un profil complet sur notre recherche.

b. Utillsation global du S. scincus :
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Dans cette deuxiéme partie, les informateurs étaient interrogés sur la connaissance des
Cherchmena médicinales en citant le nom vernaculaire ainsi que son usage, la partie utilisée et la

méthode d’utilisation de chaque S.scincus citée.

Un exemplaire de la fiche de questionnaire utilisé dans notre enquéte est présenté dans la page

suivante:
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2. Analyse des données

Pour le traitement et I'analyse des résultats issus des entretiens, les données ont été compilées et

enregistrées a l'aide du logiciel Excel 2013.
2.1. Analyse quantitative

Les données recueillies ont été soumises a une analyse quantitative basée sur quatre indices
ethnobotaniques : la Fréquence Relative de Citation (RFC), la Valeur d'Usage (UV), le Facteur
de Consensus de I'Informateur (F_{ic}) et I'Indice de Jaccard. Ces outils statistiques ont permis
d'évaluer la corrélation entre les connaissances traditionnelles relatives aux plantes médicinales

et les différentes caractéristiques sociodémographiques de la population enquétée.
2.1.1. Fréquence Relative de Citation (RFC)

La Fréquence Relative de Citation (RFC) est obtenue en divisant le nombre d'informateurs ayant
cité une espece utile par le nombre total d'informateurs ayant participé a I'enquéte, sans
distinction de catégories d'usage. Cet indice varie de 0 (lorsqu'aucune personne ne mentionne
I'utilité de la S.scincus ) a 1 (lorsque l'intégralité des informateurs cite I'espece) (Tardio et Pardo-

de-Santayana, 2008). La formule de calcul estla suivante :
RFC =FC/N
FC représente la fréquence de citation (nombre d'informateurs mentionnant I'espéce).
N correspond au nombre total d'informateurs interroges.
2.1.2. Valeur d'Usage (UV)

La Valeur d'Usage d'une espéce (UV) est une méthode quantitative qui permet de determiner
I'importance relative d'une espéce connue et exploitée localement. Cet indice est calculé selon la
formule établie par Tardio et Pardo-de-Santayana (2008) ainsi qu'Andrade-Cetto et Heinrich
(2011).

Remarques de votre superviseur : UVS =) Uis /ns

Ou Uis représente le nombre de citations (rapports d'usage) d'une espéce s mentionnée par

chaque informateur (i), et ns correspond au nombre total d'informateurs ayant cité ladite espéce.
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2.1.3.- Facteur de consensus des informateurs (Fic)

Afin d'identifier S.scincus médicinales potentiellement efficaces, Trotter et Logan ont développé
une méthode basee sur le concept de « consensus des informateurs ». Le Fic est calculé selon la

formule suivante (Heinrich et al., 1998 ; Thomas, 2008) :
Fic = nresp — nt/nresp — 1

Typographie : Veillez a bien mettre les noms d'auteurs en respectant les normes de ponctuation

(ex: Pardo-de-Santayana avec les

Ou nresp est le nombre de rapports d'usage dans chaque catégorie et nt est le nombre de taxons
utilisés. La valeur de cet indice oscille entre 0 (indiquant que les espéces ne sont pas bien
connues ou peu utilisées par les informateurs) et 1 (indiquant un fort consensus sur I'utilisation

d'une espece donnée) (Thomas, 2008).
2.1.4.- Valeur d'Importance Familiale (Family Importance Value - FIV)

Dans le cadre d'une étude ethnobotanique, la Valeur d'Importance Familiale (FIV) est une
métrique quantitative servant a évaluer I'importance relative d'une famille botanique spécifique

(Vitalini et al., 2013 ; Savikin et al., 2013). Elle se calcule comme suit :
FIV =FC/N*100

Ou N représente le nombre total d'espéces utilisées dans I'étude, et FC correspond au nombre

d'espéces appartenant a la famille concernée.
2.1.5.- Indice de similitude de Rahaman (RSI)

Les données recueillies auprés des populations des trois zones d'étude ont été comparées a l'aide
de l'indice de similitude de Rahaman, afin de déterminer les convergences et les divergences
entre ces zones concernant les especes utilisées pour le traitement des pigdres de scorpions. Cet

indice est défini par la formule suivante (Gonzalez-Tejero et al., 2008)

Ou A est le nombre d'espéces de la zone A, B le nombre d'espéces de la zone B, et C représente

le nombre d'espéces communes aux deux zones (A et B).
Remarques de ton encadreur :

RSI = [C/A+B-C]*100
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La rigueur : Veille a ce que les références (Thomas, 2008, etc.) soient bien présentes dans ta

bibliographie finale.

La mise en page : Utilise litalique pour les noms latins des espéces et les variables

mathématiques.

L'analyse : N'oublie pas de commenter ces indices dans la partie "Résultats et Discussion” ; un
indice Fic proche de 1 est un excellent indicateur pour la sélection de plantes en vue d'études

pharmacologiques ultérieures
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Conclusion

Conclusion

Au terme de cette étude ethnozoologique consacrée au "Poisson de sable”, localement appelé
"Cherchemana" (Scincus scincus) dans la région d'Oued Souf (communes de Rebah et d'Oumih
Ouensa), nous sommes parvenus a documenter et a valoriser un pan important du patrimoine

thérapeutique et socio-culturel traditionnel lié a la faune saharienne.

Les investigations menées sur le terrain aupres d'un échantillon de 200 répondants ont permis de
mettre en évidence des résultats socio-démographiques et ethno-pharmacologiques majeurs.
D'une part, l'étude a révélé une transmission significative de ces savoirs ancestraux,
particulierement conservés par les femmes (54%) et les personnes agées (entre 45 et 75 ans).
D'autre part, I'usage thérapeutique du Poisson de sable — notamment comme aphrodisiaque et
pour le traitement des plaies ainsi que des maladies internes — s'est révélé étre une pratique
culturelle profondément ancrée, indépendante du niveau d'instruction, touchant aussi bien les
personnes analphabetes que les universitaires, avec une prédominance marquée en milieu rural et

agricole.

Ces conclusions confirment que les adaptations morphologiques et comportementales uniques de
ce reptile ne fascinent pas seulement la science moderne, mais soutiennent également une haute
valeur médicinale percue dans Il'imaginaire collectif saharien. Afin de prolonger ce travail,

plusieurs perspectives prometteuses se dessinent :

Sur le plan biochimique : Il est désormais indispensable d'initier des investigations approfondies
en laboratoire afin d'isoler et d'identifier les principes actifs et les composés bioactifs contenus

dans les différents tissus de cet animal (chair, graisse, visceres).

Sur le plan écologique : Face aux risques de surexploitation et de braconnage, il devient urgent
de sensibiliser a la conservation de cette espéce endémique et d'en réglementer la collecte, afin
de garantir sa durabilité écologique au sein de I'ecosysteme fragile du Grand Erg Oriental.

En somme, ce travail ouvre la voie a une meilleure convergence entre les savoirs traditionnels
locaux et la recherche scientifiqgue contemporaine pour la valorisation de notre biodiversité

saharienne.
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