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Research Summary

Entitled “The Relationship Between Academic Procrastination

and Time Management Among Baccalaureate Students: A Field
Study at Houari Boumediene High School, Zaouia ElAbidia -

Touggourt Province”.

This research aimed to reveal the nature of the relationship
between the two variables and the extent to which each influences
the other. The research problem stemmed from the following

main question:

What 1s the relationship between academic procrastination and

time management among baccalaureate students at.
Houari Boumediene High School?
This is further broken down into the following sub-questions:

What 1s the relationship between academic procrastination and

planning among baccalaureate students at.
Houari Boumediene High School?

What 1s the relationship between academic procrastination and

organization among baccalaureate students at.
Houari Boumediene High School?

What 1s the relationship between academic procrastination and

follow-up among baccalaureate students at.
Houari Boumediene High School?

The research aims to identify the level of academic procrastination

in educational



institutions and its impact on time management, through a field

study targeting.

A sample of baccalaureate students at Houari Boumediene High
School in Touggourt: The study showed an inverse correlation
between the two variables; that is, the higher the level of academic
procrastination among students, the lower their efficiency in time
management, and vice versa. The study also revealed a noticeable
prevalence of academic procrastination among students and
weaknesses in planning, organization, and time management skills.
We adopted a quantitative and qualitative approach, and used a
questionnaire as the main tool for data collection. It was distributed

to 100 members of the sample, and the results were analyzed
statistically using SPSS software.

The research concluded that academic procrastination, in its
various dimensions, significantly affects time management in high
school, with a positive relationship between them. The results also
showed that personal variables such as gender and age influence
students’ opinions about procrastination and time management.
One of the most prominent conclusions is that planning plays a
pivotal role in improving time management, and that good time
management has a positive impact on time within the educational

nstitution.

Keywords: Academic procrastination, time management, planning,

organization, monitoring, baccalaureate students.
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SPSS
9 IS SAdlly By ol Jgur
Statistiques de fiabilité
ol 9 e
,796 32
S e yg S Sl Buall ol Jgu
Statistiques de fiabilité
&L Y Gl dey Slile

751 8

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité
oLl Ll e ol)le

818 8

’

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité
Ll 2l ey olLs
,704 8

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité

Sl il de olyle

773 8

’

Statistiques



S| sl
N dga)) 70 70
FPNHUEOH] 0 0

Valid 23
e

&)

S
IS
Valid =~ ke 38

e

B 13
x}." 19

Q1

N | aa 70

53524l 0

Lo gl 2,5857

3,1429

Q2

70

Table de fréquences

tomidy o Al 1S Jgder

i
et BV el ) R Al d
23 32,9 32,9 32,9
47 67,1 67,1 100,0
70 100,0 100,0
1 gooladl gkl (o Aoy I SN Jgur
ol gl
i) Pourcentage valide Pourcentage cumulé
54,3 54,3 54,3
18,6 18,6 72,9
27,1 27,1 100,0
100,0 100,0
Q3 Q4 Q5 Qo6 Q7 Q8
70 70 70 70 70
0 0 0 0 0
2,6143 | 3,500 3,200 2,542 3,671 3,014
0 0 9 4 3
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Sy

1,17329

N |
83424l
Lol

Y

Valide

Manquant

1,18304 1,59067 1,282 1,347 1,085 1,188 1,367

55 03

Q9 Q10 Q11

70 70 70

95 37 24

Q12 Q13 Q14

70 70 70

2,4143 25571 21143 19714 26857  2,2286

1,16087  1,07185 1,16149 1,17918 1,44004 1,25307

Q15 Ql6 | Q17 Q18

70 70 70 70

Movyenne — 2,3286  2,7571  3,0429 26857

Ecart type  1,28222  1,48846 1,36664 1,05697

Valide

Manquant

Q22 Q23 Q24 Q25

70 70 70 70

Moyenne 2,2286  2,3429 23857 = 2,3429

Ecart type  1,2873  1,44348 1,35447 1,20248

0

Q29 Q30

Statistiques
Q19 Q20 Q21

70 70 70

29714 24571 1,9714

1,20351 1,11233 1,10298

Statistiques
Q26 Q27 Q28

70 70 70

2,4000 24571 25571

1,19661 1,30424 1,21149

Statistiques

Q31 Q32



N Valide 70 70 70 70
Manquant 0 0 0 0
Moyenne 2,5571 2,4143 2,8000 2,3143
Ecart type 1,18732 1,13563 1,37893 1,30265

Al ) dlaly s g
Descriptives
Statistiques descriptives
N Lo g2l PN
I 70 242714 523068
L Jasesl) 70 19,0571  5,51384
O] 70 20,0857 5,26333
EE 70 19,8429  6,23602
315y 70 83,2571 13,27598
CENI_B)5\_aggie 70 58,9857 13,67479
N valide (liste) 70
) bl (ol gyl DSy Jawgdl ol g
rhaasdly ol Jyar1-
Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16
agall 70 70 70 70 70 70 70 70

535ide 0 0 0 0 0 0 0 0

Logl 24143 25571 21143 19714  2,6857 22286 23286  2,7571

2y 1,16087 0 1,07185  1,16149  1,17918  1,44004  1,25307  1,28222  1,48846

il (ald Jgan2-
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Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24
N Valide 70 70 70 70 70 70 70 70
Manquant 0 0 0 0 0 0 0 0
Moyenne 3,0429 2,6857 2,9714 2,4571 1,9714 2,2286 2,3429 2,3857
Ecart type 1,36664 1,05697 1,20351 1,11233 1,10298 1,28730 1,44348 1,35447
il (ald Jgaa3-
Statistiques
Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 Q31 Q32
N Valide 70 70 70 70) 70) 70) 70
Manquant 0 0 0 0 0] 0] 0]
Moyenne  2,3429 24000  2,4571 25571 2,5571 2,4143 2,8000] 2,3143
Ecart type 1,20248 1,19661 1,30424 1,21149 1,18732 1,13563 1,37893 1,30265
b o) B0l g (B geadl) (o (oA LS ML (el g2
Corrélations
Corrélations
o EJ_5l_psede
syt Syops B3V Jolan 1 -,266
V) sseSig. (bilatérale) ,026
N 70 70
c3J_3is\_pseas  JumsCorrélation de Pearson | -,266° 1
LY
W sesSig. (bilatérale) 026
N 70 70

0l Ayl DL o J 9>
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Corrélations

gl | 35151 _psgse

Rho de i g Coefficient de corrélation = 1,000 ~313"
bs,YISpearman
Sig. (bilatéral) : ,008
Ol s
N 70 70
L8)15_pggie Coefficient de corrélation - 1,000
eyl 3137
Sig. (bilatéral) ,008
N 70 70
fstedadl gt Jour
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Valide Manquant g sas
N | Pourcentage N | Pourcentage N | Pourcentage
iy o) 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0%
51_5)5I_psgis 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0%
Statistiques de groupe
ey N  Moyenne  Ecarttype Moyenne erreur standard
| S5 24 2,6979 ,78012 ,15924
o &t 6 3,2292 ,67276 ,27465
O 53 24 2,4844 ,69957 ,14280
&t 6 2,3889 , 75584 ,30857

Test des échantillons indépendants

Test de Levene Test t pour égalité des moyennes



sur I'égalité des

F

Cygan) Hypothése de ,140
variances égales
Hypothese de
variances inégales

N Hypothése de ,013

variances égales
Hypothese de

variances inégales

Kolmogorov-Smirnov*

Statistiqu

es

i gt ,094
Qéjj'_éjb‘_\aj.@_iﬁ ,071

variances

Sig.

711

911

ddl

70

70

1,52

)

1,67

295

281

Ddl

28

8,713

28

7,298

Sig.
(bilatéral

)

138

130.

, 770

, 787

Diftére = Différe Intervalle de

nce nce confiance de la

moyen = erreur  différence a 95 %

ne standar | Inférieur

d
~ 34783 -
53125 1,24375
~ 31748 -
53125 1,25306

,09549 1 32405 -,56829

,09549 1 34001  -,70190

Sig.

200

200

’

1Yl Jedr

Tests de normalité

Statistiques

983

978

Shapiro-Wilk

ddl Sig.
70 462
70 250

’

Test T

Supéri
eur

18125

119056

, 75926

,89287
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Remarques

Sortie obtenue 24-MAY-2026 16:56:30

Commentaires
Entrée Données | sC:\Users\sbi\Desktop\
SV LSan) dal \ay
Jeu de données actif Jeu_de_données1
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Scinder un fichier <sans>
N de lignes dans le fichier de 71

Gestion des valeurs

mangquantes
Ressources
il N
23l S5 36
) fw 34
<34 S5 36

il 34

Définition de la valeur

travail
Les valeurs manquantes
manquante définies par l'utilisateur
sont traitées comme étant
manquantes.
Observations utilisées | Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne
comportant aucune
donnée manquante ou
hors plage pour aucune
variable de l'analyse.
T-TEST
)2 1(-+IGROUPS-
/MISSING=ANALYSIS

s [VARIABLES-

Syntaxe

K]

/CRITERIA-CI(.95).

Temps de processeur 00:00:00,02
Temps écoulé 00:00:00,03

Statistiques de groupe

Lo gl <4yl Moyenne erreur
standard

2,7014 , 76665 12777
3,1066 ,63970 , 10971
2,5382 , 70776 , 11796
2,3897 48111 ,08251



cusedl | Hypothese
de variances

égales

Hypothese

de variances
inégales

<3l | Hypothese
de variances

égales

Hypothese

de variances

.,
inégales

Intergroupes
Intragroupes

Total

Test de
Levene
sur
'égalité
des
variances

F  Sig.

1,0 ,30
55 8

3,5 06

75 3

Somme
des carrés
5,543
31,403
36,947

Gadlall

Test des échantillons indépendants

Test t pour

égalité des

moyennes
t ddl
- 68
2,39
4
- 67,00
2,40 4
6
1,02 68
1
1,03 61,90
2 9
iy a5 paanaddll G salal) ol 22
ol BY Giygwi )l ONEWAY
Unidirectionnel
ANOVA
iy g
ddl Carré F Sig.
moyen
2 2,772 5,913 ,004
67 ,469
69

Tests post hoc
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Comparaisons multiples :

s\ Variable dépendante:

Bonferroni
el aasd(]) Différence Erreur Sig. | Intervalle de confiance a 95 %
moyenne (I-]) standard Borne Borne
inférieure supérieure
ke B ,21907 , 18527 , 724 -,2359 ,6740
o _.61806 20821 026 ~1,1784 ~,0577
B ke -,21907 ,18527 , 724 -,6740 ,2359
@ -,83712 ,24569 ,003 -1,4404 -,2338
sl e ,61806° 22821 ,026 0577 1,1784
B ,83712 ,24569 ,003 ,2338 1,4404
*. La difféerence moyenne est significative au niveau 0.05.
Unidirectionnel
Test d'homogénéité des variances
Statistique de ddl1 ddi2 Sig.
Levene
s Basé sur la moyenne 4,378 17 50 ,000
o Basé sur la médiane 1,382 17 50 , 186
Basé sur la médiane 1,382 17 = 17,962 ,251
avec ddl ajusté
Basé sur la moyenne 4.073 17 50 ,000
tronquée
ANOVA
izged
Somme des ddl = Carré moyen F Sig.
carrés
Intergroupes 16,021 19 ,843 2,015 ,025
Intragroupes 20,925 50 ,419
Total 36,947 69

pohiSly Gigwi Il pls | ie2-

Unidirectionnel
Test d'homogénéité des variances



Statistique de ddlt ddi2 Sig.
Levene
23] Basé sur la moyenne 3,283 14 50 ,001
o Basé sur la médiane 1,591 14 50 ,115
Basé sur la médiane 1,591 14 22,027 ,160
avec ddl ajusté
Basé sur la moyenne 3,007 14 50 ,002
tronquée
ANOVA
gt
Somme ddl Carreé F Sig.
des carrés moyen
Intergroupes 16,901 19 ,890 2,219 ,013
Intragroupes 20,046 50 ,401
Total 36,947 69
Pl Bl g digaidly pls
Unidirectionnel|
ANOVA
iy g
Somme ddl Carré F Sig.
des carrés moyen
Intergroupes 16,715 18 ,929 2,341 ,009
Intragroupes 20,232 51 ,397

Total 36,947 69



