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                                       ʛȞʷوال ʙʺʴة الǽاʙانه بʴॼس ĺ   
  تॽɾʨقه عʜ وجل لʺا تʴقȘ مʧ ذلʥ شيء  ولʨلا الȑʚ أعانʻي على إتʺام هʚا العʺل              

               ʙعȃه الأ وʚه ʗʽأنه ʙي وقʻعʶǽن الله لاʨعǼ وحةʛʡملا إʙفان  أن أتقʛوالع ʛȞʷالǼ  

  العʺل هʚا على ةالʺʛʷف سʦد الʚهʙةالأة الʨʱؗʙر  ةالفاضل ةإلى الأسʱاذ                   

        ʗؔانف مȄʛʲة وأفؔار لʺا قʙمʱه مʧ تʨجʽهات سʙيʙة وآراء ॽʀʺة                      

                                ʛʽف خʛʷمʛʽجه وخʨاه مʜʳالله اف ʛʽاء خʜʳال  

     تʦॽʁ هʚا العʺل وȂثʛاءه على قʨʰلهʦأعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة  لأساتʚتي الʛؔام الǼ ʛȞʷأسʺى معاني أتʨجه كʺا

    أدوات أداة مʧالʳامعات الʚيʧ قامʨا بʦॽȞʴʱ  الʶادة الʺʧʽʺȞʴ مʧ مʱʵلفلى إكʚلʥ  مʨصʨل ʛȞʷوال

ى الʨʱجʽهات علالȄʜʳل  Ǽ ʛȞʷ ȑ أتقʙم بلʻʴʲʹي وردةالفاضلة الʨʱؗʙرة  Ǽالʽʺʳل للأسʱاذة عʛفاناو  الʙراسة،

لؔل مʧ ساعʙني مʧ قʖȄʛ خالʟ شȑʛȞ ؗʺا ʛʷǽفʻي تقʛʡ ʦǽʙوحة، الʱي قʙمʱها أثʻاء إعʙاد الأوالʸʻائح 

ʙʽعȃأو ʟوأخ ʛȞʷالǼ كل ʧة مʛؗاتʙاق الʛالع ʧد: م. ʗʮصالحعلي ع ʤॻحʙه إعلى  الǼاʱؗ ʧل مʸرسال ف

 الإسॽʰʱانات،و ، وعلى تॽɺʙʺي Ǽالʺقالات سॽʰʱانعلى تʦॽȞʴ الإ سʦد شʔʠأ نʛأ.دو  ʳǽابي،علʦ الʻفʝ الإ

، ʚؗلʘʴॼ ʥعلى تقǽʙʺه Ǽعʠ الʙراسات الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع ال علي صʙȜ.دوأشʛȞ  ،وعلى الʸʻائح الʙʶيʙة

 ʛȞʷل الʨصʨالألى إمʗةالفاضلة  خʸʟحان فاʙأ فʥيʗم ʦب  ʧةمʜل على  غʨʸʴتى في الʙاعʶعلى م

جʻʸل  سامʙ للʨʱؗʙر لȄʜʳلا الʛȞʷو  رȌȃ الʨʱاصل Ǽأساتʚة مʧ الʳامعات الفلॽʻʽʢʶة،على Ǽعʠ الʺʛاجع، و 

لʺʙيʻة امʧ  حʗʸأهʮهاب  خلأوأشʛȞ ا جॽʰʻة ومॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة،على إرسال Ǽعʠ الʺʛاجع الأ رضʦان

     سʱاذالأوأشʛȞ  الʺʨʤʻمة، الʺʙرجة في دار  ʛʡوحةالʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الأ الʺʛاجع Ǽعʠإرسال  على الʺʨʻرة

    الʺʙʵʱʶم في الإʳǽابي مʧ جامعة الॼاحة على إرسال نʵʶة مʱؗ ʧاǼه الʱفʛʽؔ الʙقʔʻعʗʮسعʗʻ بʥ صالح  

   .الʨʱجʽهاتعلى  يʦنʛإبʙاʤॻʀ .دإلى رئʝॽ الʛاʢǼة العॽȃʛة لعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي وجȄʜل الʛȞʷ  ،الʙراسة  

     ʛȞي و  كʺا أشʱي أخʱقॽɾافي رʨʷراه  رمʨʱؗʙؗل على  ال ʦعʙراسالʦة بȂارʦأو  ،ه ʛʽخ ȑʛȞم شʙا أق  

         ʧني لإسا لؔل مʙن ʛسالةاخʛه الʚج ه ʨالله أرج ʧأن  م Șفʨع يॽʺʳه  لʺا  الॼʴǽ ضاهʛȄو   

  عʻي خʛʽ الʜʳاء Ȅʜʳǽهʦسʰل الʛʽʵ وأن  يʛʶॽلهʦ  وأن                         
  الاسʦد  مهȂʙة                                               

  



   

 ب 
 

                                              ʝʳراسة ملʗال  

 لىع لʱعʛفواوالؔفاءة الʚاتॽة، والʙʱفȘ الʻفʶي،  ،ʳǽابيمȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإعʧ  لى الʷؔفإ الʙراسة تهʙف

ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ اتʛʽغʱʺه الʚاح ورقلة هȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ Ȑʙعلى، و ل  ʧة لؔل مȄʕʰʻʱرة الʙالق

  .الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والؔفاءة الʚاتॽة ʙʴǼوث الʙʱفȘ الʻفʶي

  :الʙراسة حʨل الʶʱاؤلات الʱالॽة  وقʙ تʺʨʴرت

  ʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة ؟ ما مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإ - 1

2 -  Ȑʨʱʶاح ورقلة ؟ما مȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال  

  ما مȐʨʱʶ الʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة ؟  - 3

  ʳǽابي والؔفاءة الʚاتॽة والʙʱفȘ الʻفʶي؟هل تʨجʙ علاقة إرتॼاॽʡة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإ- 4

5 -ʽؔفʱال ʧة لؔل مȄʕʰʻرة تʙق ʙجʨهل ت ʛةالإॽاتʚابي والؔفاءة الʳǽ Ǽوثʙʴ يʶفʻال Șفʙʱال Ȑʙة لʻʽراسة عʙ؟ال  

  :وللإجاǼة على تʶاؤلات الʙراسة صॽغʗ الفʛضॽات الآتॽة

1-  ʧʽة بॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨالإت ʛʽؔفʱيالʶفʻال Șفʙʱة والॽاتʚابي والؔفاءة الʳǽ . 

2-  ʧة لؔل مȄʕʰʻرة تʙق ʙجʨالإت ʛʽؔفʱةالॽاتʚابي والؔفاءة الʳǽ Ǽوثʙʴ يʶفʻال Șفʙʱراسة الʙة الʻʽع Ȑʙل. 

ʙأكʱولل ʧة مʴات صॽضʛراسة فʙال ʦام تʙʵʱاس  ثثلا إسॽʁوهي م ʝॽالإمقاي ʛʽؔفʱابيالʳǽ) ةعإʲاحॼاد الʙ (

 الʙʱفȘ الʻفʶيومॽʁاس ) 1997،رضʨان(تʛجʺة )1986Jerusalem&Schwarzer(لـ الؔفاء الʚاتॽةمॽʁاس و 

 تʨؔنʗ عʻʽة على ॼʡقʗ ،الʙراسة لأدوات الʨȞॽʶمȄʛʱة الʸʵائʟ مʧ الʱأكʙ وȃعʙ )2015،ناصʅॽ(لـ
ʧ300(م( ʖالʡ جامعة ورقلة ʧة مॼالʡو، ʦت ʦارهॽʱإخ ǼقةȄʛʢ ةʻʽة العʢॽʶॼة الॽائʨʷالعʙدت  ، وقʙʴت

 سʙʵʱامإǼ الإحʸائॽة الʺعالʳة تʺʗ وتفȄʛغها، الॽʰانات جʺع وȃعʙ ،رتॼاʡيالإ الʺʻهج الʨصفيǼالʙراسة 
   SPSS v23 جʱʺاॽɺة للعلʨم الإ الإحʸائي الʛʰنامج

ــةʛت أســــفʙ وقــــ      ــــائج الʙراســ ʱــــى  ن ـــة،  وجــــʨدعل ـــابي، والؔفــــاءة الʚاتॽـ ــــʛ الإʳǽـ ʽؔفʱال ʧــة مــــ مʶــــȄʨʱات مʛتفعــ

ــة أســــفʛت ؗــــʚلʥوالʱــــʙفȘ الʻفʶــــي لــــȐʙ أفــــʛاد العʻʽــــة،  رتॼاॽʡــــه ذات دلالــــة إوجــــʨد علاقــــة  علــــى نʱــــائج الʙراســ

Șفʙـــــʱــة وال ـــائॽة بـــــʧʽ الʱفʽؔـــــʛ الإʳǽـــــابي والؔفـــــاءة الʚاتॽـــ ووجـــــʨد ) 10.0(الʻفʶـــــي عʻـــــʙ مʶـــــȐʨʱ الʙلالـــــة  إحʸــ

ــة حــــʙوثʳǽــــابي الؔفــــاءة الʚاتॽــــة علــــى قــــʙرة تȄʕʰʻــــة لؔــــل مــــʧ الʱفʽؔــــʛ الإ  .الʱــــʙفȘ الʻفʶــــي لــــȐʙ عʻʽــــة الʙراســ

ʗــة وتʺــʷاقʻــائج مʱʻال Șاث وفــʛــʱال  ȑʛــʤʻع،ل الʨضــʨʺراســات لʙــ وال تــʦ تقــʦǽʙ  ى ذلــʥالʶــاǼقة، وʻȃــاء عل

  .ومقʛʱحات تʨصॽات
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Abstract 
 

       The study aims to reveal the level of positive thinking, self-efficacy, and psychological flow, 
and to identify the nature of the correlation relationship between these variables among the 
students of Kasdi Marbah Ouargla University, and on the predictive ability of both positive 
thinking and self-efficacy of the occurrence of psychological flow,The study focused on the 
following questions: 
1-What is the level of positive thinking among the students of Kasdi Merbah Ouargla 
University? 
2- What is the level of self-efficacy among the students of Kasdi Merbah Ouargla University? 
3-What is the level of psychological flow among the students of Kasdi Merbah Ouargla 
University? 
4-Is there a correlation between positive thinkingself-efficacy, and psychological flow? 
5-Is there a predictive ability for both positive thinking and self-efficacy of the occurrence of 
psychological flow in the study sample? 
To answer the study’s questions, the following hypotheses were formulated: 
1-There is a correlation relationship of statistical significance between the positive thinking, self-
efficacy and psychological flow. 
2-There is a predictive ability for both positive thinking and self-efficacy of the occurrence of 
psychological flow in the study sample. 
To validate of the study  hypotheses we  used  three of  measures: 
the Positive Thinking Scale (the researcher's preparation), the Self-Efficiency Scale for 
(Schwarzer&Jerusalem, 1986) translation (Radwan 1997) and the Psychometric Flow Scale for 
(Nasif 2015). 
        After confirming the psychometric properties of the study tools, it was applied to a sample 
consisting of (300) male and female students from the University of Ouargla, who were chosen 
by the simple random sample method, and the study was determined by the descriptive 
correlational approach, and after data collection and unpacking, the statistical treatment was 
done using the statistical program. SPSS v23. 
       The results of the study resulted in high levels of positive thinking, self-efficacy, and 
psychological flow among the sample members. The results of the study also resulted in a 
statistically significant correlation between positive thinking and self-efficacy and psychological 
flow at the significance level (0.01) and the presence of a predictive ability for both thinking. 
Positive self-efficacy on the occurrence of psychological flow among the study sample. 
      The results were discussed according to the theoretical heritage of the topic, and previous 
studies, and accordingly recommendations and suggestions were made. 
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  مقʗمة 
     ʦــــ ــــʙ لـ ــــǽ ʦعـ ــــʻفʝ علـ ــــʛد الـ ــة مʳـ ــــʛʢاǼات للإ دراســـ ــــॽة،و ضـ ــــȞلات الʻفʶـ ــــʙيʘ  الʺʷـ ـــار حـ ــ ॽت ʛــــ ـــــل ʣهـ ب

، Ǽعـــــʙما تـــــʦ تʸʻـــــॼʽه 1998ســـــʻة  )Seligman(الـــــȑʚ تأســـــʝ علـــــى يـــــʙيʲʺʱـــــل فـــــي علـــــʦ الـــــʻفʝ الإʳǽابي،

ــة جʨانــــʖ القــــʨة فــــي الʸʵʷــــॽةلمॽȞȄʛــــة لعلــــʦ الــــʻفʝ، أيــــʧ وجــــه دعــــʨة رئʶॽــــا للॽɻʺʳــــة الأ وتʢــــʙ ، ʛȄʨراســ

تـــــʙخلات   تقـــــʦǽʙمـــــʧ خـــــلال ، هـــــاتʻʳـــــʖ الʨقـــــʨع فʽقـــــʙرة الأفـــــʛاد علـــــى الʨقاǽـــــة مـــــʧ الʺʷـــــȞلات الʻفʶـــــॽة و 

ــــʛات الإإ ــــʙاث الʱغʽʽـــ ــة إحـــ ــــ ـــــادǽة لॽɿॽؔـ ـــــاهʱʽهʦ، رشــ ــــʧ رفــ ـــــع مـــ ــــــي تʛفــ ـــة الʱـ ــــ ॽابʳǽǼ اʚــــ ـــاعإوهـــ ــــ ॼــــة  ت الʵارʡـــ

ــــʺها  ــــي رســـ ـــة الʱـــ ـــلʳॽʺان"الʺفاॽʺॽʂـــ ــه" ســــ ــــ ــــʜ  وزملائ ــــى والʱـــــــي تʛتؔـــ ــــيعلـــ ــــॽة وهـــ ــــالات أساســـ ــــلاث مʳـــ   :ثــ

  .نفعالات الإʳǽابॽة، والʺʕسʶات الإʳǽابॽةوالإ ،في الॽʸʵʷة نقاȋ القʨة

  )ʱؗ :)Character Strengths and Virtuesاب 2004قʙ نʛʷت الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶي سʻة ل   

الʸॽʵʷʱي  للʙلʽل مʹاد كʛʢح )(Peterson & Seligmanالȑʚ ألفه ؗل مʧ" القȐʨ الأخلاॽʀة والفʹائل"

وقʙ إحȐʨʱ الʱؔاب على تʅॽʻʸ مʻʰي على الأʴǼاث العلʺॽة  ضʛʢاǼات الʻفॽʶة،الإحʸائي الʵاص Ǽالإ

ان الʻاتج هʨ مʨʤʻمة بʧʽ ما  الʙʴيʲة، وأدخل في الإعॼʱار الʺفاʦॽʂ الʙيॽʻة والفلॽɿʶة والإجʱʺاॽɺة وؗ

أجʺعʗ علॽه أʴǼاث علʦ الʻفʝ والفلʶفات والǽʙانات الʺʱʵلفة للفʹائل الإنʶانॽة ȞʷǼلها العالʺي 

  ) 2006الʳʻʵي،.(العام

ʽــــʜ علــــʦ الــــʻفʝ الإ بــــʙأومــــʧ هʻــــا     ʛؗــــابي علــــى تʳǽ ʨــــاور القــــʴʺــــة لॽʺــة العل الʴॼــــʘ و  ،الʷॼــــȄʛة Ȑ الʙراســ

ـــة الʤـــــʛوف فـــــي  ـــهʦ فـــــي الأوالعʺلॽـــــاؗافــ ـــاتفـــــʛاد و مʲـــــل للأالأ داءت الʱـــــي تʶــ ـــات والʺʕسʶــ وهـــــʚا  ،الʳʺاعــ

ــعادة، و Ǽ هʱʺــــامǼالإ ـــاة مʛضــــॽة لــــى تʺȞــــʧʽ الإإالعʨامــــل الʱــــي تفʹــــي ʴʺȃــــʙدات الʶــ ــان مــــʧ الɻــــʞॽ حॽـ نʶــ

ــه، وʣʨȄــــف فʽهــــا قʙراتــــه  لــــى الʛضــــا عــــʧ إقʸــــى حــــʙ مʺȞــــʧ وصــــʨلا ألــــى إومʷــــॼعة ʴǽقــــȘ فʽهــــا ʨʺʡحاتــ

   .خʧȄʛ وعʧ العالʸǼ ʦفة عامةالʚات وعʧ الأ

ـــابي أهʺॽـــــة  بـــــʛزتلقـــــʙر     ـــي مʳـــــال علـــــʦ الـــــʻفʝ الإʳǽــ الأهـــــʙاف الʱـــــي  مـــــʧ حʽـــــʘ، الʻفʶـــــيالإرشـــــاد فــ

ـــعى  ــــʕرة الإ يهــــو لــــى تॽʁʴقهــــا إʶǽـ ــــʛ ب ʽʽالإتغ ʧــا مــــ ــام وتȄʨʴلهــ ــــي هʱʺــــام Ǽالʴॼــــʘ عــــʧ الأهʱʺــ ʱاب الॼســــ

 ȑدʕــــ ــــى الإإتـــ ــــॽة لـــ ــــʛʢاǼات الʻفʶـــ ــــʧ الأإضـــ ــــʘ عـــ ـــــى الʴॼـــ ــــʕدȑ لــ ـــــي تـــ ــــॼاب الʱــ ــــىإســـ ـــ ــــʛ  ل ــلامة الʱفʽؔـــ ــــ سـ

ȋʨـــغ ـــة الʹــــ ــــة  ومʨاجهــــ ــــʚلʥ إȄʛʢǼقـــ ـــ ـــة، ل ــــॼحʳǽابॽــــ ــــʻفʝ الإ أصـــ ـــ ــــʦ ال ـــ ــــʧ الأعل ــــʙا مـــ ــــابي واحـــ ـــالʳǽ ʖʽـــ ســــ

ــــʛق الإ ـــــادǽةوالʢـــ ــة رشــ ــــ ــــي القȄʨــ ــــعفها  الʱـــ ــــʧ ضــــ ــــॽة مـــ ــــʟॽ الʸʵʷـــ ــــʱهʙف تʵلــــ ـــــاذة ألا تʶـــ ـــــا الʷـــ وعادتهــ

ـــلॽʰة ــــʖ والʶـــ ــــॽة فʶʴــ ــــʚلʥ شʸʵــ ــــا ؗــ ـــــل ʳǽعلهــ ــــي إ، بـ ــــॼʺا يॼʻغــ ــة حʶــ ــــʕثʛة ومʳʱʻــــ ــة ومــ ـــة وفعالــــ ن أʳǽابॽـــ

ــــʨن  ــــلال تؔـــ ــــʧ خـــ ــــʚا مـــ ــــʺى ، وهـــ ــــا ʶǽـــ ـــة الإمـــ ــــ ǽقاʨالǼ ʧــــ ـــة مـــ ــاك مʨʺʳعــــ ــــ ـــــا أن هʻـ ـــــي مفادهــ ــ ʱــة وال ــــ ʳǽابॽـ
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ـــان تعʺـــــل علـــــى  ـــة فـــــي داخـــــل الإنʶــ ـــة الؔامʻــ ـــة الॽɻॽʰʢــ صـــــاǼة Ǽأǽـــــة تʸʴـــــʻʽه ضـــــʙ الإالʺʹـــــادات الȄʨʽʴــ

ـــي مʨاجهــــة إضــــʛʢاǼات  ـــة فـ ـــالʖʽ إʳǽابॽـ ـــعȃʨاتوتʳعلــــه يʻʰʱــــى أسـ ȞȄــــʨن أكʲــــʛ تॽؔفــــا مــــع ʣــــʛوف و ، الʸـ

  . الॽʴاة ولǽʙه قʙرة على تʢʵي الʺȞʷلات بʳʻاح

    ʧʽــــ ــان مـــــʧ بـ ـــ ــة وؗ ــــȘ الʱـــــي تʶـــــاهʦ فـــــي الʺفـــــاʦॽʂ الإʳǽابॽـــ ــــॽة،  تعʺʽـ ـــة فـــــي الʸʵʷـ الʺʶـــــȄʨʱات الʚاتॽــ

ــــاو  ــــاة تʨʴلهــ ـــة فــــــي الॽʴــ ــــʛات إʳǽابॽـــ ــــى خʰــ ــال إلــ ــــʽʰل الʺʲــــ ــــى ســ ـــة،  :علــ ـــاؤل، الأمــــــل، الʛفاॽʂـــ ــــا، الʱفـــ الʛضــ

           .الʶعادة، والʙʱفȘ الʻفʶي

     ʙــــ ــــي ǽعــ ــــʙفȘ الʻفʶــ ــــॽةالʱــ ــــʛات الʻفʶــ ــــʧ الʺʱغʽــ ــة مــ ــــ ّ̋ ــــʻفʝ الإ الʺه ــ ــــʦ ال ــ ـــي عل ــــابيفـــ ــــʳǽ ،ǽ ȑʚــ ـــــل الــ ʸـ

ــــى  ــــالفʛد الـ ــــى أ Ǽـ ــــॽة لأعلـ ـــة الʻفʶـ ــــʅ الʢاقــ ــــة لॽʣʨʱـ ــة والإدرجـ ـــــائج الإʳǽابॽـــ ʱʻــع ال ـــ ــــʛتȌॼ بʨʱقّ ــــه يـ ـــار نـ سʷॼʱــ

ــــى  ــــʱقʰل، إضـــــافة إلـ ـــاس إǼالʺʶـ ــــه Ǽالإحʶــ ــــʙرةǼقʛʱانـ ــــॽةاوالفع القـ ـــة الʸʵʷـ ــ ॽل. ʛـــع ــــة تʷــ ــــʛة راॽʀـ ــــʙفȘ خʰـ  والʱـ

ــة ـــعادة والʰهʳــــ ــــʛد Ǽالʶـــ ــــʖ ، الفــ ــــʚاوʛʱȄتــ ـــع علــــــى هــ ـــعإثــــــارا أ رʨ الʷـــ ــــʠ الʷـــ ـــة مʻهــــــا خفــ ـــالʨʵف ʳǽ ʨابॽـــ ر Ǽـــ

  .سʱقلالॽةوتقȄʨة الʲقة Ǽالʻفʝ والإ واللامॼالاة،والʺلل 

ــــʨل      ــــʖ الʨصـ ــــيإوʢʱȄلـ ــــʙفȘ الʻفʶـ ـــــى الʱـ ــات  ل ـــا فـــــي الʙراســـ ــــʙ علʽهــ ــــʦ الʱأكʽـ ــــʠ العʨامـــــل تـ ــــǼ Șعـ تʴقـ

ــــʛ الإ ʽؔفʱهــــا الʻʽب ʧقة مــــǼــــاʶال ʙعــــǽ ȑʚـــابي، الــــ ــةالʺʱغʽــــʛات الإمــــʳǽ ʧـ ـــه الʷــــʟʵ نʴــــʨ الʱــــي  ʳǽابॽــ تʨجـ

ـــف وعلــــــى ا ــــʙ أȑ مʨقـــ ــــʜ الإرادȑ علــــــى فʨائــ ʽــ ʛؗʱل الʨــــ ــــʜ حــ ــ ʛؗʺʱال ʧــــ ــــʙلاً مــ ـــه بــ ــــʺʻة ॽɾـــ ـــات الʺʱʹــ لإʳǽابॽـــ

ʟـــائ ــــʨو  ،الʻقـــــ ــــॽة،  هــــ ـــــي الʸʵʷــــ ــــة فـــ ــــʖ إʳǽابॽــــ ــــʧ جʨانــــ ــــʛ عــــ ــــة والǽعʰــــ ــــا، وȃالʲقــــ ـــــام Ǽالʛضــــ ـــعʨر العـــ ʷـــــ

   .تʴقȘʽ الʳʻاحفي  ʳǽابॽةوالʨʱقعات الإسʱقلالॽة، والإ

ــافة      ــــىإإضـــــ ــهن أ لـــ ــــʨة لـــــ ــــʧ  ةركبي قـــ ــــʵʱلʟ مـــ ـــــى الـــ ــــʛد علــ ـــــاعʙة الفـــ ـــي مʶــ ـــة، وفــــ ــــال الʨقاǽــــ ـــي مʳـــ فــــ

ـــا، ــــ ــــــي يʨاجههــ ـــغʡʨات الʱـــ ــــ ــــʕ الʹـ ــــʘ يـــــ ــهعلى  رثحʽـــــ ــــ ـــا،ورؤيته لحياته  ،هرمشاعو معʱقʙاتـــ ــــ ــــا حʨلهــ  ومـــــ

ـــه وتʳــــاه الʻــــاس والأ ـــه،ونʛʤتــــه تʳــــاه نفʶـ ـــلʳॽʺان" ذؗــــʛقــــʙ ل شــــॽاء والʺʨاقــــف الʱــــي تʴــــʙث لـ ن مــــʧ أ:""سـ

ــــى  ــــʦإ أولــــ ـــات علــــ ــــʻفʝ الإ هʱʺامـــــ ـــابي الــــ ــــǼ ʛأʳǽـــــ ــــʛد ǽفؔــــ ــــل الفــــ ـــه،إن تʳعــــ ــــʨل نفʶـــــ ـــة حــــ ــــॽاء والأ ʳǽابॽـــــ شــــ

ـــه، ــ Ǽ ــــة ــــʛ الإإ الʺʢॽʴـ ــــʛد ذ ʶǽـــــاعʙ الʱفʽؔـ ــــة أʳǽـــــابي الفـ ـــه الʨʽمॽـ ــ ــــʧ حॽات ــــʛض الʻفʶـــــي وʶʴȄـ ــــاوم الʺـ ن ǽقـ

ـــة، ــة والʺقلقـ ــع الʺʽʲــــʛات الʺʜعʳــ ـــهʨلة مــ ʳǽــــابي بʨصــــفه قــــʨة نفʶــــॽة وȃــــʚلǽ ʥعʺــــل الʱفʽؔــــʛ الإ وॽؔʱȄــــʶǼ ʅـ

ــــي  ـــل الأأف ـــة عʺـ ॽɿॽــ ـــة وؗ ــــʛد نʤـــــʛة صــــʴॽʴة نʴـــــʨ الʯʽʰـ ــــȐʛ نفʶـــــه ʸǼــــʨرة ن ʱʺǽلـــــʥ الف كʲـــــʛ أشـــــॽاء وأن ي

ــة ــــʨدȑ( "فاعلॽــــ ـــــالحو  العʰــ ــــى Ǽالإ )43، 2018،صـ ــــʛ الإأضــــــافة الــ ـــابي  ن الʱفʽؔــ ــــʕمʳǽ ʧـــ ــــʛد يــ ــــل الفــ ʳǽعــ

ـــه وȂمȞان ــــه اǼقʙراتــ ــــه تـ فاءتـ ــــيوؗ ــــȑʙ فـ ـــات تʴـ ــــॼɻة، الʺهʺــ ــــه  الʸـ ــــع وʳȄعلـ ــــه يʨʱقـ ــــȐʙ ؗفايʱـ فـــــي الʱعامـــــل مـ

ــه بʳʻــــاح مــــع ــات  ،الʤــــʛوف الʺʢॽʴــــة Ǽــ Ǽ ʛقــــʨة علــــى الʢــــʛق الʱــــي تــــʕث حॽــــال نʱــــائج جهــــʨدهوهــــʚه الʨʱقعــ
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ــه، فبهــــا يʸʱــــʛف ــ ــــ ǽقــــʨم ʳʱعل Ǽأ ȑ ȋــــاʷه و نʱȃʨـــع ــــʻمهʺــــا ؗانــــʗ صـ Ȅʝʺـــه، أداءه  فــــي غ ــــʙفȘ معـ ʱȄمــــع و

  .سʱʺʱاعالإحʶاس Ǽالʰهʳة والإ

ʽــʜ فــي وʻȃــاء علॽــه      ʛؗʱال ʦʱالإ يــ ʝفʻالــ ʦــابي علــʳǽــهلــعॽجʨاد ل ى تʛالقــالأفــ ȋنقــا ʜــȄʜعʱةʨ  كʨــلʶفــي ال

نʳــاز، وقʰــʨل الʴʱــǽʙات وȃــʚل الʳهــʨد ʺʴــʙدات الإǼ هʱʺــاموالإعʱقــاد وȂدراك القــʙرات، قــʨة الإ وفــي ،داءوالأ

مـʧ أكʲـʛ الʺفـاʦॽʂ والʺʱغʽـʛات الʻفʶـॽة فـي علـʦ الـʻفʝ لـʚلʥ ؗانـʗ ؗفـاءة الـʚات  والʺʲابʛة وصـʨلا للأهـʙاف،

ــʜ علــى الإأحــʙ مʨضــʨعاته الʺهʺــة الو  ʳǽــابيالإ ʛؗــي تʱ رةʙقــاد فــي القــʱــة عॽʺʻفــي ت Șــʽʺع ʛأثــ ʧلʺــا لهــا مــ

    .الʚات والʲقة في القʙرات

ॽات إفي وزȄادة دافॽɻة الفʛد صʛار والإ داء الʺʱʶقʰلي،مʰʻئ Ǽالأ لفʹأ تعʙ تيةذالءة الكفااف       ʨؗاب سلʶʱك

 Șʽقʴه على تʙاعʶة تʙيʙافه وحاجاتهأ ومهارات جʙة ،هʳعʜʺة الॽʯʽʰات الʛʽʲʺوال ȋʨاجهة الʹغʨوم .   

د لجهدة ايازعلى ل تعم، إذ جهل وكمأمهامه على ز نجاإفي رد لفح انجا على ʶǽʙاعد بعر تعتبكʺا     

ف مع مختلد لجيل التعاماى لإتفعة رلماتية ذالءة الكفااؤدȑ تذا بهو ت،لمشكلاب والصعاامجابهة د عن

 .لمختلفة بفاعليةف اقوالماجهة واته على مدرق فيرد و لفوك اسلل يدفي تعم يساهم هار شؤمفهي ، ملمهاا

  .نʳاز الʸʵʷي ʛʢǼق مʱʵلفةاءة الʚاتॽة ǽعʜز الإفالإحʶاس الʺʛتفع Ǽالؔف

       Șʰاء على ما سʻȃة لوॽالʴراسة الʙه الʳʱراسة تʙهʚالإ ه Ȑʨالق ʛʤʻال ʧȞʺǽ يʱة الॽانʶامل إنʨها ؗعʽل

أهʦ شʛائح مــʧ  أنهʦعلــى إعʰʱــار الʳامعة  لॼةخاصة لʡ Ȑʙ وقائॽة تʶاعʙ في دعʦ الʴʸة الʻفॽʶة والʙʰنॽة

 مʶاعʙتهʦو بʙاॽɺة الإ وقʙراتهʦوتॽʺʻة قʻاعʱهʦ الʚاتॽة ووقايʱهʦ  هʦوتʛʽʸॼ  تʨعʱʽهʨʱʶǽ ʦجʖماالʺʱʳʺع، 

  .تʴقȘʽ أهʙافهʦ على

في القʙرة الȄʕʰʻʱة لؔل مʧ الʱفʛʽؔ و جاءت هʚه الʙراسة لʘʴॼʱ في العلاقة الʺعʽʢــات هʚه وفــي ʣــل       

لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة ʳǼامعة قاصȑʙ  الʙʱفȘ الʻفʶي حʙوثفي  وȂسهامهʺا ʳǽابي والؔفاءة الʚاتॽةالإ

  :الآتي الȞʷل على كانʗ فʨʸل) 7(سॼعة  شʺلʗ خʢةوفȘ مȃʛاح ورقلة 

تʶاؤلات  مʧ يॼʱعها وما الʙراسة مȞʷلة يʻʱاول للʙراسة الأول ؗʺʙخل الفʸل جاء فقʙ الȑʛʤʻ  للʳانǼ ʖالॼʶʻة

ʚا ،الʙراسةأهʙاف  وȂبʛاز فʛضॽاتو   في .الʙراسة حʙود وأخʛʽا ،الإجʛائॽة الʱعارʅȄ إلى Ǽالإضافة أهʺʱʽها وؗ

ʧʽل جاء حʶاني الفʰال ʛʽؔفʱم الʨاول مفهʻʱʽفه الإ لȄʛتع ،ʘʽح ʧابي مʳǽ هوʱʽʺة  أهȄʛʤʻجهات الʨʱال ʦث

ʛʽؔفʱة للʛʶابيالإ الʺفʳǽ ، ،ناتهʨȞوم ʦالأث ʟائʸابي خʳǽالإ ʛʽؔفʱال ȑاد ذوʛالإفǼ اتهإ إلىضافةॽʳॽاتʛʱس 

ها على سلʨك ʛ وأهʺʱʽها وتأثʽمفهʨم الؔفاءة الʚاتॽة  الفʶل الʰالʖوتʻاول  .خلاصة الفʸلخʛʽ وفي الأ

ومʸادرها، وʛʡق  ،فʛاد ذوȑ الؔفاءة الʚاتॽةللؔفاءة الʚاتॽة، ʚؗلʥ خʸائʟ الأالʺفʛʶة  ةوالȄʛʤʻ الفʛد
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ثʦ الȄʛʤʻات فقʙ تʦ الʛʢʱق ॽɾه الى مفهʨم الʙʱفȘ الʻفʶي  الفʶل الʙاǺعأما  .خلاصة الفʸلثॽʀ  ʦاسها

 الآثارو  عاد الʙʱفȘ وشʛوȋ حʙوثه، والʸʵائʟ الॽʸʵʷة للʺʙʱفȘ نفॽʶا،أǼ ضافة الىǼالإالʺفʛʶة له 

  .خلاصة الفʸلثʳǽ ʦابॽة للʙʱفȘ الʻفʶي الإ

الʺʻهج  تعʅȄʛ مʧ الʺʙʽانॽة، الʙراسة تȘʽʰʢ إجʛاءات على الʳامʛ الفʶل إحȐʨʱ  الॽʰʢʱقي فقʙ الʳانʖ أما

ثʦ  ،الأسالʖʽ الإحʸائॽةالʺʙʵʱʶمة، و  دواتالأǼعʙها  ، ʚؗلʥ وصف مʱʳʺع وعʻʽة الʙراسة، الʺʙʵʱʶم

Ǽعʙها  الʱʻائج تفʛʽʶ تʦ الʴاǺع الفʶلو ،الʱʻائج عʛض تʦ الʴادس الفʶل في ،إجʛاءات تȘʽʰʢ الʙراسة

 .الʺʛاجع والʺلاحȘ قائʺة وأخʛʽا الʺقʛʱحات،تقʦǽʙ الʨʱصॽات و و  الʙراسة خلاصة

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الأول الفʶل
ʤǻʗراسة تقʗال  

  .الʗراسة مȜʵلة -1
  .تʴاؤلات الʗراسة -2
  .الʗراسة فʙضॻات -3
  .الʗراسة أهʗاف -4
  .الʗراسة أهॻʸة -5
  .لʯʸغʙʻات الʗراسة ةالإجʙائॻ رʃȂاالʯع-6
  .الʗراسة حʗود  -7



   تقديم الدراسة                                                                                   الأولالفصل 

6  

 

   الʗراسة مȜʵلة -1

ـــه الإتʢʻلــــȘ مʷــــȞلة الʙراســــ         ـــة مــــʧ الʨʱجـ ــــʳǽʜــــابي لعلــــʦ الــــʻفʝ الــــȑʚ ة الʴالॽـ ʛؗــــة علــــى  يॽʺʻت

ʖانـــــʨالإ ج Ȑʨة القـــــॽـــان ـــا،نʶــ ـــة الʨجـــــʨد و  وتʛȄʨʢهــ ـــعادةو مʲـــــل، الأدراســ نʶـــــان للʨصـــــʨل Ǽالإ تʴقʽـــــȘ الʶــ

  .لى حॽاة أفʹلإ

ـــابي إن        ــــʻفʝ الإʳǽــ ــــʦ الـ ــــʨ علـ ــــʧ الإهـ ــــʧ الʻـــــاس مـ ــــا Ȟʺǽـ ــــل مـ ــــة لؔـ ــة العلʺॽـ ــــارالʙراســـ ــــʨ و  ،زدهـ هـ

 ʧʺـــــʹʱـــاة ت ـــة فـــــي الॽʴــ ــة نفʶـــــॽة عامــ ॽات الʱـــــي تفʹـــــي إلـــــى تـــــأʛʽʡ وجهـــــة ذهॽʻـــ ʨؗـــل ـــــʜ علـــــى الʶــ ʛؗي

بــــʙلاً مـــʧ مʳـــʛد تʺʻʽȞــــه  نفعـــال وســــلʨك مʱؔاملـــة تȄʜـــʙ مـــʧ إثʺــــار الإنʶـــان فـــي الॽʴـــاةȂأنʺـــاȋ تفʽؔـــʛ و 

ــــȞلاته أو ــــل مʷـ ــــʧ حـ ــه مـ ـــ ـــار حॽات ــــʛض مʶــ ـــــي تعʱـ ʱات الʛــــ ـــــى العʲـ ــــʖ عل ـــار  )Scott (2018,.الʱغلـ الʺʷــ

  )2020بʨ حلاوة، أ(لʽها فيإ

ــــين إ      ــــʙيʘ فــ ــــار الʴــ ــــʚا الॽʱــ ــــʻفʝ هــ ــــʦ الــ ــــʧ مॼــــــادȏ و  علــ ـــه مــ ــــا ǽقʙمـــ ــــة Ǽʺــ ــــʝ إʳǽابॽــ ــــʙمات وأســ خــ

ــــ ــــʛاد تʳعلـ ــــʕثʛ هللأفـ ــــى  يـ ــــॽةعلـ ــــʙمات الʻفʶـ ـــات والʵـ ــــʚلʥ، الʺʺارســ ــــه ؗـ ــــʢا وتʳعلـ  مʨȞنـــــا عॽʤʺـــــا ونʷـ

  .في الإرشاد والعلاج الʻفʶي فاعلॽة لهو 

ــــʙل       ـــ ـــة، والإ ق ــــفة عامــــ ــــʻفʸǼ ʝـــ ـــ ــــʦ ال ـــــي علـــ ــة فــ ــــ ـــات العʺلॽـ ــــ ـــــي الॽʰʢʱق ـــه فــ ــــي Ǽإدراجــــ ـــــاد حʤـــ رشــ

ــــة  ــــفة خاصــــ ــــه ʸǼــــ ـــــاعʙة الأل والʨʱجॽــــ ـــــلاب ʺʶـــ ــــʛاد والʢـــ ــــʨصفــــ ـــه الʸʵــــ ــــى وجـــــ ــــʙف ، علــــ ــــʦǽʙ بهــــ تقــــ

ــــ ــــ ـــ ــــامʧ القـ ــــ ــــʙ مȞــــ ــــ ـــ ــــــى تʙʴيـ ـــ ـــــاعʙهʦ علـــ ــــ ـــــادǽة تʶـــ ــــ ــــʙمات إرشـــ ــــ ــــʙʵʱامها لإخــــ ــــ ــــȐʨ ʜ وȂســــ ــــ ـــ ــــʛاء وتعȄʜـ ــــ ـــ ثـ

  )ʰʽȃ2016 ،18ي،و ر (مȄʨʱʶاتها

ــــي ف        ــــال الʱعلॽʺــــ ـــــي الʺʳــــ ـــــان فـــ ــــإ ؗـــ ــــʻفʝ الإام هʱʺــــ ــــʦ الــــ ــــابيعلــــ ــــʛات ، ʳǽــــ ــــʧ الʺʱغʽــــ ــــʙ مــــ Ǽالعʙيــــ

ـــة مॼالإ ـــة الʱــــي لهــــا علاقـ ــــة  اشــــʛةʳǽابॽـ ــــʦॽ الʳــــامعيʛʺǼحل ــــاة أ لهــــا و  الʱعل ॽــــي ح ــــة Ǽالغــــة ف ॽʺــةه  ،الʢلॼــ

ॽل ʦـــــاهʶي تقــــــفʨلاصية ــــــشخم يــــــȋال ʖـــــال الإ ةــــــتنميوــــــʸʵــةال ــــبالتو ،هــــــيدلــــــʨة لقاحي ــــــʨانو ʳǽابॽـــ ــ الي ــ

ــــتح ــــ ـــ ــــ ــــصينه ممــ ــــ ـــ ــــ ــــʙ ا قــ ــــ ـــ ــــ ــــجهوايــ ــــ ـــ ــــ ــــʧ ه مــ ــــ ـــ ــــ ــــȞʷلات مــ ــــ ـــ ــــ ــــȘ تتعلـ ــــ ـــ ــــ ــــبالعمليــ ــــ ـــ ــــ ــــاالله (لتعليمية اة ــ ــــ ــــ عʢــ

،ʙʺــــ ــــا )6 ،2013وعʙʰالʸـــ ــــــي تʶـــ ـــة الʱـ ــــاʦॽʂ الإʳǽابॽــــ ــــʧ الʺفـــ ــــʙ مـــ ــــʙم العʙيـــ ــــا قـــ ــــى عʙكʺـــ ــــȘ  علـــ تعʺʽـــ

  . مʧ بʻʽها الʙʱفȘ الʻفʶي الʺȄʨʱʶات الʚاتॽة في الॽʸʵʷة

ــةو ʣـــاهʛة إʳǽابॽـــة ʲʺǽـــل الʱـــʙفȘ الʻفʶـــي        ـــى  تʷـــʽȞلإʕدȑ تـــ  ،خʰـــʛة ذاتॽـ ــعة مـــʧ " ل مʨʺʳعـــة واسـ

 ،سـʱʺʱاع Ǽـأȑ شـيء ǽفعلـه فـي الʴاضـʛو العادات الʺॼʶʱȞة الʱي تʶاعʙ الفʛد على الإأالʺهارات الفائقة 

  )55، 2012سلامة،.( "الʺʱʶقʰلॽةتʙȄʜ مʧ إمȞانॽة الإسʱʺʱاع Ǽالʳʱارب والʛʰʵات و 
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ــــʙرة      ــــʛ قــ ــــʛد أكʲـ ــــا ʳǽعـــــل الفــ ــــʦॽ كʺـ ــــى  الʤʻʱــ ـــعʨره، و علـ ــــه وشـــ ــــʛʢॽة علــــــى وॽɺـ ــــʝॽ والʶـ ــــى تأســ علـ

ـــح يʙفعــــه Ǽإتʳــــاه الʢʱــــʨر والʻʺــــʨ والإنʤــــام مــــʛن وو  ــــي تؔــــʸॽɾ ʧȄʨــــॼح  ،زدهــــاراضـ العامــــل الʴاســــʦ ف

ʴال ʧف مــــʙــــى والهــــʻهــــاالʺعʽـــة عل ــفاء الʺغــــȐʜ والॽʁʺـ ــــاة وȂضــ ॽ اȃــــالي دفــــع و ʱــهل ــــى  مــــʧ يʱعــــاʞǽ معــ إل

  )18، 2013بʨ حلاوة،أ.(الإبʙاع بل إلى أعلى تʳلॽات الإبʙاع الإنʶاني

ʢة نʷــــأثʻــــاء الأ تــــʛتȌॼعلــــى الʺــــʱعلʦ، فهــــي العʙيــــʙ مــــʧ الآثــــار الإʳǽابॽــــة  ن خʰــــʛة الʱــــʙفȘ لهــــاإ      

  . ʱʺʱاعسالإو  ȑلȘ الʙʴʱخʛʰة و ʵنفʱاح على الالإ خلال ʱلفة Ǽالʛفاهة الʚاتॽة؛ مʵʧالʺ

ــــʛة      ــــʚه الʰʵــ ــــȐʨ أوت هـ ــــة القʸـ ــــل الغاǽــ ــــʅ الإ ʺʲــ ـــة فــــــي تॽʣʨـ ـــة الʻهائॽـــ ــــة الʙرجـــ ــــي خʙمــ ــــالات فــ نفعــ

 ،ʦعلʱــــ ــــʨʱعʖ الإفالأداء والــ ــــʙفȘ لاتʶــ ــــة فــــــي الʱــ ــــاȋ وʳǽȂابॽــ ــــف بʷʻــ ــــل تʣʨــ ــــȌ، بــ ــــʙول فقــ ــــالات وتʳــ نفعــ

ــــʛه  ــــȑʚ يॼاشـــ ـــــل الـــ ـــــع العʺــ ــــȘʽ مــ ــــʱعلʦوتʶʻـــ ــــʙيȘ.(الʺـــ ــــا أن  )2009،صـــ ــــʙكʺـــ ـــ ʱــــة ال ـــى مʛحلـــ فȘ يʢʵʱــــ

   .دائهاأفي والʺʱعة لى حʖ الʺهʺة والॼɼʛة إالʺȞافʯة الʵارجॽة 

      Ȑʙي لʶفʻال Șفʙʱوث الʙامعيوحʳال ʖالʢأ له  الʘـʽة، حʛـʽʰؗ ـةॽʺعلـه  هʳǽ انـه فـيॽؗ ـلȞǼ ـاȞʺهʻم

تʳــاه الإنʳــاز إتʙفعــه ʳǽǼابॽــة حالــة مʱʵلفــة مــʧ الإلــى إǼــه ʸــل وȄ ،مهʺــة تʽʲــʛ دوافعــه الʚاتॽــة الʙاخلॽــة

  .مع إحʶاس عام Ǽالʳʻاح ،عبʙا مȄʨʱʶات العʢاء والؔفاءة والإقʸى أتقʦǽʙ و ، وتʴقȘʽ الʚات

دراسة على سʽʰل الʺʲال  هابʻʽ نʛؗʚ مʧ هʺॽةهʚه الأǼعʠ الʙراسات على نʱائج  أكʙتقʙ و        

Haworth,1994)  &Clarke( نهماك إعلى أأتصفت ب في التدفق إلى أن الخبرة المثلى التي توصلت

على أنه خبرة  أن الطلبة الذين خبروا التدفق النفسي وجدت الدراسة كʺا ،معرفي لدى طلبة الجامعة

 مقياس السعادة النفسية مقارنة بالطلبة الذين لم يخبروا التدفق ىـدرجات عالية عل  زواأحر مثلى قد

  .ةـى متعـأعل هـى أنـالنفسي عل

     ʥلʚــــ ــــ ــةؗـ ــــ ــــॽة  )Asakawa,2010(دراســـ ــــ ـــائʟ الʸʵʷـ ــــ ــــى خʸــ ــــ ــــʛف علـ ــــ ـــــى الʱعـ ــــ ــــʙفʗ إل ــــ ـــــي هـ الʱــــ

 ʧيʚــــ ـــة الـ ــ ॼلʢت أن الʙــــ ـــان، ووجـ ـــامعʧʽʽ فـــــي الॽاǼــ ـــة الʳــ ــ ॼلʢال Ȑʙــــ ــــي لـ ــــʙفȘ الʻفʶـ ــــʛات الʱـ ــة، وخʰـ الʚاتॽـــ

Șفʙات تـــــʛـــــʰــة، وخ ـــائʟ شʸʵـــــॽة ذاتॽـــ ـــاس  ،ʱʺǽلؔـــــʨن خʸــ ـــى مॽʁــ ـــى درجـــــات مʛتفعـــــة علــ ـــلʨا علــ حʸــ

  .تقʙيʛ الʚات، ولʙيهʦ إسʛʱاتॽʳॽات تʙفȘ أفʹل

ــــا       ــــʅॽأمــــ ــة ناصــــ ــــ ــــي) 2015(دراســ ــــʙفȘ الʻإ الʱــــ ـــــاس الʱــــ ــــʱهʙفॽʀ ʗـــ ــــʱعلʦ، ســــ ـــــاؤل الʺــــ ــــي والʱفـــ فʶــــ

ــــʙاع الإ ــــوالإبـ ــات العلॽـ ـــة الʙراســـ ــ ॼلʡ Ȑʙــــ ــــʙ ، انفعـــــالي لـ ــــة فقـ ــــة إʳǽابॽـ ــــʨد علاقـ ـــــى وجـ ـــلʗ إل ــــة تʨصــ وقȄʨـ

ʧʽه بʚات هʛʽغʱʺال.  
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ــافة Ǽالإ    ــــ ــةإضـ ــــ ــــى دراسـ ـــاوȑ  لـــ ــــي ) 2018(الʛؔعــــ ــــʙفȘ الʻفʶـــ ـــــى الʱـــ ــ ــــʛف عل ـــــى الʱعـــ ــ ــــʙفʗ إل ــــي هـــ الʱـــ

ــــة  ـــة جامعــ ــــʡ Ȑʙلॼـــ ــــي لــ ــــʽل الʙراســ ــــʦ والʸʴʱــ ــــʨرة الʶʳــ ــــʧ صــ ـــا عــ ــــʛت الʱʻــــــائج أن والʛضـــ Ǽابــــــل، وأʣهــ

ــــي ــــʙفȘ نفʶــ ــ ــــʨن ت ــــة ʱʺǽلؔــ ــ ॼلʢـــــع ال ــــʙفȘ مʛتفـ ــ ʱال ʧʽــــ ــ ـــة ب ـــ ॼجʨـــة م ـــ ǽدʛʡ ــــة ــ ــــʨد علاق ــــʛت وجــ ــا أʣهــ ، ؗʺــــ

  .الʻفʶي والʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ أفʛاد العʻʽة

ــات      ـــلʗ  نهـــــاأǽلاحـــــȎ مـــــʧ هـــــʚه الʙراســـ ـــــʙ إتʨصــ ʕؗعلـــــى لـــــى مـــــا يȘفʙـــــʱـــة ال الʻفʶـــــي Ǽالʶʻـــــॼة  أهʺॽــ

ــــامعي ــــʖ الʳـ ــــʧ أذ إ ،للʢالـ ــع مـ ــــه يʛفـــ ــــʚاتنـ ــــʙيʛ الـ ــــȐʨʱ تقـ ــــॽةو  ،مʶـ ـــعادة الʻفʶـ ــــة  ،الʶــ ــــة قȄʨـ ـــه علاقـ ولــ

ʚا الʽʸʴʱل الʙراسيبʙاع الإوʛʡدǽة Ǽالʱفاؤل والإ   .نفعالي وؗ

ــافة Ǽالإ      ـــة الʺʛʱ إلــــى ذلــــʥ فــــإضــ ـــات الॽʲʴॼــــة تʷــــʛʽن الʷــــʨاهʙ العلʺॽـ ــة مــــʧ نʱــــائج  الʙراسـ  لــــىإ اكʺــ

ــــي  ــــʙفȘ الʻفʶــ ــــʨ أن الʱــ ــــʙث هــ ـــة، ʴǽــ ــــة ومعॽɾʛـــ ـــة وجʙانॽــ ــــاء إعʺــــــال حالـــ ــــي أثʻــ ــــʛ فــ ــــʙبʛ والʱفؔــ حــــــل الʱــ

 ʠــــ ـــعȃʨاتǼعـــ ــــʨل ، الʸــــ ــــʙ الʨصـــ ــــى إوعʻـــ ـــعʛلـــ ــــة ʷǽــــ ـــــى الʺهʺـــ ــــʜ علــ ʽـــ ʛؗʱـــات ال ـــــى درجــــ ــــʛد أقʸــ  الفـــ

ـــعادة ـــة الʱـــــي يـــــʙرك وȄفʶـــــʛ بهـــــا الأ ʻاتʳـــــة ؗلॽـــــا مـــــʧال Ǽالʶــ حـــــʙاث الʱـــــي تʳـــــȑʛ الأ نلأ" .شـــــॽاءالȄʛʢقــ

ــــ ـــي مʢॽʴــ ــــʙة، وقʰــــــل  هفـــ ــــʛ أمʴايــ ــــا و أن ʰʱʵǽــ ــــه ذهॽʻــ ــــʨم Ǽʺعالʱʳــ ــــʙث ǽقــ ــهȑȂ حــ ــــى علॽــــ ــفاء الʺعʻــ  ،ضــــ

  )2020،112وعʙʰ الʴلʦॽ، الॼاز(".سلȃʨه في الʱفʛʽؔأحʖʶ  همʷاعʛ ومʧ ثʦ تʷʻأ 

ــــ     ــه فـــ ــــ ॽـــــل إوعل ــــʛȄʨ الʺʽــ ــــȑʨ إن تʢــ ـــــا يʢʻـــ ــا رȃʺـ ــــʙفȘ وتʱʽʺʻهـــــ ــــʛة الʱــ ــــى خʰـــ ــــʙرات  لــ ـــة القـــ ــــــى تॽʺʻــــ عل

   .ʳǽابي نʨʴهاوتفʛʽؔه الإ حʙاثالʺعॽɾʛة والإدراكॽة للʟʵʷ وȄʛʡقة تفʛʽʶه للأ

ــــʛ الإفالʱن إ     ـــابي ʽؔــ ــــʳǽ ʦʱـــ ــةǼالأيهــ ــــار الʺʕدǽــــ ــــى إ فؔــ ــةلــ ــــʙة وملائʺــــ ــــائج جʽــ ـــع نʱــ ــــʛ ،تʨقـــ ــــʧ  وȄعʰʱــ مــ

ـــعادة الʻفʶـــــॽةلللʨصـــــʨل الʢـــــʛق فʹـــــل أ ـــاة،قـــــʙ إرتـــــȌॼ و  ،لʶــ ــالات الॽʴــ مʕشـــــʛ هـــــام  وهـــــॽʺʳǼ ʨـــــع مʳـــ

ــــʛد،  ــ ـــة للف ـــ ॽنʙʰة الʴــــ ــــॽة والʸــ ــــʴة الʻفʶــ ـــــى الʸــ ــــه لأعلـ ــ ــف ن ـــة للʺʨاقــــ ـــ ــــة الفعال ـــــى الʺʨاجهــ ـــــاعʙه علـ ʶǽـ

   .  والʺȞʷلات الॽʴاتॽة

ــهأكʺــــا      ــ ــــي الʱع ن ـــة ف ــــʛ فاعلॽـ ʲاتامــــل مــــع الأداة الأكȃʨـــع ــــى إخʱلافهــــا لا تʴــــل ف ،الʸـ ــــات عل ॼʁالع

  )38 ،2012حʳازʳǽ. )،ȑابيلا مʧ خلال الʱفʛʽؔ الإإعʺلॽا 

   ʧم  Ȑʛجهة أخ  ʦاهʶǽالإ ʛʽؔفʱابيالʳǽ عانة إ  فيʖالʢق  الʨفʱال Șʽقʴلاكو وعلى  ،على تʱمȂ  دʙع

ʶǽاعʙه على  كʺا" .الʺʱʶقʰل وȂقʻʱاعه Ǽقʙرته على الʳʻاحمʧ الʨʱقعات الإʳǽابॽة الʺʱفائلة تʳاه 

بʻفʶه تʙȄʜ مʧ ثقʱه  جʙيʙة نفʱاح على خʛʰاتوالإ ،تʵاذ القʛارإعلى و هʙافه الʺʱʶقʰلॽة الȌॽʢʵʱ الʙʽʳ لأ

يʙخل في ʳǽابي الإ الʱفʛʽؔن أوهʻا نʙʳ  )374 ،2018الʛفاعي،.("ومʱعة  كʛʲ جʨدةأوتʳعل حॽاته 

الʱفʛʽؔ الʱي تʻاولʗ الʙراسات وهʚا ما أكʙته Ǽعʠ جʨهʛ الʸلة بʧʽ الʶلʨك والʙʱفȘ الʻفʶي، 
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رتʰـاȋ مʨجـʖ دال إوالʱـي دلـʗ علـى وجـʨد (Peterson&al,2007) دراســةمʲل  الʙʱفȘ الʻفʶيʳǽابي و الإ

   )374،2019والȑʙʽʺʴ، الʛʷॼ(.الʺʲابـʛة والʙʱفـȘ الʻفʶيو ʳǽابـي بʽـʧ الʱفʽؔـʛ الإ

ـــهام ؗــــل مــــʧ الʱفʽؔــــʛ ) 2014(عʰــــʙ الʳــــʨاد و أحʺــــʙ دراســــة و       الʱــــي هــــʙفʗ إلــــى الʱعــــʛف علــــى إسـ

ــــة  ـــة الʳامعــــ ــــʡ ʧلॼـــــ ـــة مــــ ــــȐʙ عʻʽـــــ ـــــي لــــ ــــʙفȘ الʻفʶـــ ــــǼ ʕالʱــــ ـــــي الʰʻʱــــ ــــȑʙ فـــ ʽــــ ʨؗʱك الʨـــل ـــابي، والʶـــــ الإʳǽـــــ

ــــॽا ــــʨقʧʽ دراســ ــــʛت  الʺʱفـ ــــا، وأʣهــ ـــة الʺॽʻــ ــــاʳǼامعـــ ــــʨد  نʱائʳهــ ــــʛاتوجــ ــــʧʽ الʺʱغʽــ ـــة بــ ــــʘ  ،علاقـــ ـــهʦحʽــ  أســـ

    .لȐʙ عʻʽة الʙراسة الʙʱفȘ الʻفʶي ʣهʨر فيبʙرجة ʛʽʰؗة  ʳǽابيالʱفʛʽؔ الإ

ــــة       ــــȑʨ ودراســـ ــــʖʢ الʺʨســـ ــــي  )2016(وشـــ ـــ ʱــــي ال ــــʙفȘ الʻفʶـــ ـــ ʱـــة ال ــــــى دراســــ ــــʙفʗ إلـ ــــى هـــ ـــ ــــȘ عل وفـــ

 ʛــــ ــــॽةالإالʱفʽؔـ ــــة القادسـ ــــة جامعـ ــــʡ Ȑʙلॼـ ــــابي لـ ــــʳǽ،  ʛـ ــــʙفȘ نفʶـــــي وتفʽؔـ ـــاك تـ ــائج أن هʻــ ــــʛت الʱʻـــ وأʣهـ

ـــة،  ـــة الʳامعـ ــــة و إʳǽــــابي لــــʡ Ȑʙلॼـ ــــي الإوجــــʨد فــــʛوق ذات دلال ـــائॽة ف ــــʛ تॼعــــا  ʱــــʙفȘ الʻفʶــــيحʸـ ʽغʱʺل

  .العالي ʳǽابيالʱفʛʽؔ الإتʳاه إوʡ ȃلॼة الʳامعةلȐʙ  )عالي، واʡئ(ʳǽابيʱفʛʽؔ الإلا

ــافة Ǽالإ      ــةالȄʛʢقــــة فــــإن  مــــا ســــȘʰلــــى إضــ ومــــا ʴǽʺلــــه  الʢالــــʖ الʳــــامعي الʱــــي ǽفؔــــʛ بهــــا الإʳǽابॽــ

ــافʜ شʸʵــــي ك تعʺــــل ومعʱقــــʙاتعــــʧ نفʶــــه وعــــʧ العــــالʦ مــــʧ آراء  تʳعلــــه يʛفــــع مــــʧ ســــقف تʨقعاتــــه ʴــ

ــاح، وهــــʚه الʨʱقعــــات تعʺــــل  ؗقــــʨ  حــــʨل ـــام الʸــــॼɻة بʳʻــ ـــه للॽʁــــام Ǽالʺهـ ة دافعــــة تــــʕثʛ مॼاشــــʛة فــــي قʙراتـ

ʱك، فʨلʶجه لأالʨʱعله يʳ أداء ȋاʷن ȑǼةإॽابʳǽةॽاتʚفاءته الȞǼ قادهʱاء على إعʻب ،.  

    Ȑʛــــ ــــى أ )Maddux,2009( يـ ــــʨم علـ ــــʚات تقـ ــــاءة الـ ـــاس أن ؗفـ ــــʙات الأأســ ــــʙراتهʦ ن معʱقـ ــــʨل قـ ــــʛاد حـ فـ

 ʧارهــــا الأأ هــــي مــــʱʵǽ ــــيʱة الॽ ʨؗـــل ــــʚات فــــʛاد لʺʺارســــʱهاهــــʦ الʺʴــــʙدات للʻʺــــاذج الʶـ ، وتلعــــʖ ؗفــــاءة ال

  )ʳǽ.,335) Maddux,2009ابيإفي زȄادة قʙرة الفʛد على الʱفȞʷǼ ʛʽؔل  دورا مهʺا

ــــة     ــــʛ أهʺॽــ ــــة تʤهــ ــــاءة الʚاتॽــ ــــالؔفــ ـــــي الʰʻʱــ ـــالʛʰʵات فـ ــةǼ ʕـــ ـــــلاب، فإعʱقــــــاد الإʳǽابॽــــ ــــʙراتهʦ  الʢـ فــــــي قــ

 ȑدʕــــ ــــʨل إيـ ــــʦ الʨصــ ـــة، ثـ ــــʱʢهʦ الأكادॽʺǽــ ة فــــــي أنʷـ ــــارؗ ـــادة الʺʷـ ــــي إلـــــى زȄــ ــــʙفȘ الʻفʶــ ـــة الʱـ لـــــى تȃʛʳــ

ـــا،  ـــة الʱــــي يʨفʛهـ ـــآت الॽʰȄʛʳʱـ الــــʷǽ ȑʚــــʳعهʦ علــــى الإســــʛʺʱار فــــي الʷʻــــاȋ والعــــʨدة إلॽــــه ʶǼــــʖʰ الʺȞافـ

ـــها  ــــي ʷॽɻǽــ ــــʙفȘ الʻفʶــــــي الʱـ ـــة الʱـ ـــاح فــــــي أداء كʺـــــا أن حالــ ـــة للʳʻــ ــــʨة الʙافعــ ــة القــ ــــʲʺǼ ʙاǼـــ ــــʖ تعـ الʢالــ

ــــʛتȞǼ  Ȍॼفاء ــــة ت ـــها، والʨصــــʨل لهــــʚه الʴال ـــه الʱــــي ǽʺارسـ ــــه مهامـ ــهوقʙر ت ــــة  تــ ـــة فاعل ــــى الॽʁــــام ȄʛʢǼقـ عل

  .هʙافهأ ه نʨʴتʴقȘʽ هوتʨجʽلʷʻاʡه، 

ــــʖن إ    ــــامعي  الʢالـ ــــا ǽʹـــــعالʳـ ــــه  حʻʽʺـ ــــة تʺʻȞـ ــة، وتʨقعـــــات ذاتॽـ ـــ ȃʨغʛــة وم ـــ ॽـــة عال ــــʙافاً ذات ॽʀʺــ أهـ

ــــ ــــʧ تʴقʽـ ــــʥمـ ــــʙاف،  Ș تلـ ــــه يالأهـ ــات تʳعلـ ـــــى تʨقعـــ ـــاء عل ــ ʻة بॼɻــــ ـــات الʸـ ــــȐʙ الʺهʺــ ـــاءةʴʱـ ــ ــــʚات ؗف  الـ

  .للʙخʨل في حالة الʙʱفȘ الʻفʶيمʕهل  نهأفهʚا ǽعʻي  لǽʙه، فإذا تʨفʛت وفاعلʱʽها
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      ʛʰʱة  تعॽاتʚو  ،داءلأافي رة ثؤلمل اموالعد احأالؔفاءة الʖالʢليه إكلة ولمم المهاداء ابأوم يق ال

م لمهاك اتلداء لأر كبيود مجهذل لى بإفعه دمما ي، تهدراقول لتي يمتلكها حدات المعتقالى دا إستناإ

ب لاȋلا نأالʙراسات  ʗثʱʰألقʙ  )107 ،2018،شʨʱان وʨȃقʸارة(.وبلȋلموȐ المستالى ول إصولوا

ب لȋلتي تتالصعبة ف اائوȍلأداء اتلقائية في درة ق لʙيهʦ تʨؔن يميا دكاأكة درتية مءة ذاكفام يهدلن يذلا

أن هʻاك علاقة وʙʽʡة بʧʽ  الى )2016(دراسة خʹʛʽ وتʨصلʗ) 226، 2012علʨان،(.ضافيادا إجه

Șفʙʱة والॽاتʚي الؔفاءة الʶفʻت أن الؔفاءة، الʙوأك  ʝȞد الفعلي للأعʺال، وتعʛاز الفʳإنǼ Ȍॼتʛت Ȑʙم

إذا ؗان فʙه الʺʚʰول للʱعامل مع الʺʨاقف الॼɻʸة الʱي تقابله، مȐʙ مʲابʛته وجهصʛار و الȑʙʴʱ والإ

الʙʱفȘ الʻفʶي  فإن ،تʨقع الفʛد لؔفاءته الʚاتॽة يʛتǼ Ȍॼإنʳاز العʺل والʺʲابʛة الʸادقة والʳهʙ والعȄʜʺة

 ʨخلاالإه ʧةنغʺاس في العʺل مॽاتʚفاءته الȞǼ هʱفʛه ومعॽɺل و.   

      ʗــــ ــــ ـــــي أثʱʰـ ـــات الʱــــ ــــ ــــʧ الʙراســ ــــ ــــاȋ الإومـ ــــ ــــʙفȘرتॼـ ــــ ــة والʱـ ــــ ــــاءة الʚاتॽـــ ــــ ــــʧʽ الؔفـ ــــ ــــي  بـ ــــ ــة الʻفʶـ ــــ  دراســـ

),2015Richaud&Mesurado(  ة ــــارؗ ـــ ــة والʺʷــــ ــــ ــــ ــــاءة الʚاتॽـ ــــ ــــʧʽ الؔفـــ ــــ ــــل بـــ ـــ ـــــي الʱفاعــــ ــــ ــــʗ فــ ــــ ــــي ʲʴǼـــ ــــ الʱـــ

ــــالأ ــــȐʙ كادॽʺǽـ ــــʙفȘ الʻفʶـــــي لـ ـــات ʡـــــلابة والʱـ ــــʧʽ والأ جامعــ ــــائج الفلʰʽـ ــــʦ الʱʻـ ــــʧ أهـ ــــʗ مـ انـ ــــʧʽ، وؗ رجʱʻـ

ـــأثʛʽ الإ ة الأالʱــــ ــــارؗ ـــــى الʺʷـــ ــ ـــة عل ــــاءة الʚاتॽــــ ـــــابي للؔفـــ ــــالح ʳǽــ ــــــي لʸـــ ــــʙفȘ الʻفʶـ ـــ ʱــة وال ــــ ـــــلاب كادॽʺǽـ ʡــ

  .ʽʽʰʧالفل

    ʥلʚــــ ــة كــ ــــʙفʗ ا (Tanya,2017) دراســـــ ـــــي هـــ ـــــى الإلʱــ ــــʛف علــ ـــــى الʱعــ ــــة لــ ــــاءة الʚاتॽـــ ــــʧʽ الؔفـــ ــة بـــ علاقـــــ

Șفʙــــ ـــــلاب والʱــ ــــʡ ʧـ ــــة مــ ــ ʻʽع Ȑʙــــ ــ ـــــي ل ـــانǽʙغار الʻفʶـ ـــة شـــ ــــʙ، و  جامعـــ ــــي Ǽالهʻــ ــ ʱال ʗـــل ــــʨد إتʨصـــ ــــى وجــ ــ ل

ــة والʱـــــʙفȘ الʻفʶـــــي، وأن إعلاقـــــة  ــة بـــــʧʽ الؔفـــــاءة الʚاتॽـــ ــة ومʨجॼـــ ـــة دالـــ الʢـــــلاب الـــــʚيʧ يʱʺʱعـــــʨن رتॼاॽʡــ

ـــة أكʲــــʛ نʳاحًــــا ـــة مʰʻــــئ  ʶʺǼــــȐʨʱ أعلــــى مــــʧ الؔفــــاءة الʚاتॽـ انــــʗ الؔفــــاءة الʚاتॽـ ـــامهʦ، وؗ ـــاز مهـ فــــي إنʳـ

  .ʙʴǼوث الʙʱفȘ الʻفʶي

ـــات الʶـــــاǼقة أنʶǽـــــʵʱل   عʱʺـــــاد بʱفʶـــــʛʽ إنʳازاتـــــه Ǽالإ ǽقـــــʨمالʳـــــامعي   الʢالـــــʟ ʖ مـــــʧ نʱـــــائج الʙراســ

ـــا،  ــــه ʱʺǽلؔهـ ــــʙ أن ــــي ǽعʱق ʱرات الʙــــ ــــʥ و علــــى الق ــــʜه وجهــــʙه مـــــا ذل ʽ ʛؗت ʧمــــ ʙــــ Ȅʜــــه ي ǽʙʴو وتȂ ـــه فـــــي نهʺاكـ

  .هافʽ سʱغʛاقالإو  نʳاز الʺهامإ

     Șʰــــ ـــــا ســ ــــʛ ومʺـ ــــʧ الʤʻــ ــــى إȞʺǽــ ــــʴة لــ ــــʦ الʸــ ـــــي دعــ ـــــاعʙ فـ ــــة تʶـ ـــــل وقائॽــ ــــʛات ؗعʨامـ ــــʚه الʺʱغʽــ هــ

ــة، وتʳعــــل حॽــــاة الأ ــةفــــʛاد الʻفʶــــॽة والʙʰنॽــ ـــا وفعالॽــ بــــʛامج إرشــــادǽة Ȟʺǽــــʧ إســــʱغلالها فــــي  ،أكʲــــʛ نʳاحـ

ــــة  ـــاتلॽʺʻʱـــ ــــʨعʱʽهʦ  إمȞانॽــــ ــــلاب وتـــ ــــʲʱارة  الʢـــ ــــʱهʦ وȂســـ ـــــاددافعʽـــ ــــل الʳــ ــــʜ والعʺـــ ــــاز الʺʽʺʱـــ ـــي الإنʳـــ ، فــــ

  .بʱؔار والإبʙاع والʨʳدةوالإ
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ــــه  ــ ॽــــى وعل ـــعى إلــ ــــة تʶـــ ـــة الʴالॽــ ـــإن الʙراســـ ـــ ــــʨافʛ و ف ــــȐʙ تــ ــة مــ ــــ ـــهام معʛف ــــȐʙ إســـ ــــʧ مــ ـــــل مــ ــــʛ ؗـ الʱفʽؔــ

ـــابى  ـــاءالإʳǽــ ــ ــةوالؔف ــــي  ة الʚاتॽـــ ــــʙفȘ الʻفʶـ ــــǼ ʕالʱـ ــــȑʙ فـــــى الʰʻʱـ ــة قاصـ ــــة ʳǼامعـــ ــــʧ الʢلॼـ ــــة مـ ــــȐʙ عʻʽـ لـ

   :على الʶʱاؤلات الآتॽة في الإجاǼةمȞʷلة الʙراسة تʱلʟʵ  ومʻه .مȃʛاح ورقلة

 :تʴاؤلات الʗراسة

  ʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة ؟ ما مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإ - 1

2 -  Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱʶاح ورقلة ؟ما مȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ  

  ما مȐʨʱʶ الʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة ؟  - 3

4 - ʧʽة بॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨالإهل ت ʛʽؔفʱيالʶفʻال Șفʙʱة والॽاتʚابي والؔفاءة الʳǽ ؟  

5- ʧــــة لؔــــل مــــȄʕʰʻرة تʙقــــ ʙجــــʨالإهــــل ت ʛــــʽؔفʱــةال  لــــȐʙ الʻفʶــــيالʱــــʙفʴ  Șــــʙوثʳǽ Ǽــــابي والؔفــــاءة الʚاتॽــ

  ؟الʙراسة عʻʽة

  :فʙضॻات الʗراسة -3
 -  ʧʽا بॽائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨالإت ʛʽؔفʱةالॽاتʚابي والؔفاءة الʳǽ يʶفʻال Șفʙʱوال . 

 -  ʧــــ ــــل مـ ــــة لؔـ ــــʙرة تȄʕʰʻـ ــــʙ قـ ــــʛ الإتʨجـ ــــة الʱفʽؔـ ــــاءة الʚاتॽـ ــــابي والؔفـ ــــʙوث ʳǽǼـ ــــيʴـ ــــʙفȘ الʻفʶـ ــــȐʙ  الʱـ لـ

 . أفʛاد العʻʽة

  :الʱالॽة الأهʙاف تʴقȘʽ إلى الʙراسة هʚه تʶعى :أهʗاف الʗراسة -4

  .ʳǽابي  لʡ Ȑʙلॼة الʳامعةالʱعʛف على مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإ  -

  .الʱعʛف على مȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة  لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة  -

  .الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة  -

  .والؔفاءة الʚاتॽة والʙʱفȘ الʻفʶي ʳǽابيالʱفʛʽؔ الإرتॼاॽʡة بʧʽ الʷؔف عʧ العلاقة الإ -

  .ʳǽابي، والؔفاءة الʚاتॽة على الʙʱفȘ الʻفʶيالʷؔف عʧ القʙرة الȄʕʰʻʱة لؔل مʧ الʱفʛʽؔ الإ -

  :أهॻʸة الʗراسة-5
ــــʙان الإرشـــــاد -  ـــي مʽـ ــــابي فــ ــــʻفʝ الإʳǽـ ــــʦ الـ ــــʛات علـ ــــॼعʠ مʱغʽـ ــــا لـ ــة فـــــي تʻاولهـ ـــة الʙراســـ ــــʛز أهʺॽــ  تʰـ

ــــȑʚ ؛ الʻفʶــــي ــــوال ــعي إل ــــʕرة الإ ىʶǽــ ــــه ب ॽجʨــــت ــام إل ــــالʴॼــــʘ عــــʧ الأســــॼاب  ىهʱʺــ ــــʕدȑ إل  ىالʱــــي ت

 ،ʛــــ ــلامة الʱفʽؔـ ــــʚاســـ ـ ــــي  وؗ ــة فـ ــــʺات الإʳǽابॽـــ ــــʖ والʶـ ــــॽةالʨʳانـ ــــʧʽ  الʸʵʷـ الʱـــــي تʶـــــاهʦ فـــــي تʶʴـ

  .ʛʣوف حॽاة الفʛد 
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ــــة  - ـــة الʙراســـ ــــʛ أهʺॽــــ ــــʚلʥ تʤهــ ـــة لأȑ ؗـــ ـــة الʺهʺــــ ــــʙ الॼʵʻــــ ــة تعـــ ــــʴȄʛة أكادॽʺǽـــــ ـــــاول شـــ ـــــا تʻʱــ ــــي ʨؗنهــ فـــ

ــــع، ـــة،  مʱʳʺـ ـــة الʳامعــ ــــʡ ʦلॼــ ــــاوهـ ــــʨʱجʖ الإǽ مـ ــــʶـ ــة و هʱʺـ ــــʙراتهʦ العقلॽـــ ــــتʺȞو  ،نʳـــــازاتهȂʦام Ǽقـ ــــʽ ʧـ ʻهʦ مـ

ــــة  ـــــاراتهʦ الʚاتॽـــ ــــȞل إدارة مهــ ــــابيإʷǼـــ ــــʙا ،ʳǽـــ ــــʧ تهʙيـــ ـــه مـــ ــــ ــــʨن ل ــــʙ يʱعʛضـــ ــــا قـــ ــــʙ مـــ ــــʻʽهʦ ضـــ ت وتʸʴـــ

  .حॽاتهʦومȞʷلات وȂحॼاʡات في سॽاق 

ـــل الأ - ـــالʱعʛف علــــى كʺــــا تʲʺʱـ ـــة مــــʧ خــــلال نʱائʳهــــا الʺʱعلقــــة Ǽـ ـــة الॽʁॽʰʢʱــــة لهــــʚه الʙراسـ ॽʰʡعــــة هʺॽـ

 ʧʽــــ ـــة ب ــــʛ الإالعلاقـ ʽؔفʱــةال ــ ॽاتʚــــابي والؔفــــاءة الʳǽ ــة ــلاب الʳامعــ ــــʡ Ȑʙــ العʨامــــل الʺʶــــاهʺة معʛفــــة و ، ل

ــــʛات ــــʚه الʺʱغʽـ ــــي هـ ــــي، فـ ــــʱح الʺʳـــــال ت والʱـ ــةلفـ ــــʙدة  ॽʺʻʱـــ ــــامعي ʨʳǼانʰهـــــا الʺʱعــ ــــʖ الʳـ ــــॽة الʢالـ شʸʵـ

   . ʳǽابॽةالʛʰʵات الʱي تʶاعʙه على تॽʺʻة الॽʸʵʷة ذات الʸʵائʟ الإ تʻȃʛȄʨʢاء و و 

تقʧʽʻ ، و الʺʨالॽة والدراساتث للأʴǼامرجعا  لȞʷॽل مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابيبʻاء  لىإضافة Ǽالإ - 

ʁمॽي سياʶفʻال Șفʙʱة والॽاتʚاد عل الؔفاءة الʛة وعلى أفȄʛائʜʳة الʯʽʰةى الʻʽراسة عʙال.   

6-  ʃȂعارʯالإالॻائʙراسة ةجʗات الʙʻغʯʸل:  
    :الʯفʙʻؒ الإʱǻابي -1

ــه ʱǻــــابي إجʙائॻـــاǻعـــʙف الʯفʻؒــــʙ الإ  ـــة عʻــــʙ إʷȄـــعʛ وȄــــʙرك Ǽو  ǽفʶــــʛ علـــى أنالʢالــــʖ  قـــʙرة Ǽأنــ ॽابʳǽ

ـــه للأ ــــاةتقॽʽʺـــ ــــʧ الॽʴــ ــــʛق مــ ــــʖ الʺʷــ ـــــى الʳانــ ــــʜه علـ ʽــ ʛؗاء، وتॽــــ ــــى  .شــ ــــʳʱابʱه علــ ـــة إســ ــــʛتȌॼ بʙرجـــ والʺــ

  .والʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسةعʙته الॼاحʲة أ الʳǽ  ȑʚابيمॽʁاس الʱفʛʽؔ الإ

  : ة الʘاتॻةاءالؒف -2

 ،ومعلʨماتـه إعʱقـاد الʢالـʖ الʳـامعي وثقʱـه فـي إمȞاناتـه الʚاتॽـة نهـاأعلـى  إجʙائॻـاة الʘاتॻة اءتعʙف الؒف

والʺʛتʢॼـة بʙرجـة  ،ومȐʙ تʺʻȞه مʧ تʴقȘʽ مȐʨʱʶ جʙʽ فـي الʺهـام الʙراسـॽة مـʧ خـلال الʳهـʙ الʺʢلـʨب

    .الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة  (Schwarzer& Jerusalem,1986)لـ الؔفاءة الʚاتॽةسʳʱابʱه على مॽʁاس إ

  : الʗʯفȖ الʹفʴي -3

ـــاول فʽهـــــا  وȂعــــʙف الʯــــʗفȖ الʹفʴــــي إجʙائॻــــا ــــي ʴǽـ ʱــــامعي، الʳال ʖــــ ــــȐʙ الʢال ـــة الʴʱــــȑʙ ل ـــه حالـ Ǽأنـ

ـــه، ـــه وخʛʰاتــ ــــʅ مهاراتـــ ــــي  تॽʣʨـ ــةأفــ ــــʱغʛق  داء الʺهʺـــ ــلا إوʶȄــ ـــة، فʹــــ ــــʚه الʺهʺـــ ــــي هـ ـــاملا فــ ــــʱغʛاقا ؗــ ســ

ــــʜ ؗـــــل  ʽـ ʛؗت ʧــــ ــــȑʙ والإإعـ ـــة الʴʱـ ـــلّ مهʺـــ ـــــي حــ ــــه ف ــــة نॼʱاهـ ــــة بʙرجـ ـــا، والʺʛتʢॼـ ــــʱفادة مʻهــ ــــʳʱابإسـ ʱه ســ

  .الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة )2015ناصʅॽ،(لـ على مॽʁاس الʙʱفȘ الʻفʶي
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  :حʗود الʗراسة -7
    جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلةʡلॼة في تʺʲلʗ عʻʽة الʙراسة  : الʙʴود الȄʛʷॼة -

ــة - ــــ ــــ ــــʙود الʜمॽʻـ ــــ ــــلال :الʴـــ ــــ ــــة خـــ ــــ ــــʚه الʙراســـ ــــ ــــʗ هـــ ــــ ــــʺʧʽال أجȄʛـــ ــــ ـــامعʧʽʽال ʺʨســـ ــــ  )ʳ)2018-2019ــــ

  ).2020/ 2019(و

  .ولاǽة ورقلة  -ʳامعة قاصȑʙ مȃʛاح ǼأجʗȄʛ الʙراسة  :الʺȞانॽةالʙʴود  -

ــــʙʵʱمة ، ـــالʺʻهج والأدوات الʺʶــــ ــــ ــــة Ǽـ ــــʙد الʙراســــ ـــــا تʴʱــــ ــاقʞ كʺـــ ــــ ــ ʻه وتʚــــ ـــــائج هــــ ـــ ʱــة ن ــــ ــة الʙراســ ــــ  وȂمȞانॽــ

  . الʙʴود هʚه ضʨء تعʺॽʺها في

 

 

 



   

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الفʶل الʰاني
ʙʻؒفʯابي الʱǻالإ  

    ʗʻهʸت  
1- ʙʻؒفʯم الʦابي مفهʱǻالإ. 

 .أهॻʸة الʯفʙʻؒ الإʱǻابي-2

3-ʙʻؒفʯة للʙʴفʸات الȂʙʢʹابيالإ الʱǻ.  
4- ʙʻؒفʯنات الʦȜابيمʱǻالإ.  
5- ʙʻؒفʯال ȏاد ذوʙالأف ʝائʶابي خʱǻالإ.  
6-ʙʻؒفʯات الॻʱॻاتʙʯابي إسʱǻالإ. 

 خلاصة الفʶل   
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ʗʻهʸت:   
    ʛـــــʽؔفʱال ʙعـــــǽ الʺهʺـــــة الإ ʦॽʂالʺفـــــا ʧـــــابي مـــــʳǽهـــــاʽعل ʜـــــ حʽـــــʘ  ، علـــــʦ الـــــʻفʝ الإʳǽـــــابي الʱـــــي رؗ

ـــلال تعلʺهـــــʦ  ،ةʳǽابॽـــــȄʛʢǼقـــــة إعلـــــى الʱفʽؔـــــʛ  فـــــʛادالأهـــــʨʳǼ ʦʱانـــــʖ القـــــʨة الʱـــــي تʶـــــاعʙ إ  وهـــــʚا مـــــʧ خــ

ــات  ــــʠ الفॽʻـــ ــــʛʱاتॽʳॽات والإǼعـ ــــي سـ ــــʙفع الʱـ ــــʦ  تـ ــــʛهʦ، و إǼبهـ ــــى تفʽؔـ ــــʛʢॽة علـ ــــʛة Ȃتʳـــــاه الʶـ ــــʱلاك نʤـ مـ

ॽɿॽة عʺل الأ   . جل تʧʽʶʴ نॽɺʨة حॽاتهʦأشॽاء، وهʚا مʧ صʴॽʴة نʨʴ الʯʽʰة  وؗ

    ʙــــ ــ ــــʛلق ــــʢلح  ʣهــ ــــʚا الʺʸــ ـــالʦ هــ ــــʙ العـــ ــ ـــــى ي ـــلʳॽʺان"علـ ــــʻة "ســـ ــــʙ  )1998(ســ ــــȑʚ أكــ ــ ــــه ال ــ ـــــي مقال فـ

ــــاحي  ــــॽة الأالإفʱʱـ ـــة الʻفʶـ ـــه الॽɻʺʳــ ــــʙ تʛأســ ــــʛ الإعʻـ ــــʛ تفʽؔـ ــــʛورة حʸـ ــــى ضـ ـــة علـ ــــا مॽȞȄʛــ ــان فـــــي مـ نʶـــ

 ʛــــ ــــاء الʽʵـــ ـــــى رجـــ ـــة علــ ـــة قائʺــــ ــــات إʳǽابॽــــ ـــانॽة، وتʨجهـــ ـــائل إنʶــــ ــــʨة، وفʹــــ ــــامʧ قـــ ــــʧ مȞـــ ـــه مـــ ــــǼ ʜــــ يʽʺʱـــ

  .  والʱفاؤل

        ʱǻ: Positive Thinkingابيʙ الإʻالʯفؒمفهʦم  –1

    ʛــــ ــــǽ ʛعʰʱــ ــــʜ الإ الʱفʽؔــ ـــائʟ الʱــــــي تʺʽــ ــــʦ الʸʵـــ ــــʧ أهــ ــــʨ مــ ـــات، فهــ ــــʧ الʺʵلʨقـــ ــــʛه مــ ــــʧ غʽــ ـــان عــ نʶـــ

 ʖــــ ــه حʶــ ــــ ــــʙدت تعȄʛفات ــــʙ تعــ ــ ــــــي، وق ــــاȋ العقل ــــȄʨʱات الʷʻــ ـــى مʶــ ــــي أعلـــ ــــأتي فــ ــ ǽ ــــي ـــا ورد فــ ــــʛاث مـــ الʱــ

 ȑʛʤʻها الʻما يلي م:   

   :الʯفʙʻؒتعʃȂʙ ) أ

    ʛــــ ــــʛف الʱفʽؔـــ ــــيǽعـــ ــــǼ Ȍॽ فـــ ــــʦ الʨســـ ــهأالʺعʳـــ ـــــال "نـــــ ــــاإعʺــ ــــى حلهـــ ــــل الـــ ــــȞلة للʨʱصـــ ـــي مʷـــ ــــل فــــ  "العقـــ

)،ʦ21 ،2016غان(  

ــــʛضو  ــــȄ " ȑʨفʱـــ ــــʨ الأ أن) 1964("ديـــ ــــʛ هـــ ــــا الʱفʽؔـــ ــــʖ علʽهـــ ــــȞلات والʱغلـــ ـــة الʺʷـــ ـــالʴة لʺعالʳــــ داة الʸــــ

  )30، 2011سلॽʺان،(وتʢॽʶॼها 

ــه )1999(وȄعʛفــــه جــــʛوان ــف " Ǽأنــ معــــان مــــل وȂأو الʰʵــــʛة مــــʧ الʱأعʺلॽــــة ʴǼــــʘ عــــʧ معʻــــى فــــي الʺʨقــ

     )29 ،2017جॼارة،و  زغل(.الʛʰʵة الʱي ʛʺǽ بها الفʛدو أالʛʤʻ في مʨȞنات الʺʨقف 

ــــى عʺإضــــي ʷǽــــʛʽ اʛ فʱإمفهــــʨم هــــʨ  الʱفʽؔــــʛو  ــة داخلل ــ ॽل Ȑʜــة تعــــ ــــى نʷــــاȋ ذإॽــ ــــاعهل ــــي معʛفــــي تف ʻي ل

و أ ،الفهــــʦشــــॼاع رॼɼــــة فــــي إو أ، ʧمعــــʽ ارʛ تʵــــاذ قــــإو أحــــل لʺʶــــألة مــــا، نʴــــʨ  هنʱقــــائي قʸــــȑʙ مʨجــــإ

ــــىإ ـــاد الʺعʻــ ــــʕاإو أ، ʳǽـــ ــــاॽɾة لʶــ ــــة شــ ــــʽ لجاǼــ ــــل، وʱȄعʧمعــ ــــ هʺــ ــــʛد مــ ــــ ʧالفــ ـــة، ولا  هʛʣوفــ ـــة الʺʱاحـــ الॽʯʽʰـــ

ــــ ــــة  Ȟʺǽʧــ ــــʚملاحʤــ ــــله العʺهــ ــة بــ ــــʙʱ لॽــــ ــــا لʶǽــ ــــ علʽهــ ــــȎ مــ ــــا ǽلاحــ ـــلʨك Ǽʧʺــ ــــداخ ســـ ــــاأي لــ  ذإȑʛ هو ʣــ

ʦاكʛʱها تʽف  ʛʰʵعة الʨʺʳي امʱدت الʛاجهها الفʨي،(.يʶॽʰؔ15، 2008ال( 
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ʛـــʽؔفʱال ʨــــا  هـــʹǽالعقــــل بهـــاأ ʦʤʻــــي يـــʱـــة ال ॽـــة، العʺل ʻʽلة معȞــــʷـــل مʴة لʙــــʽــة ج ʽʴǼــــʘ  خʛʰاتــــه ȄʛʢǼقـ

ــة ــــ ــــʚه العʺلॽـ ــــʺل هـــ ــــى  تʷـــ ـــ ــــا إعل ــــʛ مـــ ــــʛʺʱ الʱفʽؔـــ ــــʶǽ ʘـــ ــــائج ʽʴǼـــ ــــʙمات والʱʻـــ ـــ ــــʧʽ الʺق ـــ ـــة ب دراك العلاقــــ

  )24، 2011غانʦ،(.سʛʺʱت الʺȞʷلةإ

ـــات  ـــ ʛؗف بʛــــ ــــǽ)2018 ( ʧعــ ــــف عــ ــ ــــي ʱʵǽل ـــــي أوعقلــ ــــاȋ ذهʻـ ــــل نʷــ ــــه ؗــ ــ ـــــام Ǽأن ــه العـ ــــǼ ʛʺفهʨمــــ الʱفʽؔــ

ــــاس والإالإ ـــي،  دراكحʶــــ ــــاوز الإو أالʶʴـــــ ــــʧʽ يʳʱــــ ــــى الأإثʻــــ ــــʛدة، لــــ ــــار الʺʳــــ ــــʧ أفؔــــ ــــʘ عــــ ــــʨ الʴॼــــ و هــــ

ات،(.الʺعʻى ʛؗ108، 2018ب(  

 ǽ قةǼــــاʶـــات ال ـــلال الʱعȄʛفـ ــــي إʷǽــــʛʽ  أن مفهــــʨم الʱفʽؔــــʛلاحــــȎ مــــʧ خـ ــــي داخل ʻذه ȋــــاʷعلʺــــه لــــى نʱي

ـــلʨك الʤــــاهȑʛ،الفــــʛد مــــʧ الʤــــʛوف الॽʯʽʰــــة، و  ـــه مــــʧ خــــلال الʶـ ـــة الʱــــي يــــʦʤʻ و  ʶȄــــʙʱل علॽـ هــــʨ العʺلॽـ

ـــا، ه مــــʧ أجـــــل حــــبهــــا العقــــل خʛʰاتـــــ ــــي ǽʺـــــʛ ل مʷـــــȞلة مــــا والʱغلـــــʖ علʽهـ ʱاقـــــف الʨʺــــى للʻـــــاء معʢعȂو

  .تفʛʽʶها بʻاء على نʺȌ تفʛʽؔهو ، بها

     :الʯفʙʻؒ الإʱǻابي) ب

    ʙــــ ـــــان  لقـــ ـــــام إ ؗــ ــــابيهʱʺــ ــــʻفʝ الإʳǽـــ ــــʦ الـــ ــــǼ ʛ، علـــ ـــــى الʱفʽؔـــ ــــʛد علــ ـــــاعʙ الفـــ ــــʨة الʱـــــــي تʶــ ــــʖ القـــ ʨʳانـــ

ـــابي، الإ ــة والأ هتʻاولʱــــ الــــʳǽȑʚـ ـــات والʴॼــــʨث الʶــــاǼقة العॽȃʛــ ـــا مʱعــــʙدة وجʨانــــʖ الʙراسـ ـــة مــــʧ زواǽـ جॽʰʻـ

  :  نʙʳ تعȄʛفات ʛʽʲؗة مʻها مايليو  ،مʱʵلفة

ــــʛف    ــــʛ الإ )ǽ)Diener,2000عـ ــــابيالʱفʽؔـ ــــॽة أʳǽ Ǽـ ـــة شʸʵـ ــه حالـــ ـــعʛون إنـــ ـــاس ʷǽـــ ــــل الʻــ ــــة تʳعـ ʳǽابॽـ

Ǽ نʨ ــــʙرؗ ــــʙمʨن الأإوȄــــ ــــʙما ǽقــــ ـــة عʻــــ ــــ ـــاتهʳǽ ʦابॽـ ــــ ـــاء حॽـ ــــ ـــــا أثʻـ ــــʛون بهـــ ــــॽاء وȄفؔــــ ــةشــــ ــــ ــــʨدȑ .(الʨʽمॽــ العʰــــ

  )44، 2018،وصالح

ــــʛف    ـــي،  ),ǽ )2002Stallardعــ ـــــي الॽؔʱفـــ ــــʛ الʺʢʻقـ ــــاȋ الʱفʽؔــ ــــʧ أنʺــ ــــȌ مــ ــــه نʺــ ـــابي Ǽأنــ ــــʛ الإʳǽـــ الʱفʽؔــ

ــــي  ــــʙات الʱـ ــــي Ǽعـــــʠ الʺعʱقـ ـــا فـ ــــي ʴǽʺلهــ ـــة، والʱـ ــــʛ الهʙامــ ــــاء الʱفʽؔـ ــــʛد عـــــʧ أخʢـ ـــه الفـ ــــॽɾ ʙــ الـــــȑʚ يʱʰعـ

ــار عــــʧ غʛʽهــــا فــــي  ـــة لــــॼعʠ الأفؔــ ـــلॽʰة، وهــــʷǽ ʨــــʺل الʶــــʛʢॽة الألॽـ ــة سـ ـــه أفؔــــاره ومʷــــاعʛه وجهــ تʨجـ

ʱــــ ـــعʖ الــــ ــــ ــــي ʸǽـ ــــʛد، والʱــــ ـــــاعʛ الفــــ ـــه مʷـــ ــــ ـــاء تʨجॽـ ــــ ـــة الأخʢـ ــــ ــــي رؤȄـ ــة فــــ ــــ ــــل الʺॼالغــ ــــــا، مʲــــ ʵلʟ مʻهــ

ـــائʟ، والإســـــʱعʙاد الʺʶــــȘʰ لقʰـــــʨل الؔــــل أو لا شـــــيء والʤʻــــʛ الـــــى  ــــʨب والإقـــــلال مــــʧ حʳـــــʦ والʻقـ ʽالع

  ), 692002Stallard,(.الʺʺʜʽات

ــه    ــــSeligman,2003(   ʨ(وعʛفـــ ــــʛد علـــــى مـــــا هـ ــــل الفـ ـــة لعقـ ــــʜ الʱʻـــــائج الإʳǽابॽــ ʽـ ʛؗعʺال أو تʱــــ ـــه إسـ Ǽأنــ

ــــ ــــʙ مــــʧ أجـــــل ال ʽــــاء وج ʻلهــــا الأبʴـــــل مʴʱة  لॽʰـــل ـــة أو الʶـ  والʺʷـــــاعʛ فؔــــارʵʱلʟ مــــʧ الأفؔـــــار الهʙامـ

    )ʳǽ)Seligman&pawelski,2003,160ابॽة الإ
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ــــʛاʦॽʂإ أمــــا     ــــʛ الإʳǽــــابي) 2005(ب ʽؔفʱف الʛعــــ ʙــــه  فقــــ ــــى Ǽأن ـــة عل ــــʙرة الفــــʛد الإرادǽـ ــــʦȄʨ أفؔــــاره ق تق

 ʧـــه مــــ ـــاه تʴقʽــــȘ مــــا تʨقعـ ــــʦ فʽهــــا، وتʨجʽههــــا تʳـ ــــʦ حــــل الʺʷــــȞلات، ومعʱقʙاتــــه، والȞʴʱـ الʱʻــــائج وتʙعʽـ

ــــʨل لʴـــــل  ـــعى إلـــــى الʨصـ ـــاؤلي تʶــ ــــاǼع تفــ ـــة ذات ʡـ ـــة مॽʁʢʻــ ــة وأنʶـــــاق عقلॽــ ــــʧȄʨ أنʤʺـــ ــــلال تؔـ مـــــʧ خـ

  )ʨȃ، 2016 ،127زادو  علة.(الʺȞʷلة

ــه    ــــ ــ ــــʚلʥ عʛف ــــه  )Sasson,2007(كــــ ــــ ــــǼ ʖأن ــــ ـــــى الʳان ـــ ــــʜ عل ــــ ʛؗي ȑʚــــ ــــ ــــاʡفي ال ـــــي والعــــ ــــف العقلـــ ــــ الʺʨق

Ǽ هʳائʱقع نʨاة وتॽʴال ʧق مʛʷʺةإالॽابʳǽ )وصالح ȑدʨʰ45، 2018،الع(  

ــــا      ــــʙ أمـ ــــʖعʰـ ــــالي ) 2008(الʛقʽـ ــــʨ الʱـ ــــʛ الإʳǽـــــابي علـــــى الʴʻـ ــــʛف الʱفʽؔـ ــــʙ عـ ــــʙʵʱم "فقـ ــــʨ أن تʶـ هـ

ʥــــ ــــʙرة عقلـ ــــاʧʡ  قـ ــــي(الॼـ ــــʥ اللاواعـ ــــʨغ ) عقلـ ــــة تʶـــــاعʙك علـــــى بلـ ــــة ȄʛʢǼقـ ــــʥ العامـ ــــى حॽاتـ ـــأثʛʽ علـ للʱــ

ـــة للʨصــــʨل إلــــى نʱــــائج ــةأفʹــــل عʰــــʛ أ آمالــــʥ، وتʴقʽــــȘ أحلامــــʥ أو هــــʨ قــــʙرتʻا الفȄʛʢـ  .فؔــــار إʳǽابॽــ

)ʙʰاع،ʖʽقʛ2008،10ل(  

   ʅــــ ـــافة لʱعȄʛــــ ــــʨ الʱعاأSuran,2010( Ǽ( إضـــــ ــــه نʴــــ ــــʛد وتهʯʽــــ ــــʜ الفــــ ــــة تʴفــــ ـــة عقلॽــــ ـــه حالـــــ ــــع نـــــ ـــــل مــــ مـــ

ــة ــارب Ǽإʳǽابॽــــ ــــʛات والʳʱــــ ــ ʰʵــــ ال ــ ـــلॽʰة لʨʱʽاف ـــــاعʛ الʶـــ ـــــى الʺʷـ ــــʖ علـ ــ ــــʜن وأن يʱغل ــــف الʺʴــ ــع الʺʨقــ Ș مــــ

 )46 ،2018العʨʰدȑ،صالح،(.ʶǼهʨلة ʛʽʰؗة

ـــابي حʶـــــʖ والʱفʽؔـــــʛ الإ     ـــة العقـــــل اللاواعـــــي للإهـــــʨ الإ )ʛʛ")2011ا Ǽفʽـــــقʽـــــ"ʳǽــ ـــاع Ǽقابلॽــ ـــاع نʱفــ قʻʱــ

  )12 ،2011قʛʽا بॽفʳǽ)،ʛابيإȞʷǼل 

 ʧــــ ــــل مـ ــــʛف ؗـ ـــا عـ ــــʛ الإ) Boyraz&Lightsey,2012(كʺــ ـــابي Ǽالʱفʽؔـ ــــه أʳǽــ ــــل مـــــا تʴʺلـ ــــاؤل ȞǼـ ـــه الʱفـ نــ

ــة ـــيء الؔلʺــ ــــى الʽʺʳــــل فــــي ؗــــل شـ ـــى، والʤʻــــʛ ال والʴॼــــʘ عــــʧ الʳانــــʖ الʺʽʲــــʛ فــــي الॽʴــــاة  ،مــــʧ معʻـ

  )267، 2018الȞʷؔي،( ؗان ʢॽʶǼا نȂو 

 ȑــــاز ـــ ــــʖ حʳـ ــــʛ الإ) 2012(وحʶــــ ــــʨ الʱفʽؔـــــ ــــابي هـــــ ـــــي للإإʳǽــــ ـــاه ذهʻـــ ــــ ـــــام Ǽالأتʳـ ــــʨر هʱʺــــ ــــار والʸـــــ فؔــــ

ـــات ال ـــع، ʺوالؔلʺــ ــة الـــــى الʻʺـــــʨ، الʳʻـــــاح، والʨʱســ ـــة، إنـــــه إʕدǽـــ ـــع نʱـــــائج جʽـــــʙة وملائʺــ ـــاه ذهʻـــــي يʨʱقــ تʳــ

ــــʚهʧ الإ ــــ ـــ ــــع الـــ ــــ ــــ ـــــا يʨʱقــ ــــ ــــ ـــــل كʺـ ــــ ـــ ــــة لؔــ ــــ ــــ ــة والॼʽʢــ ــــ ــــ ـــات الʻاجʴــــ ــــ ــــ ـــ ǽهاʻـــة ال ــــ ــــ ــــابي غلॼـــ ــــ ــــ ــــــال أوأʳǽــ ـــ ــــ  فعـ

  )83، 2012حʳازȑ،(وضॽɻة

 ʗــــ ــــʙ عʛفـــ ــــʧوقـــ ـــــل مـــ ـــابي  ),2013Bekhet&Jaclene(ؗــ ــــʛ الإʳǽــــ ــهالʱفʽؔـــ ــــة ال Ǽأنـــــ ــــيعʺلॽـــ ـــة الʱـــ  الʺعॽɾʛــــ

 ʚــــ ـــاكل، وتʵʱـ ـــة للʺʷــ ــــʨلاً ملائʺــ ــــʙ حلـ ــة، وتʳـ ــــʨر أفؔـــــارًا مʱفائلـــ ــــى الأمـــــل، وتʢـ ــــʘ علـ ــــʨرًا تॼعـ ــــȘ صـ تʵلـ

  )ʱʻ.),10762013, Bekhet & Jacleneج نʛʤة مʱʶقʰلॽة شاملة للॽʴاةقʛارات إʳǽابॽة، وت
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   ʙــــ ــــʛف مʷʻــ ــــʛ الإ) 2013(وعــ ــ ʽؔفʱالǼ ـــابي ــــة Ǽأʳǽـــ ــ ॽɺاʨد الʛــــ ــ ــــʙرة الف ــ ــه ق ــــ ــــة إن ــ ـــــل ȄʛʢǼق ــــʱعʺال العقـ ســ

 ʛـــع ــة والʱغلـــــʖ علʽهـــــا ȄʛʢǼقـــــة تʷــ ـــة الʺʷـــــȞلات الॽʴاتॽـــ ـــة ذات ʡـــــاǼع تفـــــاؤلي فـــــي معالʳــ ــة فعالــ إʳǽابॽـــ

  )56، 2016،الʺʨسȑʨ وشʳǽ )ʖʢابي للʚاتالفʛد Ǽالʛضا والʱقʰل الإ

ʙــــ ــــȐʛ أحʺـ ــــʛ الإأن ا) 2018(وȄـ ــــالʱفʽؔـ ــــʻعʝȞ إʳǽابॽـ ــــʛد وتـ ــــا الفـ ــــʛ بهـ ــــي ǽفؔـ ـــة الʱـ ــ ــــʨ الȄʛʢق ـــابي هـ  ʳǽــ

  )128، 2018أحʺʙ،(حʙاثشʵاص والأعلى تʛʸفاته تʳاه الأ

ــات      ــــ ـ ʛؗف بʛــــ ــــʛ الإ) 2018(وȄعـــ ـــة الأالʱفʽؔـــ ــــʨم بʛʱجʺــــ ـــ ـــلʨك ǽق ـــه ســــ ــــ ـــابي Ǽأن ــات ʳǽــــ ــــ ــــار والؔلʺـ فؔـــ

ʨــــاح، وهــــʳʻقهــــا بॽʁʴســــع وتʨʱوال ʨــــʺʻعلهــــا قابلــــة للʳȄــــة وॽرات العقلʨــــʸʱقــــع والʨʱعقلــــي ي ʙــــائج  جهــــʱن

ـــــل  ــــ ــــʘ أن العقـ ــــ ــــॽة حʽــ ــــ ــــʙة ومʛضــ ــــ ــــʙجʽــ ــــ ــــابي يــ ــــ ـــــلالإʳǽــ ــــ ــــʴة أفʹـ ــــ ــــʛح وصــ ــــ ـــعادة والفــ ـــ ـــــى الʶــــ  (فع الـــــ

ات، ʛؗ225، 2018ب(  

    ʧــــ ــــʵʱلʟ مــــ ــــاǼقة أن  ʶǽــــ ـــات الʶــــ ــــ ــــʛ الإالʱعȄʛفـ ـــابي الʱفʽؔــــ ــــ ــــʳǽʨـ ــــʛ  هــــ ــــاȋ الʱفʽؔــــ ــــʧ أنʺــــ ــــȌ مــــ نʺــــ

ʙــــ ــــʨ جهــ ــــي الʺʢʻقــــــي الॽؔʱفــــــي، وهــ ــــʨر أفؔــــــارا عقلــــــي معʛفــ ــــʛد ʢǽــ ــــه Ǽــــــأن، ʳǽعــــــل الفــ ــــʺح لــ ــــʙرك  تʶــ يــ

ــــॽاء Ǽالأ ــةإشـــ ــــ ــــاؤل ʳǽابॽـ ـــا،  ،وتفـــ ــــʖ علʽهــــ ـــلॽʰة والʱغلـــ ـــــاعʛ الʶــــ ــــʙات والʺʷــ ــــʦȄʨ الʺعʱقـــ ـــ ــــلال تق ــــʧ خـــ مـــ

ــــʨ وتʨجʽه ــــॽةهــــــا نʴــ ــــائج مʛضــ ــــʙة نʱــ ــــʨل وجʽــ ــــʚا إʳǽــــــاد حلــ ــ ــة، وؗ ــــʛارات إʳǽابॽــــ ــــȞلات، وȂتʵــــــاذ قــ  ،للʺʷــ

Ǽرات العقل إʙام قʙʵʱسʧʡاॼال .  

ــــʛف وت    ــــة عـ ـــابي الॼاحʲــ ــــʛ الإʳǽـــ ــهالʱفʽؔــ ــة أو Ǽأنــــ ـــلʨب الأ الȄʛʢقــــ ــــȑʚ ســـ ــــʙرك و  الــ ــــه يــ ــــǼ ʛــ ــــʛد Ȅفʶــ الفــ

ــــا  ،الأحـــــʙاث ــــابيوʨȄجههـ ـــاه إʳǽـ ــــʧ خـــــلال  ،Ǽإتʳــ ـــفمـ ــــʜ الإرادȑ علـــــى فʨائـــــʙ أȑ مʨقــ ʽـ ʛؗʱث الʙــــ  أو حـ

ــــʙلاً  ــه بـ ـــ ॽɾ ةʻʺــــ ـــات الʺʱʹـ ــــى الإʳǽابॽــ ــــʧ ا وعلـ ـــلॽʰاتمـ ــــʨل الʶــ ــــʜ حـ ʽـ ʛؗʱا ، لʚــــ ــــʙʵʱام وهـ ــــʛات Ǽإسـ الʱعʽʰـ

ــة ـــة الإʳǽابॽــــ ǽʙʽـــ ʨؗʱــــي ال ــ ʱال  ʙــــ ــ ـــــاعʛتʨل ـــه مʷـ ـــ ǽʙـــعادة ل ــــا والʶـــ ــــة ف،  الʛضــ ـــلʨك ʙʱفعــ ـــلʥ ســـ ــــى أن ʶǽـــ ــ ال

ــة ــــف الॽʴاتॽــــ ــ ــــل الʺʨاق ــــي ؗــ ــ ــــابي ف ــــʛ أداة إʳǽــ ــ ʽؔفʱال ʧــــ ــــȌʺʻ مــ ــ ــــʚا ال ــــॼح هــ ــــʸॽɾ ، Șــ ــ ʽقʴʱـــاتالل  ʨʺʢحـــ

   .الʸعȃʨاتʱغلʖ على لتʶاعʙه لو 

ــــاة الأوالʱفʽؔـــــʛ الإ ــــة ʽʰؗـــــʛة فـــــي حॽـ ــه أهʺॽـ ـــابي لـــ ــــا ، فـــــʛادʳǽــ ــالات الॽʴـــــاة Ȟʺǽـــــʧ ذʛؗهـ وفـــــي جʺॽـــــع مʳـــ

   :ॽɾʺا يلي

  :ʱǻابيالʯفʙʻؒ الإ أهॻʸة-2
  ʙــــ ــــʧ الأ لقـ ــــʙ مــ ــــʙت العʙيــ ــات أكــ ـــات والʙراســــ ــــاǼقة دبॽــ ــــى الʶــ ــةعلــ ــــʛ الإ أهʺॽـــ ــــابيالʱفʽؔــ ــهʳǽــ  ، وȂرتॼاʡــــ

ـــاة، ــ ॽʴــالات ال ــــع مʳـــ ــــॽʺʳǼ ʛـ ـــه مʕشـ ــ ــــي ʨؗن ــــه فـ ــــʛ أهʺʱʽـ ــــʴة  وتʤهـ ــــॽة والʸـ ــــʴة الʻفʶـ ـــام علـــــى الʸـ هــ

ʨد، فهʛة للفॽنʙʰة الॽاتॽʴلات الȞʷʺاقف والʨʺاجهة الفعالة للʨʺه على الʙاعʶǽ  .   
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 ،ʻقهـا مـʧ رؤȄـة العـالʦ مـʧ مʤʻـʨر آخـʛتʺȞـʧ معʱ  رائعـةȄʛʡقـة  عॼʱـارهإهʺॽـة Ǽأ ʳǽـابي ذو فالʱفʛʽؔ الإ  

مʨاجهــة بلــʚة شــʙيʙة فــي الفــʛد  ʷــعʛوالʶــعي، دون إحॼــاȋ ولا ملــل، بــل ت مʤʻــʨر الʴʱʺــل مــل،مʤʻــʨر الأ

فʹل الʰʶل للʨصʨل أمʧ  نه ʚؗلʥولأ )2008عʙʰالȘʴ،(.معʨقاته ʸادفه وʱʺʱʶȄع Ǽإجॽʱازكل مȞʷلة ت

هʻـاء الʸʵʷــي والʶـعادة الʻفʶــॽة وتʢʵـي الفʷــل، وتʴʺـل الʸــعاب، وتʴـʛر الفــʛد مـʧ قʶــʨة الʺاضــي لل

الأداة الأكʛʲ فاعلॽة ॽعʛʰʱه ɾ )2012(حʳازȑ أما  )187 ،2011بʛاʦॽʂ،إ(.ضʛʢابفي Ǽعʠ حالات الإ

إخʱلافهـا لا في الʱعامل مع مȞʷلات الॽʴاة وتǽʙʴاتها فالعॼʁات والʸعȃʨات والʺعʨقات والʶلॽʰات على 

كʺـا  ʳǽـابي الـȑʚ وحـʙه يـʨفʛ الʺʵـارج وʷؔʱʶȄـف إمȞانـات وحلـʨل،تʴل عʺلॽا الإ مʧ خلال الʱفʛʽؔ الإ

 ȍفاʴاجع للʻل العلاج الȞʷǽ ـيأنهʶفʻـال الʴال ʧʶات وحȄʨʻعلى الʺع.)،ȑـازʳكʺـا أنـه  )38 ،2012ح

 ʨʱال ʧʽʶʴعلى ت ʙاعʶǽ ،لافاتʵال ʧقلل مǽ ،دʛالف Ȑʙقة لʲدرجة ال ʧم ʙȄʜي ȑدʕȄإاصل، و ʧم ʙȄʜلى م

،ȌǼواʛال ʦعʙȄو ʦفاهʱة الॽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶم ʧقلل مȄو.)،ʧʽ122، 2011شاه(   

  ،ʥالإضـــــافة إلـــــى ذلـــــǼ ـــابي يـــــفـــــإن ــة حॽـــــاة أفʹـــــل،الʱفʽؔـــــʛ الإʳǽــ ـــادة الʛضـــــا  ʛتȌॼ عʺʨمًـــــا بॽɺʨʻـــ وزȄــ

ــــȑʙ، و  ــــي والʶʳـــ ـــــاه الʻفʶـــ ــــʜ الʛفــ ــــاة، وتعȄʜـــ ــــʧ الॽʴـــ ــــاةالإعـــ ـــــي الॽʴـــ ـــالʺعʻى فــ ـــاس Ǽــــ  ,10762013,(.حʶــــ

Bekhet&Jaclene(    
    ʙــــ ــ ʕؗـــــا ي ــــة ومـ ــ ॽʺه الأهʚــــ ـــــى هــ ــات علـ ــــʧ دراســــ ــــا ورد مــ ـــاثمــ ــــʛؗʚ  وأʴǼـــ ــ ــــان ــــʧ بʻʽهــ ــة مــ ـــــام  دراســــ قـ

ـــلʳॽʺان"بهـــــا ॼـــــار الʶـــــʧا "ســ وجـــــʙ أن ســـــʖʰ صـــــʴة حʽـــــʘ  ،لʱـــــي تʹـــــʺʗʻ مʨʺʳعـــــة مـــــʧ الʛاشـــــʙيʧ وؗ

ـــة حــــʨل إوʡــــʨل أعʺــــارهʦ يʛجــــع  ـــانʨا يʱʺʱعــــʨن بــــʛؤȐ وأفؔــــار إʳǽابॽـ ــة تفʽؔــــʛهʦ، إذ ؗـ ـــهʦ لــــى نॽɺʨــ أنفʶـ

ʦـــه ــــة ʷॽɺــــ ــــʙ . وȄʛʡقـــ ــــʚلʥ وجـــ ـــلʳॽʺان"كـــ ـــايʝॽ " ســــ ــــى مقــــ ــة علـــ ـــــات مʵʻفʹـــــ ــــʛوا درجــ ــــʕلاء أʣهـــ أن هـــ

Ȅو ʧʽʢॽــــ ـــانʨا نʷــ ـــ ــة، وؗ ــــʺॽة قلʽلــــ ــــॽʴة جʶــ ــــȞلات صــ ــــʙيهʦ مʷــ ــــʗ لــ ــــة الإكʯʱــــــاب، إذ ؗانــ ــــʨن Ǽاللॽاقــ ʱʺʱعــ

ــــǽʙة ــــʨة الʶʳـــ ــــʨدȐ و (والقــ ــــالح،العʰــ ــــȞلات  )45، 2018صـــ ــــʧ الʺʷـــ ــــل مـــ ـــابي ǽقلــ ــــʛ الإʳǽــــ أȑ أن الʱفʽؔــ

ــــــى ا ـــ ــافȎ عل ــــ ــــॽʴة وʴȄـــ ــــ ــــʚلʥ الʸـ ــــ ــــافة لـ ـــ ــة، وȂضــ ــــ ـــ ॽنʙʰـــة ال ــــ ــ ــــʛؗʚ للॽاق ــــ ـــلʗ يـ ــــ ـــــا تʨصــ ــةإمــــ ــــ ـــه دراســـ ـــ ـــ ॽل 

Peterson,2007)( ــــ ــ ــــابي ف ــــʛ الإʳǽــ ــ ʽؔفʱال ʖــــ ــ ــــʧʽ جʨان ــ ـــة ب ـــ ــــʧ العلاق ـــف عــ ـــــى الʷؔـــ ــــʙفʗ  إلـ ــــي هــ ــ ʱي ال

ـــعادة والʛضــــا ــــل مــــʧ الʶـ ــــاةعʧ الʸʵʷــــॽة وؗ ॽʴــــال ʻʽراســــة علــــى عʙه الʚهــــ ʗــــ Ȅʛأج ، ʧʽاهقʛالʺــــ ʧة مــــ

ʦدهʙــــ ــــʧʽʽȞȄʛ عـ ــــʧ ا) 2439(الأمـ ــــȐʛ مـ ــــة أخـ ــــʙدهʦوعʻʽـ ــــʧʽȄʛ عـ ــــʛاهقʧʽ الʶȄʨʶـ ــــى ) 445(لʺـ ــــȘ علـ ʰʡـ

ـــة الإ ــــʧʽ قائʺــ ــــʛاد العʱʻʽـ ــــॽةأفـ ــة فـــــي الʸʵʷـ ــــʛʱاتॽʳॽات الإʳǽابॽـــ ــــVLA-IS(  ʗ(سـ ـــى الإنʛʱنـ ــــʨرة علــ الʺʷʻـ

ــــȄʛة ـــة الʶȄʨʶــــ ــــ ـــة للعʻʽـ ــــ ــة الألʺانॽـ ــــ ــة، وȃاللغــ ــــ ــة الأمॽȞȄʛــ ــــ ــــॼة للعʻʽــ ــــة Ǽالʶʻــــ ـــة الإنʳلȄʜʽــــ ــــ ـــلǼ . ʗاللغـ ــــ تʨصـ

ــــى  ــــʙرة علـ ــــل القـ ــــʛ الإʳǽـــــابي، مʲـ ــــʛʱاتॽʳॽات الʱفʽؔـ ــــʧʽ إسـ ــــʖ بـ ــــاȋ دال ومʨجـ ــــʨد إرتॼـ ــــى وجـ ـــة إلـ الʙراســ

ʙال ʗــــف ʷــ ــــʨدة  الॽʴــــــاة وؗ ــعادة وجــ ــــʧ الʶــــ ــــل مــ ــــʢʱلاع ȞǼــ ــــʖ الإســ ــــʖ والأمــــــل وحــ ــــا أن الʴــ ــــة أǽʹــ راســ
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ــــة الإ ॽȞȄʛــة الأم ــ ʻʽاد العʛأفــــ Ȑʙــــ ـــاة ل ــاره مــــʧ جʨانــــʖ الʱفʽؔــــʛ الإʳǽــــابي إرتــــʳǼ Ȍॼــــʨدة الॽʴـ ــ ॼʱإعǼ ــــانʻʱم

 ʖــــ ــــʧ جʨانــ ــــا مــ ـــا جانॼــ ـــابʛة Ǽإعॼʱارهـــ ــــȄʛة Ǽالʺʲـــ ـــة الʶȄʨʶــ ــــȐʙ العʻʽـــ ــــاة لــ ــــʨدة الॽʴــ ــــʗ جــ ــــʧʽ إرتʢॼــ فــــــي حــ

ــــʛالʱف ــــ ــــابي ʽؔــــ ــــ ــــي الإʳǽــــ ــــ ــــॽة فــــ ــــ ـــــار (.الʸʵʷــــ ــــ ــــʙ  )217 ،2015الʢلاع،و الʳʻـــ ــــ ـــ ـ ʕؗــــا وت ــــ ــةأǽʹــــ ــــ ــــ  دراســ

)Macleod&Moore,2000( ـــة الإأ ــــ ـــ ــــن الʺعʛفـ ــــ ـــعʨر Ǽالʸـــ ــــ ــــʨ الʷــــ ــــ ــــʨد نʴـــ ــــ ـــ ـــة  تق ــــ ــــॽةʳǽابॽــــ ــــ ، ʴة الʻفʶـــ

ـــعʨر ʶʴǼـــــʧ الʴـــــال، ولـــــʨلا هـــــʚا الʻـــــʨع مـــــʧ الʱفʽؔـــــʛ لأصـــــاب الفـــــʛد الॽـــــأس والإ ــلاق حॼـــــاȋ والإوالʷــ نغـــ

  )43 ،2018العʨʰدȑ وصالح،(.حʨل الʚات

ʝॽلــــ  Ȍا فقــــʚــــى ل بــــهــــ ـــة الʱفʽؔــــʛ الإأ تʳʱل ـــابي هʺॽـ ــــلʳǽـ ʽقلʱض فــــي الʛعــــʱال ʧـــابللإ مــــ ــــام فقــــʙ  ،كʯʱـ ق

ـــلʳॽʺان" ـــامج "ســــ ــــʱغʛق الʛʰنــــ ـــلॽɿॽا، ʶǽـــ ــــة بʶʻــــ ـــائي ʳǼامعـــ ــامج وقــــ ــــʙاد بʛنـــــ ـــه، Ǽإعـــ ـــــاء فȄʛقــــ ــــىوأعʹــ  إثʻـــ

 ʛــــ ــــʨʰعا لعـــــلاج الأعʷـ ــــاǼة Ǽالإأسـ ــــʧʽ للإصـ ــــال الʺعʛضـ ـــامج ʡفـ ــــʚا الʛʰنــ ــــى هـ ــــȘ علـ ــــʙ أʡلـ ــــاب، وقـ كʯʱـ

 ʦــة" إســــ ـــامج  الأ" بʛنـــــامج الʨقاǽــ ــــى تعلـــــʡ ʦــــʛق وقـــــʙ ســــاعʙ هـــــʚا الʛʰنـ  مʱʵلفـــــة مــــʧ الʱفʽؔـــــʡʛفـــــال عل

ـــــʚلʡ ʥـــــʛق جʙيـــــʙة لʴـــــل مʷـــــȞلاتهʦ الʸʵʷـــــॽة، وقـــــʙ ؗـــــان لهـــــʚا  ʳǽـــــابيالإ ـــهʦ، وؗ ـــهǼ ʦأنفʶــ فـــــي أنفʶــ

ــــॼة  ــــʗ نʶـ ـــامج ؗانـ ــ ــــʚا الʛʰن ــــȘ هـ ــــل تʽʰʢـ ــــʛ، فقʰـ ــــʛ فعـــــال ومॼاشـ ــــامج أثـ ــــʧ الأ %24الʛʰنـ ــــي مـ ــــال فـ ʡفـ

ــة" ــــʨع الʨقاǽـــــ ــــʧ الإ" مʳʺـــ ـــانʨن مـــ ــــॼة ǽعــــ ــاب، ونʶـــ ــــʧ الأ %24كʯʱـــــ ــــي مـــ ـــــال فـــ ــة"ʡفــ ـــة الʺʛاॼʀـــــ  "مʨʺʳعــــ

ــــا ــــʧ الإǽعــ ــــȘ نʨن مــ ــ ʽʰʢت ʙــــ ــــǼ ʧعــ ـــــاب، ولؔــ ــــاكʯʱـ ــــة الʛʰنــ ــ ǽقاʨـــة ال ــــॼة مʨʺʳعـــ ــــʗ نʶــ ــــʛة إنʵفʹــ مج مॼاشــ

ــــى ـــ ــــʧ الإ %13ال ـــانʨن مـــ ــــʚيǽ ʧعــــ ـــ ــــʧ ال ـــابمـــ ــــॼة مʳ ،كʯʱــــ ــــʗ نʶـــ ـــــا ثʱʰـــ ــةبʻʽʺــ ــــ ـــة الʺʛاॼʀـ ــــʨزادة (ʺʨعــــ ʰʡـــ

،2017 ،151(  

    Ȑʛــــ ــــا أجــ ـــابي،  )Wong، 2012(كʺــ ــــʛ الإʳǽـــ ــــʧʽ الʱفʽؔــ ــــة بــ ــــʧ العلاقــ ــــʘ عــ ــــʙفʗ إلــــــى الʴॼــ ــــة هــ دارســ

 ʛــــ ــــل الʱفʽؔـــ ــــʻغافʨرة، مقابـــ ــــة ســـ ـــــلاب جامعـــ ــــʡ Ȑʙــ ــــॽة لـــ ــــʴة الʻفʶـــ ــــي والʸـــ ــــʨتʛ الʻفʶـــ ــع الʱـــ ـــلʰي مـــــ الʶــــ

ـــــل مـــــʧ الʸـــــʴة الʻفʶـــــॽة، إوتʨصـــــل لʱʻـــــائج أهʺهـــــا وجـــــʨد علاقـــــة  ـــة بـــــʧʽ الʱفʽؔـــــʛ الإʳǽـــــابي وؗ رتॼاॽʡــ

ــــʛات الإ ــــع مʕشــ ــــॽة مــ ـــة عʶȞــ ـــ ــــʨد علاق ــــاة، ووجــ ــ ॽʴال ʧــــ ــــا عــ ــــȘ والʛضــ ــ ــــʨتʛ والقل ــ ʱـــــي ال ــــʛʢاب الʻفʶـ ضــ

   )303، 2015،محمد(.كʯʱاب والغʹʖوالإ

ـــــام    ــــ ــــʚلʥ ق ــــ ـــة لإ (Willson&preper,2004)كـ ــــ ــــاف البʙراســ ــــ ـــابي سʷؔʱـ ــــ ــــʛ الإʳǽــ ــــ ــــʧʽ الʱفʽؔـ ــــ ـــة بـ ــــ ــ علاق

ـــة حـــــʨل الʶʱـــــاؤل عـــــʧ مـــــȐʙ وجـــــʨد والإبـــــʙاع لـــــȐʙ الأفـــــʛاج العـــــام اʜ والʺـــــ د، وتʺʴـــــʨرت مʷـــــȞلة الʙارســ

ــــار الإ ــــʧʽ الأفؔـ ــــة بـ ــــʧʽ علاقـ ــــʟʵ وȃـ ــــي ǽعʻʱقهـــــا الʷـ ـــة الʱـ ــــʸǽ ȑʚـــــل ʳǽابॽــ ــــʙاع الـ ــــȐʨʱ الإبـ ـــه، إمʶـ لॽــ

ـــائج ا ــــى إلʙارســــة وأʣهــــʛت نʱـ ــــʧʽ إوجــــʨد ل ــــاȋ مʨجــــʖ ودال ب ॼعاإرتʙʱــــة ســــ ــة والʴال ء الأفؔــــار الإʳǽابॽــ

ــــʙاʜ الʺ ــــʙ أكـــ ــــʙاع، وقـــ ـــة والإبـــ ــــ%) 92(جॽــــ ــــʧ أفـــ ــة أن اʛ مـــ ـــــل إد العʻʽـــــ ـــة مʲــ ــــار الإʳǽابॽــــ ــــʙʱعاءهʦ الأفؔـــ ســـ
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ــــى  ــــ ـــ ــــ ــــʕدȑ إل ــــ ـــ ــــ ــــاؤل ي ــــ ــــ ـــ ــــا والʱف ــــ ــــ ــــʳʱاǼإالʛضـــ ــــ ـــ ــــʙةإ اتســــ ــــ ـــ ــــ ʽــة ج ــــ ــــ ــــ ــــʙاعي وا نفعالॽـ ــــ ـــ ــــ ـــعʨر إب ــــ ــــ ــــى شــــ ــــ ــــ ـــ ل

  )672، 2018رمʹان،(أفʹل

ــــʚا؛   ــــȐʛ هـــــ ــــʙ،(وتـــــ ــــʛ الإأن ) 2019مʽʳـــــ ـــــاعʙالʱفʽؔـــــ ـــابي ʶǽــــ ــــ ــــع ʳǽــ ـــــلى لـــــ ــــʙة  حــــ ــــ ــــȞلات الʺعقـ الʺʷـــــ

ـــغȋʨ، ؗʺــــا ʶǽــــأة جʺॽــــع هــــومʨاج ـــلا ʧ، مــــهــــاثॼاتȂو  هذاتــــ Șتʴقʽــــ علــــى اعʙ الفــــʛدنــــʨاع الʹـ  تأكʽــــʙه لخـ

ــــى ـــ ــة والإ عل ــــ ــــʺॽة والفȄʛؔـ ــــاʡات الʶʳـــ ــــʙاع،الʷʻـــ ـــ ـــاء رتللإ ب ـــــاهʨ إقــــ ــــــى مــ ــــʥ ألـ ـــ ــــȘ ذل ـــ ـــــا حق لʺــ ــــل وؗ فʹـــ

 ʛعʷǽـــعادة والإ ـــاء ȃالʶـــ ــــى إنʱʺـــ ــةلــ ــــʙ،(.الʳʺاعــــ ــه )220، 2019مʽʳــ ــــ ॽــــ وعل ـــلاح الʱفʛʽؔ الإفــ ـــابي ســــ ʳǽـــ

ʱغلـــــʖ أخـــــǽ Ȑʛعʻʽʢـــــا قـــــʨة ذهॽʻـــــة نذو حـــــʙيʧ، فʺـــــʧ جهـــــة ʶǽـــــاعʙنا علـــــى تʴقʽـــــȘ ذاتʻـــــا، ومـــــʧ جهـــــة 

  )44، 2018العʨʰدȑ وصالح ،( بها على العʨائȘ الʱي تʨاجهʻا

ـــــال    ـــــي الʺʳــ ـــــادǽʺيالأوفـ ــــʛ  كــ ــــʛأ تʤهـــ ـــة الʱفʽؔـــ ــــابيالإ هʺॽــــ ــــة  ʳǽــ ـــة الʳامعـــ ــــʡ Ȑʙلॼــــ ــــلـــ ــــي إفـــ  هرتॼاʡـــ

ــــʛات الإ ʽغʱʺال ʧمــــ ʙــــ ــةǼالعʙي ــــȘ أهــــʙافهʦ، ل ʳǽابॽـــ ʽقʴات وتȃʨـــع ـــة الʸـ ـــى مʨاجهــ قـــــʙ الʱــــي تʶــــاعʙهʦ علـ

ــــȌॼإ ــــ ـــابي Ǽ رتـ ــــ ــــʛ الإʳǽــ ــــ ـــة الأالʱفʽؔـ ــــ ــةكادǽالʙافॽɻــ ــــ ـــة الʚاتॽـــ ــــ ــــه ، ʺॽــ ــــ ـــــا أكʙتـ ــــʚا مــــ ــــ ــةوهـ ــــ ــــاحʖ  دراســـ ــــ الʸـ

ــــʙأو  ــــʗ) 2014(حʺـــ ــــʛ الʱـــــــي تʻاولـــ ــــابيالإ الʱفؔـــ ــهوع ʳǽـــ ــةǼالʙاف لاقʱـــــ ــةالأ ॽɻـــــ ــة كادॽʺǽـــــ ــــاه الإو  الʚاتॽـــــ تʳـــ

ʨــــʴــــة  نॼلʡ Ȑʙلــــ ʝȄرʙــــʱـــة ال ـــاتمهʻـ ــة ؗلॽـ ـــلʗ و  ،الॽȃʛʱــ ن الʱفʽؔــــʛ أالــــى هــــʚه الʙراســــة نʱــــائج قــــʙ تʨصـ

ــــابيالإ ــــي  ʳǽــــ ــــʖاليʻʺــــ ــــامعي ʢالــــ ــــه  الʳــــ ـــــل Ǽــــ ــــة إوʸȄـــ ــــʨاحي العقلॽــــ ــــʧ الʻــــ ــــل مــــ ــــʟʵ مʱؔامــــ ـــــى شــــ لـــ

 .نفعالॽةجʱʺاॽɺة والإوالॽʺʶʳة والإ

ــــة    ــــʧ جهـــــ ــــȐʛ أمـــــ ـــلʗ  خـــــ ــــ ــــة تʨصــ ــــʦȄʛ رعسكدراســـــ ـــــ ــــʧʽ إ) 2017(وؗ ــــة بـــــ ــــʨد علاقـــــ ــــى وجـــــ  داعبلإالـــــ

ــــȐʙ وأن ا ،يةرلمستنصا جامعة لبةȋ دȐل يجابيلإا رلتفكياو  نفعاليلإا ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــ ـــــابي ل ــــ ــــ ــــ ــــ ــــʛ الإʳǽــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ لʱفʽؔــ

ــــʧ الإ ــــع مــ ــــة يʛفــ ــــالʢلॼــ ـــــاعʙʙاع الإبــ ــــالي، وʶȄـ ــــʚات نفعــ ـــــل الـــ ــــॽة وتقʰـ ــــʴة الʻفʶــ ــــع Ǽالʸــ ـــــى الʱʺʱــ هʦ علـ

ــــالي ــــʛ، العــــ ـــة ناصــــ ــــ ــــʚلʥ دراسـ ــــʛ) 2018(ؗــــ ــــʙدات الʱفʽؔــــ ــــʧ مʴــــ ــــابيالإ(عــــ ـــلʰي–ʳǽــــ ــــ ــــا ) الʶـ وعلاقʱهــــ

ــــॽة ــــʺʱي الʸʵʷــ ــة(ʶǼــ ـــائʺة -الʺʱفائلــــ ــــى ) الʺʷʱـــ ـــة الــ ـــلʗ الʙراســـ ــــॽة، وتʨصـــ ـــة القادســ ــــة جامعـــ ــــʡ Ȑʙلॼــ لــ

ـــابي  ــــʛه إʳǽــ ــــا ؗـــــان تفʽؔـ لʺـ ـــلॽʰة، وؗ ــة والʶــ ـــة الإʳǽابॽـــ ــــʖ درجــ ـــالʺʨاقف حʶـ ــ Ǽ ʛـــأث ــ ʱي ʖــــ ــــʛ الʢالـ أن تفʽؔـ

ــــʱʽه  ــــʜ شʸʵــ ــــــي تʺʽــ ʱــــʺة ال ـــإن الʶــ ـــ ــــي ف ـــاؤل، هـــ ـــافة لالʱفـــ ــــʙإضـــ ـــة مʽʳــ ــــʨل ) ʙ)2019راســـ ــــة حــ الॽقʤـــ

ــة و ا ــــالعقلॽـــ ـــالʱ علاقʱهـ ــ Ǽ ʛʽؔــــة الإف ــــʡ ȑʙلॼـ ـــابي لـ ــالعʛاق، ʳǽــ ــــǼ ʗـــ ــــة تȄʛؔـ ــــى أن جامعـ ـــلʗ الـ الʱـــــي تʨصــ

ـــة الــــʨعيلــــʙيهʦ القــــʙرة علــــى الʶــــʛʢॽة علــــى الإتؔــــʨن الʢــــلاب  مــــʧ  نفعــــالات ومʻعهــــا مــــʧ دخــــʨل حالـ

  .ʳǽابيخلال تفʛʽؔهʦ الإ
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ـــابي ن أ ومʳʺـــــل القـــــʨل    ــه أهʺॽـــــة ʽʰؗـــــʛة الʱفʽؔـــــʛ الإʳǽــ ـــاة، لـــ ــالات الॽʴــ ــهفـــــي جʺॽـــــع مʳـــ  ǽعـــــʜز ʨؗنـــ

ــــॽة ــــʴة الʻفʶــــ ــة الʸــــ ــــ ــــʛʢاب  ،والʙʰنॽــ ــع الاضــــ ــــ ـــــلو وʻʺȄــ ــــʽʢȄ ʛـــ ــــʧ  ،العʺــــ ـــالʻفʝ وʶʴȄــــ ــــ ــــة Ǽـ ــع الʲقــــ ــــ يʛفــ

ȋʨـــغ ــــʧ الʹــــ ــــف مـــ ــــʛواʵǽ ،ȌǼفـــ ــــȞلات الـــ ــــل الʺʷـــ ــــــى حـــ ـــــاعʙ علـ ـــــل  ،وʶȄــ ــــالفʛد وʸȄــ ــعادة Ǽـــ ــــ ـــــى الʶـ الــ

ــة ـــة الʱفʽؔـــــʛ الإأ كـــــʚلʥ تʤهـــــʛ  ،والʛضـــــا عـــــʧ الॽʴـــــاة الॽʁʴقــ ـــابي هʺॽـ فـــــي  ،كـــــادǽʺيفـــــي الʺʳـــــال الأʳǽــ

ــه ـــ ــة أن ـــة الʳامعـــ ــــ ʶǽـــــاعʡ ʙلॼــ ـــــى الʲقـ ــــي  ةعل ـــة، فـ ــ ॽابʳǽإǼ اتǽʙــــ ـــة الʴʱـ ــــا مʨاجهــ ـــا، ؗʺـ ـــعʛهǼ ʦالʛضــ ʷǽــ

ــــʻفʝ،والإ ـــــى الـــ ـــاد علــ ــــʱقلالॽة، والإعʱʺــــ ـــــام ســـ ــــʜاج العــ ــــʧ الʺـــ ــة، وʶʴȄـــ ـــائج إʳǽابॽـــــ ـــع نʱــــ ــــازلإل وتʨقــــ  نʳـــ

ــــاحوا ــــʙاع والإ لʳʻـ ـــاء مʶـــــارهʦ بـ ــ ʻــــيأث ــــʙ و  .الʙراسـ ــــʛ الإقـ ــــʛʽ الʱفʽؔـ ــــʦ تفʶـ ــات تـ ــــʙة تʨجهـــ ــــʧ عـ ʳǽـــــابي مـ

  :يليما هامʻنȄʛʤة 

3-ʙʻؒفʯة للʙʴفʸة الȂʙʢʹجهات الʦʯابيالإ الʱǻ:  
ــــ  ــــʗ ثʛت اأتــ ـــات الʱــــــي تʻاولــ ــــʧ الʙراســـ ــــʙ مــ ــــʛ الإلعʙيــ ـــابي الʱفʽؔــ ــات ʳǽǼـــ ــــي الȄʛʤʻــــ ــــʛ  الʱــ ــــʙ  ته، فʶــ ــ وق

ــــʛʽه ـــف تفʶـــ ـــ ــــإخʱلاف  إخʱل ـــاتǼـــ ــــʦ الȄʛʤʻــــ ـــــي أهـــ ــــا يلــ ــه، وॽɾʺــ ــــʙارس الʱـــــــي تʻاولʱـــــ ــــʛ  الʺـــ ــــʛة للʱفʽؔـــ الʺفʶـــ

  : ʳǽابيالإ

  :نʴانيالॻʯار الإ  3-1

ــــار الإ  ــــȑʛ الॽʱـــ ــــانيإن مʤʻـــ ــــʛز،(نʶـــ ـــلʨ،ما(و )1942روجـــ ــــʙو  )1958ســــ ــــʙ أكـــ ــــعقـــ ــــة  أنى لـــ الॽʰʢعـــ

ــــة الإ ـــانॽة ॽʰʡعــ ــــة إنʶـــ ــــة خلاقــ ـــعى و ʳǽابॽــ ــــʨرإتʶـــ ـــات لــــــى الʢʱــ ــــʧ إمȞانـــ ــــا مــ ــــا لهــ ــــا، فالإ Ǽʺــ ــــʙ  ننʶــ يʨلــ

ــــʖ والإ ــــʜود Ǽالʴـــ ــــمـــ ــــʨة لʨʱجॽـــ ــــة قـــ ـــاء ولǽʙـــ ــــه رتقــــ ــــ هحॽاتـــ ــــالآ Șوتʴقʽـــ ـــعادة لمـــ ــــاحʖ (والʶــــ ــــʙ الʸـــ وأحʺـــ

ــــʚا الإ) 120، 2014، ــــى هــ ــ ــــʻʱادا عل ــات وȂســ ــــʧ الʴاجــــ ـــة عــ ـــة الإʳǽابॽـــ ـــلʨ نʱȄʛʤـــ ـــــع ماســـ ــــʛاض وضـ ــ ʱف

ــة ــة والʺȞانـــ ــــʨة والʛفعـــ ــــॽة والقـ ــــʴة الʻفʶـ ــــʙل علـــــى الʸـ ـــانॽة الʱـــــي تـ ــــʙرات الإنʶــ ـــى القـ ــــʦ أعلــ ـــــان . تʹـ وؗ

ــــا  ــــʨ مـ ــــʚات، وهـ ــــȘ للــ ــــʛ الإʳǽــــــابي الʺʴقـ ـــــى الʱفʽؔـ ــــॼا عل ـــلʨ مʸʻــ ــام ماســ ــات أإهʱʺـــ ـــه العʺلॽــــ ــــȘ علॽــ ʡلــ

ـــة مـــʨاهʰهʱ ʦـــي تʺȞـــʧ الأالʻفʶـــॽة ال ॽʺʻـــى أعلـــى درجـــات ت ـــʦ الʨʱصـــل ال فـــʛاد مـــʧ تʴقʽـــȘ ذواتهـــʦ ومـــʧ ث

  ) 219، 2019مʙʽʳ،(.وخʸائʸهʦ الॽʸʵʷة وقʨاهʦ الʻفॽʶة

ــــʨافʛ شــــʧʽʡʛ هʺــــا الʶــــلامة ʱــــة بʡʨʻـــي م ــــʛ الʛاقـ ʽؔفʱـــة ال ــــات أن تॽʺʻـ Ȅʛʤʻه الʚهــــ Ȑʛـــا تــــ الʻفʶــــॽة،  كʺـ

ات،(.والȄʛʴة الʻفॽʶة ʛؗ172، 2018ب(  

 ʧــــ ــــʵʱلʟ مـ ــــʶǽʚـ ــةهـ ـــ Ȅʛʤʻالإ أن ه ال ʛــــ ــــȐʨ الʱفʽؔـ ــــه نʴـ ـــــي تʨجهـ ʱـــة ال ــ ــــʜود Ǽالʢاق ــــʨ مـ ــــʙ وهـ ـــان يʨلـ نʶــ

ــةإȄʛʢǼقـــــة  ʽـــــʳǽ .ʜابॽـــ ʛؗʱالأ علـــــى وال ʨـــــʴن Șـــــʽʺع ʛـــــʽʽث تغʙـــــʴǽ د ؗـــــل مـــــاʛة الفـــــॽـــــʸʵـــي ش ـــل فــ فʹــ
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ـــــاعʛه ـــة مʷــ ــــى الإ ،وتॽʺʻــــ ـــ ــــʨم عل ــــʘ تقـــ ـــــل حʽـــ ــــʦ حــ ـــ ــــʻفʝ وتعل ـــ ــــي ال ــة فـــ ــــ ــــʚات والʲقـ ـــ ــــʦ ال ـــــار وفهـــ سʸॼʱــ

   .ʧȄخʛ تʵاذ القʛارت دون تʙخل الأȂالʺȞʷلات و 

ॻة 3-2 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال:  

 Ȑʛــــ ــةأي ــــʛ أن صـــــʴاب هــــʚه الȄʛʤʻـــ ʽؔفʱـــــابيالإ الʳǽ بʨـــل ــــʨانʧʽ ومॼـــــادȏ الـــــʱعلʦ و مــــʱعلʦ  أســ ʵȄʹـــــع لق

 ʦــــ ـــلʨكأالʱـــــي تȞʴـ ــــʚا أ، و ȑ ســ ـــلʨبالأن هـ ــف  ســ ـــى مʨاقـــ ــــه علــ ــــʦʱ تعʺॽʺـ ــــʙعʦ وȄـ ــــȐʛ أيـ ــــʻʱادا إخـ ــــى إسـ لـ

ʜــــ ـــة الʱعȄʜـــ ʺॽــــ ــــا، وؗ ـــل علʽهـــ ــــي ʸʴǽــــ ـــــائج الʱـــ ــــʛ  الʱʻــ ــــع، والʱفʽؔـــ ــــȞلة(الʺʨʱقـــ ــــل الʺʷـــ ــــفʱه حـــ ــــʸǼ ( ʨـــ هـــ

ــف إ ــــʳʱاǼة لʺʨقـــــ ــــʧʽأســـ ــــʛ معـــ ــــʛ .و مʽʲـــ ـــة الʱفʽؔـــ ـــابي الإ وॽʰʡعــــ ــــه  ʳǽــــ ـــلʰي ونʨعʱʽـــ ــــʛ الʶــــ ــــي والʱفʽؔـــ هـــ

 ʦعلʱالʺـــــ Șـــاب ــــا و أنʳॽʱـــــة الـــــʱعلʦ الʶــ ــــʛ إʳǽابॽـــــا، أمـ ـــلॽʺا أصـــــॼح الʱفʽؔـ ـــان الـــــʱعلʦ ســ ــــʖ، فـــــإذا ؗــ الʺʶʱȞـ

ـــلॽʰا ــــʛ ســ ــــॼح الʱفʽؔـ ــــʱعلʦ خاʯʡـــــا أصـ ــان الـ ـــــات،( إذا ؗـــ ʛؗــــا ) 137، 2018ب ـــلʨك الʵـــــارجي أوȃʺـ ن الʶــ

ــــʛات، فـــــإهــــʨ مʳــــʛد  ʽʲʺال ʧعــــة مــــʨʺʳʺات لǼاʳʱد إســــʛـــه الفـــــ ــــȞǽ ʛــــʨن رد فعــــل لʺــــا تعــــʛض لـ ʽؔفʱن ال

ــــة  ـــة داخلॽـ ــــʚه الʯʽʰــ ــــʗ هـ ــــʨاء ؗانـ ــــʞॽ فʽهـــــا سـ ــــي ɻǽـ ـــة الʱـ ــــʛات فـــــي الʯʽʰــ ــــʧ مʽʲـ ـــات الإإ( مـ نʶـــــان حॽʱاجــ

  )75، 2011غانʦ ،)(كافة ما يʱعʛض له مʧ مʛʽʲات(و خارجॽةأ) ساسॽةالأ

ــــة  ــــʚه الȄʛʤʻـ ـــابي  الإن الʱفʽؔـــــʛ أتـــــȐʛ هـ ــــʱعʳǽــ ـــلال الـ ــــʧ خــ ـــة الʱفʽؔـــــʛ مـ ــــȞل ॽʰʡعــ ــه، وتʷʱـ ــــʦʱ تعلʺـــ لʦ يـ

 ȑدʕي ȑʚال ʦॽلʶة،إالॽابʳǽقة إȄʛʢǼ ʛʽؔفʱات لى الʛʽʲʺة للǼاʳʱإس ʨة وهॽارجʵة أو الॽاخلʙال.   

  :الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة للʯفʙʻؒ الإʱǻابي 3-3

ــــBeck( : Ȑʛ(نȂʙʢـــــة) أ ــــا  "بॻـــــʣ"يـ ــأفʛادأنʻـ ــــȄʨاء،(ؗـــ ــــʧʽȃʛʢ أسـ ــــʙلالات ) مʹـ ــــʙات والـ ـــــا الʺعʱقـ ʻʺȞʴت

ــــʛ الأ ــــʱʢها نفʶـــ ــة والʱـــــــي بʨاســـ ـــة،الʺعॽɾʛـــــ ــــॽة والॽʯʽʰــــ ــــʙاث الʸʵʷـــ ــــʨن لأ إذ حـــ ــــʛʡ ʧ نؔـــ ــــʻا عـــ ــــنفʶـــ Ȅ Șـــ

 ʧــــ ــــا مــ ــ ʻلʨد حʨــــ ــــʨ مʨجــ ـــا هــ ــــة لʺـــ ـــــاني خاصــ ــــʛات معـ ــ ʰʵاص و أالʵــــ ــــॽاء و أشــ ــــا أشــ ــــȄʛʡ ʧقهــ ــــʙاث عــ حــ

Șــــ ــ ــــʱج ونʨʱاف ـــل ونʻــ ــــȘ  .نʱفاعـــ ــ ــــʙ أʡل ــــʥ"وقــ ــــا  "بॽــ ـــاتإعلʽهــ ــــʦ الʺʢʢʵـــ ــة ســ ــــي  )Schemat(الʺعॽɾʛــــ ــ ʱوال

ـــة لإ ــــة بʻــــــى معॽɾʛـــ ــــي تʲʺʱــــــل ʨʺʳʺǼعــ ــــʛد، والʱــ ــــا الفــ ـــات الʱــــــي يʨاجههــ ــــʦॽ الʺʰʻهـــ ــــة وتقʽــ ـــار ومعالʳــ خॼʱـــ

ــــى  ــــॼة أعلـــ ــــه Ǽالʶʻـــ ــــʛد نفʶـــ ـــه الفـــ ـــــى وʨȄجــــ ـــة ذات معʻــ ــــʛات ȄʛʢǼقــــ ــــʛ الʰʵـــ ــــʻف وȄفʶـــ ـــها ʸǽـــ ــــى إساســــ لـــ

ʧʽʻʽان الʺعȞʺمان والʜوصالح،)(ال ȑدʨʰ52، 2018الع(  

ــــEllis:  Ȑʛ)(نȂʙʢــــــة) ب ـــل الأن الإأ "لــــــʛॻإ"يــ ـــائʧ عقلانــــــي إنفعــــــالي، إذ ʽʺǽـــ ــــى أن نʶــــــان ؗـــ ــــʛاد الــ فــ

ـــإنهʦ ذو  ــــʚلʥ فـ ـــادرا مــــا  وǽفؔــــʛوا وʱȄعــــاʡفʨا وʸʱȄــــʛفʨا فــــي وقــــʗ واحــــʙ ل ــــة، وهــــʦ نـ ʛؗدراك وحȂـــة و رॼɼـ

 ʧــــ ــــȞॼة مـــ ـــــي شـــ ــــا فــ ــــʦʱ فهʺهـــ ـــة يـــ ــالهʦ الʴالॽــــ ــــ ـــهʦ أو أعʺـ ــــʗ أحاسʶॽــــ ــا دامـــ ــــ ــــʙون إدراك مـ ــــʛفʨن بـــ يʸʱـــ

ــــȄʛؗʚات والإ ـــ ــــاǼقة وال ــــارب الʶـــ ــــʱʻʱاالʳʱـــ ــــʗ ســـ ـــــا دامـــ ــــʛ مــ ـــ ʽؔن دون تفʨفʡــــا ـــــا يʱعـــ ــــادرا مــ ـــ ــــʦ ن جات، وهـــ
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ـــف معـــــʧʽ، ونـــــادرا مـــــا يʸʱـــــʛفʨن مـــــʧ دون تفʽؔـــــʛ وتعـــــاʡف مـــــا دامـــــʗ هـــــʚه  مʷـــــاعʛهʦ مʴـــــʙدة ʨʺǼقــ

 ʦفهʡــــا ــــʛهʦ وتعــ ــ ʽؔفʱــــة ل ــــʨ وॽʣفــ هʦ هــ ʨؗـــل ــــʧ أن ســـ ــــلا عــ ــــʛف، فʹــ ــــॼاب للʸʱــ ــــʜودهǼ ʦأســ ــ ـــات ت العʺلॽـــ

 ʦوصالح،(وعʺله ȑدʨʰ53، 2018الع(  

  )77، 2011غانʦ،( :ئȘ الʱالॽةعلى الʴقا "الʝॽ"تقʨم نȄʛʤة 

 .وسعادتهأنʶان هʨ مʙʸر شقائه أن تفʛʽؔ الإ -

 .ثارا مʙمʛةآنه سʻʳॽي إزاء الʺʛʽʲات فإتفʛʽؔ الفʛد سالॼا  ذا ؗانإ -

  .فʹلأشعʛ الفʛد Ǽالʛاحة وحʸل على نʱائج ) ʳǽابॽاإȑ تفʛʽؔه أ( ذا ؗان العʝȞإما أ -

ــــȞل أ - ـــــي شــ ــــʙث فـ ــــʴǽ ȑʚــ ــ ــــʛد ال ــ ــــʙيʘ الف ــــاȍ أن حــ ــ ــــʚاتيأ –لف ــ ــــʙيʘ ال ــــائج  -ȑ الʴــ ــــــي نʱــ ـــه دور ف ـــ ل

ॽاته خاصة  ʨؗة ذاإسلॽʰلʶالǼ ʦʶʱي ʘيʙʴا الʚكان ه. 

الʺʢʻقــــي هــــʨ ســــلʨك قــــʙ تــــʦ تعȄʜــــʜه وتॽɺʙʺــــه مــــʧ خــــلال حــــʙيʘ الفــــʛد مــــع  غʽــــʛ ن الʱفʽؔــــʛإولــــʚا  -

 .نفʶه ولʝॽ مʧ خلال الʺʛʽʲات الʵارجॽة

ʛʽــــ ــــى  تʷـــ ـــ ــــة ال ـــ ॽɾʛـــة الʺع ــــة  نأالȄʛʤʻــــ ــــʨم Ǽʺعالʳـــ ـــ ــــʛد ǽق ــــʧ أالفـــ ــــلة مـــ ــــʢة سلʶـــ ـــــا بʨاســـ ــ ॽʻث ذهʙــــ ȑ حـــ

ه وȄفʛʶه وȄعॽʢه معʻى،والعʺلॽاتفؔار الأ    .إما إʳǽابॽا أوسلॽʰا ، فʙʽرؗ

  :نȂʙʢة سلʸʱॻان 3-4

ــــʛض   ـــلʳॽʺان" ǽفʱـــ ــــا أ) 1998("ســــ ــــʻʱʯا الإأنʻـــ ـــــاء تʷʻـــ ــة و ثʻــ ــــ ــــʛات Ȃجʱʺاॽɺـ ــــʧ الʰʵـــ ــــʛ مـــ ـــابʻا الʽʲؔـــ كʶʱــــ

 ʛــــ ــــʅ نʤʻـ ــــʱعلॽؗ ʦـ ــــاحي إنـ ــــʛة ومʻـ ــــʽʲؗ Șـ ــــʛف ʛʢǼائـ ــــاة وأن نʸʱـ ــــلـــــى الॽʴـ ــــʚلʥ فـ ـــة، لـ ــــʦ إمʱʵلفــ ن معʤـ

ــة، وأ ـــة مʱعلʺــــ ــــʳʱابʻʱا العاॽɿʡـــ ॽاتʻا وȂســ ʨؗـــل ــــة  نســـ ــــʛ مʱعلʺــ ـــــي الʱفʽؔــ ــــا فـ ـــــل أȄʛʡقʻʱــ ــــل قʰـ ــــا، فالʢفــ ǽʹــ

 ʧســـــʙشـــــʛـــــه  الʻȞʺǽفاأʱـــة م ـــاة، و ئن يـــــʱعلॽؗ ʦـــــǽ ʅفؔـــــȄʛʢǼ ʛقــ ــارات فȄʛؔـــــة ألـــــة نʴـــــʨ الॽʴــ ن ʱʺǽلـــــʥ مهـــ

ــــȘ والإإ ـــــاعʛ القلـــ ــــʙ مʷــ ــــʻه ضـــ ــــة تʸʴـــ ــــʳǽ ʧابॽـــ ــــي Ȟʺǽـــ ـــاب الʱـــ ــــʛضأكʯʱــــ ـــــى الʺـــ ــــʕدȑ الــ ــــي ن تـــ  الʻفʶـــ

ــــʨدȑ و ( ــــʚلʥ. )49 ،2018،صـــــالحالعʰـ ــــȐʛ ؗـ ــــا  وȄـ ــــʛ، إمـ ــــʙ نʺʢـــــي الʱفʽؔـ ـــى أحـ ــ ــــʨن إل ــــʛد ʽʺǽلـ أن الأفـ

 Ȍــــ ــــʨ نʺـ ــــʛ وهـ ــــȌʺʻ الأخـ ـــــل الـ ــــي مقاب ــــʚ فـ ـــابي، هـ ــــʛ الإʳǽــ ـــه الʱفʽؔـ ــــǼ ʙــ ــــǽ ȑʚقʸـ ـــاؤلي والـ ــــʛ الʱفــ الʱفʽؔـ

ʛــــ ـــلʰي الʱفʽؔـــــʛ الʷʱـــــاؤمي وهـــــʨ الʱفʽؔـ ــلا شـــــار أأوقـــــʙ  .الʶــ ـــاؤ  ʧمـــــن ؗـــ ـــاؤم  لالʱفــ ــــهʺـــــا والʷʱــ  لȃʨانأسـ

ــــʙاث ــــائع والأحـ ــــʛʽ الʨقـ ــــʛ لʱفʶـ ــــʛʽنا ل، فـــــي الʱفʽؔـ ــة تفʶـ ــــʛ علوȄʛʡقـــ ــــائع لا تقʸʱـ ــــʨقـ ـــى مʳابهـ ــــة لــ ة حالـ

ــــ ــــة مـ ــــ ʧخاصـ ـــاح أو فʷـ ــــلنʳــ ــــي ل، بـ ــــ هـ ــــع فتʨʱقـ ــــʛة الʱـــــي نʨؔ لـ ــــاى الفؔـ ــــي  ʧعنهـ ـــة الʱـ ـــة العامــ الॽʁʺــ

ʽʢــــانع ــــʻا و  هـ ــــيلأنفʶـ ـــــا فـ ʻʱانȞʺا ولʻــــ ــــا وفʛصـ ــــاة لإمȞاناتʻـ ــــ ،الॽʴـ ــــʱعلʦ أ ʧوȞʺȄـ ـــاؤ ن نـ ـــاؤ  لالʱفــ م أو الʷʱـــ

ـــاء  ــه مــــʧ تاتʻــــا ونʺــــȌ تʷʻــــʻʱʯا، Ǽʺــــا ى خʛʰ لــــعبʻـ ــف Ǽــ ـــة، أو ʸʱــ ــة وحــــʖ وتʷــــॽʳع وتعȄʜــــʜ ومȞانـ رعاǽــ
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ʛــــ ـــة وزجـ ــالȂ و  إحاʡــ ــــهʺـــ ــــȌ مـ ــــʯة الإ، وحـ ــــʛ أن الʷʻʱـ ـــــى آخـ ʻعʺǼ ،رʙــــ ــــʛة الʺهʧ القـ ــة والʰʵـ ــــجʱʺاॽɺـــ ة ॽʻـ

 Ȑʨʱʶʺعوالʱعلال ʛʽʰؗ ʛي ذو أثʺॽابيلʳǽالإ ʛʽؔفʱة الॽʺʻى ت.) ȑازʳ120، 2012،ح(  

ــــا   ــــȐʛ كʺـــ ـــلʳॽʺان"يـــ ـــائʺ "ســــ ــــالفʛʢة أو مʷʱــــ ـــائلǼ ʧʽـــ ــــʻا مʱفــــ ــا لʶـــ ــــʙ أنʻـــــ ـــــل ǽعʱقـــ ــــالفʛʢة، فالʺʱفائــ ن أǼ ʧʽـــ

ـــة الأالإ ــــل وخॼʽـــ ــــاȋ والفʷــ ــــȑʙ و حॼــ ــــل هــــــي تʴــ ـــائȂʦ مــ ــــʝ الʺʷʱـــ ــــة ǼعȞــ ـــة مʕقʱــ ــــʦ . عاقـــ ـــلʳॽʺان"وȄقʶــ  "ســـ

ـــاس  ــ ʻــــى إال ــــʴاب ألـ ــــȑʛʽ أصـ ـــلʨب تفʶـ ـــابي، و إســ ــــʛون آʳǽــ ــــʴاب أخـ ــــا أصـ ـــلʰي، ومـ ــــȑʛʽ ســ ـــلʨب تفʶـ ســ

ــة ــــॼة للȄʛʢقــــ ــــǼ ʅॽʻالʶʻــ ــــʥ الʸʱــ ــــʧ ذلــ ــــʖ عــ ــــʴة،  يʛʱتــ ـــأن الʸــ ــــة ʷǼـــ ــــʛ بهــــــا، وخاصــ ــــي ǽفؔــ ن أذا إالʱــ

ــــʨ أ ــــاؤمي هــ ــــʛʽ الʷʱــ ـــلʨب الʱفʶــ ــــʙ الأأســـ ـــة للإحــ ـــ ǽدʕʺاب الॼــــ ـــالأســ ـــ Ǽ ةǼــــا ـــي،(مʛاض صــ ، 2012القʷȄʛـــ

257(  

ـــــع   ــــʚلǽ ʥʹــ ــــي )(Seligman1998 كـــ ــــ فـــ ــــة ثلاه، نʱȄʛʤـــ ــــثॽـــ ــاقʠ هʽشـــ ــــ ــــا ʛة يʻʱـ ــــفʽهـــ ـــــل فمʨقـــ ــــ كــ  ʧمـــ

  )125 ،124، 2012حʳازȑ،(:وهي اهفي تفʛʽʶ الʨقائع وأسॼاب ʦوالʺʷʱائـ ئلالʺʱفا

ــــʧ الأ: الʦʸǻʗمــــــة -1 ـــــا عــ ــــʟʵ معॽɾʛـ ـــــا الʷــ ــــي ʨȞǽنهـ ــــॽاء والأالʱــ ــــʧ،شــ ــــॽɻات والʺʴــ ــــʙاث والʨضــ  حــ

ــــه  ــــʧ نفʶـــ ـــا،وعـــ ــــʛوج مʻهــــ ــــال للʵـــ ــــʙʱوم ولا مʳـــ ــا ســـ ـــائʦ أنهـــــ ــــȐʛ الʺʷʱــــ ــــة يـــ ــــʛة أو مʻʴـــ وأن  إزاء أȑ عʲـــ

ــــʙره ، ــــʨ قــ ــــل هــ ـــابʛ، الفʷــ ــــʛ عـــ ــــة هــــــي أمــ ــــʛة أو الॼʽʵــ ــــȐʛ أن العʲــ ــــل فʽــ ـــــا الʺʱفائــ ــــة  أمـ ــــʛف ومʛهʨنــ ʤǼــ

ʗقʕم.  

2- ʤॻـــــ ʸعʯــــا  :ال ــــا ،أمـ ــة ومʳالاتهـ ــــॽɻات الॽʴاتॽـــ ــــل الʨضـ ــــى ؗـ ـــة علـ ــــʙث أو الازمــ ـــائʦ الʴـ ــــʦ الʺʷʱــ ǽعʺـ

 .وضاع الॽʴاتॽةʺʺها على ॽʁǼة الأالʺʱفائل ʛʸʴॽɾ العʛʲة في مʨضعها ولا ǽع

ـــة، أمــــا الʺʱفائــــل فإنــــه يــــȐʛ  :الʦʸقــــع -3 ـــائʦ اللــــʨم علــــى ذاتــــه Ǽإعॼʱــــاره الʺʶʱــــǼ ʖʰالأزمـ ــع الʺʷʱـ ǽʹــ

ــــʚات أوفــــــي الع ــــʨرة الــ ــــʕذȑ صــ ــة،لا تــ ــــʛ مʨاتॽــــ ـــة غʽــ ــــل خارجॽـــ ــــʙخل عʨامــ ــــة تــ ــــʛة نʳॽʱــ ــــى  ʲــ ــــʦ علــ الȞʴــ

ــــا ــة. ʱʺॽʀهــ ــــل خارجॽــــ ـــــى عʨامــ ـــاه الـ ــــȑʚ يلقـــ ـــاح الــ ــــॼاب الʳʻـــ ــــʛد أســ ـــائʦ يــ ــــʙفة(والʺʷʱـــ ــــاح Ǽالʸــ ــــا ) نʳــ أمــ

 ʛفائل فإنه يʱʺةالॽاتʚاه الʨاح الى قʳʻاب الॼاحه(د أسʳصانع ن ʨه(.   

ـــة الʶــــاǼقة ا      ـــات الȄʛʤʻـ ـــلال الʨʱجهـ علــــى ʳǽــــابي بʻــــاءا الʱفʽؔــــʛ الإ فʶــــʛتلــــʛؗʚ نʳــــʙ أنهــــا مــــʧ خـ

ــــʙة  ـــاتإعــ ـــــا ال فʛʱاضـــ ــــار الإمʻهـ ــ ॽʱ Ȑʛــــ ــ ــــȑʚ ي ــ ـــاني ال ـــة الإ أننʶـــ ــــة الॽʰʢعـــ ــــي ॽʰʡعــ ـــانॽة هــ ــــʳǽابإنʶـــ ــ ॽ ة

ـــي تــــȐʛ ن الʱفʽؔــــʛ الإأوخلاقــــة،  و  ॽة الʱـ ʨؗـــل ــــى الʶـ ــــʚات والʸــــʴة الʻفʶــــॽة، إضــــافة ال ـــابي ʴǽقــــȘ ال ʳǽـ

ــــʛ الإأ ــــʨ ن الʱفʽؔـ ــــʳǽʛـــــابي هـ ــــȌ تفʽؔـ ــــʱعلʦ،  نʺـ ــــة و مـ ـــلʦॽ، أمـــــا الʺʙرسـ ــــʱعلʦ الʶــ ــــاج ومʸʴـــــلة الـ ــــʨ نʱـ هـ

ــــة  ــــʛ الʺعॽɾʛــ ــــʛ الإ تفʶــ ــــابيالʱفʽؔــ ــــʳǽ ʧــ ــــȘ  مــ ــ ــــʙد مʢʻل ـــــي الʱــــــي تʴــ ـــة هـ ـــة الʺعॽɾʛـــ ــات إأن الॽʻʰـــ تʳاهــــ

ــــ ـــالʦ ف ــه للعـ ــة رؤʱȄــ ـــلॽʺة وصــــʴॽʴة فإالفــــʛد وȄʛʡقــ ـــه سـ ــــʗ بʱʽʻـ ـــه ســــʱʺॽلʥ إذا ؗان ــــه  فؔــــارأنـ ورؤȐ تʳعل
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ـــالȄʛʢǼ ʦقــــة  ــــى العـ ـــة، و إيʤʻــــʛ ال ـــة مʳǽȂابॽـ ــــʗ الॽʻʰـ ـــة ولا ʷــــʨهة فʶــــʙʽرك الأذا ؗان ــة خاʯʡـ ــ شــــॽاء ȄʛʢǼق

ــع الʨاقــــع ـــاء أحــــʙاث مʴايــــʙة والفــــʛد ǽقــــʨم Ǽʺعالʱʳهــــا وʸȄــــʙر ن الأأ، ؗʺــــا تʶʻــــʦʳ مــ ـــه علʽهــــا بʻـ حȞامـ

  .على نʺȌ تفʛʽؔه

ʥلʚتــــ كــــ Ȑʛاتي، فــــأʚالــــ ʘيʙــــʴال ʧج مــــʱــــʻي ʛــــʽؔفʱالــــى إن ال ʥذلــــ Ȑا أدॽʰـــل ـــان الʴــــʙيʘ الــــʚاتي سـ ذا ؗـ

ـــالॼا أ ــــʛد ســــ ــــʛ الفـــ ــــʨن تفʽؔـــ ـــلॽʰة، و زاء إن Ȟǽـــ ॽاته ســــ ʨؗـــل ــائج ســــ ــــه الـــــــى نʱـــــ ـــــل Ǽـــ ــــʛات ʸǽــ ـــــان Ȃالʺʽʲـــ ذا ؗــ

ــــʚاتي  ــــʙيʘ الــ ـــاح وتʢʵــــــي الفʷــــــلإالʴــ ــة والʳʻـــ ــــʛد Ǽالʛاحــــ ـــعʨر الفــ ــــʥ الــــــى شـــ ــــا أدȐ ذلــ ــــى ، ʳǽابॽــ وȃʺعʻــ

ــــʛ الأ ــــʛ الإʱخـ ــــʚاتي، فʽؔـ ــــʙيʘ الـ ــــʛتǼ Ȍॼالʴـ ــــʛʺʱ للأو ʳǽـــــابي مـ ـــار مʶـ ــ ॽـــــاك ت ʻه ʛــــ ــــʛ عʰـ ـــــي تʺـ ʱــــار ال فؔـ

ــــʚه الأ ــــʧ العقل،هــ ـــار Ȟʺǽــ ــــʨن أفؔـــ ــــة إن تؔــ ــــأʳǽابॽــ ــــȑʚ ألॽʰة و ســ ــــʨ الـــ ــــʚاتي هــ ــــʙيʘ الــ ـــا، والʴــ و ؗلʽهʺـــ

  .يʨجهها

ــــة أ ــــॼة لȄʛʤʻــ ــــا Ǽالʶʻــ ـــلʳॽʺان"مــ ــــȐʛ  "ســـ ــة نأفʽــ ــــʛ مʱعلʺــــ ـــــي الʱفʽؔــ ـــا فـ ــــʚلʥ أن Ȅʛʡقʻʱـــ ــــȐʛ ؗــ ــــʛد ، وȄــ الفــ

ʥــــ ــ ــــ ʱʺǽل ــــʙاث لȃʨانأســ ـــــائع والأحــ ــــʛʽ الʨقـ ــــʛ لʱفʶــ ــ ʽؔفʱـــــي ال ــــʛ  ،فـ ــ ʽؔــــا تف ــــʛ إإمــ ــــʛادف للʱفʽؔــ ـــــابي الʺــ ʳǽـ

ــات  ـــاؤلي والـــــȑʚ يـــــʕدȑ الـــــى تʨقعـــ ـــعادة والإʳǽابॽـــــة إالʱفــ ـــلʰي مـــــʛادف للʳʻـــــاح والʶــ ــاز، أو تفʽؔـــــʛ ســ نʳـــ

ــعاب،  ـــــى تʢʵـــــي الʸـــ ــــʙرة عل ــــʙم القـ ــــل وعـ ـــة والفʷـ ــــʙان الʲقــ ـــى فقـ ــ ــــʕدȑ ال ــــȑʚ يـ ــــاؤمي، الـ ــــʛ الʷʱـ للʱفʽؔـ

         .ॽʺيلالʱعة والʺॽʻ Ȑʨʱʶجʱʺاॽɺة والʛʰʵة الʺهتʱأثǼ ʛالʯʷʻʱة الإ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وتॽʺʻة  

ـــال     ــــه Ǽــ ــــʙم أن ــــʛ الإمــــʛ ʧغʶǽ ʦــــʵʱلʟ مʺــــا تق ʽؔفʱت الʛــــʶــــي فʱـــة ال ـــات الȄʛʤʻــ ـــابي تعــــʙد الʨʱجهـ ʳǽــ

ــــا إلا إ ــــى إنهــ ــ ــــʗ عل ــ ــــʛأتفق ــ ʽؔفʱـــــأداة الإ ن ال ــــʙʵʱم ؗـ ـــابي ʶǽــ ــــʛد، و  ʳǽـــ ــ ــــار الف ـــه مʶــ ـــ ॽجʨــــى ت ــ ـــــاعʙ عل ʶȄـ

   .جʙʽة الʱʺʱع ʴʸǼة نفॽʶة وجॽʺʶةعلى و  ،الʳʻاح وتʢʵي الʸعاب

  :ʱǻابيالʯفʙʻؒ الإ مʦȜنات-4
 ʛʽــــ ــــʨن "ʷǽـ ــــʛ الإأ "بʛʱʽســ ــــʨ ن الʱفʽؔــ ـــــاؤليʳǽـــــابي هــ ــــʛ تف ــــا  تفʽؔــ ــــʚات وȂمȞانॽاتهــ ــــʙرات الـ ــــʨ قــ ــــى عنʴــ لــ

ــــى  ــــات تʨصــــــل الــ ــــʧ الʙراســ ــــʙ مــ ــــه Ǽالعʙيــ ــــॽʀ ʙامــ ــــʙافها، وȃعــ ــــȘ أهــ ــــʛ الإأتʴقʽــ ــــʺʧ ن الʱفʽؔــ ʳǽــــــابي يʱʹــ

  )47 ،2018العʨʰدȑ،صالح،(:ثلاثة مʨȞنات هي

  .ʳǽابॽة ʷǼأن نʳاح الفʛد في تʴقȘʽ أهʙافهوʲʺʱȄل Ǽالʨʱقعات الإ :الʦȜʸن الʸعʙفي

ــــʛد الإ :لينفعـــــــاالȜʸـــــــʦن الإ  ـــــاعʛ الفـــ ــــʺʧ مʷــ ــــȐʨʱ يʱʹـــ ـــــاض مʶـــ ـــة وȂنʵفــ ــــʨل أداء الʺهʺــــ ــــة حـــ ʳǽابॽـــ

Șالقل.  

 الفʛد وتʨجهه نʨʴ إنʳاز أهʙافه دوافعيʲʺʱل في  :الʦȜʸن الʗافعي
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ـــلʳॽʺان"وضــــع  كʺــــا ــــʛ وهــــʚه  "سـ ʽؔفʱا الʚهــــ Ȍئها نʺــــʨفــــي ضــــ ʛهــــʤǽ عــــادǼة أو أॽــــʶنف ʛــــاهʤة مʙعــــ

   ),1622003Seligman&pawelski,( :الʺʤاهʛ هي ॽɾʺا يلي

ــف : الʦʯقعـــــات الإʱǻابॻـــــة نʲـــــʦ الʴʸـــــʯقʮل ـــي مʱʵلـــ ـــات الإʳǽابॽـــــة بʴʱقʽـــــȘ مȞاســـــʖ فــ وȄعʻـــــي الʨʱقعــ

 .جʱʺاॽɺة والʺهॽʻةجʨانʖ حॽاة الʟʵʷ الॽʴʸة والإ

ـــــــةالʵʸـــــــاعʙ الإ ॻابʱǻ)ـــــــعادةʴــــة  ):ال ــــʙʳʱاتها وȂقامـــ ــة ومʶـــ ــــ ـــــى الʯʽʰـ ــ ــاح عل ــــ ـــــل والإنفʱـ ـــــي الʱفاعــ وȄعʻــ

 .العلاقات والʛواȌǼ سʨاء العاॽɿʡة  مʻها أو علاقات الʱعاون والعʢاء

وهــــʨ نʤــــʛة الفــــʛد الإʳǽابॽــــة نʴــــʨ مــــا ʱʺǽلؔــــه مــــʧ أفؔــــار وقــــȐʨ ومعʱقــــʙات  :ʱǻــــابيمفهــــʦم الــــʘات الإ

 .)جʱʺاॽɺةȂجॽʺʶة، وعقلॽة و (وقʙرات مʨʻʱعة 

ʲال ʥضــــا عــــʙــــاةالॻ: د لʛالفــــ ʦॽــــʽتق ʨقــــا لأوهــــॼʡ ــــهاʷॽɻǽ ــــيʱــــاة الॽʴــــة الॽɺʨʻ ــــهʺॽʀاتــــه وʙقʱفؔــــاره ومع

 .والʱي مʧ خلالها ǽقارن ʛʣوف حॽاته ǼالʺȐʨʱʶ الأمʲل الǽ ȑʚعʱقʙه

ــف أȑ قـــــʙرة الفـــــʛد الإ :الʙʸونـــــة الإʱǻابॻـــــة ـــة علـــــى تغʽʽـــــʛ أفؔـــــاره ومعʱقʙاتـــــه Ǽʺـــــا يʻاســـــʖ الʺʨقـــ ʳǽابॽــ

 الʺȞʷلات الʱي يʱعʛض لها وخʸائʸه لʨȞॽن قادرا على مʨاجهة 

ـــــام   ــــʙ ق ــــʙ(وقـ ــــʗ) 2013،مʷʻـ ـــة بلغـ ــ ʻʽـــالات علـــــى ع ــــʚه الʺʳــ ــــȘ هـ ــــʧ ) 400(بʽʰʢʱـ ــــʛدا، وتʨصـــــل مـ فـ

  :لى ثلاثة مʳالات إضاॽɾة هيإخلال إسʱعʺال الʴʱلʽل العاملي 

ـــه الإ:الʷـــــȊॺ الإنفعـــــالي ـــه مʷـــــاعʛه وخʛʰاتــ ــات وهـــــي مهـــــارات الʷـــــʟʵ فـــــي تʨجॽــ ـــة فـــــي إتʳاهـــ نفعالॽــ

 ʦلائʱة تʙʽة ومفʺॽاقعسلʨات الॼلʢʱمع م. 

ــــʙل علــــى تفهـــــʦ الأتʻʰـــــي أفؔــــار وســــ :ʱǻـــــابي للآخــــʥȂʙالʯقʮــــل الإ ॽات إجʱʺاॽɺـــــة ت ʨؗل ʛـــــʤʻوال ʧȄʛخــــ

 .لʽهʨʤʻʺǼ ʦر إʳǽابي مʱفʱحإ

ــــــʗال الʚʸاجــــــيالإ ʯـــامح  :ع ــــʺل الʶʱـــ ـــلʨك وتʷــ ـــــي الʶـــ ــــʛف فـ ــــʖ الʢʱــ ـــــاعʙ علــــــى تʻʳــ ـــــار تʶـ ـــــي أفؔـ تʻʰـ

  )49، 2018العʨʰدȑ وصالح،(.تقʰل الʨاقع وقلة الȐʨȞʷ والʚʱمʛخʧȄʛ و والʺʨدة مع الأ

ــــي   ʻʰد تʛللفــــ ʧــــȞʺȄعــــادوǼه الأʚــــه  هــــʸائʸخ ʧʺح ضــــॼــــʸʱفاته، فʛــــʸه وت ʨؗـــل ــــي سـ وهــــʨ فʤʱهــــʛ ف

ʧȄʛالأخ ʧه عʜʽʺǽ ما.  

  :  خʶائʝ الأفʙاد ذوȏ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي - 5

ــة تفʽؔــــʛهʦ فʺــــʻهʱʵǽ ʦلــــف الأ      ـــلʦॽ  مــــʧ يʱعــــʚر علॽــــه إʳǽــــاد ʛʡائــــȘ الʱفʽؔــــʛشــــʵاص فــــي Ȅʛʡقــ الʶـ

 ʗــــ ـــع تʴـ ــةॽɾقــ ــــار واॽʂـــ ــة وأفؔــ ــــار خاʯʡـــ ـــة أفؔـ ــــʛʢॽة مʨʺʳعـــ ــــʻهʦ  ،سـ ــــʴॽʴة ومـ ــة صــ ــــȄʛʢǼ ʛقـــ ــــǽ ʧفؔـ مــ

ȃعامل وʱال ʧʶʴॽɾ ةॽابʳǽهاإʙائʙاة وشॽʴلات الȞʷمع م.   



   التفكير الإيجابي                                                                            الثانيالفصل 

28 

 

ــــ     ــــʙʵʱمفـ ــــʚيʶǽ ʧـ ــــʛ الإالافʛاد الـ ــــʙدʨن الʱفʽؔـ ــــʺʨن Ǽعـ ــــʳǽ  Ȑʨʱـــــابي يʶʱـ ـــــى الʺʶـ ـــائʟ عل ــــʧ الʸʵــ مـ

ــــي والإ ــــي والʻفʶـــ ـــــاعالعقلـــ ـــــاعʛهʦجʱʺــ ـــــارهʦ ومʷــ ـــــع أفؔــ ــــʨا مــ ــــا ، في، لॽؔʱʽفـــ ــــʛون إʳǽابॽـــ ـــاس ǽفؔـــ ــــʦ أنــــ هـــ

ـــلʰي  ــــʛ الʶــ ـــة الʱفʽؔـ ــــʧ حالــ ــــʛ مـ ــــʧ الʱغʽʽـ ــــʨن عـ ـــة، يʲʴॼـ ــــʨن الهȄʜʺــ ــــاة، وʛȄفʹـ ـــة الॽʴـ ــــʙرون ॽʀʺــ ــــى إǽقـ لـ

ــــʛ الإ ـــة الʱفʽؔـ ـــابي،الأداء الʺʱؔامـــــل ȄʛʢǼقــ ــــة  ʳǽــ ــــات الفȄʛؔـ ـــة العʺلॽـ ــــʛعة ونʳॽʱــ ــــʧ وسـ ــــʙد زمـ ــــالفʛد ʴǽـ فـ

ــة فــــي العقــــل الॼــــاʧʡ أفإالʱــــي تقــــʨده  ـــاءة  ؔــــارا لــــى الʳʻــــاح، وتؔــــʨن الأفؔــــار الʺʨدوعــ وȞȄــــʨن فــــʛدا  بʻـ

ـــــل  ــــ ـــ ʽʺॽɾ ــــه ــــ ـــ ـــــال لʻفʶـ ــــ ــــʙيʛ عـــ ــــ ـــ ـــع بʱقـ ــــ ـــ ــ ʱʺʱȄا وʙʽـــع ــــ ــــ ــــʱقلاإسـ ــــ ـــ ــــى الإسـ ـــ ــــ ــات لـ ــــ ــــ ــ ॼوث ʛــــ ــــ ـــ ـــــي الʱفʽؔـ ــــ ـــ لॽة  ف

  ) 338، 2017الʢʺلاوȑ،(الॽʸʵʷة

   ʧʽــــ ــــʧ بـــ ـــابʽʽ ومـــ ـــائʟ الإʳǽــــ ــــا ʧخʸــــ ــــʛه  أǽʹـــ ـــــا ذؗـــ ــــ )(Hartzel,2000مــ ـــابʽʽ نأǼـــ ــــʧ  ʨالإʳǽــــ  ن يʲʴॼـــ

ــــ ــــʛعــ ــ ʽʽغʱة للॼــــ ــــʛص الʺʻاســ ــــʙيو ، ʧ الفــ ــ ـــــاعʙ هʦل ــــة تʶـ ــ ॽــــاز عال ـــة إنʳــ ــــع هʦدافॽɻـــ ــ ــــʛ الأل ــ ʽʽافى تغʙــــ  هــ

ʽجʨو  ،اههــــوتʦفــــادو  هــــʱــــاك ن يʷʺــــل الʰع لقʨا، إضــــافة إلــــى أنهــــوقʦو  هــــʛـــاب  Șى تʴقʽــــلــــع ن وقــــادرو  ن مʲـ

  )3، 2014ملʦʴ، ( جʱʺاॽɺة والॽʯʽʰةى الʺȄʨʱʶات الॽʸʵʷة والإلع ئجالʱʻا

ــــا  ــــʛ الإأ ؗʺــ ــــابين الʺفؔــ ــــʺʳǽ  ʧــ ـــة وتʱʹــ ــــʦॽ واقॽɻـــ ــــʙاف وʀــ ــــʧ أهــ ــــȘ مــ ــــا يʢʻلــ ــــʨل مــ ــــʱقʰلॽة حــ رؤȐ مʶــ

ـــعȃʨات  ــــ ــــʦॽ الʸـــ ــــ ــــʚلʥ تقʽــ ــــ ــ ــــا، وؗ ــــ ــــى ʴǽققهــ ــــ ــات حʱــ ــــ ــــ ـــات وأدوات وʡاق ــــ ــــʧ مʢʱلॼـــ ــــ ــــʛد مــ ــــ ـــه الفــ ــــ ʱʴǽاجـــ

ــــʛقلا ــــا و  توالʺعـــ ــــʖ علʽهـــ ـــاها وʱȄغلـــ ــــॼةألʴʱʽاشــــ ــــʙائل الʺʻاســـ ــــار الʰـــ ــــالح،( ن ʱʵǽـــ ــــʨدȑ وصـــ  2018العʰـــ

ــه )44، ــــʛ،( وهـــــʚا مـــــا أكʙتـــ ــــʛا بॽفـ ــــي ) 2006فʽـ ــــي  نأفـ ــــʜه فـ ʽـ ʛؗد إلـــــى تʛــــ ــــʙفع الفـ ــــʛ الإʳǽـــــابي يـ الʱفʽؔـ

  . مʧ الʺȞʷلة بʳʻاحكॽɿॽة الʛʵوج 

ـــة لا ʻȞʺǽــــه الفʸــــل بــــʧʽ جʨانــــʳǽ  ʖــــابيإن صــــاحʖ الʱفʽؔــــʛ الإ عʻــــʙما ǽفؔــــʛ فــــي حــــل مʷــــȞلة معʻʽـ

ـــها  ــــʖ تʱفاعـــــل ॽɾʺـــــا بʻʽهـــــا وȞȄʺـــــل Ǽعʹــ ــــʚه الʨʳانـ ــع هـ ـــلʨك أو الفعـــــل، وجʺॽـــ ــال والʶــ ــــʛ والإنفعـــ الʱفʽؔـ

ــــة Ǽال ـــة مʱعلقــ ــــʖ إنفعالॽـــ ــــॼʴه جʨانــ ــــʛ تʸــ ـــة الʱفʽؔــ ــــॼعʠ، فالॽʁــــــام Ǽعʺلॽـــ ॽةالـ ʨؗـــل ــــʖ ســـ ــــʨع، وجʨانــ  ʺʨضــ

ȋاʷʻال ʧم ʧʽمع Ȑʨʱʶأو م.  

ه  تʤهــــʛو  ʨؗـــل ـــة دائȄʛــــة مॼاشــــʛة بــــʧʽ أفؔــــاره ومʷــــاعʛه وسـ ـــائʟ الفــــʛد الإʳǽــــابي مــــʧ خــــلال علاقـ خʸـ

  :ʧȞʺǽ تʨضʴॽها في الȞʷل الʱالي
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  إعʙاد الॼاحʲة:الʺʙʸر                                                             

  فؒار والʵʸاعʙ والʴلʦكالعلاقة بʥʻ الأ) 01(رقʤ شȜل                  

مــــʧ خــــلال الʷــــȞل الʶــــابȘ نʳــــʙ أن الفــــʛد عʻــــʙما ʱʺǽلــــʥ أفؔــــار إʳǽابॽــــة تʨʱلــــʙ لǽʙــــه مʷــــاعʛ إʳǽابॽــــة، 

ـــة، ــــف الॽʴاتॽــ ــــل الʺʨاقـ ــــي ؗـ ــــابي فـ ـــلʨك إʳǽـ ـــلʥ ســ ــــى أن ʶǽــ ـــة الـ ــــا  تʙفعــ ــــʛ نʳاحـ ـــه أكʲـ ــــا ʳǽعلــ ــــʚا مـ وهـ

ــــʙة ــــॽة جʽـــ ــــʴة نفʶـــ ــــع ʸǼـــ ــــʧ و . وʱʺʱȄـــ ــــʟإظهارالسمات والخصاȞʺȄــــ ــــالأئـــ ــــا ساســـ ــــʜ بهــــ ــــــي يʽʺʱـــ ॽة الʱـ

ʛʽؔفʱال ʖابي ؗʺا أورده لإاصاحʳǽ)،ات ʛؗايلي) 9، 2006بʺॽɾ:  

1 . ʖــــاح ــــالتفكيصـ ــ ــــر المـ ــ ــــʚلإرن اـ ــــابي يـ ــــʨعن للحق وʳǽـ ــــق إليʱـ ــــʛى ــ ــــʧ فة معـ ــــʙ مـ ــات المعلوالʙʳيـ مـــ

 .لفًا لهامʵاًا أو ـافقمʨان سʨاء ؗـ

2 . ʖــــاح ـــابي لإالتفكيراصـــــ ــــ ــــة ولغته ʳǽــ ــــ ــــع Ǽالʺʛونـ ـــه  تʱʺʱـــــ ــــ ــــة قامفʛداتــ ــــ ــــʚ للأبلـ ــــ ــــقاء،  والعطخـ ــــ ادر ــ

ــــعل ــــ ــــقادر عل، ى الحوار والمناقشة العلميةـ ــــ ــــʙخʨل ى ـ ــــفالــــ ــــ ــــاي ـ ــــʨقشات ومʻــــ ــــʛة ارات حــــ ــــʙة  ومʲʺــــ مفʽــــ

  .خʧȄʛه وللآـلǼالॼʶʻة 

3 .ʙــــ ــــه اخلامـــ ــــʺʨ وطروتـــ ـــاز Ǽالʶـــ ــــه تʺʱــــ ــــقروالحاتـــ ـــ ــــه ي ـ ــــʘ مفاॽʂʺـــ ــةوحʽـــ ـــه مॽʁʢʻـــــ ــــة وقا ،مقʨلاتــــ بلـــ

  .لذلكجة تضت الحاقإوالتغيير إذا يل دـللتع

ــــʛ الإ. 4 ــــاحʖ الʱفʽؔـــ ـــابي صـــ ــــʛح ʳǽــــ ــــʘ لا ʳǽـــ ــــه ʽʴǼـــ ـــار ؗلامـــ ــــــى إخॽʱــــ ـــة علـ ـــه الفائقــــ ــــ ــف Ǽقʙرت ــــ يʸʱـ

ʙʽاء ومفʻب ʙل نقȞعلى ش ʧȄʛاته للآخʤه وملاحʙم نقʙقȄو ʦبه ȏʜهʱʶǽ ولا ʧȄʛالآخ.  

 فؔارالأ

ʛاعʷʺك  الʨلʶال  
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5  . ʖــــاح ــــ ــــʛʽʻʱ لإالتفكير اصـ ــــ ــــʛ مʶـ ــــ ــف Ǽفؔـ ــــ ـــــابي يʸʱـــ ــــʙاء وقادر على إʳǽــــ ــــ ــــʛام الرأي بـ ــــ ـــع إحʱـ ــــ مــ

ــــال ـــ ــــʛ، رأي الأـ ــــʢلʴات وخـــ ــــاʦॽʂ ومʸـــ ــــʧ مفـــ ــــʖ  مـــ ـــــا يʻاســـ ــــʙʵʱم مــ ــــʨللموقف أو ʶǽـــ ع النقاش مʨضـــ

  .خʛرف الأـللطمقʻع للموقف وʨȞǽن حʙيʲه مʻاسʖ  لتالي Ǽاونقʸان، أو زȄادة دون 

ــــاحʖالفرد  .6 ــــ ـــابي لإالتفكير ا صــ ــــ ــــقل يحاوʳǽـــ ــــ ــ ـــــان لإدر اـ ــــ ــــʨر إعطامȞـ ــــ طبيعي وواقعي عن ء تʸــ

ــــʧȄʛ، ذاته أمام الآ ــــʙوخــ ــــه م ǽقــ ــــللآخنفʶــ ــ ــفاॽɾة رـ ــــʷǼ ʧــــ ـــــع، لأويــ ــــȞل مʨʱاضـ ــــة ʷǼــ ــــʙرك أن الʺʲالॽــ ــــه يــ نــ

 .يلʜمولا ǽفʙʽ لا تقॽʻع شʱʽʸʵه Ǽʺا إلى لاحاجة  والؔʺال لʗʶॽ مʧ صفات الʛʷॼ وȃالʱالي

ــــʛ الإ. 7 ــــاحʖ الʱفʽؔــــ ـــع صــــ ـــ ــــʨر يʱʺʱــ ــــʖ الʢʱــــ ــــʙة  تʻاســــ ــــʛة وجʙيــــ ـــالʖʽ  مʱʰؔــــ ــــ ــه لأسـ ــــ ـــابي Ǽإمʱلاكــ ــــ ʳǽـ

ــــʧ الأ  ،الʴاصـــــل ــــʛ مـ ــــʚلǽ ʥعʰʱـ ــــʨ بـ ــــʨ فهـ ـــاء حلـ ــــادر علـــــى إعʢــ ــــʙعʧʽ القـ ــــʛاد الʺʰـ ــــة فـ ــــة وفاعلـ ل  ناجعـ

  .للʺȞʷلات الʺʢॽʴة له ولغʛʽه

ــــʛص .  8 ــــʴاب أʴǽـــــ ـــــأن لإالتفكير اصـــــ ـــابي Ǽــــ ــــ ــــʙث لا ʳǽــ ــــʦ ذلك ʴǽـــــ ــــ ـــــاعʙهʦ ومعهـ ــــعلʶǽــــ ــــى ذلــــــ ك ــــــ

 ʦلاكهʱــــ ــــʚه إمــ ــــل هــ ــــʖ مʲــ ـــة الʱــــــي تʶــــــاعʙهʦ علــــــى تʻʳــ ــــة الفȄʛؔـــ ــة والʺʛونــ ــــʛ والʲقافــــ ــــʧ الفؔــ ــــॽة مــ ناصــ

  .الʺʨاقف الʺʛʴجة

ــــلال   ــــʧ خـ ــــʜات يʱʹـــــح مـ ــــʛ الإأمʺʽـ ــــʴاب الʱفʽؔـ ــــابيصـ ــــا  ʳǽـ ــــه ؗلʺـ ــــʛ أنـ ــــابيإ هʦؗـــــان تفʽؔـ ــــا   ʳǽـ ؗلʺـ

ــــى ذلـــــʦ  ʥســــاعʙه ـــاجح لأȑ عل ـــل فاعــــل ونــ الʴʱـــــǽʙات  ʨن ʴʱʺلـــــي فهــــʦ ،ʦتـــــʨاجههمʨقـــــف أو مʷــــȞلة حــ

 ʦامهʙʵʱإسǼالإ ʛʽؔفʱات الॽʳॽاتʛʱابي إسʳǽلفةʱʵʺال.  

   :ʱǻابيإسʙʯاتॻʱॻات الʯفʙʻؒ الإ-6

ــــا     ــــʛد و يʱعلʺهـ ــــʰها الفـ ــــʧ أن ʶʱȞǽـ ــــʨ مهـــــارة Ȟʺǽـ ــــʛ الإʳǽـــــابي هـ ــــʙرʖȄ الʱفʽؔـ ـــلال الʱـ ــــʧ خــ ــــا مـ وʱȄقʻهـ

ــة ـــه الȄʛʢــــȘ  ،والʺʺارســ ـــعادة ، فعʻــــʙما ʵǽʹــــع العقــــل للʱــــʙرʖȄ الʽʳــــʙ إʽʴǼــــǽ ʘفــــʱح لـ لــــى الʳʻــــاح والʶـ

ــاب ʡـــــʛق الʱفʽؔـــــʛ الʺʢʻقــــي العʺʽـــــȘ والʱـــــي تʶـــــاعʙه علــــى إكʷʱـــــاف الʨʳانـــــʖ الإ ـــه إكʶʱـــ ʳǽابॽـــــة ʻȞʺǽـ

ــــاة ــــʙ.فـــــي الॽʴـ ــــʙ وقـ ــــʨني( أكـ ــــȐʙ الإ) 2006،أنʱـ ــــʨن لـ ــــʛورȑ أن Ȟǽـ ــــʧ الʹـ ــــه مـ ـــــى أنـ ــــʠ عل نʶـــــان Ǽعـ

ــا لʱغʽʽــــʛ مـــا ǽفعلــــه ؗـــل يــــʨم أســـʛʱاتॽʳॽات لʱغʽʽـــʛ الȄʛʢقــــة الʱـــي ǽفؔــــʛ بهـــا والʱــــي ʷǽـــعʛ بهــــا، و الإ ǽʹـ

  ) 10، 2006،أنʨʱني( ʛʺǽعلॽه

ـــة الʱفʽؔــــʛ الإʳǽــــابي ودوره فــــي تʢــــʛȄʨ حॽــــاة الأ ــــى أهʺॽـ ـــة الʳامعــــة ʷǼــــȞل  فــــʛادوʻȃــــاء عل ـــة وʡلॼـ عامـ

مـــــʧ والʱـــــʙرب علʽهـــــا  لإســـــʙʵʱامهااتॽʳॽات الإســـــʛʱ  العʙيـــــʙ مـــــʳǽ ʧـــــابيǽقʱـــــʛح علـــــʦ الـــــʻفʝ الإ ،خـــــاص

  :نʱʶعʛضها في العʻاصʛ الʱالॽة ،ʳǽابيالإ تعلʦ الʱفʛʽؔ أجل
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  Positive Self-talk )الʯأكʗʻات الاʱǻابॻة( ʱǻابي الʗʲيʖ الʘاتي الإ 4-1

ــــʚاتي الإ Coulson)(عـــــʛف     ــــʚاتالʴـــــʙيʘ الـ ــــʛوȑ الʺॼاشـــــʛ للـ ــــʧ الʴـــــʙيʘ الʺʱـ ـــه نـــــʨع مـ ـــابي Ǽأنــ ، ʳǽــ

ــــى  ــــʜ علـ ـ ʛؗالإي Ȑʨــــ ــــʛد وȂعʱقادمʸـــــادر القـ ــة للفــ ــــʳǽابॽـــ ــهتـ ــــىوʶȄـــــاعʙ  ،ه وقʙراتـــ ـــغȋʨ  علـ تʢʵـــــي الʹـــ

ʧـــــʴʺـــة ال ـــي مʨاجهــ ـــلॽʰة فــ ـــعȃʨات، وهـــــʚا الʴـــــʙيʶǽ ʘـــــاعʙ علـــــى تʻʳـــــʖ الʺʷـــــاعʛ والʺفـــــاʦॽʂ الʶــ  والʸــ

ــــʨزادة،( ʰʡ2017 ،149 (الإ ʧر عـــــʙــــʸǽ جʺـــــة إن مـــــاʛــــة ت ــــʨال وأفعـــــال هــــʨ فـــــي الॽʁʴق ـــان مـــــʧ أق نʶـ

ــــار ـــات وأفؔـ ــــʧ قʻاعــ ـــه مـ ــــʥ  لʺـــــا فـــــي ذهʻــ ــــȞل تلـ ــــا، وتʷʱـ ــــʧ الॽʴـــــاة عʺʨمـ ـــه وعـ ــــʧ حʨلــ ــه وعʺـ ــــʧ ذاتـــ عـ

ـــات والأ ـــ ـــل الإالقʻاعــ ــــ ــــه عقـ ـــ ــــʛض لـ ـــــا يʱعــــ ــــʛاء مـــ ـــار جــــ ــــ ــــʙاخلي فؔـ ــــ ــــʽȞل ال ـــــادر الʷʱــــ ــــʧ مʸـــ ـــــان مــــ نʶـــ

ـــة هــــʨ الʺʸــــʙر الــــʙاخلي لأأ شــــʙها أوالʵــــارجي، و  ـــا ورȃʺــــا مــــʧ غʽــــʛ هʺॽـ ن ʷǽــــعǼ ʛــــه أنــــه ʴǽــــʙث ذاتॽـ

ــــʙر الإ ــــ ــع الʺʸــ ــــ ــــل مــــ ــــ ــــǽ ʙفعــ ــــ ــــا قــ ــــ ــــه ؗʺــ ــــ ــــʛوب مʻــ ــــ ــــॽʢʱع الهــ ــــ ــــʨ لا ʶǽــ ــــ ــان فهــ ــــ ـــــارجينʶــــ ــــʙ (.الʵـــــ ــــ عʰــ

،ʖــــ ــ ʽقʛو  )22، 2008الʖــــ ــــʖ حʶــ ــــʛʱ إن إ )2003(الʽʢʵــ ــــʙʵʱام إســ ــــʧ اســ ــــʚاتي تʺȞــ ــــʙث الــ تॽʳॽة الʴʱــ

ــــʴاب ــــادة مʛ هأصـ ــــʧ زȄـ ــــار الʙاخاا مـ ــــʦȄʨ الأفؔـ ـــة وتقـ ـــات الʺʨجلॼʀــ ـــة والقʻاعــ ــــॽــ ــــʛد لهـ ــــاح ة لʨʱقعـــــات الفـ لʳʻـ

ـــة، ʱفʽؔــــʛ فــــي وجلى الإدارة الʚاتॽــــة للــــ، وزȄــــادة قــــʙرة الفــــʛد عفــــي حــــل الʺʷــــȞلات لʸॽــــॼح هــــات إʳǽابॽـ

ــــا ــــʛ تȞʴʺـ ــــا أكʲـ ــــʛ وȂتʳاهاتهـ ـــات الʱفʽؔـ ــ ॽـــــي عʺل ــــة ف ـــة إرادǽـ ــ ــــȄʛʢǼ)،ȑʜق ــــʚات  )2008،8العʻـ ــــʙيʘ الـ وحـ

 ʥلʚهـــــا لـــــʽعل ʙـــــʽأكʱات، والʚالـــــ ʧـــة عـــــ الإʳǽـــــابي هـــــʨ تʸـــــȄʛح تأكʽـــــȑʙ يهـــــʙف إلـــــى تعȄʜـــــʜ فؔـــــʛة معʻʽــ

ـــة فـــــي  ـــــʙ علʽهـــــا حʱـــــى تʸـــــʛʽ حॽʁقــ ʕؗزهـــــا، ونʜـــــا نعʻارا فإنʛارا وتؔـــــʛـــــة مـــــʻʽة معʛفـــــي فؔـــــ ʛما نفؔـــــʙـــــʻع

  )2006،37بʙيʛ،(نʛʤنا

 ʅॽــــ ــــʨنيأǽʹـــ ــــا ǼأǼ) 2005(نʱـــ ــــʦ علʽهـــ ــــʥ وتȞʴـــ ــــى نفʶـــ ــــʦ علـــ ــــʨلى الȞʴـــ ــــʙما تʱـــ ـــه عʻـــ ــــʯʽة، أنــــ ـــــا ســـ نهــ

ــــʛد  ــــأوʳʺȃــ ــــʧ شــ ــــل مــ ــ ــــه أن تقل ــ ʱــــيء فعل ــــʖʰ شــ ــــʶǼ ʥــ ــ ـــه، أن ذات ـــ ــــʦ تفعل ــ ـــــا لا أو ل ــــǼ ʥʺـ ــــॽʀ ʖʰامــ و ʶǼــ

،ȑʙــــʳǽ ــف أ ـــه الأأو ʶǼــــʖʰ مʨقــ ــة مــــʧ الأحʢॼــــॽɾ ʥـ ـــعǼ ʛالإســــॽʱاء، لؔــــʧ هــــʚه نॽɺʨــ حȞــــام خــــʧȄʛ، تʷـ

ʥاتʚك لــــʛيʙني تقــــʙتــــ ʧمــــ ʙــــȄʜني،أ( تʨــــʱأ ) 22، 2005نʙإبــــ ،ʥفʙوهــــ ʥــــʱـــة وجه علॽــــʥ أن تʰــــʙأ Ǽʺعʛفـ

 ʧʽʱلʽوســــ Ȑʨــــاء هʺــــا أقــــʻʰــــل الʽʵʱال ʖات إلــــى جانــــʚالــــ ʘيʙــــʴف، فʙالهــــ ʧعــــ ʥإلــــى ذاتــــ ʘيʙــــʴفــــي ال

ــــ ــــ ـــــى الʨضــ ــــ ـــــالي إلـ ــــ ــعها الʴـ ــــ ــــʧ وضــــ ــــ ــــʥ مــ ــــ ــ ـــــل حॽات ــــ ــــʙʵʱمها لȄʨʴʱـ ــــ ــــʥ أن تʶــ ــــ ــــʙه ʻȞʺǽــ ــــ ــ Ȅʛت ȑʚــــ ــــ ــ ع ال

ــــʨني،أ( ــــ). 43، 2005نʱـ ــــة يـ ــارات إʳǽابॽـ ـــ ॼɺ ــــه ــــʛد لʻفʶـ ــــʛار الفـ ــــʛ تؔـ ــــʚات عʰـ ــــʙث مـــــع الـ ــــʦ الʴʱـ ʦʱ تعلـ

ــــʲلا  ــــʧ مـــ ـــة الʺʴـــ ــــʙ مʨاجهــــ ــــا أ(عʻـــ ــــॽʢʱع أنـــ ـــاكلي، أوأن أســـ ـــى مʷــــ ــــʖ علــــ ــــي تغلـــ ــــʛون فـــ ـــــاس يـــ  أن الʻــ

ȑʙʴʱال ʧم Șفلا داعي للقل ʜʽʺʱم ʟʵش) (ȑدʨʰ2018،50صالح،و  الع (  

  )11 ،2019يʨنʝ،:( الʱالॽةʦ إسʛʱتॽʳॽة حʙيʘ الʚات الإʳǽابي عʛʡ ʧق الʨʢʵات ॽيʦʱ تعل
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ــــى  ــــʙرة علــ ــــاؤل والقـــ ـــــارات الʱفـــ ــــʛر ॼɺــ ــــازالإكــ ــــ :نʳـــ ــــʦʱ تيـــ ــــʙʖ الʜوȄـــ ــــʢ ʴǼالــ ــةلة لغʸʽـــ ــةومف Ȅʨـــــ  اॽʺॽʂـــــ

  .معاملاته فيʙʵʱʶمها وȄددها لʛʽ ، اؤلॽة وʳǽȂابॽةتف

ـــة مʲــــــل ـــات الإʳǽابॽــــــة علــــــى ورقـــ ــــʧ الؔلʺـــ ــة مــ ـــة قائʺــــ ــــʱȞǼ ʖاǼـــ ــــʨم الʢالــ ــــادر، :ǽقــ ــــل، قــ ــــابي، الأمــ الإʳǽــ

  .العلʦ أن الॼعʠ لʛʽʲؗ ʙʳǽ ʧا في حʽʸلʱه مʺا يʙل على نʺȌ تفʛʽؔهإلخ مع ..إرادة، ʡاقة

 ʧلا مــــʙــــȃر الله وماشــــاء فعــــل، وʙل قــــʨقــــǽ أن ʦعلʱة يــــॼــــʸʺاللǽ لʨقــــǽ أن ʧلا مــــʙبــــ ʖالــــʢال ʦॽتعلــــ ʦʱيــــ

  .أسॽʢʱع الآن..سأكʨن أفʹل...أنا قادر على.." قʨله حʤي سʽئ ǽقʨل قʙ فعلʗ ما بʨسعي

ـــʦʱ تعلॽʺـــه الإبʱعـــاد عـــʧ تʛد ـــارات الʶؔـــل والʷʱـــاؤمكʺـــا ي ॼɺ ʙـــ ـــادر"ي ـــا غʽـــʛ ق ـــʦ أعـــʙ أتʴʺـــل..أن ـــʝॽ ..ل ل

    .لȑʙ أمل في الॽʴاه

  :Solving Problemسʙʯاتॻʱॻة حل الȜʵʸلات إ 4-2

خــــȐʛ، أȑ مهــــارات الʱفʽؔــــʛ الʻاقــــʙ حــــل الʺʷــــȞلات هــــʨ نʺــــȌ فؔــــǽ ȑʛعʱʺــــʙ علــــى مهــــارات الʱفʽؔــــʛ الأ

ــــʙاعي واوالإ ـــار والأإســـــʙʵʱام الأوهـــــي  ،لʱـــــي يـــــʦʱ تॽʣʨفهʺــــا فـــــي حـــــل الʺʷــــȞلاتب ـــالʖʽ الʺʻاســـــॼة فؔـ ســ

  . سʙʵʱامها قʰل وأثʻاء معالʳة الʺȞʷلاتȂمʧ الʱفʛʽؔ و 

  ʛهـــــʤلوتȞهـــــا  علـــــى شـــــʽعل ʖغلـــــʱد علـــــى الʛــعى الفـــــ ـــعȃʨة ʶǽـــ ـــة الʸــ سلʶـــــلة مـــــʧ الʺʷـــــȞلات مʱفاوتــ

ــــ ــــʙاف الʺʷʻــ ـــــى الأهــ ــــʨل الــ ــــʅ والʨصــ ــــȘ الॽؔʱــ ــــــي تʴقʽـــ ــــلا ف ــــȞلات آمــ ــــل الʺʷـــ ــــʙ أن حــ ــــʚلʥ نʳــ  ʨدة، لـــ

ʴال ʛȄʨــــʢفــــي ت ʦــــهʶǽــــاةॽ ʥلʚــة لــــ ـــاقي .( الʷॼــــȄʛة مــــʧ خــــلال إبʱؔــــار الʨســــائل والʢــــʛق اللازمــ عʰــــʙ الॼـ

ـــى، ــــȞلة ف) 265، 2011وʶॽɺـــــ ــــل الʺʷــــ ــــة حــــ ــــذا إعʺلॽــــ ــــॼة يʱقʻهــــ ــــارة مʶʱȞــــ ــــا مهــــ ــــʛد ؗلʺــــ ــــʖ إا الفــــ كʶʱــــ

ـــارب ــــʛات وتʳـــ ــــي خʰـ ــــʧ أ، وॼʻȄغــ ـــه مــ ـــائʟ الʱـــــي تʺʻȞـــ ــــॼعʠ الʸʵـــ ــــȞلة بــ ــــل الʺʷـ ـــائʴǼ ʦــ ــــع القـــ ن يʱʺʱـ

ـــلʨب  ــــا Ǽأســـ ــــȞلة، وحلهــ ــــʽل الʺʷــ ــــʦ تفاصــ ــــʖ إفهــ ـــى جانــ ــــʙاعي، إلـــ ــــʟʵ ذا أبــ ــــʚا الʷــ ــــʨن هــ ــــاه إن Ȟǽــ تʳــ

ــــʦ إ ـــــى فهـــ ــــʟȄʛ علــ ــــات، حـــ ـــة العॼʁـــ ــــॽʢʱع مʨاجهــــ ـــه، ʶǽـــ ــــʕمǼ ʧقʙراتــــ ـــابʛ، يـــ ــــʛ، مʲــــ ـــــي الʱفʽؔـــ ــــابي فــ ʳǽـــ

 ʛــــ ــع غʽـ ــــʧʽ والʨʱقـــ ـــــى الʵʱʺـ ـــة عل ـــــل والʜʳʱئــ ʽلʴʱال ʖــــ ــــʨم بʱغلʽـ ــــادرها، وȄقـ ــــʧ مʸـ ــــʘ عـ ـــائȘ والʴॼـ ــ الʴق

ــات  ــــالح،(حॽʁॽʁـــــة الʺʶـــــʙʻʱ إلـــــى معلʨمـــ ــــʚه الȄʛʢإن  )831، 2020صـ ــــة هـ ـــاء قـ ــــʧ أخʢــ ــــʙ عـ هـــــي الॼعـ

ــــʛد  ــــʛʢॽة الفــ ــــʕدȑ لʶــ ــــا يــ ــــʙات بʻاءة،مʺــ ــــʨر بʻʰʱــــــي معʱقــ ــــʨاقعي للأمــ ــــʙرة علــــــى الʴʱلʽــــــل الــ ــــʛ والقــ الʱفʽؔــ

ه ȞʷǼل إʳǽابيعلى إنفعالا ʨؗه في سلʺȞʴزادة،( ته وتʨʰʡ2017 ،150(  

  ȑــــازʳح Ȑʛ2012(يــــ ( ʛــــ ʽؔفʱاق الॽح فــــي ســــʛــــʢت ʧʽـــل لهــــا حــــ أن أȑ مʷــــȞلة ســــǼ ʙʳʱالʹــــʛورة الʴـ

ــــابي ومالإ ــــ ـــة،ʳǽـــ ــــ ــه العلʺॽــــ ــــ ــــ ــــʻ  Șهॽʳاتـ ــــ ــــʛك وتʴقʽـــ ــــ ــــʽلة للʴʱـــ ــــ ــــاد وســـ ــــ ــــة إʳǽـــ ــــ ــــॽɿॽȞǼ ʛـــ ــــ ـــــى الʱفʽؔـــ ــــ Ǽʺعʻــ

ــــʙاف ــــازȑ،(الأهــ ــــȞلات و ) 102، 2012حʳــ ــــل الʺʷــ ــــʛʱاتॽʳॽة حــ ــــʨر،Ȃســ ــــʛ الʺʢʱــ ــ ʽؔفʱـــات ال ـــ ــــʧ مʨȞن  مــ



   التفكير الإيجابي                                                                            الثانيالفصل 

33 

 

ـــل الأ ــــʛورȄة لؔـــ ــــة وضــ ــــا وهــــــي مهʺــ ــــʛاد لʺــ ــــاة و لفــ ـــام الॽʴــ ــة  مهـــ ـــــي معالʳــــ ــــʧ دور فـ ــــا مــ ــــȞالاتها Ȃهــ شــ

  )160، 2014عʙʰ الʵالȘ،(الʺʱʵلفة

  :Imagining Skill إسʙʯاتॻʱॻة الʻʳʯل 4-3

ــات جʙيــــʙة بــــʧʽ الʰʵــــʛات الʶــــاǼقة  الʽʵʱــــل هʨعʺلॽــــة عقلॽــــة علॽــــا تقــــʨم فــــي جʨهʛهــــا علــــى إنʷــــاء علاقــ

ــــʦ تʺʹــــي  ــــʛة بهــــا مــــʧ قʰــــل،  ث ʰد خʛــــ ــــʝॽ للف ــــي صــــʨر وأشــــȞال ل ــــʦʤʻ ف ــــʘ ت ʽʴǼ ،ـــة ــــʛات الʴالॽـ ʰʵوال

ـــʛد Ǽʺاضـــॽه وتʺʱـــǼ ʙـــه  ــات جʙيـــʙة تʸـــل الف لـــى إالـــى حاضـــʛه وتʶـــʛʢʱد Ǽعـــʙ ذلـــʥ لʕʱلـــف مʻهـــا تॽʤʻʺـ

ـــة للإ ــ Ȅʨق ʦـــائ ــــه دعــ ــــʥ ؗلـ ــــʧ ذلـ ــــʱقʰله فʻʰʱـــــي مـ ــــي والإمʶـ ــــʙاع الفʻـ ــــي بـ ــــار العقلـ ــــع و بʱؔـ ــــȑʨ مـ ــــʅ القـ الॽؔʱـ

   )ʨʰʡ2017 ،149زادة،( الʯʽʰة

ــــʢفى ــــʛ مʸـــ ــــʨر ) 2005(وȄعʰʱـــ ــــʛʱجاع الʸـــ ــــʛؗʚ وȂســـ ــــʛد الʱـــ ــــا الفـــ ــــॽʢʱع بهـــ ــــة ʶǽـــ ــــʨة عقلॽـــ ـــــل قـــ الʽʵʱــ

ــة ــــ ــــ ــــ ــــ ــــʛة حॽʁقــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــॼح فؔـ ــــ ـــ ــــ ــــ ــا لʸʱـ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــف بʻʽهـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــي يʕل ـــ ــــ ــــ ـــة الʱـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــॼɻان( العقلॽـ ــــ ـــ ــــ ــــ                      )619، 2016،شـ

 Ȑʛــــ ــــى الإ (Stallard,2002)يــ ــــʙرة علــ ــــʙيʽهʦ قــ ــاً لــ ــــʧȄʛ إʳǽابॽــــ ــــيأن الʺفؔــ ــــʦȞʴʱ فــ ــــʛʱخاء الॽʰʢعــــــي والــ  ســ

 ʨـــــي ال ــــʙث فــ ــــʛات الʱـــــــي تʴـــ ـــة الإاالʱغʽـــ ــــʚلʥ إمȞانॽــــ ـــ ــه، وؗ ــــʱعانة Ǽجـــــ ــــارإســـ ـــعʙʽة  سʴʱʹـــ ــــȄʛؗʚات الʶــــ الـــ

   (Stallard, 2002 ,32) لʱغʛʽʽ الʺʜاج

ــــʛء ǽʹـــــع ــــل الʺــ ـــــل ʳǽعــ ʽʵʱة  فالॽــــ ــــʛ القاضــ ــــʙار الأوامــ ـــــل Ǽإصــ ــــʨم العق ـــا، ॽɾقــ ــــل مـــ ــــʨرا إʳǽابॽــــــا لفعـ تʸــ

بهــــʚا الفعــــل للʶʳــــʙ، لــــʚلʥ نــــȐʛ أن نʺــــاذج الأداء الإʳǽــــابي هــــي مــــʧ نʱــــائج الʽʵʱــــل الــــȑʚ يــــʙعʦ ثقــــة 

ــــى الإ ـــه وʶȄــــاعʙه عل ـــل الإالʺــــʛء بʻفʶـ ــــه علــــى الॽʁــــام Ǽالفعـ ـــة، ǽʺــــان Ǽقʙرت ʳǽــــابي فــــي الʺʨاقــــف الॽʁॽʁʴـ

  )101، 2003سʨȞت دبلʨʽ،(.قادرا على ذلʥوȃالȄʛʢقة الʱي ʨȞǽن فʽها 

Ȅʛʡ ـــهل وأوضـــــح ــــة لإن أســ ــــȞقـ ــــʛة مـــــا وتʷـ ــــॽاغة  فؔـ ــــيلها ʸـ ــــʥ  فـ ــــي عقلـ ــــʛة،  أن  هـ ــــʚه الفؔـ ــــل هـ تʽʵʱـ

 ʥاتــــॽفـــي ح Ȍــــʷل نȞــــʷǼ اهـــاʛوأن ت ʗؗانـــ ʨأن ؗʺــــا لــــ ʙســــا، وتأكــــʨʺا ملʯʽةشــــʛه الفؔــــʚه هـــʤʱســــʛ  فــــي

فــــي عقلــــʥ، هــــʚه الȄʛʢقــــة فــــي  بʱلــــʥ الʸــــʨرة الʚهॽʻــــة الʱــــي رســــʺʱهاʻــــا مʕمإذا ʻؗــــʗ  عالʺــــʥ الॽʁʴقــــي

ــــʛات  ـــائȘ وخʰـــــ ــــ ـــــان ʴؗقـ ــــʛ للॽɻـــ ــــات تʤهـــــ ــــʚه الإنॼʢاعــــ ـــــل وهــــ ــــي العقـــ ـــات فـــــ ــــ ــــȞل إنॼʢاعـ ــــʛ تʷــــ ــــ ʽؔفʱال

  )15، 2011عʙʰ العʜȄʜ،(ملʺʨسة

4-4 ʙʻؒفʯة للॻاتʘادة الॻɿة الॻʱॻاتʙʯإس    Self Leadership Strategy of Thinking        

ــــʥ الأ ــــʛادǽʺلــ ــــʙرة الؔام فــ ـــة والقــ ــــالȄʛʴـــ ــــي لــ ــــارإة فــ ــــʛ  خॽʱــ ــة تفʽؔــ ــــ ــــʺح ل هȄʛʡʦق ــــا ʶǽــ ــــʛد لمʺــ ــــاإفــ  فكʷʱــ

ǽʙة لʨالق ʖانʨو هج ،Ȃاʙʵʱم سʻȞʺة تʢʷوأن ʖʽم هأسالʧ Ȟʴʱال ʦ ارʶهافي مʛʽؔت تف .  
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  ʛʱــــ ــــʙ إســ ــــة لاوتعــ ـــادة الʚاتॽــ ــــʙ الإلتॽʳॽة الॽʁـــ ــــʛ أحــ ــــʱʱفʽؔــ ــــʛاســ ــــي مــ ــــا ʧتॽʳॽات الʱــ ــــ خلالهــ ــــȞʺǽʧ Ȟʴʱــ ʦ الــ

 ʙــــ ــــʛ وȄقʸــ ــــʛʢॽة فــــــي الʱفʽؔــ ــــاوالʶــ ــــʛد للأ بهــ ــــʢة العقॽʀــــــادة الفــ ــةلنʷــ ـــار ولوللأ ॽــــ ـــات الʙاخلفؔـــ ــــة لقʻاعـــ ॽــ

ــــʙد  ــــʧوʴʱȄــــ ــــا  مــــ ــــ خلالهــــ ـــة عʺ ʧزمــــ ــــ ــــʛعة ونʳॽʱـ ــــʛوســــ ـــات الʱفʽؔــــ ــــ ــــȐʜ، (.لॽـ ــــȐʛ و )  8 ،2008العʻــــ Ȅــــ

)Seligman(  د ردود أنʛــــ ــــʗ مʳـــ ــا لʶॽـــ ــــ ــــأأفؔارنـ ــــʙاث؛افعـــ ـــــى الأحـــ ــ ــــا ل عل ـــــي  تʺʻʻȞـــ ـــــي الʱــ ــــل هــ أن  بـــ

    )ʨ),2006 Seligmanسع الʛʢॽʶة على حॽاتʻانقلل أو ن

ـــــح ــــʱ نأ )Stallard,2002( وʨȄضــ ــــة لʛاإســـ ـــ ॽاتʚـــادة ال ــــاؤلي لتॽʳॽة الॽʁــــ ـــ ــــȐʨ الʱف ــــʛ ذو الʺʱʴـــ ــــʱ ʧفʽؔـــ  تʺȞـــ

ـــأن ʧأنʤʺــــة أفؔــــار إʳǽابॽــــة مــــ ʧمʺــــا يــــʕدȑ إلــــى تؔــــȄʨ هʦأفؔــــار  ॼʀʦــــة وتقȄʨـــــازȄــــادة مʧ  ʛمــــ فــــʛادالأ  هاشـ

ʛʽؔفʱمات الʜانȞॽʺة لȄʨʽʴة والʤقॽادة الȄز)Stallard, 2002. 74(  

ـــلʳॽʺان"لقــــʡ ʙــــʨر  ــــى ت" سـ ــة تهــــʙف ال ـــة الʱعــــʛف علــــى تفʽؔــــʛهʦ بــــʛامج تــــʙرʖȄ مهʺــ علــــʦॽ الأفــــʛاد ॽɿॽؗـ

ʛــــ ــــʧ الʱفʽؔـــ ــــȌʺʻ مـــ ــــʚا الـــ ــــʠ هـــ ــــʙ ودحـــ ــــارات تفʽʻـــ ـــابهʦ مهـــ ــــارثي وȂكʶــــ ـــاوȑ أو الؔـــ ـــلاوة (الʺأســــ ــــʨ حــــ ابـــ

،2006 ( ʧʺـــــʹǽ عامـــــل الفعـــــال مـــــع الأفؔـــــار، مʺـــــاʱلاك مهـــــارة الʱإمـــــ ʨهـــــ ʖȄرʙـــــʱا الʚفـــــي هـــــ ʦوالʺهـــــ

  )128، 2012،حʳازȑ (رتॽاح الʻفʶي الʛʽʶ نʨʴ تʴقȘʽ الأهʙاف، وتʨفʛʽ حال الإ
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ـــابي الʨʱقــــع الإ ـــادم، والʷــــʟʵ الإʳǽـ ــأن القــ ــــاؤل ʷǼــ ـــعʨر Ǽـــــالقʨة والʱف ــــʙرك أن لǽʙـــــه معʻـــــاه الʷـ ʳǽـــــابي ي

ـــــل ـــه مʲـ ـــ ــــʛف إمȞانات ــــǽ ʨعــ ـــه، فهــ ـــ ـــــا يʻʺʱــــــى تॽʁʴق ـــه مـ ـــ ــــȘ ل ــ ــــॽة تʴق ـــــات شʸʵــ ــــʨارد وȂمȞانـ ــــʖ  مــ الʺʨاهــ

ــــʛات ــــॽة والʰʵــ ــــʙقاء والأوالأ الʸʵʷــ ــــʛة ،صــ ــــاج  ســ ــــا ʱʴǽــ ــــʛف مــ ــف إوȄعــ ــع الʺʨاقــــ ــــʅ مــــ ــــه لؔــــــي يॽؔʱــ لॽــ

ـــة الʴʱـــــǽʙات الʱـــــي تعʱـــــȄʛʡ ʛقـــــه  ــات حʱـــــى ʶǽـــــॽʢʱع مʨاجهــ ــا الفʛاغـــ وȄفؔـــــʛ فـــــي الʶـــــʰل الʱـــــي ǽʺـــــلأ بهـــ

ʛــــ ـــــا يʤʱʻــ ـــه دائʺـ ــــا ʳǽعلـــ ـــاة، مʺــ ـــــي الॽʴـــ ــــل لأالأ فـ ــهفʹــ ــــل إمȞاناتــــ ــــʙʵʱم ؗــ ــــه ʶǽــ ــ ــــʨزادة،(.ن ــ ʰʡ2017 ،

150(  ʛʽــــ ــــʨن "ʷǽـ ــــʛ الإأ "بʛʱʽسـ ــــʚات و ن الʱفʽؔـ ــــʙرات الـ ــــʨ قـ ـــاؤلي نʴـ ــــʛ تفــ ــــʨ تفʽؔـ ــــاʳǽȂـــــابي هـ  مȞانॽاتهـ

 Șــــ ــــʙافها،أ علـــــى تʴقʽـ ــــʦ  هـ ـــات الإوتʻقʶــ ــــȘ الʨʱقعــ ــــʛد فــــــي تʴقʽـ ــاح الفـ ـــأن نʳـــ ــــة ʷǼـــ ـــه، أ ʳǽابॽـ ــــى إهʙافــ لــ

ــــʨعʧʽ الأ ــــʚات نـ ـــــاءة الـ ــــȞǼ Șف ــــات تʱعلـ ـــــى تʨقعـ ــــى (ول ــــاءة علـ ــــȑʙ الؔفـ ــــʲلا لـ ــةإمـ ــــاز الʺهʺـــ ــــة ) نʳـ والʲانॽـ

ــــة  ــــ ــــʛد للʺهʺـ ــــ ــــʦॽ الفـ ــــ ــــȘ بʱقʽـ ــــ ــــأأرȐ  (تʱعلـ ــــ ــــهلةن الʺهʺـ ــــ ــــʙ (أو) ة سـ ــــ ـــــاواجهها أأجـ ـــــي ســــ ـــة الʱــــ ــــ ن الʺهʺــ

ــة ــــ ــــالح،().مʺʱعــ ــــʨدȑ وصــــ ــــ )47 ،2018العʰــــ ــــ ʕؗيʙ  ʧــــ ــــل مــــ ــــȞي وغʛ (ؗــــ ــــʽʰʛنǼادʶǽــــ ــات أ) ʛغــــ ــــ ن تʨقعــ

ه، ʨؗـــل ــــʕثʛ مॼاشــــʛة فــــي سـ ــــʛد ت ـــه، إذا ؗــــان  الف ــــʙرة علــــى الॽʁــــام Ǽعʺــــل مــــا والʳʻــــاح ॽɾـ ــــʛ ق ʲن أكʨــــȞȄو

  )28، 2001غʛنʛʽʰغʛ،و  ǼادȞʶǽي(العʺلʚلǽ ʥعʱقǼ ʙإمȞانॽة الॽʁام ب
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 ʦʱــــ ــــى يـ ــــʛد علـ ــــʙرʖȄ الفـ ــــʅ تـ ــــه ॽؗـ ـــة، وتعلॽʺـ ـــه الʺʨʻʱعــ ــ ـــه وȂمȞانات ــ ــــʨل قʙرات ـــة حـ ــ ॽابʳǽــــات إ ـــــي تʨقعـ ʻʰت

ـــــام  ــا أحȞـ ــــȘ علʽهــــ ـــــل أن ʢǽلــ ــــॽاء قʰـ ــــॼاب الأشــ ــــʧ أســ ــــʘ عــ ــــʛوȑ، وأن يʴॼــ ـــة وتــ ــــʨر Ǽعقلانॽـــ ـــل الأمــ ʴǽلـــ

ــــى حॽʁقʱهـــــا يـــــʕدȑ إلــــى تعـــــʙيل نʨاقʸـــــه  ـــه عل ــــى تقʰـــــل ذاتــ ـــه عل ـــأن تʙرॼȄــ ـــة، ؗــــʚلʥ فــ ســــȄʛعة أو معʺʺــ

  )50، 2018صالح،العʨʰدȑ و (.تʛȄʨʢ مهاراته وقʙراته الʺʱʵلفةʖ علʽها، و الॽʸʵʷة والʱغل
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ـــة تهــــʙف  ॼـ ʛؗم ʛــــʽؔــة تف ــف إهــــي عʺلॽــ ـــي مʨقــ ـــة للفــــʛد فـ لــــى تʴقʽــــȘ أفʹــــل الʰــــʙائل أو الʴلــــʨل الʺʱاحـ

ــــا  ــــʨ، وهʻـ ــــʙف الʺʛجـ ــــȘ الهـ ـــــى تʴقʽـ ــــʨل ال ــــل الʨصـ ــــʧ أجـ ــــʧʽ مـ ــــي معـ ــــʙائل فـ ــــل الʰـ ــــع ؗـ ــــʧ وضـ ــــʙ مـ لابـ

ــــا الأ ــــ ــــ ــــʧ بʻʽهـ ــــ ـــ ـــــار مــ ــــ ــــʦ إخॽʱــــ ــــ ـــ ــ ــــʙ ث ــــ ـــ ــــار واحــ ــــ ــــ ــــॼةإʡـ ــــ ـــ ــــʛ مʻاســ ــــ ـــ ــ ʲك)،ʦـــان ــــ ــــ ــــʖ ) 313، 2017غــ ــــ ـــ حʶــ

(Selegman,2006)  إنʧــــ ــــا Ȟʺǽـ ــــʛ بهـ ــــي نفؔـ ـــة الʱـ ــــي أن  الȄʛʢقــ ـــة الʱـ ــــʛ علـــــى الȄʛʢقــ ــــȞل ʽʰؗـ ــــʕثʷǼ ʛـ تـ

ɿॽ ॽــــʅ نʶؔــــʖ رزقʻــــا ، وجʺॽــــع جʨانــــʖ وجʨدنــــا  ʻــــاعاملॽــــة تنɻــــʞॽ بهــــا حॽاتʻــــا، وؗ مــــع الآخــــʧȄʛ ، وؗ

 ʘــــ ــــʙيʻا حʽـــ ــــʨن لـــ ــــʧ الإȞǽـــ ـــة مـــ ــــاردرجــــ ــــʨم أȑ أن  (Selegman,2006)خॽʱـــ ــــʛارات تقـــ ــــاذ القـــ ـــة إتʵـــ عʺلॽــــ

ــــى الإ ــات علـ ــــʙار الʺعلʨمـــ ــــǼ ʙʺقــ ــــʛار الʽʳـ ــــʙائل، والقـ ــــʧ الʰــ ـــة مـ ــــʧʽ مʨʺʳعــ ــــʧ بــ ــــار مـ ــــا خॽʱـ ــــي ǽعʛفهــ الʱـ

ـــات، ف ــــʧ الʺعلʨمـــ ــــʛ مــ ـــه الʽʲؔــ ــــʧ لǽʙـــ ــــȞǽ ʦــ ــــإذا لــ ــــʨع، فــ ــــʧ الʺʨضــ ــــʛد عــ ـــار إالفــ ــــॽʢʱع أن ʱʵǽـــ ـــه لا ʶǽــ نـــ

 ʧعة مʨʺʳم ʧؗاء مʚلبʨلʴزادة،(.الʨʰʡ2017، 150(  

 ʛــــ ــــى  الʱفʽؔــــ ــــʨل الــــ ـــــي الʨصــــ ـــة فـــ ــــʛʱاتॽʳॽات ذات الفاعلॽـــــ ــــʧ إســــ ـــه مــــ ــــʦ تقǽʙʺـــــ ـــــا تــــ ـــــى مـــ ــافة إلـــ ــــ Ǽالإضــ

ـــابي، الإ ــــʳǽʙــ ــــʠ  نʳــ ــاداتǼعـ ــــأنها أن تʶــــــاعʙ  الإرشــــ ــــʧ شـ ــــي مــ ــةالʱـ ــــʛف  الʢلॼـــ ــــʛ والʸʱــ علــــــى الʱفʽؔـ

ॽɾ لʲʺʱة وتفاؤلا تॽابʳǽإ ʛʲقة أكȄʛʢǼو ( :ʺايلي ȑدʨʰ55، 54، 2018صالح،الع(  

- ʙـــــʻʻغʯـــــالات للʱم ʗيـــــʗʲـــابي،  :ت ــــʛ الإʳǽــ ـــة للʱفʽؔـ ــــʛ تفـــــاؤلا ومʺارســ ــــॼح أكʲـ ــــʙ أن تʸـ إذا ʻؗـــــʗ تȄʛـ

ـــلॽʰةعلॽــــʥ تʙʴيــــʙ مʳــــالات حॽاتــــʥ ا ســــʛتʥ أ، وȄʛʡقــــة تعاملــــʥ مــــع لʱــــي تʳعلــــʥ عــــادة تفؔــــʛ فʽهــــا ʶǼـ

ــة ــــʥ الʨʽمॽــــ ـــــال  .أو تʻقلاتــ ـــى مʳـ ــــʜ علـــ ʽــ ʛؗʱـــلال ال ــــʧ خـــ ـــغʛʽة مــ ــــʨات صـــ ــــʢʵǼ ʥــ ــــʙأ ذلــ ــــʥ أن تʰــ وʻȞʺȄــ

  .ه ȄʛʢǼقة أكʛʲ إʳǽابॽةقʛʱاب مʻواحʙ والإ

- ʣــــʴنف ʥمــــ Ȗقــــʲأحــــاول دائʺــــا  :ت ʦॽّــــʀــــه وॽɾ ʛــــا تفؔــــʺॽɾ ــــاॽɺن واʨأن تؔــــǼ ار،إفؔــــاركʛʺʱإذا  و ســــ

ــــʚه الأ ــــʧ هـ ــــʥ تغʽـــــʛ مـ ــــʙ وســـــʽلة تʳعلـ ـــاول أن تʳـ ـــلॽʰة، حــ ــــارك ســ ــــʛ  فؔـــــاروجـــــʙت أن أفؔـ ــــʥ أكʲـ وتʳعلـ

  .الʱفʛʽؔفي  ʳǽابॽةإ
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ــــى أن إ  :بʴʯـــــامكـــــʥ مʹفʲʯـــــا علـــــى الإ - ــة الـ ــــʥ الفʛصـــ ــــȌِ لʻفʶـ ــــا عــ ــــʥʴ، وخʨʸصــ ــــʦ أو تʹـ تʶʱʰـ

ــــॼɻة ـــات الʸــ ــــلال الأوقـــ ـــاة، إذ أن الإ ،خــ ــــʦ الॽʴـــ ـــعʢǼ ʛعــ ــــʥ تʷـــ ــــة تʳعلــ ــــʙاث الʨʽمॽــ ـــــي الأحــ ـــامة فـ بʶʱـــ

  .وتʳعلʥ تʷعǼ ʛقلة الʹغȋʨ الʨʽمॽة

ــــى  :إتॺـــــاع نʸـــــȊ حॻـــــاة صـــــʲي - ــات إلـ ــــʛʽ الʙراســـ ــــي  نأتʷـ ـــل فـ ــ ـــــى الأق ــــʛات عل ــــʲلاث مـ ــــʛن لـ الʱʺـ

 ʛثʕع تـــــʨʰإالأســــ،ʛتʨـــــʱال ʧمـــــ ʙـــــʴاج والʜـــــا علـــــى الʺــــǼاʳǽ العقـــــل إف ȑʚغـــــǽ يʴائي صـــــʚــام غـــــ تॼـــــاع نʤــ

 ʦʶʳات إدارة الإجهادو والॽʻتق ʥʺعلȄ.  

ـــة، حـــــاول  :ʱǻـــــابʥʻʻتفاعـــــل مـــــع الʹـــــاس الإ - ن تʸʴـــــل علـــــى دعـــــʦ أحʱـــــى تʳعـــــل حॽاتـــــʥ إʳǽابॽــ

ــــʧ الإ ــــʚيȞʺǽ ʧـــ ـــاس الـــ ــــا الʻــــ ـــلʧʽʽʰ رȃʺـــ ـــــاس الʶــــ ــــʙة ، لأن الʻــ ــــʨرة الʺفʽـــ ــــʦǽʙ الʺʷـــ ـــــي تقـــ ــــʽهʦ فــ ــــاد علـــ عʱʺـــ

  .رتʥ على إدارة ضغȄʛʢǼ ʥʡʨقة صॽʴةʥʷ في قʙيʙȄʜون مȐʨʱʶ تʨتʛك وʳȄعلʨنʥ ت

ʰــــ ــــح مʺـــــا سـ ــــʙد  Șيʱʹـ ــــʛʱ إتعـ ـــابي، تॽʳॽاتاسـ ــــʛ الإʳǽــ ــــع  الʱفʽؔـ ــــا مـ ــــار أفʹـــــلها تʨافقـ ــــʛد إخॽʱـ ــــʧ للفـ Ȟʺǽـ

   .ةإʳǽابȄʛʢǼॽقة  على الʱفʛʽؔفؔاره، وȄعʺل الʙʱرʖȄ علʽها على مʶاعʙة الفʛد أʛʣوفه و 
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  : خلاصة الفʶل

ـــــل    ــــʚا الفʸــــ ــــلال هـــــ ــــʦ خـــــ ـــالʱفʛʽؔ الإتـــــ ــــ ــــǼ ʅــ ـــابي الʱعȄʛـــــ ــــ ــــॽح ʳǽــ ـــه، وتʨضـــــ ــــ ــــʠ و أهʺʱʽــ ــــʛض Ǽعـــــ عـــــ

ʱـــاتال ــــʛت الʨ ʱجهـــ ـــــي فʶــ ـــة الʱـ ــــʛفالȄʛʤʻـــ ــــابيالإ ʽؔــ ــــا ʳǽــ ॽة، والʺعɾʛالإ: مʻهــ ʨؗـــل ـــانॽة، والʶـــ ــــʚا ة،ॽنʶـــ ــ وؗ

ــة ــــ ـــلʳॽʺان"نȄʛʤـ ــــʦ ،"ســـــ ــــʙها تــــ ــــ Ǽعــــ ــــʛق الـــ ـــات ىالʢʱــــ ــــʛ الإ مʨȞنـــــ ــــابيالʱفʽؔــــ ـــائʳǽ،  ʟــــ ــــʛ وخʸـــــ الʺفؔــــ

ــــى  ضــــافةǼالإ ʳǽــــابيالإ ــــʛ،  ســــʛʱاتॽʳॽاتالإǼعــــʠ تقــــʦǽʙ إل ʽؔفʱال ʧمــــ Ȍʺʻــــ ــــى تʻʺــــي وتʢــــʨر هــــʚا ال إل

 ȑʚــــ ـــ ــــه ال ـــ ــــاة دل ـــ ॽح ʧʽــــ ــــــي تʶʴـــ ــــʛادور فـ ـــ ـــــاعʙتهʦ ، الأف ـــي مʶــ ــــ ــــȞلات،وف ــــل الʺʷـــ ـــــى حـــ ــ ــــة  عل ومʨاجهـــ

ـــعȃʨات، ـــعʛهʦ و  الʸـــ ــعادة ʷȄـــ ــــا Ǽالʶــــ ــالوالʛضــ ــــʧ الʴــــ ــــʺح  ،وحʶــ ــــʦوʶȄــ ــــॼɻة  لهــ ـــام الʸــ ـــــام Ǽالʺهـــ Ǽالॽʁـ

ــــى  ــــاء عل ʻـــاح ب ـــات و  مــــا ʸǽــــʙرونه مــــʧ بʳʻـ ــــȘ الأهــــʙاف، مــــʧ حــــʨل قــــʙرتهʦ  حȞــــامأتʨقعـ ʽقʴــــى ت عل

  .في الفʸل الʺʨالي اسʦʱʽ تʻاوله والʱيالʚاتॽة  ʦؗفاءتهخلال 
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ʗʻهʸت:  
     ʧـــة مـــــ ـــــʜا أساســـــॽاوالʺʱغʽـــــʛات الʻفʶـــــॽة الʱـــــي  كʲـــــʛ الʺفـــــاʦॽʂأتعʰʱـــــʛ الؔفـــــاءة الʚاتॽــ ʛؗـــــل مʱʴفـــــي ت 

ــال ــا لعلــــʦ الــــʻفʝ الإ مʳــ ـــلʨك، ثــــʛ عʺʽــــȘ فــــي تॽʺʻــــة الــــʚات وضــــȌॼأهــــا مــــʳǽ ʧــــابي، لʺــ وتʨجॽــــه  الʶـ

 Șــــ ــــʟʵ نʨʴتʴقʽــــ ــــأ الʷــــ ــــا  ه،هʙافــــ ـــــل ؗʺــــ ـــ ʲʺأت ʙــــ ـــــل أحــــ ــــʛز العʨامـــ ــــي الأبــــ ــــ ــــʕثʛة ف ــــازداء و الʺــــ ـــ ، الإنʳـ

ـــي، ـــالʦȞʴʱ الʸʵʷـــ ـــعʨر Ǽـــ ــــʙ  والʷـــ ــــʛلقــ ــــʛه  ʣهــ ــــȑʚ نʷــ ــــʘ الــ ــــʨء الʴॼــ ــــي ضــ ـــة فــ ـــة الʚاتॽـــ ــــʨم الؔفاǽـــ مفهــ

 ʦـــال ــــʙورا"العــ ــــʻة "Ǽانـ ــــʨان) 1977(سـ ــة" :Ǽعʻـ ـــة الʚاتॽـــ ــ ǽالؔفا :ʛــــ ــــʙة لʱغʽʽـ ـــة مʨحـ ــ Ȅʛʤن ʨــــ ـــلʨك نʴـ ذ إ ،"الʶــ

ــــʟʵ و إ  ــــ ــــʛة الʷــ ــــ ــــʧʽ نʤــ ــــ ــــʛة بــ ــــ ـــة الʺॼاشــ ــــ ــة العلاقـــ ــــ ــــ ــــǼ ʦʱʺعʛف ــــ ــــه Ȃهــ ــــ ــــه لؔفايʱــ ــــ ــــʛ دراكــ ــــ ــة والʱغʽʽــ ــــ ــــ ॽاتʚال

ي ʨؗـــل ــــʨدȑ وصــــــالح(.الʶـــ ــــʨم Ǽو ) 198، 2018، العʰــ ــــʚا الʺفهــ ــــʙ حʤــــــي هــ ــــʘ إقــ ــــاحʧʽʲ، حʽــ ـــام الॼــ هʱʺـــ

 ʗــــ Ȅʛــــه أج ــات حʨل ــة والʻفʶــــॽةل عـــــʙةدراســ ــــʙ مــــʧ الʺʱغʽـــــʛات الȄʨȃʛʱــ ولقـــــʙ  ،لʷؔــــف عــــʧ علاقʱـــــه Ǽالعʙي

ــة ــــॽة مʱʵلفـــــ ـــــل دراســـ ــة ومʛاحــ ــــات عʺȄʛـــــ ـــــى فʯـــ ـــة وعلــ ـــــات مʱʵلفــــ ــــȘ فـــــــي بʯʽــ ــــʙʺʱت الأȂ، و ʰʡـــ ــات ســـ دبॽـــــ

   "لॼانʙورا"جʱʺاॽɺة الʺعॽʻة بʙراسة الؔفاءة الʚاتॽة أʛʡها الॽʁॽʰʢʱة مʧ الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة الإ

   :الؒفاءة الʘاتॻة مفهʦمـ 1

ـــــل       ــــʙ تʨصـ ــ ـــــام  )(Banduraلق ــــʧʽ العـ ــ ــة ب ــــ Ȅرʨʢʱه الʱــــ ـــــي دراســ ـــــام إ 1977فـ ــة العـ ــــ ǽــــــى غا  1988ل

ــــʅ ألـــــى إ ـــي مȞـــــʨن ʶǽـــــʙʵʱم فـــــي الغالـــــʖ لʨʱضـــــॽح قـــــʙرة الفـــــʛد علـــــى الȞʴـــــॽؗ ʦـ ن الؔفـــــاءة الʚاتॽـــــة هــ

ــا لʴʱقʽــــȘ الهــــʙف إʶǽــــॽʢʱع حقــــا  ـــة مــ ـــالʴة،.(الʺʷʻــــʨدنʳــــاز مهʺـ وقــــʙ عــــʛف ) ॽɺ2015، 74ــــاد وصـ

)Bandura,1977(  ــــى ـــة علـــ ــــ ǽاʙʰـــــي ال ــ ـــة ف ـــ ــــاءة الʚاتॽـ ـــ ــات أالؔف ــــ ــا معॽɾʛـ ــــ ــــʱعʛافات(نهـ ــــʨل ) إســـ ـــة حـــ قائʺــــ

ــات  ــــــى تʨقعــــ ــــȑʨ عل ــــʚات تʱʴــ ــ ــات ال ـــــف ومهʺــــ ـــى مʨاقـ ــــʖ علـــ ـــــي الʱغلــ ــــʟʵ فـ ــــʙرة الʷــ ــــʨل قــ ـــة حــ ـــ ॽذات

ــة ــــ ــــʨرة ناجʴــ ــــة ʸǼــــ ــــʨان،(.مʱʵلفــــ ــــʻʽات ) 2، 1997رضــــ ــــʗ الʶʴʱــــ ــــʅ وتʨالــــ ــــʚا الʱعȄʛــــ ــــॽح هــــ ــــʦ تʁʻــــ وتــــ

ــــة  ـــي دراســــ ــــة، ففـــــ ـــات اللاحقــــ ـــلال الʙراســـــ ــــʧ خـــــ ــــة مــــ ــــاءة الʚاتॽــــ ــــʨم الؔفــــ ــــʛف )Bandura,1994(لʺفهــــ  عــــ

ــــة  ــ ॽاتʚــــاءة ال ــ ــــأنالؔف ــــʱ اهــ ـــي مʶــ ـــاتهʦ فـــ ـــ ــــʧ إمȞان ــــʛاد عــ ــ ــــʙات الأف ــ ــــي معʱق ــ ʱــة وال ــــʧ الأداء مʨʱقعــــ Ȅʨات مــ

 ʛـــع ـــي بـــــʚلʥ تʴـــــʙد ॽؗـــــʷǽ ʅــ ـــاتهʦ وهــ ـــأثʛʽا ونفـــــʨذا علـــــى الأفعـــــال، والʱـــــي لهـــــا أثـــــʛ فـــــي حॽــ تʺـــــارس تــ

ــــʛون، ــــǽ ʅفؔــــ ॽــــ ــــاس، وؗ ــــʛفʨن  الʻــــ ــــʅ يʸʱــــ ॽــــ ـــهʦ وؗ ــــ ــــʜون أنفʶـ ــــʴǽ ʅفــــ ॽــــ ــــʙ  (Bandura,1994,2)وؗ وقــــ

ــــʛ إ  ــــʙورا"عʰʱـ ــــة " Ǽانـ ــه حॽالهـــــا هـــــي دالـ ـــة وتʨقعـــ ــ ॽاتʚـــه ال ــ ــــʧ ؗفاءت ــــʛد عـ ــــʙات الفـ ــــى أن معʱقـ ــــة علـ وॽɿॽʣـ

ــــ ʻر عʙــــʸǽ ــــل أنʺʱʴʺك الʨـــل ــــي  هالʶـ ـــلʨك الفعل ــــǼ ʕالʶـ ʰʻʱال ʧــــȞʺǽ ــــا ʻه ʧاقــــف، ومــــʨʺـــة ال ـــي مʨاجهـ فـ

  )3، 1997رضʨان،.(بʻاء على دراسة معʱقʙات الفʛد عʧ ؗفاءته الʚاتॽة
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ــــه أȑ أن ال  ــه وقʙراتـ ــــʙه فـــــي إمȞانॽاتـــ ــــا ǽعʱقـ ــــلال مـ ــــʧ خـ ــه مـ ــــʙʱل علॽـــ ــــʛد ʶǽـ ـــه الفـ ــــʨم Ǽــ ــــǽ ȑʚقـ ـــلʨك الـ ʶــ

  .عʺل ماعلى أداء مهʺة أو 

ʅॽــــ ــــǽ ʧʹـــ ــــل مـــ ــــ )(Krueger&Dickson,1993ؗـــ ـــ Ǽــــا أ ــــʙد ॽɾʺـــ ــــة تʴʱـــ ــــاءة الʚاتॽـــ ـــ ــــʛد إن الؔف ـــ ـــــان الف ذا ؗــ

ـــة الʱـــــي يȄʛـــــʙ الإ ـــة أو تهʙيـــــʙا، وȃـــــʚلʥ تـــــʕثʛ ســـــʙʽرك الʺهʺــ ضـــــʢلاع  بهـــــا علـــــى أنهـــــا تʺʲـــــل لـــــه فʛصــ

ـــابʛة فــــي قــــʛاره الʺʱعلــــǼ Șالॽʁــــام Ǽالعʺــــل أو الإ ـــلʨك  الʺॼــــادرة والʺʲـ ـــه، ؗʺــــا تــــʕثʛ فــــي سـ لǽʙــــه مʻʱــــاع عʻـ

   )248، 2008ل مʛاد آ(.نʳازفي مʨاقف الإ

ــــ ـــابȘ لــــ ــــʅ الʶــــ ــع الʱعȄʛـــ ــــȘ مـــــ ـــــا يʱفـــ ــــʨ مــ ــــʙورا" وهـــ ـــــل أǼ"   ȑانـــ ـــة تعʺــ ــــاءة الʚاتॽــــ ــــʙ أن الؔفـــ علـــــــى تʙʴيـــ

ها ʺهʺــــة فال ،نʷــــʢة الʱــــي ǽقــــʨم بهــــا الفــــʛدالأ ــهو الʱــــي يــــʙرؗ ـــام بهــــا يॼــــادر  ســــʳʻʽح فʽهــــا Ȅعʱقــــʙ أنــ  للॽʁـ

Ǽاسʺʴ  ةʛابʲأنها، أما أذا ومǼ ها    .وʰʻʳʱȄها فإنه ʻʱʺǽع عʧ الॽʁام بها تهʙيʙا أدرؗ

ــافة  ــــʚلʥإضـــــ ـــف لـــ ــة تʨصــــ ــــاءة الʚاتॽـــــ ـــلʨك  الؔفـــ ـــــي الʶــــ ــــʦȞʴʱ فــ ـــــى الـــ ـــه علــ ــــʛد Ǽقʙراتــــ ـــعʨر الفـــ ـــا شــــ Ǽأنهــــ

ــــʛتȌॼ والأ ـــ ـــــي ت ـــــال وهــ ــات إفعــ ــــ ــــʴا بʨʱقعـ ـــــا واضـــ ــــʙ(رتॼاʡــ ـــاءة ) داءالأ-الʳهـــ ــــ ـــات الؔف ــــــى أن تʨقعــــ Ǽʺعʻـ

ــــى الإ ــ ــــʜ عل ــ ʛؗــــة ت ــــʨبالʚاتॽــ ــ ــــʙ الʺʢل ــــʚل الʳهــ ــ ـــــى ب ــــʛد علـ ــ ــــʙرة الف ــ ـــــي ق ــــاد فـ ــ ــــʚا الأ عʱق ــــȘ هــ ــ ʽقʴʱداءل، 

ــــȑʨ علـــــى  ʱʴــــة ت ॽاتʚــــاءة ال ـــات الؔف ـــإن تʨقعـ ــــʚلʥ فـ ȃولأوʚــــ ʰم ʙد جهــــʛــــʳم ʧمــــ ʛــــ ʲــافة  ،ك لـــــى إॼɾالإضــ

ــــॽة ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــة وشʸʵـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــل معॽɾʛـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــع وعʨامـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــʥ دوافــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــʙ هʻالـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــʛاد آ(.الʳهــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ، 2008ل مـــ

ــــا،)248 ــــة  )6Schwarzer,199(أمــــ ــــ ॽاتʚــــاءة ال ـــات الؔفـــــ ــــ ــــʛ لʨʱقعـ ــــʧ أفʤʻʽــــ ــــʗ مــــ ــــ ــــʙ ثاب ــــا Ǽعـــــ ـــــاد أنهــــ Ǽعــــ

ــــॽة، ــــي  الʸʵʷـ ــــȞلات وتʲʺʱـــــل فـ ــام والʺʷـ ــــʖ علـــــى الʺهـــ ــــʛد علـــــى الʱغلـ ــــʙرة الفـ ــــʨل قـ ــة حـ قʻاعـــــات ذاتॽـــ

 ʖــــ ــــ ــــȌॽ الʺʻاســــ ــــ ــــʢॼه والʢʵʱــــ ــــ ــــʦ ضـــ ــــ ه ثــــ ʨؗـــل ــــ ـــه ســــ ــــ ــــلال تʨجॽـــــ ـــ ــــʧ خــــ ــــ ـــه مــــ ــــ ــــــي تʨاجهــــ ـــ ــــॼɻة الʱـــ ــــ الʸـــ

ــه ــــ ــــʛاʦॽʂ،إ.(لـ ـــ ــــة  )122، 2017ب ــــاءة الʚاتॽـــ ـــ ـــالȌॽʢʵʱ  إذافالؔف ــــʺح Ǽــــ ـــلʨك وتʶـــ ــــاʢǼة للʶــــ ــــة وضـــ مʨجهـــ

   .رغʦ الǽʙʴʱات للॽʁام Ǽالʺهام

ــات  ـــه مـــــʧ أمȞاناتـــــه إإعʱقـــــاد الفـــــʛد فـــــي  نهـــــاأ) 1999(وȄـــــȐʛ الȄʜـــ ـــة، ومـــــا تʢʻـــــȑʨ علॽــ ـــه الʚاتॽــ و قʙراتــ

ـــة، و  ــــ ــــة معॽɾʛــ ــــ ــــات عقلॽـ ــــ ـــــام Ȃمقʨمـ ـــف والʺهـــــ ــــ ـــة الʺʨاقــ ــــ ــــॽʰة، لʺعالʳــ ــــ ــــॽة عʸــ ــــ ــة، وحʶـ ــــ ـــة دافॽɻـــ ــــ نفعالॽـــ

ــــي الأ ـــ ـــأثʛʽ ف ــــȞلات، والʱــــ ــــȘ والʺʷـــ ـــ ʽقʴʱاث لʙــــ ــــاإحـــ ــــاز مـــ ـــــات،(.نʳـــ ــ Ȅʜ372، 1999ال( ʥلʚــــ ــــȐʛ ، ؗـــ ـــ ي

ــــامي ــــȌॽ )2004(قʢـــ ــــʛ وســـ ـــة مʱغʽـــ ــــاءة الʚاتॽــــ ــــʙات  أن الؔفـــ ــــʘ إن الʺعʱقـــ ــــل، حʽـــ ــة والفعـــ ــــʧʽ الʺعʛفـــــ بـــ

ــائج جهــــʨدهʦ تــــʕثǼ ʛقــــʨة علــــى الʛʢائــــȘ الʱــــي ʨȞǽنهــــا  الأ فــــʛاد عــــʧ قــــʙراتهʦ، وعــــʧ تʨقعــــاتهʦ حॽــــال نʱــ

ــــا ــــʛفʨن بهــــ ــــــي يʸʱــــ ـــالʴة،.(الʱــ ـــــاد وصـــــ ــــʨب) ॽɺ2015، 75ـــ ــــǽ ʖعقــــ ــــة  )2012(وحʶــــ ــــاءة الʚاتॽــــ الؔفــــ

 ȑʙــــ ـــعʨر Ǽالʴʱـ ــــʛد للʷــ ــــʙفع الفـ ــــة، وهـــــي تـ ــــॽة ملʴـ ــة نفʶـ ــــاز الʺهـــــاملإحاجـــ ــــʳʻح نʳـ ــــʙ أن لا، ولؔـــــي يـ بـ
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ـــه، ومـــʧ خـــلال هـــʚا الـــʙعʶǽ ʦــــॽʢʱع أن  Ǽ ʧʽـــʢॽʴʺال ʧمـــ ʦدعـــ ʧمـــ ʙـــʳǽ خـــلال مـــا ʧـــه مـــ يʻʺـــي قʙرات

ـــابʛة  ــة والʺʲـــ ــــ ॽɻافʙـــة ال ــادرة، ودرجـــ ــــ ॼʺك الʨـــل ـــه ســـ ــــȞل لǽʙـــ ــه، وʷʱȄــ ــــ ــــॼع حاجات ـــلʷǽ)،ȑʨــ  )7، 2018الʷــــ

ʅȄــــار ــــʚه الʱعـ ــــʙ هـ ــــة  تفʽـ ــــاءة الʚاتॽــ ــــع وعأن الؔفـ ــــʺل دوافـ ــــل تʷـ ــــʙ بـ ـــات الʳهــ ــــʛد تʨقعــ ــــʗ مʳـ ʨامــــــل لʶॽـ

ــة والإ ــة والإالʺعʛفــــ ــال والʙافॽɻــــ ــــʙرة نفعــــ ــ ـــاس Ǽالق ـــــف، و حʶـــ ـــة الʺʨاقـ ـــــى معالʳـــ ـــاز علـ ــــȑʙ وȂنʳـــ علــــــى تʴــ

   .الʺهام

ـــف ـــــا الʨʽســــ ــــȐʛ ) 2013(أمــ ــــʛʽ أيـــ ــــة تʷـــ ــــاءة الʚاتॽـــ ــــفه إن الؔفـــ ــــʛد بʨصـــ ــع الفـــ ــــȑʚ يॼʱـــــ ــــار الـــ ـــــى الʺʶـــ لــ

ـــــع الأإ ـــــل مـ ـــل الفاعـ ॽة للʱعامـــ ʨؗـــل ــــʛاءات ســـ ــــʛʽ جــ ــــʚلʥ تʷــ ـــة، ؗــ ــــف الʵارجॽـــ ــــʙاث والʺʨاقــ ــــȐʙ إحــ ـــــى مــ لـ

ــــإ ــــ ـــ ــــه Ǽقʻʱــ ــــ ـــ ــــॽة وثقʱــ ــــ ـــ ـــه الʸʵʷــ ــــ ــــ ــــʛد Ǽفاعلʱʽــ ــــ ـــ ـــفإاع الفــ ــــ ــــ ــــʚه الʺʨاقــ ــــ ـــ ــــʽها هــ ــــ ـــ ــــي تقʱʹــ ــــ ــــ ـــه الʱـ ــــ ــــ                .مȞاناتــ

  )335، 2013الʨʽسف،(

 ʥلʚــــ ــــʛʽكـ ــــȐʛ خʹـ ـــة الأأ) 2016(تـ ــــʧ مʨʺʳعــ ــــʛ عـ ـــة هـــــي تعʽʰـ ــــاءة الʚاتॽــ ـــام الʱـــــي تʸـــــل ن الؔفـ حȞــ

ـــة للفــــʛد،أنʳــــازه ؗʺــــا إǼʺــــا يʳʻــــʜه الفــــʛد وȃʺــــا ʶǽــــॽʢʱع  ــــل مــــʛآة معʛفـ ʲʺه  نهــــا تʢــــʷʻه وت ʨؗـــل تʴــــʛك سـ

ــــى  ــافȎ علـ ـــه وتʴـــ ــــʙفإوتʨجهــ ــــȘ الهـ ــــʧʽ تʴقʽـ ــــى حـ ــــʛʺʱارʱȄه الـ ــــʛʽ،(سـ ــلا  )19، 2016خʹـ ــــا ؗـــ وعʛفهـ

 ʧــــ ــــʛد  )Lopez&Snyder 2018,(مـــ ــــــاد الفـــ ـــــا إعʱقـ ــه و أǼأنهــ ــــ ـــة لإȂن مهارتـ ــــه ؗاॽɾــــ ــــازمȞانॽاتـــ ــــه إ  نʳـــ هʙافـــ

ʧʽــــ ــــف معــــ ـــ ـــي مʨقـ ــــ ــة فـ ــــ ــ ȃʨغʛʺ2018,240,.ال) Lopez&Snyder(  ـــــإن ـــ ــه ف ــــ ــ ॽــــة وعل ــــ ǽفاȞǼ دʛــــ ــة الفــــ ــــ ــ معʛف

  . وȂسʛʺʱاره Ǽإتʳاه تʴقȘʽ الأهʙافؗʺʛʴك ومȌʷʻ للʶلʨك  تعʺل مȞانॽاتالإ

 Șʰـــلال مــــا ســــ ــةالॼاحʲــــة  تــــȐʛ مــــʧ خـ ـــا،أǼ الؔفــــاءة الʚاتॽــ ـــة مـ ــــى أداء مهʺـ ـــه عل  نهــــا إعʱقــــاد الفــــʛد Ǽقʙرتـ

ــه ـــــي إمȞانॽاتـــــ ــه فــ ــــى ثقʱـــــ ــــاء علـــ ــــي و  ،بʻـــ ــــʛتȌॼ هـــ ـــــاره أǼتـــ ـــــاعʛه و فؔــ همʷــ ʨؗـــل ــــه  ،وســــ ــــى دفعـــ ـــل علـــ وتعʺــــ

ــــॼɻةل ــــف الʸــــ ـــة الʺʨاقــــ ـــابʛة والʺ ʺʨاجهـــــ ــــʲ ȑʙـــــ ـــعʨر Ǽالʴʱــــ ـــــاموالʷـــــ ــــاز الʺهـــ ــــȌॽ  لإنʳــــ ــة والʢʵʱــــ ــــ الʺʢلȃʨــ

  .خʛلآمʶألة نॽʰʶة، وتʱʵلف مʧ شʟʵ  وهي ،تʴقȘ له الʳʻاح لʨضع أهʙاف مʱʶقʰلॽة

ــة والؔفـــاءة الʚاتॽــــة بــــʧʽ الؔفـــاءة الʚاتॽـــة  الʙراســـاتمــــʧ  خــــȐʛ يـــʦʱ الʱفȄʛــــȘ فـــي الʽʲؔـــʛأمـــʧ جهـــة  العامــ

ـــة، ــــʧ أن الʵاصـــ ــــʛغʦ مــ ــــʙورا"على الــ ــــʛق بʻʽهʺــــــا،غǼ"  ʛʽانــ ــــǽ ʦفــ ـــاءة ألــ ــــʨن ؗفـــ ــــʵاص ʴǽʺلــ ــــʨد أشــ ن وجــ

 ʧمـــــ ʛـــــʽʰؗ دʙــع عــــ ــة جʺـــ ــــʛاض إمȞانॽـــ ʱالـــــى إف ʗا دفعـــــǽالقʹــــا ʧة مـــــʛـــــʽʰؗ عــــةʨʺʳʺة لॼـــــʶʻالǼ خاصــــة

ʗــــ ــام وثابـ ـــة  فـــــي بʻـــــاء عـــ ــــاءات الʵاصــ ــف   .هـــــʚه الؔفـ ـــات الؔفـــــاءة العامـــــة علـــــى الʺʨاقـــ تʷـــــʱʺل تʨقعــ

ـــة الʱــــي Ȟʺǽــــʧ لؔــــل شــــʟʵ أن ǽʺــــʛ بهــــا، فــــي حــــʧʽ تʷــــʱʺل  ـــة الʵاصــــة العامـ تʨقعــــات الؔفــــاءة الʚاتॽـ

ــــا ـــه أشʵاصــ ــــʧ أن تʨاجـــ ــــي Ȟʺǽــ ــ ʱلات الȞــــ ــــʧ الʺʷــ ـــة مــ ــالات خاصـــ ـــى مʳــــ ـــ ــــʙديʧ  عل ــات أمʴــ ومʨʺʳعــــ

            )3 ،1997رضʨان،( الخ...والȄʛاضʧʽʽ الʜائʙ، صة ؗالʺʙخʧʽʻ وذوȑ الʨزن خا
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  Ȑʛــــ ــــʧ يــ ـــلا مــ ــــʧ  (Sherer&Maddux,1982) ؗـــ ـــة مــ ـــا مʨʺʳعـــ ــــة Ǽأنهـــ ــــة العامــ ــــاءة الʚاتॽــ ــات الؔفــ الʨʱقعــــ

ـــالات  ــــات وحــ ــــل الʳʻاحـ ــــʧ ؗـ ــــʙا مـ ــــʦ جـ ــــʖ مهـ ـ ʛؗـــي م ــــʙة، وهــ ــــف الʙʳيـ ــــʛد إلـــــى الʺʨاقـ ــــا الفـ ــــي ʴǽʺلهـ الʱـ

ــــʚات، ــــا للـ ــــʦʱ عʜوهـ ـــة الʱـــــي يـ ــــل الʺهʺــ ــــʜمʧ  الفʷـ ــــʛ الـ ــــʛة عʰـ ــــॽʰا، ومʱغʽـ ــــʱقʛة نʶـ ــــة، مʶـ ــــʺة عامـ إنهـــــا سـ

ـــه للʳʻـــــاح بʱـــــʛاكʦ تʳـــــارب الفʷـــــل والʳʻـــــاح، ـــة الفـــــʛد وقابلʱʽــ ـــاءة . وهـــــي الʱـــــي تʴـــــʙد ثقــ ـــان أن الؔفــ وȄʛȄــ

ـــة، ــــاءة الʵاصـــ ــــʕثʛ علــــــى الؔفــ ـــة تــ ــة العامـــ ـــاءة  الʚاتॽــــ ـــات الؔفـــ ــــȍʨ علــــــى تʨقعـــ ــــȞل ملʴــ ــــʕثʷǼ ʛــ الʱــــــي تــ

  )11 ،2010رضʨان،( .الʚاتॽة في الʺʨاقف الʵاصة

ʝنʨــــ ــــȑʛ يــ ــــʜ  )2018( وȄــ ــــȑʚ يʳʻــ ــــʟʵ الــ ـــــى الʷــ ــــȘ علـ ــــʧ أن تʢلــ ــــة Ȟʺǽــ ـــة العامــ ــــاءة الʚاتॽـــ أن الؔفــ

ــــʛته و  ـــه وأسـ ــ ʱʻه ومهʱــــ ــــي دراسـ ــــه فـ ــــة Ǽـ ــــي أدواره الʺʡʨʻـ ــــʙقائه وخأفـ ــــا صـ ــــʨن شʸʵـ ـــه، Ȟॽɾـ ـــة مʱʳʺعــ ʙمــ

ʱʻهمʛــــ ــ ʽــــه ولغ ــا لʻفʶــ ــــʜا ونافعــــ ــــا ومʳʻــ ــــا أ ،ʳــ ــــʙ بهــ ــــة ॽɾقʸــ ـــة الʵاصــ ــــاءة الʚاتॽـــ ــ ـــــا الؔف ــام الأأمـ ــــʛاد حȞــــ ــ ف

ــــى  ــــʙرتهʦ علــــ ــــة Ǽʺقــــ ــة والʺʛتʢॼــــ ــــ ــــॽاتأالʵاصــ ــــل الȄʛاضــــ ــــʙد مʲــــ ــــاȋ مʴــــ ــــــي نʷــــ ــــʙدة فــ ـــة مʴــــ ( داء مهʺـــــ

  ) 335، 2018يʨنʝ إ ،) (الʱعʛʽʰ-عʛابالأ( وفي اللغة العॽȃʛةأ) شȞال الهʙʻسॽةالأ

ʖــــ ــــى  )et,al,2005 Luszczynska(وحʶــ ــ ــــه عل ــ ــــʛء Ǽقʙرت ـــاد الʺــ ـــــي إعʱقـــ ـــة هـ ـــة العامـــ ــــاءة الʚاتॽـــ ــ ـــإن الؔف ـــ ف

ــة أو ــــʖ الʺʛهقـــــ ــــʧ الʺʢالـــ ـــعة مـــ ــــʽȞلة واســــ ــــة تʷـــ ــــة  مʨاجهـــ ــــاءة الʚاتॽـــ ــــʨن الؔفـــ ــــʧʽ تؔـــ ــــي حـــ ــــॼɻة، فـــ الʸـــ

  )11 ،2010رضʨان،.(الʵاصة مقʛʸʱة على مهʺات مʙʴدة

ــه أشــــارتمــــا  ǽلاحــــȎ مــــʧ خــــلال ــات  إلॽــ ــة، فهʻــــاك أالʙراســ ن هʻــــاك أكʲــــʛ مــــʧ نــــʨع مــــʧ الؔفــــاءة الʚاتॽــ

 ʛـــــʺǽ ـــــيʱـــة ال ـــف العامــ ـــه فـــــي الʺʨاقــ ـــي مʨʺʳعـــــة مـــــʧ تʨقعـــــات الفـــــʛد لقʙراتــ ـــة وهــ الؔفـــــاءة الʚاتॽـــــة العامــ

ʴــالات ال ـــي مʱʵلــــــف مʳــــ ــــا فـــ ـــاة، بهــ ــــى أॽـــ ــــʛد علــ ــــʙرة الفــ ــــʛتǼ Ȍॼقــ ـــي تــ ــــة فهـــ ـــة الʵاصــ ــــاءة الʚاتॽـــ مــــــا الؔفــ

  .نʷاȋ معʧʽنʳازات مʙʴدة في إ

ــــʚا؛ و  ــــʙهـــ ــــʙ  قـــ ــــʗ العʙيـــ ــــʢلحتʻاولـــ ـــــات مʸـــ ــــʧ الʙراســ ــــSelf-efficacy(  ȑʚ(مـــ ــــة الـــ ــــʛجǼ  ʦالعॽȃʛـــ ــــى إتـــ لـــ

 ʛؗʚــــ ــــ ـــ ـــهʺا، يــ ــــ ــــ ــــʛادفʧʽ لॼعʹــ ــــ ـــ ــــʢلʧʽʴ مــ ــــ ـــ ــــʚات، ؗʺʸــ ــــ ـــ ــة الــ ــــ ــــ ــــʚات وفاعلॽـــ ــــ ـــ ــ ـــــاءة ال ــــ ــــʢلʴي ؗفــــ ــــ ـــ مʸــ

 ȑـــاو ــــȎأ) 1990(الفʛمـــــ ــــʙ لفــــ ــــه يʨجــــ ــــEfficacy)( ، Ȏنــــ ـــــان  )(Efficiencyولفــــ ــــة Ǽʺعـــ ــــʨامʝॽ اللغــــ ـــــي قــــ فـــ

ــة ــــ ـــاءة والفاعلॽــ ـــ ــ ـــــي الؔف ــة وهـــ ــــ ــــʢلح . مʛʱادفــ ــــʙ ورد مʸــــ ــــʻفʝ فقــــ ــــʦ الــــ ــــʨامʝॽ علــــ ـــالʛجʨع لقــــ ــــ ــــʧ وȃـ ولؔــــ

Efficacy)( ــــا ـــــى الؔفـــــ ــــʢلح ة،ءǼʺعʻــــ ــــ )(Efficiencyومʸـــــ ــــى الفاعلॽـــــ ــــʵॽي،( ةǼʺعʻـــــ ) 70، 2009الʺʷـــــ

 ʧʽʴلʢــــʸʺال ʧʽق بــــʛالفــــ ʛر ذؗــــʙــــʳǽ ــــاʻوهǼ ــــهॽــاءة مــــا هــــ) 1994( رشــــادʺــــا أشــــار إل ي فــــي أن الؔفــ

 ʧمــــ ʧȞʺʱــــʽد لʨهــــʳل الʚقهــــا بــــȄʛʡ ʧــــه عــــ ــــȐʙ الفــــʛد والʱــــي تʱــــॽح ل ـــات الʸʵʷــــॽة لـ إلا تــــʨافʛ الإمȞانـ

 Șــــ ـــ ــها وتʴقʽـ ــــ ــــʛه تʽʢʵـ ــــʧ لغʽـــ ـــ ـــــي لا Ȟʺǽـ ـــات الʱـ ـــــى العॼʁـــ ــــʖ علـ ــه والʱغلــ ــــȞلات الʱــــــي تʨاجهــــ ــــل الʺʷــ حــ
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ــــʨك الأالأ ــهي الʶلــ ـــــاعلॽة فــــ ــــا الفـ ــــها، أمــ ــــʛه بلʨغــ ــــʧ لغʽــ ــ ــــʙاف الʱـــــي لا Ȟʺǽـ ــــهــ ــــه نʴــ ـــــل دائـــــي الʺʨجــ ʨ حـ

ــــȞلات  ــــ ــــʚه الʺʷـ ــــ ــــʙر هـ ــــ ــــʛة لʺʸـ ــــ ـــة الʺॼاشـ ــــ ــــȘ الʺʨاجهــ ــــ ــــȄʛʡ ʧـ ــــ ــــȋʨ عـ ــــ ــــاومة الʹغــ ــــ ـــــلات ومقــ ــــ الʺȞʷـ

ـــا، و  ــــʖ علʽهــــ ـــة الʱغلـــ ــــ ـــغȋʨ ومʴاول ــاذ الأȂوالʹــــ ــــ ـــالʖʽ الإتʵــ ــــʚلʥســــ ــة لـــ ــــ ـــــاد(.ʳǽابॽـ ) 217، 1994،رشـــ

ʥلʚــــ ــــȐʛ  كـ ــــع ) Bandura,1977(يـ ــــʨ تʨقـ ـــة هـ ــ ॽاتʚــــاءة ال ـــات الؔفـ ــــة أو تʨقعــ ــــاءة الʚاتॽـ ــــʨد Ǽالؔفـ أن الʺقʸـ

Ǽ دʛــــ ـــا، أالفــ ــــʨب فʽهـــ ــــائج مʛغــ ــــȘ نʱــ ــــʴǽ ȑʚقــ ـــلʨك الــ ـــى أداء الʶـــ ـــــادر علـــ ــــه قـ ـــــل أنــ ــــʛد قʰـ ــــʨم أȑ الفــ ن ǽقــ

ــــا  لʺـ ــة، وؗ ــــاءة الʚاتॽـــ ــــȞل الؔفـ ــــʚا ماʷǽـ ـــلʨك وهـ ــــʚا الʶــ ــــʙرة علـــــى الॽʁـــــام بهـ ـــه القـ ــــʜو لʻفʶــ ــــا ǽعـ ـــلʨك مـ ʶǼــ

ـــة مــــʧ إمʱلاكــــه إالفــــʛد Ǽ عʱقــــادإ زداد إ جــــل الــــʧȞʺʱ مــــʧ حــــل مʷــــȞلة مــــا ʸǼــــʨرة أمȞانــــات ســــلʨك تʨافॽʁـ

ــــ ـــان أكʲـ ـــة، ؗــ ــات إʛ عʺلॽــ ــــʚه القʻاعـــ ــــʙفاعا لȄʨʴʱـــــل هـ ـــلʨك فاعـــــلأنـ ــا لʶــ ـــالإ. ǽʹـــ ــــʚاتي يʲʺʱـــــل فــ دراك الـ

  )3 ،1997،رضʨان.(في فاعلॽة الʶلʨك الʚاتي أوفي تʨʸر الؔفاءة الʚاتॽة

 ʧمــــ ʧʽر معــــʙــــ ــــʛ قـ ـــاءة والفاعلॽــــة فــــي أن الؔفــــاءة تʺʲــــل تʨفـ ومــــʧ ثــــȞǽ ʦʺــــʧ الفــــʛق الʛئʶॽــــي بــــʧʽ الؔفـ

ــــȐʙ ا ـــ ــــʜة ل ــــʙرات الʺʽʺʱـــ ـــائʟ أوالقـــ ــــها و الʸʵـــ ـــه علʽـــ ــــȐʙ تعʛفــــ ــــʛد ومـــ ــــاȂلفـــ ـــاره بهــ ـــــل سʸॼʱـــ ـــــا تʺʲـ ، بʻʽʺـ

 Șــــ ــ ـــــى تʴقʽـ ــــʛد عل ــ ــــʙرة الف ــ ــــى ق ــــǼ ،ʚʺعʻـ ــ ʽفʻʱال ʜــــ ــ ʽــــى ح ــــʛج إلـ ــــʵǽ ȑʚــ ــــʖ العʺلـــــي، أȑ الـ ــ ـــة الʳان ــ ॽالفاعل

ــة و  ــــʛق الʺʺʻȞــــ ــــل الʢـــ ــــة Ǽأفʹـــ ـــه الʺʱʵلفــ ـــاع حاجاتـــ ـــا و إشʰــــ ــــʨل إلʽهـــ ــه والʨصـــ ــــه Ȃأهʙافـــــ ـــار ʡاقاتــ سʲʱʺــــ

ـــالʻفع  ــــʛد Ǽــــ ــــى الفـــ ــــʨد علـــ ــــا ǽعـــ ــــǼ ʖʺـــ ــــل الʺʻاســـ ــــه ǼالȞʷــــ ــــي  وȂمȞاناتــــ ــــʖ الʸʵʷـــ ـــــى الʳانــــ ــــʙة علــ والفائـــ

ــــʧ والإ ــــʠ ولا Ȟʺǽـــ ـــهʺا الॼعـــ ــــʧʽ لॼعʹـــ ــ ــــʧʽ ومȞʺل ـــة مʱʺʺــ ـــــي الʻهايــــ ــان فـ ـــان الʺفهʨمــــ ـــ ــاعي، وȂن ؗـ جʱʺــــ

  ) 217، 1994،رشاد(.بʻʽهـʺا ȞʷǼـل قـاʡع الفʸـل 

 Ȏــــ ــــʦ أن أ  ǽلاحـــ ـــــات لـــ ــــʖ الʙراســ ــــʚاتغلـــ ـــة الـــ ـــة وفاعلॽــــ ــــاءة الʚاتॽــــ ــــʢلʴي الؔفـــ ــــʧʽ مʸـــ ــــʛق بـــ ــــʙ و  ،تفـــ قـــ

ـــهʺاإ ــــʛادفʧʽ لॼعʹـــ ــــʙʵʱما ؗʺــ ــــʨل ألا إ، ســ ــــʛد حــ ــــʨرات الفــ ـــــاءة هــــــي تʸــ ــــȌॽ، فالؔفـ ــــʛق ʶǼــ ــــʙ فــ ــــه يʨجــ نــ

ـــعȃʨات، إ ــــʖ علــــــى الʸـــ ـــــي الʱغلــ ـــه فـ ـــلʨك الأأمȞاناتـــ ـــــي الʶـــ ـــة هـ ــــا الفاعلॽـــ ـــــل مــ ــــʨ حـ ــــه نʴــ دائــــــي الʺʨجــ

  .هʙاف وهʺا مʸلʧʽʴ مȞʺلʧʽ لॼعʹهاالʺȞʷلات وتʴقȘʽ الأ

  :وتأثʙʻاتها على سلʦك الفʙد أهॻʸة الؒفاءة الʘاتॻة – 2
ــات  ــع هــــʚه الʙراســ ـــة وجʺॽــ ـــات الʱــــي تʻاولــــʗ الؔفــــاءة الʚاتॽـ لقــــʙ تــــʦ إجــــʛاء العʙيــــʙ مــــʧ الʴॼــــʨث والʙراسـ

ــــى  ــــʗ علـ ــــȐʙ تأ بʛهʻـ ــــا ومـ ــــʛʽأهʺʱʽهـ ـــاة، ʷǽـ ــ ॽʴــالات ال ــــع مʳـــ ــــى جʺॽـ ــا علـ ــــʙورا "ثʛʽهـــ ــــى إ) Ǽ")1987انـ لـ

ــات أ  ــــʛ علــــــى الʨʱقعــــ ـــلʨك، ومʕشــ ــــʙيل الʶـــ ــــʢॽا فــــــي تعــ ــاملا وســ ــــʙ عــــ ــــة ʨؗنهــــــا تعــ ــــاءة الʚاتॽــ ـــة الؔفــ هʺॽـــ

ــة والʢʵʱــــȌॽ لهــــا ʸǼــــʨرة  حــــʨل قــــʙرة الفــــʛد علــــى الʱغلــــʖ علــــى مهʺــــات مʱʵلفــــة وأدائهــــا ʸǼــــʨرة ناجʴــ
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ــــʨرة  ــــʸǼ ʧʽـ ـــلʨك معـ ــــʚ ســ ــــʧ تʻفʽـ ــــه مـ ـــة الʱـــــي تʺʻȞـ ــ ॽاتʚرات الʙــــ ــــʦ القـ ــــه لʳʴـ ـــي إدراكـ ــ ـــة ف ــ ــــة، مʲʺʱل واقॽɻـ

  )ʦॽ2017 ،122،بʛاʂإ(مقʨʰلة 

ـــاف ــــʨل  )Bandura,1989(وأضـــ ــةأ حــ ــــاءة الʚاتॽــــ ـــة الؔفــ ــــʚات  هʺॽـــ ــــʜزة للــ ــــا معــ ــــʨن إمــ ــــة أالʱــــــي تؔــ و مॽɻقــ

ـــا،  ات الأأذ إلهـــ ــــʙرؗ ــــى ن مــ ــ ــــʕثʛ عل ـــايʱهʦ تــ ـــ ــــة ȞǼف ــ ــــʛاد الʺʱعلق ــــي أفــ ــ ʱــة، ال ــــʻʽارʨȄهات الʺʨʱقعــــ ــــʨاع الʶــ ــ ن

ــــة، إذ يـــــȐʛ الأ ــال مـــــʧ ايʷʻـــــʨʯنها وʶȄـــــʱعʙʽونها عʻـــــʙ الʴاجـ ـــعʛون Ǽقـــــʙر عـــ ــــة شـــــʵاص الـــــʚيʷǽ ʧــ لؔفاǽـ

ــــي  ــة فـــ ــــ ـــاح ماثلـ ــــʻʽارʨȄهات الʳʻــــ ـــة ســـ ـــــا لأأالʚاتॽــــ ــــʽهʦ دافعــ ــــا ǽعʢـــ ـــانهʦ، مʺـــ ــــȑʙ ذهــــ ــام والʸʱـــ ــــ داء الʺهـ

  )303 ،2013صʛȞواللॼʽاوȑ،(فؔار والʨʸʱرات الʶلॽʰة الʱي تʨاجههʦللعॼʁات Ǽʺا في ذلʥ الأ

ʛــــ ــــي  وتʤهــ ــــا فــ ــــة أǽʹــ ــــاءة الʚاتॽــ ـــة الؔفــ ــــة أأهʺॽـــ ــــʨاء ȄʛʢǼقــ ــــʕثʛ ســ ــــي تــ ــــʱعلʦ والʱــ ــــʦʤʻ للــ ــــʛ مــ نهــــــا تعʰʱــ

ــــʛة  ــــى الإأمॼاشــ ــــʛة علــ ــــʛ مॼاشــ ـــاجح للʺهــــــام و غʽــ ــــاز الʻـــ ـــة،أنʳــ ــــة معʻʽـــ ــــالات أكادॽʺǽــ ـــي مʳــ ــــʗ  وفـــ تʻاولــ

ــــة  ــــة  )Lent&al,1984(دراســ ـــة الʳامॽɻـــ ـــــي الʙراســـ ــــاح فــ ـــابʛة والʳʻــ ــة والʺʲـــ ــــاءة الʚاتॽـــــ ــــʧʽ الؔفــ ــة بـــ ــــ العلاق

ــة ـــة مــــʡ ʧلॼــــة ؗلʱʽــــي العلــــʨم والهʙʻســ ـــة الــــى  ،لــــȐʙ عʻʽـ شــــارو أن الʢلॼــــة الــــʚيʧ أوقــــʙ تʨصــــلʗ الʙراسـ

ــــى  ــــة أالـ ــاءة ذاتॽـ ــــʙيهʦ ؗفـــ ــات أ ن لـ ــــى درجـــ ـــلʨا علـ ــــॽة حʸــ ـــات الʙراسـ ــ ॼلʢʱʺة للॼــــ ــــى Ǽالʶʻـ ــــي أ علـ ـــــى فـ عل

  )91، 2014الآلʨسي،(ʨʡل أالʽʸʴʱل وثابʛوا مʙة 

ــــة   ــــي دراســ ــــǼ ȑʨالإ) Peetsma&Veen,2005(وفــ ــــئ قـــ ـــة مʰʻــ ــــاءة الʚاتॽــــ ــــʗ الؔفــ ــــاز الأكانـــ ـــــادǽʺي، نʳــ كــ

ــأداء  ــلاب وتʸʴـــــʽلهʦ الأفـــ ــــʨح الأالʢـــ ــــاʦॽʂ كـــــادǽʺي إرتـــــȌॼ بʨضـ ــع الʺفـ ـــة مـــ ـــات الʺʨʱافقــ هـــــʙاف والʨʱقعــ

   ) 248، 2017بʨ زʙȄ،أ(الʴʱفȄʜʽة للؔفاءة الʚاتॽة

ــــالح  ــــʛت صــ ــــʚلʥ ذؗــ ــــȐʙ ) 1993(كــ ــ ــــॽة ل ــــȐʨ الʸʵʷــ ــــات القــ ــــʦ آلॽــ ــــʧ أهــ ــــʙ مــ ــة تعــ ــــاءة الʚاتॽــــ أن الؔفــ

ــــʜ أساســــॽا فــــي دافॽɻــــة الأفــــʛاد للॽʁــــام  ʛؗــــل مʲʺت ʘــــʽاد، حʛد علــــى الأفــــʛالفــــ ʙــــاعʶفهــــي ت ،ȋــــاʷن ȑــــأǼ

ــة ـــه الʺʱʵلفــــ ـــــل حॽاتـــ ـــي مʛاحـ ـــه فـــ ــــʛض Ȅʛʡقـــ ـــــي تعʱــ ـــغȋʨ الʱـ ـــة الʹـــ ــــاد،.(مʳابهـــ ــــارة وزȄــ ، 2015بʨقʸــ

25 (  

ʛʽــــ ــــة اإ )Schwarzer,1995(وʷȄــــ ــــॼة للʺʺارســــ ــــة Ǽالʶʻــــ ــــ ॽاتʚــــاءة ال ــــ ـــة الؔف ــــ ــــى أهʺॽـ ــــ ــــة ل ــــ ǽادॽɻــة وال ــــ ــ Ȅʨȃʛʱل

ــــا  لأنها تـــــʕثʛ،والʸـــــॽʴة الʻفʶـــــॽة ـــعʛ وȄفؔـــــʛ بهـ ـــة الʱـــــي ʷǽــ ــــا علـــــى الॽɿॽؔــ ـــي تـــــʛتȌॼ إʳǽابॽـ الʻـــــاس، فهــ

ʰـــل ـــــاز، وســــ ـــة الإنʳــ ــــʙاخلي ودافॽɻــــ ـــ ــــȌॼ ال ــة والʹـــ ــــ ـــة الʚاتॽـ ـــــاعʛ الॽʁʺــــ ــة ومʷــ ــــ ــــʺات ؗالʱفاؤلॽـ ــــع ʶǼॽـــ ا مـــ

ــــȘ والإ ــــʺات القلــ ـــابॽة ســ ــــة والعʸـــ ــــʨان،(كʯʱابॽــ ــــا  )11 ،2010رضــ ــا أنهــ ــــʕثʛؗʺــــ ــــʙرة الأ تــ ــــʛاد علــــــى قــ فــ

ــات  ــــــى تʢلعـــــ ـــا عل ــــʕثʛ أǽʹــــ ــــॼɻة، وتـــ ــــف الʸــ ــع الʺʨاقـــ ــــة مـــــ ـــــل ʛʺǼونــ ــــʅ، والʱعامــ ـــــى الॽؔʱـــ ــــʛاد علـ الأفـــ

ــــ ــــʛ الʴʱلʽلـــ ـــــلوالʱفʽؔـــ ــــة الفʷــ ـــي مʨاجهـــ ـــابʛة فــــ ـــــل  ،ي والʺʲــــ ــــʙ تʨصــ ــــى إ Graham&Weiner,1996)(وقـــ لـــ
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ــــا الأ ـــــا فʽهــ ॽة Ǽʺـ ʨؗـــل ـــــائج الʶـــ ــــئ Ǽالʱʻـ ــ ʰʻـــة م ـــ ॽاتʚــــاءة ال ــ ــــʧ داءات الأأن الؔف ــــʛ مــ ــ ʲـــة أك ـــة الʺʨʻʱعـــ ـــ ॽʺǽكاد

  )248، 2017بʨزʙȄ،أ(.خȐʛ الʺʴفʜات الأ

ʥلʚــــ ــــا كــ ـــام بهــ ـــة الʱــــــي قـــ ـــلʗ  نʱــــــائج الʙراســـ ــــى  )Bandura,1999 (تʨصـــ ــــʙيهʦ أالــ ــــʚيʧ لــ ــــʛاهقʧʽ الــ ن الʺــ

 ʧمــــ ʠفʵʻمــــ Ȑʨʱــــʶك جــــانح أقــــل، ومʨـــل ـــة  ؗــــان لــــʙيهʦ إنʳــــاز أكــــادǽʺي أعلــــى وسـ ـــة ذاتॽــــة عالॽـ كفاǽـ

ــــȐʨʱ الإ ــــʙيهʦ مʶـ ـــان لـ ــــʚيʧ ؗــ ـــة الـ ــــʚات الʺʵʻفʹــ ـــة الـ ــ ǽؗفا ȑذو ʧــــ ـــالآخʧȄʛ مـ ــ Ǽ ــــة ــــʥ مقارنـ ــاب، وذلـ كʯʱـــ

ــــʧ الإ ــــى مـــ ـــ ـــــاب، و أعل ــ ʯʱــــن الإأك ــــة ʶǽـــ ـــ ॽاتʚـــة ال ــــ ǽـــــي الؔفا ــ ـــاض ف ــــ ــــʨر الإنʵف ــــي ʣهـــ ـــ ــــȐʙ هʦ ف ـــ ـــاب ل كʯʱــــ

ــلال الإ ــــ ــــʧ خــــ ــــ ــــʛ أو مــ ــــ ــــȞل مॼاشــ ــــ ــــا ʷǼــ ــــ ــــʛاهقʧʽ إمــ ــــ ــــاز الأالʺــ ــــ ـــلʨك نʳــ ــــ ـــــي الʶـــ ــــ ـــــادǽʺي وفـ ــــ ـــاء و كـ ــــ الʻʰـــ

  )313، 2013صʛȞو اللॼʽاوȑ،( .جʱʺاعيالإ

ــــʙ و  ــــʨانأقـ ـــة رضـ ــــʗ دراســ ــــʡ Ȑʙـــــلاب ) 2010(ثʱʰـ ــــȘ لـ ــــȐʨʱ القلـ ــــʙيل مʶـ ــة فـــــي تعـ ــــاءة الʚاتॽـــ ــــʛ الؔفـ أثـ

ــــʙيʛا  ــــل تقــ ــــʦ أقــ ــــʛ قلقــــــا هــ ـــلʗ الʱʻــــــائج إلــــــى أن الʢــــــلاب الأكʲــ ــــʘ تʨصـــ ــــان، حʽــ ـــلʻʢة عʺــ ــــة ʶǼـــ الʳامعــ

ــة ــــاءة الʚاتॽــــ ـــة الؔفــ ــــʙ درجـــ ــــȘ بʜʱايــ ــــȐʨʱ القلــ ــاقʟ مʶــ ــة، وʻʱȄــــ ــاءتهʦ الʚاتॽــــ ــــة أ. لؔفــــ ــــاءة الʚاتॽــ ȑ أن للؔفــ

  .رجة القلȘتأثʛʽا في خفʠ د

ــافة إ ـــاوȑ إضــ ــة صــــʛȞ واللॼʽـ ــــى دراســ ــــة ) 2013(ل ॽاتʚـــة ال ــــȘ الʸʱــــʨر الʺعʛفــــي والؔفاǽـ ــــʗ قل ــــي تʻاول ʱال

ـــلʗ الʱʻــــائج  ـــة القادســــॽة، وتʨصـ لــــى وجــــʨد فــــʛوق فــــي قلــــȘ الʸʱــــʨر الʺعʛفــــي تॼعــــا إلــــʡ Ȑʙلॼــــة جامعـ

ــة ــــ ــــ ــــʚات الʺʵʻفʹــــ ــــ ـــ ــة الـــ ــــ ــــ ــــالح ذوȑ ؗفاǽــــ ــــ ــــ ــــة لʸــ ــــ ــــ ــ ـــة الʺʙرؗ ــــ ــــ ـــة الʚاتॽـــ ــــ ــــ ــــʛ الؔفاǽـــ ــــ ـــ ــــʛت أو  .لʺʱغʽـــ ــــ ـــ ʣهـــ

ــة ــــ ــة )Meier,1984(دراســ ــــ ــــʧ أ )Maddux,1999(ودراســ ـــــي مــــ ـــة هـــ ـــــ ـــة الʺʙرؗ ـــة الʚاتॽـــــ ـــاض الؔفاǽـــــ ن إنʵفـــــ

ــــة  ـــاض الؔفاǽـــ ــــ ـــلॽʰة Ǽإنʵف ـــة الʶــــ ـــات الʺهʺــــ ــــ ʯʰʻʱʺال ʧــــ ــــʨ مـــ ــــȘ هـــ ـــ ــــȘ، وأن القل ـــ ــــʛʢاǼات القل ــــʜات إضـــ ـــ ʽم

  )304 ،2013صʛȞواللॼʽاوȑ،.(الʚاتॽة

ــــ ــــʖ  لʗوتʨصـ ــــʛʱاتॽʳॽات الʱغلـ ـــاد وȂسـ ــــʧʽ الإجهــ ــــة بـ ــــʨد علاقـ ـــــى وجـ ــات ال ــــʧ الʙراســـ ــــة مـ ـــا مʨʺʳعـ أǽʹــ

ــات  ــة، وأمȞــــʧ إثॼــ ـــقة والؔفــــاءة الʚاتॽــ ــة أعلــــى ؗانــــʗ أعلــــى الʺʷـ نــــه ؗلʺــــا ؗانــــʗ تʨقعــــات الؔفــــاءة الʚاتॽــ

ـــات الإإ ــعف، و رتؔاســـ ــــقة أضــــ ــــارأجهــــــاد والʺʷــ ــــʙورا  "شــ ــــʨد أ" Ǽانــ ـــة تقــ ــــاءة الʚاتॽـــ ـــات الؔفــ ــــة تʨقعـــ ن تॽʺʻــ

ــــى رفــــإأǽʹــــا  ـــعف الʴاصــــل فــــي ل ـــات الʱفاؤلॽــــة Ȟʺǽــــʧ أن ǽعــــʨض الʹـ ـــة، فʻʰــــاء القʻاعـ ع قــــȐʨ الʺʻاعـ

ــــʧ الإ ــــاجʦ عــــ ــــ ʻـــة ال ــــ ــــاز الʺʻاعـ ــةجهــــ ــــ ـــــارت دراســ ــــʚلʥ أشـــ ــــاد، ؗــــ ــــى أن إ) Manning&writ,1983(جهــــ ــــ ل

ــــʙار الأ ـــل مقـــ ــــॽʢʱعʨن تʴʺــــ ــــع ʶǽـــ ـــاءة مʛتفـــ ــات ؗفــــ ــــʨن تʨقعـــــ ــــʚيʱʺǽ ʧلؔـــ ــــʵاص الـــ ــــʧ الأأ شـــ ــــى مـــ ــــʦ علـــ لـــ

ــات إǽʹــــا أوȃالʱــــالي ʱʴǽــــاجʨن  مــــʧ أولʯــــʥ الــــʚيʱʺǽ ʧلؔــــʨن دوȄــــة الʺʶــــʻȞة للألــــʧ  ʦ الأقــــل مــــألــــى ؗʺॽــ

ʠفʵʻقع ؗفاءة مʨان،(.تʨ4، 1997رض(  
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ـــة الʻفʶــــॽة، فقــــʙ  تــــʕثʛهــــʚا؛ و  ــات أالؔفــــاءة الʚاتॽــــة أǽʹــــا فــــي الʺʛونـ لــــى وجــــʨد علاقــــة إشــــارت الʙراســ

ــة ـــة مʲــــل دراســ ــة والʺʛونـ الʱــــي ʷؗــــفʗ عــــʧ وجــــʨد علاقــــة ) 2018(يــــʨنʝ  مʨجॼــــه بــــʧʽ الؔفــــاءة الʚاتॽــ

ــــة إ ــــاءة الʚاتॽــ ــــʧʽ الؔفـ ـــة بــ ـــة مʨجॼـــ ــاض الاʡفــــــال و رتॼاॽʡــ ــــات رȄــــ ــــات معلʺـ ــــʡ Ȑʙالॼــ ــــॽة لــ ـــة الʻفʶـ الʺʛونـــ

ــــة  ــــة، ودراســـ ـــ ॽɾʨʻʺـــة ال ــــى  )Jalili,2010(و) ʳǼ)Richardson,2002امعــــ ـــ ـــلʗ ال ــــــي تʨصــــ ـــاءة ن اأالʱـ ــــ لؔف

   .)577 ،2018يʨنȑ ʝ،.(ةمʰʻئ قǼ ȑʨالʺʛون

ــة ــ ॽاتʚل أن الؔفــــاءة الʨــــل القــــʺʳك، ومʨـــل ــــى تعــــʙيل الʶـ ــــʱعلʦ،  تعʺــــل عل ـــاح وهــــي مــــʦʤʻ لل وتــــʙفع للʳʻـ

ــــاز والأداء، ــــة Ǽالإنʳـــ ـــــاعʙ و  ومʯʰʻـــ ــــॼɻة، وتʶــ ــــف الʸـــ ــع الʺʨاقـــ ــــ ــــة مـ ـــــل ʛʺǼونـــ ــــاؤل والʱعامــ ــــʛتǼ Ȍॼالʱفـــ تـــ

ــة القلـــــȘ والإكʯʱـــــاب، والʱغلـــــʖ علـــــى الإجهـــــاد  ـــي خفـــــʠ درجـــ ـــأثʛʽ فــ ـــغȋʨ، ولهـــــا تــ ـــة الʹــ ـــى مʳابهــ علــ

ʖـــــʶʴا فʚهـــــ ʝॽولـــــ ،ʦـــــل الألـــــʺʴـــــقة وتʷʺوال ʙـــافأ فقـــــ ـــاءة أ "Ǽانـــــʙورا" ضــ ــةن الؔفــ ʷǼـــــȞل  تـــــʕثʛ الʚاتॽـــ

ــــʺʧ إخॽʱــــــاره للأ ــــʛد والʱــــــي تʱʹــ ـــلʨك الفــ ــــʧ ســـ ــــʙة مــ ـــي مʤــــــاهʛ عʙيــ ــــʛ فـــ ــــʛ مॼاشــ ــــʛ أوغʽــ ــــʢة، مॼاشــ نʷــ

  :ʺا يليॽɾ هʚه العʻاصʛ تʨضॽحسʦʱʽ و  ،والأهʙاف، وȂنʳازه للʺهʺات

ــــʕثʛ الإ: خॻʯــــــار الʹʵــــــاʟاتإ) أ ــــى تــ ــــʛد علــ ـــة للفــ ــــاءة الʚاتॽـــ ــــة Ǽالؔفــ ـــات الʺʱعلقــ ه، إدراكـــ ʨؗـــل ـــاره لʶـــ خॽʱـــ

ـــاس ʽʺǽلـــــʨن أوʰȄـــــʙو ذلـــــʥ مـــــʧ خـــــلال  ـــعʛون فʽهـــــا Ǽقـــــʙرلـــــى الإإن الʻــ ـــام الʱـــــي ʷǽــ عـــــال  شـــــʱغال Ǽالʺهــ

 ʧـــة،إمــــ ـــة الʺʻافʶـ ــة والإ مȞانॽـ ـــالات والʲقــ ــــʥ الʺʳـ ــــʨن تل ʰʻʳʱȄـــاز، و ـــعʛون فʽهــــا أنʳـ ـــام الʱــــي لاʷǽـ والʺهـ

ʥلʚات،.(بȄʜ504، 2001ال(  

ــــار الأ ــــʙأȑ أن ʱʵǽــ ــــي ǽعʱقــ ــــاʡات الʱــ ـــات والʷʻــ ــــʛاد الʺهʺـــ ــــʨن أون فــ ــــʨن بهــــــا وʰʻʳʱȄــ ــــʨف يʴʳʻــ ــــʦ ســ نهــ

  ) 576، 2018يʨنȑ ʝ،(حʱʺالॽة فʷلهʦ بهاإالʺهʺات والʷʻاʡات الʱي تʜداد 

ــــا   ــــʛʢʱد وهʻـ ــــʙورا"ʶǽـ ــــالقʨل " Ǽانـ ــــʙد الأأǼـ ــــȞل الʺʴـ ــــة تʷـ ــــاءة الʚاتॽـ ـــلʨك، وهـــــي ذات ن الؔفـ ساســـــي للʶــ

ــــا  ـــة، ؗʺــ ـــه الʺʨʱقعـــ ــــʨق نʱائʳـــ ـــة تفــ ــــة تȄʕʰʻـــ ــــة أॽʀʺــ ــــʨق الॽʁʺــ ـــة تفــ ـــــا الȄʕʰʻʱـــ ــــʧ ن ʱʺॽʀهـ ـــــل مــ ــــة لؔـ الȄʕʰʻʱــ

ــة والʺهــــارة الʱــــي ǽʺلؔهــــا الفــــʛد، وعلــــى ذلــــʥ فــــ ــة و أمȞاناتʻــــا ن تقʻʺॽʽــــا لإإالʺعʛفــ دراكʻــــا Ȃو قــــʙراتʻا الʚاتॽــ

ــــل الʺʴـــــʙد الأ ʲʺǽ اتʚـــاءة الـــــ ــة والʺهــــارات الʱـــــي نʶــــعى الـــــى لؔفـ ـــابها إساســــي الـــــȞʴǽ ȑʚــــʦ الʺعʛفـــ كʶʱــ

ʚا الʱʻائج الʱي نʨʱقعها   )387، 1999الȄʜات،.( وؗ

ــــʯعلʤ والإ ) ب ــــا نʳــــʙ  :نʱــــازال ʻالإن الأأه ȑاد ذوʛفــــ ʦعلʱــــ ــــʨن لل ــــة ʽʺǽل ॽاتʚــــاءة ال حʶــــاس الʺʛتفــــع Ǽالؔف

ـــاز والإ ــــʛائهʦ ذوȑ الإأنʳــ ــــʧ نʤـ ــــʛ مـ ــــʥكʲـ ـــة، ومʲـــــالا علـــــى ذلـ ــــاءة الʚاتॽــ ــــʧ الؔفـ ــــʵʻفʠ مـ : حʶـــــاس الʺـ

ــــʙون  اذإ ــــʚيǽ ʧعʱقـ ـــة الـ ـــان الʢلॼــ ــــȐʨʱ قـــــʙراتهʦ، فــ ـــي مʶـ ـــابهʨن فــ ــــʧ الʢلॼـــــة يʷʱــ ــة مـ ــــʙيʻا مʨʺʳعـــ ؗـــــان لـ



   الكفاءة الذاتية                                                                                 ثالثالالفصل 

47  
 

ـــانهʦ إن Ǽأ ــــاإمȞــــ ــــʦ الأنʳــــ ــــا هــــ ــة مــــ ــــ ــــʛ ز مهʺــ ــــالا لإإكʲــــ ــــʚيʧ حʱʺـــ ـــة الــــ ــــة Ǽالʢلॼـــــ ــــاح مقارنــــ ـــــا بʳʻــــ نʳازهـــ

  )576، 2018يʨنȑ ʝ،(نʳازهاإمȞانهʦ إن Ǽألاǽعʱقʙون 

وف تية سذالءة الكفان اجة عالية مدربر يشعذȑ لص افالشخ :الʰʸـــــــــــــابʙة والʱهـــــــــــــʗ الʮʸـــــــــــــʘول)ج

ــــȑʚ لك الن ذمر كثرة ألمثابد والجهن امذل يب ــــ ـــ ــــيشــ ــــ ـــ ــ ــــجدربر عـ ــــ ـــ ــ ـــــل قأة ـ ــــ ـــ ــــʧ امــ ــــ ـــ ــ ــــلكفـ ــــ ـــ ــ ــــتيذالءة ااـ ــــ ـــ ــ ، ةـ

ــــʙفالتق ــــلمسر ايــــ ــــتفرلمق ابــــ ــــع للكفــــ ــــتيذالءة ااــــ ــــة ســــ ــــʛد الفاي ȋيعــــ ــــلثقــــ ــــة بــــ ــ ــــمسن أـ ــــʨف اعيه ســــ ــــʨدتقــــ ه ــــ

ــــيضأ ــــا للنجـــ ــ ــــʠ ابغح اـ ــــʛلنـــ ــــʧ عʣـــ ــــصـــ ــــف، باتهاوعـــ ــــي حـــ ــــʙلتقا أن نيـــ ــــلمر ايـــ ــــللكفض نخفـــ تية ذالءة ااـــ

ــــʚل يضا رد ألفافع دي ــ ʰـــــل لقليال ــــʧ امــ ــ ــــʙ والجهـ ــ ــــلمثـ ــ ــــʨد(. رةابـ ــ ʰـــــاض، ع ــــʥ ) 39، 2013وॽɺـ ــ ـــــي ذل وȄعʻـ

ـــهʦ ن الإأ ـــه الʻــــاس، ومــــȐʙ حʛصـ ـــة  تʴــــʙد ؗــــʦ ومعــــʙل الʳهــــʙ الــــȑʚ يʚʰلـ عʱقــــادات عــــʧ الؔفــــاءة الʚاتॽـ

 ʦهʱـــل ـــى مʨاصـــــ ــــا أعلـــــ ــــʱهʙف، ؗʺــــ ــــاȋ الʺʶــــ ـــي أداء الʷʻــــ ـــابʛتهʦ فـــــ ـــابʛة Ǽإن أو مʲـــــ ــــاȋ الʺʲـــــ ـــاع إرتॼــــ ــــ رتفـ

ــــى  ــــʙوره الـ ــــʕدȑ بـ ــاءة يـ ــــȐʨʱ الؔفـــ ــــاع مإمʶـ ــــȐʨʱ الأرتفـ ــــʛة ʶـ ــــʕثʛ مـ ــــȑʚ يـ ــــǼ Ȑʛالإأداء الـ ــــى خـ ـــاع علـ رتفــ

ــة ــــȐʨʱ الؔفاءةالʚاتॽــــ ـــــات،(.مʶــ ــــʛ  )387، 1999الȄʜـ ــ ʰʱإع ʙــــ ــ ــــʙورا"لق ـــانʜʽم  "Ǽانــ ـــا مȞॽـــ ــــʚات أنهـــ ــ ــــاءة ال ــ ؗف

ـــي،  ـــة الʺʚʰولـــــة لحʽـــــʘ معʛفــ ـــة الʢاقــ ʺॽــ ـــلʨك الʺʨʱقـــــع، وؗ ـــاءة علـــــى تʙʴيـــــʙ الʶــ ـــة الؔفــ ʴـــــل تعʺـــــل درجــ

ــــȘ الأ ــــʦ تʴقʽـــ ــــȞلات، ثـــ ــــʙافالʺʷـــ ــــȌ لॽ. هـــ ــــع مʢʵـــ ــــʧ وضـــ ــــʛد Ȟʺǽـــ ــــȐʙ الفــــ ــــʚات لـــ ـــــاء الـــ ـــانʜʽم ؗفــ ʺȞــــ

  :مʨضʴة في الȞʷل الʱالي

  

   

  

  تʙʴيʙ الʶلʨك الأكʛʲ ؗفاءة      ؗʺॽة الʢاقة والʳهʙ الʺʚʰول   إدراك حʦʳ القʙرات             
 .لʴʱقȘʽ الأهʙاف                                                                  

                                                                   

  إعʙاد الॼاحʲة: الʺʙʸر                                                                  

  مȜॻانʚʻم ؕفاءة الʘات) 02(رقʤ شȜل                             

ـــة وȂدراك وتقــــʙيʛ الفــــʛد لʳʴــــʦ  )02(يʨضــــح الʷــــȞل  ــــȘ مــــʧ معʛفـ ــــي تʢʻل ʱات، الʚـــاءة الــــ ـــانʜʽم ؗفـ مȞॽـ

ـــات ــــʙرات  الإمȞانॽـــ ــــʙاروالقــ ــــʙ مقــ ــة، وتʙʴيــ ــــه  الʚاتॽــــ ـــابʛة الʱــــــي تʺʻȞــ ــــʙار الʺʲـــ ــــʚʰʽله ومقــ ــــȑʚ ســ ــــʙ الــ الʳهــ

  .تʴقȘʽ الأهʙافء الʶلʨك الʻاجح والأكʛʲ ؗفاءة لʨʽجهه نʨʴ مʧ أدا

ʙة والإاالॽɻفة نفعالفʛك الʺعʨلʶال 
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ــــا  ــــة إن أوȃʺـ ــــاءة الʚاتॽـ ـــات الؔفـ ــــʛ،تʶـــــاعʙ ادراكــ ــــǽ ʅفؔـ ــــॽؗ ʙـ ــــʛد علـــــى تʙʴيـ ــــʅ  لفـ ॽـ ـــعʛ، وؗ ــــʷǽ ʅــ ॽـ وؗ

 ʥـــل ॽـــــʅو يʸʱـــــʛف، أʶǽــ ــات ʶǽـــــʙʵʱم الإ وؗ ؗـــــي  ،عʱقـــــادات ʷǼـــــȞل إʳǽـــــابي نʷـــــȌ وملʺـــــʨسوالإأدراكـــ

ـــا،  ــــʧ خلالهـــ ــــʖʽʳʱ مــ ـــلʥ أوʶȄــ ــــʶǽـــ ـــــلا تفإنهــ ـــار Ǽ عʺـ ــــا أشـــ ــهإʺــ ــــʙورا "لॽــــ ــ ــــة  "Ǽان ــ ॽʺʱʴـــة ال ـــ ॽادلॼʱأ الʙــــ ــ ʰʺǼ

ـــــات،( ــــʴॽه و  )388 ،1999الȄʜـــ ــــʦʱʽ تʨضــــ ــــȑʚ ســــ ــــلالالــــ ــــي  خــــ ــة فــــ ــــ ــــاءة الʚاتॽــ ــــʛة للؔفــــ ـــة الʺفʶــــ الȄʛʤʻـــــ

   .ʛʸʻ الʺʨاليعال

3. Ȃʙʢʹة ةالॻاتʘة للؒفاءة الʙʴفʸال :  

    :وتʦ تفʛʽʶها ؗʺا يلي جʱʺاॽɺةإشʱقʗ نȄʛʤة الؔفاءة الʚاتॽة مʧ الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة الإ

ـــالʦ : جʸʯاॻɸـــــةالʸعॻɼʙـــــة الإ الʹȂʙʢـــــة 3-1 ــــة للعــ ــــاءة الʚاتॽـ ــــʨم الؔفـ ــــع مفهـ ــــʙورا"يʛجـ ـــاء إ "Ǽانـ لـــــى بʻــ

ــــʱعلʦ الإأ ــــة الـ ــــي فـــــي نȄʛʤــ ـــعة ساسـ ــــة واســـ ــــʺʧ مʨʺʳعـ ـــــاءة تʱʹــ ــــʙات الؔف ــــه معʱقــ ــــȘ علॽـ ــاعي ʢǽلـ جʱʺــــ

ــــʙات  ـــالʦ الʺعʱقــــ ــــʙخʨل عـــــ ـــاح لــــ ــــʙ الʺفʱـــــ ـــة، إذ ǽعــــ ــــاءة الʚاتॽـــــ ــع الؔفــــ ــــ ــــʨ تʨقــ ــــا هــــ ــــʙات أهʺهــــ ــــʧ الʺعʱقــــ مـــ

ــــʧ الأالأ ـــــلة مـــ ــــʦॽ سلʶــ ــــʙرة علـــــــى تʤʻـــ ــــʨل القـــ ــــʙا حـــ ـــــاءة معʱقـــ ــع الؔفــ ــــʨن تʨقـــــ ــــʚلȞǽ ʥـــ ــــȐʛ، وȃـــ ـــــال خــ عʺــ

ــــ ــــʛورȄة لʻʱفʽـ ــــȘ الʹـ ــــاول إʚها لʴʱقʽـ ــــʨʻات حـ ــــʙار سـ ــــى مـ ــــʧʽ، وعلـ ــــʙورا "نʳـــــاز معـ ــــʝ وضـــــع الأ" Ǽانـ سـ

   )184، 2015،وجابʛالʴلفي ( الفلॽɿʶة والȄʛʤʻة لʺفهʨم الؔفاءة الʚاتॽة

 Ȑʛــــ ــــʙورا"يــ ــــن الأأ )Ǽ")1977انــ ــــاʡة للʱــ ــــʨʰʽʳʱن بʶॼــ ــــʛاد لاʶǽــ ـــة، و أفــ ــــاȂ ȋثʛʽات الॽʯʽʰـــ ـــعʨن بʷʻــ ــــا ʶǽـــ نʺــ

 ʧــــ ــة مـ ـــات الʵارجॽـــ ـــاتهʦ والॽؔʱـــــʅ مـــــع الأȂهـــــʙافهʦ و أ جـــــل تʴقʽـــــȘ ألʱفʶـــــʛʽ الʺعلʨمــ ــــॼاع حاجــ ــــʙاث  شـ حـ

 ʧــــ ــــʛغʦ مـــ ـــ ــــى ال ـــ ـــة، وعل ــــ ॽارجʵد أ الʛــــ ـــ ـــل ف ــــʥ لؔــــ ـــة ذلـــ ــــ ॽʺن الأألا إه ʦهʽـــع ــــي ســــ ـــ ــــʨن ف ـــ ــــʵاص ʱʵǽلف شـــ

ــــى  ــــʥ الـ ـــع ذلـ ــــʚه الʺهـــــام، وʛȄجــ ــــʨ الॽʁـــــام بهـ ــــاʡهʦ، نʴـ ــــي أونʷـ ــة، الʱـ ـــة ذاتॽـــ ــ ǽؗفا ʧــــ ـــه مـ ــــا ʱʺǽلʨؔنــ ن مـ

 ʨــــ ــــ ــــه نʴـ ــــ ـــاه قʙراتـ ــــ ــــʛد تʳــ ــــ ــــʙات الفـ ــــ ـــــل Ǽʺعʱقـ ـــــام إتʲʺʱــــ ــــاز الʺهــــ ــــ ــــي الأ وأنʳـ ــــ ــــʖ فـ ــــ ــــــي يʛغـ ــــʙاف الʱـــ ــــ هـ

ــــا ــــالح،(.تॽʁʴقهــ ــــʨل وصــ ــــة ) 157، 2016مʳــ ــــȘ رؤȄــ ـــة  وفــ ـــة الʚاتॽـــ ـــان الؔفاǽـــ ــــʚلʥ فـــ ــــʙورا"وȃــ ــــي  "Ǽانــ هــ

ــلا عـــــʧ ت ـــلʨك الʷॼـــــȑʛ، فʹـــ ــة والʶــ فعـــــال الفـــــʛد الʱـــــي أثʛʽهـــــا علـــــى أجانـــــʖ مهـــــʦ مـــــʧ جʨانـــــʖ الʙافॽɻـــ

ـــه، و  ــه ومʶــــʱقʰله لأأ دارة ʸǽȂــــʻع مــــʧ خلالهــــا حॽاتـ ــ ــــʛد Ǽإ ن عʺال ــــʛ قــــادر أعʱقــــاد الف ʽـــه غ علــــى الॽʁــــام نـ

ـــف ـــام الʺȞلـــ ــــا Ǽالʺهـــ ــــʙني إǼ بهــ ــــى تــ ــــل علــ ــــʛص وتعʺــ ــــʧ الفــ ــــʛ مــ ــــʙه الʽʲؔــ ـــه تفقــ ــــʙʵʱام مهارتـــ ــــه إســ حʛʱامــ

ـــف الأ ʱه مʱʵلــــ ــــارؗ ــــʧ مʷـــ ـــــل مـــ ــــه، وتقلــ ــة والإلʚاتـــ ــــʢة الʱعلॽʺॽـــــ ــــʕ نʷـــ ــــة، وتـــ ــة والॽʴاتॽـــ ــــى دȑ جʱʺاॽɺـــــ إلـــ

   )203، 2018،العʨʰدȑ وصالح(الʷعʨر Ǽالفʷل
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 Șــــ ــــʙورا"وʢʻȄلـ ــــǼ"  ʧانــ ــــيإمــ ــــʙة وهــ ـــات عـ ــــ( :فʛʱاضـــ ـــابʛ،الʴلفــ ــــʨان،( ،)185، 2015ي وجـــ ، 2016كʳــ

   )28، 2017دودو،( ،)317

1-  ʧل نʺــــاذج مــــʽȞــــʷــــى ت ــــى الʛʱمʽــــʜ الʱــــي تʳعلهــــʦ قــــادرʧȄ عل ـــاس ʱʺǽلؔــــʨن قــــʙرات قȄʨــــة عل إن الʻـ

ــــʛȄʨ الأ ــــʛة وتʢــ ــــال الإالʰʵــ ــة والإفعــ ــــʚه الإبʙاॽɺــــ ــــار لهــ ــــائج خॽʱــ ــــǼ ʕالʱʻــ ــــȘ الʰʻʱــ ــــȄʛʡ ʧــ ــــʛ عــ ـــــال ʤǽهــ فعـ

  .خʧȄʛالأ لىإفؔار الʺعقʙة والʛʰʵات ʸǽال الأȂو 

ــــॽة  -2 ـــــي غʛضــ ॽات هـ ʨؗـــل ــــʦ الʶـــ ــــع أو أمعʤــ ــــȘ الʨʱقــ ــــȄʛʡ ʧــ ــــʙ عــ ـــة وتʛʱʶشــ ــــʨ غاǽـــ ــــة نʴــ ـــا مʨجهــ نهـــ

 ،ʜــــ ـــــى الʛʱمʽـ ــــʙ عل ـــلʨك تعʱʺـ ـــــى الʶــ ــــʙرة عل ــــʚه القـ ــــȌॽ وهـ ــــʕ والʢʵʱـ ــــا أȑ أوالʰʻʱـ ــــʛاد تعلʺهـ ـــادة الʺـ ن الʺــ

 ʧم ʙزا ألابʨضع لها رمʨوث الإأن تʙح ʗقʨن لʜʵةو تǼاʳʱس.  

 .فؔارهʦ وخʛʰاتهʦ الʵاصة بهʦأادرون على تʴلʽل ن الʻاس هʦ عاكʨʶن لʚواتهʦ وقأ -3

ــــʦʤʻ أ -4 ʻا مــــ ʨؗـــل ــــى إن ســـــ ــــʛة علــــ ــــة ʽʰؗــــ ـــــى درجــــ ــــا ألـــ ــــʨء مʛاقʻʱʰــــ ـــــي ضــــ ــة فـــ ــــ ـــــائج الʺʨʱقعــ ـــــاس الʱʻـــ        ســـ

ـــه الأ وأ ــــا ǽفعلــ ــا لʺـ ـــ ʻʱʤورة ملاحʛــــ ــــǼ ʝॽالʹـ ــــʧȄʛ ولـ ــــى أخـ ʻا علـ ʨؗـــل ــــȞل ســ ــــاس مـــــا نʸʴـــــل أن يʷʱـ سـ

  علॽه مʧ تعʜȄʜات

ــــʨ نʷـــــن الـــــʱعلʦ الإأ -5 ـــاعي الʺعʛفـــــي هـ ــــي جʱʺــ ـــات الʱـ ـــة الʺعلʨمــ ـــام معالʳــ ــــل فـــــي نʤــ اȋ ذهʻـــــي يʲʺʱـ

ــة الفعــــل والأ ـــات حــــʨل بॽʻــ ــات إحــــʙاث تʴʱــــʨل مــــʧ معʛفــــة ومعلʨمـ ـــة تعʺــــل ؗʺʨجهــ ــــى تʺʲــــॽلات رمȄʜـ ل

 و تعلʺا ǼالॽʻاǼةأ داء ماأʨȞن الʱعلʦ نʢʷا عȘȄʛʡ ʧ داء وȄللأ

ـــلʨك  -6 ـــــي الʶـــ ــــʛ فــ ــة دور ʽʰؗــ ــــ ॽɾʛـــات الʺع ــــȐʛ إوللعʺلॽـــ ــــʙورا"ذ يــ ــــʛ أ "Ǽانـــ ـــة الʰؔــ ـــار Ȑ للأن الॽʣʨفـــ فؔــــ

وتʢـــــʛȄʨه لʛʢائـــــȘ تʶـــــاعʙ فـــــي الʶـــــʛʢॽة علـــــى مـــــا ʴǽـــــʙث  ،حـــــʙاثهـــــي تʺȞـــــʧʽ الفـــــʛد مـــــʧ الʰʻʱـــــǼ ʕالأ

 . في حॽاته

ــة والإن الأأ -7 ــــ ــــ ــــة ؗالʺعʛفـ ــــ ـــ ॽاخلʙة الॽــــ ــــ ــــل الʸʵʷـــ ــــ ــــة والعʨامـــ ـــ ــــ ॽʯʽʰاث الʙــــ ــــ ــــʛات حـــ ــــ ـــ ʽغʱــــالات وال ــــ نفعـــ

ــــ ــــʙ تـــ ـــلʨك تعـــ ــة والʶــــ ــــأالʨʽʰلʨجॽـــــ ــــʚا فـــ ــــا، وȃهـــ ـــــا بʻʽهـــ ــــة ॽɾʺــ ــــʨʰʽʳʱن ن الأإثʛʽات مʱفاعلـــ ــــʛاد ʶǽـــ ــــا  فـــ معॽɾʛـــ

ॽا وʷȃـــــȞل فاعـــــل تʳـــــاه الأ ʨؗـــل ـــة، ولؔـــــʧ الأوســ نهـــــʦ عـــــȄʛʡ ʧـــــȘ الʺعʛفـــــة ǽʺارســـــʨن أهـــــʦ حـــــʙاث الॽʯʽʰــ

ــــȌ و  ــ ـــة فق ـــ ʯʽʰـــــي ال ــــʕثʛ فـ ــ ــــȑʚ لا ي ــ ـــــاص ال هʦ الʵـ ʨؗـــل ـــــى ســـ ــــʛʢॽة علـ ــــة Ȃالʶــ ــ ॽɾʛــالات الʺع ـــــي الʴــــ ـــــا فـ نʺـ

ــــʺॽه والإ ــــا ʶǽــــ ــــʚا مــــ ـــة، وهــــ ــــ ــة والʽʰلʨجॽـ ــــ ــــʙورا"نفعالॽــ ــــǼ" ʨانــــ ـــة، وهــــ ــــ ـــة الʺॼʱادلـ ــــ ت ضارافتإم هن أمǼالॽʺʱʴـ

ــــة اال ـــة الʺعॽɾʛــــ ــــ ــــ. جتماعيةلإȄʛʤʻـ ــــل الʱʴʺــــ ــــॽح الʱفاعــــ ـــــايلي تʨضــــ ــــʛ وॽɾʺـــ ــــʧʽ العʻاصــــ ــــادل  بــــ ي الʺॼʱــــ

  :في الȞʷل الʱالي الʲلاثة
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   (Eyyam & Doğruer,56) :الʺʙʸر                                                 

  "لॺانʗورا"مʗʮأ الॻʸʯʲة الॺʯʸادلة ) 03( رقʤ شȜل                       

ــــȞل ــــــح الʷــــ ـــة الʺॼʱا) 03(يʨضــ ــــ ــــʨذج الॽʺʱʴـ ـــة، نʺــــ ــــ ــــʛر بتأثيق يتعلدلـ ـــلʨك، نفعالإافة على الʺعــــ ــــ ل والʶـ

  .الʺعʛفةفي داث الॽʯʽʰة لأحل وانفعالإن الʶلʨك وامر ؗل تأثيو

في دث تحلʹʛورة بالʗʶॽ نها ألا دلي إتبال تفاعالʺʕثʛات ذات ه ذهن أن مم غلʛباأنه  "ار دو بان"ر يشي 

ء اȋعإثة في ل الʲلامن العʨامȑ فضلية لأود أجدم وعكʚلʥ  ،متكافئةوة قذات نها أوأن مت مʜʱاقو

ه ذهن بين م، فيةرمعيʛات على متغوȑ يحتل مالعʨاه ذهن مل عامللʶلʨك، وأن ؗل ئي الʻهاتج الʻا

ه ذهت نواء ؗاس" ملأحكات أواقعالʨʱبا" ما يسمىلʶلʨك بام الفʛد قيال قبدث تحالʺʱغʛʽات الʱي 

ʨʱا أوما وك سلراء خاصة بإجم لأحكاا ت أوقعاالʻهاتج الʻهذهس تنعكله، وئي ال ʨʱعلى ت قعاال

 .ز الʶلʨكنجاȂب و عالʺʸاجهة وامداء والʳهʙ الʺʚʰول ولأافي الʺʻʺʹʱة ة ȋلأنشر الفʛد اختياإ

(Bandura,1986)  
  ʅॽــــ ــــǽ)Stipek,1998(  ʙʹـــ ــــʛض إلقـــ ــــʙورا"فʱـــ ـــة الإ " Ǽانـــ ـــة الʺعॽɾʛــــ ـــــي الȄʛʤʻــــ ـــة،فــ ــــʛاد ن الأأ جʱʺاॽɺــــ فـــ

ـــاتهʦ بـــــʙلا مـــــʧ ؗـــــʨنهʦ مʳـــــʛد أقـــــادرون علـــــى تʤʻـــــʦॽ ذواتهـــــʦ و  شـــــʵاص أنهـــــʦ فـــــاعلʨن فـــــي تʷـــــʽȞل بʯʽــ

ـــاتهʦ، و أذوȑ ردود  ـــاه بʯʽـــ ـــلॽʰة تʳـــ ـــــال ســـ ــــȂ فعـ ــــة Ǽــ ــــʛة القائلــ ــــʛض علــــــى الفؔــ ــــʢॼهʦ ن الأأعʱــ ــــʦʱ ضــ ــــʛاد يــ فــ

ـــة مʺـــــا ǽعʻـــــي  ـــلʨʽʰن للأأʷǼـــــȞل ؗامـــــل ǼـــــالقȐʨ الʵارجॽــ ـــة، وقـــــʡ ʙـــــʨر نهـــــʦ مʶـــــʨʰʽʳʱن ســ حـــــʙاث الॽʯʽʰــ

ــــʙورا" ــــ "Ǽانـــ ــــه Ǽـــ ـــارف تʨʱ أفʛʱاض إنʱȄʛʤـــ ــــن الʺعــــ ــــȌ تـــ ــــʙ أســـ ــــʛد، ولا تʨجـــ ـــلʨك الفـــ ـــــى ســــ ــــة علــ ثʛʽات الʯʽʰـــ

ـــلʨك الإ ــــʕثʛ علــــــى الʶــ ــة تـ ـــاني معʛفـــ ــــʙات الأأنʶــ ــــʧ معʱقــ ــــʛ مـ ــــȘ كʲــ ــــʙرتهʦ لʴʱقʽـ ــــʨل قــ ــــʛاد حـ ــــʙاف أ فـ هــ

ـــة، ــــة  معʻʽــ ــــة فـــــي نȄʛʤـ ـــة الʚاتॽـ ــ ǽالؔفا Șــــ ــــʙورا"وتʱعلـ ــــʙات الأ "Ǽانـ ــــʙرتهʦ لأǼʺعʱقـ ــــʨل قـ ــــʛاد حـ ــــة فـ داء مهʺـ

ــــʙد،  ــــʧ مʴــ ــــي زمــ ــــʙدة فــ ــــة فمʴــ ــ ـــة الʺʙرؗ ــــاءة الʚاتॽـــ ــلال الإتالؔفــ ــــʧ خــــ ــــʛ مــ ــــʙرات ʤهــ ــــي لقــ دراك الʺعʛفــ

 الفʛد 

  الʯʽʰة الʶلʨك
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ــــʛد ــــ ـــ ــــا الفـــ ــــ ـــ ــــʛ بهـــ ــــ ـــ ــــي ǽʺـــ ــــ ـــ ــــʛات الʱـــ ــــ ـــ ــــʙد الʰʵـــ ــــ ـــ ــــلال تعـــ ــــ ــــ ــــʧ خــ ــــ ـــ ــــॽة، ومـــ ــــ ـــ ــــʛد الʸʵʷـــ ــــ ـــ ــــʛȞ ( .الفـــ ــــ ـــ صـــ

 ȑاوॼʽ2013،313،والل(   

ــة ــــʛت الȄʛʤʻــــ ــــʙ أʣهــ ــة لقــ ـــة الإجʱʺاॽɺــــ ــــʛد  الʺعॽɾʛـــ ــ ــــʙار الف ـــة إصــ ــــॽɿॽؗ ʛـــ ــــʢʱاعʗ أن تفʶــ ــــʙواها وȂســ جــ

ــــى  ــــ ـــــا عل ـــ ॽـــا ذات ــــ ــــحȞʺـ ــــى إمȞانॽاتــــ ــــ ـــه عل ــــ ــــʛمس ساأه، وȂقʻʱاعـ ــــʙرة، والفة ن الʺعــــ ـــاءة بأنه يمتلقــــ ــــ ك الؔفـ

ــلاز ــــ ـــــام مة الـ ــــʛد ،ناجحةورة ما بصوك بسلللॽʁــ ــــʙرة الفـــ ـــ ــــة ق ــــʚه الȄʛʤʻـــ ــــʛت هـــ ــــʚلʥ فʶـــ ــــى  كـــ ـــ ـــــل عل تʴʺــ

  . هʙفالألى تʴقȘʽ إأجل الʨصʨل مʧ  ،الʹغȋʨ ومʳابهة العʨائȘ والȑʙʸʱ لها

  الʹȂʙʢات الʙʸتʠॺة ȜǺفاءة الʘات 3-2

ــــʛه  ـــــا فʶـــ ـــافة لʺــ ــــʙورا"إضــــ ـــ ــــʙات وت" Ǽان ـــ ـــة الʺعʱق ــــʨل ॽʰʡعــــ ـــلʨك،أحـــ ـــــي الʶــــ ــ ـــــا ف ــــʧ  ثʛʽاتهــ ــــʙد مـــ ـــام عـــ ـــ قـ

ـــات الʱـــــيعلـــــʦ الـــــʻفʝ بʢʱـــــʛȄʨ الʺفـــــاʦॽʂ والالʺʤʻـــــʧȄʛ والʺʸʱʵـــــʧʽ فـــــي   الؔفاǽـــــة والقـــــʙرةتـــــʛتȄʛʤʻ Ǽ Ȍॼــ

ــــا ــــع مفهʨمهــ ــــʚه ال ،وتʨســ ــــʧ هــ ــــاʦॽʂʺومــ ـــات فــ ــــي والȄʛʤʻـــ ــا يلــ ــــʛؗʚ مــــ ـــي،: (نــ ، 82، 81، 2014الآلʨســـ

83(  

ــــʛها :العــــــʚو الʴــــــʮʮي -1 ــــاأHeider,1958( Ǽ(فʶــ ــــي الأ نهــ ــــॼاب الʱــ ــــى الأســ ــــȐʜ الــ ــالتعــ ــــة  ،عʺــــ ॽɿॽــ وؗ

ـــاء  ــــʛʽاتإعʢـــــ ــــʙاث تفʶــــ ــــائج للأحــــ ــــʧ الʱʻــــ ــــʕولة عــــ ــــل الʺʶــــ ـــة العʨامــــ ــــʛد لॽʰʢعـــــ ــــʘ إدراك الفــــ ــــʧ حʽــــ ، مــــ

  .الإʳǽابॽة والʱʻائج الʶلॽʰة الʱي يʱعʛض لها

ـــــــة -2 ــــʛض :الʗافॻɹـــــــة الفعال ــــلال أ )White,1959(إفʱـــ ــــʧ خـــ ــــʜ مـــ ــــȄʛة تʴʱفـــ ـــات الʷॼـــ ــــʨاع أن الؔائʻــــ نـــ

ـــة الإ ــــل غاǽـــ ـــــات مʲــ ــــʧ الغاǽـ ــــة مــ ـــــع الأمʱʵلفــ ــــل مـ ــــȑʛ والʱعامــ ـــاء والʴʱــ ــــʛʢॽة سʱقʸـــ ـــــارة والʶــ ــــॽاء Ǽʺهـ شــ

  . على الʯʽʰة

ــــــʚ الʴــــــʙʠॻة -3 ʙؕض :مʛــــ ــف  )Rotter,1966(إفʱــ ــــॽة ʱʵǽلــــ ـــــي الʸʵʷــ ــــʛ فـ ــــʛʢॽة مʱغʽــ ــــʜ الʶــ ــ ʛؗأن م

ʦـــاته ــ ॽــــي ح ــــʙاث فـ ــــʛʽة للأحـ ــــȐʨ الʺʶـ ــــʦ لʺʨقـــــع القـ ــــʘ إدراكهـ ــــʧ حʽـ ــــʛاد مـ ـــه الأفـ ــ ॽɾ، ــــع إ ــــف الʺʨقـ ذ ʱʵǽلـ

  .أو ذاتي وما هʨ خارجيالʺʙرك لهʚه القȐʨ بʧʽ ما هʨ داخلي 

4- ʚـــــــʱالع ʤعلʯـــــــʸه  :الʚــــ ــــʖ هـــ ــــة حʶـــ ــــʛʽالȄʛʤʻـــ ــــه أʷǽ)Seligman,1975( Ǽـــ ــــʙما نـــ ــــॽة عʻـــ ــة نفʶـــ حالـــــ

ــــʨن الأ ــــʛʽتؔـ ــــا، وʷȄـ ــــʛʢॽ علʽهـ ــــʛ مʶـ ــــʨاتج غʽـ ــــʙاث والʻـ ــــʛد إ حـ ــــʜ هـــــي إعʱقـــــاد الفـ ــــॼاب العʳـ لـــــى أن أسـ

  .العاجʜ أن لا جʙوȐ مʧ الفعل

ــة :حʸʯــــالالقــــʗرة علـــــى الإ -5 ــا لȄʛʤʻــ ــــʛد إفـــــ )ॼʡ )Kobassa,1979قـــ ــــȑʚ ن الف ـــة عالॽـــــة ال ʰʵǽـــــʛ درجـ

ـــغȌ دون  ــــʧ الʹـــ ــــʛض لأمــ ــــʛضن يʱعــ ــــȑʚ إف ،لʺــ ــــʛد الــ ــــʧ الفــ ــــॽة ʱʵǽلــــــف عــ ـــاءا للʸʵʷــ ــــʥ بʻـــ ــــه ʱʺǽلــ نــ
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ـــالأ ــاب Ǽــ ـــغʸǽȋʨـــ ــــʧ الʹــ ـــة مـ ــــʻفʝ الʙرجــ ـــه لـ ــــʙ تعʛضــ ــــʧ ،مʛاض عʻـ ــــʨم مـ ــــʚا الʺفهـ ــــʨن هـ ثـــــلاث  وʱȄؔـ

  .لʜʱام ، الȑʙʴʱ، الʛʢॽʶةالإ :مʳالات هي

6- Ȋـــــــʠʳʸك الʦـــــــلʴض :الʛــــ ــــʙ الأأ ),1985Ajzen(تفʱـــ ॽة تعـــ ʨؗـــل ــــʙ الʶــــ ــــʙ ن الʺقاصـــ ــــــي تʙʴيـــ ــــʦ فـ هـــ

  .تʳاهات نʨʴ الʶلʨك والغاǽةعلى الإ) دالات(ن هʚه الʺقاصʙ هيأالʶلʨك والǼ ʕʰʻʱه و 

 ʛــــ ــــاǼقةʤǽهــ ـــات الʶــ ــــʧ الإفʛʱاضـــ ــــة  مــ ــــاءة الʚاتॽــ ــــʧʽ الؔفــ ــــاǼه بــ ــــʛʽ و الʷʱــ ــة تفʶــ ــــي Ȅʛʡقــــ ــــʰʰي فــ العʜوالʶــ

ــــل،  ـــاح والفʷـــ ـــات الʳʻــــ ــــʜ فتʨقعــــ ــــʜو، والعـــ ـــلʨب العـــ ـــــي أســــ ــــʕثʛ فــ ـــــاءة تـــ ـــعʨر الؔفــ ــــʜز الʷــــ ــــʰʰي ǽعـــ و الʶـــ

ـــاءة الــــʚات،ا ـــع لؔفـ ــةؗــــʚلʥ  لʺــــʵʻفʠ أو الʺʛتفـ ــ ॽɻافʙالǼ ـــاءة ــــʱج  أن حʽــــʘ تــــʛتȌॼ الؔفـ ʻافع يʙاع الــــॼإشــــ

ــة ــــ ـــعʨر Ǽالؔفاǽـ ـــه شــــ ــــا ف ،عʻــــ ــــʛدد عتقاإزاد ؔلʺـــ ــــي الفـــ ــــاءة فـــ ـــــل Ǽالؔفـــ ـــــان عمليةورة مشكلة ما بص حــ ، ؗــ

 ʛــــ ــــʨفاعا دنإأكʲــ ـــلʨك فاعــــــليلʴʱــ ــــى ســـ ــات الــ ــــʚه القʻاعــــ ــــʗ  ،ل هــ ــــا إرتʢॼــ ـــاءة ؗʺــ ــــʛʢॽة الؔفـــ ــــʜ الʶــ ــ ʛؗʺǼ

ʦــــاحه ــــʙاخلي نʳـ ـــه الـ ــــʜو ذوو الʨʱجــ ــــǽ ʘعـ ــــʜو  حʽـ ــــا ǽعـ ــــه بʻʽʺـ ــــȑʚ يʚʰلʨنـ ــــاد الـ ــــل الʳـ ــــʙرتهʦ والعʺـ الـــــى قـ

 ʥلʚــهلة، ؗــــ ـــة الʶــ ــــʙ أو الʺهʺـ ʽʳال Ȏــــʴــــاح الــــى الʳن ʧمــــ ʦهʰʽــــʸǽ ــــارجي مــــاʵـــه ال ســــॼاب أذوو الʨʱجـ

ʦعلʱالʺـــــ ʜـــــʳد ت  العʨــــى إعـــــ ــــʙم قʙرتـــــه علـــــى Ǽعʱقـــــاد الفـــــʛد إ لـ ــــى عـ ــــي  ʛاتالʺʱغʽـــــالʶـــــʛʢॽة علـ الʺـــــʕثʛة فـ

ــه ــ ــــʛتǼ Ȍॼالؔفــــاءة وفــــي الإحॽات ــــʙرة علــــى الʶــــʛʢॽة، وهــــʨ مــــا ي ــــʙرة  أوعــــʙم الق الʷʱــــاǼه ، أمــــا عʱقــــاد Ǽالق

ــــى الإ ــــʙرة علــ ــــʨم القــ ــــʧʽ مفهــ ــــʚات بــ ــــاءة الــ فــ ــــال وؗ ــــي حʱʺــ ــــل فــ ــــʛد يʲʺʱــ ــــǼ ʦʱإعʱقــــــادات الفــ ــا يهــ أن ؗلʽهʺــــ

ـــة، ـــه الʵاصــ ــ ــــي حॽات ـــأثʛʽ فـ ــ ʱـــه فـــــي ال ــ ʱʽل قابلʨــــ ـــه، فـــــي ال حـ ــــʙاث الʱـــــي تʳابهــ ــــʨرة فـــــي الأحـ ــــاة ʸǼـ ॽʴـ

ــة ــــǼالإ، عامــــ ــــʥ فــ ـــــى ذلــ ـــــافة الـ ــــن الʻقإضـ ــــʢ Ȍॼــ ــــي ضــ ــــȌ هــ ـــلʨك الʺʢʵــ ـــة الʶـــ ــــــي نȄʛʤـــ ــــة ف ة الʨʳهȄʛــ

ــــʚاتي  ـــلʨك ال ــــʛد Ǽـــــإ ȑ أالʶـ ـــه تغʽʽـــــʛ الأإن Ǽأعʱقـــــاد الف ــــاءة الʚاتॽـــــة  ،شــــॽاءمȞانـ ـــة الؔف ــــل نȄʛʤــ وهـــــي تʺاث

 ʘʽح ʧائها إمʨʱإحǼ ك أدراكاتʨلʶال ʚʽفʻʱرات لʙالق ʥلʺǽ دʛةأن الفǽالغا Șʽقʴʱو ل.  

 :فʙاد ذوȏ الؒفاǻة الʘاتॻةخʶائʝ الأ -4
ــــʦ الأ      ـــائʟ الإيʶʱــ ــــʧ الʸʵـــ ـــالʛʽʲؔ مــ ـــ Ǽ ــــة ـــة الʺʛتفعــ ـــة الʚاتॽـــ ــــʛاد ذوȑ الؔفاǽـــ ـــة، فــ ــــا ʳǽابॽـــ ــــʚا مــ وهــ

 ʘــــ ــــʨث، حʽـــ ـــات والʴॼـــ ـــه الʙراســــ ــــʗ علॽــــ ــــȐʛ دلـــ ــــʙروا"يـــ ــــة أن الأ) Ǽ")1994انـــ ــــاءة الʚاتॽـــ ــــʛاد ذوȑ الؔفـــ فـــ

Ǽ نʨـــــʤفʱʴȄـــة و ـــعʨن أهـــــʙافا ʨʺʡحــ نʨʴهـــــا، فهـــــʦ يʰـــــʚلʨن الʳهـــــʨد القȄʨـــــة لʜʱامـــــات قȄʨـــــة إالʺʛتفعـــــة ǽʹــ

ـــــل  ــــʙ الفʷــ ـــاءة Ǽعــ ـــهǼ ʦالؔفــــ ــــʛعة إحʶاســـ ــــʱعʙʽون ʶǼــ ــــʙائʙ، وʶȄـــ ــــʧ والʷــ ـــة الʺʴــ ــــʙ مʨاجهــــ ــــʛʺʱة ضــ والʺʶــ

ــــʙ مʨ أوالإ ــــة انʱؔاســـــات، وعʻـ ــــʛ الؔاॽɾـ ــــʨد الغʽـ ــــʜون فʷـــــلهʦ الـــــى الʳهـ ــــة  الفʷـــــل ǽعـ ــــʻقʟ إ وأجهـ ـــــى الـ ل

  )247 ،2017ابʨزʙȄ،(كʶʱابها إفي الʺهارات والʺعʛفة الʱي ما زالʨ قادرʧȄ على 
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 لىإ الʺʽلهʨ الؔفاǽة الʚاتॽة  ذوȑ  الʢلॼة سʺات حʙأ نأ(McCarthy et.al,1985)  ةووجʙت دراس
 الʵارجॽة الʙوافع ولʗʶॽ الʚات والʺʱعة وتʴقȘʽ كالȑʙʴʱ داخلॽة حʨافʜ بʱأثʛʽ واجॼاتهʦ نʳازإ

 وʨʺʶʱȄن  ، الʚاتॽة هʙافهʦأ  وتʴقȘʽ على تʙʴيʙ قʙرة كʛʲأ نʙʳهʦ لʚلʥ ،توالʙرجا الʺادǽة كالʺȞافآت
ʙهʳالǼ ةʛابʲʺوال ʧʴات وشʚالإ الǼة،الإ نفعالاتॽابʳǽ اصلةʨازإ ومʳى الʺهام نʱل تʺامهاإ حȞʷǼ 
 وهȋʨʰ والعǼ ʜʳالʺلل ʛʶǼعة ʸǽابʨن  الʺʵʻفʹة الʚيʧ الؔفاǽة ذوǼ  ȑالʢلॼة مقارنة كامل
  )9، 2017صالح ومʙʷʻ،(الهʺة

   ʥذلـ ʧتأ فʹـلا عـʛهـʣ ـاثالأʴǼ ـيʱبهـا قـام ال ʝفʻالـ ʦعـال  (Ormrod,1999)ـة نأॼلʢال 
ʧمــ  ȑــة الؔفــاءة ذوॽاتʚتفعــة الʛʺا الʨفʹــلأ كــان ʧــة مــǽالؔفا ȑــة ذوॽنʙʱʺداءالأ فــي ال 
ـانʨا بهـʦ، الـʱعلʦ الʵاصـة خʰـʛات علـى الʶـʛʢॽة فـي كʽʰـʛة ثقـة ʣهـʛواأ كـادǽʺي، إذالأ  كʲـʛأ وؗ

ة  الʴʱــȑʙ وأʣهــʛوا مʷــاعʛ واجॼــاتهʦ، داءأǼــ لʜʱامــاإ كʲــʛوالأ الʸــف، نʷــʢةأ فــي مʷــارؗ
 لـʦ كʺـا الʱعلॽʺॽـة، فـي الʰʵـʛات نـʙماجȂو  سـʱʺʱاعإ لـʙيهʦ نأ وتʰـʧʽ الʸـॼɻة، الʱعلʺॽـة للʺʨاقـف
ʛهــʤǽ ــةॼلʢــةأ الǽ ʛــاعʷم ʧمــ Șوالإ القلــȋــاॼرت ʙــʻةإ داءأ عॽراســʙال ʦانــاتهʴʱم)  ȑدʨــʰالع

  )202، 2018صالح ،و 

   Ȑʛــــ ـــــا يــــ ــــʙون ن الأأ )Schunk,2003( كʺـــ ــــة ǽعʱقــــ ـــاءة العالॽــــ ــــ ــــʛاد ذوȑ الؔفـ ــــى أفــــ ــــʙرة علــــ ــــʙيهʦ القــــ ن لــــ

ـــل الأإ ـــاح، بʻʽʺــــا ʽʺǽـ ـــات الʺقʙمــــة لهــــʦ بʳʻـ ـــة مهــــام نʳــــاز الʺهʺـ ــــʙ مʨاجهـ ʻـــة ع ــــاءة الʺʙʱنॽـ فــــʛاد ذو الؔف

ــــة  ــ ʻʽــــى الإإمع ــ ـــهʨلة والإل ــــلام ʶǼـــ ــــسʶʱــ ــ Ǽ ــات ــــʚه الʺهʺــــ ـــــالي أداء هــ ــــل وȃالʱـ ــــاǼة Ǽالʶؔــ ــــʅॽɻ  ءداأصــ ضــ

ــــʙون أو  ــــ ـــــا بـ هــــ ʛؗـــــا ت ــــ ــــاأحॽان ــــ ــــʕدȑ الؔفـ ــــ ـــلॽʰة داء وتـ ــــ ــائج ســ ــــ ـــ ʱــــــى ن ـــ ــة ال ــــ ـــة الʺʵʻفʹـــ ــــ ــ ॽاتʚءة ال)ʝنʨــــ ــــ  يـ

ȑ،2018 ،574( 

ــــة     ــــʛʽ دراسـ ــــة وتʷـ ــــȐʨʱ عـــــال أ) 2004(علاونـ ــــʨن ʶʺǼـ ــــة يʱʺʱعـ ــة العالॽـ ـــة الʚاتॽـــ ــة ذو الؔفاǽــ ن الʢلॼـــ

ـــابʛة والأ ــــʧ الʺʲــــ ــــʙ مـــ ــع عʻـــ ــــʨح الʺʛتفـــــ ــــʙ والʢʺـــ ــــʙهʦ إداء الʽʳـــ ــــʚلʥ نʳـــ ــام، لـــ ــــاز الʺهـــــ ــــة أنʳـــ ــــʛ الʢلॼـــ كʲـــ

ــــॽلا و  ــازاأتʸʴــ ــــʛعهʦ أداءا وȂنʳــــ ــة ،ســ ــــي دراســــ ــ ـــاءة أ )Judge&bono,2001( وف ـــ ـــة ذوȑ الؔف ـــ ॼلʢال ʛــــ ʣهــ

ــــॽة الإ ـــائʟ الʸʵʷـــ ــــʧ الʸʵــــ ـــة مـــ ــــʙة، مʨʺʳعــــ ـــة الʽʳـــ ــــ ॽاتʚال Ȍॽــــ ـــــى الʢʵʱـــ ــــʙرة علــ ـــ ــــل الق ـــ ʲـــة م ــــ ॽابʳǽ

ـــعة  ــــʙيهʦ ســــ ـــان لـــ ــــ ــة، وؗ ــــف الʵارجॽـــــ ــع الʺʨاقـــ ــاجح مـــــ ــــʅ الʻـــــ ــــل، ولا أوالॽؔʱـــ ــــʛ والʴʱلʽـــ ـــــي الʱفʽؔـــ ــــȘ فــ فـــ

ـــلʺʨن  ــة والإإʶʱʶǽـــ ــــ ॼʽʵال ʛـــــاع ـــى مʷـ ــــʧ لـــ ــــʦ مــ ــــاȋ، وهــ ــــʴابأحॼــ ــــʙاخلي لأ صــ ــــʜو الــ ــــʜون العــ ــــǽ ʦعـــ نهــ

  )203، 2018العʨʰدȑ وصالح،( لى قʙراتهʦ ومʳهʨداتهʦ الʚاتॽةإخفاقهʦ إ وأسॼاب نʳاحهʦ أ
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ــــة     ــــي دراســــ ــــ ـــــا ورد ف ـــاءة  (Skaalvik,2007)كʺـــ ــــ ــــʧ ؗفـ ــــة مــــ ـــ ــــȄʨʱات الʺʛتفعـ ــــʛاد ذوȑ الʺʶــــ ــأن الأفــــ ــــ ــ Ǽ

 ʧمــــ ʙــــȄʜوت ȑʙــــʴʱة للʛــــʽʲاقــــف مʨات العʺــــل علــــى أنهــــا مʡʨاقــــف ضــــغʨم ʦॽــــʽقʱن عــــادة لʨلــــʽʺǽ  اتʚالــــ

ــــȄʨʱات  ــــ ــــʵاص ذوو الʺʶـ ــــʦॽ الأشـــــ ــــ ـ ِّʁǽُ ʧʽــــ ـــــي حـــــ ــــا، فــــ ــــ ـــلʰي بهـ ــــ ـــأثʛهʦ الʶــ ــــ ــــل تــ ــــالي ǽقـــــ ـــ ــة، وȃالʱــ ــــ الʙافॽɻـــ

ʨاقــــف مهــــʙدة لــــʚواتهʦ ولقــــʙرتهʦ علــــى الʺʵʻفʹــــة مــــʧ ؗفــــاءة الــــʚات  مʲــــل هــــʚه الʺʨاقــــف علــــى أنهــــا م

  ) 5، 2018الʛʶحان،(تʴقȘʽ أهʙافهʦ الॽʸʵʷة والॽʺॽʤʻʱة 

    ʥلʚــــ ــــʛكـــ ـــة   al,2012 &(Teofil(ذؗـــ ــــاءة الʚاتॽـــــ ــــǼ ȑʨالؔفـــ ـــاس قـــ ــــʙيهʦ إحʶــــ ــــʚيʧ لـــ ــــʵاص الـــ أن الأشـــ

 ʦافهʙــــ ــــȘ أهــــ ــــʛورȑ لʴʱقʽــــ ــــʙ الʹــــ ـــــي الʳهــــ ــــʛʺʱون فـــ ــــॼɻة، وʶȄــــ ـــام الʸــــ ـــ ــع الʺهــ ــــ ـــهʨلة مــ ـــاملʨن ʶǼـــــ يʱعـــــ

 ʦــــ ــــʛون أنهـ ـــعʨرهʦ وȄعʰʱـ ــــʱعʙʽون شــ ــــا، وʶȄـ ـــاملʨن معهـ ـــــي يʱعــ ʱات الǽʙــــ ــع الʴʱـ ـــ ॽʺــــى إدارة ج ـــادرون علـ قــ

ــــʙ الفʷــــــل أو ــــʛعة Ǽعــ ـــاءة ʶǼــ ــــʚيʧ الإ Ǽالؔفـــ ــــʵاص الــ ــــʖ الأشــ ــــʥ، يʻʳʱــ ــــʧ ذلــ ــــʠॽ مــ ــــات،على الʁʻــ نʱؔاســ

 ʧـــة مــــ ـــام الʱــــي تʢʻــــȑʨ علــــى درجــــة عالॽـ ــع الʺهـ ـــة الʱعامــــل مــ لــــʙيهʦ إحʶــــاس مــــʵʻفǼ ʠالؔفــــاءة الʚاتॽـ

 ʛــــʽغ ʦــــهʶأنف ʧȄʛــــʰʱة، معȃʨــــعʸال ʦراتهʙعة فــــي قــــʛــــʶǼ قــــةʲون الʙفقــــȄلات وȞــــʷʺعلــــى حــــل ال ʧȄقــــادر

ــــى الإ ــــ ــــل إلـ ــــ ــــʛون الʺʽـ ــــ ــــالي ʤǽهـ ـــ ـــة وȃالʱــ ــــ ــات الʵاصــ ــــ ـــ ـــة الإخفاق ــــ ــــــى تȃʛʳــ ـــ ــــʜ عل ــــ ʽـ ʛؗʱـــــي ال ــــʛʺʱار فــــ ــــ سـ

  )al,2012,880 &Teofil(والʶؔʻات

 ʥلʚةشارت دراسأ إضافة ل (Graham,2011) ة نأ لىإॼلʢالؔفاءة ال ȑتفعة ذوʛʺا الʨنʨȞǽ أʛʲلا كॽʸʴت 
 مॼʻأ الؔفاءة الʚاتॽة تعʙ كʺا الʺʵʻفʹة، ذوȑ الؔفاǽة الʢلॼة مʧ والعلʨم والȄʛاضॽات الهʙʻسة مادة في

، 2017مʙʷʻ،و  صالح(.الʳامعة مʧ الʛʵʱج Ǽعʙ وواجॼاتهʦ الॽɿॽʣʨة مʨاقعهʦ في الʢلॼة بʳʻاح جʙʽا

تʳعلهǽ ʦʹعʨن ن ؗفاءتهʦ أ) 2012(وفي وصف الʢلاب ذوȑ الؔفاءة الʚاتॽة العالॽة يʛؗʚ سلامة) 9

كʛʲ مʛونة في ʲʴǼهʦ عʧ الʴلʨل، وȄقʨمʨن Ǽأداء أسʛʱاتॽʳॽة إنفʶهʨʺʡ ʦحات ʛʽʰؗة، وȄعʛʰون عʧ لأ

 ȑʛؔأف،Ȑʨأكʺا  ق ʦدة أنهʨج ʦॽʽدقة في تق ʛʲا أكʺؗ ،ʦأدائهǼ نʨ ǽعʺلʨن ʙʳǼ  كʛʲ،أॼʀال إنهʷǽ ʦارؗ

سʱغلال هʙاف، الإȌॽ، تʙʴيʙ الأسʛʱاتॽʳॽات فعالة مʲل الʢʵʱإʨʡل وʙʵʱʶȄمʨن أكʛʲ، يʲابʛون لفʛʱة أ

ʗقʨلل ʙʽʳال ʦȞʴʱ41، 2012سلامة،(.وال (  

     ʙــــ ــــʛوقــــ ــــʵॽي ذؗــــ ــــʺات الأ) 2009(الʺʷــــ ــــʺات ذوȑ ســــ ــة وســــ ــــ ـــة الʺʛتفعــ ــــ ــــاءة الʚاتॽـ ــــʛاد ذوȑ الؔفــــ فــــ

 ʨفʹة نʵʻʺة الॽاتʚهاالؔفاءة الʴالي ضʱول الʙʳفي ال:  
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  الؒفاءة الʳʹʸفʷةو سʸات الافʙاد ذوȏ الؒفاءة الʘاتॻة الʙʸتفعة ) 01(جʗول         

  سʺات وخʸائʟ ذوȑ الؔفاءة الʺʵʻفʹة  وخʸائʟ ذوȑ الؔفاءة الʺʛتفعة سʺات

  ʝفʻالǼ قةʲال ʧعال م ȐʨʱʶʺǼ ونʜʽʺʱة  يॼɻʸالʺهام ال ʧن مʨلʳʵǽ  

ــــʙر  ــــʙيهʦ قـــــ ــــ ــــʕولॽةل ــــل الʺʶـــــ ــــʧ تʴʺـــــ ــــال مـــــ   عـــــ

  وʸʱȄفʨن Ǽالʱفاؤل

  ʶʱʶǽلʺʨن ʛʶǼعة

ــــارات  ــــ ــــʙيهʦ مهـ ــــ ــــʙرة إلـ ــــ ـــة و قـ ــــ ــ ॽـــة عال ــــ ــ ॽɺاʺʱج

ʧȄʛاصل مع الآخʨʱفائقة على ال  

ʜون على الʱʻائج الفاشلة ʛؗي  

ــات  ـــة فــــي مʨاجهــــة العॼʁــ يʱʺʱعــــʨن ʲʺǼــــابʛة عالॽـ

ʦـــــابله ـــ ـــــي تق ـــــل  ،الʱـــ ــــــى تʴʺـــ ــ ــــʙرة عل ــــʙيهʦ قــــ ولــــ

ȋʨالʹغ  

،ʦـــه ــــ ــــ ـــغلʨن بʻقائʸــــ ــــ ـــ ــــ ـــــام  يʷʻـ ــــ ــــ ــــʨن الʺهــ ــــ ـــ ــــ وȄهʺل

  الʺʢلȃʨة

ــــع، ــــʨح مʛتفـ ــــʡ Ȑʨʱʺـ ــــʙيهʦ مʶـ ـــعʨن  لـ ــــǽ ʦʹــ فهـ

 .أهʙاف صॼɻة وȄلʜʱمʨن  Ǽالʨصʨل إلʽها

  لʙيهʨʺʡ ʦحات مʵʻفʹة

ــــʱقʰل،  ــــ ــــȌॽ للʺʶــ ــــ ـــــى الʢʵʱـ ــــʙرة علـــــ ــــ ــــʙيهʦ القـ ــــ لـ

  وȄعʜون  الفʷل للʳهʙ غʛʽ الؔافي

  لʝॽ مʧ الʶهل أن يʻهʹʨن مʧ الʶؔʻات 

  كʯʱابǽقعʨن ʶǼهʨلة ضʴاǽا للإجهاد والإ  لʙيهʦ القʙرة على الȌॽʢʵʱ للʺʱʶقʰل  

 )89، 88، 2009الʺʵॽʷي،(                                                            

  :مʶادر الؒفاءة الʘاتॻة -5
     ʖــــ ــــLopez&snyder,2018(  ʝॽ(حʶـــ ــــʖ ولـــ ــــȑʛ مʶʱȞـــ ــــʷǼ ȑʛـــ ــــȌ تفʽؔـــ ــــة هـــــــي نʺـــ ــــاءة الʚاتॽـــ فالؔفـــ

ـــه فـــــ ـــاتهʷǼ ʦـــــȞل إنʺʢـــــا فȄʛʢـــــا،  وعلॽــ ن ʶǽـــــʨʰʽʳʱا أʳǽـــــابي بـــــʙلا مـــــʧ إن الʷॼـــــǽ ʛقʨمـــــʨن بʷʱـــــʽȞل حॽــ

 ʙــة، وقــــ ـــلॽʰا للقــــȐʨ الॽʯʽʰــ ــة هــــي الʱــــي أ "Ǽانــــʙورا"فʱــــʛض إسـ ـــلال الʺʛاحــــل الʻʺائॽــ ـــة خـ ن الʤــــʛوف الॽʯʽʰـ

 ʧʺــــ ــة، وتʱʹـ ـــ ॽاتʚــــاءة ال ــــاǼقة للؔفـ ــــȞل مʸادرسـ ـــة مʸـــــادرأتʷـ ــف : رȃعــ ـــ ــــاǼقة فـــــي الʺʨاق ـــات الʶـ الʳʻاحــ

ـــة الآ ـــابهة، ونʺʚجـــــ ـــها،الʺʷـــــ ـــالʺʨاقف نفʶـــــ ــــʛو Ǽـــــ ــــʚيʧ مــــ ــــʧȄʛ الــــ ــــʨع للإ خــــ ـــي، والʵʹــــ ــــاع اللفʤـــــ ــــʦ قʻــــ ثــــ

  )Lopez&snyder,2018 241,(.نفعالॽةسʲʱارة الإالإ

  :رȃعة للؔفاءة الʚاتॽةيلي تʨضॽح الʺʸادر الأ وॽɾʺا
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ـــــــةنʱـــــــازات الأالإ  5-1 ॻدائ)PerformanceAccomplishment(:  ــــʺى ــــʛة أوتʶـــ ــــʛات الʺॼاشـــ ـــــا الʰʵـــ ǽʹــ

ـــابȘ، تʺʲـــــل الʺʸـــــʙر الأو الأأ ـــأثʛʽا لأداء الʶــ ــا علـــــى الʰʵـــــʛات الʱـــــي ʱʺǽلؔهـــــا أنهـــــا تعʱʺـــــʙ كʲـــــʛ تــ ساســـ

ــــʛد ــــالح،(الفـ ــــʨدȑ وصـ ــــʖ ) 204، 2018العʰـ ــــʙورا"وʶʴȃـ ــــǼ"   ʨانـ ـــة هـ ــ ॽاتʚــــاءة ال ــــʙر للؔفـ ــــʦ مʸـ ــإن أهـ فـــ

ــــȐʙ الأ ــــʨن لــ ــــȞǽ ʘــ ـــابȘ، حʽــ ــــʛ لإكʺــــــال الأداء الʶــ ـــة أكʰــ ــــاǼقة، ثقـــ ـــام الʶــ ــــʨا فــــــي الʺهـــ ــــʚيʧ نʴʳــ ــــʛاد الــ فــ

ــــʱقʰل  ـــــي الʺʶـــ ـــة فـ ـــــام مʺاثلــــ ــــLunenburg,2011,3(  ʧ(مهـ ــــʛد مـــ ــــʧ الفــ ـــإذا تʺȞـــ ــــॼɻة فـــ ـــام صـــ ـــــاز مهــــ إنʳـ

ـــإن هــــʚا  ــــʛات إخفــــاق ســــاǼقا فـ ʰــه خ ــ ǽʙل ȑʚــــ ــة، أمــــا الفــــʛد ال ــ ॽـــة عال ــاءة ذاتॽـ ــ ـــعʛه ȞǼف ـــإن هــــʚا ʷǽـ ســــاǼقا فـ

 ʙــــ ــــʧʽ الʳهــ ـــة بــ ــــȞلة مــــــا وȂدراك العلاقـــ ــــل مʷــ ـــة، فʴــ ـــام لاحقـــ ــــاȋ فــــــي أداء مهـــ ــــʨده إلــــــى الإحॼــ ــــǽ ʛقــ الأمــ

الʚاتॽــــة مــــʧ خــــلال  Ȃحʶــــاس الفــــʛد Ǽقــــʨة الؔفــــاءةو ى رفــــع معʱقــــʙات الؔفــــاءة الʚاتॽــــة، والʳॽʱʻــــة تــــʕدȑ إلــــ

ـــــام  ـــــي الʺهــ ـــاز فــ ـــى الإنʳــــ ــــʙرة علــــ ــــʙم الʺقـــ ــــل أوعـــ ـــالات الفʷـــ ــــي حــــ ــه فـــ ــــاǼقة يʙفعـــــ ـــاح الʶـــ ــــʛات الʳʻــــ خʰـــ

 ʥــــ ــــʛʽ ذلــ ــــى تفʶــ ــــॼɻة إلــ ــــالʸــ ــــʙ، و بــ ــــʻʨقʟ الʳهــ ـــابʛة  هــ ــــʙ والʺʲـــ ــــʧ الʳهــ ــــʙ مــ ــــʚل مȄʜــ ـــــى بــ ـــه إلـ مايʙفعـــ

ــــʛد ــــاǼقة للفـــ ــــʛات الʶـــ ـــــى الʰʵـــ ـــــا علــ ــــʙ أساســ ــــʙر ǽعʱʺـــ ــــʚا الʺʸـــ ــــاح، فهـــ ـــــى الʳʻـــ ــــʨل إلــ ــــة (للʨصـــ الʳهʨرȄـــ

 ʛــــ ـــ ــــا أن ) ȑ2018 ،165،والʤف ـــــائج الأكʺـــ ــ ʱـــارزا ن ــــ Ǽ دورا ʖــــ ــائج تلعـــ ــــ ــــʚه الʱʻـ ــــʛد لهـــ ـــ ــــʛʽات الف داء وتفʶـــ

 Ȑʨʱــــ ـــي مʶــ ــــإفـــ ــا فــ ـــه، وعʺʨمــــ ــــʛد لؔفاءتـــ ـــة،إدراك الفــ ــــاءة الʚاتॽـــ ــــʙعʦ الؔفــ ــــاح تــ ــــʛات الʳʻــ ـــــل  ن خʰــ والفʷـ

كʲــــʛ أفــــʛاد هــــي عʺــــال الʱــــي تʳʻــــʜ بʳʻــــاح مــــʧ الأن الأأضــــافة الــــى إ) 41 ،2009الــــʜق،(ǽقلــــل مʻهــــا

ــــʥ الأ ـــ ــــʧ تل ـــاءة مـــ ـــــاعʙة الأكفــــ ــــʶʺǼ ʜــ ــــــي تʳʻـــ ــــال الʱـ ــــʧȄʛعʺـــ ــــʨنȑ ʝ،(خـــ ـــ ــــʚلʥ ) 575، 2018ي ن أكـــ

ــــ ــــأتـ ــف Ǽـ ـــه،إثʛʽ الفʷـــــل ʱʵǽلـــ ــــʛاره، ودʨʺǽمʱــ ــه، وتؔـ ــــʗ حʙوثـــ ــــة  خʱلاف تʨقʽـ ـــاج عʺلॽـ ـــاء إ وتʱʴــ ــــادة بʻــ عـ

ـــة،  ـــه الʚاتॽــــ ــــʦ ؗفاءتـــ ــــʧ ثـــ ـــه، ومـــ ــــه ومعلʨماتـــ ــــʛد Ǽقʙراتـــ ـــة الفـــ ـــ ــــاح إثق ــــʛات الʳʻـــ ــة خʰـــ ــــʛار مʺارســـــ لـــــــى تؔــ

ـــات إع ـــات أو الʺعʨقـــ ــــʖ علــــــى العॼʁـــ ــــȌ والʱغلــ ــــʛʺʱ ونʷــ ـــي مʶــ ــــʙ ذاتـــ ، 1999الȄʜــــــات،(ʱʺــــــاد علــــــى جهــ

394(  

لى الʛʰʵات إوʛʽʷȄ هʚا الʺʙʸر  :)Vicarious Experience(:ناǺةوخʙʮات الإ أالʙʮʳات الʗʮيلة  2- 5

 ʧȞʺǽ يʱة الʛاشॼم ʛʽد، أالغʛها الفʽل علʸʴǽ ة أذ إنȄللأداء الأأن رؤ ʧȄʛة خॼɻʸة والʺهام الʢʷن

 ʧȞʺǽة أʙʽʳة الʤتفعة مع الʺلاحʛقعات مʨج تʱʻة في  وأن تॼɼʛة والʜ ʛؗʺال ʧم ʙȄʜʺل الʚمع ب ʧʶʴʱال

جʱʺاॽɺة فالʛʰʵات الʙʰيلة الʱي ʱʶǽقʽها الفʛد مʧ الʻʺاذج الإ) 204 ،2018العʨʰدȑ وصالح،(الʳهʨد

ففي الʛʰʵة الʙʰيلة والʱعلǼ ʦالʺلاحʤة، أقʙʱاء Ǽالʨʺʻذج، لʽها بॽʺʶʱة الʚʺʻجة أوالإإʷǽار  ،الʺʢॽʴة Ǽه

ه يʱعلʦ الفʛد عȘȄʛʡ ʧ ملاحʤة الʻاس الأ ʨؗل سلʨقعاته حʨن تʨؔʱمات لʨه الʺعلʚم هʙʵʱʶǽ ʦث ،ʧȄʛخ

والʟʵʷ الȑʚ أدراك الفʛد للʷʱاǼه بʻʽه وʧʽȃ الʨʺʻذج إثʛʽات الʛʰʵة الʙʰيلة تعʙʺʱ على أالʵاص، وت
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خǽ ʧȄʛفʷلʨن ن الأأذا لاحȎ الʟʵʷ إنه ألى إشارة تʙʳر الإ) 73 ،2014لʨسي،الآ( ǽقʨم Ǽʺلاحʱʤه

في عʺل مʷاǼه لʺا ǽقʨم Ǽه على الʛغʦ مʧ الʳهʙ الʛʽʰؔ الȑʚ بʚلʨه، فإن الʦȞʴ الʺلاحȎ على قʙراته 

الʟʵʷ  - فʹل ثʺاره عʙʻما ʨȞǽن الʨʺʻذجأالʵاصة ومهارته سʵʻʽفʠ، والʱعلǼ ʦالʺلاحʤة يʕتي 

    )ʵॽʷʺ2009 ،79ي،ال(مʷابها للʺلاحȎ بʙرجة ʛʽʰؗة  -الǽ ȑʚقʨم Ǽالʶلʨك

ـــاع  :)Persuasion Verbal( قʹــــــــاع اللفʢــــــــيالإ 5-3 ــــʨ الإقʻـــــ ــة هــــ ــــ ــــاءة الʚاتॽــ ــــʘ للؔفــــ ــــʙر الʲالــــ الʺʸــــ

ــة  اللفʤــــي، وʱȄʹــــʺʧ هــــʚا ʷǼــــȞل أساســــي إقʻــــاع الفــــʛد Ǽــــأن لǽʙــــه القــــʙرة علــــى الʳʻــــاح فــــي مهʺــــة معʻʽــ

)Lunenburg,2011,3(  رʙــــ ــــʚا الʺʸــــ ــــʛʽ هــــ ــــʧ الآإوʷȄــــ ــــʦॽɺʙ مــــ ــــॽʳع والʱــــ ـــات الʷʱــــ ـــــى عʺلॽـــــ ــــʧȄʛ، لـــ خــــ

ـــه الإ ــــȘ علॽــ ـــاع الإوʢȄلـ ــــه ن الأأجʱʺـــــاعي، إذ قʻــ ــــا Ǽقʙرتـ ــــʛد لفॽʤـ ــاع الفـ ــــʻهʦ إقʻـــ ــــا Ȟʺǽـ ــة مـ ــــʛاد فـــــي بʯʽـــ فـ

ــــʨن الإ ـــة، وقـــــȞǽ ʙـ ــام خاصــ ــــي مهـــ ــــا حʽـــــǽ ʘعلـــــى الʳʻـــــاح فـ ـــي داخلॽـ ــــʙيʘ أقʻـــــاع اللفʤــ ــــʚ صـــــʨرة الʴـ خـ

ــــʚات،الإ ـــع الــ ـــعȃʨات  ʳǽـــــابي مـــ ــــȞلات والʸـــ ــــل الʺʷــ ــــاح وحـ ــــʨ الʳʻــ ـــه وʴȄفʜهـــــا نʴــ ــــʛد نفʶـــ ــــع الفــ إذ ǽقʻـ

ــــــي ت ــهالʱـ ــــ ــــالح،(ʨاجهـ ــــʨدȑ وصـــ ــــع والإ )205، 2018العʰـــ ـــاق واســـ ــــــى نʢــــ ــــʙʵʱم علـ ــــي ʶǽـــ ــــاع اللفʤـــ ـــ ʻق

ـــهʨلʱه و  ـــه فـــــي Ȃنʤـــــʛا لʶــ ــة تقǽʙʺــ ولـــــʚا ʳǽـــــʖ أن Ȟǽـــــʨن مʸـــــʙر الإقʻـــــاع ذا مʸـــــʙاॽʀة ȑ وقـــــʗ، أمȞانॽـــ

 ʧر مـــــʙـــــʸʺا الʚوهـــــ ،ʛــــ ʽʰؗ ʛʽـــأث ـــإن لـــــʚلʥ تــ ــــه فــ Ǽ قʨثـــــʨم ʟʵشـــــ ʧــــاع مـــــ ʻـــأتي الإق ـــة فعʻـــــʙما ǽــ عالॽـ

ʟʵــــ ــــاءة الʷـ ــــʧ ؗفـ ــع مـ ــــʧ أن يʛفـــ ــــى  الʺʺȞـ ــــʛد علـ ــــʙرات الفـ ــــʖ قـ ـــام تʻاسـ ـــاع لأداء مهــ ــــʦ الإقʻــ ــــا تـ إذا مـ

  )165، 2017الʤفȑʛ،و  الʳهʨرȄة(نʨʴ واقعي 

ʝنʨــــ ــــʛʽ يــــ ــــʙد ʷǽــــ ــــʚا الʸــــ ــــي هــــ ــــى ) 2018(وفــــ ــــʖ أالــــ ــــه ʳǽــــ ـــالأأنــــ ــــة Ǽـــــ ـــانʰي القʻاعــــ ــــــي جـــــ ثʛ ن نʛاعــ

ـــــʽʲؗ ʙـــــʛا علـــــى الإوالإ ʕؗــة، ون ـــارب الأمȞانॽــ ــة ونـــــʙلل علʽهـــــا مـــــʧ خـــــلال تʳــ ـــــʙ علـــــى  خـــــʧȄʛ،مȞانॽـــ ʕؗون

ـــــʙون علـــــى ؗلʺـــــة نʴـــــʧ نʶـــــॽʢʱع، جانـــــʖ القـــــʙر  ʕؗي ʦهʙـــــʳت ،ʧʽʴـــــاجʻال ʧʽعـــــʻحـــــال الʺق ʨا هـــــʚة ، وهـــــ

  )347، 2018يʨنʝ إ،.(ن نفعل ذلʥأنʗ تقʙر، ʻʻȞʺǽا أ

ــــــة 5-4 ــــʺى  :)StatePsychological&Physiological( نفعالॻــــــةالفʴــــــʦʻلʦجॻة والإ  الʲال ــــا أوتʶــ ǽʹــ

والʱعʖ  مʲل القلȘ، والʹغȌ الʻفʶي،نفعالॽة وȄقʙʸ بها الʴالة  الʻفॽʶة الʱي ʛʺǽ بها الفʛد، الʛʰʵات الإ

نهـــا أنʷـــʢة، فقـــǽ ʙفʶـــʛ الفـــʛد ردود الفعـــل الʶـــلॽʰة علـــى و Ǽعـــॽʀ ʙامـــه Ǽالأأالـــʷǽ ȑʚـــعǼ ʛـــه الفـــʛد خـــلال 

خॼʱــار قــʙ الإفʺــʲلا القلــȘ قʰــل ) 41، 2009الــʜق،.(داء، والؔلفــة الॼاهʤــة للʳʻــاحمʕشــʛات علــى تــʙني الأ

خॼʱار وȃالʱالي سʨȞॽن أداؤه ضॽɻفا، أما ʡالʖ آخʛ فقǽ ʙفʛʶه ǽفʛʶه ʡالǼ ʖأنه لʱʶǽ ʦعȞʷǼ ʙل جʙʽ للإ

خॼʱـار؛ لأن ؗفاءتـه Ǽأنه دافع له لؔي يʨاجه تǽʙʴا جʙيʙا وȃالʱالي سʚʰʽل جهʙه لʕʽدȞʷǼ ȑل جʙʽ فـي الإ
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ــــالات الإ ــــʛ الʴــ ــ ʰʱــــة، وتع ــ ॽن عالʨؔʱــــ ـــة ســ ـــ ॽاتʚر الʙــــ ــــل مʸــ ــ ـــة أق ـــ ॽــــة نفعال ــ ॽاتʚــــاءة ال ــ ـــــادر الؔف ــــʧ مʸـ مــ

)،ȑʛفʤة،الȄرʨهʳ2017،166ال(  

ــــʙر الإ ــــʙد إشــــــارة ومʺــــــا تʳــ ــــʚا الʸــ ـــه فــــــي هــ ـــل الإألॽـــ ــــʨرة رد الفعـــ ــــي ن خʢــ ــــʗ هــ ــــʙني لʶॽــ ــــالي والʰــ نفعــ

 ʦــــ ــــل الʴاسـ ــــة إالعامـ ــــا ॽɿॽؗـ ــــʛʽه؛ إنʺـ ــــʚا وتفʶـ ـــل هـ ــــʨن فالأ دراك رد الفعــ ــــʚيʱʺǽ ʧلؔـ ــــʵاص الـ ــــا إشـ حʶاسـ

 ʦالؔفـــــاءة هـــــǼ تفعـــــاʛأم ʛʽــــ ــــʛ قابلॽـــــة لʱفʶـ ــــالاتهʦ علـــــى نإكʲـ ـــلأأفعـ ــــʦʤʻ ومʶॽـــــʛ لــ ــــا عامـــــل مـ ــــي نهـ داء فـ

 ʧʽه الإن الأأحـــــʚـــــل هـــــʲون مʛـــــʶفǽ ʦراتهʙن فـــــي قـــــʨȞـــــʷǽ ʧيʚاص الـــــʵـــالات علـــــى شـــــ ـــا مॽɻقـــــة أنفعــ نهــ

  )205، 2018العʨʰدȑ وصالح،( داءومʢॼʴة للأ

ـــات ــــʛʽ الȄʜـــ ــــى الإأ) ʷǽ)1999ــ ــــʕثʛ علــ ــــة تــ ــالات الʺʜاجॽــ ــــʛد ن الʴــــ ــــʛʽ الفــ ــــى تفʶــ ـــالʜʽʴʱ، وعلــ ــــاه Ǽـــ نॼʱــ

ــــʙاث للأ ـــا،حـ ـــا، و  وȂدراكهــ ــــا، وتʻȄʜʵهــ ــــة Ȃوتॽʤʻʺهـ ــــʕثʛ الʴالـ ــة تـ ــــʨرة عامـــ ــــʚاكʛة، وʸȃـ ــــʧ الـ ــــʛʱجاعها مـ سـ

ـــة الإ ــــ ـــ ـــ ॽاجʜʺــة أوال ــــ ــــ ــــى الأ نفعالॽـــ ــــ ــــ ــــه ، وعلـ ــــ ــــ ــــʛد لؔفاءتـ ــــ ـــ ـــــى إدراك الفــ ــــ ــــ ـــــة عل ــــ ــــ ॽɻافʙــــي ال ــــ ـــ ـــام الʱــ ـــ ــــ حȞـــ

  :وॽɾʺا يلي مȌʢʵ  يلʟʵ وʨȄضح مʸادر الؔفاءة الʚاتॽة )401، 1999الȄʜات،(.ʙʸǽرها

  

  

     
  
  

                                     

  )Lunenburg,2011,2( :الʺʙʸر                                                  

  "نʗوراالॺ" لؒفاءة الʘاتॻةرȁعة لʦʯقعات االأ  ʶʸادرال) 04(رقʤ شȜل                  

ــــȞل ــــʦ يʨضـــــح الʷــ ــةالأ الʺʸــــــادر )04( رقـ ـــعها  رȃعـــ ـــة الʱـــــي وضـــ ــــاءة الʚاتॽـــ ـــات الؔفـ ــــʙورا"لʨʱقعـــ ،  "Ǽانــ

ــــي  ــــʛة الʱـ ــــʛات الʺॼاشـ ـــلال الʰʵـ ــــʧ خـــ ــــʨن مـ ــــʚاتॽة تʱؔــ ــــاءة الــ ـــات الؔفـ ـــــادر تـʨقعـــ ــــʨل أن مʸـ ــــʧ القـــ وȞʺȄــ

ــــل مʷــــȞلة مــــا أو ـــة بــــʶʱȞǽ  ʧʽــــʰها الʷــــʟʵ مʲــــل نʳاحــــه فــــي حـ ــه للعلاقـ الʱغلــــʖ علــــى مʨقــــف، وȂدراكــ

ـــا، والʰʵـــــʛات الغʽـــــʛ مॼاشـــــʛة مʲـــــل الـــــʱعلǼ ʦالʺلاح ʤـــــة الʳهـــــʨد الʱـــــي بـــــʚلها والʱʻـــــائج الʱـــــي تʨصـــــل إلʽهــ

 الʛʰʵات الʙʰيلة

  دائॽةنʳازات الأالإ

   الؔفاءة الʚاتॽةأحȞام 
 قʻاع اللفʤيالإ

 نفعالॽة الإالʴالة 

  داءالأ
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ــــʛات الإوالإ ــــʥ الʰʵـــ ʚلـــ ــــʦ وؗ ــــʨق بهـ ـــة الʺʨثــ ــــʧȄʛ خاصـــ ــــʛف الآخـ ــــʡ ʧـــ ـــاع مــ ــــʛقʻــ ــــا أثـــ ـــة لهــ ــــى  نفعالॽــ علــ

   .وأحʙ مʸادرها الؔفاءة الـʚاتॽة

ـــاءة Ȟʺǽـــــʧ تعȄʜـــــʜالʺـــــʨؗʚرة ســـــاǼقا  ʺʸـــــادرلل إضـــــافة الʻقـــــاȋ الʱـــــي تʶـــــʙʵʱم فـــــي ॼعʠ بـــــالʚاتॽـــــة  الؔفــ

ــــʚات ــ ـــاءة ال ـــ ــــة ؗف ــ ॽʺʻت  ʦــــ ــ ــــʛʺʱارها،Ȃو  تعل ــــي  ســ ــ ʱـــــلوال ــــʦ الʨʱصـ ــ ــات إ ت ــــ ॽـــــي الأدب ــــʘ فـ ـــلال الʴॼــ ـــــا خـــ لʽهـ

ــــاǼقة ـــات الʶــ ــــʛامج الإرشــــــادǽة والʙراســـ ــة والʰــ ــــة  ،الȄʛʤʻــــ ــــʦ الʺهــــــارات الʙʱرॽʰȄــ ــــى أهــ ــــʜ علــ ʽــ ʛؗʱال ʦــــ ــــʧ تــ أيــ

ــــʙʵʱمة ــــ ـــ ــــʧʽ الʺʶـ ــــ ـــ ــــʛȄʨ، ،لʶʴʱـ ــــ ـــ ــــة  وتʢـ ــــ ـــ ــــȐʙوتقȄʨـ ــــ ـــ ـــة لـ ــــ ــــ ــــاءة الʚاتॽـ ــــ ـــة،  الؔفــــ ــــ ـــ ــ ـــــات مʱʵلف ــــ ـــ ʻʽلع ʙــــ ــــ ـــ قـ

ــــʛت ــــʚات ) CommuniqHandout,2010(نʷــ ــــاءة الــ ــــة ؗفــ ـــــل علــــــى تॽʺʻــ ــــʧ العʺـ ــــه Ȟʺǽــ ــــȐʙ اأنــ ـــــلاب لــ لʢـ

 ȘȄʛʡ ʧاع عॼةإتॽالʱالإرشادات ال:  

 .فؔار الʶلॽʰة وȂسʙʰʱالها Ǽفʛؔة إʳǽابॽة صادقةتȑʙʴ الأ -1

 .في تॽʁʴقها عʙʻ مʨاجهة الʸعاب وضع أهʙاف واقॽɻة وȂسʛʱاتॽʳॽات للإسʛʺʱار -2

 .الʺلاحʤة والʴʱلʽل والإحʱفال Ǽالʳʻاحات -3

 .لʴʱقȘʽ الʳʻاحسʛʱاتॽʳॽات الʺʙʵʱʶمة تعʜȄʜ الʺʳهʨدات والإ -4

 .تʨفʛʽ فʛص لʛʰʵات الʳʻاح وفʛص للʦȞʴʱ في الʯʽʰة وفʛص لʻʸاعة القʛار -5

 .ثʦ تʙʴيʙ نقاȋ القʨة قʛار بʨجʨد الʸعȃʨة في حالة الفʷل،مانة والʨاقॽɻة والإالأ -6

ــــʙم ــــ ــــا قــ ــــ ـــي،( كʺــ ــــ ــــʠ  )80، 2014،79الآلʨســـ ــــ ــةǼعــ ــــ ــــادات الʺقʛʱحــــ ــــ ــــة  الإرشــ ــــ ــــʧ نȄʛʤــ ــــ ــــʙʺʱة مــ ــــ الʺʶــ

  :Ȑ ؗفاءة الʚات وهيلʱعʜȄʜ مǼ " ʨʱʶانʙورا"

ــــʨن  :تʗʲيـــــʗ الهـــــʗف - ــــʧ أن Ȟǽـ ـــا بـــــʙلا مـ ــــʙودا وضـــــॽقا نʨعـــــا مــ ــــʨن مʴـ ــــʳǽ ʙـــــʖ أن Ȟǽـ ــــʙف الʽʳـ الهـ

  .عاما وواسعا

ـــعʨرا الأ:عʯـــــــʗال الʶـــــــعȁʦةإ - ــه شــــ ــــة، وتعॽʢـــــ ــــʨغ الغاǽـــ ــــʛد لʰلـــ ــــʙفع الفـــ ـــعȃʨة تـــ ـــة الʸــــ ــــʙاف الʺعʙʱلــــ هـــ

  .ȞǼفاءة الʚات

 .تʜʳئة الهʙف الى أهʙاف قʛʽʸة الآجال أو أهʙاف ثانȄʨة أصغʛ :إمȜانॻة الʚʱʯئة -

 .مʱاǼعة ومʛاॼʀة مقʙار وسʛعة الʱقʙم نʨʴ تʴقȘʽ الهʙف :الʯغǻʘة الʙʸتʗة -

ــــىǼالإ  ــافة ال ــــʥ صــــʺʺʗ ضــ ــــل،(ذل ȃʛال) 2016الʺغ ʠعــــǼȃرʙــــ ʱاॽــــي ʱم  ت الʙــات تقــــ ــــي جلʶــ ــلاب ف للʢــ

   :لʱقȄʨة الؔفاءة الʚاتॽة الإرشاد الʳʺاعي

 .لى مهارات حل الʺȞʷلاتالʙʱرʖȄ ع - 

 .الʙʱرʖȄ على مهارة العʜو الʰʰʶي للʳʻاح والفʷل - 
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 .الʙʱرʖȄ على مهارة تʙʽؗʨ الʚات - 

 .الʙʱرʖȄ على مهارة الʱفʛʽؔ العقلاني - 

 .الʙʱرʖȄ على حʙيʘ الʚات الإʳǽابي - 

ــــʙم ــــʚلʥ قــ ــــʨدش" كــ ــ ــات " ب ـــــادتعلॽʺــــ ـــــي الإرشـ ــــʙʵʱم فـ ــــي تʶــ ــةʱل الʻفʶــ ـــة،  قȄʨــــ ــــȐʙ الʢلॼـــ ــــʚات لــ ــ ـــاءة ال ؗفـــ

   )  360، 359، 2018يʨنʝ إ،( :ॽɾʺا يليʛؗʚها ن

ــــʨب  - ــــل عʽـ ــــʥ إتقʰـ ــــȄʛةلأنʱاجـ ــــة ʷǼـ ــــا ॽʰʡعـ ــــʥ نهـ ــــʨم نفʶـ ــــʙ لـ ــــʛ الʺفʽـ ــــʧ غʽـ ــــʙل  ،فʺـ ـــل معـ ــــʙما ǽقــ وعʻـ

  .قʰل مʴاولاتʥ الفاشلة، واصل عʺلʥتفإنʥ تʱʴاج للʨʱقف وȂعادة الʱفʛʽؔ،  نʱاجʥإ

-  ʖــــʳǽ ــــيʱـــام ال تؔʺــــʧ الفؔــــʛة  ،لــــʚهʥʻ فؔــــار الʱــــي تــــʛددرج بهــــا ؗــــل الأأ ،نʳازهــــاإجهــــʜ قائʺــــة Ǽالʺهـ

 .سʛʺʱار في ʱؗاǼة القائʺة حʱى تʱؔʺل، والإؗل شيء على الʨرق ن تʙون أفي 

ــــʛر أ - ـــة وقـ ــــل مهʺــ ــــي ؗـ ــــȘ فـ ــــʜة، دقـ ـــة مʺʽـ ــــॽʁǼ ʥʺــ ــــʨد علॽـ ــــي تعـ ـــام الʱـ ــــʜ الʺهــ ــــʧ الإأنʳـ ــات ȑ مـ مȞانـــ

 .نʳازهاكʛʲ فاعلॽة لإأالʺʱاحة 

-  ʦــــ ــــا أتعلـ ـــائج، ؗلʺـ ــــʕدȑ لʱʻــ ـــام الʱـــــي لا تـ ــــل الʺهــ ــــʧ إن تʳʱاهـ ــــʙت عـ ــام الأبʱعـ ــــا إقـــــل الʺهـــ ــــا ؗلʺـ نʱاجـ

 كʗʻ مʳʱʻا

ــــʙإ - ــــʨرا،  أبـ ـــعارإفـ ــــʚ شــ ــــʥ الآ"تʵـ ــــǼ ʦعʺلـ ــــȂʙو " نقـ ــــʦ تʰـ ــــي أن لـ ــــʧ تʱʻهـ ــــʛت إذا إ ،فلـ ــــʠ إنʤʱـ نʤʱـــــام Ǽعـ

ـــا، الأ ــــʙها ؗلهـــ ــــʙ تفقـ ــــʨر، فقــ ــــʙفʥ لا إمـ ــــȘ هــ ــــʥ الــــــى تʴقʽـ ــــʨم ʸǽــــــل Ǽـ ــــʨات ؗــــــل يـ ــــʠ الʢʵـ ـــاز Ǽعــ نʳــ

 .نتʕجل عʺلʥ قǼ ʦه الآ

ـــة الʺȞॼــــʛة فــــي الʸــــॼاح و إ - ـــهلة لʶؔــــʖ إداء، أفʹــــل أغلها للॽʁــــام ǼســــȂʱســــʱفʙ مــــʧ الʙʰاǽـ نهــــا وســــʽلة سـ

 .فʨائʙ مʺʜʽة

 .و مهʺةأȑ عʺل أ، الॽʰʻʱه يॽʱح لʥ وقʱا للॽʁام Ǽنʷئ نʤام تॽʰʻه لʛʽؗʚʱك مॼʶقا Ǽالʺهام القادمةأ - 

-  ،ʥـــــʶنف ʧةأروح عـــــʛـــــʽʲة مʛومغـــــام Șʽــة وعʺـــــل شـــــ ـــة مʛحـــ وعʻـــــʙها  ،Ǽعـــــʙ الʺلـــــل وحـــــʨل العʺـــــل للॼɻــ

 سهلأنʳازها إسॼʸॽح 

-  ʦك علـــــى الإقـــــʙـــــاعʶǽ ȌॽـــــʶǼ ʨـــيء ولـــــ ـــاز مʺʽـــــʜ لʺهʺʱـــــʥ، إقʱـــــʛاب مـــــǼ ʧـــــاȑ شــ كʱـــــʖ الʶـــــʛʢ أنʳــ

 .نʙماج في العʺلالإ أول في رسالʥʱ وȃهʚا تʙʰالأ

ـــــل  - ʽʵأت ʙــــ ــة قــ ــــاح والإإن الʺهʺـــ ــــة Ǽالʳʻــ ــــʜز مʷـــــاعʛ الʰهʳـ ــــاح عــ ــــʗ بʳʻـ ـــاز و كʱʺلـ ــــʚه Ȃنʳــ ــــʱفȎ بهــ حـ

ــــʥ و  ــ ــــي عقل ــــॽة فــ ــــارب الʶʴــ ــــʗ لأȂالʳʱــ ــــʧ وقــ ــــʛʱجعها مــ ــــʛ، ســ ــــʚه الأإخــ ــــʛʱجع هــ ــــॽعʺل حســ ــــʝॽ وســ اســ

  .العقل على تʻفʚʽها واقॽɻا
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  :ॻɾاس الؒفاءة الʘاتॻة -6
     Ȑʛــــ ــــʙورا"يـ ــــʺات أ) Ǽ ")1977انـ ــلاث سـ ـــ ــــلال ث ــــʧ خـ ــــة مـ ــــاءة الʚاتॽـ ـــات الؔفـ ـــــاس تʨقعــ ॽʀ ʧــــ ــــه Ȟʺǽـ نـ

  قʨتها -عʺʨمʱʽها-مʨʱʶاها: وهي

ــــــــمس 6-1 ــــــــʗار امقوȎ وتـ ــــــــلكفـ ــــــــتيذالءة ااـ ــــȘ ايتعلو :ةـ ــــ ــــلمسـ ــــ ــــʙ ابتعقوȐ تـ ــــ ــــلمشـ ــــ ــــكلة فالإنسـ ــــ ن اـ

ــــيس ــــيجمأن يع ȋتــــ ــــʛة ع خبــــ ــــتءكفاـــــ ــــتيذالاه ـــــ ــــة للمشـــــ ــــلبست اكلاـــــ ــــʙلشواة ȋيـــــ ــــʚا هدة ويـــــ ــــيعنـــــ ــــȐʙ ي مـــــ ـــــ

ــــʨة اق ــــ ــــعتقلإـ ــــ ــــبالكفد اـ ــــ ــــل الحءة اـ ــــ ــــʙرج تتوبتها ولمختلفة في صعت المشكلاـ ــــʙات امعتقـــ ــــلكفـــ ــــبءة اـــ ن يـــ

ــــʛالأفا ــــ ــــʧ امد ــ ــــ ــــعتقلإــ ــــ ــــبالكفد اــ ــــ ــــل الحءة اــ ــــ ــــʙم بعد عتقالإالىإبتها وجة صعت درمهما بلغت لمشكلاــ ــــ ــ

  )4، 1997رضʨان،(ȋ لسهلة فقت المشكلال ابحد واـعتقلإباـʛورا كلة مـمشـل أȑ لحءة اـلكفا

 Ȑʨʱــــ ـــاس ʶʺǼـــ ـــاءة تقــــ ــــʦ الؔفــــ ـــهʨلة، الإ( فʳʴـــ ـــعȃʨةالʶــــ ــــʙال، الʸــــ ــــا ) عʱـــ ــــʛد Ǽʺـــ ـــعʨر الفـــ ــــȐʙ شــــ ـــــي مـــ فــ

ʽفʻت ʙʻه عʻم ʖلʢǽالʺهʺة ʚ )،وصالح ȑدʨʰ204، 2018الع(  

ــــف أȑ قوالموع امية على شيولعماسمة دم هنا تق :تيةذالءة الكفاامية وعم 6-2 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــ ــــʧ يمكـ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ ـ

ــــقعولت ــــلكفت ااـــ ــ ــــʨن تكءة أن اـ ــــخاصــــ ــــʧ يمكأوة ـــــ ــــتعميمهـــــ ــــا علــــ ــــعوى مجمـــــ ــــة كاملـــــ ــــʧ اة مــــ ــف قوالمـــــ ـــــــ

ــــʛة مقتصأو ــــ ـــ ــــعلــ ــــ ـــ ــف قوى مـــ ــــ ــــ ــــʨان،( بعينهدد محــــ ــــ ــــʙد في هو) 4، 1997رضـــ ــــ  "دروابان"ر كذيذا الʸـــ

ʨــــ ــــ ـــ ـــعة ة ȋلأنشت امجالال خلان مدد مية تحأن العʺــ ــــ ــــ ــــʙدة، وأفي مقابالʺʶʱـــ ــــ ـــ ــالات الʺʴـــ ــــ ــــ نها ل الʺʳــــ

ــــي ةȋلأنشاجة تشابه در: لمثد لأبعان امدد عف ختلاإبف تختل ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــʛق الʱــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ن بها عر تعب، والʢـــ

ــة، ولإمكاناا ــــ ــــ ـــة، والʨجʙانॽـــ ــــ ــــ ॽة، والʺعॽɾʛــ ʨؗـــل ــــ ــــ ــــʙرات الʶــ ــــ ـــ ــــʽخلان مت أو القــ ــــ ـــ ــــʨل الʱفʶــ ــــ ـــ صفية ʛات الــ

  ) 2009،78الʺʵॽʷي،(ص الʟʵʷ الʺʱعلقة Ǽالʶلʨك الʺʨجه خصائف، وقللʺʨا

ي ـــياتها فوتـــمســـʙ عنءة اـــلكفـــʙات امعتقء اـــه بقـــبـــʙ يقص :اـــثباتهوة ـــتيذالءة ااـــلكفـــʦة اق 3- 6

ى ـة علـمولمقااى ـعلـʙرة قـʛكثʣل أية تولقاتية ذالءة الكفات اقعاولمتناقضة فتوالمختلفة ʣـــʛوف الا

 عيفةـلضت ااـقعولتن أن ايـي حـلمتشابهة فر اغيأولمختلفة رات الخبن اعة مومجمود جـʧ ومم غـʛلا

  )42، 2013عʨʰد وॽɺاض،(لمتناقضةدرات القل اخلان لة موفئ بسهȋتنـʧ أن يمك

ــــى يضا هر أيشيو ــــ ـــ ــــ ــــʙ إلـ ــــ ـــ ــــ ــــʚالإحساق اعمذا الॼعـ ــــ ـــ ــــ ـــــاءة الـ ــــ ــــ ـــ ق عمدة أو شدرة أو بمعنى ق، تيةس Ǽالؔف

ــــʛد أن عتقاإ ــــ ـــ ـــــام أوبإمكانه د أو إدارك الفــ ــــ ــــاس، وضوة مȋلأنشا أداء الʺهــــ ــــ ـــ ــــʨة بعدرج يتوع الॽʁــ ــــ ـــ د القــ

  )510، 2001الȄʜات،( قȑʨ جʙا الى ضʅॽɻ جʙا  نبيل  على متصأو الʙʷة 
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ʝنʨــــ ــــʛʽ يــ ـــــال ʷǽــ ــــʚا الʺʳـ ـــــي هــ ــــʙ الأ) 2018(وفـ ـــــى الॼعــ ــــة الـ ـــــح أهʺॽــ ــــه يʨضـ ــــاȌǼ ومʨجــ ــــي ؗʹــ خلاقــ

ــــي  ـــاءة فـ ــــʙل والإأالؔفــ ــــʦॽ العـ ــــʨء ʀـ ــــي ضـ ــــʛ فـ ــــʨ الʽʵـ ــــʨن نʴـ ــــʛام والإن تؔـ ــــʙ حʱـ ــــʙ نʳـ ـــاء، فقـ ـــار والعʢــ ــ ʲي

ʛــــ ʽســـــائل غʨوعة أو بʛــــʷم ʛــــ ʽق غʛـــــʢǼ ــــه ــــاءة الʷــــʟʵ فـــــي الʨصــــʨل لأهʙاف ـــة لا ʳǽعلʻـــــا  كف أخلاॽʀـ

ــــȘ الʵــــاʡئ  Ȅʛʢة أو فــــي الȄʨســــ ʛــــ ʽــــاءة غ ـــة إنʺــــا هــــي ؗف ــاءة ذاتॽـ ــــȘ علʽهــــا ؗفــ ــــʨنʝ إ،(نʢل  2018ي

،342(                                                                                  

ـــة، ــــاءة الʚاتॽــــ ـــــاس الؔفـــ ــــॽʻفات لॽʁــ ـــلاث تʸـــ ــــاǼقة ثــــ ــــʛ الʶـــ ـــــح العʻاصـــ ــــʺل ال  تʨضــ ـــالات والʱـــــــي تʷـــ ʺʳــــ

ــا، وهــــʨ مــــا  الॽɿॽʣʨــــة الʱــــي مــــʧ خلالهــــا ʴǽــــʙد الأفــــʛاد درجــــة ثقــــʱهʦ فــــي أداء الʺهʺــــة الʱــــي تــــʦ إخॽʱارهــ

  .للؔفاء الʚاتॽة ʴǽقȘ قʨة تفȄʛʽʶة وتȄʕʰʻة
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  :خلاصة

ــــي    ــا فـ ـــ ʻاولʻم  تʨــــ ــــʚا الفʸـــــل مفهـ ـــة، هـ ــ ॽاتʚــــاءة ال ــــاأ و الؔفـ ــــة تو  هʺʱʽهـ ــــي الأأدرجـ ـــا فـ ــــʛادثʛʽهــ ــــʚلʥ ، فـ ؗـ

ــــا  ــــىتʛʢقʻـ ــــة ال الـ ــةȄʛʤʻـ ـــ ॽاتʚــــاءة ال ــــʛة للؔفـ ــــʦ  الʺفʶـ ـــائʟ الأ، ثـ ــةخʸــ ـــ ॽاتʚــــاءة ال ــــʛاد ذوȑ الؔفـ ــــʦ و  ،فـ أهـ

ــه رʺʸــــــادال ــــʛد ؗفاءتــــ ـــا الفــ ــــʖ مʻهـــ ــــي ʶʱȞǽــ ـــاءة الʱــ ــــȐʨʱ الؔفـــ ــــع مʶــ ــــة لʛفــ ــــʨات الʺʨجهــ ــع الʢʵــ ــــʦ ، مــــ ثــ

   .ʛʡق ॽʀاسها
ــه ـــ ʻوم  ʟــــ ــــى إنʵلـ ــــʙاتن ألـ ــــه  معʱقـ ــــʛد Ǽقʙراتـ ــهؗفاءو الفـ ـــ ـــى مʛʳ  ت ــــʛʢॽة علــ ـــــي الʶـ ـــة دورا ف ــــالʚاتॽــ ات Ȅـ

ــه ــه مــــʧ تʴــــǽʙات، ولــــʚلʥ فــــ حॽاتــ ــ ـــة مــــا ǽقابل ـــى مʨاجهـ ـــاءة إوتʶʴــــʻʽها، فهــــي تʶــــاعʙه علـ ـــة الؔفـ ن تॽʺʻـ

ــــʜز  ــــه إǽعـــ ــــʙارة ، وʳȄعلـــ ــــʛد Ǽالʳـــ ـــــاس  الفـــ ـــعي أحʶــ ـــــي الʶــــ ـــة فــ ــــʛ رॼɼــــ ــــǽʙات إكʲـــ ــــʧ الʴʱـــ ــــʙ مـــ ـــى مȄʜـــ لــــ

ــــه  ــــʙ لǽʙــ ــــʖ علʽهــــــا، مʺــــــا يʨلــ ــــه إوالʱغلــ ــــȐʨʱ قʙراتــ ـــه مʶــ ــــʨازن لǽʙـــ ــــʘ يʱــ ـــه، حʽــ ــــه لʚاتـــ ــــʨة ؗفاتــ ــــا Ǽقــ حʶاســ

ــــ ـــة الʺهـ ـــه وॽʰʡعــ ــ ــــॽة ومهارت ــة نفʶـ ـــ ــــي حال ــــʙخل فـ ــا يـ ـــة،إام، وهʻـــ ــ ॽانʙوج ʛـــــاعʷـــا م ــــاب فʽهــ ــــة تʶʻـ  ʳǽابॽـ

ʽــــʜ العʺʽــــȘ فــــي الأأ ʛؗʱال ʦʱيــــ ʧات والأيــــʚان تــــام للــــॽــــʶـــع ن ، وȞȄــــʨن ذلــــʥ داءفــــي الأ نغʺــــاسعʺــــال مـ

ــة مــــʧ الإ ــ ـــاج، مقʛʱنــــا ʴǼال ــــʙفȘ الʻفʶــــي  وهــــʨســــʱʺʱاع والابʱهـ ʱالǼ ــــʺىʶǽ مــــاȑʚــــ ــــه فــــي  وال ســــʦʱʽ تʻاول

  .الفʸل الʺʨالى
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ʗʻهʸت :  
) (Csikszentmihalyi,1975صلالعالʦ الʺȑʛʳ الأ للʺʛة الأولى على يʙ الʻفʶي الʙʱفȘ مʢʸلحصॽغ   

شʵاص مʧ مʶارات وملاحʤة لآلاف مʧ الأ ،على مʙار سʨʻات مقاǼلات شॽʸʵة مʲȞفة جȐʛ أعʙʻما 

سʝ الʙافॽɻة الʙاخلॽة، وسʖʰ أسʷؔʱاف ॽة والॽɺʨʻة لإوقام Ǽالعʙيʙ مʧ الʙراسات الؔʺعʙيʙة في الॽʴاة، 

ǽقʙمʨن تʹॽʴات الذين والمبدعين  والȄʛاضʧʽʽالفنانين ك ،هʙاف معʻʽة ʴǼʺاس شʙيʙأ س وراء سعي الʻا

   .رهاق وعدم الراحةمتجاهلين الإ  عمالهمأنفسهم في أينسون كʛʽʰة جǽʙʶا ونفॽʶا و

ʲʴǼه على الʙʱفʕʶǼ Șال ȌॽʶǼ وهʨ لʺاذا يهʦʱ الʻاس في Ǽعʠ الأحॽان بʷʻاȋ ما إلى " مʽهالي"ʙȃأ و 

ʽالالعʙيʙ مʧ  له وصفقʙ و هʱʺام ȞʺǼافآت خارجॽة واضʴة؟ حʛʽʰؗ ʙ دون الإ  الʙراسات ʧ فيʺʷارؗ

Ǽ ةॽʤʴالل ʦاتهʛʰأخ ،Șفʙن في حالة تʨنʨȞǽ ʦمأنهʙʻعة عʱʺال ʧة مॽʶحالة نف ʛʽʲي ȑʚال Șفʙʱال ȑ ا

ʙقا  لقǼاʢاقف مʨʺال ȑʙʴن تʨȞǽ ʦون أ  وأراتهʙقʱعǽ يʱالʺهارات ال ʧلا مॽأعلى قل ʙنها، وقʨؔلʱʺǽ ʦنه

ذهʖ مع الॽʱار لʨصف هʚه الʴالة مʧ الʛفاॽʂة أȑ أ Go with flow)(ورد على لʶان هʕلاءॼɺارة 

ʱʺʱʶǽع الʻاس Ǽʺا ǽفعلʨنه وʶȄعʨن يʧ أ ،الʺاء نॽʶاب تॽارȂا حالة جȄʛان و نهʦ عاشʨ أ، وؗالʻفॽʶة

ȑ عائʙ مʧ ورائه، حॼʸǽ ʘʽح الʨʢʱر هʨ عائʙها، وهʚه أنʤʱار إلʨʵض الʳʱارب والʛʰʵات بʙون 

ة  الʺʺʱعة هي   )Optimal Experience(أو الȃʛʳʱة الأفʹلالʻفʶي ما أʡلȘ علॽه حالة الʙʱفȘ الʺʷارؗ

Ǽ ةʛيʙات جǽʙʴارها تॼʱعȂات وȃʨعʸل الʰي تقʹʱي تقʱاجهن أوالʨص تʛامها ؗفʻʱغȂأ، و ʦعلʱلة للʽص

 :مʧ خلال العʻاصʛ الʱالॽة لهʚا الʺفهʨمالى يʦʱ الʛʢʱق  ولʺʙȄʜ مʧ الʨʱضॽح نʶاني،داء الإوتʙȄʨʳ الأ

  :الʗʯفȖ الʹفʴيــــ مفهʦم 1

ـــه،     ــــʖ مʳالـــــ ـــــل حʶــــ ــــي ؗـــ ــــʙفȘ الʻفʶــــ ـــات للʱــــ ــــʧ الʱعȄʛفـــــ ــــʙ مــــ ــــاحʨʲن العʙيــــ ــــʙم الॼــــ ــة قــــ ــــ ــــʛف  بʙاǽــ عــــ

Csikszentmihalyi,1975)(  Șفʙــــ ـــة الʱــ ــــاحالـــ ــــى  Ǽأنهــ ــــادرا علــ ـــه قــ ــــه ॽɾـــ ــــʛء نفʶــ ــــʙ الʺــ ــــي ʳǽــ ــــع نفʶــ وضــ

ــــى  ـــه الʸʵʷــــॽة ال ــــʅ مهارتـ ॽʣʨام وتʙʵʱـــــة أإســــǽʙʴʱوف مʛــــʤــــه ل ʱاجهʨحــــال م ʧــــȞʺم ʙــــى حــــʸوأق 

ــــॼɻة  ــــʻʽȃʛيأ(صــ ــــʨحلاوة والʷـــ ـــاف أو ) 63، 2016بـــ ــــالي"ضــــ ــــʙفȘ" مʽهـــ ـــة الʱـــ ــف حالــــ ــــي وصـــــ ــــا: فـــ  Ǽأنهـــ

ــــي لا يʢʱلـــــʖ تـــــʙخل  ــا لʺʢʻـــــȘ تʱـــــالي داخلـ ــــʛʢॽة وعـــــي الفاعـــــل أفعـــــل ǽعقـــــʖ فعـــــل وفقـــ ـــائʦ أو سـ و القــ

ـــــائي لأ ــــʖ تلقـ ـــــع تعاقــ ــــʛد مـ ــ ـــــا الف ــــاʞǽ فʽهـ ــــة يʱعــ ــ ـــــي حال ــه، وهـ ـــة لأǼــــ ــــʧ لʤʴـــ ـــه مــ ـــ ــــʨرة داءات ــــʸǼ Ȑʛــ خــ

ــا الـــــ ـــايʜ فʽهـــ ــة لا تʱʺــ ـــة ولا الʺʽʲـــــʛ عـــــʧ الإمʤʱʻʺـــ ـــي عـــــʧ الʴاضـــــʚ ʛات عـــــʧ الʯʽʰــ ســـــʳʱاǼة ولا الʺاضــ

   )83، 2016بʨحلاوة والʻʽȃʛʷي،أ.(والʺʱʶقʰل
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أنه في  )Norman,1996(تʻاول كʺا حالة الʙʱفȘ ورأȐ أنها تقابل ؗل الʻاس، وفʽها ʨȞǽن الʟʵʷ وؗ

فهʨ يʕدȑ نʷاʡه أوتʨماتॽȞॽا وʱȃلقائॽة دون وعي Ǽالعالʦ الʵارجي،  ،حالة غȃʨʰʽة وعʙم وعي Ǽالʚات

 ʝʺغʻȄه وॽɾالؔاملǼ، ضاءʨʹة ؗالॽارجʵوف الʛʤال ʛʽم تأثʙمع ع، ʴʻوتʸ ʗʽʱʷؗل حالات ت ʛ

   )116، 2019الʛوȄلي،(.نॼʱاه مع الʷعʨر Ǽالʺʱعة والʰهʳةالإ

ت في خʙمة الʷʻاȋ والʱعʛف على نفعالان الʙʱفȘ غاǽة Ȑʛʰؗ في تʅॽʣʨ الأأǼ) 2000(وȐʛȄ جʨلʺان

، عʝȞ نغʺاس في الʷʻاȋ لʙرجة نॽʶان الʚاتالʯʽʰة، وهʨ خʛʰة راॽʀة تʷعʛ الفʛد Ǽالʶعادة والʰهʳة والإ

جʛʱار والقلȘ، فإذا وصل الإنʶان إلى حالة تʙفȘ الʺʷاعʱʶǽ ،ʛغʛق تʺاما في العʺل الȑʚ الʱأمل والإ

  )136، 2000جʨلʺان،.(بʚاته تʺاما ǽقʨم Ǽه، إلى الʙرجة الʱي ǽفقʙ فʽها الʨعي

ــــʛف ــــʙفǽ)Sorrentino&al,2001( Ǽ Șعــ ــ ʱــــه أال ــ ــــʚات إن ــ ــــʧ ال ــــا عــ ــــʛء Ǽالʛضــ ـــــاس الʺــ ــــاء الإأحʶـ ــ ʻماج ثʙــــ ــ ن

ــف ॽɾــــه  داءأ ثʻــــاءأ وأفــــي نʷــــاȋ مــــا  مهʺــــة معʻʽــــة، وهــــي حالــــة تʴــــʙث عʻــــʙما يʻــــʙمج الʺــــʛء فــــي مʨقــ

  )83، 2016بʨحلاوة والʻʽȃʛʷي،أ(.ʳǽابॽةإॽʀʺة 

 Ȑʛه تʣاǼ)2011( Ǽ يʶفʻال Șفʙʱالإأال ʦॽʂالʺفا ʧد الى نه مʛالفǼ لʸي تʱة الॽابʳǽ على درجة أ

ॽʸʵʷة حॽʱاجات الجʽل الॼɼʛات والإألʅॽʣʨʱ الʢاقة الʻفʶة، والʱي ʸǽاحʰها حالة رضا وسعادة مع ت

  )Ǽ2011 ،2اʣه،.(للفʛد

ॽة الغامʛة الʱي الʙʱفȘ الʻفʶي Ǽأنه عʺلॽة الإشॼاع الʻفʶي، والʶعادة الʻفʶ) 2013أبʨحلاوة،(وʸȄف

Șفʙʱحالة ال ʞॽɻǽ ماʙʻان، عʶللإن Șقʴʱت(State of Flow)  قʛغʱʶعامل مع مهام وأعʺال تʱاء الʻأث

ʗقʨاق، والॽʶوال ،ʛات، والآخʚان الॽʶرجة نʙام، لॽواله Șʷله والعʨال ʧذاته، في حالة عامة م). ʨأب

  )12، 2013حلاوة،

   Ȑʛوتــ)،ʧȄʛام وأخــʜة أ) 2016خــʛــʰخ ʨهــ Șفʙــʱــة ن الॽد إذاتʛبهــا الفــ ʛــعʷǽ ــةॽابʳǽأ ʠعॼــاء أدائــه لــʻث

هʺॽة Ǽالॼʶʻة له، وتعʰʱـʛ هـʚه الʺهـام مʽʲـʛة للʴʱـȑʙ، ولʻؔهـا تʻʱـاʛʣ مـع قـʙرات نʢʷة والʺهام ذات الأالأ

ʜʽ والʨʱحـــʙ الʷـــʙيʙ مـــع الʷʻـــاȋ إدائهـــا Ǽفعالॽـــة، وʸȄـــاحʖ هـــʚه الʰʵـــʛة أالفـــʛد علـــى  ʛؗʱـــالǼ دʛـــاس الفـــʶح

داء، ونʶــॽان الــʚات والــʜمʧ، وفقــʙان والʰهʳــة، والقــʙرة علــى الــʦȞʴʱ فــي الأالʷــعʨر Ǽالʶــʛور و الʺهʺــة، و أ

  )313 ،2016خʜام وآخʧȄʛ،.(و الʺهʺةأحʶاس ȞǼل شيء عʙا الʷʻاȋ الإ

وضع نفʶي ʙʵʱʶǽم   الʙʱفȘ الʻفʶيأن إتفقʗ على نها أسʱقʛاء الʱعȄʛفات الʶاǼقة ǽلاحȎ إمʧ خلال 

ة الǽʙʴʱات، وهي حالة تقابل ؗل الʻاس، يʕدȑ فʽها الʟʵʷ نʷاʡه بʱلقائॽة  ॽɾه الفʛد مهاراته لʺʨاجه
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جʽل الॼɼʛات أمع ت ، دون سʛʢॽة الʨعي ودون الʱأثǼ ʛالʛʤوف الʵارجॽة،الأداءنʙماج ؗامل في Ȃو 

الʷعʨر Ǽالʺʱعة والʰهʳة والʶعادة ʚؗا خʛ والॽʶاق والʨقʗ، و ونॽʶان الʚات والأ حॽʱاجات الॽʸʵʷة،والإ

  .  ʳǽابॽةإنʙماج في عʺل ॽɾه ॽʀʺة ثʻاء الإأʺاس، والʛضا عʧ الʚات نغوالإ

ʳǽابॽة، داخلॽة الʺʷʻأ، ʷॽɻǽها الفʛد عʙʻ إحالة نفॽʶة  لىإن الʙʱفȘ الʻفʶي مفهʨم ʛʽʷǽ أوتȐʛ الॼاحʲة 

ʜʽ الʙʷيʙ والʺʲابʛة،  داء مهʺة ما دون وجʨد دافعأقه في سʱغʛاإ ʛؗʱامها الʨة مع و خارجي، قʛʢॽʶدارةإال 

حॽʱاجات الॽʸʵʷة، وʸȄاحʰها شعʨر Ǽالʶعادة والȄʨʽʴة والʸفاء جʽل الॼɼʛات والإأجʙʽة للʨقʗ وت

  .داءقʸى درجة مʧ درجات الأأالى  نʵفاض الʨعي Ǽالʜمان والʺȞان حʱى ʸǽل الفʛدإالʚهʻي، مع 

 هʚا الʱʺايʜوʤȄهʛ وقʙ مʜʽت الʙراسات بʧʽ مفاʦॽʂ الʙʱفȘ الʻفʶي، وحالة الʙʱفȘ، وخʛʰة الʙʱفȘ،  هʚا؛

  )6، 2018عʙʰه وعʲʺان،:(ॽɾʺا يلي

  Psychological Flow :الʗʯفȖ الʹفʴي

نʙماج ॽɾه، تʙعʺه العʨاʡف الإʳǽابॽة الʺلʯʽة Ǽالʢاقة والȄʨʽʴة، والʱي سʱغʛاق في عʺل ما والإوهʨ الإ

  .بʱهاجنॼʱاه تʳاه العʺل، مع ॽɼاب الʷعʨر Ǽالʜمʧ، وزȄادة الʨʷʻة والإتعʺل على صʛف الإ

Ȗفʗʯحالة ال: State Flow  

تʛʽʷ إلى وصʨل الفʛد إلى أقʸى درجات مʧ الأداء الإʳǽابي الʺليء Ǽالʢاقة، والʱي تقي الفʛد 

  .سʱغʛاق ॽɾهسʛʺʱار في العʺل والإالإحʶاس Ǽالʺلل، والإ

Ȗفʗʯة الʙʮخ:Flow Expérience   

Ǽالʙʳارة والॽʁʺة الॽʸʵʷة، الʱي بʱهاج والإحʶاس تʛʽʷ إلى الʺʸاحॼات الʻفॽʶة الʱي تʷʺل الʨʷʻة والإ

  .تʱʻاب الفʛد أثʻاء وصʨله حالة الʙʱفȘ، حʱى ʸǽل إلى ما ʢǽلȘ علॽه الʛʰʵة الʺʲالॽة

 لحا رلبشا بها ريشع لتيا لكليةا لنفسيةا ةرلخباDelle, 2009) (ــل فقًاو لمثاليةأو االقȐʨʸ  ةرلخبوا

  )360، 2019الʻʽȃʛʷي والعॽʢة،.(ملʨن معهايتعا لتيا ملمهاوانʢʷة لأوا اترلخبا في ملتاا جهʦمانʙإ

ǽ Ȏــــ ــــȘʰ  لاحـ ــــا سـ ــــʧʽأن مʺـ ــــʜت بـ ــــʨ الإ الʙراســـــات مʽـ ــــʙفȘ الʻفʶـــــي وهـ ــــʱغʛاقالʱـ ــــي الأ سـ ــــة  داء،فـ وحالـ

 Șفʙــــʱــــي هــــيالʱــــل   الʸǽ هــــاʽـــة الأف ـــه الʷʻــــʨ الفــــʛد الــــى قʺـ ـــة الʱــــʙفȘ تʱʻʱاǼـ ة داء، وعʻــــʙ الʨصــــʨل لʴالـ

Șفʙʱة الʛʰه خǽʙل لȞʷʱور لʛʶوال.  

ــــاول  ــــʦ تʻــــ ــــʙ تــــ ــــʛʽ  وقــــ ـــــي وتفʶــــ ــــʙفȘ الʻفʶـــ ــــʛه الʱــــ ـــــا فʶــــ ــــلال مـــ ــــʧ خــــ ــــʛة مــــ ــة أو ʰʵؗــــ ــــ ــــالي"ه ʴؗالــ " مʽهــــ

  :في ما يلي سʛʱدفي الȄʛʤʻات الʱي " سلʳॽʺان"و
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  : نȂʙʢات الʗʯفȖ الʹفʴي -2
، وقʙ تʦ تʻاوله في عʙة مʳالات، وتʦ تفʛʽʶه مʳǽ ʧابيلإمفهʨما خاصا Ǽعلʦ الʻفʝ اǽعʙ الʙʱفȘ الʻفʶي 

                                        :  خلال الȄʛʤʻات الʱالॽة

   :)Csikszentmihaly,1975(نȂʙʢة الʗʯفȖ الʹفʴي لـ 1- 2

ʛʶف ʙهالي"لقʽʺॽʱنʜȞة قام خلالها  "شॽانʙʽث مʨʴǼ اءʛعاما في إج ʧȄʛʷأن قʹى ع ʙعǼ يʶفʻال Șفʙʱال

للʴالة الʱي عاشها Ș جل وصف دقʽأوذلʥ مʧ ) مȐʙ تʛؔار حʙوث  الʛʰʵة الʺʲلى( ॽʁǼاس تʨتʛ الʛʰʵة

الʨلاǽات Ǽ صشʵاأثʻاء مقاǼلاته الॽʸʵʷة للعʙيʙ مʧ الأو ) 287، 2015بʨالعلا،أو  لʢفي.(الʻاس

ʨرȄا ،الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة  كهʦاأشǼ ʛ قام، أسʛʱالॽا، ومʧ مʱʵلف الʲقافات الأوروॽȃةو  وتاǽلانʙ، ،والॽاǼان ،وؗ

ॽار عʧ ما عʛʰ عʻة هʕلاء الʻاس الى تॽʰʷه بʛ ʱقʛب للʱعʽʰأولʙʳǽ ʦ وصفا ، في مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة

إفʛʱض عʙʻما نʲʰقʗ نȄʛʤة الʙʱفȘ إوقʙ  )57، 2016شʖʢ،و  الʺʨسȑʨ (.الʺاء الʴǽ ȑʚʺلهʦ في مʶاره

ن الأنʢʷة تʨؔن أكʛʲ إمʱاعاً حʻʽʺا يʱʺاشى الȑʙʴʱ مع مȐʨʱʶ مهارة الفʛد، فإذا ؗان الʷʻاȋ سهلاً أ

ʙيʙذا ؗان شȂج الʺلل، وʱʻʽة سǽد  للغاʛمج الفʙʻي ʧʽأما ح ،ȘالقلǼ رʨعʷة هي الʳॽʱʻن الʨؔʱة سȃʨعʸال

ʙيʙش ʜʽ ʛؗت ʖلʢʱي ȋاʷج  ،في نʱʻة تʺاماً، يȄاوʶʱة لأداء الʺهʺة مȃʨلʢʺات والʺهارات الǽʙʴʱن الʨؔوت

  )430، 2004،مʕمʧ(.عʧ ذلʥ خʛʰة مʙʱفقة مʺʱعة

    ȐʛȄش"وʜȞمر هودافعية النفسي التدفقن أ) 2012("ليميهانتʜالحد يمثل وربما بالكامل ةك 

لا  النفسي  التدفق في نفعالاتلإوا التعلم فإن وهكذاداء، الأ لخدمة نفعالاتلإا تسخير في صىـالأق

 ʦʱإذ إنازـنجلإا قيد هي التي المهمة مع يجابيإ بشكل تنظيمها  أيضاً يتم ولكن فحسب حتوائهاإي ، 

     )95، 2015ناصʅॽ،.(المهمةداء أ ثʻاءأ التلقائي بالتمتع الشعور هي النفسي للتدفق المميزة السمة

ȑ الʛʴʱر الʰʶʻي مʧ أنا و قʨʽد الأأتʳاوز ضʨاʢ  ȌǼلʖبʱهاج يʱحʶاس Ǽالʨʷʻة والإالإن أ ʚلʥ يȐʛ ك

ضافة الى تʳاوز روتʧʽ الॽʴاة الʨʽمॽة العادǽة مʺا يʢʱلʖ ولʨج ʛʡق حॽاة مʨʻʱعة إنʶان، نا الإأقʨʽد 

  )19، 2013ابʨ حلاوة،.(حالة  الʙʱفȘ لȐʙ الفʛدنʢʷة حॽاة ثȄʛة، تʛʽʲ أو 

ʢقة الʷعʨرȄة الॽʀʙقة بʧʽ القلȘ والʺلل، ʻبʧʽ تلʥ الʺ) Csikszentmihaly(حʖʶ حالة الʙʱفȘ وتقع 

 ȋاʷʻمه الʙقǽ ȑʚال ȑʙʴʱال ʧʽازن بʨʱال ʨه Șفʙʱفالʺ وأفال ،ʟʵʷمهارات ال ʧʽȃذا زادإهʺة، و  ȑʙʴʱال

ح ʨॽضتوॽɾʺا يلي  )24 ،2019العʛʽʰؗ ).،ȑʜȄʜة ؗان هʻاك مللذا قل بʙرجة Ȃكان هʻاك قلȘ، و 

   ):Ȟʷ)5لالʻفʶي مʧ خلال ال  الʙʱفȘ بها  ثو القʻاة الʱي ʙʴǽأالʺʢʻقة 
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  مʙتفع                                                                          

                                                               Șالقل                                  

  الʸعȃʨات             ʙʱفȘ                  ال         الʺلل                  

  الǽʙʴʱات                                                                           

                            

  اللامॼالاة                                     
                                                                      ʞفʳʹم  

                 مʙتفع                  
              )الʺهارات( القʙرات العʺلॽة                                     

                                                      

    )Csikszentmihalyi,1990( :الʺʙʸر                                                     

  حʗوث حالة الʗʯفȖ) 5( رقʤ شȜل                       

ʲʺǽل الʺʨʴر العʺʨدȑ الǽʙʴʱات، وʲʺȄل الʺʨʴر   :حالة الʙʱفॽɿॽؗȘة حʙوث الȞʷل الʶابȘ  يʨضح

، عʙʻما تʨؔن مهارات الفʛد مȞافʯة للǽʙʴʱات الʱي تʨاجههوتʙʴث حالة الʙʱفȘ  فقي الʺهارات،الأ

ما الʺلل ʙʴॽɾث عʙʻما تʨؔن أوʙʴȄث القلȘ عʙʻما تʨؔن مهارات الفʛد مʵʻفʹة والǽʙʴʱات مʛتفعة، 

وتʙʴث اللامॼالاة عʙʻما تʨؔن الʺهارات مʵʻفʹة والǽʙʴʱات . الʺهارات مʛتفعة والǽʙʴʱات مʵʻفʹة

  .مʵʻفʹة

ʜ نॼʱاه الإ ففي حال الʨصʨل الى مʢʻقة الʙʱفȘ يʙخل الفʛد في ʛؗʺوالإالȋاʷʻاق في الʛغʱه، سʛعʷǽ مʺا 

ʚلʥ القلȘ الʱغلʖ على الʺلل والʶأم، و Ǽالʺʱعة والʶعادة    .وؗ

ǽةȄʛʤخلال ن ʧم Ȏلاح)Csikszentmihaly (ح نها ر أॽʱي تʱة الॽاخلʙة الॽɻافʙالǼ يʶفʻال Șفʙʱال ʗʢȃ

ومهʺة صॼɻة وتʙʴيها مʧ جانʖ القائǼ ʦأداء الʺهام، الʱʺǽ ȑʚلʥ نʢʷة ذات ॽʀʺة عالॽة أالʙخʨل في 

نʳازاته وʞॽɻȄ خلال الʺʺارسة حالة غامʛة مʧ الʴʺاس إمهارات مʨʱازنة مع الʴǽ ،ȑʙʴʱقȘ بها 

  .و الى الʺلل واللامॼالاةأخʱل هʚا الʨʱازن سʕʽدȑ حʱʺا إما الى القلȘ إوالॼɼʛة في العʢاء، أما اذا 
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تفʛʽʶ أخʛ " سلʳॽʺان"في تفʛʽʶها للʙʱفȘ الʻفʶي، Ǽالإضافة لʚلʥ أضاف " مʽهالي"هʚا Ǽالॼʶʻة لȄʛʤʻة 

  :لʙʴوث الʙʱفȘ الʻفʶي تʺʲل في ما يلي

  :)Seligman( نȂʙʢة 2-2

ʛـــــʰʱعǽ"انʺʳॽـــل ــة لـــــȐʙ نـــــʙماج فـــــي الॽʴـــــاة ن الإأ" ســ ، "مʽهـــــالي"مʺاثـــــل لʺفهـــــʨم الʱـــــʙفȘ والʰʵـــــʛة الʺʲالॽـــ

ـــاس ن الإأوضـــــح أتـــــʙور حـــــʨل مـــــا ســـــʺاه Ǽقʹـــــॽة الʺعʻـــــى حʻʽʺـــــا ن خʰـــــʛة الʱـــــʙفȘ أو  نـــــʙماج و الإأنغʺــ

ــــ ــــʨ فـ ــــاة هـ ـــعادةأي الॽʴـ ــــʙدات الʶــ ــــʙ مʴـ ــــʨد،(حـ ــــʙ ) 124، 2018مʴʺـ ـــــلاث أوقـ ـــى ث ــ ـــلʳॽʺان ال شـــــار ســ

  :مȄʨʱʶات للʶعادة وهي

  .ʳǽابॽة ʛʽʰؗةإنفعالات إلʱي تʧʺʹʱ خʛʰات تʳلʖ الʛʶور ؗʺا تʧʺʹʱ والʺʰهʳة واأالॽʴاة الʶارة  - 

  .نʶانالإو الॽʴاة الʱي تʱʶغʛق ʡاقات ونʷاʡات أنʙماج في الॽʴاة و الإأنغʺاس الإ -

  )290 ،2015لʢفي وابʨ العلا،(.و الॽʁʺةأو الʙلالة أالॽʴاة ذات الʺعʻى  -

ʙــــ ــــا ǽفʽــ ـــــاة ذات أ )Csikszentmihalyi(وهʻــ ــــʺʧ ن الॽʴـ ـــــاة الʱــــــي تʱʹــ ــــʥ الॽʴـ ـــــي تلــ ــــة هـ ــ ــــى والʙلال الʺعʻــ

Șفʙʱم الʨفهʺǼ Ȍॼتʛا يʺॽɾ ةॽالʱال ȋقاʻال:  

-  ʧلا مʙالأأب ʧلة مʶسل ʧا عʳنات Șفʙʱن الʨȞǽ غي نॼʻة يʢǼاʛʱʺال ʛʽاف غʙفع الإأهʙʻان في ن يʶن

اته  ʛؗʴة على تʺॽʀى وʻي تʹفي معʱات الǽʙʴʱال ʧعة مʨʺʳم ʧفعلهأمǽ شيء ȑ.  

 .ʳǽابॽةإغʛاض أ تॼاع الʶلʨك الهادف لʴʱقȘʽ إحل هʚه الǽʙʴʱات، والʱغلʖ علʽها Ǽعلى  صʛارالإ -

ــــʱغʛق الأ - ــــاة الإتʶــــ ــــى حॽــــ ـــة ذات الʺعʻــــ ــــʢة الهادفـــــ ه و نʷــــ ʨؗـــل ــــॼح ســـــ ـــان لʸॽــــ ــــاǼقʧʽ أنʶـــــ ـــه مʢʱــــ فعالـــــ

  )104، 2015ناصʅॽ،(هʙافهأ غʛاضه و أ بʻʱاغʦ مع 

 ʙإوقـــــȘــــ ــــالي"تفـ ـــلʳॽʺان"و" مʽهـ ــــʨن " ســ ــــȞǽ ʙـ ــة فقـ ــــʧ الॽʁʺـــ ــــʛدا مـ ــــا أو مʳـ ــــʙفȘ مفهʨمـــــا خالॽـ علـــــى أن الʱـ

 Șفʙــــʱال ʧد فــــي حالــــة مــــʛــــاء أالفــــʻــلا إث وعʺــــلا ســــلॽʰا ؗالȄʛʵʱــــʖ، أو لعــــʖ القʺــــار أرهابॽــــا، إرتؔاǼــــه عʺــ

  )124، 2018مʨʺʴد،.(الȑʚ لا ʶǽهʦ  في خʙمة الʸالح العام

ǽ ـةȄʛʤما ورد فـي ن ʧم Ȏان"لاحʺʳॽوالذي ،النفسي التدفق لمفهوم فمراد الحياة في الاندماجن أ" سـل 

 الحالة هذه تحدث ،متيازلإا درجة ويصل ءداءلأا ذروة يبلغ حتى ما مهمة في الفرد  ندماجإ بهِ يعني

    .فيه يندمج به أو يقوم الذي أوالعمل المهمة مع وقدراته مكانياتهإ تتطابق أو تتسق عندماللفʛد 

Ȅʛــــات تقــــع ضــــʺʧ مʤʻــــʨر ن هــــʚه الʤʻأالʺفʶــــʛة للʱــــʙفȘ الʻفʶــــي نʳــــʙ  الȄʛʤʻــــاتعــــʛض ومــــʧ خــــلال 

ـــاء تفʶــــʛʽات واضــــʴة للʱــــʙفȘ الʻفʶــــيعلــــʦ الــــʻفʝ الإ ॽɿॽــــة ʳǽــــابي وقــــʙ نʴʳــــʗ فــــي إعʢـ ــافه إ، وؗ كʷʱــ
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ـــة وتʴقʽـــــȘ الأســـــʙʱامʱه لـــــȐʙ الأȂو  ـــادة الʺʱعــ ــةȘلـــــخفʠ القهـــــʙاف،و فـــــʛاد لȄʜــ الʸʵʷـــــॽة ضـــــʺʧ  ، وتॽʺʻـــ

   .الʨʳانʖ هʚه

 ʗاولـــــʻالؔكʺـــــا ت ʛــــ ــــʙفʽʲ Șـ ـــات الʱـ ــــʧالʻفʶـــــي الʙراســ ــــʙدة، مـ ــــʻʱاذا وأǼعـــــاد  جʨانـــــʖ مʱعـ ـــة وهـــــʚا إسـ مʱʵلفــ

  .سʦʱʽ تʻاولها في العʛʸʻ الʺʨاليو  )Csikszentmihalyi(نȄʛʤةعلى 

  :أǺعاد الʗʯفȖ الʹفʴي-3

ــــʻفʝ معلت بياأدجعة اربم ــــ ــــǽȎلإيجابي ا الــ ــــ ـــاك لاحــ ــــ ــــʧ  أن هʻـــ ــــ ــــʙد مــ ــــ ــــʙ رعتبإ نم نلباحثياعــ ــــ  قفالʱــ

ــــارعتبإ نم ممنه، ونفعالاإ ــــ ــــʨ هـ ــــ ــــʗذ نفي حي، فيا بحتارينًا معتؔـ ــــ ــة هʰـ ــــ ـــة ثالʲــــ ــــ ها رعتباإلى إ مʨʺʳعــ

ʨȞننًا مم ʨȞات نامʤم نʙلشخصيةافعية في اال.   

ʛؗʚــــ ــــ ــــة أ )Nakamura&Csikszentmihalyi,2009(يـــ ــــ ــــʨ حالـــ ــــ ـــــي هـــ ــــ ــــʙفȘ الʻفʶــ ــــ ــــة إن الʱـــ ــــ ـــة آنॽـــ ــــ نفعالॽــــ

ــــي الأ ـــا فـ ــ ॽمج ؗلʙــــ ــــʛد مʻـ ــــʨن الفـ ــــʙما Ȟǽـ ــــʙث عʻـ ــــارات  داء،تʴـ ـــه الʺهـ ــ ॽɾ نʨــــ ــــف تؔـ ـــي مʨقـ ــــॽة فــ الʸʵʷـ

ʛʽــــ ــــȑʙ، وʷȄـ ـــات الʴʱـ ــ ॼلʢʱــــع م ــة مـ ـــ ـــي، إ )(Kuhnle,et,al,2012مʨʱازن ــــʛ دافعــ ــــʨ مʱغʽـ ــــʙفȘ هـ ـــــى أن الʱـ ل

ـــالإ ــ Ǽ ʜــــ ــــي يʽʺʱـ ــــا والإأنʛʵاȋ فـ ــــاȋ مـ ــــʱʺʱاع Ǽالإداء نʷـ ــــي سـ ــــʛʺʱار فـ ــــʧ أسـ ــــه مـ ـــه، أدائـ ــ ــــاȋ ذات ــــل الʷʻـ جـ

 ʖـــــاحʸǽ ʙوقـــــ ʙيـــــʙـــيء ج ـــــʖ إو أذلـــــʥ تعلـــــʦ شــ ʛؗم ʙعـــــǽ Șفʙـــــʱا فالʚة، وعلـــــى هـــــʙيـــــʙـــــاب مهـــــارة جʶʱك

ــــة  ــــʧ جهـــ ــــʱعلʦ، ومـــ ـــة الـــ ــــʜز عʺلॽــــ ــــي ǽعـــ ــــȐʛ أدافعـــ ــــʨد خـــ ــــȐʛ مʴʺـــ ــــʧ ) 2018(تـــ ــــʨن مـــ ــــʙفȘ مȞـــ أن الʱـــ

 ʧــــ ـــة، ومـ ــــة معʻʽــ ــــʱʺʱاع Ǽـــــأداء مهʺـ ـــى الإسـ ــــȑʨ علــ ــــʙفȘ يʢʻـ ــــا؛ فالʱـ ــة معـ ــة والʺعॽɾʛـــ ــــاحʧʽʱʽ الإنفعالॽـــ الʻـ

 Ȑʛـــة أخــــ د إذا مــــا إســــʱغʛق فــــي الأداء، حʽــــʘ يʢʻــــȑʨ الʱــــʙفȘ علــــى أهʺॽــــة معॽɾʛــــة ʶʱȞǽــــʰها الفــــʛ ناحॽـ

ــــا  ــــʱفʙʽ مʻهــــ ــــʙة ʶǽــــ ــــ ـــــارة جʙي ــــॼه مهـــ ــــاǼقة، أوتʶؔــــ ــــʛد الʶــــ ــــ ــــʛات الف ــــ ʰخ ʙــــ ــــʙة تʡʨــــ ــــ ـــــارة جʙي ــــʖ مهـــ ʶʱȞǽــــ

  )2018،120مʨʺʴد،.(لاحقا

ــــائج  ــــ ʱت نʛــــ ــــʙ أʣهــــ ــــ ــــولق ــــة  )Delle,2005&Massimini,2008(ةدراســــ ــــ ǽدʨـــة وج ــــ ــــʙفȘ حالـ ــــ ʱـــة ال ــــ أن حالـ

ʖــــ ــــʙدة الʨʳانـ ـــة،  ،مʱعـ ــــة، دافॽɻــ ــــات معॽɾʛـ ــــʺʧ مʨȞنـ ــــا إإذ تʱʹـ ــــʨن ॽɾʺـــــا بʻʽهـ ــا لʱؔـ ــــʛن معـــ ـــة، تقʱـ نفعالॽــ

  )83، 2016أبʨ حلاوة والʻʽȃʛʷي،.(نʨعا مʧ الʱؔامل الʺॼʱادل

ــــʙد الأ ــــʛ مʱعـــ ـــي مʱغʽـــ ــــʙفȘ الʻفʶــــ ــــʨن الʱـــ ــــه Ȟǽـــ ــــاد، وعلॽـــ ــــʨرǼعـــ ــــʖ تʸـــ  Csikszentmihaly,1990)(فʶʴـــ

   :ؗʺا يلي هيو ة ॽعة تʨʸرات أو أǼعاد رئʶʱʶॽبقʛʱنʗ حالة الʙʱفȘ إ

 )123 ،2018،122مʴʺــــــــــــــʨد،( )315، 314، 2016وآخــــــــــــــʧȄʛ، خــــــــــــــʜام( )20 ،19 ،2013ابــــــــــــــʨحلاوة،(

  )361، 2019الʻʽȃʛʷي والعॽʢة،(
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ــــʗاف الʦاضــــʲة -1 ـــة للإ :الأه ــات وقʨاعــــʙ واضــــʴة تʺامــــا وأهــــʙاف قابلـ نʳــــاز فــــي ضــــʨء وهــــي تʨقعــ

ــــʛد  ــ ــــʧ للف ــــȞʺǽ ،ʟʵــ ـــــارات الʷــ ــــʙرات ومهـ ــ ــــي أق ــ ــــʙمج ف ــ ʻو أن ي ȋــــا ــــʙفȘ أȑ نʷــ ــ ʱال ʛــــ ــ ʰʵǽ إن ʗــــ ــ ذا ؗان

ـــاك  ــــʴة، أ هʻــــ ــــʙاف واضـــ ــــʨح الأهـــ ـــه، ووضـــ ــــ ــــʨب فعل ــــʙ الʺʢلـــ ــــȞل جʽـــ ــــʛد ʷǼـــ ـــة الفـــ ـــ ــــــي معʛفـ ــــʙاف ǽعʻـ هـــ

ــــʙدة، Ȃو  ـــة مʴــــ ــه خʢـــــ ــــ ــــʚلʥو تॼاعــ ــــʛن بــــ ــــʙرةو  بالثقة سحساإ Ȅقʱــــ ــــʙم به مويق بما قيتعل فيما القــــ ـــــا عــــ ، أمـــ

ʜʽ على الʺهʺة،وضʨح الإ ʛؗʱال ʖعʸال ʧعل مʳॽɾ افʙو  هȂةǽهاʻى الʱكʺالها ح.   

ــــʚ الإ  -2 ʻ ʙؕʯماج والʗــــ ــــة(ن ʸهʸــــى ال ــــʚ عل ʻ ʙؕʯــــال  ):الʳـــى م ʽــــʜ علـ ʛؗʱال ʧـــة مــــ ـــة عالॽـ Ǽʺعʻــــى درجـ

ــــة إ ـــــى الʺهʺـ ـــا مʛتفعـــــا عل ــ ॽا ؗلʜــــ ʽـ ʛؗت ʖــــ ــــʙفȘ يʢʱلـ ــــʨح، فالʱـ ــــالغ الʨضـ ــــʙد وȃـ ـــاه مʴـ ــ ॼʱــــا  وأن ــــاȋ مʺـ الʷʻـ

ـــهل علـــــى الأ ـــاس ǼالʱـــــʙفȘ، ووجـــــʨد أهـــــʙاف واضـــــʴة للʷʻـــــاʶǽ ȋـــــاعʙ الفـــــʛد علـــــى فـــــʛاد بـــــʙء الإʶǽــ حʶــ

 ʜــــ ʽـ ʛؗالإإت ʜــــ ʽـ ʛؗوت ،ȋــــا ــــʚا الʷʻـ ــــى هـ ــــه علـ ــــʨهʛ انॼʱاهـ ــــʨ جـ ـــاه هـ ــــʖ نॼʱــ ــــه يʢʱلـ ــــي ذاتـ ــــʨ فـ ــــʙفȘ، وهـ لʱـ

 ȑدʕــــ ــــʙ، وȄــ ــــʧ الʳهـ ــــʙا مــ ــه و إمȄʜـ ــــॽا ذاتــــ ــــاȋ مʻʱاســ ـــــي فــــــي الʷʻـ ــــȞل ؗل ــــʙمج ʷǼــ ــــʛد يʻـ ȑ ألـــــى جعــــــل الفــ

  .شيء آخʛ في الॽʴاة مʧ حʨله

ــــʛد  ):نـــــʗماج الؒلـــــي فـــــي الʸهʸـــــةالإ ( الـــــʗمج بـــــʥʻ الفعـــــل والـــــʦعي -3 ـــعʛ الفـ ـــلال الʱـــــʙفʷǽ Șــ خــ

ــــام، Ǽالإ ــــʧ مهــ ـــه مــ ـــ Ǽ مʨــــ ــــا ǽقــ ــــي ॽɾʺــ ــ ــــʙماج الؔل ــ ــــه ن ــ ــةوأن ذات ــــʧ الʺهʺــــ ــــʜء مــ ــــʗʴॼ جــ ــــʙماج ، فالإأصــ نــ

ــــʜ الإ ʽـ ʛؗـــــى ت ــــا ʶǽـــــاعʙ عل ــــاȋ مـ ــــʙيʙ فـــــي نʷـ ــــاȋ و الʷـ ـــاه علـــــى الʷʻـ ــ ॼʱـــــا وؗنॽتلقائ ȋــــا ــــʙʰʽو الʷʻـ ــــه أسـ نـ

ــــȞل  ــــ ـــ ــــʙث ʷǼــ ــــ ـــ ـــاتȞॽي،أʴǽــ ــــ ــــ ــــʨ  ما غالباو وتʨمــ ــــ ـــ ــــة  لفعاالأ ن تؔــ ــــ ـــ ــ ॽلقائʱما لىإ تنقله سسل ابعطذات ال 

  .   كيةولسلا داتبالعا فريع

ــــʦȞʴʱ فـــــي ) الʴـــــʙʠॻة(حʴــــاس ǺـــــالʤȜʲʯ الإ -4 ــــʙرة علـــــى ال ـــة الʱـــــʙفȘ تؔــــʨن لǽʙـــــه الق ــــʛد فـــــي حالـ الف

ــــه  ــــʨن لǽʙـ ــــا Ȟǽـ ــــاȋ، وأǽʹـ ــــʛ الإإالʷʻـ ــــʙوء والʱفʽؔـ ـــالʻفʝ، والهـ ــ Ǽ ــــة ــــالقʨة، والʲقـ ــــا Ǽـ ــــʱج حʶاسـ ــــابي، وʻȄـ ʳǽـ

 ʧــــ ــــʥ عــ ــ ــــى الإإذل ــ ــــȑʨ عل ــــʙفȘ يʢʻــ ــ ʱأداءه، فال ʧــــ ـــه مــ ـــ ــــʙم قلق ــــة وعــ ــ ȄʛʴالǼ ــــه ــــي حʶاســ ـــام فــ ــــʙماج الʱـــ ــ ن

   .داء الʷʻاȋأو الʦȞʴʱ في أالʷʻاȋ مع الʷعʨر Ǽالʛʢॽʶة 

ــــــʘاتفقــــــʗان الإحʴــــــاس  -5 ــــــʦعي Ǻال ــــــʘاتي(ال ــــــʦعي ال ــــى ): ال ــــʛد علــ ــــʙيʙ للفــ ــــʜ الʷــ ʽــ ʛؗʱـــة لل نʳॽʱـــ

ـــة، ف ــــʙ إالʺهʺــ ــــه ǽفقـ ــــʨرته إنـ ــــʙو صـ ــــʅ تʰـ ــــॽȞǼ ʦʱـ ـــه، ولا يهـ ــــه بʚاتــ ــام الآأحʶاسـ ــــʧȄʛ، مـــ ــــʛ أخـ ــــا ǽفؔـ و Ǽʺـ

ـــــام،الآ ــ ــــȞل ت ــــʚات ʷǼـــ ـــ ــــʨعي Ǽال ـــ ــــʙان ال ـــة فقـــ ـــ ــــه لʙرجـ ـــ ॽɾ ونʛــــ ــــʚبا مهتمالإفا خـــ ـــ ــــʟيتنا اتل  يصبحإذ  قـــ

 .   منها ءازجو لمهمةا مع حʙاومت درلفا
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ــــʙ الإ -6 ʻتغʕــــ ــــف عــــʧ إ: حʴــــاس Ǻالʦق ـــه فــــي الأإدراك الفــــʛد للʨقــــʱʵǽ ʗل ـــه لـ ـــة، دراكـ نʷــــʢة العادǽـ

 ʛـــع ــــʙفʷǽ Șــ ــــأفالʱـ ــــا Ǽـ ــــي أحॽانـ ــــʙ فـ ــــʱقلʟ وʱʺȄـ ــــʗ يـ ــــا أن الʨقـ ــــأحॽانـ ــــʛد Ǽـ ـــعʛ الفـ ــــʙ شــ ــــʲلا قـ ــــȐʛ فʺـ ن أخـ

  .ثʻاء الʙʱفȘ تʺʛ على أنها Ǽʹع دقائȘأالʶاعة 

 قته تتسراقـــــʙن بأر وشعد رلفȐ الـــــʙ رفاويت قفالʱـــــʙحالة  فـــــي: الʯـــــʦازن بـــــʥʻ الʲʯـــــȏʗ والʸهـــــارة-7

ــــʖمع  ــــʨ لتي م المهاالتي تقتضيها ا الʺʢالـــ ــــʙما  ،بهام ǽقـــ ــــȐʨʱ وعʻـــ ــــʛد مʶـــ ـــــارات الفـــ ــــȐʨʱ مهــ ــــʨق مʶـــ ǽفـــ

ــة فــــ ـــة مــــا إتʴــــǽʙات الʺهʺــ كʰــــʛ مــــʧ أذا ؗــــان مʶــــȐʨʱ تʴــــǽʙات الʺهʺــــة إن هــــʚا يʨلــــʙ الʺلــــل، وفــــي حالـ

 Ȑʨʱʶد فمʛرات الفʙإقȘالقل ʙلʨنه ي.  

8- ʘـــــــــ ـــــــــة جعةرا يةتغ Ȃرʦــــي :ف ــــ ــــʙ حالة فـ ــــ ــــʚ درلفا يتلقى قفالʱـ ــــ ـــاء أ ضحةووا يةروف جعةرا يةتغـ ــــ ثʻــ

ــــʢةداء الأأ ــــة  ،نʷــ ــــʙة داخلॽــ ـــة الʺʛتــ ــــʨن الʱغǽʚـــ ــــʙ تؔــ ــــʚه الʱأوقــ ــــʙ هــ ــــʘ تفʽــ ـــة، حʽــ ــــة وخارجॽـــ ــــة الفʨرȄــ غǽʚــ

ــــʜالإ ـــــي تعȄʜــــ ـــة فـــ ــــ ـــة،الإ ʳǽابॽـ ــــ ــــاءة الʚاتॽـ ـــاس Ǽالؔفــــ ــــ ــــʖيصاو حʶـ ــــʥ حــــ  ريسي ءشي كلأن  نم ثقة ذلــــ

  .الʨضʨح خʢة شʙيʙة قفو

ــــʚا عستمتالإا: الــــــʘاتيســــــʯʸʯاع الإ -9 ــــ تѧѧѧѧѧѧيالــ ــــى خʰــ ــــʛʽ إلـ ــــʛدʷǽــ ــــا الفــ ـــعʛ بهــ ــــة ʷǽـــ ـــة داخلॽـ  ʛات إثاǼـــ

ــــه  حساساȂو  ــــل، أويʱʺلؔــ ــــʙ الॽʁــــــام Ǽعʺــ ــــاȋ،  عʻــ ــــة فأداء نʷــ ــــاز الʺهʺــ ــــʨن إنʳــ ــــȞǽــ ــــʙ هــ ــــʙف فــــــي حــ ʨ الهــ

ــــه، دون  ـــار إذاتـــ ــــة نʤʱــــ ــــة و لإثاǼـــ ـــة ناتʳـــ ـــات خارجॽــــ ــــʜات أو مȞافــــ ــــʛ لأȑ تعȄʜـــ ــــʙةأو دون الʤʻـــ  في فائـــ

  .ن الʷʻاȋ في حʙ ذاته ǽعʛʰʱ مʺʱعالأ ،لمستقبلا

 Ȏلاحــــǽإ أن ʦــــʶقʻعــــاد تǼالأ ʥصــــفتلــــʨأن ت ʧــــȞʺǽ ــــةʶॽــــات رئʯلــــى ثــــلاث ف :ȑʙــــʴʱـــاد الʺهــــارة وال  أǼعـ

Șفʙــــ ʱة للॽʡʛــــى أنهــــا ســـــʺات شــــ ــــʙخʨل فــــي حالـــــة ، لأن ؗلʽهʺـــــا تʷــــȞلاعل ـــة لل ــــʙفȘن الʴاجــ ʱـــــة الʯالف ،

ــة ـــة للʱــــ الʲانॽــ ʙفȘ، وتʷــــʺل إنــــʙماج الــــʨعي Ǽالفعــــل، فقــــʙان الــــʨعي Ǽالــــʚات، أهــــʙاف هــــي الʶــــʺات الآنॽـ

ــــʴة ــــة واضـ ـــة راجعـ ــ ǽʚة، تغʛʢॽــــ ـــاس Ǽالʶـ ـــة، إحʶــ ــ Ȅرʨة وفʴــــ ــــʗ واضـ ــــة تʴـ ـــــى الʺهʺـ ــــاً عل ــــʜ ؗلॽـ ʽـ ʛؗʱوال ،

ʙــــ ـــــل  ، وتȄʨʴــــــلالʽــ ــــʺات تʺʲـ ــــʥ الʶــ ــــع تلــ ــــʗ، جʺॽــ ــــʨهʛالʨقــ ــــʙفȘ جــ ـــعʨر Ǽالʱــ ــــة الʷـــ ـــة الʲالʲــ ــــي ، والفʯـــ هــ

  )389، 2015العʽȞلي والʺʙʺʴاوʚ.)،ȑاتيالسʱʺʱاع الإ وهيلاحقة للʙʱفȘ، الʶʺات ال

ــــا   ــــǽ Ȏؗʺــ ــــʧ الألاحـــ ــــʨؗʚرة مـــ ـــاد الʺـــ ـــة الإأǼعــــ ــلاق ن نقʢــــ ــــʨح الأنʢــــ ـــــي وضـــ ــــʙفȘ هــ ـــة الʱـــ ــــʙاف لʴالــــ هـــ

ــــȘ والإ ــــʜ العʺʽـ ʽـ ʛؗʱعهـــــا الॼʱي،ʦȞʴʱــــ ــــʛʢॽة والـ ـــعʨر Ǽالʶـ ــــʚات، والʷــ ــــॽان الـ ــام ونʶـ ــــʙماج فـــــي الʺهـــ ــــع  نـ مـ

ــــارة، ــــȑʙ والʺهـــ ــــʧʽ الʴʱـــ ــــʨازن بـــ ــــʜمʧ، والʱـــ ــــʨه الـــ ــــى تʷـــ ــــʨلا الـــ ــة وصـــ ـــة داخلॽـــــ ــــʛات إثاǼــــ ــــʱʺʱاع والإ خʰـــ ســـ

    .وعʨامل تʶاعʙ علॽه الʙʱفȘ هʻاك شʛوʖʳǽ ȋ تʨفʛها حالة ولʙʴوث .الʚاتي
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   :شʙوȉ حʗوث الʗʯفȖ الʹفʴي - 4

ــــا      ـــام بهــ ـــــى قـــ ــــات الـ ـــلال الʙراســ ــــʧ خـــ ــــالي" مــ ــــة " مʽهــ ــ ــــʨʻات Ȅʨʡل ــــʙار ســ ــــى مــ ــــȎ علــ ــــة ألاحــ ــ ن حال

ــــى  ـــاس حʱــ ــــʧ الʻـــ ــــʛ مــ ــــʽʲؗ ʙــ ــــʙث عʻــ ــــʙفȘ تʴــ ــــʨن أالʱــ ــــʚيǽ ʧʺارســ ــــʥ الــ ــــاليأولʯــ ــــل مــ ــــʢة دون مقابــ  ،نʷــ

ــــʙث  ــــة وتʴـ ــــʚه الʴالـ ــــʗ لأهـ ــــʧ وقـ ــــʛد مـ ــــʙ الفـ ــــي عʻـ ــــǽ ʛقʹـ ــــʗ فـــــي اأخـ ــــʧ الʨقـ ــــʛا مـ ــــا ʽʲؗـ ــــاȋ ثʻاءهـ لʷʻـ

ــه ــــ ــــ ــــǽ ȑʚʺارســ ــــ ـــ ــــاȋ  ،الـ ــــ ــــʨن الʷʻــــ ــــ ـــ ــــة وȞȄـ ــــ ـــ ــــʛد Ǽالʺʱعـ ــــ ـــ ـــعʛ الفـ ــــ ــــ ــــʷǽ ʘـ ــــ ـــ ــه حʽـ ــــ ــــ ــــʙ ذاتــ ــــ ـــ ـــــي حـ ــــ ــــʙفا فـــ ــــ ـــ هـ

ــــʛوروا ــــʙيȘ،(لʶــــ ــــǼʛʺ )315 ،314، 2009صــــ ـــــى آخــــ ـــ ʻع  ȋʛʱــــ ــــʙوثلاʷǽــــ ــــʙ  حــــ ــــʙفȘ العائــــ ـــة الʱــــ ــــ حالـ

ʟʵʷه الǽدʕي ȑʚال ȋاʷʻلل ȑبل الʺاد ، ȋʛʱʷǽفن أʙاله ʨه ȋاʷʻن الʨȞǽ.  

  Șفʙــــ ـــ ʱث الʙــــ ــــʚلʥ وʴȄـــ ــــʖ ؗـــ ـــــل )Csikszentmihalyi 1996,(حʶـــ ـــــي الʱعامــ ــ ــــاس ف ــــʙمج الʻـــ ـــ ʻما يʙــــ عʻـــ

ـــابʛة ومʨاصــــلة بــــʚل الʳهــــʙ ، وهــــʚه الʴالــــة  لــــʖتʢʱمــــع مهــــام  ʽــــʜاً شــــʙيʙاً ومʲـ ʛؗما تʙــــʻع Șقــــʴُلــــى تʲʺال

ــــȑʙ أو  ــــȐʨʱ الʴʱـــ ــــع مʶـــ ـــام مـــ ــــʨازن الʱــــ ــــʧ الʱـــ ـــة مـــ ــــ ــــي حال ــــʛد فـــ ـــــارات الفـــ ــــʙرات ومهــ ــــȐʨʱ قـــ ــــʨن مʶـــ Ȟǽـــ

ــــة  ــــة راجعــ ــــʙم تغǽʚــ ــــʙدة والʱــــــي تقــ ــــʙاف الʺʴــ ـــام ذات الأهــ ــةً الʺهـــ ــــة ، خاصــــ ــــة Ǽالʺهʺــ ـــعȃʨة الʺʛتʢॼــ الʸــ

  ).14، 2013أبʨ حلاوة،(فʨرȄة 

    ʅॽـــــʹȄــــالي(و ــــʙ )2005مʽهـ ــــʙث عʻـ ــــة تʴـ ــــʚه العʺلॽـ ــــʛد ما Ȟǽـــــʨ أن هـ ــــȐʙ الفـ ــــة ن لـ ــــʛا لʺهʺـ ــــا ʽʰؗـ حॼـ

ـــــل  ــــʛد ؗــ ـــف الفـــ ــــʙما يʣʨـــ ـــــا عʻـــ ــــʙفȘ أǽʹـ ــــʙث الʱـــ ــــʙدة، وʴȄــ ــــʳʱاǼات مʴـــ ـــه إســ ــــʖ مʻــــ ـــا، والʱـــــــي تʢʱلــ مـــ

ــــ ــــȑʙ مهʺـ ـــه فـــــي تʴـ ــ ــــيمهارات ـــان دراسـ ــــة ؗالʳʻـــــاح فـــــي إمʴʱــ ــــʨدȑ(ة معʻʽـ ــــالح،و  العʰـ  )2018،151صـ

ـــعȃʨة،الإ ȑأ ــة والʸـــ ــــʧʽ الʺهʺــــ ــــʨازن بــ ـــابʛة، والʱــ ـــ ʲʺــام وال ــــʙماج الʱــــ ــــʨ  نــ ـــة، وضــ ــــʖ الʺهʺـــ ــــʙف وحــ ح الهــ

ـــــل  ــــʅ ؗـ ــ ॽʣʨــات وت ــــ ــــʛدʡاق ــ ــــي  الف ــــʛوȋ الأهــ ــــʙفȘالʷــ ــ ʱة للॽــــ ــــʧ  ساســ ــــʙ مــ ــــالولʺȄʜــ ــ ــــॽح ي ــــا ʨʱضــ ʛؗʚ مــ

ــه ــــازȑ،(قʙمــــ ــة) 2012حʳــ ــــاȋ الʱالॽــــ ــــʙفȘ فــــــي الʻقــ ــــʙوث الʱــ ــــʛوȋ حــ ــــʧ شــ ــــازȑ،(: مــ ، 167، 2012حʳــ

168(  

ـــه، و أ  - ــــʟʵ ومهاراتــ ــــʙرات الʷـ ـــــا لقـ ॽا عالǽʙــــ ــــȞل تʴـ ــــʙدة تʷـ ــــʴة ومʴـ ــــʙاف واضـ ــــʺȂ ʧهـ ــــل ضـ نʺـــــا تʤـ

  .نʳازهاإعلى  مȞاناتهإ

ــــار  - ــــʘ يمهـ ــــʜ عـــــال ʽʴǼـ ʽـ ʛؗʱــــة تʺـــــارس ب ــــىات عالॽـ ــــʛد ʶʻـ ــه الفـ ــــ نفʶـــ ــــʧ حʨلـ ـــالʦ مـ ــــة (  هوالعــ الʙافॽɻـ

 .)الʙاخلॽة

 .ʺʺارسة والʱقʙم في العʺلثʛ مॼاشʛ للأرجاع إ -
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ـــه ال - ʽــــॽʲؗ ʜــــʅ ومʴʺʱــــʨر حــــʨل مــــا ǽقــــʨم Ǽـ ʛؗالإʺــــت ʧــة مــــ ـــة، فــــي حالــ ـــة الʛاهʻـ نــــʙماج ʛء فــــي اللʤʴـ

ــــʨعي،  ـــل والــ ــــʧʽ العʺـــ ــا بــ ــةمــــ ـــة الʚاتॽــــ ــــʨعي Ǽالʴالـــ ــــʙان للــ ــــاحʰها فقــ ـــــع الإ. ʸǽــ ــــʱلازم مـ ـــــا تــ ـــاس كʺـ حʶـــ

ــــʙرة  ــــل؛ عǼالقــ ـــــى العʺــ ــــʛʢॽة علـ ـــــى الʶــ ــــʨر أȑ ألـ ــــʖʽʳʱ لʢʱــ ــــʶǽ ʅــ ॽــ ـــــل، وؗ ــــʨ فاعـ ـــــاذا هــ ــــʛف مـ ــــه ǽعــ نــ

 .الʨضॽɻة

ــــʖ الإ - ــــايلعـ ــــʙفȘ والॼقـــــاء فʽهـ ـــة الʱـ ــــʨل حالــ ــــي دخـ ــــʥ ، نॼʱـــــاه دورا مهʺـــــا فـ ــــا ذلـ ــــʙيʙ ؗʺـ ــــʜ الʷـ ʽـ ʛؗʱأن ال

ــــالإ ــــʧ مقʨمـ ــــا مــ ــــل هʺـ ـــــاه الؔامــ ॼʱـــة للإ اتن ــــʙ الʺهʺـــ ــــʖ شـ ــــȑʚ يʢʱلــ ــــʙفȘ الـ ــــاه و الʱــ ــــȂنॼʱـ ـــاملا ســ ʱقʢاǼه ؗـــ

ــــا ــــʙث الإ. فʽهـــ ــــا ʴǽـــ ــــʧʽوهʻـــ ــا بـــ ــــʙماج مـــــ ـــة،  نـــ ــــʨ اللॼɻــــ ــــʖ هـــ ــــॼح اللاعـــ ــــʸǽ ʘـــ ــة حʽـــ ــــʟʵ والʺهʺـــــ الʷـــ

ــة هـــــʨ الʺعʹـــــلة، والʺʻاضـــــل هـــــʨ القʹـــــॽة،  والʺʨســــॽقي هـــــʨ الʺʨســـــॽقى، والॼاحـــــʘ فـــــي معʹـــــلة علʺॽــ

  .داءت الʛʱدد في الأوالʺʱعʙʰ هʨ الॼɻادة، ؗʺا يʦʱ تعلȘʽ الʶʱاؤلات وحالا

ــــʱغل علʽهـــــا ف - ــــي ʷǽـ ـــة الʱـ ــــا فـــــي الʺهʺــ ــــʛء ؗلॽـ ــــʻغʺʝ الʺـ ــــʙما يـ ـــة، إعʻـ ـــي مʤʱʻʺــ ـــة وعــ ــــȘ حالــ ــــه ʴǽقـ نـ

ــــʘ الأ ــــارحʽــ ــــي والʺʷــــــاعʛ والأ فؔــ ـــة، تعʺــــــل فــ ـــات والʺʺارســـ ــــʛار مॽʻـــ ــى غــ ــــʳʺة علــــ ــــʙة مʶʻــ ـــة واحــ جʨقـــ

ــــي  ــــʙفȘ فـ لʺـــــا نʳـــــح الʱـ ــــʺفʨنॽة، وؗ ـــة الʶـ ــ ـــة  إالفʛق ـــهॽة لʙافॽɻــ ــــʗ الʷــ ــة تفʴʱـ ـــ ʻʽــــة مع ــــى أ نʳـــــاز مهʺـ علـ

كʰــــʛ، وهــــʨ مــــا يــــʕدȑ الــــى الʻʺــــʨ الʺʸʱــــاعʙ مــــʧ خــــلال تʢــــʨر الʺهــــارات وزȄــــادة ألʺʨاجهــــة تʴــــǽʙات 

ـــه وتʺاॽʂـــــه مـــــع  لهـــــا تعʺـــــȘ مـــــʧ نʷـــــʨة الʺـــــʛء وفʛحــ ــة، وؗ ـــة الʙاخلॽـــ ـــامي الʙافॽɻــ ـــا مʸـــــȃʨʴة بʻʱــ كفاءتهــ

 .ما ǽفعل

ــــي  - ـــات فـ ــــل الʺʱʳʺعــ ــــي ؗـ ــــʛ فـ ــــل الʷॼـ ــــʛʱك ؗـ ـــة الإʷǽـ ــــي حالــ ــــʙخʨل فـ ــــي إمȞـــــان الـ ــــʱغʛاق، ؗـــــل فــ سـ

ــه ــــʛتȌॼ  مʳالـــــ ــــʨ يـــ ــــل وهـــ ــــا Ǽاأالʺفʹـــ ـــة للإساســـ ـــة الʙاخلॽــــ ــــॽة ذات الʙافॽɻــــ ــــي لʸʵʷـــ ــــʛاȋ فـــ ــــʢة أنʵـــ نʷـــ

ـــة،  ــــل مʱعهـــــا الʵاصــ ــــʙ ذاتهـــــا وتʴʺـ ــــʱها غاǽـــــة ʴǼـ ــــȞل الإأتʷـــــȞل مʺارسـ ــــॽة و هـــــي تʷـ نʵـــــʛاȋ فـــــي قʹـ

 .كȐʛʰ تʺʲل مʛʷوعا وجʨدǽا

ــــʛض ــــʚلʥ عـــ ــــي )Schaffer,2013(كـــ ــــل فـــ ــــʙفȘ تʲʺʱـــ ـــة الʱـــ ــــʙوث حالــــ ــــʛوȋ لʴـــ ــــॼعة شـــ ــــاذا  :ســـ ــــة مـــ معʛفـــ

ــــة ॽؗـــــʅ تفعـــــلمع، تفعـــــل ــــʛ ، ʅفـ ــــة ، داءʶʴـــــʧ الأتمعʛفـــــة ॽؗـ ــــʚهʖ فـــــي العʺـــــلأمعʛفـ ــــارات ، يـــــʧ تـ مهـ

ة عالॽة ة، ،مʙرؗ   )8، 2018عʙʰه وعʲʺان،.(ضʛʢاǼاتالʵʱلʟ مʧ الإ تǽʙʴات عالॽة مʙرؗ

ــــار ــــȞǼ ʟـــ ــــاȋ الأ) 2006(ولʵـــ ــــʛد الʻقـــ ــــʧ للفـــ ــــي Ȟʺǽـــ ــــॽة الʱـــ ــــا ساســـ ــــʧ خلالهـــ ــــʧ أمـــ ــــة مـــ ــــȘ حالـــ ن ʴǽقـــ

  : هʻاك ʨȞن ن ǽأǼالʙʱفȘ الʻفʶي 
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ـــــل  - ــــʖ العʺـ ــــحــ ــ ـــه الف ــــॽقʙم علॽـــ ــــȑʚ ســ ـــعالــ ـــة  ʛد، والʷـــ ــــاس والʺʱعـــ ــة والʴʺــ ــة العارمــــ ـــاء أʨر Ǽالʰهʳــــ ـــ ʻث

  .الॽʁام Ǽه

- ȑʙــــ ـــعʨر Ǽالʴʱـــ ـــــل والأفالأ الʷــــ ـــــل والʺلــ ــــʨرث الʶؔــ ـــهلة تـــ ــــال الʶــــ ــــȘ عʺـــ ــــʨرث القلـــ ــــॼɻة تـــ ــــال الʸـــ عʺـــ

ــــ ــــʗ إ س،أوالॽـ ـــل الأذا ؗانـ ــــʨق Ǽقلʽـــــل أفʹــ ــــي تفـ ــــʥ الʱـ ــــال تلـ ــــʖ إعʺـ ــــʠ الʱعـ ــــǼ ʙعـ ـــــي نʳـ ʱــــا وال مȞانॽاتʻـ

  .ʜʺǼاولʱها

ــــ - ــــ ـــ ʽـ ʛؗتʜ ــــى الإ ــــ ـــ ــــʝॽ علـ ــــ ـــ ــــة ولـ ــــ ـــة الʴالॽــــ ــــ ــــ ــــي اللʤʴـ ــــ ــــارȑ وفــــ ـــ ــــ ــــل الʳـ ــــ ـــ ـــــى العʺـ ـــ ـــــاد علــــ ـــ ـــــاه الʴــــ ــــ نॼʱـــ

ـــاءالأ(الʺاضــــي ــــʖ قـــــʙرا ) الʺȞاســــʖ( و الʺʶــــʱقʰلأ) خʢـ ــــʙفȘ مــــا يʢʱل ʱال ʛهʨجــــ ʨالعـــــالي هــــ ʜʽ ʛؗʱـــال فـ

ـــة الʱــــʙفȘ حʱـــى تʢʻلـــȘ قــــʨة دفـــع ذاتॽـــة تــــʕدǼ ȑـــه أمـــʧ الʳهـــʙ لؔــــʧ مـــا  ـــى مʛحل لــــى إن ʸǽـــل الفــــʛد ال

  )ȞǼ2006، 197ار،(.ل ȞǼل هʙوء ودون جهʙ عʰʸيالॽʁام Ǽالعʺ

ـــلة إفــــ) 2012(حʶــــʖ ســــلامةو  ــة الــــȑʚ يʨلــــʙ بــــʙوره سلʶـ ن الʱــــʙفȘ يʨلــــʙ مــــʧ الʱفاعــــل بــــʧʽ الفــــʛد والʯʽʰــ

ــــʧ الأ ــــʖ مــ ـــــا يʸʻــ ــــʙفȘ حʻʽʺـ ــ ʱث الʙــــ ــة، وʴȄــ ـــة الʺʱʱالॽــــ ـــ ॼȄʛاف القʙــــ ــــى إ هــ ــة علــ ــــʛد ؗلॽــــ ـــام الفــ ــــʙ أهʱʺـــ حــ

ʙــــ ــ ʰـــــا ت ـــه، وهʻـ ـــ ǽʙي ʧʽــــ ــ ــــي ب ــ ʱات الǽʙــــ ــــʚه  أالʴʱــ ــــʙوث، هــ ـــــي الʴــ ــــة فـ ــ ॽالʱʱʺـــــائج ال ـــات والʱʻـ ـــــلة الॼʱʱعـــ سلʶـ

  )531، 2012سلامة،(فعالفؔار، الʺʷاعʛ، فالॼɼʛات، ثʦ الأالأ: الॼʱʱعات Ǽالʛʱتʖʽ هي

ــــʙر الإ ــــا ʳǽــ ـــــارة ومــ ــــʛ إشـ ـــــا ذؗــ ــــʨ مـ ــه هــ ــــه إ (Csikszentmihalyi,2012)هلॽــــ ــــʛورة أن لــــــى أنـــ ــــǼ ʝॽالʹــ ــ ل

 ȋــــا ــ ــــل الʻق ــــʙ ؗــ ــــاǼقةتʨجــ ــــʙفȘ الʶــ ــ ʱالǼ رʨـــع ــــʦʱ الʷـــ ـــ ـــي،  لʽــــ ــــʘ الʻفʶـــ ــ ʽــــع ح ـــ ــ ــــ ʽʢʱʶǽ د لاʛــــ ــ ــــȐʛ أن الف ـــ يــ

 Șفʙــــʱل فــــي الʨخʙــــه علــــى الــــ ـــار نفʶـ ــــي Ȟʺǽــــʧ لأإجॼـ ـــــ ـــة الʱــــʙفȘ الʻفʶــ ــ ــــه ʴǽــــʙث فʶʴــــʖ ، وأن حالــ ـــــ ن

ــــʛʲ فـــــي  ــ ــ ـــ ــها أكــــ ــــʧ أنـــــ ــ ــة وذلـــــʥ علـــــى الـــــʛغʦ مــ ـــاء أداء أȑ فعالʽــــــ ــــا إالـــــʙخʨل إلʽهـــــــا أثʻــ ــ ــ ــــʺال حʙوثهـ ــ ــ ʱح

ــــة بـإخلاصعʙʻمـــا يـ ʽمهʺـة أو فعال ȑدʕــــ ــــʛد ي ــــ ي والʨʻاب،.(ʨؔن الفـ   )999، 2018زؗ
    ǽ Șʰمʺــــا ســــ Ȏاللازمــــة ل نألاحــــ ȋوʛــــʷلــــالȘفʙــــʱـــة ال ن Ȟǽــــʨن الʷʻــــاȋ الــــȑʚ أ هــــي ʙخʨل فــــي حالـ

ـــه،  هــــʨو أ هʙافــــه واضــــʴةأ  ǽقــــʨم Ǽــــه الفــــʛد ــف  نأو الهــــʙف فــــي حــــʙ ذاتـ ــه فــــي تʴــــȑʙ  يʣʨــ ؗــــل مهاراتــ

ــة ــــ ــــʨن و  ،الʺهʺــ ــــȞȄ،ʙــــ ــــʚل الʳهــــ ـــابʛة وȃــــ ــــʜ والʺʲـــــ ʽــــ ʛؗʱــع ال ــــ ـــة، مــ ـــ ــــȑʙ والʺهʺــ ــــʧʽ الʴʱــــ ــــʨازن بــــ ــــاك تــــ  هʻــــ

ــة والʶـــــʛور، Ǽʺعʻـــــى  نغʺـــــاس فـــــيوالإ ـــعʨر Ǽالʰهʳـــ ــع الʷــ ــةخـــــʛ أالعʺـــــل مـــ ॽـــــʅ، و  معʛفـــ يـــــʧ، أمـــــاذا، وؗ

ـــʦ، مـــʧ الفعـــل ـــȑʚ وؗ ـــاك شـــʳǽ  ȋʛـــʖ ال ʻه ȋوʛـــʷه الʚــه، ومـــع ؗـــل هـــ ساســـي ومهـــʦ لʴـــʙوث أالॽʁـــام Ǽـ

  .خلاص ॽɾهالʙʱفȘ وهʨ حʖ العʺل والإ
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ــــافةǼالإ ــــى  ضـــ ــــʛوȋ الـــ ــــʚه الʷـــ ـــاك هـــ ـــــل هʻــــ ـــــاعʙ عʨامــ ــــʕدȑو أتʶــ ــــي تـــ ـــــي وهـــ ــــʙفȘ الʻفʶــ ــــʙوث الʱـــ  :لʴـــ

)،ȑازʳ171 ،170، 2012ح(  

  .جʱʺاॽɺة والʺʻاخات الॽʺॽʤʻʱة الʱي تʨفʛ الʺهارات والǽʙʴʱاتالʲقافات الإ -

ــــʯة والأ - ــــة الʷʻʱـــ ـــة وتॽʺʻـــ ــــʙرة الانʳازȄــــ ــــة والقـــ ــــʙيʛ ومȞانـــ ـــة وتقـــ ـــ ــة ومॼʴـ ــــ ــــʧ رعاǽـ ـــه مـــ ــــا تقʙمــــ ــــʛة ومـــ ســـ

  .قلالॽة وروح الʖȄʛʳʱ والʺॼادرةسʱالإ

  .حʛʱام مʨʽله وتقʙيʛ نʳاحاتهȂهʙاف واضʴة للʢالʖ، و أ خॽʱار إالʺʙرسة مʧ خلال  -

 .حʶاس Ǽالʙور والʺȞانةإسʱقلال، سʛʢॽة، إ: الʙافॽɻة الʙاخلॽة ʱʵʺǼلف مʨȞناتها -

ــــي  ــــʚه العʨامــــــل هــــــي الʱــ ــــʛدهـ ــــȑʙ تʶـــــاعʙ الفــ ـــة الʴʱـ ـــى مʨاجهـــ ــــل أداءو  علـــ ــــȘ أفʹــ ــهل تʴقʽــ ــــا ʶǽــــ ، مʺــ

ــــ ــــʧȄʨ شʸʵـ ـــه، و  ॽةتؔـ ــ ॽɾ ـــاء ــ ــــʙفȘ والॼق ــــʙخʨل فـــــي الʱـ ـــهل علʽهـــــا الـ ــــيʶǽــ ــــا الʱـ ــــȘ علʽهـ ــــॽة  ʢǽلـ الʸʵʷـ

  . وهʚا ما سʦʱʽ تʨضʴॽه في العʛʸʻ الʱالي ذاتॽة الهʙف

   :الʶʳائʝ الॻʶʳʵة للʗʯʸفȖ نفॻʴا - 5

ـــفإ       ــــ ــــ ــــالي"كʷʱــ ــــ ــــ ــــʱه" مʽهــ ــــ ـــ ــــي دراســـ ــــ ــــ ــــʙفȘ  فــ ــــ ـــ ــــʧ الʱــ ــــ ـــ ــــʙ أعـــ ــــ ـــ ــــॽة، أحـــ ــــ ـــ ــــاȋ الʸʵʷـــ ــــ ــــ ــــȘ أنʺــ ــــ ـــ ʡلـــ

ــــا ــــॽة ذات (TheAutotelicPersonality)علʽهــ ــةالʸʵʷــ ــــʙاف،الأ ॽــــ ــــة  هــ ــــʧ اللغــ ــــʱعار مــ ــــʢلح مʶــ ــــʨ مʸــ وهــ

ʧــــ ــــʨن مـــ ــة ومȞـــ ــــ ــــʚات، و )auto(الʨʽنانॽـ ــــي الـــ ـــــي تعʻـــ ــــʙف  )telos(والʱــ ــــي الهـــ ـــــي تعʻـــ ـــة، والʱــ  ذإأو الغاǽــــ

 ʙــــ ــــالي"وجـ ـــانʨ أ" مʽهـ ــــا ؗــ ــــʙوام مهʺـ ـــــى الـ ـــعʙاء عل ــــʙون ســ ـــــاس يʰـ ʻال ʠــــ ــــʛاء  ان Ǽعـ ـــاءأفقـ ــــي (و تعʶــ قلʽلـ

Ȏــــʴــــا)ال ـــاف الإ ن، وؗ ــــʦ مــــع  شــــʵاصن هــــʕلاء الإأكʷʱـ ــــي تʴــــʙ دائ انــــʗ لهــــʦ تʴــــǽʙاتهʦأف ـــهʦ، وؗ  نفʶـ

ــــʨم، ــــʨال الʽــ ـــغʛʽة ʡــ ـــاء  الʸـــ ــــȐʙ، وȃإلقـــ ـــة الʺــ ــــة Ȅʨʡلـــ ــــǽʙات حॽاتॽــ ــــʦ تʴــ ــــʗ لهــ ــــʚلʥ ؗانــ ــــي أكــ ـــهʦ فــ نفʶـــ

ـــعʙاء ــــ ــــʦ ســ ــــ ــــات تʳعلهـ ــــ ـــــا بʳʻاحـ ــــʨن مʻهــــ ــــ ــــʙفȘ وʛʵȄجـ ــــ ـــة الʱـ ــــ ــ ــــي حال ـــ ــــʙخلʨن فــ ــــ ــــȑʙ يـ ــــ ــــʨدȑ (الʴʱـ ــــ العʰـ

  )154، 2018وصالح،

 توجه حالة بأنها Nakamura & Csikszentmihalyi, 2000)( حʖʶ الإثابةتॽة ذا الشخصية وتوصف

المهام مرتفعة  للʺʨاقف ذات ذاتي بتفضيل تتميز قتدف خبرة في الوقت ءقضا تفضيل نحوعام 

 ستخدامإب اإجرائي تناولها محاولة  مع ،المهارة من مرتفعة مستويات تتطلب والتي التحدي مستوى

 التام التركيز نحو إرادية وبصورة اتلقائي الʟʵʷ توجه  تعكس التي  الشخصيةمقاييس سمات 

 ما تبنى عن فضلا وأنشطة مهام من يؤديه أوماأعمال  من به  فيما يقوم  قستغراق المطللإوا

  Baumann,2010,5 )(.نʳازالإنحو  يعرف بالتوجه
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ــــॽات إن  ــــʧ الʸʵʷــ ــــʨع مــ ــــʚا الʻــ ــــʜ هــ ــــʙخʨل يʽʺʱــ ـــــى الــ ــــʛد علـ ـــــاعʙ الفــ ــــʙة تʶـ ــــة فȄʛــ ـــــارات عالॽــ ــــى إǼʺهـ لــ

ʛــــ ــــʠ الʤʻـ ــــǼ ʧʽغـ ــــȐʙ معـ ــــه لʺـ ـــاء ॽɾـ ــــʙفȘ والॼقــ ــــʛ  الʱـ ــــʧ الʤـ ــــ فو عـ ــة، وتʱʹــ ـــات الʺʢॽʴـــ ʧ ʺوالʺلاʶǼــ

ــــʙة الفʹــــʨل العــــام  Ȅʛــارات الف ــــاة Ȟؗــــل، والإهــــʚه الʺهــ ॽʴالǼ ــــامʺʱــــه ʱــــى ال ـــه القــــʙرة عل ــــʱج عʻـ ʻأمʺــــا ي ʛث

ــــʙاخلي ـــ ــــʙ ال ــــʙافع العائـــ ــلامة،.( بـــ ــــ ــــʚلʥ ت )55، 2016سـ ــــʜؗـــ ــــʽʺʱ  ʧـــ ـــة مـــ ــــة ʨʺʳʺǼعــــ ــــॽة الʚاتॽـــ الʸʵʷـــ

ـــابʛةʱســـــالʺʱغʽـــــʛات ʴؗـــــʖ الإ ـــــʜ الـــــʚاتي الʺـــــʵʻفʠ، و  ،ʢلاع والʺʲــ ʛؗʺʱوال ȑʚالـــــ ʟʵـــــʷو علـــــى الʙـــــʰت

ــــʱʺʱع ــــʕدȑ الأ ʶǽــ ــــاة  وȄــ ـــــا لأǼالॽʴــ ــــॽاء عʺʨمـ ــــʝॽ لأشــ ــــʨ ولــ ـــه هــ ـــــل جلـــ ــــʙʵʱم أ جـ ــة، وʶȄــ ــــʙاف خارجॽــــ هــ

ــــȌʺʻ شʸʵــــʱʽه،مقــــʙار  ـــاس ل ــــʙفॽʁʺؗ Șـ ʱالʺقʹــــي فــــي ال ʗقــــʨــــى  ال ـــة عل ــــʜ الʸʵʷــــॽة الʚاتॽـ ʛؗكʺــــا ت

ـــة الʺʶــــȐʨʱ، وعلــــى الʺʨاقــــف الʱــــي تʢʱلــــʖ مهــــارة إالʺʽــــل  ـــة فــــي الʴʱــــǽʙات مʛتفعـ ـــة الʙاخلॽـ لــــى الʙافॽɻـ

  Lopes&Snyder,2018,346) .(عالॽة

: و ؗفاǽــات تʱʹــʺʧأمʱلاك مــا فــʨق مهــارات إالʸʵʷــॽة ذاتॽــة الهــʙف Ǽــ )2012(حʳــازȑ  وصــف كʺــا 

والʸʱـــʺʦॽ العـــالي، الفاعلॽـــة الʚاتॽـــة الʺʱقʙمـــة، ودرجـــة مʙʱنॽـــة مـــʧ ا، لفʹـــʨل العـــام والʱفـــʱح علـــى الـــʙنॽا

لهــا خʸــائʟ الʙافॽɻــة الʙاخلॽــة مʲــل الʱفــاني فــي العʺــل، والإ ʽــʜ حــʨل الــʚات، وؗ ʛؗʱة الॽفــي قʹــ ȋاʛــʵن

  )168، 2012حʳازȑ،.( كȐʛʰ، مʺا يʳʱاوز مʛʳد شʕون الʺعاش

ــــʧو  ــــلا مــــ ــــȐʛ ؗــــ ــــʨر الأأن  )Ȅ)Csikszentmihalyi&Nakamara,2007ــــ ــــاة الʢʱــــ ــــʙار حॽــــ ـــــى مــــ ـــل علـــ مʲـــــ

 ʧȄʨــــ ــــʺل تؔــ ــــʛد ʷǽــ ــــيأر "الفــ ــــʺال نفʶــ ــــǽ ȑʚ و" ســ ــ ــــة ال ــ ــــʧ الʺهــــــارات الفائق ـــعة مــ ــة واســـ ـــي مʨʺʳعــــ و أعʻـــ

ــــى الإالعــــادات ا ــــي تʶــــاعʙ الفــــʛد عل ʱة الॼــــʶʱȞʺــــل Ǽ اعʱʺʱأســــ Ȍفقــــ ʛاضــــʴــــي ال ــــʝॽ ف ـــه ل ـــيء ǽفعلـ ȑ شـ

 ʙــــ ـــــا تȄʜــــ ــــولʻؔهـــ ـــة الإإʧ مــــ ــــʱقʰلॽةمȞانॽـــــ ــــʛات الʺʶــــ ـــارب والʰʵــــ ــــ ــــʱʺʱاع Ǽالʳʱـ ـــــلامة.( ســــ  )55، 2016،ســـ

ǽ Șʰــــ ــا سـ ــــʧ مـــ ــــʱʻʱج مـ ـــغȋʨأʶـ ـــة الʹــ ــــة لʺʨاجهــ ــــʙرات عالॽـ ــــʥ قـ ــــॽات ʱʺǽلـ ــــʧ الʸʵʷـ ــــʨع مـ ــــʚا الʻـ  ،ن هـ

ــــʱعلʦ والأو  ـــ ــــʛة لل ــات ʽʰؗـــ ــــ ـــــارات وʡاقـ ــــȘ الأداءمهــ ــــل تʴقʽـــ ــــʧ أجـــ ــــعاب مـــ ــــȑʙ الʸـــ ــــʙاف،، وتʴـــ ــــʚه  هـــ هـــ

 ʳǽعلـــــه ʶǽـــــʱʺʱع" رأس مـــــال نفʶـــــي"مـــــا ʶǽـــــʺى لـــــȐʙ الفـــــʛدʷـــــȞل تالʺʨʺʳعـــــة مـــــʧ الʺهـــــارات والقـــــʙرات 

Ǽمأʨقǽ ȋاʷن ȑ هǼ لʰقʱʶʺوال ʛاضʴفي ال.  

ــــا  ــــʚا مــ ــــʙأوهــ ــ ـــــي العʙي ـــة فـ ـــ ॽاتʚة الॽــــ ــــʗ الʸʵʷــ ـــات الʱــــــى تʻاولــ ــــʧ الʙراســـ ــــʙ مــ ــ ـــه العʙي ــــʙت علॽـــ ــــʧ  كــ مــ

ــــه  ــــل الॽــ ــا مــــــا تʨصــ ــــʛؗʚ مʻهــــ ــــات نــ ــــف الفʯــ ـــى مʱʵلــ ــــالات وعلـــ ــــة ) Csikszentmihalyi(الʺʳــ ــــي دراســ فــ

ــــى ـــه علــ ــــʙ  200 لـــ ــــا Ǽعــ ــــʚوقʨا  18فʻانــ ــــʚيʧ تــ ـــانʧʽ الــ ــــʨن، أن الفʻـــ ــــة الفʻــ ــــي ؗلॽــ ــــʛجهʦ فــ ــــʧ تʵــ عامــــــا مــ

 ،ʦهʱــــانȞم ʦلهــــ ʧجــــادي ʧʽــــانʻف ʧʽرســــام ʙعــــǼ ــــاʺॽɾ اʨʴॼأصــــ ʧيʚالــــ ʦذاتهــــا، هــــ ʦســــʛــــة الʳهʰا بʨعʱʺʱســــȂو
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ــــا  ــــʖʴ أأمـ ــــʙ إنʶـ ــــʛوة، فقـ ـــهʛة والʲـ ــــȘ الʷــ ــــʨن تʴقʽـ ــــة الفʻـ ــــاق ȞǼلॽـ ــــي الإلʴʱـ ــــʦ فـ ــان دافعهـ ــــʚيʧ ؗـــ ــــʥ الـ ولʯـ

  )60، 2012،أمعʺȄʛة.( لفǼ ʧعʙ تʛʵجهʦمعʤʺهʦ مʧ مʳال ا

ـــة الإو  ــــ ــ ــــة Ǽالʴال ــــ ــــॽة الʚاتॽـ ــــ ــــʗ الʸʵʷـ ــــ ـــة، إرتʢॼـ ــــ ــ ॽȞȄʛة الأمʙــــ ــــ ـــات الʺʴʱـ ــــ ــ ǽلاʨالǼ ــــة ــــ ــــي دراسـ ــــ ــــة فـ ــــ ʳǽابॽـ

ـــة الأ ــــ ॽɺʨʻȃـــة و ــــ ॽانʙجʨوالʙــــ ــــʘ وجـــ ــــॽة، حʽـــ ــــʙاف الʸʵʷـــ ــــى  )Abuhamdeh,2000(هـــ ــــʱه علـــ ــــي دراســـ ـــ ف

ــــ ــــॽة الʚاتॽـ ـــائʟ الʸʵʷـ ــــʨن خʸــ ــــʚيʱʺǽ ʧلؔـ ــــʙ مقـــــارنʱهʦ مـــــع الـ ــــʙيʧ عʻـ ــــʧ الʛاشـ ــــة مـ ــــʥ عʻʽـ ة، أن أولʯـ

ــــʛص ذات الأ ـــلʨن الفــــ ــــ ــــة ǽفʹـ ـــائʟ مʛتفعــــ ــــ ــــʙيهʦ خʸـ ــــʚيʧ لــــ ــــي الــــ ــــ ʱــــف ال ـــ ـــة، والʺʨاقـ ــــ ــــال الʺʛتفعـ عʺــــ

 ʧيʚــى أن الــــ تʢʱلــــʖ مهــــارات مʛتفعــــة لʶʱــــʛʽʲʱهʦ وتʷــــʳعهʦ علــــى الʻʺــــʨ، إضــــافة الــــى ذلــــʥ تʨصــــل الــ

 ʥــــʯمــــع أول ʝــــȞو العʙــــʰــــا يʺʻʽب ،ȋʨض للʹــــغʛعــــʱــــالا للʺʱـــة، أقــــل إح لــــʙيهʦ خʸــــائʟ شʸʵــــॽة ذاتॽـ

ʺǽ لا ʧيʚالʟائʸʵال ʥن تلʨؔلʱ. )Lopes&Snyder,2018,346(  

ʥلʚــــ ــة كـــــ ــــ ــــʙت دراســـ ــــAbuhamedh&Nakamura,2005(  Ș(وجـــــ ـــه وفـــــ ــــ ــــʦ بʻائــ ـــاس تـــــ ــــ ــــلال مॽʁــ ــــʧ خـــــ مـــــ

ــــي  ــــ ـــة الʱــ ــــ ــــʺات الʛئʶॽـــ ــــ ـــار أالʶــ ــــ ــــا إشـــ ــــ ــــالي"لʽهــ ــــ ـــة، " مʽهــ ــــ ــــʙ الʚاتॽـــ ــــ ــــॽة ذات الʺقاصــ ــــ ـــــي الʸʵʷــ ــــ ن أفـ

ــــʙ و الأ ــــʧ مقاصــ ــــʨن مــ ــــʚيʧ يʢʻلقــ ــ ــــʵاص ال ــــʨن Ǽأ شــ ــــة يʱʺʱعــ ــــʙاف ذاتॽــ ــات إهــ ـــات وʡاقــــ ــةمȞانॽـــ  ،عॽʤʺــــ

ــــʱعلʦ و  ــــى ال ــــʚل ʽʴǼȂــــʘ تʷــــʳعهʦ عل ȃــــي وʸʵʷال ʨــــʺʻة والʙيــــʙʳات الʛــــ ʰʵـــاب ال ــات أكʶʱـ ــ قʸــــى الʢاق

 ʧــــ ـــــل أمــــ ـــاز إجـــ ــــʛ الأأنʳـــــ ــــʨةكʲــــ ــــǽʙا وقــــ ـــــال تʴــــ ــــالح، (.عʺـــ ــــʨدȑ وصــــ ـــلʗ و )154، 2018العʰــــ ــــ تʨصـ

ــة ــــʛات  )Asakawa,2010(دراســـ ــة، وخʰــ ــــॽة الʚاتॽـــ ـــائʟ الʸʵʷـ ــــى خʸــ ــــʛف علـ ـــــى الʱعــ ــــʙفʗ إل ــــي هـ الʱـ

ــة ــــȐʙ الʢلॼــــ ــــي لـ ــــʙفȘ الʻفʶــ ــــان،  الʱـ ـــامعʧʽʽ فــــــي الॽاǼـ ــــىالʳــ ـــائʟ  الــ ــــʨن خʸـــ ــــʚيʱʺǽ ʧلؔـ ــــة الــ أن الʢلॼـ

 ʦيهʙات، ولــــʚالــــ ʛيʙـــاس تقــــ ـــى مॽʁـ ـــلʨا علــــى درجــــات مʛتفعــــة علـ ــة، وخʰــــʛات تــــʙفȘ حʸـ شʸʵــــॽة ذاتॽــ

  )Asakawa,2010( .إسʛʱاتॽʳॽات تʙفȘ أفʹل

ــــʚا و  ــــفـــــي هـ ــــʙد وȃـ ــــʙد ʻفʝ الإالʸـ ـــلʳॽʺان،(تʳـــــاه حـ ــــʙفȘ ) 1995ســ ــــॽة الʺʱـ ـــائʟ لʸʵʷـ ــة خʸــ ثʺانॽـــ

   :ذلʥيʨضح  الʺʨالينفॽʶا والʙʳول 

  الʶʳائʝ الॻʶʳʵة للʗʯʸفȖ نفॻʴا) 2(جʗول                       

Șفʙʱʺة الॽʸʵعاد شǼة  أॽʸʵʷال ʟائʸʵال  

  الʦضʦح

، وقǽ ʙʹع الفʛد )وضʨح الهʙف( ǽعʛف الʟʵʷ الʺʙʱفȘ ماذا يʙȄʛ أن ǽعʺل

لى تʴقȘʽ إفي الʻهاǽة  هʙاف مʛحلॽة مʻاسॼة تʕدȑأ الى هʙفا عاما وتʜʳئʱه 

  الهʙف العام
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  الॻɿاس
  Șʽقʴتʨʴمه نʙاس تقॽʁة لॽدة عالʨة وذات جॼاسʻقا مʛʡ Șفʙʱʺال ʙʳǽ

  .هʙاف الʺʢلȃʨةالأ

ʚʻ ʙؕʯال  

ʜʽ على ما ǽقʨم Ǽه مʧ عʺل ʛؗʱرة في الʙالق Șفʙʱʺن للʨؔا   ،تॽɺن واʨȞȄو

ʜʽه على الألى تॽʁʴقها، إهʙاف الʱي ʶǽعى Ǽالأ ʛؗت ʧي فʹلا عʱة الʢʷن

  .نʢʷةداء هʚه الأيʕديها والʨقʗ الʺʻاسʖ لأ

  خॻʯارالإ
ن لǽʙه خॽارات وॽʢʱʶȄع الʦȞʴʱ في حॽاته وʙȄرك أعʱقاد الفʛد Ǽإ وʲʺʱȄل في  

  نه لا ʨȞǽن ضॽʴة لʱʯʽʰهأ

ا ألʜام نفʶه، و إقʙرة الفʛد على   لʚʯامالإ  ʨؗسل ȑدʕإن ي Șʽقʴʱب Ȍॼتʛا يॽابʳǽ افهأʙه  

ȏʗʲʯال  

ن يʘʴॼ عʧ الǽʙʴʱات أو  سʛʺʱار،إن ʨȞǽن الفʛد مʨʢʱرا Ǽأ الॼɼʛة في

هʙافا جʙيʙة تʻʱاسʖ مع ؗل مʛحلة عʺȄʛة ʛʺǽ أ سʛʺʱار إن ǽʹع Ǽأالʙʳيʙة، و 

  بها

Ȗʻفʦʯال  

ذا إالʨʱفȘʽ بʧʽ الǽʙʴʱات الʱي يʨاجهها ومȐʨʱʶ الʺهارات الʱي ǽʺلؔها، ف

نه لʸǽ ʧل إقʙرات ف مʧن يʚʰل جهʙا عالॽا ǽفʨق ما ǽʺلؔه أحاول الفʛد 

Șفʙʱحلة الʛم  

الʘاتي  الʗʲʯث

  الاʱǻابي

مȞاني الॽʁام Ǽʺا هʨ مʢلʨب مʻي،هʚه إلى ذاته Ǽقʨله Ǽإمʲل تʙʴث الفʛد 

  .نا قادر على ذلʥأثॼات وجʨدȑ، فʛصة لإ

                                                         ʙʸʺوصالح،( :رال ȑدʨʰ153، 2018الع(  

 :وهيللʺʙʱفȐ  Ș خʛ أمʺʜʽات " سʽلʳʺان"سʻʱادا لـإ )2019(ضاف العȑʜȄʜ أضافة الى الʺʺʜʽات الʶاǼقة إ

هــʙاف الʺʶــʱقʰل، أ لقــʙرة علــى تʴقʽــȘ عــʙم الʤʻــʛ الــى الفʷــل نʤــʛة أســى وحʶــʛة علــى مــا فــات، وعــʙم ا-

 ʧؔأول Șʽقʴʱل ȋاʷʻها الʽف ȑدʕي يʱة الॽالʴة الʤʴعلى الل ʜ ʛؗد عقله يʛع الفʙافهأ ن يʙه.  

  .خʢاء والʦȞʴʱ القȑʨ والʺʢʻقي في القلȘالقʙرة على الʱعامل مع الأ-

- ʗقʨالǼ رʨعʷم الʙاء أعʻإث ȋاʷʻد في الʛو العʺلأنهʺاك الف )،ȑʜȄʜ25 ،2019الع(  

ʜــــʽʺǽ ومـــا ʥلʚــــة  ؗـــʳॽʱــــة نॽلقائʱـــعادة الʶور والʛــــʶالǼ رهʨشــــع ʨهـــ Șفʙــــʱʺد الʛإالفــــ ȋــــاʷʻاقه فــــي الʛغʱســـ 

والʢॼɽــة، أوتʸــل ســعادته الــى حــʙ الʷʻــʨة  نॼʱاهــه ॽɾʺــا ǽقــʨم Ǽــه،إقʸــى درجــات أجــه حʽــʘ يʨ  ،والعʺــلأ

ʟلʵʱȄا وʚله بهʨح ʧم Șات القلʛʽʲة ومॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧم.)،ʧȄʛا واخʺʶʺ246، 2019ال(  
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 ننʳــʙ أ Ǽعــاد شʸʵــॽة الʺʱــʙفȘ أفــي وصــفه  "ســلʳॽʺان"ات الʺــʨؗʚرة ســاǼقا ومــا ذؗــʛه مــʧ خــلال الʙراســ

ʟʵـʷال  Șفʙــʱʺلأال ،ʧȄʛالآخــ ʧلفــة عـʱʵم ʟــائʸʵǼ ʜـʽʺʱن فــي يʨــȞǽ اغʺــا مــع إنـهʻʱـه مʶان مــع نفʜتـ

وʸȄـॼح الʸـعʖ علॽـه سـهلا، ، نʶـʳام مـع ʣـʛوف بʱʯʽـه الʺادǽـةإ ، وفـيمʧ الʱـʨتʛ والقلـȘ مʛʴʱراذاته، 

بـʙاॽɺا Ȟǽلـل مʳهـʨده Ǽالʳʻـاح إعʺلا  عʻهيȘʲʰʻ مʺا وتʙʰو قʺة الأداء ؗʺا لʨ ؗانʗ أمʛا ॽɻॽʰʡا وعادǽا، 

ʜʽʺʱا الأ .والʚوعلى ه Șفʙʱادة الȄة زॽɿॽؗ ʧع ʘʴॼال ʖهساس وجʙائʨة علالإ وفॽابʳǽادى الأʛف.   

  :ʱǻابॻة للʗʯفȖ الʹفʴيثار الإالآ - 6

سʱʺʱاع، والʙافॽɻة الʙاخلॽة والإǼالʰهʳة نه ʷǽعʛنا أفي  "مʽهالي"حʖʶ تʤهʛ فʨائʙ الʙʱفȘ الʻفʶي    

لا ʶǽʺح لʻا  نهأ كʺا )81، 2016أبʨحلاوة والʻʽȃʛʷي،.(نʙماج الʱام في نʷاȋ معʧʽوالإ ،الʻʱعʦو  الʛضا

Ǽ Ȍل أو تأرجاء إفقʽا إجʻعلʳǽ بل ʙيʙهʱادر الʸة ومॽʰلʶال ʛاعʷʺالǼ ةʙائʜا الʻغالاتʷرة أنʙق ʛʲعلى ك

ʅॽʹǽ  )15، 2013ابʨ حلاوة،.(أفʛادʻʶا ؗفنأتʳاه الʨʢʱر وتॽʺʻة إيʙفعʻا Ǽسʝॽ نʤام مʛن وواضح أت

و شعʨرنا، أو الʛʢॽʶة على وعʻʽا أن الʙʱفȘ الʻفʶي ʻʴʻʺǽا فʛصة لʹȌॼ وتʦॽʤʻ إ" تʜʻȞʷنʽʺʱهالي"

ʺʶȄر والإوʨʢʱالǼ اʻل ح لʨصʨالǼ اʻح لʺʶȄي، وʶاء رأسʺال نفʻأو ب ʙʽʽʷت ʧا مʻʻȞʺǽ اد، ؗʺاʛزدهار ؗأف

  )18، 2013ابʨ حلاوة،.( الى الʛʰʵة الʺʲالॽة

قʸى درجة أʲʺǽل  نهʧ حالات الʚؗاء الʨجʙاني، لأحʶأمʧ هʨ ن الʙʱفȘ أǼيȐʛ ) 2000(جʨلʺانما أ

ن إلى مʢʻقة الʙʱفȘ فإسʢʱاع شʟʵ الʙخʨل إذا إوالʱعلʦ، فداء نفعالات الʱي تʙʵم الأفي تعʜȄʜ الإ

تʳاه معʧʽ، بل تʨؔن إنفعالات وعʨاʡف تʶʻاب في إنها لاتʨؔن مʛʳد داء، لأنفعالاته تعʜز الأإ

ذا حʙث وتʺلȂ ʥمʧ نʷاȋ راهʧ، و ʳǽابॽة ملʯʽة Ǽالʢاقة والȄʨʽʴة، تʦʤʻ قʨاها مع ما ȑʛʳǽ إنفعالات إ

  )134 ،2000جʨلʺان،.(ن ذلʨʴǽ ʥل دون تʙفȘ الʺʷاعʛإو الʨʱتʛ فأالاكʯʱاب أو الفʛد الʺلل، 

ʙʽفǽ)Stein, 1992 Kimiecik &(  حالة Șفʙʱة الʛʰة إأن خॽىنفعالʻالʺعǼ دʛاة الفॽح ȑʛʲة تॽابʳǽة  إʺॽʁوال

Ǽ فعهʙإوت ʧم ʥذل ʧج عʱʻات، وما يʚال Șʽقʴاز وتʳاه الإنʳاةإتॽʴة الʳة بهʻاع ومعايʱʺʱعادة سʶوال ،

ʦعʻʱال والʴال ʖʽʡي،(.وʻʽȃʛʷحلاوة وال ʨ81، 2016أب(  

لى حالة تʙفȘ إن مʸǽ ʧل أفي ) 1995"(سلʳॽʺان" لॽهإ شارأǽʹا مʧ فʨائʙ الʙʱفȘ نʙʳ ما أو 

سʳʱاǼاته تʺاما مع مʢʱلॼات العʺل إن ʛʢॽʶǽ تʺاما على ما ǽفعله، وتʻʱاغʦ أالʺʷاعॽʢʱʶǽ ،ʛع 

 ʧم ʦغʛة، وعلى الʛʽغʱʺن في ن الأأالʨنʨȞǽ ادʛن فʨلʸȄو ،Șفʙʱإحالة ال Ȑʨʱʶروة في مʚألى ال ،ʦدائه
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ن مʷاعʛ الʛʶور و Ǽالʱفʛʽؔ في الʳʻاح والفʷل، لأأنهʦ لا يهʨʺʱن Ǽالॽɿॽؔة الʱي يʕدون بها العʺل، إف

هʦ وتʴفʜهʦوالʰهʳة Ǽالعʺل نفʶه هي  ʛؗʴي تʱال Ȍة.( فقȄʛʺ60، 2012 أ، مع(  

خفʠ  على الʷعʨر ǼالʙʱفȘ الʻفʶي مʻها ةʛʱتॼالʺلى الآثار الإʳǽابॽة إ) Ǽ2011اʣة،(شاراتأكʺا 

الʱفʛʽؔ و  الʽʵʱل العقلي ةॽʺʻ، تسʱقلالॽةتقȄʨة الʲقة Ǽالʻفʝ والإ، واللامॼالاةالʷعʨر Ǽالʨʵف والʺلل 

ʻȄʺي و  ،داءيʻʺي القʙرة على مʨاجهة الǽʙʴʱات في الأ نʳاز، ؗʺاومȐʨʱʶ الʨʺʢح ودافع الإ بʙاعيالإ

  )Ǽ2011 ،2اʣة،(ʺʕʶولॽة الفاعلॽة الʚاتॽة وتʴʺل ال

 ʥلʚان،(وضح كʺʲه وعʙʰ2018،9ع( ʙائʨا فȘفʙʱي لʶفʻما يلي في ال:  

ʜʳء ن الʙʱفȘ يلعʖ دورا حاسʺا في تعʜȄʜ نʺʨ مهارت الفʛد والʘʴॼ عʧ الǽʙʴʱات الʺʜʱايʙة ؗأ - 

  .نʶانॽةساسي وسȑʨ للॽʴاة الإأ

ʶǽاعʙ على تهʱʯʽه لʺʨاجهة الǽʙʴʱات بʱؔار عʙʻ الفʛد ؗʺا ʲʺǽل الʙʱفȘ عʛʸʻا مʧ عʻاصʛ الإ - 

  .والʸعاب

ثʻاء ॽʀامه Ǽالعʺل على الʱقلʽل مʧ مʨاقف القلȘ والʨʱتʛ للॽʁام أǽعʺل الʙʱفȘ على تॽʳʷع الفʛد  - 

 ȐʨʱʶʺǼأʜʽʺداء م.  

على لʴʱفʜʽ وتʧʽʶʴ الʴالة الʻفॽʶة، فʹلا عʧ أ لى مȐʨʱʶ إتʛʴك حالة الʙʱفȘ تʨʢر الفʛد ودفعه  - 

  .ادة الʺهارات الॽʸʵʷةنه ǽعʺل على زȄأ

 - ʤعة تʱʺهاج والʱالابǼ رʨعʷعادة والʶد الʛعلى الف Șفʙʱالعʺل والإأفي حالة الǼ امॽʁاء الʻهثॽɾ اقʛغʱس 

 ʙيʙʴعلى ت Șفʙʱحالة ال ʙاعʶافه والإأ تʙالأه ʧʽʶʴة وتʛابʲʺه الǽʙل ʙȄʜل وتȞؗ اةॽʴالǼ امʺʱداءه.  

الʱي تʱʻاب الʺʛء عʙʻما يʱعاʞǽ مع حالة الʙʱفʻ  ،Șفॽʶة لʛʰʵة الʙʱفȘالʺʸاحॼات ال ضافة الىǼالإ 

حʶاس بʱهاج، والʶعادة الʱامة، والإوغالॼا ما تʨؔن هʚه الʺʸاحॼات مʰʱلʨرة حʨل الʷعʨر Ǽالʨʷʻة والإ

ʁارة والʙʳالǼة والإॽʸʵʷة الʺॽةॽاخلʙات الǼد (.ثاʨʺʴ124، 2018م(   

ʥلʚي أ كʱراسات الʙال ʗʱʰأث ʧة مʙيʙات عʯعلى ف ʗȄʛقات والأجॼʢقافات والʲلف الʱʵة مॽعʺار، فاعل

 مʛاحلهكادǽʺي في ؗافة الʺȐʨʱʶ الأجʺॽع الʺȄʨʱʶات عامة، و ومȐʙ قʨته وأهʺʱʽه على الʙʱفȘ الʻفʶي 

ʜʽ على الأإخاصة  ʛؗʱال ʦالةذا تʴه الʚه ʛʹʴʱʶي تʱة الʢʷا ما  .نʻه ʛؗʚهإأشار ونॽل 

نفعالॽة الʱي ʳǽابॽا Ǽالʱغʛʽات الʺعॽɾʛة والإتȌॼ إتʛ الȄʜادة في معʙل الʙʱفȘ  في أن) 2018(الʛفاعي
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ن ألى إضافة Ǽالإ نʢʷة الʵارجॽة؛عȘȄʛʡ ʧ مʺارسة الأ وأʰʶʱȞǽها الفʛد داخل الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة 

  )373، 2018الʛفاعي،.(هʙافالʙʱفȘ الʻفʶي يʜداد معه تقʙيʛ الʚات والʙافॽɻة والقʙرة على وضʨح الأ

كʙته العʙيʙ مʧ الʙراسات أوهʚا ما  ،ʺʱغʛʽات والعʨامل الʻفॽʶة والॽʸʵʷةالǼرتȌॼ الʙʱفȘ الʻفʶي إقʙ و 

الʛʰʵات الʱعلॽʺॽة الʱي ʰʶʱȞǽها ʡلاب الʳامعة  عʧ هʚه الʙراسة ʗʲʴǼ حKiili,2005( ʘʽ(دراسة مʻها 

سʙʵʱام Ǽعʠ الألعاب الʱعلॽʺॽة الʺʙʴدة الʱي إنʛʱنʗ، وتʦ مʧ خلال الألعاب الʱعلॽʺॽة على الأ

سʙʵʱام Ǽعʠ مʧ الʺقايʝॽ والʺقاǼلات، وأشارت إصʺʺȄʛʢǼ ʗقة تʝॽʁ حالة الʙʱفǼ Șالإضافة إلى 

Ǽ ʦعلʱة الॽابي على عʺلʳǽإ ʛʽلها تأث Șفʙʱة الʛʰائج أن خʱʻإال ȘȄʛʡ ʧة عॽʺॽعلʱام الألعاب الʙʵʱس

  )Kiili,2005(.نʛʱنʗالأ

 ʥلʚدراسةك)Șيʙي) 2009،صʱال  ʗفʙة إهʛʰʵǼ ةʢॼتʛʺة الॽʶفʻامل الʨالع ʠعǼ ف علىʛعʱلى ال

عʱʺاد على ʳǽابॽة بʧʽ الʙʱفȘ وʧʽȃ الإإتʨصلʗ الى أنه تʨجʙ علاقة  و  الʙʱفȘ لʡ Ȑʙلاب الʳامعة،

نʳاز، الʲقة Ǽالʻفʝ، بʻʽʺا الʻفʝ، والʺʲابʛة، فاعلॽة الʚات، مȐʨʱʶ الʨʺʢح، تʴʺل الʺʕʶولॽة، الʙافع للإ

  )2009صʙيȘ،(.س، والʺللأحॼاȋ والॽكʯʱاب، الإرتȌॼ  الʙʱفȘ سلॽʰا مع القلȘ والإإ

رتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ الʙʱفȘ والʺʕثʛات إلى وجʨد علاقة إ )Collins&Winner,2009(تʨصلʗ دراسةو 

  )168، 2015بʨ الʺʙʳ،أ.(اس والʶعادة، والʛضا عʧ الॽʴاةʳǽابॽة ؗالʷعʨر ǼالȄʨʽʴة، والʴʺالإ

مȐʨʱʶ الʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼة جامعة مʕتة في مʴافʤة الʛؔك  )Abu ased 2015,(تʻاولʗ دراسة و 

عʻʽة مʡ ʧلॼة مʛحلة الȞॼالʨرʨȄس في جامعة  علىجʛاء الʙراسة إقʱه ʛʺǼونʱهʦ الʻفॽʶة، وقʙ تʦ لاوع

ॽʡة بʧʽ الʙʱفȘ رتॼاإقة لاʡالॼا وʡالॼة، تʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى وجʨد ع )830(بʨاقع  )ردنالأ(مʕتة

فȘ الʻفʶي أفʹل لȐʙ الʢلॼة ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʽʸʴʱلي ʺʛونة الʻفॽʶة، وقʙ تʧʽʰ أن الʙʱالʻفʶي وال

  )Abu ased 2015,(.علىالأ

 Ș الʻفʶي ومȐʨʱʶ الʨʺʢح لȐʙ عʻʽةإلى معʛفة العلاقة بʧʽ الʙʱف) 2018،مʨʺʴد(سعʗ دراسة كʺا 

ʧة مॽȃʛʱة الॽلȞǼ عةǼاʛقة الʛة الفॼلʡ ʧم  ،ʝʺش ʧʽات    و جامعة عʛʽغʱم ʛف على أثʛعʱإلى ال ʗفʙه

ʡالॼا ) 130(، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ )أدبي-علʺي(، والʟʸʵʱ الأكادǽʺي )إناث-ذʨؗر(الʨʻع 

ل الأǼعاد والʙرجة رتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ الʙʱفȘ الʻفإوʡالॼة، وأسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة  ʶي وؗ

ة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات لالالʙراسة عʧ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلʺॽʁاس الʨʺʢح ؗʺا ʷؗفʗ الؔلॽة 

   )2018مʨʺʴد،(. في مॽʁاس الʙʱفȘ الʻفʶي) إناث- ذʨؗر(أفʛاد العʻʽة وفقا للʨʻع 
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لॽه دراسة إكادॽʺǽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، وهʚا ما تʨصلʗ كʚلʥ تॼʻأ الʙʱفȘ الʻفʶي ʨʳǼدة الॽʴاة الأ

دارة الʚات في الʨʳǼ ʕʰʻʱدة الॽʴاة ȂالʙʱفȘ الʻفʶي و سهام إالʱي ʗʲʴǼ في مȐʙ ) 2019حʺʙ،أ(

لى وجʨد علاقة إوتʨصلʗ الʱʻائج  - جامعة حلʨان–كادॽʺǽة لʡ Ȑʙلاب الفʛقة الʲالʲة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الأ

سهام الʙʱفȘ الʻفʶي في الʨʳǼ ʕʰʻʱدة وȂكادॽʺǽة، دارة الʚات وجʨدة الॽʴاة الأȂمʨجॼة بʧʽ الʙʱفȘ الʻفʶي و 

  )2019أحʺॽʺ.)،ʙةكادǽالॽʴاة الأ

 إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʙافॽɻة نʨʴ الإنʳاز الأكادǽʺي )2019،وزملائهالʺʶʺا (وهʙفʗ دراسة

ʡلاب الʺʛحلة  الأكادǽʺي في الʙʱفȘ الʻفʶي لȐʙ والʙʱفȘ الʻفʶي، وعʧ إمȞانॽة الʕʰʻʱ بʙافॽɻة الإنʳاز 

 ʨوت ،ʗȄʨؔة في دولة الȄʨانʲائج الآالʱʻراسة إلى الʙال ʗةصلॽد :تʨاز  وجʳة الإنॽɻداف ʧʽعلاقة ب

الأكادǽʺي والʙʱفȘ الʻفʶي، ووجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ مʛتفعي ومʵʻفʹي الʙʱفȘ الʻفʶي، إذ 

    )2019الʺʶʺا وزملائه،(.ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱالإنʳاز الأكادǽʺي مʧ خلال الʙʱفȘ الʻفʶي

مʴʱان لȐʙ عʻʽة مʶ ʧي ǼقلȘ الإهʙفʗ لفʟʴ علاقة الʙʱفȘ الʻفالʱي  )2019،الʨʸافي(كʚلʥ دراسة

سʷؔʱاف ، ؗʺا سعʗ الʙراسة لإʶǼلʻʢة عʺان ʡلॼة الʸف الʱاسع في مʙارس مʴافʤة شʺال الॽʀʛʷة

نʙʴار وأʣهʛت نʱائج تʴلʽل الإ. خॼʱارʻفʶي مʧ خلال أǼعاد قلȘ الإإمȞانॽة الȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱ الʙʱفȘ ال

في تفʛʽʶ الॼʱايʧ في  )3.6%(الȑʚ أسهʦ بॼʶʻة الʙال الॼعʙ الʺعʛفي هʨ الʺʰʻʱئ الʢʵي الʺʱعʙد أن

  .الʙʱفȘ الʻفʶي درجات الʢلॼة على مॽʁاس

لȐʙ ة الʶعادة الʻفॽʶالʙʱفȘ الʻفʶي Ǽرتॼاȋ إالʱعʛف على لى إسعʗ  )2020،الʨʸافي(ودراسة أخȐʛ لـ

ʡلॼة الʸف الʱاسع الأساسي في مʙارس ولاǽة الʺʹʰʽي ʶǼلʻʢة عʺان، وأʣهʛت نʱائج تʴلʽل 

  )2020الʨʸافي،(لʻفॽʶة في الǼ ʕʰʻʱالʙʱفȘ الʻفʶيار وجʨد تأثʛʽ دال إحʸائॽا لʺʱغʛʽ الʶعادة انʙʴالإ

 Șفʙʱال ʙائʨف ʧم ʥلʚفي النه أك ʦهʶǽل الإʺʴرة على تʙالق ʧفع مʛǼ ،فيॽʣʨال ȋاॼا إحʛشʕارها مॼʱع

على  لى الʱعʛفإالʱي هʙفʗ  )2020،الʹॼع وصفʴي(أكʙته دراسةعلى الʴʸة الʻفॽʶة، وهʚا ما 

حॼاȋ الॽʣʨفي والʙʱفȘ الʻفʶي في العʺل لȐʙ معلʺي الʢلॼة ذوȑ العلاقة بʧʽ القʙرة على تʴʺل الإ

ن القʙرة أʘ تʨصلʗ نʱائج  الʙراسة الى مج Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، حʽعاقة الȄʛʸॼة ʙʺǼارس الʙالإ

  .ʳǽابॽا ǼالʙʱفȘ الʻفʶيإحॼاȋ في العʺل تʛتȌॼ على تʴʺل الإ

تقʙيʛ الʚات،  :مʲل ʳǽابॽةرتॼاȋ الʙʱفǼ Șالعʙيʙ مʧ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الإإسات الʶاǼقة الʙرا تʣهʛ أ

عʱʺاد على الʻفʝ، الʺʲابʛة، فاعلॽة الʚات، مȐʨʱʶ الʨʺʢح، تʴʺل الʺʕʶولॽة، الʲقة نʳاز،الإالʙافॽɻة للإ
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الʨʺʢح وجʨدة الॽʴاة Ǽالʻفʝ، الʷعʨر ǼالȄʨʽʴة والʴʺاس، الʶعادة والʛضا عʧ الॽʴاة، الʺʛونة الʻفॽʶة، 

سهامه في الʛفع مʧ مʨʱʶاها مʺا ǽعʨد Ȃو   حॼاȋ الॽʣʨفي،دارة الʚات والقʙرة على تʴʺل الإإكادॽʺǽة، الأ

كʯʱاب، رتȌॼ الʙʱفȘ سلॽʰا مع القلȘ والإإؗʺا  فʛاد بʨافʛ الʴʸة الʻفॽʶة والʻʱعʦ وʖʽʡ الʴال،على الأ

فʛاد في ثاره على الأأفȘ وفʨائʙه و هʺॽة الʙʱأ وهʚا ما ʤǽهʛ  خॼʱار،حॼاȋ والॽأس، والʺلل وقلȘ الإوالإ

لȐʙ الʢلॼة ʧȞʺǽ تقǼ ʦǽʙعʠ الʨʱجʽهات وȂسʙʱامʱه ولȄʜادة مȐʨʱʶ الʙʱفȘ  .الॽʴاة مʳالاتجʺॽع 

أقʸى  فيʨȞن الفهʦ وʱȄعلʺه، ॽɾʺا يسʱغʛاق الؔامل الإحالة مʧ  الʢالʖ فيʨȞن لॽ ،والفॽʻات الإرشادǽة

   :نʢʷة الʺʱʵلفةم في الإنʳاز الʙراسي وفي جʺॽع الأالʱقʙ وʴȄقȘ ،درجاته

لʺʛʱʶشʙ ومʴاولة تؔلॽفه بها في واجॼات شॽاء الʱي ʰʴǽها اʧȞʺǽ أن ǽقʨم الʺʛشǼ ʙالʱعʛف على الأ

مʜʻلॽة، لأن ॽʀامه Ǽالʺهʺة الʱي ʰʴǽها وʜʳʻȄ فʽها ȞǼفاءة تʶاعʙه على الإنʳʶام والإسʱغʛاق في الʺهʺة 

   .ʷعʛ فʽها Ǽالعʺل والإنʳازȄ، و هيʶʻى فʽها مȞʷلʱ لى درجةإʨم بها، وȃالʱالي ʸǽل الʱي ǽق

لى أن الʢلاب في إأشارت لʺعʻى في تॽʺʻة الʙʱفȘ الʻفʶي رشاد Ǽافعالॽة الإ  )2016(بʻهان في دراسةف

العʨʲر حॽان لا ʷǽعʛون Ǽأȑ دوافع جʨهȄʛة للॽʁام Ǽأعʺالهʦ الʙراسॽة، ولʚلʥ فإن مʶاعʙتهʦ في Ǽعʠ الأ

 ȑورʛض ʛة أمॽمʨʽال ʦهʱʢʷات والʺهارات في أنǽʙʴʱال ʧʽح بॽʴʸازن الʨʱلى على الʲʺات الʛʰʵة الॽʺʻʱل  

ʱال ʠعǼ ا يليʺॽɾوʙॼȄحة اترʛʱيل الʺقʶفʻال Șفʙʱة الॽʺʻʱ :)،هانʻ2016،358ب(  

ʱلإك ȑʙʴʱعلى ال ʖȄرʙʱالʷاقفʨʺال ʖى في أصعʻاف الʺع.  

   .الʶʱامي Ǽالʚاتو  ،بʙاॽɺةمʧ خلال الʦॽʁ الإمʶاعʙة الʢلاب على إكʷʱاف الʺعʻى 

ʦȞʴʱلاب على مهارات الʢال ʖȄرʙار ،تʨʴقاش والʻة في الॽفاعلǼ ة   .والʺʷارؗ

  .ʳǽابॽة للʴاضʛ والʺʱʶقʰل بॽʺʻʱة الʱفاؤل والʙافॽɻةالʙʱرʖȄ على الʛʤʻة الإ

  .مʶاعʙة الʢلاب على إكʷʱاف أهʺॽة الʨقʗ والȌॽʢʵʱ للأهʙاف والإلʜʱام بها

ʱوالإال ʛʽؔخلالف ʧر مʨʢʱاع والʙالإ ب ʛʽؔفʱعلى مهارات ال ʖȄرʙʱابي والإالʳǽاعيʙب.  

  .الʙʱرʖȄ على تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ الǽʙʴʱات والʺهارات

 ʥالإضافة الى ذلǼ تعʺل ʧȄيالإتʺارʶفʻال Șفʙʱال ʛȄʨʢلي والعʹلي في تʽʵʱخاء الʛʱلاب،  سʢال Ȑʙل

 ʦॽتعل ʦʱايʺʱه الʚر هʧȄ امهʙʵʱسȂفي الإ او ȑدʛات الإأرشاد الفʶعي وجلʺʳام في ومع الإرشاد الʤʱن

  .سʛʱخاء ȞʷǼل سȄʛعالʙخʨل في حالة الإ الʢلابالʙʱرॼȄات ॽʢʱʶǽع 
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  :خلاصة 

أهʦ و  مفهʨمه، مʧ حʘʽ الʙʱفȘ الʻفʶيالى أهʦ الʻقاȋ الʱي تʟʵ  تʦ الʛʢʱق في هʚا الفʸل     

والأثار  سʺات الʟʵʷ الʺʙʱفʚؗ ،،Șلʥ حʙوثه شʛوȋو مʨȞناته و  ، أǼعادهʻʺاذج الȄʛʤʻة الʺفʛʶةال

سʛʱاتॽʳॽة لʧʽʶʴʱ جʨدة الॽʴاة مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة مʧ خلال إʙʵʱʶǽم ؗالȑʚ الʺʱغʛʽ لهʚا  الإʳǽابॽة

  .ثʻاء مʺارسة الʷʻاȋأتʴقȘʽ الʷعʨر Ǽالʶعادة والʺʱعة و  ،جهة الǽʙʴʱات والʸعاباʨ تهʯʽة الفʛد لʺ

نها في أǼ تʛʽʷمʧ تʴلʽل لʺʱغʛʽات الʘʴॼ الفʨʸل الȄʛʤʻة الʶاǼقة ورد في  ن ماأتȐʛ الॼاحʲة علॽه و  

ʜت على الʱفاعل بʧʽ الفʛد وʱʯʽȃه،  جʨانʖ معॽɾʛة وȂنفعالॽة ودافॽɻة،مॽʻʰة على  مʳʺلها وهي وقʙ رؗ

ȋقاʻات الʛʽغʱʺه الʚه ʧʽة ب ʛؗʱʷʺلالʚȃو ،ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ نʨؔا تʺȃر ʥ راسةʙات الʛʽغʱم ) ʛʽؔفʱال

وتॽɿʻه أ هسʨف تʙؗʕ الȑʚو  ،ʳǽابॽةإرتॼاॽʡة إعلاقة  هي )، والʙʱفȘ الʻفʶيالؔفاءة الʚاتॽة ،ʳǽابيالإ

لʽها وتفʛʽʶها إالʱي نʱʶعʛض فʽها الʱʻائج الʺʨʱصل في الفʨʸل الʺʨالॽة مʧ الʳانʖ الॽʰʢʱقي  الʱʻائج

ʧة مǽاʙʰل والʸراسةالإ فʙة للॽʳهʻʺاءات الʛل جʸا الفʚيلي ه ȑʚال.  

  

  

  

  

  

  

  



   

 

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الʳامʛ الفʶل

  الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة الʗʻʸانॻة  

    ʗʻهʸت  

  الʗراسةالʸʹهج الʗʳʯʴʸم في  .1

  مʸʯʱع وعʻʹة الʗراسة .2

  أدوات الʗراسة. 3

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة. 4

  إجʙاءات تȖʻʮʠ الʗراسة. 5

 خلاصة الفʶل   
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ʗʻهʸت:    

الفʸل ، خʟʸ هʚا الإʡار الȑʛʤʻ لʺʱغʛʽات الʙراسة Ǽعʙما تʦ الʛʢʱق في الفʨʸل الʶاǼقة إلى    

ʚا مʱʳʺع وعʻʽة الʙراسة،  ʙʵم،Ǽإبʛاز الʺʻهج الʺʱʶ ،لعʛض أهʦ الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة الʺʙʽانॽة وؗ

والʙراسة الأساسॽة وأهʦ إجʛاءاتها  الʺʱʶعʺلة وخʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة،إضافة إلى شʛح مʨضح للأدوات 

    .ثʦ أسالʖʽ الʴʱلʽل الإحʸائي الʺʙʵʱʶمة في معالʳة الॽʰانات

  :الʸʹهج الʗʳʯʴʸم في الʗراسة .1

Ǽأنه الȄʛʢقة الʱي يॼʱعها الॼاحʘ في دراسʱه للʺȞʷلة مʧ أجل إكʷʱاف الॽʁʴقة والʛʰهʻة ǽعʛف الʺʻهج      

لʺʨضʨع ॽعة اعʱʺاد على مʻهج مʛتʰʢǼ Ȍॼلا تʵلʨ أȑ دراسة علʺॽة مʧ الإو  )2003،90شʛوخ،(علʽها

ʳǽابي والؔفاءة الʚاتॽة في على مȐʙ إسهام الʱفʛʽؔ الإلʱعʛف إلى اهʚه الʙراسة الȑʚ تʻاولʱه، وتʶعى 

 مʻهج أنʖʶ الʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة ومʧ أجل تʴقȘʽ ذلʥ وجʙ أن حʙوث
ʚراسةلهʙه ال ʨهج هʻʺصفي الʨاقع أ ،الʨعلى دراسة ال ʙʺʱعǽ ȑʚاقع ووالʨفي ال ʙجʨة ؗʺا تʛاهʤاس ( الॼɺ

والȑʚ يهǼ ʦʱالʷؔف ، هʨ الʺʻهج الʺॼʱع رتॼاʡيلإانʙʳ أن الʺʻهج الʨصفي وهʚȞا ) 2014،74وآخʛون،

  )ॼɺ2014،77اس وآخʛون،( أكʛʲ لʺعʛفة مȐʙ الإرتॼاȋ بʻʽها عʧ العلاقات بʧʽ مʱغʧȄʛʽʽ أو

  :مʸʯʱع وعʻʹة الʗراسة.2
Ǽ راسةʙع الʺʱʳف مʛعǽأ ʘاحॼمع الʜي ȑʚال ʘʴॼع الʺʱʳفنه مʙهʱʶʺراسة الʙع الʺʱʳه، ومʱدراس  ʨه

ʛʽʰؗ عʺʱʳم ʧعي مʛع فʺʱʳي(مʺॽلʙراسة  )75، 2014صالح،و  الʙع الʺʱʳن مʨؔالي تʴال ʘʴॼوفي ال

 ʧاح ورقلة، مȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧمʧȄرʨʢال ʛʱوماس ʝانʶॽات،  لʸʸʵʱلف الʱʵم ʧخلال وم

  :حʖʶ الʸʸʵʱات فʛاد الʺʱʳʺعأتʨزȄع وفي ما يلي تعʙاد و   2019/2020:الʺʨسʦ الʳامعي
  فʙاد مʸʯʱع الʗراسةأتعʗاد وتʦزȂع  )03(جʗول                        
  الʖʶʻ الʺȄʨʯة  الʱعʙاد  الؔلॽات

 %"28.28  3313  كلॽة العلʨم الॽʁॽʰʢʱة
 %19.98  2342  كلॽة علʨم الॽʰʢعة والॽʴاة

 %35.55  4165  جʱʺاॽɺةنʶانॽة والإكلॽة العلʨم الإ
 %16.19  1897  كلॽة الʴقʨق والعلʨم الॽʶاسॽة

 %100  11717  الʺʨʺʳع 
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 حʖʶ الؔلॽات، ) مʱʳʺع الʙراسة( قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة جامعةوتʨزȄع ʡلॼة  تعʙاد) 03(يʨضح الʙʳول

 ،)%28.28(ما نʱʰʶه العلʨم الॽʁॽʰʢʱة كلॽة مʲلʗحʱ ، ʘʽي تʺʲلها مقارنة Ǽالʺʨʺʳع الؔليالوالॼʶʻة 

كلॽة  أما ،)%35.55(جʱʺاॽɺةنʶانॽة والإالإؗلॽة العلʨم و  ،)%19.98(نॼʶة ؗلॽة علʨم الॽʰʢعة والॽʴاةو 

  .)%16.19(مʲلʗ نॼʶة الʴقʨق والعلʨم الॽʶاسॽة

  : سʠʯلاॻɸةالʗراسة الإعʻʹة ) أ

الإجʛاءات الʺʙʽانॽة الʱي تʶʺح للॼاحǼ ʘالʱقʛب مʧ مʙʽان الʘʴॼ  سʢʱلاॽɺة مʧتعʙ الʙراسة الإ  

والإمȞانॽات الʺʨʱفʛة، ؗʺا تʶاعʙه على ضȌॼ والʱعʛف على الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽالʤاهʛة الʺʛغʨب دراسʱها 

  .مʱغʛʽات ʲʴǼه وتقʧʽʻ أدوات جʺع الॽʰانات

ʗʺراسة الإ تʙراسي الʙال ʦسʨʺة خلال الॽɺلاʢʱالإ 2018/2019س ʛʽؔفʱاس الॽʁم ʦॽȞʴʱءا بʙابي بʳǽ

   .، ثʦ حʶاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الʙراسةوȂسʛʱجاعها سॽʰʱاناتلى غاǽة تʨزȄع الإإ

 ʙراسة الإوقʙال ʗȄʛة علىأجॽɺلاʢʱس ʧن مʨؔʱة تʻʽة) 110(عॼالʡو ʖالʡ  جامعة ʧاح مȃʛم ȑʙقاص

 ʧʽب ʦهʻاوح سʛة، ) 43-18(ورقلة، تʻس ʙة وقʻʽقة العȄʛʢǼ ʦارهॽʱإخ ʦة، تʢॽʶॼة الॽائʨʷالعʙوق ʗؗان 

، والʙʳول الʺʨالي يʨضح تʨزȄع سʢʱلاॽɺة قॼȄʛة مʧ خʸائʟ عʻʽة الʙراسة الأساسॽةعʻʽة الʙراسة الإ

  :وحʖʶ الʧʶ سʢʱلاॽɺة حʖʶ الʝʻʳفʛاد العʻʽة الإأ

  والʥʴسʠʯلاॻɸة حʔʴ الʛʹʱ فʙاد العʻʹة الإأتʦزȂع ) 04(جʗول                

ʝʻʳار  الʛؔʱة    الॼʶʻال% ʧʶار  الʛؔʱة    الॼʶʻال% 

 %89.10 98  سʻة 30- 18مʧ  %31.82  35  ذʨؗر

  %10.90 12  سʻة 43 - 31مʧ  %68.18  75  إناث

  %100  110  الʺʨʺʳع %100  110  الʺʨʺʳع

أما Ǽالॼʶʻة  )%68.18(ناث ؗانʗأما نॼʶة الإ)%31.82(نॼʶة الʨؗʚر  أن) 04(نلاحȎ مʧ الʙʳول

ʧʶة  للॼʶفإن ن ʧʽة بȄʛʺة العʯ30-17(الف(  ةʻسʗبلغ)89.10%(  وʧʽة بȄʛʺة العʯالف)ة  )45- 31ʻس

  .)%10.90( بلغʗ نʱʰʶها
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  : الʗراسة الأساسॻة عʻʹة  )ب

 حʖʶ خॽʱارهʦإ ʡلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح بʨرقلة، وقʙ تʦ عʻʽة مʧ على أجʗȄʛ الʙراسة الأساسॽة     
ʨȞǽن لؔل عʛʸʻ وفʛد في الʺʱʳʺع خʛʽʱت ȄʛʢǼقة أ الʱي العʻʽة هيو ، عʨʷائॽة الʢॽʶॼةال العʻʽة Ȅʛʡقة

خʛ، والʨصʨل أوعʛʸʻ أȑ فʛد أخॽʱار إǼلا يʛتȌॼ  وعʛʸʻأȑ فʛد أخॽʱار إن أخॽʱار، و نفʝ فʛصة الإ

سʙʵʱام الʙʳاول العʨʷائॽة وʛȃامج في الʴاسʨب ومʧ فʨائʙ العʻʽة العʨʷائॽة إلى العʻʽة العʨʷائॽة ʧȞʺǽ إ

عȘȄʛʡ ʧ هʚا الʨʻع ʨȞǽن لؔل فʛد ) 2010،20الʺʜʽʻل وغʛايॼة،( نها تʨؔن في الغالʖ مʺʲلة للʺʱʳʺعأ

 ʧة لأأمȄاوʶʱصة مʛع فʺʱʳʺاد الʛة فʻʽالع ʧʺل ضʲʺǽ ا أنʺʻʽة حʙʽة مقʢॽʶॼة الॽائʨʷة العʻʽن العʨؔوت

  )81، 2014الʙلॽʺي وصالح،(.صلي مʳʱانʶا في خʸائʸهʨȞǽن الʺʱʳʺع الأ

ʗنʨؔة تʻʽراسة عʙة الॽالأساس ʧ300(م ( اॼالʡ،اح ورقلةȃʛم ȑʙجامعة قاص ʧم ʧʽʶʻʳؗلا ال ʧم)رʨؗذ /

لʦ نʧȞʺʱ مʧ إسʛʱجاع وȃعʙ عʺلॽة الفʛز سॽʰʱانات Ǽعʙ تʨزȄع الإ ،سʻة) 52- 17(وتʛاوح سʻهʦ بʧʽ )إناث

 قʙو  إسʱʺارة لعʙم إسʱؔʺال الإجاǼة على Ǽعʠ الʨʻʰد) 29(وعʙʻ الॽʴʸʱح ألغي ʚؗلʥ إسʱʺارة،) 41(

ساسॽة وفي ما يلي جʙول يʨضح أفʛاد العʻʽة الأ الإسʱʺارات الʺفقʨدةوزعʗ إسʱʺارات أخȐʛ لإسʵʱلاف 

  : ʙراسॽةحʖʶ الʺȄʨʱʶات ال

  يʦضح تʦزȂع أفʙاد العʻʹة حʔʴ الȂʦʯʴʸات الʗراسॻة) 05(جʗول                

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  العʙد  الʺȄʨʱʶات الʙراسॽة
ʝانʶॽة أولى لʻʶ28.28  85  ال% 

ʝانʶॽة لॽانʲة الʻʶ27.82  83  ال % 
ʝانʶॽة لʲالʲة الʻʶ16.80  48  ال %  

ʛʱة أولى ماسʻʶ17.10  54  ال % 
 % 10  30  الʲانॽة ماسʛʱالʻʶة 

 % 100  300  الʺʨʺʳع
ʘʽ بلغ عʙد الʢلॼة في ح الʺȐʨʱʶ الʙراسي،ساسॽة حʖʶ يʧʽʰ الʙʳول الʶابȘ تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʙراسة الأ

 27.82(ما نʱʰʶه) 83(مȐʨʱʶ سʻة ثانॽة بلغ عʙد الʢلॼةو  )28.28%(ʡالʖ ما نʱʰʶه) 85(الʻʶة أولى

أما ʡلॼة الʺاسʛʱ فʰلغ عʙدهʦ في الʻʶة ) %16.80(ما نʱʰʶه )48(ثالʲة ʡلॼة سʻةكʺا بلغ عʙد  )%

   )%17.10(وॼʶʻȃة) 54(أولى
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) ذʨؗر، إناث(كʺا تʨزعʗ العʻʽة بʧʽ الʧʽʶʻʳ ).% 10(بॼʶʻة) 30(الʻʶة ثانॽة ماسʛʱ بلغ عʙدهʦ وفي

 ʧʽȃلف الأموʱʵ ةʻʽع العȄزʨح  تॽضʨت ʧȞʺȄعʺار و ʧʶوال ʝʻʳال ʖʶالحʨʺول الʙʳيفي ال:  

  وتʦزȂعها حʔʴ الʛʹʱ والʥʴساسॻة الأالʗراسة  عʗد عʻʹة) 06(جʙول          

ʝʻʳار  الʛؔʱة    الॼʶʻال% ʧʶار  الʛؔʱة    الॼʶʻال% 

  %94 282  سʻة 30- 17مʧ  %19  57  ذʨؗر

  %6  18  سʻة 52 - 31مʧ  %81  243  إناث

  %100  300  الʺʨʺʳع  %100  300  الʺʨʺʳع

عʙد الʨؗʚر :فʛدا تʨʱزع ؗʺا يلي) 300(الؔلॽة للʙراسة الʺʨȞنة مʧ الʶابȘ أن العʻʽة  الʙʳول مʧ يʱʹح

، وȃالॼʶʻة للʧʶ %)81(، وهʨ ما ʲʺǽل نॼʶة )243(، بʻʽʺا عʙد الإناث بلغ %)19(، وॼʶʻȃة )57(كان 

بلغ  سʻة )52- 31(، بʻʽʺا فʯـة%)94(ʡالॼا، وʶʻȃة  )282( عʙدها سʻة) 30- 17(أن فʯـة يʧʽʰ الʙʳول 

 %)6(وهʨ ما ʲʺǽل نॼʶة   ॼاʡال) 18(عʙدها 

 :أدوات الʗراســـــة. 3
  :وهي ؗʺا يلي مقايʝॽثلاث  بʻاء على مʱغʛʽات الʙراسة تʦ الإعʱʺاد على

  :ʱǻابي مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإ 1.3

                                                                               :وصف الॻɿʸاس: أولا

Ǽعʠ الʺʸادر الʺʸʸʵʱة في علʦ  على Ǽالإعʱʺادʳǽابي مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإإعʙاد ॼ Ǽاحʲةقامʗ ال   

 ʝفʻابي و الʳǽعلى الإ ȑʛʤʻاث الʛʱالإو  الȃالإ ʛʽؔفʱان في الʺʳॽة سلȄʛʤاد الى نʻʱابي، سʳǽ و ʙعȃ لاعʡالإ

 ʝॽالʺقاي ʠعǼ ةالأعلىॽȃʛة والعॽʰʻأهʺها ج ʧم :  

 مʛʸ) 2011،عʙʰ الʱʶار ابʛاʳǽ) ʦॽʂابي لـالʺॽʁاس العȃʛي للʱفʛʽؔ الإ

 )ʨ ،2012قادال(تʛجʺة )  & ʳǽWhiskney1994) Angramابي لـ مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإ

 العʛاق) 2013عʙنان مازن جʛʰ وحʶام محمد مʳǽ)،ʙʷʻابي لـ مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإ

 أ.م.الʳǽ)JacleneZauszniewski2013&Abir Bekhet( ʨابي لـمॽʁاس مهارات الʱفʛʽؔ الإ

  الॽاǼان Kaori Tsutsui & Motoko Fujiwara 2015) (لـ  ʳǽابيمॽʁاس الʱفʛʽؔ الإ

 العʛاق  )2016شʖʢ أنʝ أسʨدو  الʺʨسȑʨ  حʙʽر عʙʰ العʜȄʜ(مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لـ
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    العʛاق )2017حʧʽʶ ناصʛناصʳǽ) ʛابي والʱفʛʽؔ الʶلʰي لـمॽʁاس الʱفʛʽؔ الإ

ات(الʶلʰي لـ والʱفʳǽʛʽؔابي الإ الʱفʛʽؔمॽʁاس  ʛؗاد بȄ2018ز( ʧʽʢʶفل 

ʳǽابي ؗأحʙ مʱغʛʽاتها، وأسʙʵʱمǼ ʗعʠ الʺقايʡ ʝॽلاع على دراسات ساǼقة تʻاولʗ الʱفʛʽؔ الإكʺا تʦ الإ

  :الʺʨؗʚرة ساǼقا نʛؗʚ مʻها على سʽʰل الʺʲال لا الʛʸʴ ما يلي

ʯʰʻʺؗ ȑʙʽات ǼأǼعاد الʙʱف -  ʨؗʱك الʨلʶابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱا دراسة الॽًدراس ʧʽقʨفʱʺال ʧة مʻʽع Ȑʙي لʶفʻال Ș

ʧʽʱʲاحॼلل ʧʽʽامعʳلاب الʢال ʧاد (مʨʳال ʙʰمي عʜع ʗفʛʽوم ʙʺي أحʴʱ2014أسʺاء ف (ʛʸم     

يʨسف (نفعالي لȐʙ عʻʽة مʧ خʳȄʛي الʳامعات الفلॽʻʽʢʶة الإʳǽابي وعلاقʱه Ǽالʦॽʤʻʱ الإ الʱفʛʽؔدراسة  - 

 ʦॽ2017فهʺي أسل (ʧʽʢʶفل  

أرȄج حازم (للॼاحʲة ʳǽابي وعلاقʱه Ǽالʛفاه العاʡفي لʡ Ȑʙلاب معهʙ الفʨʻن الʽʺʳلةالإ ʛالʱفʽؔ دراسة - 

 ȑʙاق) 2018مهʛالع .  

ʧʰʱت ʦةال ولʲاحॼ ه اʚه ʙأح ʥوذل ʝॽراسة القائʺةلألʺقايʙاض الʛم أغʙʵنها لا ت.  

ʧابي مʳǽالإ ʛʽؔفʱاس الॽʁن مʨؔ24(ت (ابʳǽ اʙʻعا بॼها تʻم ʙʻؗل ب ʧاسي  عʺʵت الʛȞॽل ʦلʶل)دائʺا 

ʙانا، نادرا، أبॽا، أحॼغال ( نʨؔʱة  تॽʺؔاتها الʛيʙتقʧم )على ) 1- 2- 3- 4-5ʖʽتʛʱع ، الॽʺت جʙأع ʙوق

وȃالʱالي فؔلʺا حʸل الʺʨʴॼث على درجة مʛتفعة على ॼɺارت  ،الʺʨجʖتʳاه ॼɺارات الʺॽʁاس في الإ

 ʧم ʙȄʜʺاه الʳفي إت ʥاس ؗلʺا ؗان ذلॽʁʺالإال ʛʽؔفʱهالǽʙابي لʳǽ. اسॽʁʺة للॽرجة الؔلʙاوح الʛʱت ʧʽب     

إلى مȐʨʱʶ تʛʽʷ  )72(أما الʙرجة  ʳǽابي ضʅॽɻ،أن الʱفʛʽؔ الإإلى ) 24(وتʛʽʷ الʙرجة )120إلى 24(

 ʧل مʙʱمعʛʽؔفʱابيالإ الʳǽ رجةʙال ʛʽʷا تʺʻʽإ) 120(ب ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶابيلى مʳǽالإ ʛʽؔفʱه  .الॽوعل

الʱفʛʽؔ مʧ خلال الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها أفʛاد عʻʽة الʙراسة على مॽʁاس  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ʙʴʱدي

  .الإʳǽابي الȑʚ أعʙته الॼاحʲة

Ǽالʶʱاوȑ والʙʳول الʺʨالي  مʨزعةفقʛة  24قʗʺʶ على ثلاثة أǼعاد  ʳǽابي مʧالʱفʛʽؔ الإمॽʁاس  كʺا تʨؔن  

  :ʳǽابييʨضح تʨزȄع فقʛات وأǼعاد مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإ
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  Ǻعادʱǻابي حʔʴ الأتʦزȂع فقʙات مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإ) 07(جʗول                    

  الـفـقـʛات  الأǼعــاد

عʧ الʻفʝ والʶعادة  الإʳǽابॽة والʛضا الʺʷاعʛ :ولالॺعʗ الأ 

بʴʱقȘʽ الأهʙاف العامة في الॽʴاة Ǽʺا في ذلʥ مȑʨʱʶ الʺʷॽɻة 

ʦॽعلʱاز والʳوالإن.  

1 -2 -3 -4 -5-6 -7 -8  

 ʗعॺانيالʰاة :الॽʴال ʧضا عʛي  الʱاة الॽʴة الॽɺʨʻد لʛالف ʦॽʽتق

فؔاره ومعʱقʙاته وॽʀʺه الʱي مʧ خلالها ǽقارن ʷॽɻǽها ॼʡقا لأ

  .مʲل الȑʚ يʨʸʱرهʛʣوف حॽاته ǼالʺȐʨʱʶ الأ

9-10-11 -12 -13 -14 -

15 -16  

ʖالʰال ʗعॺونة الإ :الʛʺةالॽابʳǽ دʛرة الفʙق  ʛʽʽفؔاره أعلى تغ

 ʖاسʻا يʺǼ اتهʙقʱلات ومعȞʷʺاجهة الʨرته على مʙقف وقʨʺال

  .الʱي يʱعʛض لها

17 -18 -19 -20 -21 -22-

23 -24  

     ǽولʙʳخلال ال ʧم Ȏالإ) 07(لاح ʛʽؔفʱاس الॽʁأن م ʦʶابي مقʳǽإ ʙعǼ ؗل Ȑʨʱʴǽ عادǼلى ثلاثة أ

 9مʧ (والॼعʙ الʲاني يʲʺʱل في الفقʛات ) 8إلى  1مʧ(فالॼعʙ الأول ʲʺǽل الفقʛات مʻها على ثʺانॽة فقʛات 

ل الفقʛات في الإ) 24لى إ 17مʧ (أما الॼعʙ الʲالʘ فʲʺʱʽل في الفقʛات ) 16لى إ   .تʳاه الʺʨجʖوؗ

  :ʱǻابيحʴاب الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʯفʙʻؒ الإ: ثانॻا

 :حʴاب الʗʶق - 1

) 100، 2008فايʙ،(خॼʱار ʝॽʁǽ ما هʨ مفʛوض أن ʶॽʁǽه ما إذا ؗان الإ ʛʽʷǽ إلىخॼʱار إن صʙق الإ

  :ʺا يليمॽʁاس الʱفʛʽؔ الإʳǽابي Ǽعʙة ʛʡق نعʛضها ॽɾ صʙق وقʙ تʦ حʶاب 

على عʙد مʧ ولॽة في صʨرته الأ عʛض الʺॽʁاسǼ قامʗ الॼاحʲة ):الȎʦʯʲ صʗق (صʗق الʥʻʸȜʲʸ) أ

ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʸʸʵʱʺال ʧʽʺȞʴʺال ʳلف الʱʵم ʧة مॽȃʛʱم الʨة و وعلॽʻʡʨالغ امعات الॼة والॽولʙال

 ʦدهʙ11(ع (ʦȞʴم)ʦرق Șʴ2مل( ʦاء آرائهʙإب ʧʽʺȞʴʺال ʧة مʲاحॼال ʗʰلʡ ʙارات ، وقॼɻملائʺة ال Ȑʙفي م

لॽʁاس ما وضعʗ لأجله، ومȐʙ وضʨح صॽاغة الॼɻارات، ومȐʙ مʻاسॼة ؗل ॼɺارة للʺʳال الȑʚ تʱʻʺي 

ʚلʥ الأإ       لى إقʛʱاح ما يʛونه ضʛورȄا مʧ تعʙيل صॽاغة الॼɻارات أوحʚفها، إǼعاد، Ǽالإضافة لॽه، وؗ

ولॽة الʺʢلȃʨة إضافة ॼɺارة جʙيʙة لأداة الʙراسة، ؗʺا ʡلʖ مʻهʦ إبʙاء آرائهॽɾ ʦʺا يʱعلǼ Șالॽʰانات الأ أو

ॼاحʲة ها الʺʨʺȞʴن قامʗ اللى الʺلاحʤات الʱي أبʙا إجاǼة، وȂسʻʱادا مʧ الʺʨʴॼثʧʽ والʱعلॽʺات وʙȃائل الإ
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وتॼɺ ( ʦارةॼɺ)24ارات الʺॽʁاس حʱفاǼ ȍعʙدالإ مع Ǽإجʛاء الʱعǽʙلات على Ǽعʠ الॼɻارات،

يʨضح نʖʶ الʺʨافقة على ) 08(Ǽقاء الفقʛة في الʺॽʁاس والʙʳول رقʦوما فʨق لإ) %90.90(إعʱʺاد

  :الॼɻارات

  ʱǻابينʯائج تʤॻȜʲ مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإ) 08(جʗول                       

ʦقʛال ʦॽȞʴʱع الʨضʨافقة مʨʺة الॼʶن% 

 %100 مȐʙ ملائʺʱها الʱعلॽʺة 1

 %100 مȐʙ ملائʺʱها جȃʨةبʙائل الأ 2

 %81.81 مȐʙ ملائʺʱها Ǽعاد الʺॽʁاسأ 3

4  

 

  

 مॽʀ Ȑʙاس الفقʛة 

-15-14- 13- 11- 10- 8- 7- 5-2:الʨʻʰد

16 -18 -20 -21 -24 

100%  

 

 %90.90 23- 22-19- 17-12-9- 6- 4- 3-1:الʨʻʰد

جȃʨة وȃعʠ الʺقʙمة للʢلॼة وʙȃائل الأ نلاحȎ أن نॼʶة الʺʨافقة على الʱعلॽʺة) 08(الʙʳول مʧ خلال 

خȐʛ نॼʶة الʺʨافقة علʽها ؗانʗ وȃعʠ الʨʻʰد الأ )%100(بʨʻد الʺॽʁاس تʺʗ الʺʨافقة علʽها بॼʶʻة

  .تʦ تعʙيل ما ʡلʖ تعʙيله قʙو  )81.81%(Ǽعاد فؔانʗ نॼʶة الʺʨافقة علʽها مقʙرة بـأما الأ )90.90%(

  ):الʗʶق الȏʚʻʸʯ (ةصʗق الʸقارنة الॻɼʙʠ) ب

 زالتمييىعلالقʙرة ونعني به  .على الʜʽʽʺʱ بʛʡ ʧʽفي الʵاصॽة خॼʱارʲʺǽل صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة قʙرة الإ

   .)2017الغامȑʙ،( المنحنىفيطرعلى  تهʦتقع درجا، اد التيرحتى الأف أوالمختلفة الʺʨʺʳعات  نبي

ʙعǼ  ةʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢراسة الإتʙةالॽɺلاʢʱس ،ʦات  تǼالإجا ʦॽʺؔتʱʺرجات الʙال ʖʽتʛلوتʸʴ 

ʦها، ثʽأعلى إلى أدنى درجة،  عل ʧها مʰʽتʛرجات ال) 27%(مقارنة و تʙال ȑاد ذوʛة الأفʯل فʲʺي تʱ اॽالعل

الفʛوق بʧʽ  اب دلالةلʶʴ" ت"إخॼʱار وȃإسʙʵʱام، فʯة الأفʛاد ذوȑ الʙرجات الʙنॽا الʱي تʺʲل) 27%(مع 

 ،ʧʽʱعʨʺʳʺي الʢسʨʱول مʙʳة في الॽʻʰʺائج الʱʻل على الʨʸʴال ʦاليتʨʺال :  
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  لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الʦʸʱʸعʥʻʯ" ت"خॺʯارإنʯائج ) 09(جʗول

  ʱǻابيالʯفʙʻؒ الإالʙʠفʥʻʯʻ على مॻɿاس   

  ʦॽʁال  

  

  الفʯات

عʙد 

  الأفʛاد

 Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

نʛʴاف الإ

 ȑارॽɻʺال  

" ت"

  الʺȃʨʶʴة

" ت"

  الʺʙʳولة

درجة 

  الȄʛʴة

 الʙلالة

 الإحʸائॽة

  

  2.55  15.50  3.47  103.50 10  مج العلॽا

18  

ʙʻدالة ع  

0.01  

  
  3.90  77.90  10  الʙنॽا مج

 ʧول مʙʳة في الʴضʨʺائج الʱʻ09(خلال ال(  أن Ȏنلاح Ȍسʨʱʺة الʯابي للفʶʴا الॽلغ  العلʰي)103.50( 
Ǽافإʛʴن  ȑارॽɻره مʙ3.47(ق(، اʺʻʽابي بلغ بʶʴال Ȍسʨʱʺة الʯا للفॽنʙال)77.90( Ǽافإʛʴن  ȑارॽɻم 

الʺʙʳولة  " ت"وهي ॽʀʺة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة  )15.50(بلغʗ الʱي الʺȃʨʶʴة "ت "ॽʀʺة وʶʴȃاب )3.90(قʙره

وعلॽه فإن الفʛق دال دلالة جʨهȄʛة ومʻه فʨʻʰد الʺॽʁاس ) 0,01(دلالة عʙʻ مȐʨʱʶ ) 2.55(والʱي قʙرت بـ

   .وعلॽه فإن الʺॽʁاس صادق وʧȞʺȄ إعʱʺاده في الʙراسة ،بʧʽ الفʯة العلॽا والفʯة الʙنॽاتʺʜʽ تʺʜʽʽا واضʴا 

  :تʴاق الʗاخليصʗق الإ ) ج

الʻȄʨؔʱي، وفي هʚه الʴالة على تقʙيʛ لʙʸقه  لى الʨʸʴلإخॼʱار تʶاق الʙاخلي للإيʕدȑ فʟʴ الإ      

 Ǽاهي(.خॼʱار Ǽأكʺلهعلى حȐʙ مع نʳॽʱة الإ خॼʱارȋ بʧʽ نʳॽʱة ؗل فقʛة في الإرتॼاǽعʧʽ معامل الإ

  ) 253، 2015زهȑʛ،الأو 

      ʙالإوق ʛʽؔفʱاس الॽʁʺاخلي لʙق الʙʸاب الʶح ʦاب معامل تʶʴǼ ʥابي وذلʳǽ ȋاॼالإرت ʙعǼ ؗل ʧʽب

انʗ الʱʻائج ؗʺا هي لॽه إالʙرجة الؔلॽة للॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي و بʙʻ  بʧʽ ؗلرتॼاȋ الإو والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس  وؗ

  :ʧʽالʱالʧʽ ʽمʨضʴة في الʙʳول

  ʱǻابيرتॺاȉ الأǺعاد Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʯفʙʻؒ الإإ) 10(جʗول           

  الॼعʙ الʲالʘ  الॼعʙ الʲاني  ولالॼعʙ الأ  إرتॼاȋ الॼعǼ ʙالʺॽʁاس

  **0.92  **0.86  **0.76  رتॼاॽʀȋʺة الإ

ول مع ʺعامل إرتॼاȋ الॼعʙ الأف ،نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ إرتॼاȋ أǼعاد الʺॽʁاس Ǽالʙرجة الؔلॽة  

ومعامل إرتॼاȋ الॼعʙ الʲاني مع الʺॽʁاس ) Ȑ0.01 دلالة ʨ عʙʻ مʱʶ 0.76(بـ الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس قʙر
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عʙʻ  0.92(الॼعʙ الʲالʘ فقʙ إرتȌॼ مع الʺॽʁاس Ȟؗل بـأما ) 0.01عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  0.86(كȞل قʙر بـ

  :ما إرتॼاȋ الʨʻʰد ǼالإǼعاد فؔانʗ ؗʺا يليأ .)0.01مȐʨʱʶ دلالة

  رتॺاȉ ؕل بʹǺ ʗالʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻعʗ مʥ الॻɿʸاسإ معامل نʯائج) 11(جʗول       

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

**ʙʻ0.01دال ع   * ʙʻ0.05دال ع  

عʙʻ  0.31(رتॼاȋ بʧʽ ؗل بʙʻ والʙرجة الؔلॽة للॼعʙ والʱي تʛاوحʗ بʦॽʀ ʧʽ معاملات الإ) 11(يʧʽʰ الʙʳول 

وهʚا ما يʙؗʕ أن الʺॽʁاس صادق ونॽʢʱʶع ) 0.01(عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  0.77و 0.05مȐʨʱʶ دلالة 

  .تॽʰʢقه على العʻʽة الأساسॽة Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ ثॼاته

  :حʴـاب الʮʰـــــــات) 2
جȑʛ علʽهʦ أفʛاد الʚيʧ على مȐʙ دلالة تॼايʧ درجات الأالॼʲات يʙل أن  ),1997Anastasa( تʨضح

تʶاق في درجات الʺॽʁاس الʸفة الʺقاسة، أȑ مȐʙ الإ على الفʛوق الॽʁॽʁʴة في الʶʺة أوو  الʺॽʁاس،

  :سʙʵʱام معاملات الॼʲات الʱالॽةإʳǽابي Ǽالإ تʦ حʶاب ثॼات مॽʁاس الʱفʛʽؔ) 638، 2009تॽغʜة، (

    :نʛمعامل ألفا لʙؒونॺاخ للʱʯا) أ

  سॼʱانة الإحʸائॽة خॼʱارات الإحʸائॽة الʺهʺة لʴʱلʽل بॽانات الإمʧ الإ احʙواǽعʛʰʱ إخॼʱار ألفا ʛؗونॼاخ  

) 707، 2016علام،(خॼʱارلإعʢاءالؔفاءة مʧ حʘʽ تعʙيل هʚه الإسॼʱانة أوعʙم تعʙيلها بʻاء على نʱائج الإ

انʗ نʱائج معامل ألفا ʛؗونॼاخ على أǼعاد الʺॽʁاس مʨضʴة    :في الʙʳول ؗʺايلي وؗ

 ʙعॼةال 1الॽابʳǽالإ ʛاعʷʺ  ʙعॼاة 2الॽʴال ʧضا عʛال  ʙعॼونة الإ 3الʛʺةالॽابʳǽ  

  رتॼاȋالإ  الفقʛة  رتॼاȋالإ  الفقʛة  رتॼاȋالإ  الفقʛة
ʙʻʰ0.38  1_ال*  ʙʻʰ0.61  9_ال**  ʙʻʰ0.50 17_ال**  

ʙʻʰ0.34  2_ال*  ʙʻʰ0.40 10_ال**  ʙʻʰ0.63 18_ال**  
ʙʻʰ0.55 3_ال**  ʙʻʰ0.61 11_ال**  ʙʻʰ0.74 19_ال**  
ʙʻʰ0.49 4_ال**  ʙʻʰ0.31 12_ال*  ʙʻʰ0.57 20_ال**  

ʙʻʰ0.56 5_ال**  ʙʻʰ0.52 13_ال**  ʙʻʰ0.56 21_ال**  
ʙʻʰ0.49 6_ال**  ʙʻʰ0.65 14_ال**  ʙʻʰ0.69 22_ال**  

ʙʻʰ0.34 7_ال*  ʙʻʰ0.38 15_ال*  ʙʻʰ0.75 23_ال**  
ʙʻʰ0.55 8_ال**  ʙʻʰ0.50 16_ال**  ʙʻʰ0.77 24_ال**  
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  كʙونॺاخ ألفا ȂʙʠǺقةॻɿʸاس ثॺات أǺعاد ال معامل نʯائج) 12(جʗول             

وقʙرت ॽʀʺة ألفا ʛؗونॼاخ للॼعʙ الʲاني ) 0.85(ول قʙر بـمعامل ʛؗونॼاخ للॼعʙ الأيʧʽʰ الʙʳول الʶابȘ أن  

بʻʽʺا بلغॽʀ ʗʺة ألفا ʛؗونॼاخ للʺॽʁاس ، )0.73(أما ॽʀʺة ألفا ʛؗونॼاخ للॼعʙ الʲالʘ فقʙرت بـ) 0.80( بـ

  .الॼʲات مʧ مقʨʰلʳǽ ʨʱʶʺǼ Ȑابي الʱفʛʽؔ الإمॽʁاس  تʺʱع يʙؗʕ ما وهʚا ،مʛتفعة ॽʀʺة وهي) 0.84(كȞل

  :الʚʱʯئة الʹॻɽʶة )ب

  :ؗʺا هي مʨضʴة في الʙʳول الʱالي   ʳǽابي Ǽʺعادلة جʨتʺانتʦ حʶاب الॼʲات لʺॽʁاس الʱفʛʽؔ الإ  

   ʸǺعادلة جʦتʸان حʴاب الॺʰات) 13(جʗول                      

  معادلة جʨتʺان  الॼʱايʧ  الʺʕشʛات

  0.91  27.97  ولبʨʻد االʸʻف الأ

  24.17  الʲانيبʨʻد الʸʻف 

    ʧʽʰول  يʙʳات  أعلاهالॼʲة الʺॽʀ ʙعǼ معادلة Șʽʰʢان"تʺʲي " جʱرتوالʙل ) 0.91(بـ قʨالق ʧȞʺǽ هॽوعل

ʗاس ثابॽʁʺا الʚاءو  .أن هʻȃ  اʻʻȞʺǽ اليʱالȃة، وॽعال ʗات ؗانॼʲق والʙʸال ʦॽʀ أن ʙʳقة نǼاʶائج الʱʻعلى ال

 .ساسॽةالأعʱʺاد على هʚا الʺॽʁاس في الʙراسة الإ

  :مقʻـاس الؒفاءة الʘاتॻة. 2.3
  وصف الॻɿʸاس: أولا 

 لى اللغة العॽȃʛةإتʛجʺه  )Schwarzer &  Jerusalem,1986(مॽʁاس تʨقعات الؔفاءة الʚاتॽة العامة لـ 

إلى أن مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة العامة ʝॽʁǽ  )وجʛʽوزȄلʦॽ شفارتʛʶ(وقʙ أشار ؗل مʧ ،)1997،رضʨان(

 Ȍॼʹانات الȞاعات إمʻات الإقॼلʢʱʺاقف الʨقعات الؔفاءة في مʨاتي أو تʚاقف الإالʨة ومॽɺاʺʱازجʳن، 

لى عʛʷ بʨʻد فقȌ إ 1986عام ا في هتॽɿʵʹتʦ بʙʻا  20على 1981عام حȐʨʱ الʺॽʁاس الʺʨʢر فيإ

لغة  30 مʧ وقʙ تʛجʺʗ هʚه الॽʸغة الʺʛʸʱʵة إلى أكʛʲ ".الؔفاءة الʚاتॽة العامة مॽʁاس"وسʺي

  معامل ألفا ʛؗونॼاخ      عʙد الॼɻارات          Ǽعادالأ

  0.85  08  ولالॼعʙ الأ

  0.80  08  الॼعʙ الʲاني

ʘالʲال ʙعॼ0.73  08  ال  

  0.84  24  الʺॽʁاس Ȟؗل
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ॽة والॽȞॽʷʱة والʶ، والفنʳلȄʜʽةلإكا ʛؗʱة والȄʛʳʺة والॽʶنʛةلȄرʨؔة والॽانǼاॽة والॽʻʽʸة والॽفاكʨ . كʺا قام

تʛجʺة مॽʁاس الؔفاءة  خلال ʧولى لهʚا الʻʰاء في الʯʽʰة العॽȃʛة الʨʶرȄة مǼالʙراسة الأ )1997،رضʨان(

  .غة العॽȃʛةللʺانॽة إلى الالأغة لال ʧالʚاتॽة العامة م

  ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱب 10ي ʧها مʽف ʖلʢǽ دʨʻثʨʴॼʺار إ الॽʱالإخ ʧأ مʙʰرج يʙʱم Șة وفǼنادراً،  لا،(جا

حʘʽ تʛʽʷ الʙرجة الʺʵʻفʹة  40و ʧ 10وʛʱȄاوح الʺʨʺʳع للʙرجات بʽوالʨʻʰد ؗلها مʨجॼة، ) غالॼاً، أحॽاناً 

لʚاتॽة العامة، رتفاع في تʨقعات الؔفاءة اإلى إنʵفاض تʨقعات الؔفاءة الʚاتॽة العامة، والʙرجة العالॽة إالى 

ʧʽب Șʽʰʢʱة الʙاوح مʛʱ7-3(وت ( ʧȞʺȄو Șة أوإدقائǽدʛرة فʨʸǼ Șʽʰʢʱاء الʛةاجʺ جॽɺ.  

  :حʴاب الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الؒفاءة الʘاتॻة: ثانॻا

  :حʴاب الʗʶق - 1
  ):الʗʶق الȏʚʻʸʯ ( صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة) أ

ʙعǼ  ةʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢراسة الإتʙةالॽɺلاʢʱس ،ʦت ʻال ʖʽتʛات وتǼالإجا ʦॽʺؔرجات تʙائج أوالʱ

ʱي تʺʲل فʯة الأفʛاد ذوȑ الʙرجات ال) 27%(نॼʶةمقارنة و مʧ أعلى إلى أدنى درجة، الʺʸʴʱل علʽها 

 لʶʴاب دلالة" ت"إخॼʱار وȃإسʙʵʱامالʱي تʺʲل فʯة الأفʛاد ذوȑ الʙرجات الʙنॽا، ) 27%(نॼʶةالعلॽا مع 
 ،ʧʽʱعʨʺʳʺي الʢسʨʱم ʧʽوق بʛالفʦل على ا تʨʸʴاليالʱول الʙʳة في الॽʻʰʺائج الʱʻل :  

  لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الʦʸʱʸعʥʻʯ" ت"خॺʯارإيʥʻʮ نʯائج ) 14(الʗʱول         

  الؒفاءة الʘاتॻةالʙʠفʥʻʯʻ على مॻɿاس 

  ʦॽʁال  

  

  الفʯات

عʙد 

  الأفʛاد

 Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

نʛʴاف الإ

 ȑارॽɻʺال  

" ت"

  الʺȃʨʶʴة

  "ت"

  الʺʙʳولة

درجة 

  الȄʛʴة

 الʙلالة

 الإحʸائॽة

  

   0.26 3.53 10  مج العلॽا

8.57 

2.55  

18  

ʙʻدالة ع  

0.01  

  
  0.34 2.35  10  الʙنॽا مج

 )3.53(بلغ  العلॽا الʶʴابي للفʯة الʺʨʱسȌ مʧ خلال الʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول أعلاه  نلاحȎ أن
Ǽافإʛʴن  ȑارॽɻره مʙ0.26(ق( اʺʻʽابي بلغ بʶʴال Ȍسʨʱʺة الʯا للفॽنʙال)2.35( Ǽافإʛʴن  ȑارॽɻم 

الʺʙʳولة  " ت"وهي ॽʀʺة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة  )8.57(بلغʗ الʱي الʺȃʨʶʴة "ت "ॽʀʺة وʶʴȃاب )0.34(قʙره
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وعلॽه فإن الفʛق دال دلالة جʨهȄʛة ومʻه فʨʻʰد الʺॽʁاس ) 0,01(دلالة عʙʻ مȐʨʱʶ ) 2.55(والʱي قʙرت بـ

  .ما يʙؗʕ أن الʺॽʁاس صادق ʙنॽا، وهʚاتʺʜʽ تʺʜʽʽا واضʴا بʧʽ الفʯة العلॽا والفʯة ال

  :تʴاق الʗاخليصʗق الإ ) ب

 ʦالإت ʧم Șقʴʱاقالʶاس  تॽʁʺاخلي لʙة الॽاتʚاب معامل الإالؔفاءة الʶʴǼ ȋاॼدرجة ؗل  رت ʧʽن بʨسʛʽب

انʗ الʱʻائج ؗʺا هي مʨضʴة في الʙʳول الʱالي للʺॽʁاس Ȟؗلالʙرجة الؔلॽة فقʛة و    :وؗ

  إرتॼاȋ درجة ؗل بǼ ʙʻالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة معامل نʱائج) 15(جʗول         

         ** ʙʻ0.01دالة ع  

عʙʻ مȐʨʱʶ )0.74و 0.53(الؔلॽة للʺॽʁاس والʱي تʛاوحʗ بʧʽيʧʽʰ الʙʳول الʶابȘ إرتॼاȋ ؗل بǼ ʙʻالʙرجة 

 .لى أن مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة يʱʺʱع ॽʁǼʺة عالॽة مʧ الʙʸقإوهʚا ما ʛʽʷǽ  ،0.01دلالة 

  :حʴـاب الʮʰـــــــات) 2

  :ونॺاخʙؕ معامل ألفا  )أ

الʺॽʁاس  ؗʺا معامل ألفا ʛؗونॼاخ على  نʳॽʱةسʢʱلاॽɺة ؗانǼ ʗعʙ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة الʙراسة الإ

  :هي مʨضʴة ॽɾʺايلي

  كʙونॺاخ ألفا ȂʙʠǺقةمॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻة ثॺات  معامل نʱॻʯة) 16(جʗول              

  

  

Ȏنلاح ʧول  خلال مʙʳات معامل أن أعلاهالॼاس  ثॽʁةمॽاتʚالؔفاءة ال Șاخ ألفا معادلة وفॼونʛكان ك 

  .الॼʲات مȐ ʧ مʛتفعالʺॽʁاس ʨʱʶʺǼ   تʺʱع يʙؗʕ مʺا )α) 0.82 =ـمʶاوȄا ل

  

  رتॼاȋدرجة الإ  الʨʻʰد  رتॼاȋدرجة الإ  الʨʻʰد

ʙʻʰ0.58  1_ال**  ʙʻʰ0.74 6_ال**  

ʙʻʰ0.57  2_ال**  ʙʻʰ0.70 7_ال**  

ʙʻʰ0.56 3_ال**  ʙʻʰ0.70 8_ال**  

ʙʻʰ0.56 4_ال**  ʙʻʰ0.64  9_ال**  

ʙʻʰ0.62 5_ال**  ʙʻʰ0.53  10_ال**  

 α =0.82 معامل ألفا ʛؗونॼاخ للʺॽʁاس
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  :الʚʱʯئة الʹॻɽʶة )ب

وقʙ تʦ حʶاب معامل الॼʲات  ،كʛʡ ʛʲق تعʧʽʽ معامل الॼʲات شʨʽعاأمʧ تعȄʛʡ ʛʰʱقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة 

   :ؗʺا هي مʨضʴة في الʙʳول الʱاليبȘʽʰʢʱ معادلة جʨتʺان الؔفاءة الʚاتॽة  مॽʁاسǼالʜʳʱئة الॽɿʸʻة على 

   لॻɿʸاس الؒفاءة الʘاتॻة  ʸǺعادلة جʦتʸان معامل الॺʰات  ) 17(جʗول              

  معادلة جʨتʺان  الॼʱايʧ  الʺʕشʛات

  0.86  5.95  بʨʻدالʸʻف الاول

  7.61  بʨʻد الʸʻف الʲاني

وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل أن مॽʁاس الؔفاءة ) 0.86(قʙرت بـأن معادلة جʨتʺان حȎ مʧ الʙʳول أعلاه نلا  

ʗة ثابॽاتʚاء. الʻا الإ بʻʻȞʺǽ اليʱالȃة، وॽعال ʗات ؗانॼʲق والʙʸال ʦॽʀ أن ʙʳقة نǼاʶائج الʱʻاد على الʺʱع

  .على هʚا الʺॽʁاس في الʙراسة الʴالॽة

  مقʻـاس الʗʯفȖ الʹفʴي. 3.3
  :وصف الॻɿʸاس: أولا 

ǽة تبنى الباحث نظر، حʘʽ )2015ناصʅॽ،(تʺʲلʗ أداة الʙراسة في مॽʁاس الʙʱفȘ الʻفʶي مʧ إعʙاد

 ʜȞʶإذ عرّ) 1996(نتيميهالايك Șفʙʱحالة من الترـبف ال ʜʽدما يندمج الناس في ـدث عنـتح، قـالعميك

  .رةيداً ومثاباً شدكʜʽالتعامل مع مهمات تتطلب تر

  :بʙʻا ʳǽاب عʧ ؗل بʙʻ مʻها، تॼعا لʶʺʵة بʙائل هي ؗʺا يلي) ȑʨʱʴǽ)32 هʚا الʺॽʁاس على

تȘʰʢʻ عليَّ دائʺاً، تȘʰʢʻ عليَّ غالॼاً، تȘʰʢʻ عليَّ أحॽاناً، تȘʰʢʻ عليَّ نادراً، لا تȘʰʢʻ عليَّ أبʙا، وتʛʱاوح 

ʧʽة بॽʺؔاتها الʛيʙ1-2- 3- 4- 5(تق ( ʙوق ،ʖʽتʛʱاس في الإعلى الॽʁʺارات الॼɺ عॽʺت جʙاه أعʳت

تʳاه إالʺʨجʖ وȃالʱالي ؗلʺا حʸل الʺʨʴॼث على درجة مʛتفعة على ॼɺارات الʺॽʁاس ؗلʺا ؗان ذلʥ في 

ʘʽه، حǽʙي لʶفʻال Șفʙʱال Ȑʨʱʶادة في مȄʜال ʧʽاس بॽʁʺة للॽرجة الؔلʙاوح الʛʱ160إلى  32(ت( ʛʽʷوت ،

إلى مȐʨʱʶ معʙʱل مʧ الʙʱفȘ ) 96(لʻفʶي، أما الʙرجةإلى مȐʨʱʶ ضʅॽɻ مʧ الʙʱفȘ ا )32(الʙرجة

إلى مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʙʱفȘ الʻفʶي، وعلॽه يʙʴʱد الʙʱفȘ الʻفʶي مʧ ) 160(الʻفʶي، بʻʽʺا تʛʽʷ الʙرجة

خلال الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها أفʛاد عʻʽة الʙراسة على مॽʁاس الʙʱفȘ الʻفʶي الʺʙʵʱʶم في هʚه 

  :أǼعاد تʺʲلॽɾ ʗʺا يلي) 9(س الʙʱفȘ الʻفʶي إلىالʙراسة، وʻȄقʦʶ مॽʁا
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  تʨزȄع أǼعاد الʙʱفȘ الʻفʶي حʖʶ أرقام الॼɻارات وعʙد الʨʻʰد) 18(جʗول         

ʦقʛي  الʶفʻال Șفʙʱعاد الǼارات  أॼɻد  أرقام الʨʻʰد الʙع  

01  ʙʸة القॽة ذاتॽʸʵʷ4 4- 3-  2-1 ال 

 4 8-  7 - 6 -5 الأهداف الواضحة  02

 4  12- 11-10-9 مستوى القدرة والتحديالتوازن بين   03

 4 16- 15- 14- 13 كʜʽالتر  04

 3 19- 18- 17 ضبط الموقف أو النشاط  05

 4  23- 22- 21- 20  تغذية راجعة غير غامضة  06

 3  26- 25- 24  الوعي بالفعلنʙماج إ  07

 3  29- 28- 27  مشوه بالزمنإحʶاس   08

 3 32- 31- 30 فقدان الشعور بوعي الذات  09

 ʧم Ȏولنلاحʙʳاس ) 18(خلال الॽʁي أن مʶفʻال Șفʙʱال ʦʶعةلى إمقʶت  Ȑʨʱʴǽ عادǼالأأ ʙعॼالʲاني ول وال

لʲامʧ والʱاسع Ǽعاد الʵامʝ والʶاǼع واॼɺارات لؔل Ǽعʙ، بʻʽʺا تȑʨʱʴ الأ) 4(والʲالʘ والʛاǼع والʶادس على

ل الفقʛات في الإ) 3(على   .تʳاه الʺʨجʖفقʛات لؔل Ǽعʙ، وؗ

  :لॻɿʸاس الʗʯفȖ الʹفʴي ʦمȂʙʯةالȜॻʴ الʶʳائʝ:ثانॻا 

ʦة  تȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵاس الॽʀ هʱʽصلاح Ȑʙم ʧم ʙأكʱاس للॽʁʺا الʚم لهʙʵʱسȂة، وॽلʴʺة الʯʽʰفي ال

   :حʶاب الʙʸق والॼʲات Ǽعʙة ʛʡق نعʛضها ॽɾʺا يلي

    :حʴـاب الʶـــʗق) 1

  :صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة  )أ

لʙلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي " ت" ॽʀʺة ، ثʦ حʶابسʢʱلاॽɺةعʻʽة الʙراسة الإ تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على

  :الʺʨʺʳعʧʽʱ وتʦ الʨʸʴل على الʱʻائج الʺॽʻʰة في الʙʳول الʱالي
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   لʙلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الʺʨʺʳعʧʽʱ" ت"خॼʱارإنʱائج ) 19(جʗول 

  الʙʱفȘ الʻفʶيالʛʢفʧʽʱʽ على مॽʁاس 

       ʦॽʁال  

  الفʯات

عʙد     

  الأفʛاد

 Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

نʛʴاف الإ

 ȑارॽɻʺال  
  " ت"

  الʺȃʨʶʴة
  درجة 
  الȄʛʴة

 الʙلالة

  الإحʸائॽة

   4.57  122 10  مج العلॽا

7.82  

 

18  

ʙʻدالة ع  

0.01  

  
  10.16  95  10  الʙنॽا مج

) 122(بلغ  العلॽا الʶʴابي للفʯة الʺʨʱسȌ مʧ خلال الʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول أعلاه  نلاحȎ أن

Ǽافإʛʴن  ȑارॽɻره مʙ4.57(ق( اʺʻʽابي بلغ بʶʴال Ȍسʨʱʺة الʯا للفॽنʙال)95( Ǽافإʛʴن  ȑارॽɻره  مʙق

وعلॽه فإن الʺॽʁاس له قʙرة ) 0,01(دلالة عʙʻ مȐʨʱʶ ) 7.82(الʺȃʨʶʴة "ت"، وȃلغॽʀ ʗʺة)10.16(

 ʜʽʺةتȄ اس صادقॽʁʺأن ال ʙؗʕا ما يʚوه.   

  :تʴاق الʗاخليصʗق الإ ) ب

بʛʽسʨن بʧʽ درجة ؗل فقʛة  رتॼاȋ حʶاب معامل الإالʙʱفȘ الʻفʶي تʦ الʙاخلي لʺॽʁاس  تʶاقللʴʱقȘ الإ

انʗ الʱʻائج تʛʽʷ إللॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي الʙرجة الؔلॽة و  لى بʙʻان لʦ تʧؔ لهʺا ʦॽʀ دالة إلॽه، وؗ

)ʙʻʰ0.26=23ال ʙʻʰي) 0.33=30والʶفʻال Șفʙʱاس الॽʁد مʨʻد بʙح عॼفهʺا فأصʚح ʦʱا في  30=فʙʻب

تʶاق الʙاخلي مʛة ثانॽة، ʶʴǼاب معامل إرتॼاȋ  بʛʽسʨن بʧʽ درجة ه الʻهائॽة، وتʦ الʴʱقȘ مʧ الإصʨرت

انʗ الʱʻائج كل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس    :مʨضʴة في الʙʳول الʱاليؗʺاهي وؗ

  رتॺاȉ ؕل ǺعǺ ʗالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʗʯفȖ الʹفʴيإ معامل نʯائج) 20(جʗول        

ʦقʛال  ʙعॼدرجة الإ  الȋاॼرت  

01  ʙʸة القॽة ذاتॽʸʵʷ0.47 ال** 

 **0.74 الأهداف الواضحة  02

 **0.77 التوازن بين مستوى القدرة والتحدي  03

 **0.74 كʜʽالتر  04

 **0.61 ضبط الموقف أوالنشاط  05

 **0.71  تغذية راجعة غيرغامضة  06
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 **0.61  الوعي بالفعلنʙماج إ  07

 *0.41  مشوه بالزمنإحʶاس   08

 *0.37 فقدان الشعور بوعي الذات  09

 ** ʙʻ0.01دالة ع          * ʙʻ0.05دالة ع  

ॽاس قʙ تʛاوحʗ رتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة للʺʁأن معاملات الإالʶابȘ يʱʹح مʧ الʙʳول 

ʧʽل على) 0.77(و) 0.37(بʙق ما يʙالإ صʽاخلي بʙاق الʶا تʚعاده، وهǼاس وأॽʁʺة للॽرجة الؔلʙال ʧ ما

 ʛʽʷǽق إʙʸال ʧة مॽة عالʺॽʁǼ عʱʺʱي يʶفʻال Șفʙʱاس الॽʁةلى أن مॽة الأساسʻʽقه على العॽʰʢع تॽʢʱʶون.  

  :حʴـاب الʮʰـــــــات) 2
  :معامل ألفا لʙؒونॺاخ  )أ

معامل ألفا ʛؗونॼاخ ، تʦ حʶاب الॼʲات Ǽإسʙʵʱام سʢʱلاॽɺةالإǼعʙ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة الʙراسة 

  :ʱʻائج ؗʺا هي مʨضʴة ॽɾʺا يلي الؗانʗ و  على الʺॽʁاس 

       ʤول رقʗائج) 21(جʯات  معامل نॺي  ثʴالʹف Ȗفʗʯاس الॻɿقةمȂʙʠǺ اخ ألفاॺونʙك  

 ألفاكʛونॼاخ معامل  Ǽعادالأ ألفاكʛونॼاخ معامل  Ǽعادالأ

  0.76  الॼعʙ الʶادس  0.80  ولالॼعʙ الأ

  0.77  الॼعʙ الʶاǼع  0.76  الॼعʙ الʲاني

ʘالʲال ʙعॼ0.74  ال  ʧامʲال ʙعॼ0.79  ال  

  0.80  الॼعʙ الʱاسع  0.75  الॼعʙ الʛاǼع

ʝامʵال ʙعॼل  0.77  الȞؗ اسॽʁʺ0.87  ال  

Ȏنلاح ʧول أعلاه خلال مʙʳات معامل أن الॼاس  ثॽʁيمʶفʻال Șفʙʱال Șاخ ألفا معادلة وفॼونʛكان ك 

وهي ʦॽʀ ) 0.82و  0.74(بʧʽتʛاوحʗ الʺॽʁاس  Ǽعادالॼʲات Ǽالॼʶʻة لأ معاملات أما )0.87 (مʶاوȄا لـ

  .الॼʲات مʧ عاليʨʱʶʺǼ Ȑ  مʛتفعة وهʚا ما يʙؗʕ تʺʱع الʺॽʁاس

  :ة الʹॻɽʶةالʚʱʯئ )ب

انʗ "ʺانʨتج"Șʽʰʢʱȃ معادلة و ، الʜʳʱئة الॽɿʸʻةعȘȄʛʡ ʧ تʦ حʶاب ثॼات مॽʁاس الʙʱفȘ الʻفʶي  ، وؗ

  :الʙʳول الʱاليكʺا هي مʨضʴة في  ʱʻائجال
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   حʴاب الॺʰات لॻɿʸاس الʗʯفȖ الʹفʴي ʸǺعادلة جʦتʸان) 22(جʗول              

  معادلة جʨتʺان  الॼʱايʧ  الʺʕشʛات

  0.87  47.24  ولبʨʻد الʸʻف الأ 

  40.64  بʨʻد الʸʻف الʲاني 

أن وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل ) 0.87(تقʙرفي مॽʁاس الʙʱفȘ الʻفʶي ات ॽʀʺة الॼʲ حȎ مʧ الʙʳول أعلاه أننلا 

ʗاس ثابॽʁʺاءا على و  ،الʻȃ اʻʻȞʺǽ اليʱالȃة، وॽعال ʗات ؗانॼʲق والʙʸال ʦॽʀ أن ʙʳقة نǼاʶائج الʱʻال

   .الʙراسة هʚه عʱʺاد على هʚا الʺॽʁاس فيالإ

  : الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة -4
  : عʱʺـʙت الأسـالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة إ لʺعالʳــة الॽʰانات الʺʸʴʱـل علʽهـا Ǽعـʙ تʽʰʢـȘ الʙراسة الأساسـॽة 

  .لعʻʽة واحʙة لʶʴاب الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسȌ الفʛضي والʺʨʱسȌ الʶʴابي "ت"إخॺʯار  -

  ʛ،أكʲومʱغʧȄʛʽ مʱʶقلʧʽ أو  تاǼع مʱغʙʵʱʶǽʛʽم لॽʁاس العلاقة والإرتॼاȋ بʧʽ : معامل الإرتॺاȉ الʯʸعʗد -

        .الأولىرتॼاॽʡة بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة في الفʛضॽة وقʙ إسʙʵʱم في دراسة العلاقة الإ

حʙ الʺʱغʛʽات أحʸائي ʻʻȞʺǽا مʧ الʕʰʻʱ بʙرجة الʛد في إوهʨ أسلʨب  :نʗʲار الʠʳي الʯʸعʗدمعامل الإ  -

عʙد مʧ الʺʱغʛʽات، وأʡلȘ على الʺʱغʛʽات الʱي نʙʵʱʶمها في الǼ ʕʰʻʱالʺʱغʛʽات  على درجاته في بʻاء

نʙʴار الʺʱعʙد وȂسʙʵʱم معامل الإ) 9، 2007الʰلȑʨ،(الǼ ʕʰʻʱه Ǽالʺʱغʛʽ الʱاǼع الȑʚ يʛاد والʺʱغʛʽ ،الʺʱʶقلة

 .ةالʲانॽفي الفʛضॽة 

وهʨ يʙل على الʙلالة " درجة تʨاجʙ الʤاهʛة في مʱʳʺع ما"نه أثʧǼ ʛ حʦʳ الأǽعʛف ʨؗهʽ: ثʙحʤʱ الأ  -

 :ثʛلॽة للʙلالة على مقʙار حʦʳ الأعʱʺاد الʺعايʛʽ الʱاإ لʽها وʧȞʺȄ إالʺʨʱصل  العʺلॽة للʳॽʱʻة
)Cohen,1997(  

  :نʙʴار الʢʵي الʺʱعʙدلʺعامل الإǼالॼʶʻة 

0.01 ȌॽʶǼ  

0.06 Ȍسʨʱم  

0.14 ʛʽʰك  
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ʙولق ʗʺة تʳة الʺعالॽائʸانات الإحॽʰلل Ǽعʺالإʱمة سʜنامج حʛʰائي الʸم الإ الإحʨةفي العلॽɺاʺʱج 

)(spss.V23 يʱا والʻلʸح ʧائج على خلالها مʱʻي الʱض الʛل  في هانعʸاليالفʨʺال.  

  : إجʙاءات تȖʻʮʠ الʗراسة الأساسॻة .5
وȃعʙ الʨʸʴل على  والʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات أدوات الʙراسة، سʢʱلاॽɺةǼعʙ إجʛاء الʙراسة الإ      

للʨʸʴل على إحʸائॽات مʧ مʙيȄʛة الʳامعة تʟʵ تعʙاد ʡلॼة  )1ملȘʴ رقʦ(تʶهॽلات مʧ الإدارة

تʦ تȘʽʰʢ مʱʵلف الؔلॽات،  فيحʖʶ الʺȄʨʱʶات الʙراسॽة هʦ وتʨزȄع ،قاصȑʙ مȃʛاح مʴل الʙراسة جامعة

عʙʻ تʨزȄع  2020/ 2019 ول مʧ الʻʶة الʙراسॽةساسॽة، خلال الʙʶاسي الأأفʛاد العʻʽة الأالʙراسة على 

ॽɿॽة الإجاǼة على الʺقايʝॽ، و ) أفʛاد العʻʽة( سॽʰʱانات على الʢلॼةالإ تʦ تʦ شʛح الهʙف العلʺي للʙراسة، وؗ

الȄʛʴة أعʗʽʢ لهʚؗ  ʦلʥفهʦ أسʯلة الʺقايʝॽ، علʽهʦ تعʚر أيʧ  في حالات الʺʨʴॼثʧʽسʯلة جاǼة على أالإ

ة ة في الʘʴॼ، و  لॽقʛروا الʺʷارؗ الإجاǼة، خاصة  الʱأكʙʽ على ضʛورة تȑʛʴ الʙʸق فيتʦ أوعʙم الʺʷارؗ

  . دॽʀقة) 15إلى10(ة الإجاǼة على أسʯلة الʺقايʝॽ مʧوتʛاوحʗ مʙ ،تॼقى دائʺا مʳهʨلة الʺʨʴॼثأن هȄʨة 

  :وʧȞʺȄ تلʟॽʵ خʨʢات إجʛاء الʙراسة ؗʺايلي

   .الʙراسات الʶاǼقةالȑʛʤʻ و  جʺع الʺادة الȄʛʤʻة الʺʱعلقة Ǽالإʡار -1

، ومॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة، ومॽʁاس ʳǽابيالʱفʛʽؔ الإسʢʱلاॽɺة وهʚا بȘʽʰʢʱ مॽʁاس إجʛاء الʙراسة الإ -2

  .الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺقايʝॽ عʻʽة إسʢʱلاॽɺة والʴʱقȘ مʧالʙʱفȘ الʻفʶي على 

وفقا لʺفʱاح تॽʴʸح  اتالعʻʽة الأساسॽة، ثʦ تॽʴʸح الإسॽʰʱان تȘʽʰʢ الʙراسة بʨʱزȄع الʺقايʝॽ على -3

  .كل مॽʁاس

   .إسʛʵʱاج الʱʻائج Ǽإسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʻاسॼة - 4

سʙʵʱام بʛنامج إالʴاسʨب Ǽتʴلʽل الʱʻائج الʱي جʺعʗ مʧ خلال أدوات الʙراسة Ǽعʙ إدخالها في  - 5

)V,23-SPSS(  ʛʽʶتف ʦالث ʥقة و تلǼاʶراسات الʙء الʨائج في ضʱʻ ȑʛʤʻار الʡالإ  

  صॽاغة الʨʱصॽات والʺقʛʱحات في ضʨء نʱائج الʙراسة  - 6
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 :خلاصة الفʶل
سʢʱلاॽɺة Ǽالʺʻهج الʺॼʱع ومʛورا Ǽالʙراسة الإإجʛاءات الʙراسة الʺʙʽانॽة بʙءا تʻاولʻا في هʚا الفʸل   

ʧوصفها م ʧʶوال ʝʻʳال ʘʽح، ʱال ʦأثʙاس  كॽʀ خلال ʧام مʙʵʱانات للإسॽʰة أدوات جʺع الॽصلاح ʧم

خʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة وȂنʱهاء Ǽالʙراسة الأساسॽة الʱي شʛحʻا فʽها Ȅʛʡقة الʺعايʻة في هʚه الʙراسة 

ʻʽالع ʟائʸةوخ Șʽʰʢʱاءات الʛها إلى إجʽنا فʛالإ، والأؗʺا أش ʖʽائسالʸمةحʙʵʱʶʺة الॽ.  
 



   

 

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الʴادس الفʶل
  نʯائج الʗراسةعʙض 

    ʗʻهʸت.  

  ول عʙض نʯائج الʴʯاؤل الأ  1-

-2  ʙاني ضعʰاؤل الʴʯائج الʯن  

-3 ʖالʰاؤل الʴʯائج الʯض نʙع  

  ولىعʙض نʯائج الفʙضॻة الأ -4 

  عʙض نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة-5 
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 ʗــʻهʸت:  

Ǽعʙما تʦ عʛض الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة الʺʙʽانॽة في الفʸل الʶابȘ، سʦʱʽ الʛʢʱق في هʚا      
جاǼة عʧ الإو  ،الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽهاعʛض وهʚا مʧ خلال   ،لى الʳانʖ الॽʰʢʱقي للʙراسةإالفʸل 

في جʙاول ثʦ  وعʛضها، الʺʱʵلفةسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة إǼفʛضॽات ال Ȃخॼʱارو الʙارسة تʶاؤلات 
  :ؗʺايلي مʛتॼة  فʽهاتʴلʽل الॽʰانات الʨاردة 

1 .ʯض نʙاؤل الأول ائجعʴʯال: 
 ".؟لʡ Ȑʙلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلةʳǽابي مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإ ما ":علىيʟʻ الʶʱاؤل الأول  

ʚة على هǼاؤل وللإجاʶʱالإ ال Șʽʰʢت ʦائج ما تʱʻت الʛهʣأ ʙة، وقʙة واحʻʽائي لعʱار الॼʱيليخ: 

  لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة ʱǻابيالʯفʙʻؒ الإخॺʯار الʯائي لعʻʹة واحʗة لॻɿʸاس نʯائج الإ) 23(جʗول    

ʛʽغʱʺة  الʻʽالع   Ȍسʨʱʺال

  الفʛضي

 Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

نʛʴاف الإ

 ȑارॽɻʺال  

درجة 

  الȄʛʴة

"  ت"

  الʺȃʨʶʴة

" ت"

  الʺʙʳولة

 Ȑʨʱʶم

  الʙلالة

 ʛʽؔفʱال

  الاʳǽابي
300  72  91.38  10.97  299  30.59  2.57  

 ʙʻدالة ع

0.01  

وهʨ أكʛʰ ) 91.38(بلغ لʙرجات أفʛاد العʻʽة يʱʹح مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي

" ت"وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ) 30.59( الʺȃʨʶʴة" ت"، وȃلغॽʀ ʗʺة )72(الȑʚ بلغ  مʧ الʺʨʱسȌ الفʛضي

تʳاه الʺʨʱسȌ إ، وȃ)0.01(مȐʨʱʶ وعلॽه يʱʹح وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ ) 2.57(الʺʙʳولة

  .لʡ Ȑʙلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلةʳǽابي مʛتفعا الإ ʨȞǽن مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ، وʚȃلʥ الʺʨʶʴب

 :عʙض نʯائج الʴʯاؤل الʰاني .2
 ʟʻاني  يʲاؤل الʶʱاح ورقلة:" على مايليالȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱʶ؟ما م ."

ʚة على هǼاؤل وللإجاʶʱالإ ال Șʽʰʢت ʦائج ما يليتʱʻت الʛهʣأ ʙة وقʙة واحʻʽائي لعʱار الॼʱخ:  

  لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة الؔفاءة الʚاتॽةخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة لʺॽʁاس نʱائج الإ )24(جʗول        

ʛʽغʱʺال  

  

الʺʨʱسȌ   العʻʽة

  الفʛضي

 Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

نʛʴاف الإ

 ȑارॽɻʺال  

درجة 

  الȄʛʴة

"  ت"

  الʺȃʨʶʴة

 "ت"

  الʺʙʳولة

 Ȑʨʱʶم

  الʙلالة

الؔفاءة 

  الʚاتॽة
300  20  29.41  4.22  299  38.58  2.57  

 ʙʻدالة ع

0.01  
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وهʨ أكʛʰ ) 29.41(بلغ لʙرجات أفʛاد العʻʽة يʱʹح مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي

وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة   )38.58( الʺȃʨʶʴة" ت"، وȃلغॽʀ ʗʺة )20(الȑʚ بلغ  مʧ الʺʨʱسȌ الفʛضي

تʳاه إ، وȃ)0.01(، وعلॽه يʱʹح وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ )2.57(الʺʙʳولة" ت"

  .لʡ Ȑʙلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلةمʛتفعا  الؔفاءة الʚاتॽةʨȞǽن مȐʨʱʶ ، وʚȃلʥ الʺʨʱسȌ الʺʨʶʴب

  :الʰالʖ الʴʯاؤل نʯائجعʙض .3
 ʟʻي ʘالʲاؤل الʶʱي  ":علىالʶفʻال Șفʙʱال Ȑʨʱʶاح ورقلةما مȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ Ȑʙ؟ل." 

ʚة على هǼاؤل وللإجاʶʱالإ ال Șʽʰʢت ʦائج ما يليتʱʻت الʛهʣأ ʙة وقʙة واحʻʽائي لعʱار الॼʱخ:     

  خॺʯار الʯائي لعʻʹة واحʗة لॻɿʸاس الʗʯفȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعةنʯائج الإ) 25(جʗول

ʛʽغʱʺة  الʻʽالع   Ȍسʨʱʺال

  الفʛضي

 Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

نʛʴاف الإ

 ȑارॽɻʺال  

درجة 

  الȄʛʴة

"  ت"

  الʺȃʨʶʴة

" ت"

  الʺʙʳولة

 Ȑʨʱʶم

  الʙلالة

 Șفʙʱال

  الʻفʶي
300  90  103.42  4.22  299  15.55  2.57  

 ʙʻدالة ع

0.01  

وهʨ أكʛʰ مʧ الʺʨʱسȌ ) 103.42(يʱʹح مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي بلغ   

وʚȃلʥ ) 2.37(الʺʙʳولة" ت"وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ) 15.55(الʺȃʨʶʴة" ت"ॽʀʺة  ، وȃلغʗ)96(الفʛضي

  .ʨȞǽن مȐʨʱʶ الʙʱفȘ الʻفʶي مʛتفعا لʡ Ȑʙلॼة جامعة ورقلة

   :ولىالأ  عʙض نʯائج الفʙضॻة.4
بʧʽ ؗل مʧ الʱفʛʽؔ رتॼاॽʡه ذات دلالة إحʸائॽة إتʨجʙ علاقة " :على ما يلي ولىالأتʟʻ الفʛضॽة 

  "لȐʙ عʻʽة الʙراسة والʙʱفȘ الʻفʶي الʚاتॽة والؔفاءة ʳǽابيالإ

جاءت الʱʻائج ؗʺا ʘʽʴǼ  ،مʱغʛʽات الʙراسة الʲلاثةॼʱادلة بʧʽ الʺ رتॼاȋ الإ تتʦ حʶاب معاملا :ولاأ
  :هي مʨضʴة في الʙʳول الʺʨالي

  رتॺاȉ الॺʯʸادلة بʥʻ الʯʸغʙʻات الʰلاثة للʗراسةمعاملات الإ مʶفʦفة  )26(جʗول         

  الʙʱفȘ الʻفʶي  الؔفاءة الʚاتॽة  ʳǽابيالʱفʛʽؔ الإ  الʺʱغʛʽات

      ʳǽ  1ابيالʱفʛʽؔ الإ

    1  **0.47  الؔفاءة الʚاتॽة

  1  **0.39  **0.53  الʙʱفȘ الʻفʶي
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 ʧح مʹʱائجيʱʻق الǼاʶد  ةالʨولإوجʙʳة في الʻʺʹʱʺات الʛʽغʱʺال ʧʽادلة بॼʱات مʡاॼة  ،رتॼجʨم

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عȄʛهʨو  0.01دلالة وج ʧم Șقʴʱة للʴة صॽضʛات الفʛʽغʱم ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ فةʛولʺع

انʗ تʦ إسʙʵʱام معامل الإ )الʙʱفȘ الʻفʶي الؔفاءة الʚاتॽة، ʳǽابي،الإ الʱفʛʽؔ(الʙراسة رتॼاȋ الʺʱعʙد وؗ

  :الʱʻائج ؗʺا يʨضʴها الʙʳول الʱالي

   ʱǻابيالʯفʙʻؒ الإنʯائج معامل الإرتॺاȉ الʯʸعʗد بʥʻ ؕل مʥ  )27(جʗول

  والʗʯفȖ الʹفʴيوالؒفاءة الʘاتॻة 

  حʸائيالقʛار الإ مȐʨʱʶ الʙلالة  الʺȃʨʶʴة"  ر"   العʻʽة

  دالة 0.01 0.55  300

رتॼاȋ إلى إهʚه الॽʁʺة تʛʽʷ  )0.55(الʺȃʨʶʴة قʙرت بـ ''ر''مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ نلاحȎ أن ॽʀʺة 

 ȑʛهʨلالةجʙال Ȑʨʱʶم ʙʻو  )(0.01ع ʧʽن العلاقة بʨؔالي تʱالȃالإ ʛʽؔفʱال Șفʙʱة والॽاتʚابي والؔفاءة الʳǽ

رتॼاॽʡه ذات إتʨجʙ علاقة "تʟʻ على أنه الʱي الॽʲʴॼة الفʛضॽة  تʴقȘقȄʨة ومʨجॼة وعلॽه  الʻفʶي

  " لȐʙ عʻʽة الʙراسة والʙʱفȘ الʻفʶي والؔفاءة الʚاتॽة ʳǽابيبʧʽ ؗل مʧ الʱفʛʽؔ الإدلالة إحʸائॽة 

الʺفʛʶ وذلʥ  أو )نॼʶة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك(رتॼاȋ تʦ حʶاب حʦʳ الأثʛولʺعʛفة الʙلالة العʺلॽة لʺعامل الإ

   .ʛ إلى درجة العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽاتالʽʷǽ ȑʚ "ر"رتॼاȘȄʛʡ ʧ ȋ مȃʛع معامل الإع

  حʶاب حʦʳ الأثʛ) 28(جʙول                         

  

   

  

وعلॽه فهʚه الʺʱغʛʽات  مʨʱسȌنلاحȎ أن حʦʳ الأثʛ  )0.31(والʱي قʙرت بـ" ²ر"مʧ خلال ॽʀʺة 

الʱغʛʽ الʴاصل في الʺʱغʛʽ مʧ  )%31(نʱʰʶهتفʛʶ ما ) ʳǽابي، الؔفاءة الʚاتॽةالʱفʛʽؔ الإ( الʺʱʶقلة

  .يالʙʱفȘ الʻفʶالʱاǼع 

  

  

 

 ²ر  ر

0.55 0.31  
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  :الʰانॻةعʙض نʯائج الفʙضॻة  -5

على  ʳǽابي والؔفاءة الʚاتॽةالإ الʱفʛʽؔتʨجʙ قʙرة تȄʕʰʻة لؔل مʧ " :على الآتي الʲانॽةتʟʻ الفʛضॽة 

نʙʴار الʢʵي تʦ حʶاب معامل الإهʚه الفʛضॽة  ʴʱقȘ مʧلو  ،لȐʙ عʻʽة الʙراسة الʙʱفȘ الʻفʶي ʣهʨر

   :ʴة في الʙʳول أدناهوتʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الʺʨضالʺʱعʙد لʺعʛفة القʙرة الȄʕʰʻʱة لʺʱغʛʽات الʙراسة 

  ʳǽابي والؔفاءة الʚاتॽة والʙʱفȘ الʻفʶيالʱفʛʽؔ الإنʙʴار الʢʵي الʺʱعʙد بʧʽ نʱائج معامل الإ )29(جʙول

  "ر"ॽʀʺة   العʻʽة

  

  " ²ر"ॽʀʺة   " ²ر"ॽʀʺة 

  الʺعʙلة

 مȐʨʱʶ الʙلالة

300  0.55 0.31  0.30   ʙʻ0.01دالة ع  

ʺॽʀ أنǼ Ȏول أعلاه نلاحʙʳونة في الʙʺائج الʱʻخلال ال ʧمعامل الإ ةمȋاॼاتل" ر" رتʛʽغʱʺ راسةʙال 

مʺا  0.01عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة) 0.55( ʗبلغ )الʙʱفȘ الʻفʶي الؔفاءة الʚاتॽة، ʳǽابي،الʱفʛʽؔ الإ(الʲلاث

في حʧʽ بلغ معامل الʙʴʱيʙ  )0.31( "²ر"بʻʽʺا بلغ معامل الʙʴʱيʙ . دالةمʨجॼة  علاقةوجʨد ǽعʻى 

) ʳǽابي والؔفاءة الʚاتॽةالإ الʱفʛʽؔ( ǽعʻي Ǽأن الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة الʱفȄʛʽʶة والʺʯʰʻةمʺا  )0.30(الʺعʙل

 ،الʺʢلȃʨة) الʙʱفȘ الʻفʶي(غʛʽات الʴاصلة في الʺʱغʛʽ الʱاǼعالʱ مʧ )%30(تفʛʶ أن سʢʱاعʗإ

الʲابʗ الॽʀ ʙʴʺة   عʛضأما في الʙʳول الʺʨالي ॽɾ، عȐʜ إلى عʨامل أخȐʛ ت )%70( ةالॼاॽʀ والॼʶʻة

   .للʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة على الʺʱغʛʽ الʱاǼعنʙʴار ودلالاتها الإحʸائॽة ومعاملات الإ

  ودلالاتها الإحʶائॻة 'ت ' نʗʲار وʤॻɾنʯائج معاملات الإ   )30( جʗول

  الʺʱغʛʽات

ʗابʲالʙʴة الʺॽʀ  

 ȑارॽɻʺال ʛʽغ  

"B" 

الॽʀ  ʙʴʺة

 ȑارॽɻʺال ʗابʲال  

"BETA" 

  ʦॽʀ إخॼʱار

  "ت"

  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʛʽغʱʺال

  الʱاǼع
  0.01  4.43  /  28.94  الʙʱفȘ الʻفʶي

  الʺʱغʛʽات
  الʺʱʶقلة

 ʛʽؔفʱال
  ʳǽابيالإ

0.61  0.45  8.21  0.01 

 0.01  3.22  0.17  0.19  الؔفاءة الʚاتॽة
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ʳǽابي ذو ॽʀʺة معȄʨʻة مʧ الʻاحॽة الإ الʺʱʶقل الʱفʛʽؔ أن الʺʱغʛʽ الʙʳول الʶابȘ نʱʻʱʶج مʧ خلال

الؔفاءة الʚاتॽة و  )8.21(بـالȑʚ قʙرت ʱʺॽʀه " ت"خॼʱارإ حʖʶ )0.01(حʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالةالإ

الȑʚ قʙرت " ت"خॼʱار إʖ حʶ  )0.01(حʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالةكان ذو ॽʀʺة معȄʨʻة مʧ الʻاحॽة الإ

نʙʴار الʺʱعʙد حʖʶ ثʛʽ معȑʨʻ في نʺʨذج الإأن ؗلا الʺʱغʧȄʛʽ ؗان لهʺا تأǼʺعʻى ) ʱʺॽʀ)3.22ه بـ

وȃʺا أن  ،إلى إسهام ؗل مʱغʛʽ مʱʶقل) Beta(ـلʺʙرجة في العʺʨد الʺعʨʻن  بــتʛʽʷ الʦॽʁ ا. "ت"خॼʱار إ

ʛʽغʱʺالǼ علقةʱم ʛʰا الأكʱʽة بʺॽʀ الإ( الأولʛʽؔفʱابيالʳǽ ( اتʛʽغʱʺال ʛʲأك ʨه ʛʽغʱʺا الʚي أن هʻعǽ اʚفه

 ʙʻع ʥع وذلǼاʱال ʛʽغʱʺال ʛʽʶإإسهاما في تفʶتف ȑʚال ʧايॼʱعاد الॼʱذجسʨʺʻفي ال Ȑʛات الأخʛʽغʱʺه الʛ. 

 ʛʽغʱʺالǼ اصةʵا الʱʽة بʺॽʀ انيأماʲة(الॽاتʚل أقل فهي) الؔفاءة الȞʷǼ ʦي أنه أسهʻعǽ أقل مʺا.   

 ʛʽغʱإلى أن م ʟلʵائج نʱن ʧضه مʛع ʦء ؗل ما تʨالإوفي ض ʛʽؔفʱابيالʳǽ ǽةॼʶʻب ʦهʶ)45 %( 

 ʛʽغʱم ʦهʶǽ اʺʻʽةبॽاتʚه  الؔفاءة الʱʰʶا نʺǼ)17%(  ʛʽغʱʺǼ ʕʰʻʱيفي الʶفʻال Șفʙʱال ʴǼ Ȏنلاح ʘʽ

ʛʽأثʱق دال في الʛاء ،فʻȃو ʗققʴت ʙة قॽضʛالى أن الف ʟلʵائج نʱʻه الʚعلى ه،  ȑرة أنه أʙق ʙجʨت

 ʧة لؔل مȄʕʰʻالإت ʛʽؔفʱةالॽاتʚابي والؔفاءة الʳǽ Ǽ رʨهʤيʶفʻال Șفʙʱن ؗان ؗ ،الȂها له و ل وʻم ʙاح

 تʨضʴॽه سʦʱʽ ما وهʶ ʨاǼقة،الʙراسات الǼعʠ نʱائج  مع ةمʶʱق الʱʻائج كانʗ وقʙ .نॼʶة مʯʰʻة مʱʵلفة

 .الʱʻائج تفʛʽʶ عʙʻ الʺʨالي الفʸل في
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  :خلاصة الفʶل
 ʟʴة فॽانات عʺلॽل بʽلʴل تʸا الفʚه ʧʺʹمالعلاقة الإت ʧʽة بॽʡاॼاد رتʛأف Ȑʙراسة لʙات الʛʽغʱ

ʳǽابي والؔفاءة الʱفʛʽؔ الإرتॼاॽʡه دالة إحʸائॽا بʧʽ إ، وقʙ أسفʛت الʱʻائج على أن هʻاك علاقة العʻʽة

ن هʻاك علاقة وجʙ أو  ،العلاقةقʨة و  ॽʰʡعة الʴʱقȘ مʚؗ ʧلʥ تʹʺʧ الفʸلو  ،الʚاتॽة والʙʱفȘ الʻفʶي

أن حʘʽ أسفʛت الʱʻائج على  ،كʺا تʦ حʶاب قʨة القʙرة الȄʕʰʻʱة لʺʱغʛʽات الʙراسة، اتʺʱغʛʽ البʧʽ  قȄʨة

تʶاهʦ بʖʶʻ مʱفاوتة في تفʛʽʶ مʱغʛʽ الʙʱفʳǽ ( Șابي والؔفاءة الʚاتॽةالإ الʱفʛʽؔ(الʺʱغʛʽات الʱفȄʛʽʶة

 .في الفʸل الʺʨاليالʱʻائج  هʚه تفʛʽʶسʦʱʽ و ، الʻفʶي



 

 

  

  

  

               
      

  

  

  

  

  الʴاǺع الفʶل
  تفʙʻʴ نʯائج الʗراسة

-1   ʙʻʴتفʯةنʱॻ  اؤل الأʴʯول ال  

  الʴʯاؤل الʰانيتفʙʻʴ نʱॻʯة   2-

  الʴʯاؤل الʰالʖتفʙʻʴ نʱॻʯة   3-

  ولىالفʙضॻة الأ  تفʙʻʴ نʱॻʯة-4 

  الفʙضॻة الʰانॻة تفʙʻʴ نʱॻʯة-5 
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ʗʻهʸت:  

اǼقة نʱائج الʙراسة الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها، في ضʨء الʛʱاث الȑʛʤʻ والʙراسات الʶ تفʛʽʶيʻʱاول هʚا الفʸل 

  .  حاتاقȂ ʛʱتقʦǽʙ تʨصॽات و و لʺʸʴʱل علʽها، الʱʻائج ا سʵʱلاصإمع  ومȞʷلة الʙراسة وتʶاؤلاتها،

  :الأول الʴʯاؤلتفʙʻʴ نʱॻʯة . 1
 ،ورقلة جامعةلʡ Ȑʙلॼة  ʳǽابيالʱفʛʽؔ الإمʧ  مʛتفعمȐʨʱʶ وجʨد  عʧأسفʛت نʳॽʱة الʶʱاؤل الأول   

سʱقلالॽة، شعʨر الʢلॼة Ǽالʛضا العام وȃالʲقة والإ عǽʧعʛʰ عʧ جʨانʖ إʳǽابॽة في الॽʸʵʷة، و  وهʚا

ʝفʻاد على الʺʱوالإع.   

ات الʙʱرॽ ʝȄسʛʱاتȂʳॽسلʨب و ألى إفʛاد العʻʽة، أʳǽابي لȐʙ الॼاحʲة الʺȐʨʱʶ الʙʽʳ مʧ الʱفʛʽؔ الإ تعʜوو  

حʨȞǽ ʘʽن الʺʳال مفʨʱح للʢلॼة  هʚا الʨʻع مʧ الʱفʛʽؔالʱي ؗان لها دور في تॽʺʻة الʺॼʱعة في الʳامعة 

الʱفاعل و  سʢʱلاعحʖ الʱعلʦ والإو  ،معʛفة ما ʨμ جʙيʙللʱقʸي و  يʶعالو للإسʷؔʱاف، وتʴلʽل الʺʨاقف، 

ʧȄʛابي مع الأخʳǽة ف ،الإॽɻامʳراسة الʙلال الʵʥʱʴǽ ةॼلʡ امʳعʹ ةعالǼʦه  ʠعॼب Șʡاʻʺلف الʱʵم ʧم

نفʱاح والإ ʰلهوتقخʱلاف ʨʰʶʱȞȄن مهارات فهʦ الإو ॽɾʺا بʻʽهʦ فؔار راء والأالآ ʨن ॼʱادلȄو  الʯʽʰات، ومʱʵلف

 رؤȄة ʳعلهʱʺǽ ʦلʨؔن ماǽفي مʨاجهة الǽʙʴʱات، ؗʺا ʨʰʶʱȞǽن أسالʖʽ مॽʁʢʻة وعقلانॽة ، ى الأخʛلع

  .الأكادǽʺيأثʻاء مʶارهʦ  لʳʻاحوا نʳازلإل ةلمʱفائ

 ʛʶتف ʥلʚة كʲاحॼة  الȄʛʤʻة وفقا لʳॽʱʻه الʚه)Seligman( Ǽامعي ما نأʳال ʖالʢال ʛʽؔعل تفʳǽإ ʨا هॽابʳǽ

 ʛʽʶقة تفȄʛʡقائع لل هʨ يʱعال ʛʸʱابهلا تقʳة حالة خاصة ملى مʧ ʷاح أو فʳق هي ل، بلنʨʱلى ع فت

ن أ ʧوȞʺȄ ،الॽʴاة في هولʺȞانʱ هوفʛص هلإمȞاناتو  لʻفʶه هاعʧǽʽʢ الॽʁʺة العامة الʱي ع نهاǽ ʨȞالفʛؔة الʱي 

سȄʛة الʱي لها دور في فالॽȃʛʱة والʯʷʻʱة الأ ،هونʺȌ تʱʯʷʻ هاتى خʛʰ لع ابʻاءهʚا الȌʺʻ مʧ الʱفʱ ʛʽؔعلʦ ي

الʱفॽʺʻ  ʛʽؔةت فيأثʛʽʰؗ ʛ  لهاو  ʳǽابيإمʨر ʤʻʺǼار والʛʤʻة للأوالʲقة وحʖ الʱعلʦ، تʗʽʰʲ الʱفاؤل 

  .الإʳǽابي

 سʙʵʱامهʦإالʙراسة مʧ خلال  فʛاد عʻʽةألȐʙ تȞʷل قʙ أنه ʳǽابي الʱفʛʽؔ الإ مȐʨʱʶ الॼاحʲة  تعʜوو  

 وȂخॽʱار تʵاذ القʛارإعلى الʢالʖ  قʙرة ؗفي الʱفʳǽ ،ʛʽؔابॽة إȄʛʡقة في الʨصʨل الى  فعالةॽات سʛʱاتʳॽلإ

حل عʺلॽة و  ،أهʙافه لهما ʴǽقȘ لى إ ʸॽل بʱلʥ الʴلʨلل ةمعʻʽ وضॽɻةالʴلʨل الʺʱاحة في و أفʹل الʙʰائل 

 ʺȞʷلةالتفاصʽل فʧȞʺʱʽ مʧ فهʦ  ،الʛʰʵات والʳʱاربخلال الʱي ʰʶʱȞǽها الʢالʖ وʱȄقʻها مʧ  الʺȞʷلات

قʨال أمʧ  الʢالʖ هʙʸǽر  ماو  ،الʙʴʱث مع الʚاتʚؗلʥ  ،بʙاعيإوالʘʴॼ عʧ مʸادرها وحلها Ǽأسلʨب 

  .الॽʴاة عʺʨما فؔار عʧ ذاته وعʺʧ حʨله وعʧأʛʱجʺة لʺا في ذهʻه مʧ ؗفعال أو 
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يʶʻاق داخلॽا مʧ خلال أهʙاف  ʳǽابيالإ أن الʱفʛʽؔفي " سلʳॽʺان"لॽه إشار أ مالى إ وʙʳȄر Ǽالʛؗʚ هʻا

ʟʵʷال، ʨفه Ǽ قةʲعلى ال ʙʺʱعǽجع الى أʛاة يॽʴث في الʙʴǽ ةأن ؗل شيءॽا العقلʻاتʙقʱوأن فؔارنا ومع ،

Ǽ دʛعلى الف ʙʺʱعǽ ابيʳǽالإ ʛʽؔفʱي إالʻيʙانه الʺǽʦالعالȃو Ǚاȃه وʶفʻه بʱوعلاق)ʙʷʻو  م،ʛʰ6، 2013ج(.  

ʱفʛʽؔ لل الʺʛتفع ʺȐʨʱʶ ال تʨصلʗ الىالعʙيʙ مʧ الʙراسات الʱى  مع نʱائجالʴالॽة تفقʗ نʱائج الʙراسة إقʙ ل

 ،)2014(حʺʙأʸاحʖ و لدراسة او  ،)2012(دراسة القʷȄʛي ،نʛؗʚ مʻها ،ʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعةالإ

 ʥلʚلʺيكʶ2014(دراسة ال( ، زاددراسة وʨȃعلة و)راسة إضافة ،)2016ʙرعسك ل ʦȄʛ ʚؗلʥ ، )2017(وؗ

ȑʙʽʰ2018(دراسة الع(، ʛودراسة ناص)2018(،  وʙʽʳدراسة م)راسات و ، )2019ʙه الʚائج هʱت نʛهʣأ

  .الʺʨؗʚره تʺʱع ʡلॼة الʳامعة ȐʨʱʶʺǼ جʙʽ مʧ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي

ʳǽابي لȐʙ رتفاع مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإإالʙراسة الʴالॽة على  نʳॽʱةو نʱائج الʙراسات الʶاǼقة  تفاق بʧʽهʚا الإ

وك لسلاعلى ز كيرلتا لجامعة علىا لॼةʡالʶǽ ȑʚاعʙ  ؤللتفااإرتفاع Ǽ يʦʱ تفʛʽʶه ،ʡلاب الʳامعات

Ǽالʨʱقعات الإʳǽابॽة إرتʳǽ  Ȍॼابيالإ Ǽأن الʱفSeligman et, al.1998 ʛʽؔ)(كʙهأوهʨ ما  ،دفلهاايجابي لإا

الȑʚ أȑ أن ) 2016وشʖʢ،الʺʨسȑʨ .(هʙافالأʙ الȘȄʛʢ لʴʱقȘʽ يʙʴبل بʱ ،تʱعلʨʺǼ Șقف معʧʽلا  الʱي

  .ʳǽابॽة، وʶȄعى لʴʱقȘʽ أهʙافه مʛʷॼʱʶا Ǽالʺʱʶقʰلإنʱائج  ʳǽابي يʨʱقعيʱʺʱع Ǽالʱفʛʽؔ الإ

 ʥلʚــــ ــةكــ ــــʕول الʳॽʱʻــــ ــــʙ تــ ــــى قــ ـــة وت إلــ ــــي أدور الʳامعـــ ـــة الʱــ ـــه الʺعॽɾʛـــ ــــʖ ، وʱʽʻȃـــ ــــار الʢالــ ــا علــــــى أفؔــ ثʛʽهــــ

ـــة الʱـــــي مـــــʧ الʺʺȞـــــʧ أن تؔـــــʨن قـــــʙ علقـــــʗ بʱفʽؔـــــʛه وتـــــʜرع مʴلهـــــا تعʺـــــل  علـــــى إزالـــــة الأفؔـــــار اللاعقلانॽــ

   .الأفؔار العقلانॽة والإʳǽابॽة

ــةف   ـــة فـــــي الʨʳانـــــʖ الȄʨȃʛʱـــــة والعلʺॽـــ ــه خʰـــــʛة ودراǽــ ـــة الʳامॽɻـــــة تʷʱـــــȞل لǽʙـــ ـــأثʛالʢالـــــʖ فـــــي الʺʛحلــ  ، وʱȄــ

ــــʛان بالإ ــــ ــــɾ  رة،لخبو او ذ ذةساتلأواقــ ــــ ــــʛه مʛنــ ــــ ــــॼح تفʽؔــ ــــ ــــى ، اʸॽــ ــــ ــــادرا علــ ــــ ــــʨن قــ ــــ ـــة الع وȞȄــ ــــ ــةلالʺʻاقʷـــ ــــ  ʺॽــــ

ـــات ـــائȘ والʺعلʨمــــ ــــʨل للʴقــــ ــــʛة، للʨصـــ ــــʨارات مʲʺـــ ــــي حـــ ــــʙخʨل فـــ ــــه و  والـــ ــــʙة لـــ ــــʧȄʛومفʽـــ ــــا  ،للآخـــ ــــʚه ؗلهـــ وهـــ

   .لȐʙ هʚه الفʯة لإيجابيا رلتفكيا تجادر عتفارإ تʶهʦ فيعʨامل يʱفȘ علʽها Ǽأنها 

اتدراسة الʙراسة الʴالॽة مع نʱائج  نʳॽʱةخʱلفʗ إخȐʛ أمʧ جهة  ʛؗي )2006(بʱال  ʗفʷؗ عن Ȑʨʱʶم

تʨصلʗ الى أن الʢالॼات لʦ  الʱي )2013(دراسة درʖȄو مʙʱني مʧ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، 

 لىإ الʱي تʨصلʗ) 2013(بʨ زʻȄةأخʱلفʚؗ ʗلʥ مع نʱائج دراسة Ȃو  ،ʤǽهʛن مॽلا نʨʴ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي

  .ؗانʗ مʨʱسʢة  الʙراسةفʛاد عʻʽة أʳǽابي لȐʙ الʱفʛʽؔ الإ ن درجاتأ
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الʙراسة الʴالॽة، رغʦ تʻاولها لعʻʽة ʡلاب الʳامعة  ʳॽةنʱالॼاحʲة إخʱلاف نʱائج هʚه الʙراسات مع  عʜووت

على الʺȌॽʴ والʛʤوف  ॼʡقʗ في بʯʽات مʱʵلفة تʺʛʤǼ ʛوف إجʱʺاॽɺة وسॽاسॽة وȂقʸʱادǽة تʕثʛ أنها إلى

ستقرار لإبعدم اهʦ من حيث شعورلʙيهʦ نفعالية ॽʶة والإالॽʴاتॽة للʢلॼة، وهʨ ما يʻعʝȞ على الʴالة الʻف

، ʚؗلʥ الʱأثǼ ʛعʨامل وأسॼاب حباطالإوتهʦ للقلȘ اجهمʨو، منلأباهʦ جتماعي وعدم شعورلإالنفسي وا

  . إجʱʺاॽɺة ؗالॽȃʛʱة والʯʷʻʱة الأسȄʛة

 التعلمية التعليمية ساليبلأوا الطرق لىإ ʳǽابي لȐʙ الʢلॼةنʵفاض مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإإ قǽ ʙعʨدكʺا 

 في التقليدية ǽقةالطر وȂسʙʵʱام المباشر جتماعيلإا لالتواص نعدامؗإ، الجامعي التدريس في المتبعة

 لىإ لللوصو البعض بعضهم يناقش حةفʨʱم حوارات في الطلاب شراكإ وعدم ،ةـالمعرف لتوصي

  .المعلومات لʱلʥ السلبي التلقي لبد سهمـنفأب والمعلومات الحقائق

2 . ʙʻʴانيتفʰاؤل الʴʯة الʱॻʯن:  
 ،لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة الʚاتॽة الؔفاءة الʚاتॽةمʧ  مʛتفعمȐʨʱʶ  وجʨدلى إتʨصلʗ نʳॽʱة الʶʱاؤل الʲاني      

 ن الؔفاءة الʚاتॽةأ "Ǽانʙورا"يȐʛ ذ إ جʱʺاॽɺة،عʱʺادا على الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة الإإ حʲة هʚه الʳॽʱʻة الॼا تفʛʶو 

نʳاز مهام إ الʧȞʺʱ مʧتȞʷʱل في حال نها أȐʛȄ و  خلال الʺʛاحل الʻʺائॽة، تʨʺʻ وتʨʢʱر مع تʨʢر الفʛد

 ثقة أكʛʰ لإكʺال مهام مʺاثلة في الʺʱʶقʰل يهʨȞǽ ،ʦن لʙفي حॽاتهʦ ساǼقةالʚيʧ نʨʴʳا في مهام ف ،صॼɻة

إحʶاس Ǽقʨة  الʢالʖ الʳامعي يȞʷʱل لǽʙهعلى أن  وعلॽه تفʛʶ هʚه الʳॽʱʻة بʻاءا، ذاتॽة عالॽةȞǼفاءة 

حʘʽ نʱقاله الى الʳامعة، Ȃجॽʱازه الॼاكالʨرȄا و إ، بʙاǽة مʧ الؔفاءة الʚاتॽة مʧ خلال خʛʰات الʳʻاح الʶاǼقة

ومع تʨالي الʛʰʵات  ،ʙفعه إلى بʚل الʳهʙ والʺʲابʛةتداءه وقʙراته، أالى الʳامعة ولǽʙه تʨقعات حʨل  ʸǽل

اللازمة الʱي تʶاعʙه على حل الʺȞʷلات والʺهارات والʺعارف سʛʱاتॽʳॽات الʙراسة الʳامॽɻة، إكʶʱاǼه Ȃو 

وʛȄتفع  الʚاتॽةحʶاسه Ǽالؔفاءة إيʨʢʱر  خʛنʱقال مʧ مȐʨʱʶ لأالإو ومع تʛؔار خʛʰات الʳʻاح الʱي تʨاجهه، 

  .مʨʱʶاها

ʛʶة  كʺا تفʲاحॼالǼ ةʳॽʱʻه الʚاحإن أهʱامعي  نفʳال ʖالʢفة الالʛادر الʺعʸها لهعلى مʛفʨي تʱ  راسةʙال

ʥلʱʺǽ علهʳة تॽɻامʳم الʨهمعلʱفʛمع ʧم ʙȄʜعة تʨʻʱات ومعارف م ʕعلى ، وت ʛإثʚل دراكه لȞʷǼ ابي، إاتهʳǽ

   .Ǽفاعلʱʽه الॽʸʵʷة الʱي تقابله Ǽالقʙرة على مʨاجهة وتʢʵي العॼʁات فʜʽداد شعʨره

نʢʷة والʺهام للآ خʧȄʛداء الآʱه لأرؤȄو  ساتʚة أǼه مʧ زملاء و  الʺʧʽʢॽʴمʧ دعʙʳǽ ʦه  ما لىإإضافة 

ʶاعʙه على ǽما ،ʱؗقʦǽʙ نʱائج ʨʴǼث ودراسات وعʛوض الأعʺال الʺʨجهة هʚه الʺʛحلةخلال  الॼɻʸة

، والʲقة Ǽالʻفʝ ،الʙافॽɻةمʧ ودرجة  Ȟʷʱل لǽʙه سلʨك الʺॼادرة،Ȅو  ،امʺهالأداء  قʙراته في صʙار حʦȞ حʨلإ
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، وهʨ مȞاناته الʱي تقʽʹʱها هʚه الʺʨاقفإفي  ةثقȞǼل  ،حʙاث والʺʨاقفلʱعامل الفاعل مع الأا والقʙرة على

   .ما ʸǽل Ǽه الى درجة عالॽة مʧ الؔفاءة الʚاتॽة

ــــى ــافة ال ــــة  إضــ ॽɾʛالʺع ʟـــائ ــــي هــــʚهالʸʵـ ــــة  ف Ȅʛʺـــة الع ــــي الʺʛحلـ ʱــــج الʹʻـــاءة وال ــــǼ ʜالؔفـ ʽʺʱلاك  تʱمــــȂو

ــــي ــــʛ علʺــ ــــارات تفʽؔــ ـــات و التʶـــــاعʙ علـــــى تʴقʽـــــȘ  ،مهــ لـــــȐʙ الؔفـــــاءة الʚاتॽـــــة ف ،الʙراســـــॽةنʳـــــازات الإʨʺʢحــ

ـــة   ـــع تقـــــʙم العʺـــــʛ والـــــʜمʧ و تʛتفـــــع و تʢʱـــــʨر ʷǼـــــȞل مʻـــــʦʤʱ الʢلॼـ ـــاملا أوتʸـــــॼح تـــــʜداد مــ ـــايʜا وتؔــ كʲـــــʛ تʺــ

   .تهʦالʛʰʵات الʢʷʻة الـʶائʙة ذات الʙلالة في حॽاو  الʳʱاربǼالʺـʛور  أثʻاء

ʻȃـاء العʙيـʙ مـʧ الʺهـارات و  ،عʱʺـاد الؔلـي علـى الـʚاتمʛحلـة الإ لـىإ ؗـʚلʸǽ ʥـل الʢلॼـة  وفي هʚه الʺʛحلة

تʵــاذ إʶــاعʙهʦ علــى ǽنʳــاز تʴقʽــȘ مʶــȐʨʱ معــʧʽ مــʧ الإو  ،ʦوامȞانــاته هʳǽʦابॽــة لقــʙراتإتʳاهــات إتؔــʧȄʨ و 

ॽات معʻʽة ʦ قʻاعات Ǽقʙرته ʦتʨʱلʙ لʙيه، Ǽʺعʻى آخʛ الʺهʻي ʦيʱعلʱʶʺǼ Șقʰله ॽɾʺا  القʛار ʨؗلʶǼ امॽʁعلى ال

  .في الʺʱʶقʰل لى نʱائج مʙʴدةإ ʦتʨصله

 ʙإوق ʗةتفقʳॽʱة  نॽالʴراسة الʙي الʱقة الǼاʶراسات الʙال ʧم ʙيʙائج العʱمع نʗصلʨد  تʨإلى وج Ȑʨʱʶم

 ʧتفع مʛةمॽاتʚها  الؔفاءة الʻم ʛؗʚامعة، نʳة الॼلʡ Ȑʙانلʨ2010(دراسة رض ( وʙʽاعʶʺدراسة ال)2011 (

 ʥلʚانكʨ2012(دراسة عل( إة ضافإ ȑاوॼʽوالل ʛȞلى دراسة ص)2013(،  سيودراسةʨالآل)2014(، 

   .)2018(دراسة الʷلȑʨ  ،)2016(دراسة حʧʶ، )2016(دراسة ʛؗماشو 

 Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱʶة على إرتفاع مॽالʴراسة الʙة الʳॽʱقة ونǼاʶراسات الʙائج الʱن ʧʽا الإتفاق بʚه

شʱغال Ǽالʺهام الʱي ʷǽعʛون لى الإإʽʺǽلʨن في الʺʛحلة الʳامॽɻة  الʢلابن أ ʡلاب الʳامعات، يʦʱ تفʛʽʶه

 ʧر عال مʙقǼ هاʽة،إفʶافʻʺة الॽانȞقة والإ مʲاز، والʳون فنʙقʱعǽ ʧيʚأالǼ إن ʦانهȞإم ʦاز مهʺة ما هʳن

   .وهʨ ما يʛفع مʧ مȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة لʙيهʦ نʳازها بʳʻاححʱʺالا لإإكʛʲ الأ

أʣهʛت الʱʻائج أن مȐʨʱʶ  حʘʽ  )2009(دراسة الʜق الʙراسة الʴالॽة مع  نʳॽʱةخʱلفʗ إ خȐʛ أمʧ جهة 

ʙة لॽاتʚامعةالؔفاءة الʳة الॼلʡ Ȑ ةʢسʨʱة ، مʲاحॼجع الʛا وتʚلاف الإهʱة معخʳॽʱة ا نॽالʴراسة الʙل

على  الʢلاب لى نقʟ في حʨʸلإ ورȃʺا  ،ردنॽةالʯʽʰة الأتʺʜʽ الʯʽʰة الʺʴلॽة عʧ  الʱيللفʛوق الʲقاॽɾة 

ة لʙيهʦ، إخʙمات  تʜودهǼ ʦالʺعʛفة، والʺهارات و رشادǽة وتʨجʽهॽة تʛفع مʧ مȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

الȑʚ معة ʳافي اللى الʤʻام الʙراسي إوȄعʨد هʚا رȃʺا أاللازمة للʙراسة، والʳʻاح في الʺʛحلة الʳامॽɻة، 

في مʷ  Ȑʨʱʶل، الʱي تʕثʛلى Ǽعʠ خʛʰات الفإǽعʛضهʦ  ما ،الʺʛحلة الʲانȄʨةفي  الʢلॼة هلفأعʺا ʱʵǽلف 

ʦيهʙة لॽاتʚالؔفاءة ال.  
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3. ʙʻʴتفʖالʰاؤل الʴʯة الʱॻʯن:  
تفʛʶ و  ȐʨʱʶʺǼ عالي مʧ الʙʱفȘ الʻفʶي،أفʛاد عʻʽة الʙراسة تʱʺʱع عʧ الʲالʘ أسفʛت نʳॽʱة الʶʱاؤل    

 ،سʛالʺॼʱعة في الأجʱʺاॽɺة لى الʯʷʻʱة الإإفʛاد العʻʽة قǽ ʙعʨد أرتفاع مȐʨʱʶ الʙʱفȘ الʻفʶي لȐʙ إ الॼاحʲة

مʺا  والॼɼʛة في الʱعلʦ وحʖ الʺعʛفة ،وتॽʳʷعهʦ لأبʻائهʦ على تʙʴيʙ أهʙافهʦ والʺʲابʛة على العʺل الʳاد

الʙʱفȘ الʻفʶي لʝॽ قاصʛا على العʨامل ن حʙوث إضافة لʚلʥ فإ، يʻعʝȞ علʽهʦ في الʺʛحلة الʳامॽɻة

الʙʱفȘ اʳǽابॽا Ǽالʱغʛʽات  إرتʗʢॼ الȄʜادة في معʙل بل" ،و العʨامل الʵارجॽة الʺʕثʛة في الفʛدأالʙافعة له 

ʰʶʱȞǽها الʢالʖ داخل الʺʕسʶات الʳامॽɻة عʙʻ مʺارسʱه للانʢʷة  نفعالॽة الʱيالʺعॽɾʛة والإ

لʷعʨر ʯʽȃة تعلॽʺॽة مʻاسॼة و الʳامعة مʳال خʖʸ حʘʽ تعʛʰʱ  )373، 2018الʛفاعي،.("الʱعلॽʺॽة

مʧ رفع ت الʺʛحلة الʳامॽɻة تʺʧȞ الʢلॼة ʺʢʱلॼاالʙراسॽة، ف امهثʻاء أداء مهأالʢالǼ ʖالʙʱفȘ الʻفʶي 

تʨؔن في والʸȃʛʱات ة ॽالʙراس نʢʷةوالأن مʷارȄع الʘʴॼ لأو  ،مهاراتهʦ الॽʸʵʷة مع درجة تȑʙʴ الʺهام

مȞانॽات Ȃسʲʱارة وتȑʙʴ قʙرات و إتʨفʛ درجة ʛʽʰؗة مʧ الʺʱعة والʳاذبॽة الʱي تعʺل على  فإنها ،الʺʻʱاول

    .تʨفʛ الʛʤوف الʺʻاسॼة لʙʴوث الʙʱفȘ الʻفʶينها إفالʢلॼة، وȃالʱالي 

فȘ هʻاك علاقة وثॽقة بʧʽ حالة الʙʱن أيȐʛ  الȑʚ "مʽهالي"ʡار الȑʛʤʻ لȄʛʤʻة لإوهʚه الʳॽʱʻة تȘʰʢʻ مع ا

ʦॽعلʱامعي والʳال ʙيʙʴʱةف ،على وجه الॼلʢن  الʨنʨȞǽ  أعادة Șفʙʱة مام حالة الʨʷن ʧبها م Ȍॼتʛوما ي

يʨʱازن عʙʻما و الʙراسॽة،  دافـالأه وحـوضعʙʻ بʙاع وتʴʱقȘ هʚه الʴالة تʳاه الʙȄʨʳʱ والإإنʙفاع ȂǼبʱهاج و Ȃو 

 نفعالاتهʦإ إدارة على ʶǽاعʙهʦما ʚاوه ،متوازنة ةـالراجع التغذية مʺا ʳǽعل ،الʺهارات مȐʨʼʱʶ الȑʙʴʱ مع

  .سʱغʛاقحالة مʧ الإلى إوȃالʱالى الʛʢॽʶة والʧȞʺʱ وصʨلا 

ʡلॼة مȐʨʱʶ تʙفȘ مʛتفع لȐʙ  هانʱائʳأʣهʛت  ات ساǼقةج الʙراسة الʴالॽة مع نʱائج دراسوتʱفȘ نʱائ  

) 2016(ودراسة العȑʙʽʰ،  )Abu ased 2015,(دراسة و ، )2015(عʙʰ الʨاحʙ نʛؗʚ مʻها دراسة الʳامعة

 ʥلʚفىكʢʸابودراسة ، )2018(دراسة مʨʻي وال دراسة محمد و ، )2018(الʛؔعاوȑ دراسة و ) 2018(زؗ

  .)2019(والعʱابي

    ʖجان ʧآم ʛة مع دراسة إخॽالʴراسة الʙائج الʱن ʗلفʱانيخʻؔخ والǽائج ) 2017(لاʱʻال ʗصلʨت ʙلىإوق 

خʱلاف بʧʽ نʳॽʱة الʙراسة الʴالॽة مع الʙراسة الإهʚا ن أتȐʛ الॼاحʲة علॽه و مʨʱسȌ، وجʨد تʙفȘ نفʶي 

إلى حالة الʙʱفȘ  ن ʸǽلʨ لا الʚيʢ  ʧلॼة الʳامعة ف ،الʙراسة الʳامॽɻةو  الʯʽʰة الʱعلॽʺॽةلى إالʶاǼقة قʙ يʛجع 

في الفعالॽة Ǽأهʙاف  نʛʵاȋوعʙم القʙرة على الإǼالʦȞʴʱ أ حʶاسالإعʙم قʙرتهʦ على ل ذلʥ قǽ ʙعʨد، الʻفʶي

ة تʨ  إمʱلاك وعʙم أ واضʴة،   .لʺهʺةواازنا جʙʽا بʧʽ الǽʙʴʱات الʺʙرؗ
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  : ولىالأ تفʙʻʴ نʱॻʯة الفʙضॻة  -4

     ʨصت ʗةلʳॽʱراسة  نʙنألى إال  ʧʽلاثةالعلاقة بʲات الʛʽغʱʺة الॼجʨة ومȄʨة نأو  ،ـقॼلʢال  ʦيهʙل ʧيʚال

فاءة ذاتॽة  مع  ʢʱابȘت ن هʚه الʳॽʱʻةأتȐʛ الॼاحʲة و  ،الʻفʶيحالة مʧ الʙʱفȘ لى إʸǽلʨن تفʛʽؔ إʳǽابي وؗ

 لʢلॼةن حالة الʙʱفȘ تʴʱقȘ عʙʻما يʙʻمج اأ "مʽهالي"حʘʽ يȐʛ  ،الʺʱغʛʽاتلهʚه الʺفʡ ʛʶار الȑʛʤʻ الإ

ʢʱة تǽʙʴʱعة مॽʰʡ عامل مع مهام ذاتʱاماً في الʜʱة والʛابʲاً ومʜʽ ʛؗت ʖوأل Ǽ ًاॽʸʵاً شʙإتعه ȐʨʱʶʺǼ ازهاʳن

ʨʱازن بʧʽ مȐʨʱʶ الʺهارة عʙʻما ʨȞǽن هʻاك نʨع مʧ الʙʴث الʙʱفǽ Șن أȑ أ ،الʨʳدة والʜʽʺʱمʧ مʛتفع 

 Ȑʨʱʶضهومʛتف ȑʚال ȑʙʴʱاف الʺهʺة خاصة الʺهام ذات الأ الʙةهʴاضʨال)(Csikszentmihaly,1997,34 

   .ؗل مهاراته في تȑʙʴ مهʺة معʻʽة ؗالʳʻاح في إمʴʱان دراسي الʢالʙʴǽʖث عʙʻما يʣʨف  إذاالʙʱفȘ ف

ʸǽل  فعʙʻما ،رتǼ Ȍॼالʺʕشʛات الإʳǽابॽةأن الʙʱفȘ الʻفʶي إ لىإالʶاǼقة  اساتالʛʽʲؔ مʧ الʙر  شارتلقʙ أ

ʜʽ على الʺهʺة  الʢالʖفʽها  ʛؗʱى درجات الʸالة،إلى أقʴه الʚل إلى هʸǽ عادة ولؔيʶالǼ ʛعʷǽ  أن ʙلاب

   .الʻفʶي الʙʱفȘالى الʸǽ ȑʚل Ǽه بʱفʛʽؔ إʳǽابي  يʱʺʱع

ʳǽابॽة في الʚيʧ يʸʱفʨن Ǽالإ الʢلابى أن لإ ʳǽابي ǼالʙʱفȘ الʻفʶيوقʙ يʛجع إرتॼاȋ الʱفʛʽؔ الإهʚا؛ 

الʨʴارات  إضافة الى، الʛʰʵات الʙʳيʙة نفʱاح علىوالإ نفعالاتهʦإ إدارةتفʛʽؔهʦ يʜʽʺʱون Ǽالقʙرة على 

مȐʨʱʶ و  هه وقʻاعاته لʙʴॽد مʧ خلالها مʨقعفؔار أǼاحʲا بʧʽ  الʢالʖها Ȅالʱي ʛʳǽ  )حʙيʘ الʚات(العقلॽة

تʵاذه القʛار في مʨاجهة تȑʙʴ الʺهʺات الॼɻʸة بʻاء على مهاراته Ȃو  ،قʙراته على حل مȞʷلة معʻʽة

ʜʽ الؔلي في حʶاسه ǼالʦȞʴʱ والʛʢॽʶة والإإالʺॼʶʱȞة، مع  ʛؗʱماج والʙة، أنॽراسʙماداء مهامه الʨي  وهʺʻي

  .خʛʰات الʙʱفȘ لǽʙه

رتʰـاȋ إالʱـي دلـʗ علـى وجـʨد (Peterson et al, 2007) دراســة ʳॽةالʙراســة الʴالʽــة مــع نʳॽ ʱةنʱ فȘتʱو 

  )374،2019الʛʷॼ والȑʙʽʺʴ،(.الʺʲابـʛة والʙʱفـȘ الʻفʶيو ʳǽابـي مʨجـʖ دال بʽـʧ الʱفʽؔـʛ الإ

الʱي هʙفʗ إلى دراسة الʙʱفȘ الʻفʶي على وفȘ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ  )2016(وشʖʢ الʺʨسȑʨ دراسة و 

وجʨد و فʶي وتفʛʽؔ إʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، ʡلॼة جامعة القادسॽة، وأʣهʛت الʱʻائج أن هʻاك تʙفȘ ن

لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة وȃإتʳاه الʱفʛʽؔ ) عالي، واʡئ(ʳǽابيفʛوق في الʙʱفȘ الʻفʶي تॼعا لʺʱغʛʽ الʱفʛʽؔ الإ

  .الإʳǽابي العالي

وتȐʛ الॼاحʲة  ،الʻفʶي الʙʱفǼȘ إرتʗʢॼ إʳǽابॽاالؔفاءة الʚاتॽة لى أن إالʙراسة  نʳॽʱةشارت أ خȐʛ أمʧ جهة 

 مʧ تʴقȘʽ تلʥ أهʙافاً ذات ॽʀʺة عالॽة ومʛغȃʨة، وتʨقعات ذاتॽة تʺʻȞه حʻʽʺا ǽʹعالʳامعي  الʢالʖأن 

  .Ȑʙʴʱ الʺهʺات الॼɻʸة بʻاء على مهارته وتʨقعاته في الʳʻاحي تʳعلهالأهʙاف، 
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للʙخʨل في مʕهل  نهأ فهʚا ǽعʻي لǽʙه، فإذا تʨفʛت وفاعلʱʽها الʚات ؗفاءةʴʱقȘʽ الإنʳازت يʱعلȘ بʨʱقعات ف

ن الؔفاءة الʚاتॽة مʱغʛʽ وسȌॽ بʧʽ الʺعʛفة والفعل، حʘʽ فإ )2004(قʢامي حʖʶو  .حالة الʙʱفȘ الʻفʶي

Ǽ ʛقʨة على الʛʢائȘ فʛاد عʧ قʙراتهʦ، وعʧ تʨقعاتهʦ حॽال نʱائج جهʨدهʦ تʕثالأن الʺعʱقʙات الʱي ʨȞǽنها أ

نʳاز الإ س الʺʛتفع Ǽالؔفاءة الʚاتॽة ǽعʜزالإحʶاو  )ॽɺ2015، 75اد وصالʴة،.(بها الʱي يʛʸʱفʨن 

سʱغʛاق ثʦ الإ ،والقʙرة على تʢʵى العॼʁات وتȐʙʴ الʸعȃʨات والʱغلʖ علʽها ،الʸʵʷي ʛʢǼق مʱʵلفة

  .لى الʛʰʵة الʺʲالॽة أوحالة الʙʱفȘ الʻفʶيإنʳاز وصʨلا سʱʺʱاع  في الإونॽʶان الʚات، والإ

 Șابʢا ما تʚهما مع وهʛؗذ)Csikszentmihalyi,1990( م ؗأʙʵʱʶǽ Șفʙʱة إن الॽʶفʻة الॽاحʻال ʧة مॽʳॽاتʛʱس

ثʻاء مʺارسة أجهة الǽʙʴʱات والʸعاب بهʙف تʴقȘʽ الʷعʨر Ǽالʶعادة والʺʱعة ʨ مʧ خلال تهʯʽة الفʛد لʺ

ȋاʷʻا(.الʺʶʺآو  ال،ʧȄʛ2019،246خ( هإشار أضافة لʺا إॽل)،ȑازʳة ) 2012،168حॽʸʵʷفي وصف ال

فاǽات تʧʺʹʱأمهارات  نها تʺʱلʥأي الʺʙʱفقة ف الفʹʨل العام والʱفʱح على الʙنॽا، الʺʲابʛة والʦॽʺʸʱ : وؗ

ʜʽ حʨل الʚات والؔفاءة العالي، الفاعلॽة ʛؗʱال ʧة مॽنʙʱمة، ودرجة مʙقʱʺة الॽاتʚال.   

Ȅدوʨالإ عȋاॼابي ل رتʳǽة الإॽاتʚلؔفاءة الǼȘفʙʱنها الʨؗ  ةॽابʳǽات الإʛʰʵالǼ ʕʰʻʱا في ال ً̋ تلعʖ دورًا مه

ة في أنʱʢʷهʦ الأكادॽʺǽة لىإعʱقاد الʢلاب في قʙراتهʦ يʕدȑ إ، فللʢلاب  لىإالʨصʨل  ، ثʦزȄادة الʺʷارؗ

Șفʙʱة الȃʛʳي  تʶفʻالʦعهʳʷǽ ȑʚارعلى الإ الʛʺʱي  سʱة الॽʰȄʛʳʱافآت الȞʺال ʖʰʶǼ هॽدة إلʨوالع ȋاʷʻفي ال

داء مهامه أحالة الʙʱفȘ الʻفʶي الʱي ʷॽɻǽها الʢالʖ تعʲʺǼ ʙاǼة القʨة الʙافعة للʳʻاح في  نأ كʺا ،يʨفʛها

، لʷʻاʡهالॽʁام ȄʛʢǼقة فاعلة على  الʢالʛʖتȞǼ Ȍॼفاءة وقʙرة ي الʨصʨل لهʚه الʴالةو  الʱي ǽʺارسها،

ʽجʨههوت  Șʽقʴتʨʴافهأ نʙه.   

 ʙإوق ʗةتفقʳॽʱة مع دراسة  نॽالʴراسة الʙال)،Șيʙعلاقة  ) 2009ص ʙجʨالى أنه ت ʗصلʨي تʱة إالॽابʳǽ

فاءة الʚاتعʱʺاد على الʻفʝ، والʺʲابʛة، والʙافع للإبʧʽ الʙʱفȘ وʧʽȃ الإ   .نʳاز، وؗ

انʗ مʧ أهMateoadoMesur(  ʦ&2015,(دراسةنʳॽʱة مع  ǽʹاأ تفقȂʗو  هʻاك مȄʨʱʶات : هانʱائʳوؗ

ة الأʳǽابي للؔفاءة الʚاتॽة على الʱأثʛʽ الإ والʙʱفȘ الʻفʶي، ʚؗلʥ الʚاتॽة مʱʵلفة مʧ الؔفاءة كادॽʺǽة الʺʷارؗ

  . الʙʱفȘ الʻفʶيو 

ن معʱقʙات الʢالʖ حʨل أن الॼاحʲة تȐʛ إف ،ʳǽابي والؔفاءة الʚاتॽةǼالॼʶʻة للعلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإما أ

وما ʴǽʺله عʧ نفʶه وعʧ العالʦ مʧ آراء كفاءته الʚاتॽة لا ʧȞʺǽ عʜلها عʧ الȄʛʢقة الʱي ǽفʛؔ بها، 

ʛفع مʧ سقف تʨقعاته ʳعل الʢالʖ يǽسلʨب ومهارة  ǽعʺل ʴؗافʜ شʸʵي أʳǽابي فالʱفʛʽؔ الإ ،ومعʱقʙات

في قʙراته للॽʁام Ǽالʺهام الॼɻʸة بʳʻاح، والʨʱقعات  Ǽالؔفاءة  قʨة دافعة تʕثʛ مॼاشʛة في  ʳǽابॽة وȘʲȄالإ
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 لىإوهʚا ماʸǽل Ǽه  ، بʻاء على إعʱقاده ȞǼفاءته الʚاتॽةʳǽابॽةإنʷاȑǼ ȋ أداء له يʨʱجه لأالʶلʨك، تʳع

Șفʙʱوث حالة الʙح .  

 Șفʱح يʛʢا الʚة  هȄمع رؤ)Maddux,2009(  م على أفيʨات تقʚات الأأساس أن ؗفاءة الʙقʱاد ن معʛف

 ʧهي م ʦراتهʙل قʨارها الأأ حʱʵǽ يʱة الॽ ʨؗلʶاذج الʺʻدات للʙʴʺال ʦات هʚؗفاءة ال ʖها، وتلعʱاد لʺʺارسʛف

  )ʳǽ.,335) Maddux,2009ابيإدورا مهʺا في زȄادة قʙرة الفʛد على الʱفȞʷǼ ʛʽؔل 

سهام الʺعʱقʙات الʺعॽɾʛة، إلى إ هانʱائʳتʨصلʗ الʱي ) 2012(دراسة الʨقاد نʳॽʱةكʙتها  أ وهʚه العلاقة

مʧ الॼʱايʧ الؔلي في قʙرة ) %60(في تفʛʽʶ) الʱʻائج، وتʨقعات الؔفاءةتʨقعات ( وفعالॽة الʚات ʨʸǼرتʽها

  . ʳǽابॽةإʡلاب الʳامعة على الʱفʨʸǼ ʛʽؔرة 

 ʥلʚمع إك ʗةتفقʳॽʱدراسة  ن)Humaida,2017( ʗصلʨي تʱد  الʨةإإلى وجॽاتʚالؔفاءة ال ʧʽب ʛʽʰؗ ȋاॼرت 

 نʳازǼالإ مʯʰʻات الإʳǽابيمʧ الؔفاءة الʚاتॽة والʱفʛʽؔ  أن ؗلاو  ،الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والإنʳاز الأكادǽʺيو 

انʗ الؔفاءة الʚاتॽة الأكادǽʺي لȐʙ الʢلاب   .كادǽʺينʳاز الأكʛʲ الʺʱغʛʽات إسهاما في الǼ ʨʰʻʱالإأ، وؗ

 ʖائج في الغالʱʻه الʚه ʦعʙالالإت ʧʽادل بॼʱʺال ʛʽأثʱوال ȋاॼة،رتॽاتʚابي والؔفاءة الʳǽالإ ʛʽؔفʱ ʛʽأثʱا الʚوه 

   . سʱغʛاق فʽها وحʙوث الʙʱفȘ الʻفʶيثʻاء أداء مهʺة صॼɻة والإأʸǽل ʸǼاحॼه الى الʷعʨر Ǽالʶعادة 

مʻʱاسॽا الʜمان  ،والʛضا سʱʺʱاعالʱي ʷǽعʛ فʽها Ǽالإʨل الʢالʖ لʴالة الʙʱفȘ الʻفʶي ن وصأومʳʺل القʨل 

ʳǽابي والؔفاءة الإǼالʱفʳǽ ʛʽؔابॽا إȌॼ يʛتداء مهامه، أا في قʛ غحॽʱاجاته الʚاتॽة، ومʱʶوالʺȞان ومʕجلا لإ

مع الʱعامل  في ʳǽابॽةإ صʨرذا صاحʖ هʚه الʴالة إوʜȄداد  Ȑ رتॼاǽ ȋقʨ ن هʚا الإأ حʘʽ، الʚاتॽة

فاءةأ ʛʢق الʺʱʵلفة Ǽ الʺȞʷلات القʙرة على ضȌॼ الʶلʨك والʱفاعل مع العالʦ الʵارجي و  ،كʛʲ عʺقا وؗ

  . ʳǽابॽة مʕدǽة لʚلʥإخʛ  Ȍʢسʦالʳʻاح بتʨʸر سʻʽارʨȄ ذا صاحʰها أǽʹا Ȃو ȄʛʢǼقة فعالة، 

   :الʰانॻةتفʙʻʴ نʱॻʯة الفʙضॻة  -5

 ʗصلʨة تʳॽʱراسة نʙالإلى إال ʛʽؔفʱامعة أن الʳة الॼلʡ Ȑʙي لʶفʻال ȘفʙʱالǼ ʧʽʯʰʻة مॽاتʚابي والؔفاءة الʳǽ

تȄʕʰʻة مʳǽ ʧابي أكʛʰ قʙرة على الʛغʦ مʧ تॼايʧ هʚه القʙرة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ، حʘʽ ؗان مʱغʛʽ الʱفʛʽؔ الإ

بʻʽʺا ʶǽهʦ مʱغʛʽ الؔفاءة الʚاتॽة Ǽʺا نʱʰʶه ) ʳǽ)45%ابي  ʶǽهʦ بॼʶʻة الʱفʛʽؔ الإمʱغʛʽ الؔفاءة الʚاتॽة، ف

   .لاحȎ فʛق دال في الʱأثʛʽوȄفي الʱʺǼ ʕʰʻʱغʛʽ الʙʱفȘ الʻفʶي ) 17%(

الʱفʛʽؔ ن أ لىإ ǽعʨد ،في حʙوث الʙʱفȘ الʻفʶيبॼʶʻة عالॽة ʳǽابي سهام الʱفʛʽؔ الإإن أوتȐʛ الॼاحʲة 

ʜʽ الإʳǽابॽة والʺʛونة الإ ،الإʳǽابي يʛتǼ Ȍॼالʺʕشʛات الإʳǽابॽة مʲل الʷعʨر Ǽالʶعادة والʛضا ʛؗاه وتॼʱن
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الʷعʨر ǼالȄʨʽʴة و  نʙماج فʽها،نʢʷة والإسʱʺʱاع Ǽالأوالإ ،تʵاذ القʛاراتإوالʛʢॽʶة والʦȞʴʱ والقʙرة على 

  .حالة الʙʱفȘ الʻفʶيصʨل إلى ʨ المʕشʛات مهʺة جʙًا في و هي و  والʴʺاس،

ثʛʽ على تفʛʽؔ الʢلॼة وʱʽʻȃهʦ الʺعॽɾʛة، وهʚا ʶǽاعʙ أأن الʺʛحلة الʳامॽɻة  لها ت ولʝॽ هʚا فʖʶʴ بل

  .وسلʦॽ إʳǽابي ȞʷǼلوالʱفʛʽؔ  الॽʴاة في سʛʺʱارالإعلى  

 ʙة  أشارتوقʳॽʱدراسةن  ȑʜʻأن لى إ )2008(العǼ ʜʽʺʱا يʙيʙʴامعي تʳال ʖالʢالإال ʛʽؔفʱابالʳǽ ي ȑʚال

ʙاعʶǽادة  هȄاهإعلى زॼʱه في  هنʛʽؔاح،أوتفʳʻعاد الǼ  في وʳال ʨȑدʕي تʱال ʖلة وحلها إ انȞʷʺال ʙيʙʴلى ت

 ʝॽول ʜʽ ʛؗل،لإ هتʷالف ʖانʨقعات الإعلى جʨʱال ʧد مʙلاكه عʱفائلة، و مʱʺة الॽابʳǽȂ رته علىʙقǼ اعهʻʱق

   .الʳʻاح

ولǽʙه  ،مʨرومʢʻلقات مʨʻʱعة في معالʳة الأ ʳǽابي ʙʳǽ دائʺا حلʨل بʙيلةʛ الإʽفؔالʢالʖ ذو الʱن ولأ

ʨȞǽن قادر على نه إف ،قʙاته Ǽʺا يʻاسʖ الʺʨقف وخʸائʸهعلى تغʛʽʽ أفؔاره ومعʱتʶاعʙه  إʳǽابॽةمʛونة 

Ǽالʺعʻى ته ʳǽابॽة تȑʛʲ حॽاإنفعالات إ ، وهʨ ما ʙʴǽث لǽʙهوفقا لʺا ʱʺǽلؔه مʧ مهارات وتǽʙʴه مʨاجهʱه

  .الʙʱفȘ الʻفʶيحالة لى إ تʸل Ǽهو ،سʱʺʱاعǼالʰهʳة والإ تʷعʛه والॽʁʺة

الʺʨʻʱع الȑʚ يʢʻلȘ مʧ  الʺʻفʱح ʳǽابين الʱفʛʽؔ الإأفي ) 96 ،2008بʛاʦॽʂ،إ(لॽهإمع ما أشار  يʱفȘ هʚاو 

مʨن، وʻȞʺȄه مʧ أوجʨد بʙائل مʱعʙدة سʧȞʺॽ صاحॼه مʧ الʛʸʱف الʺلائʦ في الʺʨاقف الʺʱʵلفة ȞʷǼل م

عʛض في مʨاجهة الǽʙʴʱات أ ماله أفॼʸʱح  ،مȞانه رؤʱȄها مʧ قʰلإلى حلʨل جʙيʙة لǼ ʧȞǽ ʦإالʨصʨل 

Ǽ ادفهʸي تʱاح والؔفاءةأالʳʻة والॽالفاعل ʧم ʧȞʺر مʙق ʛʰك.  

ناجʧʽʴ في معʦʤ مʳالات  ʳǽابي ǽعʙون إفʛاد الʚيʧ لʙيهʦ تفʛʽؔ ن الأأ )Diener,2005(ما يʛاه  لىإإضافة 

مʱلاكهʦ مهارات إʳǽابॽة فʹلا عʧ إنفʶهʦ نʛʤة لإʳǽابॽة، وʛʤʻȄون إنفعالॽة إمʱلاكهʦ مʷاعʛ حॽاتهʦ لإ

دراك جʨانʖ إʳǽابي ومʧ فعالॽة الʢالʖ نʳǽ ʨʴابي يʙȄʜ مʧ الʱقʦॽʽ الʚاتي الإالʱفʛʽؔ الإف .حل الʺȞʷلات

ʦȄʛ.(مȞʷلة والʲقة في حلهاو أȑ وضॽɻة صॼɻة أ   )735 ،2017 ،عʛȞʶ وؗ

الʱفȋ  ʛʽؔارتॼإالʱي أʣهʛت  )2013(أحʺʙدراسة عʙʰ الʨʳاد و نʳॽʱة مع الʙراسة الʴالॽة  نʳॽʱةتفقʗ إقʙ و   

 في بʙرجاتهʦ الʕʰʻʱ في الʙراسة عʻʽة الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ درجات أسهʺʗ، و الʙʱفȘ الʻفʶيǼالإʳǽابي إʳǽابॽًا 

  .الʙʱفȘ الʻفʶي

الإʳǽابي في حʙوث الʙʱفȘ لى ما يʙعʦ فʛضॽة الʙراسة وȂسهام الʱفʛʽؔ إنʸل مʧ خلال هʚه الʙراسات و 

  .والǼ ʕʰʻʱه الʻفʶي



  تفسير نتائج الدراسة                                                          :الفصل السابع   

 124  

العلاقة هʨ الʳॽʱʻة هʚه ، وما يʙعʦ درجات الؔفاءة الʚاتॽة في الǼ ʕʰʻʱالʙʱفȘ الʻفʶي امسهلأ أما Ǽالॼʶʻة

قل مʧ الʱفʛʽؔ أسهام ؗانʗ ن نॼʶة الإأرغʦ  ولى،لʽها الʙراسة في الفʛضॽة الأإرتॼاॽʡة الʱي تʨصلʗ الإ

الʙʱفȘ الʻفʶي،لأن معʱقʙات الؔفاءة الʚاتॽة هي مʧ صʺʦॽ  حʙوثهʺॽة في أ  ʚاتال ؔفاءةل نأ لاإʳǽابي الإ

جʱʺاॽɺة، الʱي أثʗʱʰ خلال الʨʻʶات الʺاضॽة أن الؔفاءة الʚاتॽة هي الʺʰʻʱئ والʺʙʴد الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة الإ

ة للʶلʨك، هيلʴʱفʜʽ الʢلاب وتعلʺهʦ، و  ʛؗʴʺال Ȑʨو  الق ȌॼتʛالإتǼ از الفعليʳم ف للأعʺال،نʨقǽ ماʙʻع

ʖالʢالإ الǼ ازاتهʳإن ʛʽʶفʱلؔها، بʱʺǽ أنه ʙقʱعǽ يʱرات الʙاد على القʺʱه عʙه وجهʜʽ ʛؗت ʧم ʙȄʜʽس ʥفإن ذل

  .لى حالة الʙʱفȘإوصʨلا  هافʽ سʱغʛاقالإو نʳاز الʺهام إنهʺاكه في Ȃوتǽʙʴه و 

وجʨد علاقة  على دلʗالʱي (Tanya,2017) دراسة نʳॽʱة له تʨصلʗتفقʗ نʳॽʱة هʚه الʙراسة مع ما Ȃو 

الʢلاب الʚيʧ يʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ أعلى مʧ  وأنرتॼاॽʡة دالة ومʨجॼة بʧʽ الؔفاءة الʚاتॽة والʙʱفȘ الʻفʶي، إ

انʗ الؔفاءة الʚاتॽة مʰʻئ ʙʴǼوث الʙʱفȘ الʻفʶيفي إنʳاز مهامهʦ، الؔفاءة الʚاتॽة أكʛʲ نʳاحًا    .وؗ

  ʟلʵʱʶǽ كʺا  ʧح أمʛʢا الʚة هॽاتʚفع ن الؔفاءة الʙتʖالʢال  ȑʙʴʱالǼ رʨعʷاز الʺهام، لإللʳل و نȞʷʱȄ

ॼʺك الʨه سلǽʙةلॽɻافʙي ادرة، ودرجة الʶفʻال Șفʙʱاث الʙفي إح ʦاهʶي تʱال.   

لȐʙ  الʙʱفȘ الʻفʶي ثو حʙفي  ʳǽابي والؔفاءة الʚاتॽةالʱفʛʽؔ الإ سهامʤǽهʛ إ ما سȘʰ ومʧ خلال  

ʖالʢامعي الʳال، ȑدʕي ȑʚه  الǼات والإلى إʚان الॽʶن ʧؗل حالة م ʥلʺǽ اق في عʺلʛغʱاهه إسॼʱن

ʳǽابॽة مʧ العʨاʡف الإ مʨʺʳعة ʙعʺه تʙفʷǽȘعǼ ʛالعالʦ الʵارجي مʧ حʨله، وȄوحʨاسه حʱى Ȟǽاد لا 

لأن آخȑ  ʛ شيءأالʸعʖ إلى أمʛʽʶǽ ʛ وȄغʖʽ عʻه الʱفʛʽؔ في لǽʙه وʨʴʱȄل  ملʯʽة Ǽالʢاقة والȄʨʽʴة،

ʳهʰور والʛʶال ʛاعʷه هيمʶالعʺل نفǼ ي  ةʱهالʜفʴه وت ʛؗʴت.   

حالة الإثاǼة الʙاخلॽة الʱي  لهيʨلʙ  الȑʚلȐʙ الʢالʖ الʳامعي  للʙʱفȘ الʻفʶي ʳǽابيالإ الأثʛعلॽه ʤǽهʛ و 

تʱʻج مʧ خلال تفاعله مع الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه، تʙفعه وتʴفʜه على الإكʷʱاف والʱعلʦ وتʛȄʨʢ مهاراته 

ني ʙʰالʳهʙ الʛ بلʚة عقلॽة تʱأتى نʳॽʱة وʷȄع ʙʳǽ نفʶه مʱʺʱʶعا Ǽʺا ǽفعله،ثʻاء هʚه العʺلॽة  أوخʛʰاته، و 

 هʻʸعه Ǽʺلء حǽʱȄʛلʻؔها جʙيʛة Ǽالعʻاء؛ فهي إحʶاس ʚهʻي لʴʱقȘʽ غاǽة صॼɻة الʺʻال و الʷʻاȋ الو 

و خارجي مʧ وراء أأȑ عائʙ مادȑ  بʙون إنʤʱار سʷؔʱافالإوʶȄعى لʨʵض الʳʱارب و  ه،ادتوȞȃامل إر 

 ،ʥنلأذل ʙر العائʨʢʱال ʨه هॼʶȞǽ ȑʚرتقاءوالإ ال Șʽقʴاته هذات وتॽى على حʻضفاء أسʺى معȂو.  

حل اولؔافة الʺʛ  ،في جʺॽع الʨʳانʖ هوتǼ، ʱʽʺʻالʙʱفȘ الʻفʶي هʱʺامالإ وجʳǽ ʖابيثʛ الإوعلى هʚا الأ

  .ॼة الʳامعةلʡلȐʙ ا همʻوخاصة  ،والعʺȄʛة الʙراسॽة
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   :خلاصة الʗراسة
   ʚه ʗʴʺس ʙء على هلقʨʹال Ȍॽلʶʱراسة بʙال ʠعǼ اتالʛʽغʱʺ يʱخل  الʙال تʳي الإفي مʶفʻرشاد ال

 الʱي تʱفاعل ॽɾʺا بʻʽهاضʺʧ مʤلة الʶʺات الاʳǽابॽة تʙʻرج ، و ʳǽابيعلʦ الʻفʝ الإوفي إهʱʺامات 

أوضʗʴ الʱي كʨنها مʧ الʙراسات الȄʕʰʻʱة  الʙراسة الʴالॽة أهʺʱʽها Ȃكʗʶʱو  .ثʛهاأثʛʽها وتأوتʱلاقى في ت

 حʙوثتʶاهʦ في مʯʰʻات وعʨامل ʲʺǼاǼة هي  ،والؔفاءة الʚاتॽة ،ʳǽابيالإالʱفʛʽؔ مʧ خلال نʱائʳها أن 

فهʦ وʻȃاء مȞامʧ القʨة  علىفي أنها تʶاعʙ الʙراسة  نʱائج ʱʶȄʧفاد مو  ،لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة الʙʱفȘ الʻفʶي

مʛتفعة  Ȅاتمʨʱʶ  تʴقȘʽالʱي تʶاهʦ في الʸʵائʟ والʶʺات والʺʸادر هʦ أ ʣȂهار و  نʶانॽة وفʹائلها،الإ

 ʧم ʛʽؔفʱابيالإالʳǽ، ة،  والؔفاءةॽاتʚيو الʶفʻال Șفʙʱة الॼلʢال Ȑʙل ʽامعʳالʧʽ،  ةʯهوهي الفʚة بهॽʻالʺع 

 أو مʻاهج تعلॽʺॽةتʻʰي الʳامعة على مʺا ʨʱʶǽجǽ،  ʖعʨل علʽها ؗإʡارات في الʺʱʳʺعوالʱي  ،الʙراسة

 ʖʽف أسالʙلإته ʛʽؔفʱقة ثارة الȄʛʢǼॽابʳǽة ةإॼلʢال Ȑʙو ، ل ʜؗفاءز تعʦة تهॽاتʚو  ،ال ʙʻعة عʱʺالǼ ʦهʛعʷت

  .ʳǽابॽةإمع العالʦ الʵارجي ȄʛʢǼقة فعالة وأكʛʲ تʳعلهʦ يʱفاعلʨن و ، والإنغʺاس فʽها نʢʷةالأأداء 

 الʳامعيرشاد والʨʱجॽه الʙʵمات الʱي ǽقʙمها الإ ضʺʧ إدراجهاʱʶǽفاد مʧ مʱغʛʽات الʙراسة في كʺا 

 فأهʙا تʴقȘ عʨاملك ،رشادǽةنʢʷة والʛʰامج الإالأفي و  Ȅʛوالʨʢʱ  عʺلॽة الॽʺʻʱة في مهالʳǽ ،ʙʵʱʶॽابيالإ

تʴقȘʽ و ، هاتǽʙʴاتʺʨاجهة مʸاعʖ الॽʴاة و لؗقʨة دافعة و  ،الأكادǽʺي الʳʻاح والإنʳازفي  ʦوغاǽاتـه الʢلॼة

  . افʹل حالاتهأʳعلها في ل، الـʶلʦॽ للʵʷـॽʸة ʧȄʨالʱؔو  ،نʨع مʧ الʶعادة والؔفاǽة

ʙراسة على وقʙائج الʱن ʗʹʵʺت:  

لȐʙ  والʙʱفȘ الʻفʶي والؔفاءة الʚاتॽة ʳǽابيالإ الʱفʛʽؔبʧʽ رتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة إقة ـــ وجʨد علا

ʳǽابي والؔفاءة الʱفʛʽؔ الإقʙرة تȄʕʰʻة لؔل مʧ  ووجʨد ،)10.0(عʻʽة الʙراسة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة أفʛاد

  .ʳǽابي، وʙȃرجة أعلى لʺʱغʛʽ الʱفʛʽؔ الإلȐʙ عʻʽة الʙراسة الʙʱفȘ الʻفʶيحʙوث على  الʚاتॽة

تॼقى الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها صʴॽʴة في إʡار حʙود عʻʽة الʙراسة الʺʱʶهʙفة والأدوات  الأخʛʽ وفي

  .علʽها والॽʳʷʱع بها، الॽʁام ʧȞʺǽ الأʴǼاث مʧ لʶلʶلة وهʨ ما ǽʺهʙ الʺʙʵʱʶمة فʽها؛
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  :تʦصॻات
  :تʨصي الॼاحʲة نʱائج الʙراسةإلॽه تʨصلʗ ما  لمʧ خلا

 -   ʛʷʻامعة بʳم الʨأن تقǼ ثقافة ʦالإعل ʝفʻابي الʳǽ ق إلىʛʢʱخلال ال ʧامعي مʳال Ȍسʨداخل ال

ـʙ̒وات،ومʱغʛʽاته  مفاॽʂʺه   .الʺʴاضʛات والʨʴॼث، أ وأ سـʨاء Ǽال

 -  ʖʶة حॽراسʙاحل الʛʺلف الʱʵة في مॽراسʙامج الʛʰاهج والʻʺال ʛȄʨʢالإت ʝفʻال ʦات علॼلʢʱابيمʳǽ.  

 ،في مʱʵلف الʺʛاحل الʙراسॽة حʙاث الʙʱفȘ الʻفʶيإوالʯʽʰات الʱي تʶاعʙ على نʢʷة ضʛورة تʽȞʷل الأ - 

  .في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة سʱغلالهاȂوتॽʺʻة هʚه الʛʰʵة و 

دراسات وʨʴȃث  عʱʺاده فيȂ ه الʙراسة و هʚفي  ʙادهعإ تʳǽ ʦابي الȑʚ مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإسʱفادة مʧ الإ - 

  .ʳǽابي على عʻʽات مʱʵلفة في الʯʽʰة الʺʴلॽةعلʺॽة تعʻى Ǽالʱعʛف على مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإ

  :مقʙʯحات
 الʻاجʺة ʳǽابॽةالإ ثارالأو  ،ʳǽابيالʱفʛʽؔ الإॽɾ  ʟʵǽʺا والʙراسات الأʴǼاث مʨاصلة الʢالॼة تقʛʱحوعلॽه 

مʱʵلفة  عʻʽاتعلى  ʳǽابॽةǼالʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الإمʧ جهة أخȐʛ وعلاقʱهʺا  الؔفاءة الʚاتॽةمʧ جهة، و  عʻه

  .مʱعʙدة سʙʵʱام مقايʝॽإȃو 

  .لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة الʻفʶي الʙʱفȘو  الʙاخلॽة الʙافॽɻةدراسة 

   .الʙʱفȘ الʻفʶيالعʨامل الʺʶاهʺة في زȄادة دراسة 

  .لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة هʙاف والʙʱفȘ الʻفʶيدراسة تʨجهات الأ

   .ʱʺǼغʛʽات الॽʸʵʷةوعلاقʱه  ʳǽابيʛʽؔ الإفالʱ دراسة 

  .مȐʨʱʶ الʨʺʢح لʡ Ȑʙلॼة الʳامعةو ʳǽابي ʱفʛʽؔ الإالدراسة 

ة وت دراسة الؔفاءة الʚاتॽة    .نʳازالإثʛʽها على دافع أالʺʙرؗ

  .سȄʛةوالʯʷʻʱة الأدراسة الؔفاءة الʚاتॽة 
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  قائʸة الʙʸاجع                                

  ةالعॻȁʙالʙʸاجع Ǻاللغة 
      ʦॽʂاʛــــ ـــعʙʽةإبـــ ــــاني ســــ ــــʛ لفاع ).2006.(، أمـــ ـــة الʱفʽؔـــ ـــــامج لॽʺʻʱــــ ــــة بʛنــ ــات الإॽـــ ــــ ــــȐʙ الʢالॼـ ـــ ــــابي ل   ʳǽـــ

ــــات ل ــــيلالʺعʛضــــ ــــ ــــʨذج الʺعʛف ــــʨء الʻʺــــ ـــي ضــــ ــــ ــــॽة فـ ـــغȋʨ الʻفʶــــ ــــ ــــمʳ. ʹـ ــــ ــــة لة ؗل ـــة الॽȃʛʱـــــ ــــ ॽـ

  .220-201)4(.الॽ ʝȄʨʶة جامعة قʻاةلسʺاعʽلإǼا

،ʦॽʂاʛــــ ــــʙ  إبــــ ــالأخالــــ ــــ ــــʙ العــ ــــʙ عʰــــ ــــارات .)2017(.حʺــــ ــــا Ǽالʺهــــ ــة وعلاقʱهــــ ــــ ــ ـــة الʺʙرؗ ــــ ــــاءة الʚاتॽـ الؔفــــ

ــــȐʙ الإ ـــة لـ ــــʚتلا جʱʺاॽɺــ ــــʦॽ الأ مʽـ ــــʧ الʱعلـ ــة مـ ـــة الʲانॽـــ ــــʨهاجالʴلقــ ـــة سـ ـــي مʴافʤــ ــــي فــ . ساسـ

   136-120 ،)22.(بʨرسعʙʽ مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة

      ʦॽʂاʛــــ ــ ــــʱار ،إب ــــʙ الʶــ ــ ʰإ.)2008(.ع ʥــــ ــ ــــʧ حق ـــه مــ ـــ ــــان ــ ǽ ــــيأ ــــة  خــ ــ ॽʺʻʱــــــي ل ـــــلاج الʺعʛف ــــي العـ ــ ـــــل ف دلʽـ

ǽʙʽة ʨؗʱاة الإ ومهارات الॽʴةالॽɺاʺʱج .ʛʷʻاعة والॼʢلل ʖدار الؔات.  

ʦॽʂاʛــــ ــــʱار ،إبــ ــــʙ الʶــ ــــي .)2011(.عʰــ ــــʛ العقلانــ ـــة الʱفʽؔــ ــــل الʺعــــــالج الʺعʛفــــــي لॽʺʻʱـــ ــــʧʽ العقــــــل دلʽــ عــ

  .مȄʛʸة نʳلʨمॼʱȞة الأ :القاهʛة .الإʳǽابي

ـــلاوة ــــʨ حـــ ـــعʙʽ ،أبــ ــــʻفʝ.)2006(.محمد الʶـــ ــــʦ الــ ــــابيالإ علــ ــة :ʳǽــ ــةالإǽ الʨقاǽــــ ــــي  ʳابॽــــ ـــــلاج الʻفʶــ والعـ

   جامعة الإسʙʻȞرȄة فʛع دمʻهʨر .مʨʷʻارت ؗلॽة الॽȃʛʱة .ʳǽابيالإ

ـــلاوة، ــــʨ حــــ ـــعʙʽ أبــ ــــʙفȘّ .)2013(.محمد الʶـــ ـــة الʱـــ ــــʨم، :حالــــ ــــاد، الʺفهــ ــــاس الأǼعـــ ــــʨم .والॽʁــ ــــȞॼة العلـــ شـــ

                          الʻفॽʶة العॽȃʛة

ـــلاوة ــــʨ حـــ ـــعʙʽ ،أبــ ــــʻف.)2014(.محمد الʶـــ ــ ــــʦ ال ــ ــــابيʝ الإعل ــــه  :ʳǽــ ــ ـــة وأفاق ـــ Ȅʛʤʻـــه ال ـــ ــه ومʢʻلقات ماهʱʽــــ

   ةالعلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛ شȞॼة .الʺʱʶقʰلॽة

 ʨأبʙʽعʶالعلʺي ).2020.(حلاوة،محمد ال ʛʽغ ʠفʛامي والʸي الفʻʰʱال ʦوه ʧʽابي بʳǽالإ ʝفʻال ʦعل

   https://www.facebook.com/profile.php    مʴاضʛة )4(العʙد.والʱقʰل العقلاني

ـــلاوة ــــʨ حــــ ـــعʙʽ،أبـــ ــــʻʽȃʛيو  محمد الʶــــ ــــʻʽي،الʷـــ ــــʻفʝ الإ.)2016(.عاʡف الʶʴـــ ــــʦ الـــ ـــاته علـــ ـــــابي نʷــــ ʳǽــ

  عالʦ الʖʱؔ  :القاهʛة. )ȋ6.( وتʨʢره ونʺاذج مʧ قʹاǽاه

ــــʙ، أ ــــʨ زȄــ ــــʙ محمد أبـ ـــامج  .)2017(.برجاد الحʺـ ــــة بʛنــ ــــي إفاعلॽــ ــة فــ ــــاءة الʚاتॽـــ ـــة الؔفــ رشــــــادȑ لॽʺʻʱــ

 ʧʽــــ ــــ ــــʱعلʦ تʶʴــــ ــــ ـــعȃʨات الــــ ــــ ــــʚ ذوȑ صـــــ ــــ ــــȐʙ الʱلامʽــــ ــــ ــــॽة لــــ ــــ ـــة الʻفʶــــ ــــ بية رمجلة الت .الʺʛونـــــ
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 بية جامعةرية والنفسية والبيئية بكلية التوبرمات التوالمعل زكرم. الخاصة

  298-228 )18.(ققازيزال

ــة ــــʨ زʻȄـــ ـــازن  ،أبـ ــــʙال مــ ــــʛ الإ.)2013(.إعʱـ ــــابيالʱفʽؔـ ــــʳǽ  Ȑʙـ ــــʚهʻي لـ ـــالʨʺʳد الـ ــــه Ǽــ ـــلʰي وعلاقʱـ والʶــ

ـــة فــــي ʣــــل Ǽعــــʠ الʺʱغʽــــʛات ـــة الʳʻــــاح الॽʻʡʨـ ، ؗلॽــــة العلــــʨم الȄʨȃʛʱــــة جامعــــة ʡلॼــــة جامعـ

  .القʙس

ʙــــ ــــʨ الʺʳـ ــــʧ عʲʺـــــان ،أبـ ــــʨد حʶـ ــــʙفȘ  .)2015(.مʴʺـ ــات Ǽالʱـ ــــॽة ؗʺʯʰʻـــ ــــȐʨ فـــــي الʸʵʷـ ــــامʧ القـ مȞـ

ــــي و  ــــاأالʻفʶــ ــــة Ǽقʻــ ـــة الॽȃʛʱــ ــــȞǼ ʧʽلॽـــ ــلاب الʺعلʺــ ــــȐʙ الʢــــ ــــاده لــ ــة. Ǽعــ ــــʨم الȄʨȃʛʱــــ ــة العلــ  ،مʳلــــ

)24،25(،   243 -161  

ـــائʦ علــــى خʰــــʛة الʱــــʙفȘ فــــي تॽʺʻــــة  .)ǽ.)2015ʺــــان رمʹــــانإ ،أبــــʨ الʺȞــــارم ـــامج تــــʙرʰȄي قـ أثــــʛ بʛنـ

ــــ ـــة الʚاتॽـ ــةالʛفاهــ ـــ ॽȃʛʱـــة ال ــ ॽـــــلاب ؗلʡ ȑʙــــ ــــة ة لـ ـــة الॽȃʛʱـ ــ ॽؗل ،ȑʨــــ ــــʻفʝ الȃʛʱـ ــــʦ الـ ــــʦ علـ ــ ــ ــــ ، قʶـ

  .جامعة دمʻهʨر

ʙʺأح،ʙــــ ــــʥ أحʺــ ــــʙ الʺالـ ــــʚات  .)2019(.عʰـ ــــʙفȘ الʻفʶـــــي وȂدارة الــ ــــʧʽ الʱــ ــــॽʰʰة بـ ـــة الʶـ ـــة العلاقـــ نʺʚجــ

ـــة،  ــــ ـــ ــــʖ الʳامعــ ــــ ـــ ــــʡ Ȑʙالـ ــــ ـــ ــة لـ ــــ ــــ ـــاة الاكادॽʺǽــ ــــ ــــ ــــʨدة الॽʴـ ــــ ـــ ــةوجـ ــــ ــــ ـــة الȄʨȃʛʱــ ــــ ــــ ــــة  الʺʳلـ ــــ ـــ جامعـ

  605-527 ،)66(،سʨهاج

ʙʺــــي،أح ـــ ــام محمدعل ــــ ـــامج . )2018(.عʸـ ــــʛ إبʛنــــ ـــ ʽؔفʱـــــارات ال ـــة مهــ ي لॽʺʻʱــــ ʨؗـــل ــــي ســــ ـــ ـــــادȑ معʛف رشــ

ــةالإ ـــة الʲانȄʨـــ ـــة الʺʛحلــ ــــʡ Ȑʙلॼــ ــــʱقʰل لـ ــــȘ الʺʶـ ــــاة وخفـــــʠ قلـ ــــʨدة الॽʴـ ــــʧʽ جـ  .ʳǽـــــابي لʶʴʱـ

ʝʺش ʧʽة جامعة عॽȃʛʱالعلʺي في ال ʘʴॼلة الʳ144-123 ،)19( ،م   

ȋʨــــ ــــʙأرنــ ــــʺاعʽل أحʺــ ــــȐʛ إســ ــــʻفʝ ال). ʷǼ ،).2016ــ ــــʦ الــ ـــــي علــ ــــʛاءات فـ ــــʙيʘقــ ـــــاهʛةʴــ ــــة : ،القـ مॼʱȞــ

  .الإنʳلʨمȄʛʸة

ـــــي،رنا ــــʛاʦॽʂ والعʶॽʻــــ ــــ ــــʨد وفʛح،إبـ ــــ ــام، مـ ــــ ــــʢفان هʷـــ ــــ ــات ). 2018.(أسـ ــــ ــــॽاغة الأʛʡوحـــ ــــ ـــل صـ ــــ ــ ʽدل

ــة ــــ ـــة العॽȃʛــ ــــ ॽɻامʳـــائل ال ــــي: والʛســــ ـــهاد الʺʛجعـــ ــــʦॽ والإسʷʱـــــ ـــات والʤʻʱـــ ــــ ॽʀوت. الأخلاʛــــ : بʽــــ

  .وجامعة الʰلʺʙʻ) شʺعة(علʨمات العॽȃʛة والȄʨȃʛʱةʺشȞॼة ال

ʦॽـــل ـــف ،أسـ ـــالʦॽʤʻʱ الإالʱفʽؔــــʛ الإ .)2017(.فهʺــــي يʨسـ ــة مــــʳǽ ʧــــابي وعلاقʱــــه Ǽـ نفعــــالي لــــȐʙ عʻʽــ

ــــॽʻʽʢة ــــ ـــ ــــات الفلʶـــ ـــ ــــ ـــــي الʳامعـــ ــــ ــــॽة .خʳȄʛـــــ ــــ ـــ ــــʴة الʻفʶـــ ــــ ـــ ــــʟ الʸـــ ــــ ـــ ــــة تʸʵـــ ــــ ـــ ـــة الॽȃʛʱـــ ــــ ــــ كلॽـــ

  .فلʧʽʢʶ الʳامعة الاسلامॽة غʜة،.الʺॽɻʺʱʳة
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ــــȘ .)2008(.نʰـــــʛاس يـــــʨنʝ محمد، آل مـــــʛاد ــــʧʽʽ بʻـــــاء وتʽʰʢـ ــة لـــــȐʙ الȄʛاضـ  .مॽʁـــــاس الؔفـــــاءة الʚاتॽـــ

  284-246 ،)11(15،الإنʶانॽة تʗȄʛؔ  للعلʨممʳلة جامعة 

ــــي ــــʙ أ ،الآلʨســــ ــــʺاعʽلإحʺــــ ــــة  .)2014(.ســــ ــــʡ Ȑʙلॼــــ ــــʚات لــــ ــــʙيʛ الــــ ـــــا بʱقــــ ــــʚات وعلاقʱهـــ ــــة الــــ فاعلॽــــ

  دار الʖʱؔ العلʺॽة :ردنالأ.جʱʺاعيالإ دراسة مʙʽانॽة في علʦ الʻفʝالʳامعة 

  مॼʱȞة جʛȄʛ  :الȄʛاض .نʸائح مʧ صʙيʛ.)2006(. Șتروȃأنʨʱني 

  مॼʱȞة جʛȄʛ :الȄʛاض .ʳǽابيالإ ماوراء الʱفʛʽؔ .)2005(.روʛȃت ،أنʨʱني

ــــǼ،ʧʽʱادȞʶǽي ــــ ــــʛغو كʶȄʛــ ــــ ــــʝॽ، غʰʻȄʛــ ــــ ــة.)2001(.ديʻــ ــــ ــــ ــــʨق العاʡف ــــ ــ ـــــل ف ــــ ــــأمʨن .(العقـ ــــ ــة مــ ــــ تʛجʺــــ

ʠॽʰʺوت ).الʛʽالإ :ب ʖʱȞʺسلاميال.  

ـــلȐʨ محمد ــــ ــــʦॽ، ســـ ــــ ــــʙ الʴلــ ــــ ــــʧ،أحلام وعʰــ ــــ ـــاز حʶــ ــــ ــــاة ).2020.(الॼـــ ــــ ــــاʦॽʂ، :إدارة الॽʴــ ــــ ـــارات،  مفــ ــــ مهـــ

ʦȄʨقات، تقॽʰʢردنالأ.ت :ʛؔدار الف  

ــة ــــ ــــʺॽع ،Ǽاʣـــ ــــ ــــʙ الʶـ ــــ ــــال عʰـ ــــ ــــي. )2011(.آمـ ــــ ــــʙفȘ الʻفʶـ ــــ ـــــاس الʱـ ـــ ـــــاهʛة.مॽʁـ ــــʨ : القــــ ــــ ـــة الأنʳلـ ــــ مॼʱȞــ

  .الʺȄʛʸة

الʘʴॼ العلʺي وأدوات الʱقʦȄʨ في الʺʳالات  .)2015(.مʻى أحʺʙ ،زهȑʛ الأو مʢʸفى حǼ،  ʧʶاهي

  .نʳلʨ مȄʛʸةمॼʱȞة الإ: القاهʛة .، الȄʛاضॽةجʱʺاॽɺةالإ الȄʨȃʛʱة، الʻفॽʶة،

 ،ʛيʙانبʺȄʛؗ).2006.(ʦعلʱابيالإ الʳǽ ʦعلʱات الȃʨة.وصعʛة معاصȄʨȃʛة تॽʶنف Ȑة.رؤʛالقاه : ʦعال

ʖʱؔال  

ات ʛؗاد ،بȄامعة.)2006(.زʳة الॼلʡ Ȑʙي لʰلʶابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال:  ʠعǼ ءʨة في ضॽانʙʽدارسة م 

  138- 4، )9( 85 ،مʳلة دارسات عॽȃʛة في علʦ الʻفʝ. الʺʱغʛʽات

ات ʛؗاد، بȄ2018.(ز(.Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʧʽي بʰلʶال ʛʽؔفʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱوق  :ردنالأ.الʛʷدار ال

ʛʷʻلل.  

معʻى الॽʴاة وعلاقʱه بॼعʠ أǼعاد الʱفʛʽؔ  .)2019(.الȑʙʽʺʴ حʧʶ عʙʰاللهو  الʛʷॼ سعاد عʙʰالله،

مʳلة جامعة  .ʳǽابي في ضʨء الʛضا عʧ الॽʴاة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة بʙولة الʗȄʨؔالإ

  .B ،353 -383)2( 16 .جʱʺاॽɺةنʶانॽة والإالإ الʷارقة للعلʨم

  .دار الʛʽʰوني :دمȘʷ .القʛار في يʙك.)ǽ.)2006اسʛ عʙʰ الȞǼ، ʦȄʛؔار

 ȑʨلʰل (2007)..سامي ،الʽلʴʱائي الʸتة جامعة :ردنالأ.الاحʕة ،مॽم كلʨة العلȄʨȃʛًɦال.  
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ʖʽʰعة حǽʙهان، بʻة الإ).2016.(بॽفعال Șفʙʱة الॽʺʻى في تʻالʺعǼ رشاد ʛʽؔفʱي ومهارات الʶفʻال

 - 313،)5(26.سʙʻȞرȄةالإ مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة .بʙاعي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨةالإ

408  

 س تʨقعاتالʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʵʶʻة الʜʳائȄʛة لʺॽʁا.)2015(.رشʙʽ ،زȄادو  مʨʸʻر ،بʨقʸارة

  52-24)1(الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة مʳلة العلʨمالؔفاءة الʚاتॽة العامةلȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة، 

ʜ ديʨʰنʨ لʱعلʦॽ الʱفʛʽؔ :ردنالأ .الإرشاد الʳامعي .)2016(.مʨʺʴد ؗاʦʣ ،الॽʺʱʺي ʛؗم.  

دقʱه في تقʙيʛ الॼʲات في ضʨء  Ȑالॽʻʰة الʺॽʁʢʻة لʺعامل ألفا ʛؗونॼاخ ومʙ .)2009(.أمحمد ،تॽغʜة

  688- 637 ،)3( 21،مʳلة جامعة الʺلʥ سعʨد الȄʛاض .إفʛʱاضات نʺاذج الॽʁاس

ʦȄʛؔال ʙʰدات،عʛد ت.(ج .(ʛʸʱʵʺال Șʽثʨʱل الʽدلAPA Style .كʨمʛʽجامعة ال.  

علاقة الؔفاءة الʚاتॽة الأكادॽʺǽة .)2018(.سعʙʽ بʧ سلॽʺان، الʤفȑʛ و  فاʡʺة بʗʻ سعʙʽ ،الʳهʨرȄة

ʧف مʨفʸة الॼلʡ Ȑʙي لʶفʻال ȘافʨʱالǼ7 -12 ة عʺانʻʢة . في سلȄʨȃʛʱراسات الʙلة الʳم

   178- 163، )1(12 امعة الʶلʢان قابʨسʻفॽʶة جلوا

  . عالʦ الʺعʛفة :الʗȄʨؔ. الʚؗاء العاʡفي). 2000(.جʨلʺان، دانʽʽل

ʧʽʶح ʗʻزان بʨس،ʛʺالـ). د ت.(حج ع Șالعلʺي وف ȘʽثʨʱالAPA اʶار الʙسدالإص . ʥجامعة الʺل

ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺال ʦʶد، قʨسع.        

 ȑازʳفى،حʢʸاة إ.)2012(.مॽʴاقات الʡ لاقʡالإ ʝفʻال ʦاءات في علʛابيقʳǽ.انʻʰل: ʛȄʨʻʱال 

  .للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع

ʧʶح،  ȑʛʰة  .)2016(.مها صॽة في ؗلॽانʲة الʻʶة الॼلʡ Ȑʙة ل ॽʀاس ومقارنه الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ʧيʙة جامعة صالح الॽاضȄʛة الॽȃʛʱل/الʽȃاض. أرȄʛة الॽȃʛʱم الʨة لعلॽلة القادسʳمॽة، 

  170- 160 ،1ج)1(16

تقʙيʛ الʸʵائȂ.)2016(. ʟبʛاʦॽʂ، تامʛ شʨق و غʦॽʻ، زهʛاء محمد فʙȄʛ و  ʜام، نʖʽʳ ألفʨنʝخ

مʳلة الإرشاد الʻفʶي جامعة خॼʱار الʙʱفȘ على عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعة، الʨȞॽʶمȄʛʱة لإ

ʝʺش ʧʽ340- 309 ،)48(.ع  

ʗفʛʽم ʦॽʂاʛإب ،ʛʽʹدارة  .)2016(.خȂي وʶفʻال ȘفʙʱالǼ هاʱة وعلاق ؗفاءة الʚات العامة الʺʙرؗ

  61-13، )169( 3ج .زهʛلأا مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة .زمات لȐʙ مʙراء الʺʙارسالأ
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قʦʶ العلʨم الʻفॽʶة .علʦ الʻفʝ الاʳǽابي وتʙȄʨʳ الॽʴاة).2006.(خالʙ محمد فʛج قاسʦ الʳʻʵي،

ʛʢامعة قʳǼ .دʨوج ʝفʻال ʦوة علʙواقع ن، Ȍقʶس مʨان قابʢلʶاة جامعة الॽʴ18ة ال-

19 ʛʰʺʶǽد.   

ʖȄدر، ʛʰالإ .)2013(.محمد ج ʛʽؔفʱة الॽʺʻة في تॽراسʙاهج الʻʺابي ومهارات الإدور الʳǽ ؗارʚʱس

مʳلة ؗلॽة  .ʘʴǼ مʙʽاني في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات :لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة للʻʰات

  136- 99 ).7() 12(. الॽȃʛʱة للʻʰات للعلʨم الإنʶانॽة

دار : عʺان.الʘʴॼ العلʺي أسʶه ومʻاهʳه.)2014(.عʙʰ الʛحʦॽ ،صالحو  عʸام حʧʶ،الʙلॽʺي

  .للʛʷʻ والʨʱزȄع الʛضʨان

الفعالॽة الʚاتॽة وعلاقʱها ǼالʨʱافȘ الʻفʶي في ضʨء مʱغȑʛʽ الʱفاؤل  .)2017(.صʨنॽا ،دودو

دراسة مʙʽانॽة ʷʱʶʺǼفى محمد بʨضॽاف ʙʺǼيʻة ورقلة  :والʷʱاؤم لȐʙ الفȘȄʛ شॼه الʰʢي

  ، الʜʳائʛورقلة ،جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ،ʛʡوحة دʨʱؗراه أ.ومʷʱʶفى الʜهʛاوʙʺǼ ȑيʻة الʺʽʶلة 

جامعة  .spssبʛنامج سʙʵʱامǼإ للʺʱغʛʽات الʺʱعʙدة حʸائيالإل الʴʱلʽ.)2008(.أسامة،رॽȃع

  .حʸاء والȄʛاضة ؗلॽة الʳʱارةʦ الإقʶ :الʺॽɾʨʻة

  دار الʻهʹة العॽȃʛة :القاهʛة .علʦ الʻفʝ الʙافعي.)1994(.رشاد، علي عʙʰ العʜȄʜ مʨسى

ون ؤمجلة ش .تʨقعات الؔفاءة الʚاتॽة الʻʰاء الȑʛʤʻ والॽʁاس .)1997(.سامʛ جʺʽل رضʨان،

   51- 25 ،)14الʻʶة ( )55( .الʷارقة جتماعيةإ

دراسة مʙʽانॽة على  :مȐʨʱʶ القلȘثʛ الؔفاءة الʚاتॽة في خفʠ أ.)2010(.سامʛ جʺʽل رضʨان،

ة رالبصي زكرم:الʜʳائʛ.دراسات نفسية. ʡلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الॽʁॽʰʢʱة ʶǼلʻʢة عʺان

  33-9.الʙʵمات الʱعلॽʺॽةستشارات لإث واوللبح

  .APA7الʺʛشʙ الʺʛʸʱʵ في الʨʱثȘʽ والإسʷʱهاد). 2020.(رضʨان،سامʛجʺʽل

ʦاح قاسॼفاعي، صʛالإ .)2018(.ال ʛʽؔفʱابىالʳǽ  Ȑʙراسى لʙال Șافʨʱان للʯʰʻʺؗ ىʶفʻال Șفʙʱوال

   400- 371 ،)113( 29، جامعة بʻهامʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة  .ʡالॼات الʙبلʨم العالى للॽȃʛʱة

لʡ Ȑʙلॼة  ʳǽابيإسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الȌʷʻ في الʱفʛʽؔ الإ أثʛ .)2018.(مʻال حʧʶ ،رمʹان

 نʶانॽةوالإ للعلʨم الȄʨȃʛʱة سॽةساالأ ةمʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱ. الʸف الʶاǼع في مʢʻقة عʺان

   678- 665،)39( .جامعة Ǽابل
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ʳǽابي في الʙʱخلات العلاجॽة وʻȃاء الʛؤȄة الʺʱʶقʰلॽة لʙور علʦ الʻفʝ الإ.)2016(.حॼʽʰة ،روʰʽȃي

  34- 17،)15(2 .الإجʱʺاॽɺة مʳلة تʛȄʨʢ العلʨم .الʛʰامج الارشادǽة

ʛʽʷǼ يʺʷʻلي، الȄوʛة ).2019(.الॽة العقلʤقॽال ʧʽʽلابʢال ʧيʙشʛʺال Ȑʙي لʶفʻال Șفʙʱونة والʛʺوال

. دراسة مقارنة بʧʽ الʺʛشʙيʧ الʙʳد والقʙامى :في مʴافʤة Ǽ ʅȄʛʡالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة

  .130 - 114 ،)7(3 ،مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

دار الʱؔاب : ةة الʺॽʙʴʱمارات العȃʛالإ.مهارات الʱفʛʽؔ .)2017(.حʺʙأتʺʦॽ  ،جॼارةو  زغل،محمد فاتح

   .الʳامعي

ة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة الأالؔفاءة الʚاتॽة الأ.)2009(.حʺʴǽ ʙىأ ،الʜق  ردنॽة في ضʨء كادॽʺǽة الʺʙرؗ

  58- 38، )2(10،مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة .مʱغʛʽ الʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʙراسي

ي ʜ الʨʴॼث  .الʳامعةالʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼة .)2018(.ناجي مʨʺʴد ،ألȘ ثائʛ والʨʻاب ،زؗ ʛؗم

  1024- 983، 2ج)28(.الʻفॽʶة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة الʺȄʛʸʻʱʶة

  .دارالʛʷʻ للʳامعات :مʛʸ .2ج .سلʶة علʦ الʻفʝ الʺعʛفي .)2001(.الȄʜات، فʴʱي

  .الʺʕتʺʛالȑʨʻʶ الʶادس.كادॽʺǽة ومʙʴداتهاالॽʻʰة العاملॽة للؔفاءة الʚاتॽة الأ.)1999(.فʴʱي الȄʜات،

ʜ الإ ʛؗيمʶفʻة  .رشاد الʛالقاه : ʝʺش ʧʽجامعة ع  

حʛʱاق الʻفʶي لȐʙ مʙيȑʛ الʺʙارس في الأردن وعلاقʱه ȞǼفاءتهʦ الʚاتॽة الإ .)2018(.خالʙ،الʛʶحان

ʧل مʨة والأصȄʨȃʛʱالإدارة ال ʦهʛʤامعة  دراسات .وجهة نʳة الȄʨȃʛʱم الʨالعل

  . 526- 512).4(ملȘʴ) 4(45،الأردنॽة

ʨʽت دبلʨȞلا ،سʛʱʻ2003(.ق(. ابي في الأعʺالʳǽالإ ʛʽؔفʱة الʨق).ʖȄʛتع،ʙة  ).ناوروزأسعॼʱȞم

  .العȞॽʰان 

  .نʳلʨ مȄʛʸةالإ: القاهʛة .ʳǽابي للॽʺʳععلʦ الʻفʝ الإ .)2012(.مʛعي يʨنʝ ،سلامة

جامعة لʡ Ȑʙلاب دة الحياة وعلاقتها بالتفكير الإيجابي جʨ.)2014(.مʨʸʻر مفʛح سعʙʽ. الʶلʺي

  الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة أم القȐʛ، قʦʶ علʦ الʻفʝ ،جامعة، ؗلॽة الॽȃʛʱة ىرأم الق

  .عالʦ الʖʱؔ :القاهʛة .نʨاعه تعلॽʺه تॽʺʻة مهاراتهأساسॽاته و أ الʱفʛʽؔ.)2011(.سʻاء سلॽʺان،
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رشادȑ لॽʺʻʱة الؔفاءة الʚاتॽة في الʨʴار وعلاقʱها بॼعʠ إفاعلॽة بʛنامج  .)2010(.بʛاʦॽʂ،إالʷافعي

 Ȑʙة لॽʸʵʷسʺات الʧʽديʨعʶامعة الʳلاب الʡ. لةʳي الإرشاد مʶفʻال .ʜ ʛؗالإرشاد م 

  53-241).(شʺʝ عʧʽ جامعة الʻفʶي

ʦॽʂاʛافعي،إبʷات).2018.(الʺॽعلʱاسة الʛؗ اصةʵة العامة والॽاتʚارات الؔفاءة الॼʱة. إخʛدار  :القاه

ʘيʙʴاب الʱؔال.  

ـــانʙʽر سʷؔʱـــــافات العلʺॽـــــة والعʺلॽـــــة علـــــʦ الـــــʻفʝ الإʳǽـــــابي الإ).2018(.شـــــان، لـــــʜʽȃʨ وجॽʻʽفـــــʛ، ســ

  .دار الفʛؔ: عʺان. )ثائʛ أحʺॼɼ، ʙارȑ : تʛجʺة(. لʻقاȋ القʨة الȄʛʷॼة

ʧʽالإ .)2011(.محمد ،شاه ʛʽؔفʱة الʨابيقʳǽ. ةʜʽʳال: ʛʷʻوال ʖʱؔة للॽʺار العالʙال.  

ــــʨʱان ــــاج  ،شــــ ـــــارةو حــــ ــــʨر ،ʨȃقʸـــ ــــʽل .)2018(.مʸʻــــ ــــة Ǽالʸʴʱــــ ــــاءة الʚاتॽــــ ــــʙات الؔفــــ ــــة معʱقــــ علاقــــ

 Ȑʙراسي لʙةالȄʨانʲال ʚʽة .تلامȄʨȃʛة وتॽʶلة دراسات نفʳ119-106 ،)2( 11.م.  

ــــʻʽȃʛي ــةو  عاʡف،الʷـ ــــʺاء ،العॽʢـــ ــــȐʙ .)2019(.أسـ ــــي لـ ــــʙفȘ الʻفʶـ ــــاؤل فـــــي الʱـ ـــة للʱفـ ـــة الȄʕʰʻʱــ الॽʁʺــ

 ʝȄرʙــــ ـــة الʱــ ــــاء هʯʽـــ ــــʛ(أعʹــ ــــॽج ومʸــ ــة): دول الʵلــ ــــة مقارنــــ ــــي  .دراســ ــــة فــ ــة الأردنॽــ الʺʳلــــ

  376-359، )3(15 .العلʨم الȄʨȃʛʱة

ــــʛوخ ـــلاح ، شــــ ــــʙيʧصـــــ ـــامعʧʽʽ .)2003(.الــــ ـــــي للʳـــــ ــــʘ العلʺـــ ـــة الʴॼــــ ــة. مʻهॽʳـــــ ــــ ــــʨم : عʻاǼــ دار العلــــ

  .للʛʷʻ والʨʱزȄع

ــــॼɻان ــــʛاʦॽʂأ ،شـــ ــــʛ ابـــ ـــامة عʺـــ ــــʛ. )2016(.ســــ ـــــارات الʱفʽؔـــ ــة مهــ ــــʙرʰȄي لॽʺʻʱـــــ ـــــامج تـــ ـــابي الإ بʛنــ ʳǽــــ

ـــة الإ ــــʚ الʺʛحلــ ʽتلام Ȑʙـــعادة لـــــ ـــعʨر Ǽالʶـ ــةوتʶʴــــʧʽ الʷــ ـــة عـــــʧʽ . بʙʱائॽــ ــــات جامعــ ʻʰـــة ال كلॽــ

ʝʺ652-613.ش  

ʴعلي م،ʖʽـــع ــــʨدشـــ ـــــام ).2015.(ʺــ ــا لʤʻـ ــــȘ وفقــــ ــة والʨʱثʽــ ــة العلʺॽــــ ــــل الʱؔاǼــــ ــــʙارلإا) APA(دلʽــ  صــ

  .جامعة الʺॽɾʨʻة وجامعة نʛʳان.الʶادس

ـــلȑʨ، علــــي محمد  ـــة العقلॽــــة وعلا .)2018(.الʷـ ــة مــــʡ ʧــــلاب قالॽقʤـ ـــة لــــȐʙ عʻʽــ ʱهــــا Ǽالؔفــــاءة الʚاتॽـ

   24-2، )9( .مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة .كلॽة الॽȃʛʱة Ǽالʙوادمي

 ȑʛʺــــ ــــاʦʣ ،الʷــ ـــــادق ؗــ ــــʧ .)2013(.صـ ــــʨراتهʦ عــ ـــــا بʸʱــ ــة وعلاقʱهـ ـــة للʢلॼــــ ـــة الʚاتॽـــ ـــات الؔفاǽـــ تʨقعـــ

ــــل،  ــــة Ǽابــ ـــايʱهʦ، جامعـــ ــــʧʽʽ لؔفـــ ـــات الʙʱرʶȄـــ ــــة تʨقعـــ ــات اللغȄʨـــ ــــʨث والʙراســـــ ـــة دواة للʴॼــ مʳلــــ

  215-193 .والȄʨȃʛʱة
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ʖــــاح ــــ ــــʛ و  ،الʸـ ــــ ـــى مʷʢـ ــــ ــــʙأمʱʻهــ ــــ ــــʙ ،حʺـ ــــ ــــʨزان درȄـ ــــ ــــʛ الإ .)2014(.سـ ــــ ــــه الʱفʽؔـ ــــ ــــابي وعلاقʱـ ــــ ʳǽـ

ɻافʙالǼــــ ــة والإة الأॽًـــ ـــة الʚاتॽـــــ ــةكادॽʺǽــــ ـــة الॽȃʛʱـــــ ــــة ؗلॽــــ ــــʡ Ȑʙلॼـــ ــــʙرʝȄ لـــ ـــة الʱـــ ـــاه نʨʴمهʻــــ . تʳــــ

  142-113،)41( مʳلة الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

ـــام محمدو  عʰـــــʙ الـــــʛحʦॽ علـــــى ،صـــــالح ــــʙ، حʶــ ـــة الإ.)2017(.مʷʻـ ــــة الؔفاǽــ ــة وعلاقʱهـــــا Ǽفاعلॽـ جʱʺاॽɺـــ

  50-25،  )3. (العʛاق الʺʳلة العॽȃʛة في علʦ الʻفʝ .الʚات لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة

ـــلاء محمد ـــابي ). 2020.(صـــــالح، نʳــ ــــʛ الإʳǽــ ـــة الʱفʽؔـ ــ ॽʺʻـــة وت ــ ॽɺاʺʳـــة ال ـــالʖʽ الʺʻاقʷــ ــــʙʵʱام أســ إسـ

ــــامعي ــــ ــــॼاب الʳــــ ــــ ـــ ــــȐʙ الʷـ ــــ ـــ ــــة . لـ ــــ ـــ ــــʨم مʳلـ ــــ ـــ ـــة والعلـ ـــ ــــ ـــة الإجʱʺاॽɺــ ــــ ـــ ـــــي الʙʵمــ ــــ ـــات فـــ ــــ ــــ دراسـ

  846-819) 39(3.الإنʶانॽة

Șيʙــــ ــــʙʽ ،صــ ـــــلاب .)2009(.محمد الʶــ ــــʡ Ȑʙـ ــــॽة لــ ــــل الʻفʶــ ــــॼعʠ العʨامــ ــــه بــ ــــي وعلاقʱــ ــــʙفȘ الʻفʶــ الʱــ

     357 -313،) 2(19 .مʳلة دراسات نفॽʶة .الʳامعة

ـــاوȑ،و  صـــــʛȞ، علـــــي ــي علـــــى وفـــــȘ الؔفاǽـــــة . )2013(.محمد حʶـــــʧ خʱـــــام اللॼʽــ قلـــــȘ الʸʱـــــʨر الʺعʛفـــ

ــة ـــة الʳامعــــ ـــ ॼلʡ Ȑʙــــ ــ ــة ل ــــ ـــة الʺʙرؗ ـــ ॽاتʚـــي الآداب و . ال ـــ ــــॽة ف ــــة القادســ ــ ــةمʳل ــــ Ȅʨȃʛʱم الʨــــ ــ . العل

15)1 (299-352.  

ʙʽـــع ــــʧ سـ ــــʧ ناصـــــʛ ب ــــه ǼقلـــــȘ الإ الʱـــــʙفȘ الʻفʶــــي.)2019.(الʸــــʨافي، محمد ب ʱــــاروعلاق ॼʱدراســـــة  :خ

ـــــع الأ ــــف الʱاسـ ـــة الʸــ ــــى ʡلॼـــ ـــة علــ ــــॽʀʛة مʙʽانॽـــ ــــʺال الʷــ ــــة شــ ــــʙارس مʴافʤــ ــــي مــ ساســــــي فــ

ـــلʻʢة عʺـــــان ــــة  .ʶǼــ ــــاملةالإالʺʳلـ ـــة الʷـ ــ ॽونʛʱؔــــة  ل ــــʙدة الʺعʛفـ ــــʛمʱعـ ـــاثالأ لʷʻـ ــــة  ʴǼــ العلʺॽـ

  22-1 ،)15.(والȄʨȃʛʱة

ʙʽـــع ــــʧ ســـ ــ ــــʛ ب ــــʧ ناصــ ــ ــــʨافي، محمد ب ــعادة .)2020(.الʸــ ـــة للʶــــ ـــ Ȅʕʰʻʱرة الʙــــ ــ ــــʙفȘ الق ــ ʱـــــي ال ــــॽة فـ الʻفʶــ

ــــف الʱاســــــع الأ ـــة الʸــ ــــʡ Ȑʙلॼـــ ــــʚات لــ ــــʨم الــ ــــʰʽي الʻفʶــــــي ومفهــ ــــʙارس الʺʹــ ــــي مــ ــــي فــ ساســ

ـــــان ـــلʻʢة عʺـ ــة: ʶǼـــ ـــة مʙʽانॽــــ ــة .دراســـ ــةالإ الʺʳلــــ ــــʛ  لʛʱؔونॽــــ ــــة لʷʻــ ــــʙدة الʺعʛفــ ـــاملة مʱعــ الʷـــ

  23-1 )21.(العلʺॽة والȄʨȃʛʱةʴǼاث الأ

ــــॼع ــــʛحʺʧ ،الʹــــ ــــʙ الــــ ـــــي عʰــــ ــــفʴيو  فʵʱـــ ــــي ،صــــ ــــʙفȘ .)2020(.محمد ʴǽــــ ــــى والʱــــ ـــــل الʺعʻــــ ـــــي العʺـــ فـــ

 ȑـــة ذو ـــات الʢلॼـــ ــــȐʙ معلʺــــــي ومعلʺـــ ــــॽʣʨفي لــ ــــاȋ الــ ـــل الإحॼــ ــــʙرة علــــــى تʴʺـــ ــــǼ ʧʽالقــ كʺʯʰʻــ

  97-60) 70(.كلॽة الॽȃʛʱة جامعة سʨهاج الʺʳلة الȄʨȃʛʱة .الإعاقة الȄʛʸॼة
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ــــʨزادة ـــ ʰʡ.ȑʙــــ ــــʧʽ رشـــ ــــʛ الإ .)2017(حʶـــ ـــة الʱفʽؔـــ ــــ ॽʺʻخل تʙــــ ــــة ؗʺـــ ــلاب الʳامعـــ ــــ ــــʡ Ȑʙـ ــــابي لـــ ʳǽـــ

ــــʠ الإ ــــǼ ʠعـ ــــॽةلʵفـ ــــʛʢاǼات الʻفʶـ ـــة الॼ .ضـ ــ ــةمʳل ــــي فـــــي الॽȃʛʱـــ ــــʘ العلʺـ  ʴ).18(، 143ـ

-176  

 ȑـــــلاو ــــʛوس،الʢʺــــ ــــ ــــʛ الإ.)2017(.محمد مʴـ ــــ ــــȐʙ الʱفʽؔـ ــــ ــــॽة لـ ــــ ـــغȋʨ الʺʙرسـ ــــ ــــه Ǽالʹــ ــــ ــــابي وعلاقʱـ ــــ ʳǽـ

  348-336) 17( .مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة .ʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة

ــــʺي ـــــاض ،العاســـ ـــــل رȄــ ــــʨم الإ.)2015(.نايــ ــــʛة ومفهـــ ــــʧʽ الʰʵـــ ــــʟʵ بـــ ــــʨل الʷـــ ــــʜ حـــ ـــ ʛؗʺʱʺـــاد ال رشــــ

  .عʸار العلʺي للʛʷʻ والʨʱزȄعدار الإ :ردنالأ .الʚات

ـــــاض ـــــل رȄـــ ــــʺي، نايـــ ــــȑʛȄʛ ). 2016.(العاســـ ـــــابي الʶــــ ــــʻفʝ الإʳǽـــ ــــʦ الـــ ــــان الأردن.1،جعلــــ دار : عʺــــ

 .الإعʸار العلʺي للʛʷʻ والʨʱزȄع

ــــʺي ـــــاض ،العاسـ Ȅـــــل ر ــــʻفʝ الإ .)2017(.ناي ــــʦ الـ ــــات علـ ــةتॽʰʢقـ ـــة الȄʨȃʛʱـــ ـــــي الʯʽʰــ ــــʳǽ.  ʦـــــابي ف قʶـ

  .دمȘʷ رشاد الʻفʶي ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعةالإ

ــــاس ـــــل ،ॼɺـــ ـــــلو  محمد خلʽــ ــــʛ ،نʨفــ ــــيو  محمد ȞǼــــ ــــʢفى ،الʶॼɻـــ ــــʨادو  محمد مʸـــ ــــال محمد ،عـــ  .)2014(.فȄʛــــ

ــــʙخل ــــىإ مــــ ــــʻفʝ لــــ ــــʦ الــــ ــة وعلــــ ــــ ـــــي الॽȃʛʱــ ــــʘ فـــ ــــاهج الʴॼــــ ــان الأ ).ȋ5( .مʻــــ ــــ دار  :ردنعʺــ

ʛʷʻة للʛʽʶʺع الȄزʨʱوال.  

ــــʢفى محمد ــــȐʙ محمد وʶॽɺى،مʸـــــ ــــ ــــʙ الॼاقي،شـ ــــ ــــʻفʝ ).2011.(عʰـ ــــ ــــʦ الـ ــــ ــي علـ ــــ ــــة فـــ ــــ ــات حʙيʲـ ــــ إتʳاهـــ

  .دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع: عʺان .الʺعʛفي

ــــي  ــــʗ عʜمـــ ــــʨاد، مʛʽفـــ ــــʙ الʳـــ ــــʺاء عʰـــ ـــــي، أســـ ــــʙ فʴʱــ ـــلʨك ). 2014(.وأحʺـــ ــــابي والʶــــ ــــʛ الإʳǽـــ الʱفʽؔـــ

 ʧــــ ــــॽا مـــ ــــʨقʧʽ دراســـ ــــʧ الʺʱفـــ ـــة مـــ ــــȐʙ عʻʽــــ ـــ ــــي ل ــــʙفȘ الʻفʶـــ ـــاد الʱـــ ــات ǼأǼعــــ ــــ ــــʯʰʻʺؗ ȑʙـ ʽـــ ʨؗʱال

ʧʽʽامعʳلاب الʢة. الॽʶفʻارسات الʙة للȄʛʸʺلة الʳʺ97-85) 87(22. ال.  

Șــــ ــــʙ الʴــ ــــʺʛʽأ ،عʰــ ــــʙ ســ ــــʛ الإ .)2008(.حʺــ ــةالʱفʽؔــ ــــȘ الʳʻــــــاح والʻهʹــــ ـــابي Ȅʛʡــ ــــʙʻȞرȄةالإ.ʳǽـــ  :ســ

  .دار الʛʰاء

Șـــال ــــʙ الʵــ ʰمحمدأ ،ع ʙ2014(.حʺـــــ(.  Ȑʙـــــاة لـــــॽʴال ʖـــــʴǼ ــات ـــعادة وتقـــــʙيʛ الـــــʚات بʨصـــــفها مʯʰʻــ الʶـ

ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽة .عॽȃʛلة العʨفʢلة الʳ42-29 ،)70( .م  
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ʙʰاعʖʽقʛصالح ،ل ʧب ʙʽ2008(.سع(. ʛʽؔفʱال ʝع في أسʺʱʳʺات والʚاه الʳقاته تॽʰʢابي وتʳǽالإ

في  تǽʙʴات وآفاق:ورقة عʺل في الʺʕتʺʛ الʙولي عʧ تॽʺʻة الʺʱʳʺع .ضʨء الʻʶة الȄʨʰʻة

  .الʳامعة الإسلامॽة ǼʺالȄʜʽا

ʙــــ ــــʧ صـــــالح ،الʛقʖʽعʰـ ـــعʙʽ بـ ــة.)2015(.ســ ــــʻة الȄʨʰʻـــ ــــʨء الʶـ ــــي ضـ ـــابي فـ ــــʛ الإʳǽــ ــــة  .الʱفʽؔـ الʺʺلؔـ

  .الʨʳزȑ للʛʷʻ والʨʱزȄعبʧ إدار  :العॽȃʛة الʶعʨدǽة

ʜــــ ــــʙ العȄʜـــ ـــ ʰــــادل،ع ــــʛ الإ. )2011(.محمد عـــ ـــ ʽؔفʱة الʨــــ ـــ ــــابيق ــــا .ʳǽـــ ـــ ॽجʨلʨʻؔʱال ȑـــة واد ــــ ॽɻʺة .ج ʛؗــــ شـــ

 ȑارʳʱال Ȍॽسʨال.  

 Ȑʨــــ ــــ ــــʛحʺʧ،الʶॽɻــ ــــ ــ ــــي.)1989(.عʙʰ ال ــــ ــــʨȞॽلʨجي الॽʰʢʱقــ ــــ ــــاء الʶــ ــــ ــــʛوت .الاحʸــ ــــ ــــة  :بʽــ ــــ دارالʻهʹــ

  .العॽȃʛة

ʙــــ ــــ ــــʙ الʨاحـــ ــــ ــــʨاد ،عʰـــ ــــ ـــاتʧ جـــ ــــ ــــي  ).2015(.فــــ ــــ ــــʙفȘ الʻفʶـــ ــــ الذات ونمط التفكير  وعلاقته بتنظيمالʱـــ

 .العॽȃʛة الȄʨȃʛʱة الʺعلʨمات شȞॼة. دʨʱؗراه  رسالة .الʳامعةالشمولي لدى طلبة 

ــــʙه ـــــاروق  ،عʰــ ـــان، فـ ـــــادȑ وعʲʺـــ ــــʙ الهـ ــ ʰ2018(.ع .(ʧيʙــــ ــــʛاهقʧʽ والʛاشــ ــــʙفȘ للʺــ ــ ʱـــة ال ـــــاس حالـــ . مॽʁـ

  .مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة: القاهʛة

ــــʨد ــــار ،عʰــ ـــــلاء جॼــ ــــॽɼ، ʙʽــــــاضو  عـ ــــʧʽ رشــ ــــʙʽ حʶــ ــات  .)2013(.الʶــ ـــــاس تʨقعــــ ــــʧʽ مॽʁـ بʻــــــاء وتقʻــ

ــــॽة ــــ ـــة الȄʛاضـ ــــ ـــة الॽȃʛʱــ ــــ ـــة  ؗلॽــ ــــ ــــة لʢلॼــ ــــ ــــاءة الʚاتॽـ ــــ ــــة  .الؔفـ ــــ ــــʨم الॽȃʛʱـ ــــ ــــॽة لعلـ ــــ ـــة القادسـ ــــ ــ مʳل

  64 -35  1ج)3( 13 .الȄʛاضॽة

ȑدʨــــ ــــʙر ،العʰـــ ـــــارق محمد بـــ ــــʛحʦॽ و ʡــ ــــʙ الـــ ـــــي عʰـــ ـــــالح، علــ ــــابي). 2018(.صــ ــــʻفʝ الإʳǽـــ ــــʦ الـــ . علـــ

  .دار الʺʻهॽʳة للʛʷʻ والʨʱزȄع: عʺان

ــــ ــــʛاʦॽʂ خلʽـ ــــȑʙ، إبـ ــــʛاءالعʽʰـ ــــʛ ) 2018(ل عفـ ـــلʰيالإ(الʱفʽؔـ ــــي ) ʳǽابي،الʶــ ـــالʨʱافȘ الʙراسـ ــ Ǽ ــــه وعلاقʱـ

  152-123  )7(4. الʺʳلة العॽȃʛة لʛȄʨʢʱ الʱفʨق .لʡ Ȑʙلॼة جامعة Ǽغʙاد

الʱــــʙفȘ الʻفʶــــي لــــʡ Ȑʙلॼــــة الʳامعــــة فــــي ضــــʨء مʱغʽــــȑʛ .)2016(.العʽʰــــȑʙ، إبــــʛاʦॽʂ خلʽــــل عفــــʛاء

ــــي ــــʟ الʙراسـ ــــʝʻ والʸʵʱـ ــــʱاذ. الʳـ ـــة الأسـ ـــــع مʳلــ Ǽاʛالعلʺـــــي ال ʛʺتʕʺـــال ــــʙد الʵـــــاص Ǽــ  العـ

  . 214 -197 .جامعة Ǽغʙاد

 ȑʜȄʜالع،ʧــــ ــــʙه حʶــــ ــــʻفʝ الإ .)2019.(مʨʺʴدعʰــــ ــــʦ الــــ ــــابيعلــــ ــه و : ʳǽــــ ــــ ــه، أسʶــ ــــ ــاته، Ȃماهʱʽــ ــــ فʛʱاضــ

  35-6) 22(6 .جʱʺاॽɺةالإو  نʶانॽةالإ للعلʨم نʙلʝالأ مʳلة .تॽʰʢقاته
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ʛȞʶان،عʨــــ ــــʺʧʽ علــــ ــــǽ ،ʦȄʛاســــ ــــ ـــــا وؗ ــــʙ الʛضـــ ـــهʽلة عʰــــ ــــʙاع الإ .)2017(.ســـــ ــــة الإبــــ ــــالي وعلاقʱــــ نفعــــ

ــة ـــة الʳامعـــ ــــʡ Ȑʙلॼــ ـــابي لـ ـــالʱفʛʽؔ الإʳǽــ ــــॽة. Ǽــ ــــʨث الʻفʶـ ــــʜ الʴॼـ ـ ʛؗــــة  م ــة جامعـ ـــة الॽȃʛʱـــ ــ ॽكل

  770-733، 2ج )28.(الʺȄʛʸʻʱʶة

ــــا الله ــــʨد ،عʢــــ ــــل مʴʺــــ ــــ ʽفى خلʢــــ ــــʺʙو  مʸــــ ــــʙ الʸــــ ــــ ʰع، ʦॽʂاʛــــ ــــ ـــل إب ــــ ــــʻفʝ .)2013(.فʹـ ــــ ــــʦ ال ــــ عل

ــــॽة ــــʙمات الʻفʶــــ ـــات والʵــــ ــــ ـــــي الʺʺارسـ ـــأثʛʽه فـــ ــــ ـــابي وتـ ــــ ــــة :الإʳǽـ ــــي رؤȄــــ ــــʙوره فــــ ــــʱقʰلॽة لــــ مʶــــ

           21 -4 .جامعة الʺॽʻا مʳلة الʘʴॼ في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ .الʙʱخلات العلاجॽة

ــــي ـــــاهʠ والʺʙʺʴاوȑ  ،العʽȞلــــ ـــار وادǼ ȑـــ ــــʛ،جॼـــــ ـــــان خʳʻــــ ــــʦ فʛحـــ ــــي  .)2015(.هاشــــ ــــʙفȘ الʻفʶــــ الʱــــ

Ȅʜــــ ـــة الʺʽʺʱـــ ـــة الʲانȄʨــــ ــــʡ Ȑʙلॼــــ ــــʙيهʧʦ لـــ ــــʚات لـــ ــــʦॽ الـــ ــــه بʤʻʱـــ ــــة  .وعلاقʱـــ ـــة الॽȃʛʱـــ ــــة ؗلॽــــ مʳلـــ

  414-379 )4.(الʺȄʛʸʻʱʶةجامعة 

   .دار الفʛؔ :ردنالأ.في علʦ الʻفʝ حʸاءالإ مقʙمة .)2016(.صلاح الʙيʧ مʨʺʴد،علام 

ــة ــــ ــ ــة ،عل ــــ ــة،وʨȃزاد ʷॽɺــ ــــ ــــʛ الإ .)2016(.نॽɻʺــ ــــ ʽؔفʱالʧʽʽـــامع ــــ ـــة الʳـ ــــ ــــȐʙ الʢلॼـ ــــ ـــابي ل ــــ ــــة  :ʳǽـ دراســــ

  149-124) 2(3 .مʳلة العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة .غʨاȋمʙʽانॽة Ǽالأ

ــــʨان ــــʖ ،علــ ــــالي ʡالــ ــــʙاد .)2012(.ســـ ــــة Ǽغـــ ـــة جامعــ ــــʡ ʙلॼــــ ـــة عʻـــ ـــ ـــة الʺʙرؗ ــــاءة الʚاتॽــــ ــــة  .الؔفـــ مʳلـــ

  248-224 )33( .الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

ــــॽلان ـــــف مʴــ ــــȑʜ يʨسـ ــــʛ الإ) 2008(العʻــ ـــــى الʱفʽؔــ ــــʙرʖȄ علـ ــــʛ الʱــ ــــابي و أثــ ــــʱعلʳǽȂ ʦــ ــ ــــʛʱاتॽʳॽات ال ســ

ــــف الʛاǼـــــع الإ ــــʚ الʸـ ــــȐʙ تلامʽـ ـــي لـ ــــأخʛ الʙراســ ــــي عـــــلاج الʱـ ــــʗفـ ـــة الȄʨؔـ ــــʙائي فـــــي دولــ . بʱـ

ــــʨراه  ـــة الأرســــــالة دʱؗــ ـــة الॽȃʛʱـــ ــــʗؗلॽـــ ـــة الȄʨؔــ ــــॽة جامعـــ ــــʦ النز اكرم ،ساســ ت مادلعالمية لخʣــ

  .لعلميث البحا

 ȑʜـــــʻالع، ȑالهـــــاد ʙـــــʰالله ع ʙـــــʰح الأ) 2016(عʨـــــʺʢال Ȑʨʱـــــʶوم ʛـــــʽؔفʱال ʖʽـــال ــــا أســ كـــــادǽʺي ودورهʺـ

ــــʅȄʨ الأ ــــǼ ʕالʶʱــــ ـــــي الʰʻʱــــ ــةفــ ــــ ــلاب الʳامعــ ــــ ــــʡ Ȑʙـ ـــــادǽʺي لــــ ــــة  .كـــ ـــة الȄʨȃʛʱــــ ـــة الʙولॽـــــ الʺʳلـــــ

  134-96) 8(5.الʺʸʸʵʱة

ــــʕاد  ،ॽɺــــــاد ــــʺاعʽلإفــ ــــʛحʺʧو  ســ ــــʙ الــ ــــʛ عʰــ ــــʨب  .)2015(.صالʴة،ǽاســ ـــة فــــــي الʴاســ ــــاءة الʚاتॽـــ الؔفــ

ـــا  Ǽالإ ــــة وعلاقʱهــــ ــــʙرʳǼ ʝȄامعـــ ـــة الʱـــ ــــاء هʯʽــــ ــــȐʙ أعʹـــ ـــي لـــ ــــʦॽ الإلʛʱؔونــــ ــــʨ الʱعلـــ ـــاه نʴـــ تʳــــ

  94-65) 19( 8 .الʺʳلة العʽȃʛـة لʹʺـان جʨدة الʱعلʦॽ الʳامعي .الأقʸى
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ȑʙــــ ــــاح ،الغامـــ ــــʙ الفʱـــ ــــʧʽ عʰــــ ــــʟ  .)2017(.حʶـــ ــــي لأملʵــــ ــــات فــــ ــــʙق والॼʲـــ ـــاب الʸــــ ـــالʖʽ حʶــــ ســــ

 Factory Pro trial version www.pdffactory.com       خॼʱاراتالإ

ʧʶمحمد ح ،ʦ2011(.غان(. ʛʽؔفʱة الॽجʨلʨȞॽمة في سʙة  .مقʛإ :القاهʛʷʻاعة والॼʢاك للʛʱي.  

ʧʶمحمد ح،ʦ2016(.غان(.  ʛʽؔفʱلاتالȞʷʺحل ال ʦة .وتعلʛة الإ :القاهॼʱȞةمȄʛʸم ʨلʳن.  

ʧــــ ـــانʦ،محمد حʶــ ــــʻفʝ.)2017(.غـــ ــ ــــʦ ال ــــابيالإ علــ ــــȑʛ تأ ʳǽــ ــــʽل نʤــ ــة صــ ـــــات مʙʽانॽــــ ـــــاهʛة .ودراسـ  :القـ

ʘيʙʴاب الʱؔدار ال.  

ــــاس ــــʖ، إيʻـ ــــʨد غȄʛـ ــــȐʙ  .)2015(.مʴʺـ ــــاʛʡة لـ ــــʨض والʺʵـ ـــل الغʺـ ــــة بʴʱʺــ ــــى وعلاقʱـ ــــʙفȘ الʻفʶـ الʱـ

ʦॽʸات جامعة القॼالʡ.  ةॽȃʛʱلة الʳمʛ354 -292  3ج)165( جامعة الأزه   

ــــى ــــʧʽ علــ ــــʻفʝإ.)2008(.فايʙ،حʶــ ــــʦ الــ ـــــي علــ ــــي فـ ــــʘ العلʺــ ــــʛاء الʴॼــ ـــــاهʛة.جــ ــــة  :القـ ــــة ॼʽʡــ مʕسʶــ

  للʛʷʻوالʨʱزȄع 

ــــيا ــــʙʽلفʛʵانـــ ـــل، ســـ ʽــــ ʨؗوال ʙــــ ـــالات ). 2014(.، خالـــ ـــــي الʺʳــــ ـــه فــ ــــابي وتॽʰʢقاتــــ ــــʻفʝ الإʳǽـــ ــــʦ الـــ علـــ

 الــʻفʝ علــʦ لقʶــʦ العاشــʛ الإقلॽʺــي الʺــʕتʺʛ. جʱʺاॽɺــة والʻʳائॽــةالإكلॽȞॽʻʽــة والإ

  . ʢʻʡ .341-386ا ʳǼامعة

ــــي ــــي ،القʷȄʛـــ ـــ ʛؗــــــي ت ــــʛ الإ.)2012(.علـ ــــة الʱفʽؔـــ ــــʡ Ȑʙلॼـــ ــــʛات لـــ ــــॼعʠ الʺʱغʽـــ ـــه بـــ ــــابي وعلاقʱــــ ʳǽـــ

  292- 249) 2(15 .نʶانॽةالإ مʳلة القادسॽة للعلʨم. الʳامعة

ʛــــ ــــ ـــ ـــ ــــا). 2005.(قʛʽابॽف ــــ ــــ ــ ॽʴــــة ة الإال ــــ ـــ ـــ ॽابʳǽʛــــ ــــ ـــ ـــ ʽؔفʱــــل لل ــــ ـــ ــــʙلʽل الؔامـــ ــــ ـــ ـــ ــــابيالإ ال ــــ ــــ ــــاح  ʳǽــ ــــ ــــ والʳʻــ

  .مॼʱȞة جʛȄʛالȄʛاض .الʸʵʷي

ʛـفʽا بʛʽابي.)2006(.قʳǽالإ ʛʽؔفʱاض. الȄʛال: ʛȄʛة جॼʱȞم .  

ʛفॽا بʛʽ2011(.ق(. ʧم ʙȄʜʺال الʱʛʽؔابيالإ فʳǽ. اضȄʛال: ʛȄʛة جॼʱȞم.   

ــــي ــــʙ ،الʶॽʰؔــ ــــʙ الʨاحـــ ــــʨقة. )2008(.عʰــ ـــالʖʽ مʷـــ ــــǼ ʛأســـ ـــة الʱفʽؔـــ ــــة  :ردنالأ .تॽʺʻـــ ــــʨ للॼʢاعـــ ديʨʰنــ

  والʛʷʻ والʨʱزȄع

ـــف ـــ ــــʦ خل ــــʨان، قاســ ـــانʙة الإ .)2016(.كʳــ ــــا Ǽالʺʶـــ ــة وعلاقʱهــ ــــاءة الʚاتॽــــ ــــة الؔفــ ــ ॼلʡ Ȑʙــــ ــ ـــة ل ـــ ॽɺاʺʱج

  . 330-310) 27(1 .مʳلة الفʨʻن جامعة تʗȄʛؔ العʛاق .الʳامعة
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ــــʜة ـــاوȑ، ســـــلام محمد حʺـ ــــا  .)2018(.الʛؔعــ ــــʦ وعلاقʱهʺـ ــــʨرة الʶʳـ ــــʧ صـ ــــا عـ ــــي والʛضـ ــــʙفȘ الʻفʶـ الʱـ

ــة جام ــــʨم الȄʛاضـــ ــة وعلـ ـــة الʙʰنॽـــ ـــة الॽȃʛʱــ ــــة ؗلॽــ ــــʡ Ȑʙلॼـ ــــي لـ ــــʽل  الʙراسـ ــــة ǼابــــــلǼالʸʴʱـ . عـ

  .492-481). 4(5.الʺʳلة الʙولॽة للʨʴॼث الȄʛاضॽة الʺʱقʙمة

ــــاس ،كʛمـــــاش ـــة الأ.)2016(.حـــــʨراء ॼɺـ ــــة الؔفـــــاءة الʚاتॽــ ـــة الॽȃʛʱـ ــــة ؗلॽــ ــة لـــــʡ Ȑʙلॼـ ـــ ـــة الʺʙرؗ كادॽʺǽــ

ــــة Ǽابـــــلالأ ــــي جامعـ ــــॽة فـ ــة. ساسـ ـــة الॽȃʛʱـــ ــــة ؗلॽــ ــــॽةالأ مʳلـ ـــانॽة  ساسـ ـــة والانʶــ ــــʨم الȄʨȃʛʱــ للعلـ

  .544-527 )29.(جامعة Ǽابل

Ȟــــ ــــىالʷؔـ ــــʙʽ علـ ــــامج إرشـــــادȑ .)2018(.ي،مʙʳه الʶـ ــــة بʛنـ ــــʛ إفاعلॽـ ـــة الʱفʽؔـ ـــاملي لॽʺʻʱــ ـــــائي تؔــ نʱق

ـــاتالإ ـــة الॽɿؔفــ ـــات الʳامعــ ــــʡ ʧالॼــ ــة مـ ــــȑʙ عʻʽـــ ــــʚات لـ ــــʙيʛ الـ ــــʧʽ تقـ ــــʙخل لʶʴʱـ ـــابي ؗʺـ  .ʳǽــ

  294-263، )6( 26.للʙرسات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة غʜة سلامॽةالإ مʳلة الʳامعة

ــــʙ ،لاǽخ ـــ ــــʨدأخال ــــانيو  ســـ ـــ ʻؔال، ʦȄʛــــ ــــʙ ؗـــ ـــ ــــʙفȘ .)2017(.عاب ـــ ʱالǼ ــــه ـــ ʱوعلاق ʛــــ ــــʱعلʦ والʱفʽؔـــ ـــ ــــاȋ ال أنʺـــ

ـــة الʺʻʲـــــى ـــة جامعــ ــة وعلـــــʨم الȄʛاضــ ـــة الʙʰنॽـــ ـــة الॽȃʛʱــ مʳلـــــة علـــــʨم  .الʻفʶـــــي لـــــʡ Ȑʙلॼـــــة ؗلॽــ

  209 -185، )8( 10 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة Ǽابل

 ȑزʨــــان فــــʻالعــــلا، ح ʨــــي وأبــــʴʱفــــي، أســــʺاء فʢهــــارات .)2015(.لʺǼ ــــئʰʻʺؗ ــــيʶفʻال Șفʙــــʱــــاذ إالʵت

ــــة  ــــȐʙ عʻʽـ ــــاالقـــــʛار لـ ـــة الʺॽʻـ ــــʙارس ʴʺǼافʤــ ــــʙيȑʛ الʺـ ــــʧ مـ ــــة . مـ ــة فـــــي الॽȃʛʱـ ــــات عॽȃʛـــ دراسـ

  283-223 ،)60( .وعلʦ الʻفʝ راʢǼة الʧʽȄʨȃʛʱ العʛب

ــــʙ الــــʛحʦॽ ،صــــالحو  ســــʻاء ʸॽɾــــل ،مʳــــʨل ʰــــي ع ــــة أ.)2016(.عل ǽالؔفاǼ هــــاʱوعلاق ʅȄʨــــʶʱال ȋنʺــــا

ــة لــȐʙ الʢلॼــة الفاشــلʧʽ دراســॽا  العॽȃʛــة الأمॽȞȄʛــة ॽʺǽــةدالأكا مʳلــة .الʚاتॽــة الʺʙرؗ

  1 – 151 ،) 7(22 .والʨʻؔʱلʨجॽة للعلʨم

ʙـــــʽʳم، ʙـــــʽʺالإ.)2019(.عـــــال رافـــــع ح ʛـــــʽؔفʱــع ال ــة وعلاقʱهـــــا مـــ ـــة العقلॽـــ ʳǽـــــابي لـــــʡ ȑʙلॼـــــة الॽقʤــ

ــة ــــ ــــا. الʳامعـــ ــــ ــة والʴʹـ ــــ ـــات الʱارॽʵȄـــ ــــ ـــة الʙراســ ــــ ــةمʳلــ ــــ ــــʗ رȄـــ ــــة تȄʛؔـــــ ــــ . 11ج)2/42.(جامعـ

208-242  

ـــاد الʱفʽؔـــــʛ الإǼأ).2015.(محمد، أمـــــل عʽʰـــــʙ مʸـــــʢفى ـــاز عــ ـــة الإنʳــ ʳǽـــــابي وعلاقʱـــــه ʨʳǼانـــــʖ دافॽɻــ

ــــʛة ــــ ـــ ــــ ــــʛ الʰʵــ ــــ ـــ ــــ ــــʨء مʱغʽــ ــــ ـــ ــــ ــــي ضــ ــــ ــــ ـــ ــــة فــ ـــ ــــ ــــ ـــة الʛوضــ ــــ ــــ ــــ ــــʙ معلʺــ ــــ ـــ ــــ ــــة . عʻــ ــــ ـــ ــــ ـــة الʢفʨلــ ــــ ــــ ــــ مʳلــ

  332-299،)22(7.والॽȃʛʱة
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ــــʙ ،محمد ــــʖ ماجـــ ــــالعو   زʻȄـــ ــــʙ ،ابيʱـــ ــــʙ الله مʽʳـــ ــــة  .)2019(.عʰـــ ــــʡ Ȑʙلॼـــ ـــ ــــي ل ــــʙفȘ الʻفʶـــ ـــة الʱـــ معʛفــــ

  420-395 .3ج )37( .مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة واسȌ. الʳامعة

ــــة  ــ ॼʂ ،دʨــــ ــــاميمʴʺــ ــــʧ  .)2018(.ســ ـــة مــ ـــ ʻʽع Ȑʙــــ ــ ــــʨح ل ــــȐʨʱ الʢʺــ ــــه ʶʺǼــ ــ ʱــــى وعلاق ــــʙفȘ الʻفʶــ ــ ʱال

ــة ـــة الॽȃʛʱــ ــــʨم الʻفʶــــॽة جامعــــة عــــʧʽ شــــʺʡ. ʝــــلاب ؗلॽـ ـــة فــــي العل ـــة الॽȃʛʱـ ــــة ؗلॽـ  42 .مʳل

)1( 104-227  

ʙʽـــــاع ــــॼحأ ،الʺʶـ ــــلان صــ ـــاءة .)2011.(صــ ــــه Ǽالؔفــــ ــة وعلاقʱــ ـــة الʳامعــــ ــــʡ ʙلॼـــ ـــــي عʻــ ــــʛ العلʺـ الʱفʽؔــ

ــــʛا ــــʠ الʺʱغʽــــ ــــʨء Ǽعــــ ـــــي ضــــ ـــة فـــ ــــ ــة العامـ ــــ ـــلامॽة  .تالʚاتॽــ ـــ ــــة الإســ ـــة الʳامعــــ ـــلة (مʳلـــــ ــــ سلʶـ

   707- 679) 1( 19 .)الʙراسات الإنʶانॽة

ـــلॽʺان ــــ ــــ ــــʙ ســــ ــــ ـــ ــــ ـــــى خال ـــ ــــ ــــʺا، مʨضـــ ــــ ـــ ــــʙ اللهو  الʺʶــــ ــــ ـــ ـــــام  ،عʰــــ ــــ ــــ ــــʛاʦॽʂإهʷــ ــــ ـــ ــةو  بــــ ــــ ــــ ــــ ــــفاء  ،عʳاجـ ــــ ـــ صــــ

ــــʙأ ــــȐʙ .)2019(.حʺـ ــــی لــ ــــʙفȘ الʻفʶـ ــــȐʨʱ الʱــ ــــʧ مʶـ ــــاز الأکــــــادǽʺی مـ ـــة الإنʳـ ــــʕ بʙافॽɻـــ الʰʻʱـ

ʗــــ ــــ ـــة الȄʨؔــ ــــ ــــی دولـــ ــــ ـــة فــ ــــ ـــة الʲانȄʨـــ ــــ ــلاب الʺʛحلـــ ــــ ــــ .ʡــــ ــــ ـــة العॽȃʛــ ــــ ــــة الʺʳلـــ ــــ ــــʨم الȄʨȃʛʱــ ــــ ة للعلــ

  268-233 )11.(والʻفॽʶة

ــــى ــــʧ محمد علـــ ــــʵॽي،غالʖ بـــ ــــʚات  .)2009(.الʺʷـــ ـــ ــــة ال ــــʧ فاعلॽـــ ــــل مـــ ــــه ȞǼـــ ــــʱقʰل وعلاقʱـــ ــــȘ الʺʶـــ ـــ قل

ـــائف ـــ ـــة الʢـ ــلاب جامعــــ ــــʡ ʧـــــ ـــة مـــ ــــȐʙ عʻʽــــ ــــʨح لـــ ــــȐʨʱ الʢʺـــ ــــʨراه  .ومʶـــ ـــــالة دʱؗـــ ـــــاد إرســ رشــ

  .م القȐʛ الʶعʨدǽةأجامعة  .نفʶي

ــــʢفى ــــȑʙ،مʸــــ ــــه .)2018(.عʛʽʰ حʺــــ ــــ ʱــــى وعلاق ــــʙفȘ الʻفʶــــ ــــ ʱالإالǼــــار الإ ــــȐʙ سʸॼʱــــ ــــ ـــاعى ل ــــ جʱʺـ

ـــة،  ــــ ـــة الʺॽɾʨʻــ ــــ ـــة جامعــ ــــ ـــة الॽȃʛʱــ ــــ ــــȞǼ ʧʽلॽــ ــلاب الʺعلʺـــــ ــــ ــــة الʢـــ ــــ ـــة جامعـ ــــ ـــة الॽȃʛʱــ ــــ ــــة ؗلॽــ ــــ مʳلـ

  ʢʻʡ.70 )2( 682 – 640ا

ʛʽــــ ـــة، ʷǼـــ ـــانॽة ). أ 2012(.معʺȄʛــــ ــــائل الإنʶــــ ــــة الفʹـــ ــــʙ لʙراســـ ــــاه جʙيـــ ــــابي إتʳـــ ــــʻفʝ الإʳǽـــ ــــʦ الـــ علـــ

  .للʛʷʻ والʨʱزȄعدار الʵلʙونॽة : الʜʳائʛ. سʨȞॽلʨجॽة الʧʽʰʽʢ والॽʴاة الॼʽʢة

ــــʛʽ،معʺȄʛة ـــانॽة .)بʷǼ.)2012ـــ ــــائل الإنʶــــ ــــة الفʹـــ ــــʙ لʙراســـ ــــاه جʙيـــ ــــابي إتʳـــ ــــʻفʝ الإʳǽـــ ــــʦ الـــ . علـــ

  .158-97.دراسات نفॽʶة

ــــل، ــــار الʺغȃʛــ ــــȐʛ محمد ʷǼــ ــــة  ).ʷǼ).2016ــ ــــاءة الʚاتॽــ ــــʧʽ الؔفــ ـــامج إرشــــــاد جʺعــــــي لʶʴʱــ ــــة بʛنـــ فاعلॽــ

ــةالʺʙر  ـــانȑʨ العــــام فــــيȐ لــــʙ ؗــ ــلاب الʸــــف الأول الʲـ ـــة مــــʡ ʧــ مʙيʻــــة  Ǽعــــʠ مــــʙارس عʻʽـ

  جامعة دمȘʷ.رسالة دʨʱؗراه في الإرشاد الʻفʶي.حʺاة
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ʦــــʴــه ،مل ـــائʦ علــــي تॽʺʻــــة Ǽعــــʠ مهــــارات الʱفʽؔــــʛ  .)2014(.نʶــــʧȄʛ نॽʰــ فاعلॽــــة بʛنــــامج تــــʙرʰȄي قـ

ــــابيالإ ــــة  ʳǽــ ــــʙ دراســ ــــال الʨʱحــ ــــات أʡفــ ــــȐʙ أمهــ ــــॽة لــ ـــغȋʨ الʻفʶــ ــــȐʨʱ الʹـــ ــــʠ مʶــ فــــــي خفــ

Șـــــʷـــة دم ـــي مʙيʻـ ــــة مـــــʧ أمهــــات أʡفـــــال الʨʱحــــʙ فــ ʻʽع ȑʙـــة لـــــ ـــالة ر . تॽʰȄʛʳـ دʱؗـــــʨراه فـــــي سـ

  .كلॽة الॽȃʛʱة جامعة دمȘʷ .الॽȃʛʱة الʵاصة

ʙʷʻــام محمد ،م ــــʛو حʶــــ ــــʙنان ،جʰــ ـــــارد عــ ـــــل .)2013(.مـ ـــالʖʽ الʱعامـ ــــه Ǽأســـ ــــابي وعلاقʱــ ــــʛ الإʳǽــ الʱفʽؔــ

ʧʽــــ ــــȐʙ الʺعلʺــ ــــॽة لــ ـــغȋʨ الʻفʶــ ــع الʹـــ ــــȃʛلاء .مــــ ــــة ؗــ ــــʘ جامعــ ـــة الॼاحــ -434) 1(8. مʳلـــ

478  

ـــلاح ــــ ــــ ــــʙالله فـ ــــ ــــو الʺʜʽʻل،عʰــــ ــــ ـــ ــــىغʛايॼـ ــــ ــات لإا .)2010(.ة،عاʞǽ مʨســــ ــــ ــــ ــــȑʨ تॽʰʢقــ ــــ ـــ ــــاء الȃʛʱـ ــــ حʸــــ

  الʺʛʽʶة للʛʷʻدار  :عʺان ).ȋ4 .(جʱʺاॽɺةالإ للعلʨم حʸائॽةالإ زمʛ السʙʵʱام Ǽإ

ȑʙــــ ــــازمأ ،مهـ ـــج حـ ــــʛ الإ.)2018(.رȄــ ــــʙ الʱفʽؔـ ــلاب معهـ ــــʡ Ȑʙـــ ــــاʡفي لـ ــــاه العـ ــــه Ǽالʛفـ ــــابي وعلاقʱـ ʳǽـ

   140-119 )43( .دراسات تȄʨȃʛة الؔلॽة الȄʨȃʛʱة الʺفʨʱحة .الفʨʻن الʽʺʳلة

 ،ȑʨــــ ــــʙالعʜȄʜالʺʨســـ ــــʖʢو  حʙʽرعʰـــ ــــʨد أنʝ،شـــ ــــي).2016(.أســـ ــــʙفȘ الʻفʶـــ ــــʛ  الʱـــ ــــȘ الʱفʽؔـــ ـــــى وفـــ علــ

ــةالإ ـــة الʳامعـــــ ــــʡ Ȑʙلॼــــ ـــابي لـــ ـــانʳǽ.ॽــــ ــــʨم الإنʶــــ ـــات للعلـــ ـــة للʻʰــــ ـــة الॽȃʛʱــــ ــــة ؗلॽــــ ، )18(.ةمʳلـــ

49-92.  

ــــى ــــ ـــــي محمد ،مʨســ ــــ ــه .)2016(.مـ ــــ ـــــادوالإ الʨʱجॽــــ ــــ ـــــلاب رشـ ــــ ي للʢـ ʨؗـــل ــــ ــــي والʶـــ ــــ دار  :ردنالأ .الʻفʶــ

  .دجلة

ـــــا محمد ــــʕمʧ، دالॽــ ــــʙاث ). 2004(.مـــ ــة وأحـــ ــــ ــــار اللاعقلانॽـ ــــʧ الأفؔـــ ــــل مـــ ـــ ـــعادة وؗ ــــʧʽ الʶــــ ــة بـــ ــــ العلاقـ

ـــــاة الʶـــــارة والʹـــــاغʢة ॽʴال .ʛــــ ــــȑʨʻ الʴـــــادȑ عʷــ ــــʕتʺʛ الʶـ ــــي. الʺــ ـــاد الʻفʶــ ــــʜ الإرشــ ـ ʛؗم .

ʝʺش ʧʽجامعة ع .  

ــــاليم ــــ ــــʜʽȞنʽʺʱهالي ʽهــــ ــــ ـــ ــــȘإ. )2013(.شـ ــــ ـــ ــــا :نʢلـ ــــ ـــ ـــاب معهـ ــــ ـــ ـــــاة وتʶʻــ ـــ ــع الॽʴــــ ــــ ــــ ــــʙفȘ مــ ــــ ـــ ــــʅ تʱـ ــــ ـــ كॽـ

  .مʕسʶة محمد بʧ راشʙ آل مʨʱȞم :مارات العॽȃʛة الʺʙʴʱةالإ.كالʺॽاة

ʛــــ ــــ ــــʛ.ناصـ ــــ ــــʧ ناصـ ــــ ــــʛ.)2018(.حʶـ ــــ ــــʙدات الʱفʽؔـ ــــ ــــابيالإ(مʴـ ــــ ـــلʰي-ʳǽـ ــــ ــــʺʱي  )الʶــ ــــ ــــا ʶǼـ ــــ وعلاقʱهـ

ــــॽة ــــ ــــة ( الʸʵʷـ ــــ ـــائʺة –الʺʱفالـ ــــ ــة .)الʺʷʱــ ــــ ــــى وروكأ مʳلـــ ــــ ـــة الʺʻʲـ ــــ -250 )1(11 .جامعــ

290  
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ʛــــ ــــʙ الأمʽـ ــــاد عʰـ ــــʅॽ، عʺـ ــــʙاع). 2015(ناصـ ــــʱعلʦ والإبـ ــــاليالإ الʱفـــــاؤل الʺـ ــــʙفȘ  نفعـ ــــا Ǽالʱـ وعلاقʱهʺـ

  العʛاق ،جامعة Ǽغʙاد. أʛʡوحة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة. الʻفʶي

ــــار ــــي ،الʳʻــ ــلاعو  ʴǽــ ــــʛؤوف ،الʢــــ ــ ــــʙ ال ــ ʰالإ .)2015(.ع ʛــــ ــــاة الʱفʽؔــ ــ ॽʴدة الʨــــ ــــه ʳǼــ ــــابي وعلاقʱــ ʳǽــ

ـــات الأ ـــاملǼ ʧʽالʺʕسʶــ ــــȑʙ العــ ــــʜةلـ ـــات غـ ــــة ʴʺǼافʤــ ــــاح .μلॽـ ـــة الʳʻـ ـــة جامعــ ـــاثللأ مʳلــ  ʴǼــ
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ʦيهʙــــ ــ ــــʚات ل ــ ـــة ال ـــة وفعالॽـــ ــــʙاتهʦ الʺعॽɾʛـــ ــ ــــلال معʱق ــــʧ خــ ـــة مــ ــلاب الʳامعـــ ــــة . ʡــــ ــ ॽــــة ؗل ــ مʳل
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Ȗـــلاحــــʸالـ 



Ȗلاحʸال  

 

ʤرق Ȗʲلات) 1(ملॻهʴت ʔلʟ  

 الʸǻʗقʙاॻʟة الʵعॻʮةالʸʱهʦرȂة الʚʱائȂʙة 

  وزارة الʯعلʤॻ العالي والʖʲॺ العلʸي
ʙʷʳـة لʸحـ ʗـʻـهـʵجــامـعـة ال- ȏادʦالــ  

  
   الاجʱʺاॽɺة والانʶانॽة كلॽة العلʨم

نائʖ مʙيʛ الʳامعة الʺȞلف   :لى الʙʽʶإ                        جʱʺاॽɺةقʦʶ العلʨم الإ 
  ول والʲانيǼالʙراسات في الʨʢرʧȄ الأ

 ورقلة  -جامعة قاصȑʙ مȃʛاح                                                            
 تقʤǻʗ تʴهॻلات: الʦʸضʦع                         

ʙعȃة وॼʽʡ ةॽʴت......  
جʱʺاॽɺة بʙʱرʡ ʖȄلاǼه علʺॽا في إʡار الʱعاون بʧʽ الʳامعة والʺʕسʶات الॽʻʡʨة، ǽقʨم قʦʶ العلʨم الإ

على إنʳاز الʨʴॼث والʙراسات الʺʙʽانॽة، بهʙف إعʙادهʦ لʙʵمة قʹاǽا الʘʴॼ العلʺي وتʴقȘʽ وعʺلॽا 
 ʦمهʙاء تقʻة أثॼلʢلات للॽهʶت ʦǽʙتق ʦؔادتॽس ʧم ʖلʢن ʥأجل ذل ʧالعالي، وم ʦॽعلʱمة الʨʤʻاف مʙأه

ʦؔʱʶسʕʺل.  
 ʖالʢال ʦة: إسȄʛد مهʨالاس  

ʟʸʵʱه: الॽجʨإرشاد وت  
 Ȑʨʱʶʺراه  : الʨʱؗة دʲهثالॽجʨإرشاد وت  

  الاسʨد الʜهʛة/ د: الأسʱاذ الʺʛʷف
الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والؔفاءة الʚاتॽة ؗʺʯʰʻات ǼالʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼة جامعة قاصȑʙ : مʨضʨع الʙراسة

  . مȃʛاح ورقلة
  نʧʴ على ǽقǼ ʧʽأنʦؔ سʱقʙمʨن الʶʱهॽلات الʹʛورȄة لʢلابʻا، في إʡار ما ʶǽʺح Ǽه القانʨن 

ʱالإح Șا فائʻم ʨلʰتقʛيʙقʱام والʛ                                     .  
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              ʤرق Ȗʲ2(مل( ʥʻʸȜʲʸة الʸاب قائʱǻالإ ʙʻؒفʯاس الॻɿʸيل  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ʦرق  ʦȞʴʺال ʦإس  ʟʸʵʱة  الॽʺرجة العلʙة            الʶسʕعʺل الم  

  ورقلة  - جامعة قاصȑʙ مȃʛاح   أسʱاذ الʱعلʦॽ العالي  علʦ الʻفʝ الʺʙرسي  وردة بلʻʽʶʴي 01

02  ȑة خلادʻʽʺǽ  الإ ʝفʻال ʦاعيعلʺʱالعالي  ج ʦॽعلʱاذ الʱاح   أسȃʛم ȑʙورقلة - جامعة قاص  

03   ȑاوس وازʢالإ  ال ʝفʻال ʦاعيعلʺʱالعالي  ج ʦॽعلʱاذ الʱاح   أسȃʛم ȑʙورقلة - جامعة قاص  

  ورقلة - جامعة قاصȑʙ مȃʛاح  )أ(أسʱاذ مʴاضʛ علʦ الʙʱرʝȄ  نʨرة بʷॽɺʨة  04

  ورقلة - جامعة قاصȑʙ مȃʛاح   )أ(أسʱاذ مʴاضʛ   علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ   بلʷॼʡ ʛʽʵي  05

  ورقلة - جامعة قاصȑʙ مȃʛاح   )أ(أسʱاذ مʶاعʙ     علʦ الʻفʝ الʺʙرسي إسʺاعʽل لعʨر  06

  ʛȞʶǼة  - جامعة محمد خʛʹॽ  )أ(أسʱاذ مʴاضʛ   جʱʺاعيالإ الʺʛضي نعلʦ   آمال بʷॽɺʨة  07

08   ȑفة زوارॽخلʙʺرسي  أحʙʺال ʝفʻال ʦعل  ʛاضʴاذ مʱأ(أس(  ʛʹʵجامعة حʺة ل - ȑادʨال  

09  ʖʢد شʨأس ʝأن   ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦراه   علʨʱؗرس دʙة   مॽاق –جامعة القادسʛالع  

       عاʡف عʲʺان   10

 غاالأ

ʝفʻال ʦارك  علʷاذ مʱأس  
  فلʧʽʢʶ-سلامॽة غʜةالʳامعة الإ

ʜ الإسعافات الʻفॽʶة الأولॽة  نفʶي معالجو دʨʱؗر   العلاج الʻفʶي  جاسʦ الʺʨʸʻر  11 ʛؗم

  ألʺانॽا- بʛلʧʽ الʺʙرسॽة 
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                         Ȗʲمل ʤالإإ) 3(رق ʤॻȜʲارة تʸʯانسॻʮʯس   

         ʛʹʵحʺة ل ʙʽهʷجامعة ال- ȑادʨال  

  جʱʺاॽɺةنʶانॽة والإكلॽة العلʨم الإ                   

  قʦʶ علʦ الʻفʝ وعلʨم الॽȃʛʱة                            
  

  ............................. )ة(سʱاذ الألى إ                              الأسʨد مهȄʛة  : الʢالॼة

ʟʸʵʱه:الॽجʨة                                إرشاد وتॽʺرجة العلʙال..............................:  

 Ȑʨʱʶʺة :الॼالʡ  راهʨʱؗد )L.M.D(                      ʟʸʵʱال..:................................  

                     

  ʱǻابيإسʸʯارة تʤॻȜʲ مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإ                       

   ..تॽʴة ॼʽʡة وȃعʙأسʱاذȑ الفاضل ، أسʱاذتي الفاضلة،  

سʙʵʱامه في لإ ʳǽابيالʱفʛʽؔ الإ Ǽإعʙاد مॽʁاسالʢالॼة تقʨم  في إʡار إعʙاد أʛʡوحة الʨʱؗʙراه     

الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والؔفاءة الʚاتॽة ؗʺʯʰʻات ǼالʙʱفȘ الʻفʶي دراسة مʙʽانॽة لʡ Ȑʙلॼة " بـ الʙراسة الʺʨʶمة

راجʧʽ تفʹلʦؔ  فقʛات الʺॽʁاسॽɾʺا يلي نعʛض علʦȞॽ ومʧ أجل الʦॽȞʴʱ ، "جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة

ʴنها صالʨؗ ʘʽح ʧة مʛعلى الفق ʛʽأشʱة و والʴصال ʛʽة أو غʖاسʻونه مʛت ȑʚيل الʙعʱاح الʛʱقȂ،  اʚ وؗ

  .مʻʱانولʦؔ جȄʜل الʛȞʷ والإ مʧ حʘʽ الॽʸاغة اللغȄʨة واضʴة أوغʛʽ واضʴة،

  ʃــــȂʙــــابياتعʱǻالإ ʙــــʻؒفʯل: ʨعلــــى هــــ ʖالــــʢرة الʙقــــ ʛʽــــʶاث و  تفʙالاحــــȂǼ ــةإدراكهــــا ʽــــʜه  ، ʳǽابॽــ ʛؗوت

ــع الʺʨاقــــف، وʱȄʹــــʺʧ ثــــلاث  إʳǽــــابيʳعلــــه ʶǽــــلʥ ســــلʨك ، ॽɾمــــا هــــʨ  بʻــــاء وجʽــــʙعلــــى ؗــــل  فــــي جʺॽــ

  :أǼعاد أساسॽة وهي

ــــȘ الأالʺʷــــــاعʛ الإ:ʱǻابॻــــــةǺعــــــʗ الʵʸــــــاعʙ الإ ــــعادة بʴʱقʽــ ــــʻفʝ والʶــ ــــʧ الــ ـــا عــ ــة والʛضـــ ــــʙاف ʳǽابॽــــ هــ

  .نʳاز والʱعلʦॽالعامة في الॽʴاة Ǽʺا في ذلʥ مȐʨʱʶ الʺʷॽɻة والإ

 ʗعــــǺ ʙــــاة ضــــاالॻʲال ʥقــــا لأ :عــــॼʡ ــــهاʷॽɻǽ ــــيʱــــاة الॽʴــــة الॽɺʨʻد لʛالفــــ ʦॽــــʽــــه تقʺॽʀاتــــه وʙقʱفؔــــاره ومع

  .ʨʸʱرهمʲل الȑʚ يالʱي مʧ خلالها ǽقارن الفʛد ʛʣوف حॽاته ǼالʺȐʨʱʶ الأ

ʗعـــǺ ونـــة الإʙʸــــةالॻابʱǻ:  ʛرة الفʙدعلـــىقـــ ʛــــʽʽـــاأ تغʺǼ اتـــهʙقʱــف  فؔـــاره ومع  علــــىوقʙرتـــه يʻاســــʖ الʺʨقـ

  .مʨاجهة الʺȞʷلات الʱي يʱعʛض لها



Ȗلاحʸال  

 

ـــــʙف  ـــــʙ الإʱǻـــــابي وȂع ʻؒفʯـــــاال ॻائʙإج: ʖــــ ــــʙرة ʡالـ ــــه قـ ـــة، Ǽأنـ ــ ـــاح ورقل ــ ȃʛم ȑʙــــ ـــة قاصـ ــــى أن جامعــ  علـ

ʛــــʶفǽ  ـــه للأو ـــة عʻــــʙ تقॽʽʺـ ـــعʛ وȄــــʙرك Ǽإʳǽابॽـ ʽــــʜه علــــى الʳانــــʖ الʺʷــــʛق مــــʧ الॽʴــــاةحــــʙاثʷȄـ ʛؗوت ، .

  .الʺعʙ مʛʡ ʧف الʢالॼة ʳǽابيوالʺʛتȌॼ بʙرجة إسʳʱابʱه على مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإ

  

ʠالǺ اصةʳة الʸॻعلʯالʔال:           

  ...وȃعॼʽʡ ʙة تॽʴة الʢالॼة أخʱي الʢالʖ أخي 

 ʦا وتفهʙʽاءها جʛإق ʥفʹل ʧم ʦهʶاس أنفʻف بها الʸǽ يʱارات الॼɻال ʧعة مʨʺʳا يلي مʺॽɾ ʥم لʙنق

 في الʵانة الʱي تʻاسʥॼ مع (X)معʻاها ، وحʙد الى أȑ مȐʙ تȘʰʢʻ علʥॽ ؗل ॼɺارة  بʨضع علامة 
 بها سʵʱʹع سʙʱلي الʱي أن الʺعلʨمات خاʯʡة، علʺا وأخȐʛ  صʴॽʴة إجاǼة تʨجʙ لا هأن ملاحʤة
  .تعاونʦؔ لʧʶʴ شʛȞاو . بʙقة تʖʽʳ أن نʛجʨ. العلʺي الʘʴॼ إلا لغʛض تʙʵʱʶم ولʧ الʱامة للȄʛʶة

  :الʰʸال الʦʯضʲॻي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  أبʙا  نادراً   أحॽاناً   كʛʽʲاً   دائʺاً   فقʛة ال                      

      X          الʙراسي ʶǽاعʙ على الʱفʨق نʛʱنʗ أعʱقʙ أن إسʙʵʱام الإ 



Ȗلاحʸال  

 

  
          ʤرق Ȗʲة) 4(ملॻرته الأولʦابي في صʱǻالإ ʙʻؒفʯاس الॻɿم  

  الفقʙات                
  غʛʽ   صالʴة

  صالʴة

  الॽʸاغة اللغȄʨة      الʱعʙيل

  الʙʰيل  غʛʽواضʴة  واضʴة

              أǼادر Ǽالॽʁام Ǽالʨاجॼات الʙراسॽة ʴǼʺاس    1

              خʧȄʛأشعǼ ʛالʶعادة عॽʀ ʙʻامي Ǽعʺل يʻفع الآ  2

أمʱلʥ القʙرة على الʱعʛʽʰعʧ الأفؔار ومʻاقʱʷها مع   3

ʧȄʛالأخ  
            

              لȑʙ القʙرة على الʦȞʴʱ في أمʨر حॽاتي  4

5   ʛأشع Ǽاءॽالأش ʧم ʙيʙها العȃʛʵʱي أفʱال              

              أسعى لʴʱقȘʽ مȞاسʖ في مʱʵلف جʨانʖ حॽاتي  6

7   ʛي أشعʶقة في نفʲالǼ ماʨʺع              

              عʺلॽة وال علʺॽةي الأهʙاف تʴقȘʽأسعى الى   8

              سعى لʛȄʨʢʱ حॽاتي أأبʚل جهʙ و   9

Ǽعʙ  إسʱعادة الʨʱازن  أعʱقʙ ان الʳʻاح هʨ القʙرة على  10
  الفʷل

            

11   ȐʨȞون شʙي  ؗʺا هي بʶل نفʰأتق              

12   ȑʚعة العʺل الʱʺǼ ʛهأشعǼ مʨأق              

           في صالʴيʛ تʽʶ لأن الأمʨرعʧ حॽاتي أشعǼ ʛالʛضا   13

              سعʙʽة وراضॽة أرȐ أن حॽاتي سʨؔʱن   14

15  ʛحاتي أني أشعʨʺʡ Șʽقʴع تॽʢʱة أسॽراسʙال              

              وȂمȞانॽات الʳʻاحالʽʺʳلة الॽʴاة ملʯʽة Ǽالفʛص   16

              في القلȘ سʛʺʱارǼإمȞان الإنʶان أن يʨقف نفʶه عʧ الإ  17



Ȗلاحʸال  

 

  
     

  ʦॽȞʴةالتʺॽعلʱ  

  الʺʨجهة للعʻʽةʱعلॽʺة ال

  الʙʰيل  غʛʽ ملائʺة  ملائʺة

      

  

  

ʦॽȞʴائل تʙʰال 

  الʺلاحʤات  غʛʽ ملائʺة  ملائʺة  الʙʰائل     

  أبʙا  .نادرا .أحॽانا .ʛʽʲؗا .دائʺا

 5 –  4  – 3  –  2  -  1   

      

  

  

ʦॽȞʴي تʴॽضʨʱال الʲʺال  

  الʙراسي نʛʱنʶǽ ʗاعʙ على الʱفʨق أعʱقʙ أن إسʙʵʱام الإ

ʦملائ   ʦملائ ʛʽيل  غʙʰال  

      

  

  

18  ʛʤʻال ʠغǼ ʖʽʡ اجيʜم ȑأ ʧة عॽوف خارجʛʣ .              

              نʱهȂʗلا أفʛʽʲؗ ʛؔا في الأشॽاء الʱي حʙثʗ و   19

              فʹل لȑʙ القʙرة على الʱغʛʽʽ نʨʴ الأ  20

              حل مȞʷلة معʻʽة  ʟʵǽ قʛارȑ أفʛؔجʙʽا قʰل إتʵاذ أ  21

              ʛʡح الʴلʨل الʺʺʻȞة أأواجه الʺȞʷلات Ǽفاعلॽة و   22

              تغلʖ على مʷاكليأن أسॽʢʱع أ  23

              سॽʢʱع الʛʢॽʶة على إنفعالاتي أ824
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                                     ʤرق Ȗʲ5(مل (  

  ʱǻابيالإ ʦʶرة الʹهائॻة لॻɿʸاس الʯفʙʻؒال                  

                          

  :شॻʶʳة بॻانات

ʝʻʳى        :الʲأن   □          ʛؗذ□     

ʧʶال...........:…………..  

  ...............:الʺȐʨʱʶ الʙراسي

ʟʸʵʱال.....................:  

   ...وȃعॼʽʡ ʙة تॽʴة الʢالॼة أخʱي الʢالʖ أخي

 ʥم لʙراه نقʨʱؗʙوحة الʛʡاد أʙار إعʡاس في إʻف بها الʸǽ يʱارات الॼɻال ʧعة مʨʺʳا يلي مʺॽɾ

ʧم ʦاتهʙقʱومع ʦهʶاها أنفʻمع ʦا وتفهʙʽاءها جʛإق ʥارة  فʹلॼɺ ؗل ʥॽعل Șʰʢʻت Ȑʙم ȑد الى أʙوح ،

، خاʯʡة وأخȐʛ  صʴॽʴة إجاǼة تʨجʙ لا هأن ملاحʤة معفي الʵانة الʱي تʻاسʥॼ  (X)بʨضع علامة 

                            .العلʺي الʘʴॼ لغʛض إلا تʙʵʱʶم ولʧ الʱامة للȄʛʶة ʵʹعسʱبها  سʙʱلي الʱي الʺعلʨمات أن علʺا

  تعاونʦؔ لʧʶʴ شʛȞا                                                                               

  

  :الʰʸال الʦʯضʲॻي

  

  

  

  

  

  

  أبʙا  نادراً   أحॽاناً   كʛʽʲاً   دائʺاً   فقʛة ال                      

      X          ةالʙراسفي  نʛʱنʶǽ ʗاعʙ على الʱفʨق أعʱقʙ أن إسʙʵʱام الأ 



Ȗلاحʸال  

 

ʦرق  ʰاً   دائʺاً   اتار ـــــــــــــــالعʛʽʲاناً   كॽا  نادراً   أحʙأب  
            Ǽالʨاجॼات الʙراسॽة ʴǼʺاس  أقʨم  1

            خʧȄʛأشعǼ ʛالʶعادة عॽʀ ʙʻامي Ǽعʺل يʻفع الآ  2

            ومʻاقʱʷها مع الأخȑ ʧȄʛ أفؔار عʧ  الʱعʛʽʰأمʱلʥ القʙرة على   3

            أسॽʢʱع الʦȞʴʱ في  أمʨر حॽاتي   4

5   ʛأشعǼاءॽالأش ʧم ʙيʙها العȃʛʵʱي أفʱال            

6  Șʽقʴʱأسعى ل  ʧاتيال مॽح ʖانʨلف جʱʵفي م ʖاسȞʺ            

            أشعʛ عʺʨما  Ǽالʲقة في نفʶي  7

            لى تʴقȘʽ أهʙافي العلʺॽة والعʺلॽة إأسعى   8

            لʛȄʨʢʱ حॽاتي أسعى    9

10   ʙقʱرة علىأأعʙالق ʨاح هʳʻازن  ن الʨʱعادة الʱل إسʷالف ʙعǼ            

11   ȐʨȞون شʙي  ؗʺا هي بʶل نفʰأتق            

12  Ǽ ʛعة الأشعʱʺ هفيǼ مʨأق ȑʚالعʺل ال            

            .  دائʺا في صالʴي تʛʽʶ لأن الأمʨرعʧ حॽاتي أشعǼ ʛالʛضا   13

            مʛضॽةسعʙʽة و أرȐ أن حॽاتي سʨؔʱن   14

            الʙراسॽة أسॽʢʱع تʴقʨʺʡ Șʽحاتي يʻأنرǼ Ȑأ  15

            وȂمȞانॽات الʳʻاحالʽʺʳلة الॽʴاة ملʯʽة Ǽالفʛص أعʱقʙ أن   16

              ʦȞʴʱ في نفʶي عʙʻ القلȘال ʻʻȞʺǽي  17

18  ȑأ ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ʖʽʡ اجيʜة مॽوف خارجʛʣ .            

19  ʖʻʳأت ʛʽؔفʱرفي الأ الʨي  مʱالʺاضي أو صأال ʧم ʗʴॼʗʹم            

            فʹل لȑʙ القʙرة على الʱغʛʽʽ نʨʴ الأ  20

            حل مȞʷلة معʻʽة  ʟʵǽقʛار أȑ جʙʽا قʰل إتʵاذ  فʛؔأ  21
            .الʱي أواجههاʺȞʷلات لل أʛʡح الʴلʨل الʙʰيلة  22
            الʺʨاقف والʛʤوف الॼɻʸةعلى تغلʖ أن أسॽʢʱع أ  23

            إنفعالاتي  ʦȞʴʱ فيسॽʢʱع الأ  24
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                              Ȗʲمل ʤة) 6(رقॻاتʘاس الؒفاءة الॻɿم  

ʦارات                                  رقॼɻاً   نادراً   لا  الॼدائʺاً   غال  

فإني عʙʻما ǽقف شʟʵ ما في ȘȄʛʡ تʴقȘʽ هʙف أسعى إلॽه،   01

  .على إʳǽاد الʨسائل الʺʻاسॼة لʴʱقȘ مʛادȑ قادر

        

إذا ما بʚلʗ مʧ الʳهʙ الؔفاǽة، فإني سـأنʳح فـي حـل الʺȞʷلات   02

  .الॼɻʸة

        

03  ȑاǽاʨافي ونʙأه Șʽقʴهل علي تʶال ʧم.          

          .أعʛف ʅॽؗ أتʛʸف مع الʺʨاقف غʛʽ الʺʨʱقعة  04

كانʗ هʚه  الأحʙاث حʱى لʨر على الʱعامل مع عʱقǼ ʙأني قادأ   05

  .مفاجʯة لي

        

عʱʺاد على ȃات بهʙوء لأني اسॽʢʱع دائʺاً الإتعامل مع الʸعʨ أ  06

 .قʙراتي الʚاتॽة

        

07  ʥعامل مع ذلʱع الॽʢʱث فإني أسʙʴǽ مهʺا.          

         .أجʙ حلا لؔل مȞʷلة تʨاجهʻي  08

          .إذا ما واجهʻي أمʛ جʙيʙ فإني أعʛف ॽɿॽؗة الʱعامل معه  09

أمʱلʥ أفؔاراً مʨʻʱعة حʨل ॽɿॽؗة الʱعامل مع الʺـȞʷلات الʱي   10

 .تʨاجهʻي
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                          Ȗʲمل ʤاس ) 7(رقॻɿيمʴالʹف Ȗفʗʯال   

ــــارات           ʦالʛق ــــ ــــ   أبʙا  نادراً   أحॽاناً   كʛʽʲاً   دائʺاً   العʰـــ
1   ʙع الدرس  ابʱʺوم ʛʽʲليم  .            
            ʛؗيʚ تعʖأو  جهʙي Ǽأ أشعʛ ولا بʙقة  اجॼاتيو نʜʳأ   2
3   ʙة راسات الॽɻامʳوالʙرت لدي  لʨا شعǼلبهجة والسرور            
            .  ʳǽ ʛʽʰؗابيدود إمʛذات ية ـراسالǼ ʙةت التجرجʙو   4
            .  فعله دراسياً رʙȄأما ح بʨضʨأعرف    5
            . أضع أهʙافا مʙʴدة وواضʴة في دراسʱي   6
               جامॽɻةق بسلاسة في دراستي الـدافي تتحقـأشعر أن أه   7
            .سي تحدياًـي لنفـن الأهداف التي تعطــتمرار عــسإث بــأبح   8
            جامॽɻةدي العالي للدراسات الـقدراتي توازي التح   9
              ن مستوى أدائيـدة عـرة جيـلدي فكنت كاي ــالدراساء الأدء اــأثن   10
            مثيرة لأن فيها  تحدٍ عالٍالʳامॽɻة  الدراساتأن د ــأج   11
              الدرسناء ل على ما أفعل أثـالكامبكȑʜʽ ينصب تر   12
            ثʻاء الʙرسأذهن غير عادي فاء صـعر بـأش   13

14  
دما ــى عنــل حتــالأمثوى النحـعل صل على المعلوماتـدرسأحـخلال ال 
  من حوليضاء الضو و ــتعل 

          

            يقولها الأستاذكل ؗلʺة أشعر أني أفهم    15
            الʳامॽɻةات الدراسات ــة متطلبــفٍ لمواجهكاشكل  ـأشعرأني مهيئ ب   16
            لال الدرسـق خـلدي القدرة على ضبط و مقاومة الملل والقل   17
            ةقʛاءالء اــة أثنــرات الخارجيــى  المثيـسيطرة علـأستطيع ال   18
            ي أتقنت واجباتي الدراسية جيداً  ـي أنـحاً لـبدا واض    19
            الʳامॽɻةفي الدراسات يتي كفاأنا واعٍ بمستوى    20

21  
     ن خلال الأسلوب الذي أؤدي به دروسي مدىـين مـيمكننيأن أتب 
  أفعله إجادتي لما 

          

            أعʺالأرغب القيام به من  لم أرض إلا بمستوى تعلم  أفضل فيما    22
                نه يحدث تلقائياً كأي وـنشاطي الدراسي بدا ل    23
            أثʻاء الʙرس ل فيما أتعلمهـندماج الكاملإأشعر با       24
            .  الدرسناء أثʢǼأ مʛة للأسʛع  وأخȐʛ  للأيتغيركأنه بدا الوقت و   25
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            أؤدي واجباتي الدراسيةكʗʻ دما  ـلم  أشعر بالوقت عن   26

27  
  ʠعǼ دث بصورة ـسير الأحداث الدراسية يحكأن الأوقات يبدو    
  بطيئة 

          

            شعʛ أني أقل وॽɺا بʚاتي ومȞʷلاتي الॽʸʵʷةأفي الʙرس    28
            .لʦ أكʧ قلȘ حʨل أدائي أثʻاء الʙرس   29
              .لʦ أبʙ إهʱʺاما لʺا قʻʤǽ ʙه زملائي بي أثʻاء الʙرس   30

  

 

                 

        

  

  

 

  

 


