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 وعرفانشكر 

 نشكر وعرفا
"من لم يشكر الناس لم يشكر الله ومن اىدى  عليه وسلم:قال رسول الله صلى الله 

 اليكم معروفا فكافئوه فان لم تستطيعوا فأدعو لو"

الحمد لله والشكر والثناء لله عز وجل الذي وىبنا القدرة على إتمام ىذا العمل  
الدتواضع وعلى تسهيل مشوارنا الدراسي نتقدم بجزيل الشكر والعرفان للأستاذة 

الذي قبلت الإشراف علينا ولم تبخل علينا  "بنين ابتسام"كتورة الدشرفة الد 
 بتوجيهاتها وإرشاداتها

كما نتوجو بالشكر إلى كل الددراء والأساتذة الذين استقبلونا خلال دراستنا 
الديدانية, كما نشكر كل من قدم لنا يد العون من قريب أو من بعيد وساعدنا في 

 إنجاز ىذه الدذكرة.



 الإىــــداء

 ـــــداءــالإهــــــــــــــــــــ
 اولا لك الحمد ربي على كثتَ فضلك وجميل عطائك        

الحمد لله ربي ومهما حمدنا فلن نستوفي حمدك والصلاة والسلام على من لا نبي  وجودك, 
   بعده..

 دي عملي ىداىأ                                 

 لى  إجمل كلمتتُ عرفتهما عيناي ألى إساني حلى كلمتتُ يرددهما لألى إ       

 تاج  رأسي حفظهما الله لنا ورعاىم ..مريم و التجاني  والداي الكريمتُ       

 اسامة  ,الدكي  ,لى من اسمهم غالى وصورىم لا تفارق خيالي اخوتي بشتَإ      

 وزوجها ياستُ الشابي  ولادىا سجى وجاسر أواخواتي فاطمة وفهيمة و       

 حفظهما الله ورعاىم                                   

 لى جدي البشتَ والصادقإو أطال الله في عمرهما  لى جدتي  تبر ويمينة إ      

 رحمهما الله                                   

 كل الخالات والاخوال والعمات...  لىإ                       

 شوار اللاتي امضينا معا الدشوار نور ,مليكةلى رفيقات الدإ            

 لى كل من نسيو القلم وحفظو القلبإ                      

 الطالبة: احلام سلطاني                                                  



 

 ـــــداءــالإهــــــــــــــــــــ

 إلى الينبوع الذي لا يمل من العطاء  
 ادتي بخيوط منسوجة من قلبها إلى من حاكت سع

 إلى والدتي العزيزة
من أجل دفعي في طريق  يءإلى من سعى وشقى لأنعم بالراحة والذناء الذي لم يبخل بش

 النجاح الذي علمتٍ أن أرتقي سلم الحياة بحكمة وصبر 
 إلى والدي العزيز

 إلى من حبهم يجري في عروقي ويلهج بذكراىم فؤادي
 وأخي الغالي إلى أخواتي الغاليات 

 إلى من سرنا سويا ونحن نشق الطريق معا نحو النجاح والإبداع
 إلى من تكاتفنا يدا بيد ونحن نقطف زىرة تعلمنا إلى صديقاتي وزميلاتي 

إلى من علموني حروفا من ذىب وكلمات من دور وعبارات من أسمى وأجلى عبارات العلم 
  , ارة تنتَ لنا مستَة العلم والنجاحإلى من صاغوا لي من علمهم حروفا ومن فكرىم من
 إلى أساتذتي الكرام

 .أىدي ىذا العمل الدتواضع راجية من الدولى عز وجل أن يجد القبول والنجاح
اس فاطمةفالطالبة: ع



 ـــــداءــالإهــــــــــــــــــــ

حتي حتى أحصل على أعلى صبرت على الشقاء والتعب من أجل را ة التيأمي العزيز إلى  
  أشرف عائلتيالدراتب و 

فكلاهما علماني كي أواجو الصعوبات التي أتعرض لذا بكل  : خ. الغالي أبي الغالي وإلى 
 أنواعها

ن معي في كل وقت اللواتي علمتتٍ أفكار جديدة في شتى العلوم وك زميلاتيصديقاتي و إلى 
 الوصول إلى أعلى الدراتبمن أجل النجاح و 

 اذ وأستاذة علموني حروفا وكلمات من ذىبكل أست   أساتذتي الكرامإلى 

 إلى كل الزميلاتتٌ التوفيق من الله عز وجل لي و وفي الأختَ أتم

 الطالبة: مقدود عبير

 



 ـــــداءــالإهــــــــــــــــــــ
 الحمد لله الذي أنار لي طريقي وكان لي ختَ عون. 

 إلى أغلى ما تملك في ىذه الدنيا 
 على ىذه الأرض,إلى من كان سبب لوجودي 

 إلى من وضعت الجنة تحت أقدامها  
 إلى التي أنحتٍ إليها بكل إجلال وتقدير, 

 إلى التي أرجو أن أكون نلت رضاىا أمي الغالية "مسعودة" أطال الله في عمرىا
 إلى من أدين لو بحياتي, إلى من ساندني وكان شمعة تحتًق لتنتَ طريقي, 

الاحتًام والعرفان أبي "الحاج تجاني" أطال الله في عمره إلى من أكن لو مشاعر التقدير و  
 أسئل الله أن يشفيو ويعافيو, 

  "إلى نبع الحنان الفياض, إلى شريك العمر. ونور الحياة زوجي الغالي "أبو حيدر
 إلى كل أفراد عائلتي إخواني وأخواتي 

 استثناءوإلى كل صديقاتي دون 
 يد العون. إلى كل الأساتذة الذين قدموا إلينا 

 أىدي ىذا العمل الدتواضع  ءإلى كل ىؤلا 
 .وأسأل الله أن يوفقنا لدا فيو الختَ لنا وإلى وطننا إنو نعم الدولى والنصتَ

 جراية علياالطالبة: 
 



 

  ممخص الدراسة:
 ئي لدى أطفاؿ متلازمة داوف حيث تـ ىدفت الدراسة الى تنمية الانتباه الانتقا     
بطريقة قصدية, يدرسوف في المركز  أطفاؿ (5ة عمى عينة تكونت مف)الدراسىذه  إجراء 

ي, ومف أدوات التي استخدمناىا في دراستنا لممعاقيف ذىنيا, بولاية الواد النفسي البيداغوجي
 spssحيث اتبعنا المنيج التجريبي, واستخدمنا نظاـ  اختبار ستروب الملاحظة والبرنامج

لى النتيجة إوتوصمنا  T testنحراؼ المعياري واختبار حسابي والالواستخدمنا المتوسط ا
 التالية: 

 لأطفاؿ متلازمة داوف. الانتقائي نتباهالاف لمبرنامج التدريبي فعالية في تنمية أ 
  

 



 

Résumé de l'étude: 

Titre de l'étude: Un programme de formation pour le 

développement de l'attention sélective pour les enfants 

trisomiques.     

L'étude a été menée sur un échantillon de (4) enfants de manière 

intentionnelle, étudiant au Centre pédagogique psychologique pour 

handicapés mentaux, dans l'État d'El-Wadi, où nous avons suivi la 

méthode expérimentale, et nous avons utilisé le système spss, nous 

avons utilisé la moyenne arithmétique, l'écart type et le test T, et nous 

sommes arrivés au résultat suivant: 

Le programme de formation est efficace pour développer 

l'attention sélective chez les enfants atteints du syndrome de Down. 
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 مقدمـــــــــــــــــة:
الذي شيده العالـ في التقدـ والرقي في شتى المجالات ظير ىذا أيضا في  تماـالاىإف 
  الاىتماـذوي الاحتياجات الخاصة الذي تبيف في  أوبفئات التربية الخاصة  الاىتماـجانب 

, كما أظير العديد مف الأكاديميةو  جتماعيةالاوالمعرفية و بيـ  مف كؿ الجوانب سواء النفسية 
ـ بيذه الفئات بوضع برامج واختبارات تساعد فئات التربية الخاصة ياىتمامء الباحثيف والعمما

 نتباهالاعمى التطور والاعتماد عمى أنفسيـ مثلا كاختبار ستروب الذي يساعد عمى تعزيز 
عند أطفاؿ متلازمة داوف ضعيؼ  نتباهالاعند أطفاؿ متلازمة داوف كما يعرؼ أف  الانتقائي

 .عند ىذه الفئة الانتقائي نتباهالاؿ ىذا البحث أف نحسف ونعزز ومتشتت الذي سعينا مف خلا
 نتباهالاوالاختبارات بصفة عامة ضرورية وميمة جدا في تنمية وتعتبر البرامج التدريبية 

لدى جميع فئات المعاقيف بصفة عامة وعند أطفاؿ متلازمة داوف بصفة خاصة فتساعدىـ 
يف جميع الجوانب لدييـ سواء في الجانب المعرفي  البرامج التدريبية والاختبارات عمى تحس

أو الجانب النفسي أو الاجتماعي أو الاكاديمي فتساعدىـ خاصة في الجانب المعرفي لتنمية 
محفزات  اختيارىو القدرة عمى  الانتقائي نتباهالالدييـ كما يعرؼ  الانتقائي نتباهالاوتعزيز 

, حيث تكمف أىمية البرامج نتباهمومات المشتتة للامعينة في البيئة لمعالجتيا, مع تجاىؿ المع
التدريبية والاختبارات في اعتمادىا عمى الجانب الممموس في طرؽ التدريب والتمقيف 

 .التجربةو 
المختصوف في تطوير ىذه البرامج والاختبارات لتساعد ىذه الفئات عمى التحسف  فاىتـ

 .          الانتقائي اهنتبالاوالتطور في جميع الجوانب المعرفية وخاصة 
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  : الإشكالية أولا:
عاية المعاقيف بصفة عامة والمعاقيف عقميا بصفة خاصة بمختمؼ أشكاليـ مف إف ر 

حيث تعتبر الإعاقة العقمية إحدى التحديات  المشكلات الميمة التي تواجو المجتمعات
لممتخصصيف في التربية الخاصة وذلؾ لأنيا تتضمف مشكمة مختمفة الأبعاد مف الناحية 

يمية, لأف الإعاقة العقمية تؤثر في جميع جوانب النمو والتعم والنفسية والطبية جتماعيةالا
وضعؼ  نتباهالاسواء النمو العقمي والجسمي والمغوي ويظير ىذا بشكؿ واضح في ضعؼ 

 الذاكرة ومنيا ضعؼ القدرة عمى التعمـ.
التي سببيا الرئيسي  الإعاقاتونقصد ىنا الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف وىي مف 

بصفة عامة, حيث أف تصرفات ىذه الفئة  ىذا 21ي الكروموزوـفالكرومزومي   خمؿ
 الاىتماـحتياجات نفسية وعاطفية إلى العناية و ا كتصرفات الأطفاؿ العادييف أي لدييـ 

عميو لدى الأطفاؿ العادييف ىذا ما  الخاص, لكف نمو القدرة العقمية لدييـ أكثر بطأ مما ىي
 ط والمتوسط.يسبب ليـ تخمفا عقميا يتراوح بيف البسي

فالتأخر الذىني واحدة مف أىـ المظاىر الشائعة بمتلازمة داوف حيث  ,وفي ىذا الاطار
تكوف معدلات الذكاء لممصابيف بيف المتوسط والشديد بالرغـ مف أف التخمؼ العقمي لا يمكف 

 (15, 2221التقدـ بسرعة أكبر عف طريؽ جمسات التنبيو والتدخؿ المبكر)عوج,
عوائؽ تؤثر سمبا عمى لإعاقة إلى الكثير مف الاضطرابات التي تشكؿ كما تؤدي ىذه ا

وىذا ما يتمثؿ  للاستجابةبطيء وكذلؾ الأمر بالنسبة نقؿ المعمومة إلى المخ  فالطفؿ, فيكو 
, الذي يعرؼ عمى الانتقائي نتباهالافي اضطراب العمميات أو القدرات المعرفية ومف بينيا 

حيث  ,عمى مثيرات معينة, وكؼ المثيرات المشوشة الموجودة باهنتالاأنو "القدرة عمى تثبيت 
فيو يتوجب عمى الحالة كؼ الإجابات الأوتوماتيكية في الوضعيات التي تمثؿ التداخؿ, 

  .(122, 2225 مرشح مف خلالو تنتقي المعمومات الملائمة لمنشاط حيز التنفيذ" )الشقيرات,
أي منبو أكثر مف ثواني, وىذا راجع إلى عمى  وانتباىفطفؿ داوف لا يستطيع تركيز 

ضعؼ نموىـ العقمي الذي يفسر أيضا سبب وجود اختلاؼ أو بالأحرى  بطيء اضطراب 
في مراحؿ النمو الحسي الحركي لدييـ مقارنة مع اقرانيـ العادييف, مما يتطمب ضرورة وجود 

لمطفؿ عمى شكؿ ألعاب  , والذي يقدـداوف لدى طفؿ الانتقائي نتباهالابرنامج تدريبي لتحسيف 
بيا لفترة طويمة, فتجعمو يكتشؼ ما  الاحتفاظف محسوسة تسيؿ عميو  استيعابيا و وتماري
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 نتباهالايحيط بو مف أشياء وأشخاص, وبالتالي تنمي وتطور قدراتو المعرفية وخاصة 
 , وىذا ما يجعمنا نطرح التساؤؿ التالي: الانتقائي

 لدى متلازمة داون؟ الانتقائي نتباهالا ين ما مدى فعالية برنامج تدريبي لتحس
 التساؤل الرئيسي:  

 لدى متلازمة داوف؟ الانتقائي نتباهالاما مدى فعالية برنامج تدريبي لتحسيف 
 : فرضية الدراسةثانيا: 

 التالية:  ةوللإجابة عف ىذه التساؤلات وضعنا الفرضي 
 لدى طفؿ داوف.  الانتقائي نتباهالالمبرنامج التدريبي فعالية لتحسيف 

 :الدراسة ثالثا: أىمية
 نتباهالايتناوؿ البحث موضوعا تظير أىميتو في إيجاد برنامج تدريبي لتحسيف 

متمثمة في المعب, التي يمكف أف تساعد طفؿ داوف عمى القائـ عمى نشاطات  الانتقائي
مكانية تحقيؽ تعزيز أو  تنمية تجاوز بعض الصعوبات والاضطراب التي يعانوف منيا, وا 

( أحد المتطمبات التي ليا الانتقائي نتباهالا) الأخيرلدييـ, حيث يعد ىذا  الانتقائي نتباهالا
 أىمية كبيرة بالنسبة لمطفؿ, وليذا سنحاوؿ إيجاد السبؿ لمساعدة الطفؿ عمى السيطرة والتحكـ
 في جسمو وتوجيو وعمى إدراؾ العلاقات بيف المكاف والزماف, حتى يتسنى لو أف يتصؿ
بالآخريف بحرية أكثر, وأف يتأقمـ أكثر مع إعاقتو وفي ىذا الصدد نتمنى أف تكوف نتائج ىذا 
البحث عونا ودليلا لممربيف الذيف يقوموف بتعميـ والتكفؿ بيذه الشريحة مف الأطفاؿ بغية 

  تعزيز قدراتيـ والميارات والمكتسبات الأولية لتحقيؽ النمو المتزف.
 :الدراسة رابعا: أىداف

 ييدؼ موضوع البحث إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:
 .لدى طفؿ داوف الانتقائي نتباهالاوضع برنامج تدريبي لتحسيف  -
كقدرة معرفية  الانتقائي نتباهالاتأثير البرنامج التدريبي المقدـ عمى  التعرؼ عمى -

  . لدى أطفاؿ  داوف
 لمدراسة  الإجرائية المفاىيم: خامسا

 ىذه الدراسة أطفاؿ متلازمة داوف القابموف لمتعمـ. ونقصد بو في  طفل داون: -
المتكاممة والمصممة لتحقيؽ ىدؼ ىو مجموعة مف الأنشطة  البرنامج التدريبي: -

عاـ محدد, ويمكف أف يعرؼ أيضا أنو نوع مف التدريب في مجاؿ معيف وتطوير 
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ونموىـ تجاىاتيـ بما يتفؽ مع الخبرات التعميمية لممتدربيف وا معارفيـ ومياراتيـ
لدى اطفاؿ  نتباهالا, واليدؼ مف البرنامج ىو تنمية وحاجاتيـ لتنمية ميارة ما

     (           77, 2223) شحاتة وآخروف,. متلازمة داوف
 نتباهالاالمثير الذي يرغب في  اختيارويتمثؿ في رغبة الفرد في  :الانتقائي نتباهالا  -

ف تقرأ في صفحات ىذا الكتاب بدلا مف لو والمثيرات التي نريد إىماليا كأف تختار أ
   مشاىدة التمفاز.

 الدراسات السابقة والتعقيب عميياسادسا: 
المصطمح خاص  السوسيولوجيتعتبر الدراسات السابقة مرحمة ميمة مف مراحؿ البحث 

    في عممية منظمة لتصنيؼ المعمومات وتحميميا. ىذه المعمومات التي يجب بعمـ الاجتماع
         تعمقة بمشكمة البحث وتشمؿ دراسات وبحوث الوثائؽ التي عمى الباحثأف تكوف م
وما عميو أف  إنجازهالكتب, فمف خلاليا يعرؼ الباحث ما تـ و  المجلات, البحوث أف يدرسيا

ينجزه وأف يكممو مف ورائو فعندما يطاع الباحث عمى مجموعة مف الدراسة السابقة يسمح لو 
 .الأخروفالتي وقع فييا  خطاءالأىذا بعدـ الوقوع في 

 نتباهالا"اثر برنامج التربية النفسية الحركية في تنمية  دراسةعنواف الالدراسة الولى:  -
رطوفونيا الا ماستر تخصصال مكممة لنيؿ شيادة  لدى طفؿ متلازمة داوف" مذكرة الانتقائي

 .2217/ 2216جامعة العربي بف مييدي أـ البواقي 
 ؿ كعبيمنا صاحبة الدراسة:

ىدفت الدراسة إلى إيجاد برنامج لنشاطات التربية النفسية الحركية القائـ عمى أسس 
عممية, التي يمكف أف تساعد أطفاؿ متلازمة داوف عمى تجاوز بعض الصعوبات أو 

مكانية تحقيؽ تعزيز أو تنمية   . لدييـ الانتقائي نتباهالاالاضطرابات التي يعانوف منيا, وا 
 منيج دراسة حالة. عمى واعتمدت الباحثة
تكونت عينة الدراسة مف ثلاثة أطفاؿ مف ذوي متلازمة داوف, الذيف  عينة الدراسة:
 ىـ بطريقة قصدية. اختيار  سنوات ونصؼ حيث تـ 6سنوات و6تتراوح أعمارىـ بيف

عمى اختبار  اعتمدتو وأدوات الدراسة التي اعتمدتيا صاحبة البحث الملاحظة والمقابمة 
STROOP   
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في فعالية الفيـ القرائي لدى  الانتقائي نتباهالادور " عنواف الدراسة: لدراسة الثانية:ا -
 عمـ النفس المدرسيتخصص  "مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي

2218  /2219 . 
 آماؿ منصر  صاحبة الدراسة:

 في فعالية الفيـ القرائي . قائيالانت نتباهالاىدفت  ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف دور 
 اعتمدت الباحثة عمى منيج دراسة حالة .

 إناثا 18تمميذا ضمنت  31اشتممت عينة الدراسة الاستطلاعية عمى  عينة الدراسة:
 ذكرا مف المستوى الرابع ابتدائي.13و

 أدوات التي استخدمتيا الباحثة ىي اختبار رسـ الرجؿ "فمورانس جوديناؼ".
أولياء الأمور والأستاذة المشرفة عمى تعميميـ وذلؾ باستعماؿ " الميزانية  المقابمة مع

 النفسية العصبية ".    
 :( Francis.0871)دراسة  الدراسة الثالثة: -

, وذلؾ الانتقائي نتباهالاالبحث في اضطرابات التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في عممية 
تمميذا في 686ىا مف بيف اختيار تـ  تمميذا مف ذوي صعوبات التعمـ45عمى عينة بمغت 

تمميذا وتمميذة, قدمت 39وبمغت مجموعة العادييف  الابتدائية, الصفيف الثالث والرابع بالمرحمة
لتحديد الدوائر والمربعات بكؿ بطاقة تعرض عمييـ في  الانتقائي نتباهالالممجموعتيف مياـ 

ود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف زمف محدد, وبعد معالجة البيانات أشارت النتائج إلى وج
 (. 2228)عاشور, الانتقائي نتباهالاالتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ لدييـ قصور واضح في 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 
قييا يتبيف أف ىذه الدراسات قد تعددت واختمفت باختلاؼ الاىداؼ التي سعت إلى تح  

اسة أيضا التي تناولتيا واختلاؼ البيئات التي ومجتمع الدر  كؿ دراسة باختلاؼ المتغيرات
, فقد تشابيت دراستنا مع راسات بموضوع الانتباه الانتقائيتمت فييا كما اىتمت ىذه الد

كما اعتمدت ىذه الدراسات  انت مطبقة عمى فئة مف أطفاؿ داوفدراسة مناؿ كعبي لأنيا ك
ه في بحثا آلا وىو المنيج عمى منيج دراسة حالة الذي اختمؼ مع المنيج الذي اتبعنا

          التجريبي.     



 
  الانتقائي نتباهالا  الفصل الثاني: 

  :تمييد -
  نتباهالا : أولا

  نتباهالا تعريف  - 0
  نتباهالا مراحل  - 1
 نتباهالا أنواع  - 2
  نتباهالا وظائف  - 3
  نتباهالا محددات  - 4
 نتباهالا العوامل المؤثرة في  - 5
 بالقدرات المعرفية التعميمية تباهنالا علاقة  - 6
 لدى المتخمفين ذىنيا   نتباهالا  طبيعة - 7

 الانتقائي نتباهالا : ثانيا
  الانتقائي نتباهالا تعريف  - 0
  الانتقائي نتباهالا خصائص  - 1
  الانتقائي نتباهالا نظريات  -2

 ممخص الفصل -
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 تمييد:  -
عمماء عمـ النفس المعرفي, وذلؾ  اىتماـر مف الكثيأخذت ظاىرة معرفية  نتباهالا يعد

لكونو أحد العمميات المعرفية الأساسية اليامة في النشاط العقمي التي نمارسيا عند التعامؿ 
تغيرات إلى جميع الم نتباهالاو إلا أف قدرة الفرد عمى الإحساس مع المثيرات البيئية المختمفة, 
أف ينتبو إلى جميع المتغيرات فإنو يختار أو كونو لا يستطيع التي تحدث حولو محدودة, و 

أو دوافعو أو  واىتمامينتقي منيا أو يتفؽ مع حالة التييؤ العقمي لديو, وكذلؾ مع ما يحقؽ 
الذي  الانتقائي نتباهالابىذا ما يعرؼ الموقؼ السموكي الذي يوجد فيو, و مع ما يفرضو 

  :قنا إلى العناصر التاليةقد تطر ا الفصؿ, و ىذسنتطرؽ إليو بنوع مف التفصيؿ في 
يو, علاقتو وظائفو, محدداتو, العوامؿ المؤثرة ف , مراحمو, أىـ أنواعو,نتباهالاتعريؼ 

 لدى المتخمفيف ذىنيا. نتباهالاو بالقدرات المعرفية, 
 : نتباهالا تعريف  - 0
حالة عامة مف الإثارة ـ مف اليقظة والتنبو و مصطمح يشير إلى مستوى عا نتباهالا -

ز أو التوزيع أو إدامة النشاط, والقدرة القدرة عمى التركيجو نحو المثيرات, مقابؿ التعود و لتو او 
البصري  نتباهالاتوجيو المعالجة أو التحميؿ لممدخلات مف حاسة معينة مثؿ عمى التركيز و 

 (,الشقيرات,)السمعي.  نتباهالاأو 
ية معرفية, أو ىو توجيو الشعور الطاقة العقمية في عمم استخداـكما يعرؼ بأنو  -

 (,لملاحظتو أو أداءه أو التفكير فيو.  )سميـ, استعداداتركيزه في شيء معيف و 
عممية معرفية,  تنطوي عمى  نتباهالاعمماء عمـ النفس المعرفي عمى أف فيما يرى  -

,  (,تركيز الإدراؾ عمى مثير معيف مف بيف عدة مثيرات مف حولنا. )العتوـ
 عممية معرفية الذي ىو  نتباهالامف خلاؿ التعريفات السابقة يمكف أف نستنتج بأف و 

 بعض المنبيات الموجودة في المحيط.  انتقاءبيسمح لنا 
 : نتباهالا مراحل  - 1

ىذه كعممية معرفية و  نتباهللايشير إلى حدوث ثلاث مراحؿ  نتباهالاإف تتبع عممية 
 المراحؿ ىي:

في ىذه المرحمة يحاوؿ الفرد أف يكشؼ عف وجود و  لإحساس:مرحمة الكشف أو ا -
تكاد تعد ىذه المرحمة غير يطة بو مف خلاؿ حواسو الخمسة, و مثيرات حسية في البيئة المح

 سوى الوعي بوجود المثيرات. فيزيولوجية معرفية في طبيعتيا لأنيا لا تنطوي عمى أية عممية 
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ى طبيعة المثيرات مف فرد التعرؼ عميحاوؿ الفي ىذه المرحمة و  مرحمة التعرف: -
ىو نشاط معرفي أولي  ىنا التعرؼ حيث شدتيا ونوعيا وحجميا أو عددىا وأىميتيا لمفرد, و 

 استقباليافي  ستمرارالامعالجة بدائية لممثيرات لتحديد مدى الحاجة إلييا أو يتطمب تفحص و 
 عمميات الإدراؾ اللاحقة.  لاستكماؿ
الفرد لمثير معيف مف بيف عدة  اختياربتتمثؿ و  الحسي:لممثير  الاستجابةمرحمة  -

تييئة ىذا المثير لممعالجة المعرفية الموسعة التي ات حسية عمى نفس القناة الحسية و مثير 
, غالبا ما تحدث في الذاكرة القصيرة.  (,)العتوـ

 
 

 

 



 : نتباهالا أنواع  - 2
 :ىناؾ عدة أنواع نذكر منيا

 نتباهالاأف  Vinigsting ,Carferحيث يرى كؿ مف  رات:من حيث موقع المثي -
 إلى البيئة:  نتباهالاو إلى الذات,  نتباهالاينقسـ مف حيث موقع مثيراتو إلى 

اخمية صادرة مف أحشاء الفرد عمى مثيرات د نتباهالاىو تركيز و إلى الذات:  نتباهالا 
 أفكاره. وعضلاتو ومفاصمو وخواطر ذىنو و 

عمى مثيرات في البيئة الخارجية بعيدا عف ذات  نتباهالاىو تركيز و  ئة:إلى البي نتباهالا 
المثيرات الحسية المختمفة سواء كانت سمعية أو بصرية أو و  جتماعيةالاالفرد مثؿ المثيرات 
 شمية أو لمسية. 

 مف حيث عدد المثيرات إلى:  نتباهالاينقسـ و  من حيث عدد المثيرات: -
 انتقاءإليو مثلا:  وانتباىيوجو حيث ينتقي الفرد مثير واحد و إلى مثير واحد:  نتباهالا  

ىماؿ المثيرات الأخرى التي تقع في نفس المجاؿ مثير بصري لو مواصفات محددة و  ا 
 البصري لمفرد. 

عالية, حيث يقوـ  انتباهيتطمب سعة  نتباهالاىذا النوع مف و  إلى أكثر من مثير: نتباهالا 
, مثؿ مف مثير في المجاؿ البصري أو السمعي أو كمييما معا عمى أكثر وانتباىالفرد بترؾ 

يتطمب جيدا عقميا  نتباهالايستمع لبرنامج معيف في الراديو, وىذا السائؽ الذي يقود سيارتو و 
 (62ص,2217كعبي,)بتنبيو ىذه المثيرات.  الاحتفاظحتى يستطيع الفرد 

 انتباهدر التنبيو إلى مف حيث مص نتباهالاحيث ينقسـ  من حيث مصدر التنبيو: -
 ذوقي.  انتباهو لمسي  انتباهو شمي  انتباهو بصري,  انتباهو سمعي 
 مف حيث طبيعة المنبيات إلى:  نتباهالاينقسـ و  من حيث طبيعة المنبيات: -
إراديا حيث يحاوؿ الفرد تركيز  نتباهالايعد ىذا النوع مف  :الانتقائيالإرادي  نتباهالا   
بسبب محدودية الطاقة  انتقائيا نتباهالايحدث ىذا مف بيف عدة, و  و عمى مثير واحدانتباى
 نتباهالاسرعة معالجة المعمومات, لذلؾ يتطمب ىذا ة لمفرد ومحدودية سعة التخزيف و العقمي

 ستمرارلاالدافعية مؿ التشتت غالبا ما تكوف عالية و جيد كبيريف مف الفرد لأف عواطاقة و 
ة وخير مثاؿ عمى ذلؾ عندما يستمع طالب إلى محاضرة قد لا تكوف بدرجة عالي نتباهالا

 ستمرارلا, فإنو عمى الأغمب يحتاج جيد عقمي كبير واىتماممممة عف موضوع لا يثير 
 التركيز. 
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قوة إرادة تحمميـ عمى و الأطفاؿ, لأنو ليس لدييـ صبر و عادة لا يقدر عمي نتباهالاىذا و 
, لذلؾ يجب أف تكوف الدروس التي تقدـ نتباهالاالمشقة الوقتية لتحقيؽ  واحتماؿبذؿ الجيد 

 (2212,178سميماف,)إلييـ قصيرة أو ممزوجة بروح المعب. 
نسيؽ بينيا في القشرة ية التي يتـ التنتباىالاحسب العمميات  نتباهالاكما يمكف تقسيـ 

 ما يمي: نتباهالاتشتمؿ ىذه التقسيمات أو أنواع الدماغية و 
العناصر  انتقاءو  المستجابةويشير إلى القدرة عمى   ركز(:الموجو) الم نتباهالا  - 

الشكؿ عف  يتـ عف طريؽ تمييز نتقاءالاىذا  نتباهالاجعميا في مركز الأساسية مف الشكؿ و 
 ىذا النوع مف العمميات يشمؿ الإثارة أو المثيرات الداخمية والخارجية. الخمفية, و 

 نتباهالاوضوع إلى موضوع بمعنى أف حيث ينتقؿ الشخص مف م المتبادل: نتباهالا  - 
 ينتقؿ بيف موضوعيف كما يحدث عند التحدث بيف شخصيف. 

في  انخفاضيعني مدى إمكانية أداء أنشطة متباينة دوف  المقسم الموزع: نتباهالا  -
 نتباهالافي نفس الوقت بدلا مف  نتباهالامستوى الكفاءة, حيث يقوـ الشخص بتجزئة مصدر 

 المتبادؿ. 
 , نتباهالايعني تركيز الفرد عمى المثيرات وثيقة الصمة بموضوع : الانتقائي نتباهالا  -
ىذا الجانب أو النوع مف )و  نتباهالاتجاىؿ المثيرات الأخرى التي ترتبط بموضوع و 

 سنتطرؽ إليو بنوع مف التفصيؿ لاحقا بما أنو متغير أساسي في دراستي(. نتباهالا
المقصود عمى مر  نتباهالاأو  الاستجابةة عمى إدامة ىو القدر و الدائم:  نتباهالا  - 
 الوقت. 
, الذي يركز عمى كشؼ بعض المتغيرات نتباهالاىي نوع خاص مف و  ة:ظاليق -

 (,أحدثت في المحيط في فواصؿ غير منتظمة.) العتوـ,
  :نتباهالا وظائف  -
مـ والإدراؾ وقدرتنا في ؼ محددة تترؾ أثرىا عمى التعكعممية معرفية يؤدي وظائ نتباهالا

 يمكف إيجاز أىـ وظائفو في: التذكر والتعرؼ مستقبلا و 
( مف نتباهالاالإدراؾ )مشتتات التذكر و تعمـ عزؿ المثيرات التي تعيؽ عمميات التعمـ و  -

 خلاؿ عدـ التركيز عمييا. 
تساىـ  الإدراؾ مف خلاؿ التركيز عمى المثيرات التيتوجيو عمميات التعمـ والتذكر و  -

 الإدراؾ مما سوؼ ينعكس عمى زيادة فعالية الذاكرة. في زيادة فعالية التعمـ و 
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ىي عممية  نتباهالاتوجيو الحواس نحو المثيرات التي تخدـ عممية الإدراؾ عممية  -
مف خلاؿ حركة الرأس  نتباهالافعالية الإدراؾ, لذلؾ لابد مف توجيو نجاح و  ستمرارلامستمرة 

عممية الإدراؾ  استمراراؼ إلى مصادر المثيرات البيئية لضماف الأطر والعينيف والأذنيف و 
 بفعالية عالية. 

, فيو لا يسمع بتراكـ المثيرات الإنسافيعمؿ عمى تنظيـ البيئة المحيطة ب نتباهالا -
 (,)الزغموؿ, الحسية عمى حاسة واحدة.

وظائؼ عديدة  تباهنللانستنتج أف  نتباهالاومف جممة الوظائؼ السابؽ ذكرىا المتعمقة ب
 البيئة.و  الإنسافمثيرات و دورىا لكؿ مف فيي مرتكزة أساسا عمى ال

 : نتباهالا محددات  - 4
بطريقة فعالة,  نتباهالامف العوامؿ التي تحد مف قدرة الفرد عمى ممارسة العديد ىناؾ 

 حيث تصنؼ ىذه المحددات عمى النحو التالي: 
واس أو الجياز العصبي بشكؿ مؿ يصيب الحإف أي خ المحددات الحسية العصبية: -
لؾ الدماغ بشكؿ خاص يمكف أف يؤثر عمى القدرة الفرد في التركيز عمى المثير, وذعاـ و 

تعتبر حالة الإصابة بالتوحد أو فرط النشاط نموذجا حسب درجة الخمؿ أو الإصابة, و 
ADHD نتباهالالصعوبة . 
ود عدد مف العوامؿ المعرفية التي تحد تشير الدراسات إلى وج المحددات المعرفية: - 

تزداد بزيادة ذكاء  نتباهالاالخبرة السابقة, حيث أف قدرة كدرجة الذكاء و  نتباهالامف القدرة عمى 
يشير الزيات إلى أف أصحاب الذكاء في موضوع المثير الذي ننتبو لو و خبرتو السابقة الفرد و 

قدرة أفضؿ عمى رات وسعة أكبر لمذاكرة و بر لممثيالعالي غالبا ما يكوف لدييـ حساسية أك
 المعالجة المركزية. و  أسموب معالجة المعمومات مما يخفؼ الضغط عمى عمؿ الذاكرة

تشير الدراسات النفسية أنو كمما زادت دافعية الأفراد  المحددات المتعمقة بالدافعية: - 
أقرب  نتباهالاأصبح ىذا ليذه المثيرات كمما  نتباهالالنوع مف المثيرات كمما سيمت عممية 

 . الانتقائي نتباهللا
عانوف مف تشير الدراسات إلى أف الأفراد الذيف ي الشخصية:و  الانفعاليةالمحددات  - 

القمؽ الزائد يواجيوف صعوبات أكثر في تركيز و  الاكتئابو  الانطواءو إفراط الحساسية لمنقد 
قمية نتيجة ليذه تشتت طاقاتيـ العو  الانفعالي انشغاليـبسبب  نتباهالا

 (2223,222الشرقاوي,).الاضطرابات
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 : نتباهالا العوامل المؤثرة في  - 5
 يمكف تصنيفيا إلى نوعيف:  نتباهالاتؤثر في القدرة عمى التي العوامؿ  تتعدد

ىي مجموعة العوامؿ التي تتعمؽ بطبيعة المثير الحسي المراد و  العوامل الخارجية:-
 لو وتشمؿ:  نتباهالا

إف المثيرات الشديدة القوة مف حيث الألواف أو الروائح أو الصوت أو  لمثير:شدة ا_ 
لممثير بسرعة عالية, فالناس يستجيبوف بسرعة  نتباهالاالضوء أو الحركة تعمؿ عمى جذب 

ضة المتغيرة أكثر مف المثيرات المنخفمى إلى المثيرات الشديدة القوة والمفاجئة والمتحركة و أع
 اختيارالسريعة عند  استجابتيـالثابتة, كما يلاحظ عمى الأطفاؿ لمتوقعة و القوة واليادئة وا

 البراقة عمى عمب الحموى أكثر مف العمب تقميدية الشكؿ. لواف الزاىية و الأ
 الإنساف انتباهالمثيرات الجديدة أو الشاذة أو غير المألوفة تجذب  حداثة المثير:_ 

فضؿ أف يبتكر المعمـ نماذج وطرؽ تدريس الأ أكثر مف المثيرات المألوفة, لذلؾ فمف
 الطمبة خلاؿ المحاضرة.  انتباهأساليب غير تقميدية لجذب و 

فالمثيرات المتغيرة مف حيث شدتيا أو لونيا أو شكميا أو سرعتيا تعمؿ  تغير المثير:_ 
 ىذا مبدأ تعزيزي عاـ في عمـ النفس, حيث أفأكثر مف المثيرات الثابتة و  ناانتباىعمى جذب 

المعمـ الذي يتكمـ بنبرة صوت ثابتة خلاؿ المحاضرة يشعر طمبتو بالممؿ مقارنة مع المعمـ 
 مف نبرة صوتو مف حيف إلى آخر خلاؿ المحاضرة. يغير الذي 

أكثر  ناانتباىحيث أف المثيرات التي تكونت بفعؿ الإشراط تثير  المثيرات الشرطية:_ 
 سماءف الأفقط في المطار مف بي ؾاسمت تسمع مف المثيرات الأخرى, فعمى سبيؿ المثاؿ أن

الضجيج العالي, كوف ذلؾ يحدث بتأثير الإشراط الكلاسيكي الكثيرة رغـ الضوضاء و 
 (,الشريقات,)اللاإرادي. 

مف و  نتباهالاوىي مجموعة العوامؿ المتعمقة بالفرد الذي يمارس  العوامل الداخمية: - 
 أىميا: 
ميولو تحدد مف نوع المثيرات التي اىتمامات الفرد و إف  م:القيوالميول و  الاىتمام_
الطفؿ مثيرات معينة في التمفاز أكثر مف غيرىا, فتجده  اىتماـ, لذلؾ يثير وانتباىتجذب 

 يركض مف غرفة نومو إلى غرفة التمفاز ليشاىد شيئا ما يسمعو مف التمفاز. 
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العممية والاقتصادية ثة إلى أف أصحاب القيـ كذلؾ أشارت بعض الدراسات الحدي
الدينية والسياسية و  جتماعيةالامف أصحاب القيـ  نتباهالاالجمالية ىـ أكثر قدرة عمى تركيز و 

 بالتفاصيؿ الدقيقة.  الاىتماـلطبيعة 
عندما يكوف الفرد في حالة توتر أو تعب جسدي فإف  النفسي:الحرمان الجسدي و _ 

شعر دا, فإذا كنت في حالة جوع شديد فإنؾ تالتركيز تصبح منخفضة جو  نتباهالاقدرتو عمى 
 النفسية. ؾ الجسدية و تشتت طاقاتبالعجز عمى متابعة القراءة و 

ر مستويات معتدلة مف تشير مبادئ التعمـ الجيد إلى أف توف مستوى الدافعية:_ 
ىذه القاعدة تنطبؽ أيضا تضمف مستويات أعمى مف التعمـ, و  الدافعية الداخميةو  ستثارةالا

يضمناف أفضؿ  ستثارةالافي مستوى  الاعتداؿو حيث أف الدافعية الداخمية  نتباهالاعمى 
إلى أف زيادة مستوى الإثارة تعمؿ عمى زيادة الأداء,  Salsoيشير الجيد و  نتباهالامستوى مف 

ثلاثة أنواع مف الميمات مف  اختيارالتدريجي, فعندما يتـ  بالانخفاضبعدىا يبدأ الأداء 
الواضح بعد زيادة  بالانخفاضأشارت النتائج إلى أف  أداء الطمبة يبدأ حيث صعوبتيا, 

في الميمات الصعبة مقارنة بالميمات المعتدلة أو السيمة حيث يعمؿ ذلؾ بضعؼ  ستثارةالا
العالية التي تستيدؼ الطاقة العقمية للإنساف خلاؿ أداء الميمة  ستثارةالافي حالة  نتباهالا

 الصعبة. 
القدرة ف ىناؾ علاقة بيف سمات الشخصية و تشير الدراسات إلى أ ة:سمات الشخصي_ 

ىو أكثر قدرة عمى تركيز مف الشخص المنبسط والمطمئف والذكي و  نتباهالاعمى تركيز 
 الأقؿ ذكاء. مف الشخص المنطوي والقمؽ و  نتباهالا

 منبيات معينة دوف غيرىا مثؿ حالة لاستقباؿىو تييئة الذىف و  التييؤ الذىني:_ 
أصوات الأقداـ, أو رنة  وانتباىلذلؾ يجذب لشخص لشخص آخر ييمو قدومو إليو و ا انتظار

 (.51المرجع السابؽ,)جرس الباب.
 
 
 بالقدرات المعرفية التعميمية: نتباهالا علاقة  - 6

مف شروط حدوث الإدراؾ الفعاؿ,  لأنوذلؾ شرطا أساسيا لمتعمـ الجيد و  نتباهالايعد 
التعمـ أنو إذا لـ ينتبو الفرد المعاصروف والميتموف بمجاؿ التعميـ و  حيث يرى عمماء النفس

لابد مف المحافظة بالدرجة الأولى و  نتباهالالكي يحدث التعمـ لابد مف توافر فإنو لا يتعمـ و 
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كر أو يتخيؿ أو يفكر في أي لا يستطيع الفرد أف يتذ نتباهالابدوف ثانيا, و  نتباهالاعمى ىذا 
مف غالبا ما يعانوف  نتباهالاطفاؿ الذيف يعانوف مف مشاكؿ في تركيز لذلؾ فإف الأشيء و 

لقدر مواقؼ التعمـ بنفس امف مثيرات و  الاستفادةذلؾ لعدـ قدرتيـ عمى صعوبات  التعمـ  و 
 اىتماـ استثارةلذلؾ مف الضروري أف يتقف المعمـ ميارات الذي يحققو الطفؿ العادي, و 

توجيييـ نحو المستيدفة في الموقؼ التعميمي, التعميمية و ـ لممادة يانتباىجذب التلاميذ و 
رسـ الخطوط تحت العبارات ؾ بواسطة وسائؿ بسيطة كالتمويف و حيث يستطيع تحقيؽ ذل

,) المستيدفة أو تغير نبرات الصوت........ إلخ.  (2212,96العتوـ
 لدى المتخمفين ذىنيا:  نتباهالا طبيعة  - 7

لو تسميات عديدة إذ يسميو بعض العمماء نقصا عقميا مف الملاحظ أف التخمؼ العقمي 
صحيحة مف حيث توجييا إلى وصؼ  أسماءكميا ميا أو دوف السوية العقمية, و أو قصورا عق

بالعقؿ مف جية التكويف والنمو, والقصور يكوف في نواحي معينة, حيث أف النقص يكوف 
ؿ أو ار أف ناقص العقدوف السوية تكوف مف حيث المظير السموكي باعتبالوظيفة, و 

 اسـفي إنكمترا يطمقوف عميو فس الوقت دوف العاقؿ, و لكنو في نالمتخمؼ عقميا ليس مجنونا و 
ضعؼ العقمي ال اسـفي روسيا يطمقوف عميو معنى ذىاب العقؿ أو نقص العقؿ, و )السلاس( ب

تخمؼ ة تستخدـ تسمية السياسية, أما في أمريكا الأوساط العمميلاعتبارات اجتماعية و 
النقص العقمي,  اسـ استخداـيرجح الفقو العربي النقص العقمي, و  اسـتأخذ أحيانا بالعقمي, و 

 (1999,588 التخمؼ العقمي. )الحفني, اسـويؤثر أحيانا 
ة لفئة متلازمة داوف المميز نتباه مف الخصائص المعرفية البارزة و الاإف القصور في 

 الإعاقة الذىنية بصفة عامة. بصفة خاصة و 
الطفؿ العادي, محدود في  انتباهعند المراىؽ المتخمؼ ذىنيا مثؿ  نتباهالاحيث يعتبر 

نظرا لضعؼ  وانتباىسرعاف ما يتشتت المدة والمدى فلا ينتبو إلا لشيء واحد ولمدة قصيرة و 
مف الخارج فميس  وانتباىمف ثـ فإنو يحتاج إلى ما يثير عنده, و  نتباهالمثيرات الداخمية للا

في شيء واحد و لمدة طويمة, حيث تتسبب ىذه الخاصية في كثير  وانتباىتركيز  بمقدوره
مف الأخطاء التي يرتكبيا الأفراد مف ىذه الفئة خاصة في الكتابة, فبعضيـ لا يعرؼ كيؼ 

 يبدأ الكممة فقد يبدأىا بالحرؼ الثاني أو الثالث... 
قة الذىنية في القسـ أف الملاحظات الدقيقة لذوي الإعاAlice Desoeudersتؤكد و 

صعب الإسترعاء وذلؾ  نتباهالاعندىـ, فعند البعض منيـ يكوف  نتباهالاتظير نوعيف مف 
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و لكف يحتفظ بو بصعوبة, حيث  نتباهالاعند البعض الآخر يوجد , و ىلاالكسحاؿ الخامميف و 
 ميـما ىو  انتقاءيتفرؽ عمى مجموعة مف المواضيع, كما يعجز ذوي الإعاقة الذىنية عمى 

, كما نتباهيعد لازما وضروريا للا نتقاءذلؾ لأف الامف مجموعة متعددة مف المثيرات و 
متعبا  لذلؾ عملا عصبيا نشطا و Brunnerيخفقوف في عممية التصفية التي تعتبر حسب 

 (57-56, 2222تتعمد ىذه الفئة تجنبو.)شاش,
عانوف مف تشتت عند المتخمفيف ذىنيا بخصائص أىميا أنيـ ي نتباهالاحيث يتميز 

, كما يجدوف صعوبة في إنياء الأعماؿ التي تعطى ليـ, ىذا ما يدؿ عمى وجود نتباهالا
ىذا ما يجعميـ والاحتفاظ بو وتركيزه لمدة طويمة و  نتباهالا استمرارمشكلات في القدرة عمى 

 حتاجوف إلى إشراؼ خارجي. ي
مف قصور فيناؾ دراسات أثبتت ذوي الإعاقة الذىنية  انتباهإلا أنو و رغـ ما يتميز بو 

 Zeaman etأف ىناؾ إمكانية مف تحسيف ىذه القدرة عند ىذه الفئة, منيا دراسة   
House  الذي وجد عف المعاقيف  نتباهالاالمذاف أثبتا ذلؾ بتطبيؽ عدة إجراءات لعلاج نقص
مياـ بدأ مف أشياء ذات ثلاثة أبعاد, ترتيب ال استخداـمف بينيا صلاحيتيا, و  اأثبتو ذىنيا و 

 تحاشي الفشؿ. الزيادة مف حدة المثيرات و السيؿ إلى الصعب, 
عند فئة المعاقيف ذىنيا تعتبر إحدى الأىداؼ التي  نتباهالاأما بالنسبة إلى تحسيف 

الميارات  اكتسابتسعى برامج التربية الخاصة إلى تحقيقيا, فحتى تتمكف ىذه الفئة مف 
أساليب معينة بوسعيا أف و ج لابد مف أف تكوف ىناؾ طرؽ الخبرات المطموبة في ىذه البرامو 

ف ينبييـ إلى أنيـ في حاجة إلى م, خصوصا و نتباهالاتجعؿ مف أفراد ىذه الفئة قادريف عمى 
بمثيرات أخرى ليست  ايشدىـ إلى الموضوع الأساسي, حتي لا ينشغمو ما يدور مف حوليـ و 

طة مثيرة ج الخاصة أف تحتوي عمى أنشليا علاقة بذلؾ الموضوع, مما يستمزـ مف البرام
 استخداـ, كما يمكف نتباهالاالطفؿ ليتعمـ  اىتماماتتدور حوؿ وممتعة قدر الإمكاف و 

ىذا بالإضافة إلى وجود عدد مف الطفؿ, و  انتباهوسائؿ التعزيز لإطالة مدة المكافآت و 
التي يمكف ذكر الطفؿ المعاؽ ذىنيا  انتباهتحسيف جراءات المقترحة كف أجؿ تربية و الإ

 البعض منيا: 
وات ممونة بقدر الإمكاف لمساعدة الطفؿ عمى تركيز ألواف مناسبة وأد استخداـ_ 

 . وانتباى
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أف يستخدـ مساحات واسعة نسبيا, _ يراعي المدرس أو المختص عند تحضير المواد 
 أف يزيد المسافات بيف الكممات أو الصور. و 

التي سوؼ يتعمميا مف النشاط,  شارة إلى الكممات_ التركيز عمى مفتاح الكممات أو الإ
 يمكف أف يتـ ذلؾ بوضع خط أو سيـ أو دائرة عمى ىذه الكممات أو كتابتيا بموف مختمؼ. و 

 . نتباهالاصور بقدر الإمكاف لممساعدة عمى التوضيح و جذب أشكاؿ و  استخداـ_ 
زالة تعقيداتيا حت_ تبسيط المثيرات المقدمة وتقميؿ عددىا و   نتباهالاى يستطيع الطفؿ ا 

 . استيعابياإلييا والإلماـ بيا و 
مع في تعمـ السبالعيف و  الاستعانة, مثؿ نتباهالانشاط في _ توظيؼ أكثر مف حاسة و 

ضافة إلى الممالقراءة والكتابة, و   ltard اعتمدهىذا ما س في النشاطات التي تتطمب ذلؾ, و ا 
تربية الطفؿ, وذلؾ بناء عمى تنمية و  نتباهاعمى أسس تعميمية خاصة لتربية  اعتمدالذي 

صغيرة الحجـ, ثـ درج إلى مى التفرقة بيف الأشياء الضخمة و الحواس إذ درب المعاؽ ع
 التمييز البصري فيما بينيا مف أحجاـ و أجساـ, كذلؾ الأمر بالنسبة لمتمييز السمعي. 

يث درب المعاقيف البصري, ح نتباهالا"سيقاف" أىمية كبيرة لمتدريب عمى  كما أعطى
ىذا ما والأشكاؿ المترابطة والأبعاد والمسافات والمستويات, و الألواف  استخداـذىنيا عمى 

يتوافؽ مع" منتسوري" التي تؤكد كذلؾ عمى ضرورة تدريب الحواس والتدريب عمى التمييز 
 (75-2221,72,)سميماف .نتباهالامف أجؿ تربية 



  الانتقائي نتباهالا ثانيا: 
 :الانتقائيريف الانتباه تع – 0

المعمومات غير  لتركيز عمى المعمومات المتعمقة واستبعاد_ ىو قدرة ا
  (73ص,2212المتعمقة.)العتوـ,

المعمومات مف الذاكرة الحسية إلى  انتقاؿىو العممية المركزية الأولى التي تقرر  _
 (62ص, 2212)سميماف, الذاكرة قصيرة المدى.
بأنو مرشح مف خلالو تنتقي المعمومات واحدة بواحدة لكي  Brodbent_ كما يعرفو  

 (,93Lussier;2221تدرؾ جيدا.)
صحة معالجة المعمومة بأنو مفيوـ يستند لكثرة السرعة و كذلؾ  Posner_ ويعرفو  

 المترقبة في منطقة الفضاء مقارنة بالمعمومات الواقعة في موقع غير مرتقب.
(Couillet.2222.p226) 

إلى الشيء  نتباهالاىو  الانتقائي نتباهالاعريفات السابقة نستنتج أف مف جممة التو  -
 كؿ المثيرات المحيطة مف حولو. استبعادلو و  نتباهالاالمراد 

 : الانتقائي نتباهالا خصائص  - 1
لا يمكف معالجة كؿ المعمومات التي تقدـ لنا بالتوازي ليذا  :selection نتقاء_ الا 

المعمومة التي تعالج بصفة عالية, فيؤدي إلى توضيح  انتقاءيسمح ب ئيالانتقا نتباهالانجد أف 
 أحسف لممعمومة. 

بمعالجة معمومة دوف  الانتقائي نتباهالايسمح  :capacite de filtre_ قدرة المرشح 
ىذا حسيف معالجة المعمومة المنتقاة وتيميش المعمومات الأخرى, و أخرى, حيث يتضمف ت
 لا تنتقى لما تقدـ سوؼ تفقد فيما بعد. يعني أف المعمومة التي 

ىو الوصوؿ إلى مرحمة لاحقة متقدمة مف علاج المعمومة, تسمح  نتقاءاليدؼ مف الاو 
لأمر بميكانيزـ ذو قدرة محدودة في المقابؿ يتعمؽ امرحمة بمعالجة جيدة في الذاكرة و ىذه ال

 الانتقائي نتباهالاقورف  تي يمكنيا معالجة عدد قميؿ مف العناصر في مرة واحدة, ليذالاو 
حسب  لنظاـ الذىني, و بممطؼ )المعدؿ( الذي يسمح بعدـ زيادة الثقؿ في ا أوبالمرشح 

Broadbent  ىنا في نفس الوقت لغاية مستوى محدد و فإف كؿ المعمومات الحسية تعالج
ا بقدر ما يكوف ىناؾ عناصر لمعالجتيا بقدر منتقي واحدة بواحدة لتدرؾ جيدا, و يجب أف ي

 لموقت.  امتداديكوف ىناؾ 
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ىذا ما يفسر وجود مراقبة تكوف قدرة المعالجة محدودة و  :controle_ المراقبة
ميكانيزمات المعالجة, فوجود المراقبة في معالجة المعمومات مرتبطة بمفيوـ قابمية تكييؼ 

ة بدوف جديد استجابةية تسمح بمعالجة المعمومة التي تشكؿ نتباىالاالعضوية, فالسيرورات 
الرجوع المباشر لمحموؿ المقدمة مسبقا في ذاكرتنا و تمعب دورا أساسيا أماـ معمومة جديدة أو 

أف بإمكاف الحالات أف لا تكوف واعية بوجود  Bulnleme ;Niner غير لائقة, حيث أثبت
اتيا تثبت أف ىذه يمشاىد مكررة مف المثيرات أثناء تقديـ عدة مثيرات بصرية, بينما سموك

 (2213,22منصر,)يا. انتباىثيرات قد تمت معالجتيا الم
يمكف  :mise en jeu passive et activeالسمبي الإستعمال النشيط و  _

أف يوجو سمبيا نحو الخصائص الحسية الدلالية لممنبو,  حيث أف المحيط يمكف أف  نتباهللا
لسمبي يفترض مع ا نتباهالالذا فمتوقع ويجب  فعؿ سريع ومحدد, و يخضع إلي تغيرات غير 

يكوف ىناؾ جانب داخمي لا يتعمؽ مباشرة ادي النشيط المتصؿ بقصد الحالة و الإر  نتباهالا
يمكف إذف أي يتحقؽ حسب الميكانيزمات التحضيرية  نتباهالابالواقع الحالي لمعالـ الخارجي, ف

لسموؾ الموجو مواصمة اية في تنسيؽ و نتباىالاالمختمفة )السمبية, الإيجابية( وتساىـ الوظائؼ 
 نحو ىدؼ ما,  مع مرونة ) ملائمة( الإجابات بالنسبة لمتغيرات التي تحدث. 

درست العديد مف الأعماؿ حوؿ  :niveau de selection نتقاء_ مستوى الا 
إشكالية مستوى النشاط في معالجة المعمومة, فكانت أوؿ الأعماؿ مف طرؼ  نتباهالا

Broadbent  عالجة قبؿ الذي يظير مبكرا في الم نتباهالايرجع إلى  نتقاءأف الا اقترحالذي
يعتمد عمى المؤشرات  نتقاءقبؿ المعالجة الدلالية, خلافا ليذا فالاالتعرؼ عمى المعمومة و 
 Deush  كؿ مفيقترح لمعتمد عمى المؤشرات الدلالية, و ا نتقاءالحسية المحددة مف الا

deutsh normanنتقاءستوى متأخر مف المعالجة, ىذا الايتحقؽ في م نتقاءبالمقابؿ أف الا 
يمكف أيضا لعاممة و أثناء الإجابة نفسيا, و يتحقؽ بعد التحميؿ الدلالي في الذاكرة ا

 التماسلممعمومات أف تمس بعض المستويات الإدراكية لمتعرؼ أو التصنيؼ بدوف 
 (2217,78كعبي,.)نتباهالا

خصائص عديدة  الانتقائي تباهنمف خلاؿ الخصائص المقدمة سابقا نستنتج أف للاو 
 تجعمو ينتقي مثير معيف مف بيف عدة مثيرات.  نتباهالاتميزه عف باقي أنواع 
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 :الانتقائي نتباهالا نظريات  - 2
في معالجة المعمومات  نتباهالالقد حاوؿ الكثير مف المختصيف البحث في دور عممية 

الإدراؾ مع ا العلاقة بيف الإحساس و حيث شرحو بالعمميات المعرفية الأخرى,  نتباهالاعلاقة و 
حيث تكوف ىذه العمميات الثلاث ضمف علاقة خطية واحدة تبدأ بالإحساس ثـ  نتباهالا
تحميميا قبؿ معالجة المعمومة وترميزىا و  نتباهالالكف ما الذي يقوـ بو ويمييا الإدراؾ, و  نتباهالا

 خلاؿ عممية الإدراؾ؟ 
محدودية سعة خزانات الذاكرة المعمومات و محدودية نظـ معالجة  حيث أدت فكرة

 اسـقد ظيرت عدة نماذج عرفت ب, و الانتقائي نتباهالاالمختمفة إلى التسميـ بوجود نوع مف 
في عممية معالجة  نتباهالاأو نماذج الفمترة لتجيب عمى دور  الانتقائي نتباهالانماذج 

 المتأخر. المبكر و  الانتقائي نتباهالاالمعمومات, حيث صنفت ىذه النماذج ضمف نظريات 
أو الترشيح أو  ختيارالاتفترض ىذه النماذج  المبكر: الانتقائي نتباهالا نظريات  -

أقؿ أو  انتباهى بظبطوف سابقا لمرحمة التحميؿ الإدراكي, فبعض المعمومات التي تح نتقاءالا
لتحميؿ الإدراكي أو يتـ معالجتيا, لا تمر بمراحؿ اإلييا كافي يتـ تجييزىا و  نتباهالالا يكوف 

 تجاىميا خلاؿ ىذه المرحمة. 
المعمومة لممعالجة فوؽ القاعدة  انتقاءالمبكر يكوف  الانتقائي نتباهالاففي نظريات 

قاة والمختارة يتـ تومثيراتيا المن )تتعمؽ لاسيما بحيزىا الطبيعي(,البيانية السيكوفيزيائية 
المبكر ىو إمكانية البحث  نتقاءإلقاء نظريات الا التعرؼ عمييا لبموغ دلالتيا, فالتعارض في

المتزامف لممثيرات نسبيا, مثاؿ ذلؾ الحروؼ البحث عف حرؼ بيف مجموعة مف الحروؼ 
داخؿ المجاؿ البصري أو داخؿ الذاكرة لمتعرؼ عمى العديد مف الحروؼ المعرفية تزامننا أو  

 في تعاقب سريع جدا. 
 المبكر:  الانتقائي نتباهالاوذجيف رئيسييف في يمي سنتعرض بالتفصيؿ لنم في ماو 
 :  Broad bentنموذج برودبت -

 , 1968عاـ و  1958مف خلاؿ نموذج قدمو عاـ  نتباهالاbroad bent فسر  
يتـ مف خلالو تنظيـ مرور المعمومات إلى الأجزاء المتقدمة مف الدماغ تمييدا 

 ييف: التال الافتراضيفلمعالجتيا, حيث صمـ نموذجو وفؽ 
_ أف ىناؾ عدد مف المحددات عمى عدد مف المثيرات التي يستطيع الجياز العصبي 

 نقميا في وقت محدد, بسبب حساسية الألياؼ العصبية الناقمة لممعمومات. 
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لكف عددا محددا منيا اغ تستقبؿ العديد مف المثيرات, و _ الأجزاء السفمية مف الدم
 الدماغ )القشرة الدماغية(  تمييدا لمعالجتيا.  يستطيع الوصوؿ إلى المناطؽ العميا مف

أف ىناؾ بعض المعمومات يتـ فقدانيا أو نسيانيا  Broad bent افتراضاتحيث تعنى 
لا تتـ معالجتيا أو التعامؿ مع مضمونيا في المراحؿ في المراحؿ الأولية مف المرشح, و 

ه العممية بعنؽ الزجاجة ىذ Broad bentقد شبو قة مف عممية معالجة المعمومات, و اللاح
المختمفة, مما يعني الحاجة إلى تقميؿ حجـ  الإنسافحيث تأتي المعمومات بكثرة مف حواس 

بطاء عمؿ القشرة الدماغية لمنع تراكـ المعمومات و القشرة  باتجاهالمعمومات الصاعدة  ا 
عنؽ الدماغية خلاؿ عممية المعالجة المعرفية حيث يسمى بعض الباحثيف ىذه المرشح ب

الزجاجة أو مرشح الإضعاؼ كمؤشر عمى محاولة تحديد حجـ المعمومات التي يسمح ليا 
 بالوصوؿ إلى مرحمة التعرؼ. 

راد أيضا مف خلاؿ نموذجو معالجة معرفة في أي مستوى مف النظاـ المعرفي أكما 
معمومة أف ال اقترحي لتعالج فييا بعد بعمؽ, ليذا نتباىالإتنتقي المعمومات بواسطة النظاـ 

 تمر في النظاـ المعرفي متبعة ثلاث مراحؿ: 
 _ السجلات الحسية التي ترمز المعمومة حرفيا بدوف أي تغيير قريائي أو دلالي. 

معنى  لاستخراجبيدؼ ىذا التحميؿ الذي يقوـ بالتحميؿ الدلالي, و  الاستكشاؼ_ جياز 
 المعمومة إلى الذاكرة قصيرة المدى.  انتقاؿالمثير قبؿ 
بالتحميؿ قبؿ المنتبو, يحدد ىذا التحميؿ  Neisserالذي يسميوو  الانتقائيمرشح _ ال

بة لممثيرات التي , شدة أو توتر الصوت( بالنسالارتفاعالخصائص الفيزيائية لممرسؿ مثؿ )
يتوسط ىذا المرشح النظاميف السابقيف لأجؿ إنقاص العبء في جياز تعالج لاحقا, و 

 ت. لممعموما بانتقائو الاستكشاؼ
ظيفتو كانيزـ الرشح وذلؾ لتحديد و بمي نتقاءعممية الا BROAD BENT كما سعى

التي عف طريؽ عدد مف الرسائؿ الحسية والمعمومات المختارة و ة لبعض المثيرات الانتقائي
التي تصؿ بيف مخزف الذاكرة قصيرة مف القنوات ذات السعة المحدودة و ترسؿ إلى عدد 

الجديدة كي يتـ تعديميا ذلؾ لمسماح بمرور المعمومات المدى و دى ومخزف الذاكرة طويمة الم
نيما تخزينيا مع المعمومات المخزنة مف قبؿ, أما عندما يصدر مثيراف أو رسالتيف معا فإو 

عمى  ي بمرور رسالة واحدة بناءنتباىالايسمح المرشح يدخلاف إلى الحاجز الحسي, و 
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بعد ذلؾ يترجـ ىذا المثير إلى شفرة تخزف و  لرسالة الأخرى تحجز في الحاجز,االفيزيائية و 
 في الذاكرة طويمة المدى. 

, فبقدر ما يكوف نتباهيطمؽ أيضا عمى نظرية المرشح بالسـ نموذج الوقت المحدد للاو 
 لزمف رد الفعؿ.  امتدادىناؾ عناصر لمعالجتيا بقدر ما يكوف ىناؾ 

, Sandovalذج مف طرؼ كما أدخمت تدريجيا العديد مف التعديلات عمى ىذا النمو 
التحميؿ , المرشح, الذاكرة قصيرة المدى و حيث أضاؼ مصطمحات )التمييز, الذاكرة الحسية

 الدلالي( الذي يرى بأنيا ضروري ليذا النموذج.
فيزيائية لبداية يعني بو تمييز الخصائص الالعنصر الأوؿ في النموذج و   التمييز:_ 

 مصطمح التحميؿ الدلالي.  Broad bent tresmaneىذا ما أطمؽ عميو عممية التمييز و 
ىنا يتـ عمومات بعد عممية تحميؿ المعنى و ىي التي تحمؿ المو  _ الذاكرة الحسية:

 فصؿ المعمومات الحسية بواسطة القنوات. 
 ىو الذي يسمح برؤية مثير واحد في وقت واحد. و   _ المرشح:

المعنى في مومات عمى أساس ويستخدـ ىذا الدليؿ لتميز المع _ التحميل الدلالي:
التي تعطي الإجابة المادة مف الذاكرة قصيرة المدى و ىذه  استعادةكذا الذاكرة طويمة المدى و 

في الحيف أو تخزف في الذاكرة طويمة المدى ففي ىذا النموذج يوجد دائما منافسة بيف مثيريف 
 . Stroopرائز  باستعماؿأو بيف خاصيتيف لنفس المنبو مثمما ىو الحاؿ 

 : Treismanنموذج الإضعاف أو التيوين لتريزمان -
 Broadىذا النموذج يسير في نفس سياؽ نموذجا آخر و  1962tresman اقترحت

bent الانتقائي نتباهالاتتعمؽ بالنظاـ المعرفي أيف تجري عمميات   اقتراحات, حيث وضعت ,
مف لممعمومة في لتخزيف المتزافي بادئ الأمر بعد ا اختباراتىنا يخضع المثير إلى مجموعة و 

يعمؿ ىذا النظاـ عمى تحميؿ الخصائص الفيزيائية المرسمة ثـ يحدد شكؿ السجلات الحسية و 
 المنبيات لسانية أـ غير لسانية وأخيرا يأتي التحميؿ الدلالي. 

 اقترحفي أف ىذا الأخير  BROAD BENTعف نموذج  Treismanيختمؼ نموذج و 
التمطيؼ, بمعنى أف في النموذج الثاني المنبيات  اقترحت Treismanالمعمومات أـ  انتقاء

ي, أـ في النموذج نتباىالاي لا تمر عبر حاجز المرشح نتباىالاالتي لا تشكؿ مجاؿ التركيز 
المرشح ولكنيا لا تبقى خارج يتـ الإصغاء إلييا تكوف ضعيفة و  الأوؿ فإف المعمومات التي لا
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لي والأصوات التحميؿ الدلاالة عمى الدلالة الفيزيائية و رسيعتمد دخوؿ الترفض تماما, و 
 (83-2217,79كعبي,)التركيب المغوي. خاصة كممات الفرد والمعنى و 

 المتأخر:  الانتقائي نتباهالا نظريات  -
عمومات تخضع لمتحميؿ الإدراكي, حيث تتضمف ىذه النظرية نماذج تفترض أف كؿ الم

لبعض ىذه المعمومات عقب التحميؿ الإدراكي و يتـ  اانتقاؤىأو  الاستجابة اختياريتـ و 
 عمى البعض الآخر.  الاستجابةتجاىؿ 

يتحقؽ  نتقاءالمتأخر كؿ المثيرات يتـ التعرؼ عمييا و الا الانتقائي نتباهالاففي نظريات 
المتأخر في أف التوازي يصدى حينما  هالانتبافوؽ قاعدة المعنى, أما التضاد في نظريات 

لمثيرات التي تكوف أكثر تعقيدا مثاؿ ذلؾ الكممات, وتتمثؿ نماذج ىذه النظرية نبحث عف ا
 في: 

 المتأخر:  نتقاءفي الا  Deutch-Normanنموذج  -
ليصبح  1968عاـNormanعدلو , و 1963عاـ DEUTCHلقد قدـ  ىذا النموذج 

لممدخلات المبكرة  نتقاءتقوـ فكرة النموذج عمى فكرة الا, و Deutch-Normanو نموذج اسم
, حيث يعتقد بحدوث عمميات ترميز أولية بعد حدوث نتباهالافي المراحؿ الأولية مف عممية  

عممية الكشؼ تتعرض المعمومات إلى المزيد مف المعالجات في مرحمة التعرؼ, كما يقوـ 
إلى كميات مف الطاقة العقمية  نتباهالامما يؤكد حاجة  نتباهالاالنموذج عمى فكرة محدودية 

 بفعالية عالية.  نتباهالاممارسة عممية ل
يؤكد النموذج أف المعمومات التي تجتاز مرحمة التعرؼ تحتاج إلى طاقة عقمية عالية و 

المعمومات, حيث يسمح  انتقاءلممثير مما يعني الحاجة إلى  الاستجابةلتمريرىا لمرحمة 
ف معالجتيا بفعالية عالية لممعمومات ذات العلاقة بالمثير فقط بالمرور حتى يتمكف الدماغ م

خطة  اختيارو المرحمة  إعادة بناء المعمومات لممثير حيث يتـ في ىذه  الاستجابةفي مرحمة 
لممثير فإنيا تصبح  الاستجابةلممثير أـ المعمومات غير الضرورية لمرحمة  للاستجابةمناسبة 

 في حالة النسياف. 
إليو  الاستجابةط ىو الذي يتـ لكف واحد فقتسمع و  فحسب ىذا النموذج كؿ الأحداث

 اختياربعدىا يتـ ليا في مرحمة التحميؿ الإدراكي و عندما يتعرض الفرد لممثيرات يتـ دخو و 
 . الاستجابة اختيارالسموؾ الإدراكي ثـ تتـ عممية 
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بأنو مف المستحيؿ بالنسبة إلى النظاـ المعرفي أف ينتبو  الانتقائي نتباهالاحيث نظريات 
مبكرا في النظاـ  نتقاءيكوف الا Broada-bentات التي تحيط بو, فحسب  إلى كؿ المنبي

فترى أف  Traismanالمعرفي فيو يصفي المعمومات بمجرد دخوليا في لنظاـ المعرفي, أما 
الذي يحقؽ مف طرؼ النظاـ ىو التمطيؼ, ىذا النظاـ يترؾ دخوؿ  نتقاءالنوع الوحيد مف الا

 نتقاءفالا Deutsh-norman بالنسبة لنموذجا وملائمة و ومات لكنو يعالج أكثر وضوحالمعم
بالرغـ مف أف ىذه النظريات تختمؼ عمومات الملائمة إلا مؤخرا, و لا تنقى الميكوف متأخرا و 

ىي أف النظاـ المعرفي ينتقي المعمومات خرى إلا أف لدييا نقطة مشتركة و كؿ واحدة عف الأ
,)مبكرا أو متأخرا( أو لا ينتقييا )يمطفيا(  (97-2212,96.)العتوـ

أنو يوجد نماذج تجيب عف  الانتقائي نتباهالانستخمص مف خلاؿ عرضنا لنظريات و 
 نتباهالاىذه النماذج صنفت ضمف نظريات في عممية معالجة المعمومات و  نتباهالادور 

 المتأخر.المبكر و  الانتقائي
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 خلاصة الفصل:
ىو عممية معرفية  نتباهالاتخمص أف , نسنتباهبعد عرضنا لمختمؼ الجوانب النظرية للا

ية أوتوماتيكية مما يجعمو انتباىضرورية لموظيفة الذىنية لمفرد تتداخؿ فييا عدة سيرورات 
, حيث تتسـ ىذه العممية المعرفية بأنواع الاستجابةيسمى ب يمر بعدة مراحؿ لموصوؿ إلى ما

ىذه التصنيفات العديدة مف بيف ات وعددىا ومصدرىا وطبيعتيا, و تصنؼ حسب موقع المثير 
الذي يتمثؿ في قدرة الفرد عمى التركيز  الانتقائي نتباهالاتطرقنا بالتفصيؿ إلى ما يسمى ب

مقة, حيث تكممنا عف أىـ خصائصو المعمومة غير المتع استبعادعمى المعمومة المتعمقة و 
 النظريات المفسرة لو.و 
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 الفصل الثالث: متلازمة داون

 
 
 

 متلازمة داونلث:  الفصل الثا
 تمييد: -
 أولا تعريف متلازمة داون  -
 ثانيا: أنواع متلازمة داون -
 ثالثا: أسباب متلازمة داون -
 خصائص متلازمة داون رابعا:  -
 الاضطرابات المصاحبة لمتلازمة داونخامسا:  -
 الوقاية من حدوث متلازمة داونسادسا:  -
 :الخلاصة -
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 :تمييد -
تشرة بكثرة عمي مستوي الذىنية المألوفة والمن الإعاقاتمة داوف أحد أنواع متلاز  تعد

معاش  , وىذا لما تصاحبيا مف اضطرابات معرفية وتشوىات جسمية تؤثر عمىالعالـ ككؿ
لى محاولة الكشؼ عف أسباب الظاىرة إ, مما دفع بالعديد مف المتخصصيف وتعمـ الطفؿ

 وكيفية الوقاية منيا.
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 تعريف متلازمة داون :أولا
الناتجة  الإعاقاتالشديد( مرتبط بتعدد  إلىىي متلازمة مف التخمؼ العقمي مف)البسيط 

, الإنسافثلاث مرات بدلا مف مرتيف في بعض أو في جميع خلايا  21عف تواجد الكروموزوـ
يربط وتتميز ىذه الحالة بتأخر عاـ في النمو, الوجو المسطح, قصر في الخيط الجمدي الذي 

الجفف العموي لمعيف, بروز لمشفة السفمي لمفـ, أذف صغيرة دائرية مع تشوىات في الأذف 
 الخارجية, لساف خشف ومشقؽ أيد وأقداـ مدببة, وكذلؾ اضطراب في عممية التخاطب.

(Nicolosi & others. 0919. 15.) 
منػذ الػولادة كوف عنػد الطفػؿ يمتلازمة داوف عبارة عػف مػرض خمقػي, أي أف المػرض  

ػؿ نػػواة ات التػػي ىػػي عبارة عػػف عصيات صغيرة داخيػادة فػػي عػدد الصػبغيوىػو نػػاتج عػػف ز 
حمػػػؿ يف الإنسافؿ كاممػػػة لخمػػػؽ يات فػػػي داخميػػػا تفاصػي, تحمػػػؿ ىػػػذه الصػبغػػةيالخم

ات تػأتي عمػى شػػكؿ أزواج يذه الصػبغصػبغي, وىػ 46الشػػػخص العػػػادي ذكػػػػرا كػػاف أو أنثػػى 
إلػى  1, ىػػذه الأزواج مرقمػة مف صػبغي 46زوج أو  23ييف أي صػبغييو صػبغيوكػػؿ زوج ف

 23 الإنسافرث يػث ي, حسػمى الػزوج المحػدد لمجػنس( ي23ػر )الػػػزوج ينمػا الػػزوج الأخيب 22
  (13 ,2212 اف,و. )سميمية مف أبيالثلاثة والعشروف الباقػو و مػف أم

يػا مػادة ي, فػي حالػة تسبب ف21ضا باسػـ التثمػث الصػبغي يمتلازمة داوف تعػرؼ أ
قػة نمػو الطفػؿ مف الجانب العقمي يفػي حػدوث تػأخر فػي طر  إضافيةة ينيج

 .)62ص  ,2229)روادي,.والبدني
تمؼ الأكثر شيوعا في مخ الإعاقاتمما سبؽ نستنتج أف متلازمة داوف تعتبر مف 

أنحاء العالـ فيي عبارة عف تشوه خمقي نتيجة الانقساـ الغير الطبيعي في الخلايا مما يؤدي 
,  فأطفاؿ متلازمة داوف يمتمكوف صفات وسيمات تميزىـ عف باقي 21زيادة الكروموزوـ  إلى

 الأطفاؿ.
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 أنواع متلازمة داون ثانيا:
 التشوه الكروموسومي:  أوالاختلال  -0

, فالأطفاؿ مف فئة عدد المثالي مف الكروموسومات وىييكوف ىناؾ اليحصؿ عندما لا 
متلازمة )داوف( لدييـ كروموسوـ إضافي أي أف كؿ خمية مف خلايا الطفؿ تحتوي عمى  

يكوف ىناؾ نسخ مف ىذا 21 كروموسوماً.. ويلاحظ انو في زوج الكروموسومات رقـ
لى أف انقساـ البويضة التي تحصؿ الكروموسوـ بدلًا مف نسختيف. ويعود السبب في ذلؾ إ

في جسـ الأـ قبؿ الإخصاب أو انقساـ الحيواف المنوي الذي يحصؿ في جسـ الأب لا يكوف 
بؿ تكوف كمتا النسختيف  21انقساماً طبيعياً, فلا يحصؿ الانفصاؿ الطبيعي لزوج الكروموسوـ

لذا تحتوي ىذه حيواف منوي واحد,  أومف ىذا الكروموسوـ متجيتيف نحو بويضة واحدة 
ىذا النوع مف الاختلاؿ  .21الخمية الجنسية غير الطبيعية عمي عدد زائد مف كروموسوـ

  .الكروموسومي يسمي الثمث
  الانكسار: -1

% مف مرضى متلازمة داوف, حيث يحصؿ انكسار في 4-3ويحصؿ عادة لدى 
عندما يحصؿ ويمتصؽ الجزء المنكسر بكروموسوـ آخر, و  ـفي الأب أو الأ 21كروموسوـ

الطفؿ عمى ىذه الخمية الجنسية المحتوية عمى الكرموسوـ المنكسر, يكوف في خلايا جسمو 
انب الجزء المنكسر. إف جإلى  21أي الزوج العادي مف كرموسوـ ,21مادة مف كروموسوـ 

أحد الأبويف ىنا يكوف مصدر الجزء المنكسر واحتماؿ انجاب طفؿ مصاب آخر يكوف 
 احتمالا كبيرا.

 : الخميط - 2
كروموسوماً الآخر يحتوي   47أي إف بعض خلايا جسـ الطفؿ وليس كميا تحتوي عمى

وتكوف درجة ظيور الحالة في ىذا الطفؿ أقؿ, سواء مف حيث المظير أو  46 عمى
 (.269-268: 2223العقؿ.)العريض, 
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  سباب متلازمة داونثالثا: أ
 :وامؿ خارجيةعوامؿ داخمية وع إلىيعود أسباب متلازمة داوف 

 :الداخميةالعوامل  - 0
  الأـوىي تتعمؽ بعامؿ الوراثة وعامؿ سف 

ويكوف ذلؾ غالبا عند العائلات التي تتواجد فييا عدد الإصابات عامل الوراثة:  -
 Turpin,Lejeuneكػػػؿ مػػػف  %52ػفيكوف احتماؿ انجاب طفؿ مرتفع بنسبة تقدر ب متداوؿ,
كػػوف مصػػاب يمنيػػػػا  128ف, عمػػػػى أف ييقيلػػػػة مػػػػف التػػػػوائـ الحقحا 158ت عمػػػػى ريالتػػػي أج

 18:, أي أف بنسػػػبة فيف مصػػابيكػػوف كػػػلا التػػوأميحالػػة منيػػا  32بمتلازمػػة داوف وفػػػي 
  ف.يوجد عامؿ وراثي راجع بشكؿ مباشر إلى أحد الوالدي

ت عمي وجود علاقة وثيقة ومتينة في أكدت العديد مف الدراسا :المعامل سن  -
فمع تقدـ المرأة في العمر تزيد الخمية النشيطة التي تحتوي  ,الأـارتباط ىذه المتلازمة بسف 
مف العادة ويصبح  أبطئ, كما تصبح انقساماتيا الخموية 21عمي نسخ اكثر مف كرموزوـ

أف  لإحصائياتابعض  أشارتلطفؿ مصاب بمتلازمة داوف أكبر, حيث  إنجابيااحتماؿ 
 :ػنسبة احتماؿ انجاب طفؿ متلازمة داوف تقدر ب

 سنة  35عند الأميات التي يفوؽ عمرىف  1/222
  سنة 42عند الأميات التي يفوؽ عمرىف  1/42
 العوامل الخارجية :  - 1

  :وتتمثؿ في
تػػؤدي ة و ينيرورة الجير عمػػى السػػيالتػػي ليػػا أثػػر كب X تعػػرض الأـ للأشػػعة كأشػػعة -

 الكروموسومات.  إلػػى تشػػوه في
 رقػػػػافليوا , rougeole laةيروس الحصػػػػبة الألمانيروسػػػػات كففير اليتػػػػأث- 

hépatite’l ية.نيرات جية التي تؤدي إلى إحداث تغيائيمي, وكػػػػذلؾ بعض العناصر الك  
  .ـة لدى الأيمشاكؿ الغدة الدرق -
 .ف في دـ الأـيوغموبيف والتر يموبموغيارتفاع نسبة الي -
ة يرات سػػػمبيالػػػذي يػػػؤدي نقصػػػو إلػػػى تػػػأث A فيتػػػامينػػػات خاصػػػة الفيتامينقػػػص الف -

 (.lamdert,0997909911عمػػػى نمو الجياز العصبي ومف ثـ عمي نظاـ الجيني لمجنيف.)
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ي وىي كالتالي: الكروموسوما الأسباب التي تـ ذكرىا نضيؼ أسباب أخر  إلى بالإضافة
( xxىي عبارة عف مخموقات صغيرة جدا يحمؿ كؿ منيا مئات الجينات ويوجد في كؿ )

زوجا مف الكروموسومات مع زيادة كروموسومي الجنس المذيف يظيراف عند المرأة وبذلؾ 
 ( وعند الرجؿ.xyكروموسوما ) 42يكوف في كؿ خمية جسمية 

الميوزي فتظـ نصؼ ىذه  الانقساـف عف طريؽ التي تتكو  الأمشاجأما خلايا 
مشيج أنثوي "البويضة" مف  أو " الكروموسومات حيث يتكوف كؿ مشيج ذكري "حيواف منوي

كروموسوماً فقط وعندما يمتقي مشيج ذكري مع مشيج أنثوي يكوناف معا الخمية الأولي  23
 ية الأولي "الزيجوت"كروموسوما وكذلؾ يعتمد نمو الخم 42وتضـ  "zyjote وتسمي "زيجوت

عاممي ىما :سلامة الكرومسومات  إلىعمقة فمضغة ثـ يصبح جنيف ويعود  إلىمف نطفة 
 إلىفي الكروموسومات أو في طريقة عمميا يؤدي ذلؾ  وسلامة عمميا. فأي خطأ

ونتيجة ىذه الأخطاء  ,لايا الدماغ وتؤذي الجياز العصبية تتمؼ خيائيميوكياضطرابات ب
  ـ في الخمية.زيادة كروموسو 

ومف خلاؿ فشؿ انفصاؿ أزواج الكروموسومات تنتج أخطاء الكروموسومات أثناء 
انقساـ الخمية الأولي "الزيجوت" نتجت  أثناءالميتوزي لخلايا الجسـ فاذا حدث الفشؿ  الانقساـ

كروموسوماً وعادة تموت الخمية الأخيرة أما الخمية  45كروموسوماً وأخري بيا  47خمية بيا 
كروموسوماً وىكذا  47خميتيف في كؿ منيما  إلىلتي يوجد بيا كروموسوماً زائدا فتقسـ ا

تستمر عممية تكاثر الخلايا بالانقساـ الميتوزر حتي يتكوف جسـ الجنيف مف خلايا بكؿ خمية 
 منيا كروموسوماً زائداً ويظير عرض المرض في ىذه الحالة نقيا.ً 

خميتيف سميمتيف وحدث انفصاؿ  إلى زيجوت"أما اِذا انقسمت الخمية الأولي "ال
  الكروموسومات في اِنقساـ اِحدي الخميتيف ولـ يحدث في الخمية الثانية نتجت أربع خلايا:

  الخمية الأولي والثانية: سالمة
 كروموسوماً  47بيا  الخمية الثالثة:
 كروموسوماً  45بيا  الخمية الرابعة:

أربع خلايا  إلىأما الخميتاف السميمتاف فتقسماف  تموت الخمية الأخيرة ولا تتكاثر عادة
وىكذا تستمر عممية  كروموسوماً  47خميتيف بكؿ منيما  إلىسميمة وتنقسـ الخمية المريضة 

 تكاثر الخلايا بالِانقساـ الميتوزي في ىذه الحالة غير نقي.



 

22 

 

اـ وأيضا مف أخطاء الكروموسومات عف اِنفصاؿ أزواج الكروموسومات أثناء الِانقس
الميوزي لتكويف الأمشاج حيث يكوف بالمشيج كروموسوـ زائد أو ناقص أو بو جزء مف 
كروموسوـ آخر فاِذا حدث تمقيح مف ىذا المشيج كانت الخمية الأولي مريضة فاِذا اِستمرت 

 . أربع خلايا مريضة إلىالأخيرتاف  وانقسمتخميتيف مريضتيف  إلىفي الحياة اِنقسمت 
لخلايا بالِانقساـ الميتوزي حتي يتكوف جسـ الجنيف ويكتمؿ مف وىكذا يسير تكاثر ا

 ,163:119 ,مرسي إبراىيـخلايا غير سميمة ويظير عرض المرض نقيا وطاىرا.)كماؿ 
1992.) 
ليو نجد أف متلازمة داوف أسبابيا راجعة الي عوامؿ داخمية إمف خلاؿ ما تطرقنا  

 الكروموزومات وتشوىيا. إلىوخارجية بالإضافة 
 خصائص متلازمة داونرابعا: 

 يمي: يتصؼ ذوي متلازمة داوف بالعديد مف الخصائص نذكر ما
 الخصائص الجسمية: -0
 اِنبساط الوجو. -
 اِنبساط في مؤخرة الرأس. -
 رقبة عريضة وقصيرة. -
 شذوذ ملاحظ في لوف البشرة. -
 وجود ثنايا لحمية زائدة في مؤخرة العنؽ.  -
 باطف الفـ.ارتفاع وضيؽ في أعمي  -
 صغر حجـ الأنؼ. -
 جفف العيف.  -
 ميؿ واِنحدار في العينيف. -
 اِنخفاض في موضع الأذف ونمو غير عادي لقناة الأذف. -
 نمو غير طبيعي للأسناف. -
 قصر اليد وعرضيا وزيادة عدد الأصابع واِرتخاء عضلات الأصابع. -
 قواـ قصير وأطراؼ قصيرة وضخمة. -
 وفي وظائؼ الرئتيف.صعوبة في التنفس  -
 ضعؼ العظاـ والأنسجة العصبية. -
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 (.2:3.3. 1998)السرطاوي. الصمادي,  تأخر في النمو الحركي. -
 خصائص النمو:  -1

الفروؽ بيف الأطفاؿ الداوف والأطفاؿ العادييف تبدأ في الظيور مع تقدـ العمر. وما 
 التالية: يعانوف مف المشكلات النمائية إذيميزىـ ىو مشكلات النمو 

 صعوبات في الحواس المختمفة وخاصة حاستي الممس والسمع. -
 .والاستيعابصعوبات في التفكير المجرد وكذلؾ الفيـ  -
 1998)السرطاوي, الصمادي,  السمعي. والإدراؾالممسي  الإدراؾصعوبات في  -

,4.3.) 
 الخصائص السموكية والِاجتماعية:  - 2

مة داوف بالعديد مف الخصائص السموكية والِاجتماعية يتميز الأطفاؿ المصابيف بمتلاز 
 التي تميزىـ عف غيرىـ مف الأطفاؿ وتتمثؿ فيما يمي:

 ودودوف مف الناحية الِاجتماعية. -
 يقبموف الآخريف ويحبوف مصافحة الأيدي واِستقباؿ الغرباء ومعانقتيـ. -
 يبدوف المرح والسرور باِستمرار. -
أف ىذه  إلاكف أف يغضبوا اِذا ما اِستثيروا انيـ يم إلاوكية تقؿ لدييـ المشكلات السم -

رجاعيا إأف المشكلات السموكية التي يظيرىا بعضيـ يمكف  إذالخاصية ليست مميزة ليـ 
)السرطاوي, الصمادي,  لتي يوجد فييا ىؤلاء الأفراد.اِختلافات الظروؼ السرية والبيئية ا إلى

1998 ,4.3.) 
 مصاحبة للأطفال متلازمة داونالِاضطرابات الخامسا: 

 اضطرابات في الجياز العصبي: - 0
  :مثؿ  ,تظير ىذه الِاضطرابات عمي أشكاؿ مختمفة 
-22نقصاف عدد الخلايا العصبية في الدماغ وىذا النقص يعادؿ ما نسبتو مف  -

 مف عدد الخلايا العصبية التي يمتمكيا الأطفاؿ العادييف. 52%
بيف المتوسطة والبسيطة والتي تعتبر أىـ  ية التي تتراوح مااِنخفاض القدرة العقم -

 أعراض متلازمة داوف.
. والاختناؽضيؽ وصعوبة التنفس  -  أثناء النوـ
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يعاني بعض أطفاؿ متلازمة داوف مف مرض الصرع حيث يصابوف بو عادة خلاؿ  -
 (.66.59, 2228)عوني,  مف عمر الطفؿ. الأوليتيفالسنتيف 
 الجياز الدوي الدموي: اضطرابات في  - 1

مف أطفاؿ متلازمة داوف  %42شكؿ عيوب خمقية في القمب حيث أف  ىعم تظير
 يعانوف مف مشاكؿ وعيوب خمقية ومف ىذه العيوب نذكر:

 مف مجموع ىذه العيوب. %22عيب في الحاجز الأذيني ونسبتو حوالي  -
 يوب.مف مجموع ىذه الع %22عيب في الحاجز البطيني ونسبتو حوالي  -
مف  %8فالوت ونسبتو  إلىرباعية فالوت وىي مرض قمبي خمقي تسميتو ىكذا نسبة  -

 ىذه العيوب الخمقية.
اضطراب قناة الشرياف حيث تيقي ىذه القناة مفتوحة مما يعرقؿ العمؿ المثالي  -

 مشاكؿ صحية كبيرة. إلىلمعضمة القمبية مما يؤدي 
مف سرطاف الدـ )الموكيميا( , حيث يزداد  وأيضا تعاني نسبة كبيرة مف ىذه الشريحة -

ضعؼ الأطفاؿ  22-12صابة أطفاؿ متلازمة داوف بسرطاف الدـ بأكثر مف إخطر وحجـ 
 السميميف.
 اضطراب الجياز اليضمي: - 2
 نذكر منيا: أشكاؿوتظير ىذه الِاضطرابات عمي عدة  
 خمؿ في تطور ونمو الجياز اليضمي. -
 تضيؽ في الأمعاء الدقيقة. -
 عشر. الاثنيانسداد في  -
 تضخـ وكبر القولوف. -
يولد القميؿ مف أطفاؿ متلازمة داوف يعانوف مف تشوىات في المجري المعدي  -
 المعوي.
 والإمساؾ الإخراجكما يعاني أطفاؿ متلازمة داوف مف مشاكؿ دائمة في عممية  -
 المزمف.
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 ضعف أو نقص المناعة: - 3
أطفاؿ متلازمة داوف بأنو ادني مف الطبيعي تجاه حيث يتصؼ نظاـ المناعة عند  

 مختمفة مثؿ: بأمراض الإصابةالالتيابات والأجساـ الغريبة, وتزداد عندىـ إمكانية 
 سرطاف الدـ. -
 تكرار حدوث أمراض الغدة الدرقية والسكري واِلتيابات الجياز التنفسي. -
 اضطراب العناصر الغذائية: - 4
ي مستوي العناصر الغذائية الرئيسية في الجسـ الفيتامينات تظير لدييـ اضطرابات عم 

 والأملاح المعدنية مثؿ:
 A.  و B و C نقص في فيتاميف -
 الميمة لعمميات الِاستقلاب الغذائي. الأنزيماتنقص في  -
 , المغنزيوـ.الحديد, السيمينيوـ ,ص في الأملاح المعدنية مثؿ الزنؾ, البوتاسيوـنق -
, الفوسفوروزيادة في كؿ  - .مف الكالسيوـ  , الممنيوـ
 اضطراب اليرمونات والغدد: - 5

يعاني أطفاؿ متلازمة داوف مف اضطرابات في منطقة تحت المياد والغدد النخامية 
داوف فدرات  النضج الجنسي لدي ذكور إلىبعض الدراسات تشير  أف إلاوالغدد الدرقية 

, أما بالنسبة قد تكوف معدومة الإنجاب إمكانية أفورغبات جنسية زائدة عف الطبيعي مع 
دراسات حديثة لمنمو  أشارت, حيث والإنجابفمنيف مف تممؾ القدرة عمي الحمؿ  للإناث

سنة فيتسـ بأنو طبيعي  12سف البموغ بمتوسط عمري يبمغ  إلىيصمف  أنيف للإناثالجنسي 
ري حوؿ النمو دراسات أخ أشارت, كما لصفات الجنسية الأولية والثانويةعمي مستوي ا

أف ظيور الخصائص الجنسية الأولية والثانوية لدي  إلىالجنسي للأفراد ذوي متلازمة داوف 
واف الفحوص العممية لميرموف الذكري  تختمؼ كثيرا عف أقرانيـ العادييف,البالغيف الذكور لا 

 لدييـ تكوف بمستوي مشابو لمبالغيف العادييف.
الوزف الزائد وداء  إلىيب الغدة الدرقية قد تؤدي أما فيما يخص الِاضطرابات التي تص

, وتشكؿ حالات ر النمو غالبا عف المعدؿ الطبيعيالسكري ويظير ذلؾ جميا في تأخ
حالة لدي الطفاؿ  142القصور في عمؿ الغدة الدرقية ما نسبتو حالة واحدة مف اصؿ 

ة الدرقية الزيادة العادييف ومف أىـ العلامات التي تدؿ وتؤكد عمي وجود اضطراب الغد
 السريعة في الوزف وتوقؼ النمو والركود النفسي الحركي.
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 اضطراب الجياز اليضمي:  - 6
 أىميا: أشكاؿوتظير عمي عدة 

 غير المنظـ لمكالسيوـ في عظاـ الجسـ.التوزيع  -
 تأخر ممحوظ في نمو الأسناف الدائمة. -
 لثامف.ما بعد الشير ا إلىتأخر ظيور أسناف الحميب عندىـ  -
 يكوف عدد السناف أقؿ مف الطبيعي وأصغر حجما ومصفوفة عمي  نحو خاطئ. -
 زيادة الضغط الذي يمارسو المساف عمي الأسناف الأمامية مف سوء ترتيب الأسناف. -
 12زوجا مف العظاـ في حيف أف العدد الطبيعي ىو  11يكوف القفص الصدري مف  -
 زوجا.

عؼ المرابط المحيطة بمفاصؿ الجسـ وخاصة تقوس في بعض المفاصؿ نتيجة ض -
 مفاصؿ الركبة ومشاكؿ عظاـ الأنؼ.

 الاضطرابات الحسية:  - 7
بنزلات البرد المتكررة ,وغالبا ما تكوف قناة  إصابةيعاني أطفاؿ ذوي متلازمة داوف مف 

"أستاكيوس" التي تربط الأذف بالأنؼ لدييـ أضيؽ مف الأطفاؿ العادييف ويتـ انسدادىا 
, حيث أشارت صمـ مؤقت عادة إلىبدوره  يؤدي وىذا ما ,المخاطية الإفرازاتيولة بسبب بس

 الإحساساتدراسة طبية حديثة بأف أطفاؿ متلازمة داوف يعانوف مف تأخر في سرعة توصيؿ 
المراكز السمعية في الدماغ عف طريؽ العصب السمعي ,  إلىالسمعية مف الأذف الداخمية 

عصبية أو قصور في الجزء الأعمى مف النخاع الشوكي ربما تعود  وىذا يؤكد وجود مشاكؿ
فقرتيف مف فقرات العمود الفقري.  الحركة الدورانية لمرقبة والتي تنتج عف شذوذ في أعمي إلى

 (.66.59, 2228)عوني, 
 اضطرابات النطق:  - 8

 مف المعروؼ أف تطور التواصؿ المفظي يسبؽ النطؽ وتطور المغة, وبما التواصؿ
شيريف عف الطفؿ العادي فاِف  إلىيتحقؽ قبؿ الأسبوع الثامف أي بتأخير شير  البصري لا

ينطؽ  إذذلؾ يسبب تأخرا فيما يتعمؽ بتطور المغة والمفردات ويزداد ىذا التأخر مع العمر, 
عاـ واحد عف المعدؿ  الكممات الأولي في سف الثانية ونصؼ  أي يتأخر طفؿ داوف
الدقة  إلىأف الكممات التي يتعمميا ترتبط بواقع الطفؿ اليومي وتفتقر , كما يلاحظ الطبيعي

توسطة فالكممة الواحدة يمكف أف تحمؿ معاني متعدد, وفي سف البموغ يمكف أف يكوف جملا م
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, أما الأزمنة والصيغ الكلامية فيتـ استيعابيا بصعوبة حيث الطوؿ تتميز بقمة العبارات
, كما يعاني طفؿ داوف مف مشاكؿ الأحياف بصورة عفوية ارع في معظـيستخدـ الفعؿ المض

في التواصؿ المفظي الذي يظير عمى شكؿ تكرار جميع الكممات أو المقاطع الموجودة في 
الجزء الآخر مف الجممة مثلا)ىذا....ىذا....ولد(حيث  إعدادالجممة وذلؾ أثناء تفكيره في 

 الجممة مثلا لإتماـما يقوؿ  يجد يظير وقفات طويمة في منتصؼ الجممة عندما لا
, وقد تعود بعض واضيع ما مف الجممة أثناء الكلاـنيا....كرة(, ووقفات غير ملائمة مف مإ)

 الاضطرابات التي تظير في المساف. إلىمشاكؿ النطؽ لدي ىؤلاء الأطفاؿ 
 (.66,59,.2228)عوني,

استخداـ المعب, ىو التعمـ مف خلاؿ وأفضؿ حؿ لمساعدة طفؿ داوف عمى تطوير لغتو 
, شياء والتعرؼ عمى شكميا ومممسيا, والحواس التي تمكنو وتسمح لو بالتعامؿ مع الأالتجريد

 فقدرتو عمى الاستيعاب تزيد حيف يتعامؿ مع مثؿ تمؾ الأشياء.
 اضطرابات تطور الميارات الحركية: - 01

, الحالاتالضعؼ والتراخي في معظـ  إلىتميؿ عضلات الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف 
مما يساىـ في تأخر اكتساب الميارات الحركية الدقيقة والكبيرة لدييـ وينعكس ذلؾ عمى 

, كما يواجو تابة ومسؾ القمـوالك والإمساؾشكؿ صعوبات في ميارات الجري والوثب والقذؼ 
أطفاؿ داوف بعد الولادة انخفاضا ممحوظا في مستوي التوتر العضمي مما يؤثر سمبا عمى 

يف قوة العضلات لتطور الحركي السميـ الذي يظير جميا في اضطراب التوازف بعممية ا
 إلىتأخر في عممية التحكـ بالرأس وارتداد الرقبة الزائد  إلى, كما يؤدي القابضة والباسطة

 إلى بالإضافة, والتأخر في الجموس والوقوؼ والمشي الخمؼ واضطراب في حركات اليد
 (.67ص  ,2228, حماـ.)عونيتأخر تدريبيـ عمى استخداـ ال
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 الوقاية من حدوث متلازمة داونسادسا: 
والأميات في أعمار  ,وف في اِنتشارىا مع تقدـ سف الأـترتبط حالات متلازمة دا -

سنة ىف الأكثر عرضة لِانجاب أطفاؿ مصابيف بمتلازمة داوف ويزداد ىذا  32أكبر مف 
 بإجراءعد سف الخامسة والأربعيف ,لذا ينصح التوقع أكثر بعد سف الأربعيف ويزداد كثيراً ب

مف شأنو أف يقمؿ كثيراً مف اِنتشار  الإجراءعاـ وىذا  32وقائي بعدـ حمؿ الأـ بعد سف 
 حالات متلازمة داوف.

يتوجب عمؿ تحميؿ لمكروموسومات لممتزوجيف قبؿ حدوث الحمؿ لمتعرؼ عمي  -
 ي لمحد مف اِنتشار الأمراض الوراثية.وقائ كإجراءخطر اِنجاب أطفاؿ لدييـ أمراض وراثية 

الفحوصات الطبية وطمب الِاستشارة في حالة حدوث حمؿ لدي الأـ التي  إجراء -
 سبؽ وأنجبت طفلًا مصاب بمتلازمة داوف.

يتوجب عمي الآباء الذيف أنجبف طفؿ لديو حالة متلازمة داوف عمييـ أف يستشيروا  -
لمعرفة توقع اِنجاب أطفاؿ آخريف لدييـ ىذه  زمةلاالمتخصصيف في الوراثة لمقياـ بالفحوص 

 الحالات. 
قد تظير البحوث في السنوات القادمة وجود حالات راجعة لشذوذ الكروموسومات. 
وعمى سبيؿ المثاؿ فقد أصبح معروفا أف الأميات اللاتي تعرضف لاتياب الكبد الوبائي 

( حيث يصبحف عرضة لانجاب أطفاؿ لدييـ شذوذ الكروموسومات )و   أفمنيا متلازمة داوـ
الفيروس المسبب للاتياب الكبدي الوبائي يؤدي في أحياف كثيرة في الكروموسومات وقد 

حيث ظيرت حالات متلازمة داوف في صورة موجات  أستراليااكتشؼ ىذه الظاىرة في 
)الشخص, الصمادي,  بطة بظيور التياب الكبد الوبائي.متفاوتة ولكنيا مرت

1998,324:325) 
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 خلاصة الفصل:

ومفيوـ  ى, مف معنرفنا كؿ ما يخص ذوي متلازمة داوفمف خلاؿ ىذا الفصؿ تع
جانب أنواع وأسباب متلازمة داوف وكذلؾ معني الشذوذ الكروموسومي  إلىمتلازمة داوف 

الِاضطرابات أو الصعوبات المصاحبة لمتلازمة داوف,  إلى بالإضافةوخصائص ىذه الفئة 
 حدوث متلازمة داوف.والوقاية مف 
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 الفصل الرابع: الفصل التطبيقي
 

 
 
 
 
 الفصل التطبيقي الفصل الرابع:  

 تمييد

 تعريف المنيج-0 

 الدراسة الإستطلاعية-1 

 الدراسة الساسية-2 

 العينة-3 

 ادوات جمع البيانات-4  

 عرض وتحميل النتائج-5  

 خلاصة الفصل   
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 تمييد: -
الدراسة,  ىذه إنجازوالخطوات التي اتبعناىا في  جراءاتالإنستعرض في ىذا الفصؿ 

وىذا  مف خلاؿ تبياف منيج البحث المستخدـ, مجتمع البحث, العينة التي اختصيا الباحث 
التي تـ استخداميا  الإحصائية والأساليب الأدوات إعدادالتي سرنا عمييا في  الأدواتواىـ 

 .ليياإفي معالجة النتائج متوصؿ 
 نيج:الم اولا:

الدارس في معالجة  أوونعني بالمنيج تمؾ الخطوات المنظمة التي يتبعيا الباحث 
المنيج ىو  أف أييتحصؿ عمى نتيجة معينة,  أف إلىالموضوعات التي يقوـ بدراستيا 

لى الكشؼ عف الحقيقة في العموـ المختمفة عف طريؽ جممة مف القواعد إالطريؽ المؤدي 
 ( 17 ,2218 )درويش, العقؿ. العامة التي تسيطر عمى سير

فاف   ,ئييدينا حوؿ برنامج تدريبي لتنمية الانتباه الانتقاأدرستنا التي بيف  أفوبما 
 أوالمتغير  أو الأساسيةالمنيج المعتمد ىو المنيج التجريبي, ىو محاولة ضبط  كؿ العوامؿ 

 (4 ,2214 ي,م)فاض .المتغيرات التابعة في التجربة
يعد المنيج التجريبي مف أىـ المناىج في البحث العممي  ريبي:تعريف المنيج التج

التي يقوـ بيا العمماء, ويستطيعوف مف خلاؿ ىذا المنيج أف يسيروا عمى القواعد والعناصر 
, كما يعد مف اساسيات وضع المناىج التعميمية التي تقدـ والادوات المخصصة لعممية البحث

    تفادة مف ىذه المعمومات العممية.لمطمبة فيما بعد لكي تمكنيـ مف الاس
  الدراسة الاستطلاعية:  ثانيا: 

لأطفاؿ معاقيف  ةالنفسي ةفي واحد مف أقدـ المراكز البيداغوجي ةستطلاعيالاقمنا بدراسة 
بعد ما أخذنا موافقو مع مدير المركز وكاف اليدؼ الرئيسي ىو تنميو  ذىنيا بولاية الوادي

مارس إلى  16ا في ىذه الدراسة مف نمتلازمة داوف  حيث شرع فاؿنتقائي لدى أطنتباه الاالا
 .تمميذا ذكور (5عمى) ةالاستطلاعي  ةفاشتممت عينو الدراس  انتيائياغايو 

 ونجد في الدراسة الاستطلاعية مكاف البحث مدة البحث العينة
 مكان البحث: -

قيف ذىنيا بالوادي, الدراسة في المركز الطبي البيداغوجي لأطفاؿ المعا ىذهلقد تمت 
 .حي أوؿ نوفمبر, بالوادي
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 مدة الدراسة: -
 .جمسات 8جمسات وجمستيف لمقياس القبمي والبعدي بمجموع  6 
 حدود الدراسة: -

أجريت الدراسة في المركز الطبي  البيداغوجي النفسي لممعاقيف ذىنيا بولاية الوادي 
ـ وىو يتربع عمى مساحة 1994وىو مف اقدـ المراكز بولاية الوادي حيث تـ فتحو سنة

 ـ279ـ والمساحة المبنية 315إجمالية تقدر ب
 أدوات الدراسة: -
 ختبار ستروبا

 برنامج تدريبي 
  
   :الأساسيةالدراسة  :ثالثا 

وذىبنا لممركز  21/22/2222وذلؾ يوـ الإدارةبدأنا دراستنا بأخذ ترخيص مف 
واخذنا عينة وقمنا  16/23/2222ا يوـلاخذ الموافقة مف المديرة ثـ عدن 28/23/2222يوـ

 العينة, لأفرادالعينة ثـ طبقنا القياس القبمي  أفرادبعمؿ حصة تعارؼ مع 
قمنا  24/23/2222ويوـ  ,الأشكاؿقمنا بالجمسة الثانية بعنواف مطابقة  17/23/2222ويوـ

قمنا  27/23/2222بالجمسة الثالثة بعنواف الجموس عمى الكرسي بوقت محدد, ويوـ 
قمنا بالجمسة الخامسة بعنواف فرز  28/23/2222, ويوـمسة الرابعة بعنواف لعبة التشبيؾبالج

قمنا بالجمسة السادسة بعنواف تسمية  29/23/2222 ويوـ الكرات ووضعيا في الصناديؽ,
وفي اليوـ  ,مكاف المخصص لو مف بيف عدة الوافكؿ طفؿ بموف محدد ثـ وضعو في ال

قمنا بالقياس ديـ بعض اليدايا لأطفاؿ العينة و ة الختامية مع تققمنا بالجمس 12/24/2222
ؾ تطور في قدرة كؿ طفؿ مف ف ىناأولاحظنا  البرنامج, إتماـالبعدي عمى ىذه العينة مع 

  .العينة
   :الساسيةإجراءات تطبيق الدراسة  رابعا:

 تتضمف إجراء الدراسة الأساسية الخطوات التالية:
 البرنامج التدريبي وتحكيمو مف قبؿ الأستاذ المشرؼ. قامت الباحثات بتصميـ 
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  تحديد أفراد العينة مف أطفاؿ متلازمة داوف ذوي إعاقة عقمية متوسطة الذيف يعانوف
ستروب عمى أطفاؿ متلازمة داوف  اختبار باستخداـ الانتقائيمف نقص في الانتباه 
 ذوي الإعاقة المتوسطة.

  لدى أفراد العينة وبناء علاقة معيـ. يالانتقائ للانتباهإجراء قياس قبمي 
 .قامت الباحثات بتطبيؽ البرنامج التدريبي عمى افراد العينة 
  الانتباهإجراء قياس بعدي بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لأفراد العينة لقياس درجة 

 .الانتقائي
  2جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا لمتأكد مف صحة فرضية الدراسة 
 ات كما وكيفا.  تحميؿ البيان 
 عينة الدراسة:مجتمع و  رابعا:

  تعريف العينة:
ىي جزء مف مجتمع الدراسة يتـ اختيارىا مف قبؿ الباحث لإجراء الدراسة عميو وتكوف  

  (22277162ممثمة لممجتمع الدراسة)ربحي,
 المجتمع الصمي:

وقيف ذىنيا داوف في المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المع متلازمة جميع أطفاؿ 
  .بالوادي

( تمميذ الذيف يتمدرسوف بالمركز البيداغوجي 5مف ) ةالأساسية تكونت عينو الدراس
حيث يجب تتوفر فييا الشروط  قصديو ةوقد تـ اختيار عينو الدراس قيفاالنفسي للأطفاؿ المع

 :ةالتالي
  .نتقائيالا  نتباهف يكوف لدييـ نقص في الاايجب  -
 .بالمركز وأف يكوف متمدرسوف -
 .العينة أطفاؿنفس العمر عند كؿ  -

 خصائص أفراد مجموعة الدراسة الاساسية:
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 الجنس السن لاتاالح

 ذكر 07 ب. ي

 ذكر 03 ق. ق

 ذكر 04 م.  م

 ذكر 04 س. ر

 ذكر 03 ب ع.
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 جمع البيانات المقترحة: أدواتوصف خامسا:
 :نتقائيالا  نتباه ختبار الا ا- 

 ةلمعالجتيا مع تجاىؿ المعمومات المشتت ةحفزات معينو في البيئختيار ما ةوىو القدر 
 .للانتباه

 :ختبار ستروبا- 
عمى مدى تعرفو عمى  قدره العقؿ التي تعمؿ عمى تحديد ةالنفسي ختباراتىو أحد الا
 .الألواف والكممات

 ختبار:الا وصف طريقو تطبيق وتصحيح -
 نتقائي نتباه الالقياس الا ختبار ستروبا

 ختبار الأداءاات مبرر 
 مف تأثير العوامؿ ثقافيو ختبار متحرراوىو  ةلدى أفراد العين نتباهتحديد درجو الا

 ةالفئات العصري مع مختمؼ نتباهيصمح لقياس الا
 :ختباروصف الا -

ختبار مف يتكوف الا ةالمختمف ةلدى الفئات العمري نتقائي نتباه الاييدؼ لقياس الا
 كما يمي بطاقات  موقعو عمى ثلاث ةختمفبألواف م ةمطبوع مستطيلات

أخضر أصفر أحمر  (لأربعة أسماء ألواف كممو  52تتمثؿ عمى A)الأولى) ةالبطاق -
 أزرؽ(

بطريقو  الأولى موزعو ةكممات البطاق تحتوي عمى نفس عدد (B ),الثاني ةالبطاق -
 ة.عف لوف الذي تعبر عف كمم بالوف مغير ةمغايرة ومطبوع

)أخضر احمر  ةمرسوماً بألواف مختمف مستطيؿ  52تشمؿ عمى   (c)ة الثاني ة البطاق -
 مستطيلات  5يحتوى  عمى  بحيث كؿ صؼ صفوؼ12موزعيف عمى  أصفر أزرؽ(

 .ختبارتعميمات تطبيؽ الا
يطمب مف  حيث كؿ مرحمو مراحؿ إلى أربعو وىو موزع ختبار فرديايطبؽ الا -

وىاتو  ثانيو 45 تتجاوز عمىفي مده لا  ةبنود البطاق المفحوص قراءه أو تسميو
 .كاميمي المراحؿ
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 الولى: ةالمرحم -
 :الفاحصإلى تعممية  ستناداا (A) الأولى ةالبطاق فقط بقراءة الكممات يقوـ المفحوص

مف اليميف لميسار  التي يجب عمييا قراءتيا عمى كممات مكتوبو بطاقو تحتوي سأعطيؾ
 ة.ثاني 45في مده لا تتجاوز  يمكف بصوت مسموع وأسرع ما

ذا .حتى ولو أكممت قراءه كؿ الكممات ألا بأمر مني ةتتوقؼ عف القراء لا  بمغت وا 
في أي  بإمكانؾ البدء ستعداداإذا كانت عمى  الخطأ فقط  كتفاء بتصحيحا بوقوع  في خطأ

 .وقت
 :ةالثاني ةالمرحم  -
 وفمال عتباردوف الأخذ بالعيف الاB) ) ةالثاني  ةيقوـ المفحوص بقراءة كممات  البطاق 

 .عمى نفس تعممية الأوؿ ةىذه المرحم تحتوي  والذي طبعت ب
 :ةالثالث ةالمرحم  -
الفاحص ستنادا لتعمميو ا c))ةالثالث ةألواف مستطيلات البطاق بتسميو يقوـ المفحوص 

متبع نفس  قـ بتسميو ألوانيا ةذات ألواف مختمف تحتوي  ىذه  البطاقة عمى مستطيلات
 ةالسابقإجراءات المراحؿ 

 :ةالرابع ةالمرحم -
 جوءمدوف ال ةالثاني ةألواف الحبر الذي طبعت بو كممات البطاق ةالمفحوص بتسمييقوـ 

(في الأوؿ B) ةالسابق ةسأعطيؾ البطاق :إلى تعممية التالي ستناداابحد ذاتو  ةإلى قراءه الكمم
 الكممات يا ىاتوب سنكتفي فقط بتسميو الألواف التي طبعت أما الآف قمت بقراءة كمماتيا

 حساب الدرجات
 يسجؿ الفاحص عمى دفتر التنقيط:

 عدد الكممات المقروءة بطريقو صحيحو -
 عدد الكممات المقروءة بطريقو خاطئة -
 وعدد الكممات المناسبة عدد الترددات -

 الصدق:
عمى عينو  ختبارتطبيؽ لا مف خلاؿ مقارنو ةفي دراس تـ حساب معامؿ صدؽ تكويني

طفؿ عادي  (32وعينو ضابطو تشمؿ ) ةنتباه  وفرط الحركالا مف ذوي قصور طفؿ (32)
أشير(  5و نحراؼ معياري يقدر)بسنووالا أشير( 8سنوات 9)ب نيتيفييتراوح مع ع بمتوسط
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تجاه وتحصؿ عمى أحادي الا ختبار نتائج ىذه المتغيرات إلي تحميؿ التبايفأخضع مصمـ للا
 ضابطةلصالح العيف ال فروؽ دالو إحصائية

 الانتقائي: في قياس الانتباه تثبت صدؽ الاختبار وىي فروؽ
 الثبات

عادة تطبيؽ الاختبار لقد حسبت معاملات الثبات  في دراسة عف طريؽ التطبيؽ وا 
(1975Golden) التالية  الارتباطإلى معاملات  فرد حيث توصؿ 42تتكوف مف مع عينو

 73,2وثالثو و لتسمية ألواف البطاقة الثانية 82,2لتسميو كممات البطاقة الأولى وثانيو 86,2
  (Marie vanier  1191.p 11)الثانية  ألواف البطاقة  لتسمية حبر

حيث تواصموا  فرد  62 مع عينو تتكوف مف  (Franzen etc all 198)وفي دراسة
 إلى معاملات الارتباط التالية:

 ألواف البطاقة الثالثة لتسميو  738,2 وتاليو لتسميو كممات البطاقة الأولى 83,2
 (Marie vanier .1971 .p11)لتسمية حبر ألواف البطاقة الثانية 671,2و

   البرنامج: اولا:
 متلازمة داوف: أطفاؿبرنامج تدريبي لتنمية الانتباه الانتقائي لدى عينة مف 

 اليدف من البرنامج:-0
طفاؿ أئي لدى عينة مف تنمية بعض الميارات في الانتباه الانتقا إلىييدؼ البرنامج  

 متلازمة داوف
 البرنامج: أىمية-1

متلازمة داوف لدييـ تشتت في الانتباه وعدـ القدرة عمى التركيز اردنا  أطفاؿف نظرا لأ
ف ىذا البرنامج أحيث  ف نطبؽ عمييـ ىذا البرنامج ليساعدىـ عمى تنمية الانتباه الانتقائي,أ

مة داوف لتحسيف لدييـ الانتباه الانتقائي بطرؽ طفاؿ متلاز أيستيدؼ تنمية المعرفية لدى 
 .ىداؼأمميزة ذات 

 مدة البرنامج:-2
 جمسات نظرا لضيؽ الوقت.6بواقع  ,أسابيع 3يستغرؽ تنفيذ البرنامج حوالي 

 الفئة المستيدفة:-3
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 (5شتت في الانتباه, وىنا اخترنا )ت أومتلازمة داوف الذي يعانوف مف نقص  أطفاؿفئة 
سنة  14 بيف أعمارىـالمعاقيف ذىنيا تتراوح  لأطفاؿركز النفسي البيداغوجي مف الم أطفاؿ

 ف ليـ نفس الخصائص المشتركة وىي تشتت في الانتباه.أسنة  حيث وجدنا 16و
 الميارات المعرفية المراد تنميتيا من خلال البرنامج:-4

 تنمية مدة الانتباه الانتقائي
 عف طريؽ المعب طرق تنفيذ البرنامج:-5

 أكواب, كراسي, تنفيذ ىذا البرنامج ىي: كرات أوالتي استخدمنيا لتطبيؽ  الأدوات
 , صناديؽ....الألوافمختمفة  أزرارممونة, 
 العرض التفصيمي لمبرنامج التدريبي:-6

 : الميارات التدريبية المتعمقة بتعزيز الانتباه الانتقائيثانيا
متلازمة داوف عف طريؽ  أطفاؿتباه لدى يمكف تقسيـ الميارات التدريبية المتعمقة بالان

 :الآتيةالميارات 
 وبناء معيـ علاقة الأطفاؿالتعارؼ مع  -
 أطوؿالتركيز لمدة  -
 مرونة الانتباه -
 تنمية الانتباه  -
 تعزيز الانتباه -
 مع نياية البرنامج الأطفاؿحفؿ ختامي وتوديع  -

لانتقائي لطفال بعيدة المدى لمجمسات المتعمقة بتعزيز الانتباه ا الىدافثالثا:
 متلازمة داون:

 التعرؼ عمى فاعمية البرنامج التدريبي  -
 التعرؼ عمى مدى ملائمة ىذا البرنامج التدريبي -
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قريبة المدى المتعمقة بتعزيز الانتباه الانتقائي لطفال  الإجرائية الىدافرابعا: 
 متلازمة داون:

 طوؿأف يحسف الطفؿ التركيز لمدة أ -
 تنقؿ مف مثير للأخر يصبح قادر عمى ال فأ -
 طوؿأيصبح قادر عمى التركيز لمدة    فأ -

قريبة المدى الخاصة بيارات الانتباه  الإجرائية الىدافكيفية تحقيق خامسا: 
 الانتقائي:

قريبة المدى الخاصة بتنمية وتحسيف الانتباه الانتقائي  الإجرائية الأىداؼلتحقيؽ 
 :ةالآتيسنعتمد لتطبيؽ البرنامج عمى النقاط 

 مف خلاؿ التعرؼ عمييـ والمعب معيـ الأطفاؿمع  إيجابية بناء علاقة 
  ىذهالمتنوعة رياضية, ترفييية, تعميمية.. ويتـ مف خلاؿ  الأنشطةالاعتماد عمى 

الطفؿ ميارات كثيرة مف بينيا تحسيف الانتباه الانتقائي مف خلاؿ  إكساب الأنشطة
 د 45الى 32كؿ جمسة تمتد مف 

 المختمفة لإشباع رغباتيـ المتعددة الأنشطةممارسة  أثناءفاؿ فرصة لأط إتاحة. 
 عرض وتحميل النتائج:سادسا: 
 لفراد عينة الدراسةيوضح التوزيع الطبيعي  (10)جدول رقم 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

10111 4 10110 قبلي
*

 1.110 4 10203 

10111 4 1.143 بعدي
*

 1.903 4 10391 

-Kolmogorov نجد أف قيمة (21)مف النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ 
Smirnova  :وىي قيمة غير دالة إحصائية حيث نجد أف مستوى الدلالة يقدر  2.22تقدر بػ

وبالتالي نقوؿ أف توزيع أفراد عينة الدراسة طبيعي, وبالتالي  2.25وىو أكبر مف  2.22بػ: 
 لنا بإستخداـ الأساليب الإحصائية البارامترية. يسمح

 عرض وتفسير ومناقشة نتيجة فرضية الدراسة:سابعا:
 بيفتوجد فروؽ دالة إحصائيا  أنو عمى تنص والتي لدراسةا فرضية معالجة بغرض

 ,في ...........التجريبية  ةفراد المجموعلأ البعديالقياس القياس القبمي و  متوسط درجات
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 اختبار عمييا طبقنا ثـ المجموعتيف لكلا المعياري والانحراؼ الحسابي المتوسط بحساب قمنا
Ttest :والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ 
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القياس و  القياس القبمي متوسط درجات بينقيمة ودلالة الفروق  (:11)جدول 
 في ................التجريبية  ةفراد المجموعالبعدي ل

 اتخاذ القرار T DF SIGقيمة  القياس البعدي القياس القبلي 

 ع م ن ع م ن

0

0

0

0 

 دالة  10113 3 501 7041 12 4 1025 07 4

 1010عند 

( عند مستوى 6.2تقدر بػ: ) Tنجد أف قيمة  (22)مف النتائج الموضحة في الجدوؿ 
(, وىذا يدؿ عمى أف الفرؽ داؿ 2.21( وىي قيمة أصغر مف )2.224) sigالدلالة 

متوسط  بيفوجد فروؽ دالة إحصائيا و نقبؿ الفرضية التي تنص عمى أنو تإحصائيا, وعمي
حيث درجات القياس القبمي والقياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية في .............. 

( أكبر مف المتوسط الحسابي 23نجد المتوسط الحسابي لمقياس القبمي الذي يقدر بػ: )
 (, وعميو فإف الفروؽ لصالح القياس البعدي.17)لممجموعة الضابطة الذي يقدر بػ: 

 مناقشة الفرضية العامة:ثامنا: 
تنص الفرضية عمى اف الانتباه الانتقائي اىمية في تقوية الاستجابة لأطفاؿ متلازمة 
داوف, وبعد الدراسة الميدانية التي قمنا بيا في المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعوقيف 

أطفاؿ تأكدت صحة الفرضية  5ى عينة مف أطفاؿ متلازمة داوف قواميا ذىنيا بالوادي عم
وتكمف بأف لمبرنامج التدريبي لتنمية الانتباه الانتقائي فعالية كبيرة لدى أطفاؿ متلازمة داوف. 

 أىمية البرنامج التدريبي في:
 التمييز بيف الأشياء المتشابية والتي تساعد في تعميـ أطفاؿ متلازمة داوف

 ؼ عمى الأشياء الميمة في حياة طفؿ متلازمة داوف وتمييزىا عف غير ميمةالتعر 
 وذلؾ مف خلاؿ الاستجابة التي يجدىا.  أه
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 :خلاصة الفصل
نجد مف خلاؿ عرض وتحميؿ بيانات الفرضية العامة ومناقشة نتائجيا وثبوت فاعمية 

داوف قدرات طفؿ متلازمة ىمية كبيرة ودور فعاؿ في تنمية أف لانتباه الانتقائي أالبرنامج 
فالانتباه يعتبر مف اىـ العمميات  ,أف البرنامج اثبت فعاليتونجذ  ,نظرا لانتباه المتشتت لدييـ

المعرفية لتعمـ ميارات جديدة في حياتيـ اليومية لأنو يساعدىـ عمى التركيز وتنمية الانتباه 
 طوؿ.ألوقت 
 



 المـــلاحق:

 

 

قـــمـــلاحـــال
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 :(10لممحق رقم )ا
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

111. 4 110. قبلي
*
 .110 4 .203 

111. 4 143. بعدي
*
 .903 4 .391 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 0 2073055 1025551 4 0701111 قبلي 

بعد

 ي

1201111 4 7041111 2029005 



 

45 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Significance 

One-Sided p Two-Sided p 

Pair 0 111. 113. 954. 4 بعدي & قبلي 

 
Paired Samples Test 

 Paired Differences T df Significanc

e 

Mea

n 

Std. 

Devi

ation 

Std. 

Error 

Mean 

949 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

On

e-

Sid

ed 

p 

Two-

Sided 

p 

Lower Upp

er 

Pair 

0 

 قبلي

- 

 بعدي

-

5011

111- 

1012

517 

0011

111 

-

10775

34- 

-

2011

244

- 

-

5011

1- 

3 .11

1 

.113 

 

 

Paired Samples Effect Sizes 

 Standardi

zer
a
 

Point 

Estimate 

949 Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Pair 

0 

 - قبلي

 بعدي

Cohen's d 1012517 -10512- -

30543- 

-.514- 

Hedges' 

correction 

1037711 -10311- -

30110- 

-.501- 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the sample standard deviation of the mean difference. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation of the mean 

difference, plus a correction factor. 
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(1الممحق)



 :قائــمـــة المصادر والمراجع
 

 

 
 

 قائــمـــة المصادر والمراجع
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 , دار النيضة العربية, بيروت.1(, عمـ النفس التعمـ, ط2223سميـ مريـ ) -
, دار الشروؽ,  1(, مقدمة في عمـ, ط2225الشريقات محمد, عبد الرحماف ) -

 عماف.
(, أثر برنامج التربية النفسية الحركية في تنمية الانتباه الانتقائي 2217مناؿ كعبي) -

أطفاؿ متلازمة داوف, كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية, جامعة العربي بف لدى 
 مييدي, أـ البواقي, الجزائر.

, عدناف) -  , دار المسيرة, عماف.3(, عمـ النفس المعرفي, ط2212يوسؼ العتوـ
)د, ط(.عماف, مكتبة , (.الاطفاؿ ذوي متلازمة داوف2228عوني, معيف شييف.) -

 .نرجس
(,متلازمة داوف المرجع البسيط الذي لا غنى عنو لكؿ 2229حماف)السويد, عبد الر  -

 , جمعية الحؽ في الحياة, غزة.1اسرة,ط
(, الاعاقات والصحية, مكتبة الفلاح 1998عبد العزيز السرطاوي, جميؿ العمادي) -

 .لمنشر والتوزيع
(, المرجع في عمـ النفس المعرفي واستراتيجيات 2223حسف شحاتة واخروف) -

 , الدار المصرية المبنانية.1التدريس,ط
دار  , مقدمة في عمـ النفس العصبي المعرفي,(2225)محمد عبد الرحماف الشقيرات -

  الشروؽ لمنشر والتوزيع.
(, المرجع في صعوبات التعمـ, )د, ط(, 2212سميماف عبد الواحد, يوسؼ ابراىيـ) -

 مكتبة الانجمو المصرية, مصر.
 دار الشروؽ, الاردف.-1النفس المعرفي, طعمـ  (,2212الزغموؿ, رافع النصير) -
مكتبة -2(, عمـ النفس المعرفي المعاصر, ط2223الشرقاوي, ا انور محمد, ) -

 الانجمو المصرية, القاىرة مصر.
, مكتبة مدبولي, 2, ط2(, موسوعة الطب النفسي, ـ1999عبد المنعـ العقبي) -

 القاىرة.
ا بيف العزؿ والدمج, مكتبة (, التربية الخاصة لممعاقيف عقمي2222سلامة شاش) -

 الشرؽ, القاىرة. زىراء
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(, دور الانتباه الانتقائي في فعالية الفيـ القرائي لدى تلاميذ 2219اماؿ منصر) -
السنة الرابعة ابتدائي, كمية العموـ الاجتماعية والانسانية, جامعة اكمي محند او لحاج, 

 البويرة.
,ديواف المطبوعات 5فاضمي,مدخؿ إلى المنيجية وفمسفة القانوف,ط -

 2214د,الجزائر,’الجامعية
- Lussier,F, Fclessa .J. (2221) neuropsychologie de l enfont 

troubles developpementaux et de l apprentissage. Dunod. 
paris. 

- Eouillet.j. (2222)neuropsychologie de l attention. Solol. paris. 
  

 


