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  الملخص

 

  من المعروف أن الزیوت الأساسیة المستخرجة من النباتات تملك الخصائص الدوائیة سواء من الناحیة الإنسانیة أو الصناعیة. 

بالإضافة إلى العدید من الخصائص: المضادة للعدوى، مضاد للجراثیم، المضادة للأكسدة....الخ الزیوت الأساسیة ھي مواد نشطة  
  للغایة.

  

عن طریق التقطیر  Ammodaucus leucotrichusتھدف ھذه الدراسة لاستخلاص الزیت العطري من نبات أم الدریقة  
    Clevengerالمائي

     

  % یعتبر ھذا الأخیر مقبول على المستوى الاقتصادي و الصناعي .3المردود المتحصل علیھ حوالي كان  

  

الزیت المستخلص تتم علیھ التحالیل الفیزیائیة و الكیمیائیة و كذلك تحدید الخصائص الحسیة حیث  أعطت نتائج مطابقة للمعاییر  
    (AFNOR)الدولیة 

  

Summary  

  

It is known that essential oils extracted from plants possess medicinal properties, both human and 
industrial  

  

In addition to many properties: anti-infection, antibacterial, anti-oxidant .... etc. Essential oils are very 
active substances.  

  

The aim of this study is to extract aromatic oil from Ammodaucus leucotrichus by distillation 
Clevenger 
 The yield obtained is about 3%. The latter is acceptable on the economic and industrial level. 

  

The extracted oil is subjected to physical and chemical analysis as well as the identification of sensory 
properties, which gave results consistent with international standards (AFNOR)  

  



 

 

  الفھـــــــــــــــــرس

  فھرس المحتویات
 فھرس الأشكال
 فھرس الجداول

 قائمة المختصرات
 المقدمة

 الجزء النظري
-iالفصل الأول : الزیوت الأساسیة  

 معلومات عامة عن الزیوت الأساسیة 3
3  -Iتعریف 

3  -1-I الزیوت الأساسیة 

3  2-I -انتشارھا وأماكن تواجدھا 

3  -I -3النبات في الأساسیة الزیوت دور 

4  4-I - كیمیاء الزیوت الطیارة 

4  4-I -1 -المركبات الھیدروكربونات 

5  4-I -2 -تصنیف التربینات 

6  4-I -3 -الأحادیة  التربینات 

6  4-I -4- السسكوتربینات  

6  5-I - :المركبات الأوكسجینیة 

6  I -5-1 - كحولات 

7  I -5-2 -ألدھیدات  
 

7  3-5-I - الكیتونات 

8  4-5-I -  فینولات 

8  -5-I5 - أسترات 

8  6-5-I - بیروكسیدات  

8  -5-I7-   اللآكتونات 

9  8-5-I - المركبات الكبریتیة 

9 6-I  -الأساسیة للزیوت والكیمیائیة الفیزیائیة الخصائص   (HE)   

9   -I  6 -1-الخصائص الفیزیائیة الكیمیائیة 

10  -I 7 -الأساسیة بالزیوت التسمم 



 

 

10  8-I -تحلیلات الخصائص الفیزیائیة والكیمیائیة 

11  9-I - خواص واستعمالات الزیوت الأساسیة 

11  9-I -1- الخاصیة المضادة للأكسدة للزیوت الأساسیة 

11  9-I -2 -الخاصیة المضادة للألتھاب 

12  9-I -3 -الخاصیة المضادة للمكیروبات 

12  -I 10 طرق استخلاص الزیوت العطریة 

13  1-10-I التقطیر  

13   -2-10-I المائي  التقطیر 

14  3-10-I  -التقطیر بالبخار  

14  4-10-I -الاستخلاص  باستعمال المذیبات   

15  -10-I 5- الاستخلاص  بالوخز     

15  -I 11 -الأساسیة الزیوت جودة على تؤثر التي العوامل  

16  12-I -طرق تحلیل الزیوت الأساسیة 

16  1 -12-I - الكروماتوغرافیا الطبقة الرقیقة  

16  2 -12-I - الكروماتوغرافیا الغاز    

16  3 -12-I - و مطیافیة الكتلة   الغازكروماتوغرافیا  الدمج بین 

17  4 -12-I -عالیة الأداء- الكروماتوغرافیا السائلة 

18 -13-Iبطاقة تقنیة للنبات المدروس 

18 I-13 -1 -  معلومات عامة عن العائلة الخیمیة( Apiaceae) 

18 I -13-2 - الوصف النباتي للعائلة الخیمیة( Apiaceae) 

18 I - 13-3-التوزیع الجغرافي  حول العالم للعائلة الخیمیة 

19 I - 13- -4- الدراسة النباتیة لأم الدریقة  

19 I  -13-4-1 - أم الدریقة تعریف نبات 

20 I - 13-4-2 - أم الدریقة التصنیف العلمـــــــي نبات 

20 I - 13-4-3 - أخرى للنبات أم الدریقة تسمیات 

20 -I 13-4-4 -أماكـــن التواجــــد 

20 I - 13-4-5 -والأزھار النمو  

20 I - 13-4-6 -الانتشار الجغرافي 



 

 

                 II - الفصل الثاني : الجذور الحرة، الإجھاد التأكسدي، مضادات الأكسدة 

23  II -  الجذور الحرة، الإجھاد التأكسدي، مضادات الأكسدة 

23  II - الأكسدة  - أ 

24  II - المواد المؤكسدة -ب 

24  1-II  -الجذور الحرة 

25  1-1-II - الجذور الحرة أنواع 

25  1-1-1-IIالتقسیم على أساس الاستقرار. 

26  . 1-II -1 - -2التقسیم على أساس النوع  

26  -II. 2-1 -. الجذور الحرةطرق تفاعلات 

27  -II. 3-1أسباب زیادة الجذور الحرة 

27  4-1-II  الأنواع الأوكسجنیة النشطةأھم 

28  II -1 -4 -1 مصادر الأنواع الأوكسجنیة النشطة 

30  - 2- II التأكسدي  الإجھاد 

30  - 2- II 1 -تعریف 

30  2- 2- II  الإجھاد التآكسدي وعلاقتھ بالأمراض 

30   -3- II  مضادات الأكسدة 

30  3- II -1- تعریف مضادات الأكسدة 

31  3- II -2 - الأنظمة الإنزیمیة المضادة للأكسدة 

31  3- II -2 -1- إنزیم السوبیرأوكسید دیسموتاز 

32  3- II -2 -2 - إنزیم الكتالاز  
 

32  3- II-2-3 - الجلوتاثیون بیروكسیداز                  إنزیم 

33  3- II-3 - الإنزیمیة المضادة للأكسدةغیرالأنظمة 

33  3- II-3 -1 -  الطبیعیة 

33  3- II-3 -1-1- الجلیتاثیون 

33  3- II-3 -1 -2-الفیتامیناتE،C، A  

35  3- II-3 -2 - مضادات الأكسدة المعدنیة 

35 3- II-3 -3. -الفلافونویدات 

36  3- II-3 -4 - الصناعیة 



 

 

36  3- II-3 -4 -1 (BHA).    (ButylHydroxyAnisole) 

36  3- II-3 -4 -2 (BHT).    (ButylHydroxyToluene) 

37  4- II  التأكسدي مؤشرات الإجھاد 

37  II -4 -1 على مستوى اللیبیدات 

38  II -4 -2 - على مستوى(DNA ) 

38  -II4-3 -  على مستوى البروتینات 

39  II -4- 4 -على مستوى السكریات 

 الجزء العملي

-i : مواد و طرق العملالفصل الأول 

42 -IIمواد وطرق البحث 

42  -1-II الإطــار 

42  -2-II المواد، المحالیل الكیمیائیة المستعملةالأجھزة و 

43  -3-IIالمستعملة والأسالیب الطرق 

43  -3-II1 - استخراج المستقلبات الثانویة 

43  - 1-1-3-II المواد النباتیة 

44  - 2-1-3-II معدات المختبرات   

44  3-1-3-II  التقطیر المائي بواسطة الاستخلاصشرط 

44  -1-4-IIوصف عملیة الحصول على زیت أم الدریقة الأساسي 

45  -2-4-II حساب مردود من الزیت الأساسي (R H E)   

45  -5-IIخصائص المستخلص 

45 -1-5-II دراسة الخصائص الحسیة 

46  2-5-II دراسة الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة 

46  2-5-II -1-الخصائص الفیزیائیة 

 قرینة الانكسار- تحدید - 1-أ  46

 درجة مئویة 20الكثافة النسبیة عند 2- -أ  48

48  -2-5-II2  -الخصائص الكیمیائیة 

 (IA)تحدید رقم الحموضة - 1-ب  48

 (IS)تحدید مؤشر التصبن - 2-ب  50



 

 

 (IE)    حساب رقم الإستر - 3-ب  51

51  -6-II طرق التحلیل  

51  6-II -1 - إلــ الحمراء تحت مطیافیة (IR)  

51  6-II-2- التحلیل الكروماتوغرافي 

52  1-2-6-II - الشروط التجریبیة وطریقة التحلیل 

52  -7-II  البیولوجیة الدراسة 

52  -7-II 1 تقییم الفعالیة المضادة للأكسدة 

52  7-II  -1-1  مبدأ عمل جذر)DPPH( 

53  7-II  -1-2 -  المطیافیة الضوئیةمبدأ عمل جھاز  
 

54  7-II  -1-3  -  تحضیر التراكیز مختلفة من الزیت الأساسي 

54  7-II  -1-4  -  مبدأ العمل 

-II الفصل الثاني :تحلیل النتائج والمناقشة 

57  -Iالنتائج 

57  .1-I مقدمة 

57  -I2- الزیت الأساسي نتائج استخلاص 

57  -I3-الحسیة  الخصائص نتائج 

58  -I4- دراسة الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة نتائج 

61  -I5-1 الحمراء تحت مطیافیة نتائج (IR) 

62  -I5-2 التحلیل الكروماتوغرافي نتائج 

64  –I6 نتائج الفعالیة المضادة للأكسدة 

68  -IIالمناقشة 

 خاتمة عامة  

 التوصیات  

  المراجع  

  الملاحق  



 

 

 الأشكالفھرس 
  

 الرقم عنوان الشكل الصفحة
 Isopréne( 01( بنیة مركب أیزوبرن 4
 02 إتحاد وحدات الأیزوبرین لتشكیل التربینات 4
 03 بنیة بعض مركبات التربینات 5
ا التربینات تصنیف 5 ً  04 تركیبھا في الداخلة الإزوبرین وحدات لعدد وفق
 05  الأحادیة التربینات بعض مركبات 5
 06  السسكوتربینات أنواع أحد 6
 07  البنیة الكیمیائیة لبعض مركبات الزیوت العطریة الكحولیة 7

البنیة الكیمیائیة لبعض مركبات الزیوت العطریة  7
)a(الألدھیدیة)b(08  والكیتونیة 

 09  البنیة الكیمیائیة لبعض مركبات الزیوت العطریة الفنولیة 8
 10  اللآكتونات (b) الأسترات(a) الأكسجینیة:بعض مركبات الزیوت العطریة  9
 11  البنیة الكیمیائیة للسیرنجین 9

 12  خطوات الحصول على زیت أساسي 12
 13  ، المستخدم في عملیة التقطیر المائي تركیب كلیفنجر 13
 14  التدریب على البخار التصاعدي والھبوطي 14
 15  المتطایرةالأنواع المختلفة لاستخراج بالمذیبات  14
  Apiaceae(  16(   التوزیع الجغرافي العالمي لـ  18
  17  صورة لنبات أم الدریقة  19
 18  في أفریقیا  )A.Leucotrichus (الانتشار الجغرافي لنبات   20
  19  مقیاس الجذور الحرة / مضادات الأكسدة  23
  20  الحرة مقطع تحت المجھر للشقوق 25
  21 (• DPPH)   جزيء 25
  22  تشكل جذر الھیدروكسیل 28
  23  طرق تخلیق أھم الأنواع الأكسیجنیة النشطة 29
 24  مواقع إنتاج الأنواع الأوكسجینیة على مستوى المیتوكندري 29
 25  أھم العوامل المسببة  للتأكسد 30
 26  تصدي مضادات الأكسدة للأشكال النشطة للأكسجین    31
 27  على مستوى الخلیةأماكن تواجد مضادات الأكسدة  31
 E 28  البنیة الكیمیائیة لفیتامین 33
  C  29الكیمیائیة لفیتامین  ةالصیغ 34
  A  30 (β -carotene)الصیغة الكیمیائیة لطلیعة الفیتامین  34
 31  الشكل العام للفلافونویدات و أھم المواقع المتدخلة في تأثیراتھا الحیویة   35
 BHA( 32( آلیة تحضیره الـــ 36
 BHT(  33( كرافت لتحضیر الـــ-تفاعل فریدل 36
 34  تحیید الجذور الحرة بواسطة مضادات الأكسدة 37
 35  تفاعلات فوق الأكسدة اللیبیدیة 38
 36  الخطوط العریضة العامة للعملیة التجریبیة 42
 37  كلیفنجر تركیبصورة أصلیة ل 44
 38  صورة أصلیة لجھاز معامل الانكسار 47



 

 

 39  صورة أصلیة لجھاز المیزان الحساس 48
 40  جھاز معایرة لتحدید رقم  الحمض 49
 41  التصبنجھاز معایرة لتحدید رقم   50
 IR(  42(تحت الحمراء  یةصورة أصلیة لجھاز مطیاف 51
 43  صورة أصلیة لجھاز كروماتوغرافیا الطور الغازي 52
 DPPH •(  44 (.والشكل الجذري DPPH یوضح الشكل المرجع 53
 UV Spectrophtometer  45صورة أصلیة لجھاز  53
  46  مسار الضوء عبر الخلیة 53

  مخطط یوضح طریقة تحضیر مختلف التراكیزمن الزیت  54
) A.Leucotrichus( 47  

  48  مخطط للخطوات العملیة لدراسة النشاطیة المضادة للأكسدة 54
  DPPH(  49 •(اختبار النشاط المضاد للرادیكالي  54
 50  المستخرج )A.Leucotrichus (الزیت الأساسي   58
 A.Leucotrichus(  51 (للزیت الأساسي  FTIR مطیاف 61

62 
  )A.Leucotrichus (المنحنى الكروماتوغرافي للزیت الأساسي 

52 

 53  الانعطاف من اللون الأرجواني الداكن إلى الأصفر الشاحب 64

المنحنى البیاني للفعالیة المضادة للأكسدة بدلالة التراكیز للتكرار الأول  65
 A.Leucotrichus( 54 (لزیت 

 .Aالبیاني للفعالیة المضادة للأكسدة بدلالة التراكیز للتكرار الثاني لزیت  65
Leucotrichus 55 

المنحنى البیاني للفعالیة المضادة للأكسدة بدلالة التراكیز للتكرار الثالث  66
 A.Leucotrichus( 56 (لزیت 

 المنحنى البیاني للفعالیة المضادة للأكسدة بدلالة التراكیز لمتوسط  66
) A.Leucotrichus(   57  للتكرارات الثالثة لزیت  

دة بدلالة التراكیز للشاھد المرجعي للفعالیة المضادة للأكس المعیاريالمنحنى  67
Vit C 58 



 

 

 
 
  
  
  

  داءـــــــالإه
 

 
 

 الحمد الله الذي وفقنا لهذا ولم نكن لنصل إليه لو لا فضل االله علينا أما بعد
 حفظهم االله لي  وأبي العزيزينأهدي هذا العمل المتواضع إلى أمي  

 تعليي في إتمام هذا العمل من قريب أو من بعيداللذان سهرا وتعبا على  
 وإلى أفراد أسرتي، سندي في الدنيا ولا أحصي لهم فضل

 دون استثناء  والأحباء منالأصدقـاء    وإلى كلإلى كل أقـاربي  
 الدراسة  وكل رفقـاءإلى أساتذتي الكرام  
 

 أرجوا من االله تعالى أن يجعل عملي هذا نفعا يستفيد منه جميع  وفي الأخير
 الطلبة المتربصين المقبلين على التخرج

 
 



 

 

 
 
 
 

وعرفـانشكر          
 

 لم    العلماء فـإنلم تستطيع فكن متعلما، فـإن لم تستطيع فـأحب    عالما. فـإن"كن   
 "تستطيع فـلا تبغضهم

 نحمد االله عز وجل البحث،بإنجاز هذا    وجهد واجتهاد تكللتبعد رحلة بحث  
 .نعمته التي من بها علينا فهو العلي القدير، كما لا يسعنا إلا أن نخص بأسمى عبارات الشكرعلى  

 والمعرفة وهداني ووفقنيوأنار لنا طريق العلم    وأكرمنا بالعقـلالشكر الله عز وجل الذي زيننا بزينة الإسلام  
 .أتمنى أن يكون هذا البحث في المستوى المطلوب وكمرجع يستعان به إن شاء االله

 الذي كان عونا لي في زملي جعفر سروري أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ المشرف  لمن دواعيوإنه  
 جميل في طريقي  وغرس زهراهذا البحث  

 .وعرفـان لهتمتزج لتكون كلمات شكر    أنحروفي إلا    ولا سع
 به بما قدمه لي من معلومات قيمة  اهتديتالذي كان خير مرشد  عادل مصباحي  وأشكر الأستاذ الفـاضل  

 نانيو محمد علىطليبة   ومساعدهالصحراوية    ترقية وتكنولوجيا المواردمخبر    مسؤولكما أقدم شكري إلى  
 يفوتني ان أتقدم بجزيل  البحث. ولاطوال فترة   الصادق

 العلوم الدقيقة  ومساعدتها بكلية 08 وإلى أفراد ومسؤولة المخبرالأساتذة الكرام    الشكر إلى
 له كل فرحات منيرطوال مدة عملي في المخبر وللزميل    ونصائح متواصلةلما أبده من مشورة وتشجيع   .

 .الشكر لمساعدته في سيرورة عملي هذا
  .بشكري الخالص إلى اللجنة المناقشة على منحهم لنا جزء من وقتهم الثمين لمناقشة هذه المذكرة  أتقدمكما  

  حمد رضاـ، و الأستاذ مصباحي محمد عادلالأستاذ وهراني م
 زملاء  وبعيد وكلساعدني من قريب    والإداريين وكل منإلى كافة الأساتذة الكرام    والشكر موصول

  .الدراسة
 النجاحات  ويرضى والمزيد منيحب    ويوفقنا لماهذا ونسأل االله في علاه أن يبارك في جهدنا  

 .حمد الله رب العالميندعوانا أن ال  يا رب العالمين. وآخرآمين  ..
 

 
 



 

 

  

  
 قائمة المختصرات



 

 

 قائمة المختصرات

 Abs :الامتصاصیة
 A :نشاط مضاد للأكسدة

الفرنسیة للتوحید القیاسي جمعیةال : A F N O R    
Butylhydroxyanisole: BHA 

Butylhydroxytoluène   : BHT 
               C ° :درجة مئویة

 CAT :الكاتالاز
 CCM :كروماتوغرافیا طبقة رقیقة

 C P G :كروماتوغرافیا الغاز
2,  2’ -diphényl-1 –picryhydrazyle: DPPH• 

درجة مئویة 20الكثافة النسبیة عند  : D20 
 EAO :أنواع الأكسجین التفاعلیة
 ERO :أنواع الأكسجین التفاعلیة

 ED :ماء مقطر
 FTIR :فورییھ تحویل الطیف بالأشعة تحت الحمراء

 g :غرام
 GR :الجلوتاثیون اختزال

 GPx :الجلوتاثیون بیروكسیدیز
 GSH :انخفاض الجلوتاثیون
  GSSH :الجلوتاثیون المؤكسد

 H :ساعة
 HE :زیت أساسي

 HPLC :كروماتوغرافي السائل عالي الأداء
 H2O2  الھیدروجینبیروكسید :

  HAT :نقل ذرة الھیدروجین
 •HO :ھیدروكسیل جذري

 HPGPx  الجلوتاثیون بیروكسیدیز:
 I A :قرینة الحمض

 Is  قرینة التصبن:
 IE  قرینة استر:
 I R  قرینة الانكسار:

٪ 50تركیز المثبطة من  : IC 50 
 •L :جذر ألكیل الدھني

 •LO :جذر ألكوكسیل الدھني
بیروكسیل الدھنيجذر  : LOO• 

 LOX  أكسیجیناز الدھنیة:
 NO أكسید النیتروجین:
 NO2 ثاني أكسید النیتروجین:
 O2 أنیون فوق أكسید:

peroxynitrite:  ONOO‾ 

      



 

 

 

 •R  الأحماض الدھنیة الجذریة:
 •RO  ألكوكسیل جذري:
        •ROO  بیروكسیل جذري:
 ROOH ھیدروبروكسید الدھني:
 ROS الأكسجین التفاعلیةأنواع :
        R H E مرودود الزیت الأساسي:
 m  كتلة:
 mg ملیغرام :
 ml مللیلتر:
 NOS سینسیز أكسید النیتریك:
 SOD دیسموتاز سوبیروكسید:
 T قیاس درجة الحرارة:
 UV فوق بنفسجي:
 V حجم:
       Vit. C فیتامین ج:
 μl میكرولیتر:
 µg میكروجرام:
 %  .مئویة:

  
  
       
  



 

 

  

  

  

 المقدمة
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  مقدمــــــــــــة عامـــــة
سبحان الله الذي رفع السماء وسخر الفضاء وأنزل الماء وأعطى  الغذاء، وأظھر الكساء، ومنح الدواء     

ووھب الشفاء، لقد خلق الإنسان لیجد نفسھ أكثر اتصالا بالطبیعة وقد ألھمھ العلي القدیر منذ النشأة الأولى 

طعام والغداء وخاصة النباتات وما تنتجھ بالبحث عن الطعام والغداء من أجل البقاء والشفاء من مكونات ال

من إفرازات أولیة أومنتجات طبیعیة ذات البلسم الشافي والواقي في علاج الأمراض البشریة، وإزالة العلل 

الجسدیة بموت الداء ومنع الملل، وتعود علاقة الإنسان بالنباتات إلى أقدم العصور، فالحضارات القدیمة 

الشرق الأوسط أوالمصریة كانت تعتمد على كل ما ھوطبیعي لإغناء حضاراتھا سواء الصینیة أوالھندیة أو

  سواء في العلم والمعرفة، أوفي حقل المأكل والملبس، أوفي حقل الصحة والبیئة.

ھناك العدید من الأسباب وراء الموجة الحالیة من الاھتمام بالطب الشعبي، الخوف من العقاقیر المصنعة     

من  كلنا نعلم أن الأدویة المصنعة لھا آثار واضحة في العلاج، ولكننا نعلم أیضا ما لھاأحد ھذه الأسباب،

تأثیرات جانبیة في خلال حقبة زمنیة واحدة تمت مراجعة نصف الأدویة التي أجازتھا إدارة الغداء والدواء 

المتزاید بالأدویة  بشأن أعراضھا الجانبیة غیر المتوقعة ولكن ھناك سبب آخر للاھتمام  (FDA)الأمریكیة

العشبیة حیث تحتوي كل الأعشاب على الآلاف من المواد الكیمیائیة، فعند اختیار دواء عشبي، فأننا نتحصل 

على خلیط من المواد الكیمیائیة، أما عندما نتناول عقارا صیدلانیا یحتوي على مادة واحدة فعالة اصطناعیة، 

لیة مثبتة، وكان التشخیص سلیما، ولكنھا قلما تعالج مشاكل فسوى تساعدك فقط إذا كانت لھذه المادة فعا

  ].1أخرى ثانویة،والتي قد یوجد لدینا الكثیر منھا  [ 

ومن بین المواد الكیمیائیة الفعالة المتواجدة في النباتات الطبیة والعطریة المختلفة الزیوت الطیارة وھي     

عبارة عن ناتج من نواتج الأیض الثانوي أوھي سوائل ذات رائحة تعرف على أنھا مركبات تربینیة غیر 

ات أثناء عملیات الأیض الضوئي  مشبعة من جزء ھیدروكربوني وجزء أكسیجیني مشتق منھ، وینتجھا النب

ویقوم جھاز خاص بإفرازھا یتركب من خلیة واحدة أوعدد من الخلایا الإفرازیة المرتبة في نظام خاص. 

ونظرا لأن الزیوت الطیارة النقیة تكون مركزة وسریعة التطایر فإن  الكثیر منھا  یخفف بخلطة بسوائل 

تطایرة،وتسمى بالزیوت الحاملة وھي تثبت الزیوت الطیارة أخرى أوبزیوت ثابتة ذات كثافة أعلى وغیر م

  ] .2وتمنعھ من التطایر مع عدم إخفاء رائحتھ أوصفاتھ الممیزة [ 

ترتبط وظائف الجسم بتفاعلات الأكسدة والإرجاع التي تؤدي  إلى إنتاج الأنواع الأكسجینیة النشطة      

فالتوازن بین إنتاج ھذه الجزیئات والتخلص منھا یضمن خلال المیتابولیزم العادي أوعند التعرض لإصابة، 

الحفاظ على الوظائف الفیزیولوجیة الطبیعیة للجسم، حیث یمكن حمایة الجسم من أضرار ھذه الجزیئات عن 

طریق مضادات الأكسدة والتي تستعمل بكثرة كإضافات في الأغذیة أوأشكال صیدلانیة مختلفة. تؤثر 

ثبیط الإنزیمات المتدخلة في الأكسدة و/أوإزاحة الجذور الحرة الناتجة مضادات الأكسدة من خلال ت

  (chelating)وإستحلاب   
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المعادن وتحفیز الأنظمة الإنزیمیة المضادة للأكسدة مؤدیة بذلك إلى تخفیض من الأضرار الناتجة. وقد   

  نباتات العطریة وزیوتھا.انصب اھتمام العدید من الباحثین في دراسة النشاطیة المضادة للأكسدة على ال

في الوقت الحالي، تتمتع النباتات العطریة بمیزة كبیرة بفضل الاكتشاف التدریجي لتطبیقات زیوتھا     

 الأساسیة في الرعایة الصحیة وكذلك استخدامھا في المجالات الأخرى ذات الاھتمام الاقتصادي.

ا متزایدً   .ا في الأسواق العالمیةاستخداماتھم الكثیرة تعني أنھم یواجھون طلبً

لذلك تركزت دراستنا في ھذا البحث على إحدى نباتات الطبیة في الجزائر والموجودة في مناخ     

 التابعة للعائلة الخیمیة  A. leucotrichusالصحراوي بمنطقة بشار والتي تعرف باسم أم الدریقة 

)Apiaceae(  ت استعمالاتھا الطبیة  التقلیدیة الفعالة، والمعروف  منذ زمن الرومان والفراعنة، حیث تجل

فثمارھا تستعمل كنقیع مغلي لمعالجة أمراض المعدة والأمعاء، حیث تباع عند العطارین. كما أثبت الأبحاث 

  العلمیة أن للنبات خصائص علاجیة لا بأس بھا في علاج حصى الكلى.

ھي الشروط  العدید من الأسئلة مفادھا ماوانطلاقا من ھاتھ الخصائص العلاجیة تبادرت إلى أذھاننا     

ھي  وما المثلى لاستخلاص الزیوت الأساسیة من جزء ھوائي  للنبات أم الدریقة،خواصھ الفیزیوكیمیائیة  ؟

  المركبات الكیمیائیة الفعالة المكونة لھذه الزیوت ؟ وھل ھاتھ المركبات تأثیر على كسح الجذور الحرة ؟

الأسئلة وغیر ھا قمنا بدراسة تجریبیة للخصائص الفیزیوكیمیائیة والمركبات وللإجابة على كل ھاتھ     

الفعالة التي یحویھا الزیت المستخلص  لنبات أم الدریقة عن طریق التحلیل الكیمیائي، وأیضا تأثیر الزیت 

  المستخلص من النبات في كبح الجذور الحرة.

  وفي ھذه الدراسة سنتطرق إلى ما یلى:

  أم الدریقة یت الأساسي من نباتاستخلاص الز -

  أم الدریقة حساب مردود الزیت الأساسي من نبات -

  إجراء التحلیلات الفیزیائیة والكیمیائیة -

 FTIR إجراء التحلیل الطیفي -

  إجراء تحلیل كروماتوغرافي  -

DPPH ).دراسة النشاطیة المضادة للأكسدة باستعمال الجذر الحر -
.
 )  

  إلى جزئین:وتقسم ھذه الدراسة 

 :ویظم فصلین. الجزء النظري 

  الفصل الأول:

  تم فیھ نظریا التطرق إلى معلومات عامة عن الزیوت الأساسیة وأھمیتھا في حیاة الإنسان وكذلك

  وتحلیلھا استخلاصھاطرق 
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 بطاقة تقنیة للنبات المدروس: شمل دراسة عامة للعائلة الخیمیة التابعة لھا نبتة أم الدریقة  
  

  الفصل الثاني: 

  تم فیھ نظریا التطرق للمضادات الأكسدة وأنواعھا وعلاقتھا بالجذور والإجھاد التأكسدي.

 :ویشمل على فصلین الجزء العملي  

  : الطرق والمواد البحث وتتضمن: الفصل الأول  

 .عرض الطرق والمواد البحث 

  : التحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني

  النتائج التي تم الحصول علیھا.یتم عرض تفسیر ومناقشة 

 ا، استنتاج عام یلخص مجموعة النتائج التي تم الحصول علیھا ً   .أخیر

  وفي الأخیر تم إنھاء الدراسة بعون الله ببعض التوصیات وتذییلھا بملحق.



 

 

  

 الجزء النظري
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 معلومات عامة عن الزیوت الأساسیة
-I  تعریف 

 -1-I :الزیوت الأساسیة   
، تتجزأ وتتطایر عند درجات الحرارة العادیة الزیوت الأساسیة ھي مواد زیتیة ذات روائح عطریة ممیزة   

  ]. 3عرضت للتبخیر أوالتسخین [ والتي لا تتطایر ولكنھا تتحلل إذا دون أن تتحلل على عكس الزیوت الثابتة

] ھي منتجات الأیض الثانوي وقابلة للذوبان مع الإیثانول والكلورفورم والأثیر ولا تذوب في 4وحسب [    

أنھا سریعة الاشتعال، تشمل  تعرضت للھواء، كما الماء ویتغیر لونھا وتسوء رائحتھا وتزداد لزوجتھا إذا

] تسمى الزیوت 5وحسب [ Monoterpensو Sesquiterpèneالزیوت الطیارة مواد أحادیة التربین  

  الطیارة بعدة أسماء منھا:

  (Aromatic oils)الزیوت العطریة  

  (Ethereal oils) الزیوت الأثیریة

   (Essential oils)الزیوت الأساسیة  

2-I - :انتشارھا وأماكن تواجدھا  
النباتیة التي تندرج تحتھا أجناس  الفصائل) (یضم قسم النباتات الزھریة من المملكة النباتیة من العائلات  

 60وأنواع نباتیة عدیدة وفي نفس الوقت فإنھا منتجة اقتصادیة للزیوت الأساسیة، لذلك فإن ھناك ما یقارب 

] فإن الزیوت الأساسیة 6اتي تحتوي على الزیوت الأساسیة وحسب [نوع نب 3000عائلة نباتیة تضم نحو

تختلف كذلك في أماكن تواجدھا بالأجزاء النباتیة المختلفة أوالأنسجة النباتیة للنباتات الحاملة لھا فھي تتواجد 

  في:
 .خلایا زیتیة كما في العائلة الفلفلیة والزنجبیلیة  

  الشفویة والعائلة المركبة.تركیبات إفرازیة متخصصة كما في العائلة  

 .قنوات إفرازیة كما في العائلة المضلیة 

  .ممرات شبكة من القنوات زیتیة كما في ثمار العائلة الصنوبریة السدبیة 

نادرة منھا أمكن  وكما سبق فالزیوت العطریة الطیارة نباتیة المصدر غالبا إلا أن ھناك أنواع قلیلة أو    

الحصول علیھا من مصادر حیوانیة بریة مثل السمك الذي یتحصل علیھ من المعدة الرابعة لبعض الغزلان 

  .]3[ الرضیعة، أومن مصادر حیوانیة بحریة مثل  العنبر والذي یتحصل علیھ من بعض أنواع الحیتان  

-I 3  -النبات في الأساسیة الزیوت دور :  
  ]78،[ من كل حسب فھي النبات في مھم دور الأساسیة للزیوت    

 التأبیر. عملیة أجل من الأزھار إلى جذبھا أو الحشرات بعض إبعاد على تعمل-

   .الكیمیائیة التفاعلات بعض تسھل طاقوي كعنصر تعتبر-
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 .الصحراوي للمناخ المعرضة النباتات لحیاة الكافیة بالرطوبة تحتفظ-

   النباتیة. للأمراض المسببة والبكتیریة الفطریة للآفات قاتلة أو طاردة طبیعیة كمواد تعمل-

 خارجیا.  منھا الخلوي العصیر سیولة وتمنع الجروح التأم سرعة على تعمل كما _

4-I -كیمیاء الزیوت الطیارة:  

تتكون معظم الزیوت الطیارة عموما من مزیج من الھیدروكربونات والمركبات الأكسجینیة المشتقة من     

الھیدروكربونات، وبغض الزیوت الطیارة تتكون فقط من الھیدروكربونات ولا یحتوي إلا على كمیة 

القرنفل،  زیت ثل محدودة من المركبات الأكسجینیة، والبعض الأخر یتكون المركبات الأكسجینیة فقط م

وتعتمد رائحة الزیت أوطعمھ بصفة أساسیة على مثل ھده المركبات الأوكسجینیة التي تدوب في الماء بنسب 

متفاوتة كما في ماء الزھر وماء الورد ومن المركبات الأوكسجینیة التي تتواجد بالزیوت الطیارة الكحولات، 

لبیروكسیدات، ھذا بالإضافة إلى  كل من المركبات الكبریتیة الإیثیرات، الإكسیدات، الكیتونات، الفنیولات وا

  .]9والنتروجینیة بنسب ضیئلة، وتنتمي المركبات الھیدروكربونیة إلى مجموعة التربینات [ 

4-I -1- المركبات الھیدروكربونات: 

وھي التربینات وتؤلف المجموعة العضمى من منتجات المملكة النباتیة. فھي مشتقة من مزیج من إثنین     

، تجمع ) 01الشكل ( (5C)ذرات كربون   5أوأكثر من وحدات الأیزوبرین، وھي الوحدة النباتیة لھا ذات 

  ]، 4یعطى مركبات تدعى التربینات [  Isopréneمجموعات من وحدات 

  
  
  
  

 ]Isopréne]10 : بنیة مركب أیزوبرن 01شكل رقم 

  كما ھوموضح في المثال التالي: ) 02الشكل (وتتكون التربینات بإتحاد رأس مع الدیل 

  

  

            
 

 ]11[ الأیزوبرین لتشكیل التربینات: إتحاد وحدات 02شكل رقم                     
توجد التربینات في جمیع النباتات العلیا كما یمكن أن توجد في الطحالب والفطریات،كما تم العثور على     

وبعض أنواع المركبات التربینات كما ھوموضح في   ،]11[بعض التربینات في الحشرات والجراثیم 

  .) 03الشكل (
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 ]12: بنیة بعض مركبات التربینات [ 03شكل رقم 
4-I -2 - تصنیف التربینات:  

تصنف التربینات على حسب عدد وحدات الأیزوبرین الداخلة في تشكیل المركب كما ھوموضح في   

  .)04(الشكل 

  

  

  

  

  

  

 

ا التربینات : تصنیف04شكل رقم  ً   ].13،10[تركیبھا في الداخلة الإزوبرین وحدات لعدد وفق
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                
  ]14[  الأحادیة التربینات : بعض مركبات05رقم  شكل                             
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4-I -3  -الأحادیة  التربینات:  

مركبا تتكون من وحدتین إزوبرین تندمجان من الرأس إلى الذیل بارتباط  9000یتواجد منھا ما یقارب     

في الوحدة الثانیة وھذه المجموعة تعتبر  4في الوحدة الأولى مع ذرة الكربون رقم  1بین درة الكربون رقم 

دة مجموعات إما خطي وإما وحید الحلقة الأھم بالنسبة للنباتات العطریة، ینقسم أحادي التربین بدوره إلى ع

 ).05(] الشكل15إما ثنائي الحلقة، أوحتى ثلاثیة الحلقة [ 

 4-I -4 –السسكوتربینات:  
، وھي مركبات مشتقة، (Lactones)، غالبا ما تتواجد في شكل لكتوناتC15H24وصیغتھا الكیمیائیة    

وفي أثناء التقطیر یمكن أن تتحول إلى مركبات كربونیة غیر مشبعة نوعا ما یمكن تواجدھا في الزیوت 

  ، أحادیة الحلقة(famesol)]  یمكن أن تكون السكوتربینات غیر حلقیة  16الطیارة  [ 

 (α-zingiberene,humulene)، الحلقة  نائیةث(gaiazulene,cadinene)متعددة الحلقات  ، أو

(matricine) والشكل ]17،18[، وقد تحتوي على مجموعات كحولیة، كیتونیة، ألدھیدیــــة وإسترات ،

  یوضح واحد من ھذه المركبات.   ) 06 (رقم

  

  

  

  

  

  

 السسكوتربینات أنواع أحد : 06رقم شكل  
5-I -  :المركبات الأوكسجینیة 
وھي عبارة عن مشتقات أوكسحینیة للمواد الكربونیة والتي یرجع إلیھا طعم ورائحة الزیت الطیار     

ویرجع إلیھا أیضا المفعول الطبي أوالفیسیولوجي في معظم الأحیان وكما أن المركبات الأكسجینیة         

   وھي: تنقسم إلى ثمانیة أنواع، وعلى أساس ھذه الأنواع تقسم  الزیوت العطریة 

I -5-1-  كحولات: 

  حسب تركبیھا الكیمیائي تنقسم إلى كحولات ألیفاتیة وأخرى عطریة حلقیــــــة.

-terpin) (, menthol, α-terpineol، وحیدة الحلقةgeranial)،( linalol ;citronellalغیر حلقیة 

1-en-4-ol)وثنائیة الحلقة ،(borneol, fenchol)  07 (وبعضھا یبدوفي الشكـل رقم.(  
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  ] .12:البنیة الكیمیائیة لبعض مركبات الزیوت العطریة الكحولیة [ 07رقم  شكل            
I -5-2  -  ألدھیدات:  

  حسب تركبیھا الكیمیائي تنقسم إلى ألدھیدات ألیفاتیة وأخرى عطریة حلقیــــــة.

  ( neral ;citronellal وغالبــــــا ما تكــــون غیر حلقیة ومن أمثلتھا ،) 08 (رھا الشكـــــــل رقم ھویظ

 geranial)و

3-5-I -  الكیتونات:  
في الزیوت العطریة الكیتونات الألیفاتیة نادرة أما الكیتونات الحلقیة ھي الغالبة وتكون غیر حلقیة     

(tagetone)) وحیدة الحلقة، ومن أمثلھا مركبات، مثل ،carvone   و( menthone   أوثنائیة الحلقة ،

(camphre,thuyone)    08 (كما نظھر ھذه الأخیرة في الشكل رقم( .   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ]12والكیتونیة[  (b) الألدھیدیة(a) البنیة الكیمیائیة لبعض مركبات الزیوت العطریة: : 08رقم شكل
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4-5-I - :فینولات  

  .)09(ومن أمثلھا، وتظھر في الشكل 

 الزیوت العطریة التي تحتوي على الفینولات تستعمل كمطھرات كما تستخدم في التخدیر الموضعي

  

              
  
  
   

  
  

           
           

  ]12البنیة الكیمیائیة لبعض مركبات الزیوت العطریة الفنولیة [  :09 رقم شكل             
-5-I5  -  أسترات: 

  وھي أملاح عضویة، ویمكن أن تكون أسترات لأحماض ألیفاتیة أوأسترات لأحماض عطریة.

 acétate ، وحیدة الحلقة ومن  أمثلھا (acétate de citronellyle)غیر حلقیة  ومن أمثلھا الشائعة 

de menthyle) ( ثنائیة الحلقة ،(acétate d’isobornyle)   

  .) 10 (مبینة في الشكل

6-5-I -  ومن أمثلھا   : بیروكسیدات(ascaridole)  

-5-I7-  اللآكتونات:  

  ومنھا الأمبیلیفرون الموجود في ثمار بعض  أنواع الفصلیة الخیمیة والبیرجایتین في ثمار البرجموت.

ویبین الشكل  البنیة الكیمیائیة لبعض مركبات الأسترات والأوكسیدات واللأكتونات التي تظھر في الزیوت  

  العطریة.
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  ]12اللآكتونات  [ (b) الأسترات  (a) بعض مركبات الزیوت العطریة الأكسجینیة: :10رقم  شكل    
8-5-I  -المركبات الكبریتیة:  

والخردل الأسود  Sativumوھذه المركبات تمتاز بقدرتھا على قتل المیكروبات الموجودة في زیت الثوم  

Brassica nigra.  

  

  

  

  

  ]12البنیة الكیمیائیة للسیرنجین [  :11رقم  شكل
  
 6-I  - الأساسیة للزیوت والكیمیائیة الفیزیائیة الخصائص) HE  (             : 
I -6-1- الخصائص الفیزیائیة الكیمیائیة:  

  :بشكل عام، خصائص الزیوت الأساسیة ھي

  .الكثافة، الذوبان في الكحول، نقطة الغلیان والتجمیدالمؤشرات المختلفة، القوة الدورانیة، اللزوجة، 

  :اھتم العدید من الأشخاص بالخصائص الفیزیائیة والكیمیائیة للزیوت الأساسیة كما یلي
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ا في سائل الحالة المتجانسة في درجة الحرارة المحیطة باستثناء بعضھا الموجود في الحالة      تكون عمومً

نعناع من الیابان ....) وھي تحتوي على مواد متطایرة في النبات والتي توجد الصلبة (الیانسون والشمر وال

  ."بھا اشتراكات زیوت "ثابتة

نادرا ما تكون ملونة، (مع بعض الاستثناءات) ولكن جمیع الزیوت المتطایرة، قابلة للاشتعال للغایة،     

ورائحة للغایة. ولكن تأخذ تدریجیا على اللون الأزرق الفاتح (البابونج، الباتشولي) ویرجع ذلك إلى وجود 

 azuleneوھو sesquiterpenic كربید ) chamazuléne(   شامازولین

نظرًا لطبیعتھا الدھنیة، فإن ھذه المنتجات قابلة للذوبان في الماء بشكل ضئیل للغایة، ولكنھا قابلة للذوبان     

 .في المذیبات العضویة غیر القطبیة المعتادة والزیوت الدھنیة وفي المشروبات الكحولیة مرتفعة الإیثر

 معظم الزیوت أخف وزنا، وكثافتھا أقل عموما من كثافة الماء

من الناحیة الكمیة، تكون محتویات الزیوت الأساسیة منخفضة، وأحیانا منخفضة للغایة، فھي تتراوح من     

٪، باستثناء بعض مثل القرنفل الذي یحتوي على أكثر من  1إلى  HE٪، وھوما یفسر التكلفة العالیة  0.1

 .٪ من 15

ا ما یكون مؤشر الانكسار وقوتھا الدورانیة بشكل عام  مرتفع، ویصب     ا، وغالبً ً ا مستقطب ح معظمھما ضوءً

ا لأنھما یحتویان على جزیئات غیر متماثلة ا بصریً ً   .نشط

ا إلى بلمرة لتشكیل منتجات الخشب اللین.   فھي حساسة للغایة للأكسدة وتمیل أیضً

الزیوت الأساسیة شدیدة التقلب وتفقد خصائصھا بسرعة، عندما تتعرض لأشعة الشمس أوالضوء     

أوحرارتھا، فإنھا تمتص كمیة كبیرة من الأكسجین في الھواء عن طریق إعادة الامتصاص، في الوقت نفسھ 

    یتغیر الرائحة، تزداد نقطة الغلیان وتقلل قابلیتھا للذوبان

ا، من الھواء، ضوء لحمایة أفضلیجب حفظھا في زجاجا ً   .[19,18 ,20]ت مغلقة جید

-I 7 -الأساسیة بالزیوت التسمم :  

   Thuyaneإن بعض مكونات الزیوت الأساسیة تكون سامة وخاصة الكیتونات أحادیة التربین مثل     

كما أن   ) Absinthe، شجرة مریم Sauge officinalالمیرمیة  (الموجود في الزیوت الأساسیة  

 خاصیة التسمم عند الجرعة الكبیرة مركبات أخرى أحادیة التربین ومواد عطریة لھا

(Menthol,Eucalyptol, E-anéthol)  

نظرا لخطورة تسمم بعض الزیوت الأساسیة على حیاة الإنسان وصحتھ التجأت منظمة الصحة العالمیة     

 .]21[ 86 ھا مرسوم تنظیم المبیعات للزیوت الأساسیة وفقا لشروط نص علی

8-I  - تحلیلات الخصائص الفیزیائیة والكیمیائیة: 

  :تتعلق ھذه التحلیلات بشكل أساسي بالمعلمات التالیة

 الكثافة.  ) Density(    
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  ) معامل الانكسارl’indice de réfraction( 

 )رقم الحمضL'indice d'acide( 

 ) رقم التصبنL'indice Saponification( 

 )رقم الأسترl'indice d'ester( 

  .إلى ھذه الثوابت یمكن للمرء أیضا إضافة الخصائص الحسیة مثل المظھر واللون والرائحة

یمكننا التأكید على أن الزیوت الأساسیة تكون سائلة بشكل عام في درجة حرارة الغرفة مع الروائح     

ً ما تكون ملونة عندما تكون طازجة ن الأحیان أقل من كثافة الماء. لدیھم ھم في كثیر م العطریة التي نادرا

فھي متقلبة وقابلة للقیادة بواسطة بخار الماء، وھي تنقل  .مؤشر الانكسار عالیة، وفي معظم الأحیان،

  [22] .أنھا قابلة للذوبان في الكحول، الأثیر، الزیوت الثابتة ومعظم المذیبات العضویة رائحتھا.

9-I -  خواص واستعمالات الزیوت الأساسیة 
9-I -1 -: الخاصیة المضادة للأكسدة للزیوت الأساسیة 
الخاصیة المضادة للأكسدة للزیوت الأساسیة ھي لحد الآن في إطار الدراسة ولا توجد دراسات واسعة     

ادة للأكسدة في ھذا المجال،الزیوت الأساسیة لل: القرنفل، الثوم، الزعتر والریحان تملك مركبات مض

ھي المركبات الأكثر نشاطیة. النشاطیة  (Carvacrol)والكرفكرول     (Thymol)كمركب ثیمول  

  (Cétones)المضادة للأكسدة للزیوت الأساسیة ھي ناتجة أیضا عن بعض  المركبات مثل الأستون   

  : (Linalool)كلینالون  (Aldhydes monoterpenque) والألدیھیدات  وحیدة التربان

 Citronellal 

 Geranial/rénol 

 1,8 cinéole 

 Isomeenthone 

 Menthone 

  وبعض وحیدات التربان

 α-terpinoléne 

 [23] δ-terpinéne 

9-I -2 :الخاصیة المضادة للألتھاب 
الزیوت الأساسیة تستخدم أیضا في الوسط العیادي وذلك لغرض معالجة الأمراض الألتھابیة مثل:     

، الإمكانیة العلاجیة للزیوت الأساسیة متغیرة جدا في [24]الروماتیزم، الحساسیة والتھابات المفاصل 

 لزیوت ومكوناتھا الفعالة السنوات الأخیرة درس الباحثون إمكانیة علاج الأمراض السرطانیة بواسطة ھذه ا

. [23]  
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9-I -3 :الخاصیة المضادة للمكیروبات 

  الزیوت الأساسیة تملك مجال تأثیر واسع حیث أنھا تمنع نموالبكتریا والفطریات بإضافة إلى الخمائر.    

ھذه الخاصیة ضد میكروبیة ھي مرتبطة أساسا بالتركیب الكیمیائي للزیت الأساسي وعلى وجھ الخصوص 

 طبیعیة وتركیب المركبات العطریة فیھ حیث أن تدخلھا یكون على مستوى تكاثر البكتیریة إما تثبیطھا 

 (Effetes Bactériostatique ou Bactéricides)أوقتلھا 

خریب السموم البكتیریة ومنع تشكلھا، إما بالنسبة للخمائر فالزیت الأساسي یؤثر كما أن لھا دور في ت    

 ویمنع تشكل المیسلیوم الكاذب، إما تأثیرھا على الفطریات فیكون  (Biomasses)على الكتلة الحیویة

نباتیة ھذه النشاطیة تقوم  بحمایة كیمیائیة ضد الأمراض ال[25]بمنع تشكیلھا للأبواغ وإنتاجھا للسموم  

الزیت   ویكون تأثیر الزیت على مختلف الأنواع المیكروبیة الحیوانیة والنباتیة كما أثبتتھ الدراسات، فمثلا

الطیار لنبات بالزعتر یحوي مركبات تربینیة تستخدم في تحضیر الأدویة للأزمة ضد الفطریات التي تصیب 

 .]26[ الجلد واللثة 

 -I 10 - طرق استخلاص الزیوت العطریة:  

یعتمد اختیار الطریقة الأكثر ملائمة على طبیعة المادة  .ھناك عدة طرق لاستخلاص الزیوت الأساسیة    

  النباتیة المراد معالجتھا، والخصائص الفیزیائیة والكیمیائیة للمستخلص .

  :طرق الاستخراج الرئیسیة ھي

 المائي التقطیر 

 الماء التقطیر ببخار 

 العضویة المذیبات بواسطة استخلاص 

 الاستخلاص  بالوخز  

تبقى خطوات استخراج الزیوت الأساسیة ذات الأصول النباتیة متطابقة بغض النظر عن نوع الاستخراج     

ً استخراج الجزیئات العطریة من المادة النباتیة التي تشكل الزیت الأساسي،  .المستخدم من الضروري أولا

  [27] .)12الوسط بالتقطیر كما ھوموضح في ( الشكل ثم في المرة الثانیة لفصل ھذه الجزیئات عن
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  خطوات الحصول على زیت أساسي :12شكل رقم 
یتم الحصول على معظم الزیوت الأساسیة عن طریق التدریب بالبخار والذي ینطبق بشكل عام على      

  .درجة مئویة 100جمیع الأنواع التي لا یتم تغییرھا بشكل كبیر عن طریق المیاه عند 

1-10-I  -التقطیر :  

الماء لیخضعا معا إلى درجة حرارة یتم خلط المادة النباتیة المراد استخلاص الزیت الأساسي منھا مع     

حتى الغلیان لینطلق البخار حاملا معھ جزئیات الزیت الأساسي  لیتم تكثیفھما بواسطة مكثف خاص لینفصلا 

  عن بعضھما تحت تأثیر فرق الكثافة ،و یجمع بعدھا.

 . ] 29،[28وللتقطیر طریقتین ھما : 

 2-10-I  -المائي  التقطیر: 
لاستخلاص الزیوت    AFNORھي طریقة مضبوطة من قبل    ،hydrodistillationالتقطیر المائي    

، حیث یتم غمس المادة النباتیة المراد استخلاص الزیت الأساسي لھا ]30[الأساسیة وكذلك لمراقبة الجودة 

 في الماء، ثم یتم إخضاع الكل للحرارة حتى الغلیان.

الحرارة المرتفعة تسمح بانفجار الخلایا النباتیة وتحریر الجزیئات العطریة،ھذه الجزیئات العطریة تشكل     

التقطیر المائي یمكن أن یكون مع   mélange azéotropiqueمع بخار الماء، خلیطا أزوتروبیا 

تبر النظام المزود  المخ في. cohobageأوبدون إعادة تدویر للماء، ویسمى مبدأ إعادة التدویر بـ 

cohobe    والذي یستخدم عادة لاستخراج الزیوت الأساسیة والمتوافق معla Pharmacopée    

Européenné   الكلیفنجر  كل ھوClevenger  مدة التقطیر المائيhydrodistillation  یمكن أن

ا یعتمد على المعدات المستخدمة والمواد النباتیة المراد ذتتغیر بشكل كبیر، حیث قد تبلغ عدة ساعات وھ

 ، مدة التقطیر لا تؤثر فقط على المر دودیة ولكن أیضا على تركیبة المستخلص.معالجتھا
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  .] 31 [ ، المستخدم في عملیة التقطیر المائي تركیب كلیفنجر:  13شكل                    

  

  

3-10-I  -التقطیر بالبخار:   

توضع النباتات في أوعیة شبكیة بطریقة تسمح لبخار الماء أن یتخللھا منھا الزیوت الطیارة فیحملھا إلى     

أنابیب التكثیف فتتحول إلى الحالة السائلة وتنفصل عن الماء بسھولة . یفضل أن تكسر المادة النباتیة إلى 

ار من الزیت الطیار، یمكن استعمال ھذه أجزاء صغیرة حیث یمكن أن یتخللھا بخار الماء وتجمع أكبر مقد

كما  [32]الطریقة مع جمیع أنواع النباتات التي تحتوي على زیوت طیارة وتتحمل دراجات حرارة عالیة 

  .)14موضح في( الشكل ھو

  

  

  

  

  

  
  

  .[27]: التدریب على البخار التصاعدي والھبوطي 14شكل  
4-10-I - الاستخلاص  باستعمال المذیبات:   

نظرا لأھمیة الزیوت العطریة في میدان صناعة العطور، أظھرت زیوت عطریة غالیة الثمن  یطلق علیھا   

اسم زیوت طبیعیة وھذه لا تستخلص بطرق التقطیر وإنما بطریقة الاستخلاص بالمذیبات العضویة حیث 

  ].33[یكون فیھا الزیت مطابقا  تماما لحالتھ الموجود علیھا في النبات أي زیت طبیعي 

  .)15موضح في( الشكل كما ھو
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  ا
  [27]بالمذیبات المتطایرة لاستخلاص: الأنواع المختلفة  15شكل رقم          

  

-10-I 5- الاستخلاص  بالوخز :   

تستخدم ھذه الطریقة لاستخلاص الزیوت الطیارة التي تكون في غدد رئیسة في الطبقة السطحیة لقشرة     

الثمرة وطبیعة ھذه الزیوت وتركیبھا الكیمیائي لا تسمح باستخلاصھا بالتقطیر لتأثیرھا بالحرارة ولذلك 

   . ]9،34تستخدم طریقة الوخز مثل زیت اللیمون، البریقال.....إلخ [

-I 11 - الأساسیة الزیوت جودة على تؤثر التي العوامل : 
 : مصدرین لھا یكون أن یمكن الأساسیة الزیوت نوعیة في تتحكم التي العوامل

 التكنولوجي المصدر 

 الطبیعي المصدر 

  استخلاصھا غایة إلى النباتات جمع بدایة من الأساسي الزیت في كبیرة تغیرات تحدث أن یمكن    

  ]35[ فطریقة النقل، التخزین والتجفیف یمكن أن تولدالحصاد  وظروف 

égradationsenzymatiques desتحت المائي التقطیر عملیة خلال أھمیة الأكثر التغییرات ، تحدث 

 (الحرارة درجة الحموضة، درجة)   والوقت اللازم تأثیر  ظروف العمل، خاصة المتعلقة بالوسط لعملیة 

ا ىأخر عوامل تتدخل .الاستخلاص  التقطیر بھا قبل أو أثناء عملیة القیام یمكن التي الإجراءات تلك مثل أیضً

 ،pression، dégradation chimique ou enzymatique ،dilacérationالمائي، 

broyage   تساھم  في  اختلاف  مردود الأساسي الزیت وجودة .]36[ كالطحن ( agitation 

ا 7و 4 بین ما فیھ الحموضة درجة تصل النبتة غمس عن الناتج المائي الوسط خلال التقطیر، ً  أقل وأحیان

 یؤدي قد الحمضي، مما وللوسط للحرارة تتعرض الوسط ھذا ]، مكونات37الفواكھ[ بعض بسبب 4 من،

 l’essenceالأصلي، جوھر عن كثیرا تختلف المستخلصة الأساسیة الزیوت كیمیائیة.  تغییرات إلى

originelleا     .,]38[منخفضة  الحموضة ودرجة طویلة، الغلیان مدة كانت أذا ، خصوصً

 : hydratations،déprotonations،  hydrolysesمختلفة   كیمیائیة لتفاعلات النباتیة المادة

 ]38[ cyclisations في النباتات  ضئیلة بكمیات موجودة معادن تحفزھا أن یمكن ]37[ 

  (l'hydrolyse)إماھة  للمكونات، كیمیائیة بتحولات یتسبب مما ولاستخلاص الجمع معدات من أوآتیة    

ا الإسترات  acides العضویة تكوین الأحماض إلى ذلك فیؤدي یحدث، تفاعل أول یكون ما غالبً

organiques تفاعلات تحفز بدورھا والتي déshydratation وcyclisation   

  pH. على الحفاظ إلى ] دعا38المشاكل [ ھذه من للحد . ]39[
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 تفكك أن المعروف من أنھ من الرغم على ،hydrodistillationالمائي  التقطیر وتقلیل مدة معتدل    

  الحموضیة . تشكیل یحث على النباتیة المواد

ا یختلفان الأساسیة الزیوت وتركیب مردود     ً  ...)الأمطار وھطول الملوحة الحرارة، درجة( للبیئة تبع

  المستعملة  الاستخلاص وتقنیة )أومجففة طازجة (النبتة  ،وحالة)النمو مرحلة الموسم،  ( الحصاد وفترة

 ،extraction par solvant،entrainement à la vapeur d’eau ...) وتلاحظ 

hydrodistillation) ،ا  لنفس مختلفة أجزاء من المستخلصة الأساسیة الزیوت بین الاختلافات أیضً

    ].41،40[ )والجذور البذور الأزھار،السیقان، الأوراق،(النبات

12-I - : طرق تحلیل الزیوت الأساسیة    
1 -12-I -   :الكروماتوغرافیا الطبقة الرقیقة  

تعد من أبسط أنواع الكروماتوغرافیا، تتكون من طورین، الطور الثابت مكون من صحیفة     

، والطور )gel de silice(زجاجیة،بلاستكیة أومن الألمنیوم مغطاة بطبقة رقیقة من مادة ماصة قد تكون 

المتحرك ھوسائل مذیب للعینة المراد تحلیل مكوناتھا، یھاجر ھذا السائل على طول الطور الثابت بحیث 

یجذب العینة معھ.المواد المكونة للعینة تفصل وتنتشر بفضل صعود الطور المتحرك على طول الطور 

المكونة للعینة إما یعرض  الثابت ونسبة ذوبان العینة في الطور المتحرك. یتم الكشف على الجزیئات

 ]42،43[الصحیفة للأشعة فوق البنفسجیة أوبرش مختلف الكواشف 

2 -12-I -الكروماتوغرافیا الغاز  :  
وھي من الطرق المفضلة في تحلیل الزیوت الأساسیة، حیث یتمیز ھذا النمط من الكروماتوغرافیا بأن     

الطور المتحرك ھوغاز قد یكون غاز الھلیوم أوغاز الأزوت أوغاز الھیدروجین حیث یسمى بالغاز الناقل، 

ة الغازیة على طول الطور مبدأ عمل الكروماتوغرافیا الغاریة یعتمد على فصل مختلف المحالیل المذاب

صلب وتدعى أیضا كروماتوغرافیا -الثابت. یوجد نمطان من الكروماتوغرافیا الغاریة كروماتوغرافیا غاز

،  (alumine )الألومینأو (Silice )كالسلیس الإمتصاصیة، الطور الثابت في ھذه الحالة یكون صلب 

اتوغرافیا التوزیعیة، الطور الثابت یكون سائل غیر سائل تدعى الكروم- والنمط الثاني ھوكروماتوغرافیا غاز

 ]42[طیار 

3 -12-I - تلةمطیافیة الك و الدمج بین الكروماتوغرافیا الغاز  : 
مبدأ عمل ھذه الطریقة ھونقل المكونات المفصولة باستعمال الكروماتوغرافیا الغازیة بواسطة الغاز     

الناقل إلى جھاز مطیافیة الكتلة، ھناك یتم تجزئة وتفكیك مكونات العینة إلى أیونات كتلیة مختلفة، عملیة 

طیاف الكتلیة المتحصل علیھا بأخرى الفصل تتم حسب كتلھا، التعرف على المكونات یتم بواسطة مقارنة الأ

   . ]44[معروفة سابقا 
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4 -12-I - عالیة الأداء - الكروماتوغرافیا السائلة: 

تطبق ھذه التقنیة على المواد الطبیعیة الغیر طیارة والتي تتأثر بالحرارة، یكون الطور الثابت فیھا مكون     

مكرومتر،محشوة في عمود مغلق. نقوم بحقن كمیة  5من جزیئات دقیقة جدا قد یصل قطر الواحدة منھا 

المكونات یتم الكشف عنھا في  ة المراد تحلیلھا في المحلول وتحت الضغط.بعد فصلنقلیلة جدا من العی

 .]45[ كاشفمخرج العمود بواسطة 
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I- 13-: بطاقة تقنیة للنبات المدروس 
I-13-1- عامة عن العائلة الخیمیة  معلومات( Apiaceae) 

ا علیھ یُطلق كان ً  ویحتوي الغامض، الإزھار خلال من علیھ التعرف یمكن  (Umbelliferae )اسم سابق

Apiaceae ا 3750 -  3000 حوالي على ً ا 455 - 300و نوع ً  للغایة متجانسة عائلة إنھا .]104[ جنس

 ھذه في الموجودة الأنواع أن المفارقات ومن .المركبة الأعمدة في الإزھار بفضل علیھا التعرف یسھل

 موثوقة،) 1836( لیندلي مصطلحات تعتبر الحاضر، الوقت في .البعض بعضھا عن تمییزھا یصعب العائلة

ا Apiaceae لمصطلح الأفضلیة إعطاء مع ً  لـ البدیل الاستخدام لكن ،(Apium )جنس إلى استناد

Umbelliferae بھ مسموح.  

I-13-2- الوصف النباتي للعائلة الخیمیة( Apiaceae):  

تكون صغیرة الشكــل وكثیرة، عادة ما تكون صفراء وبیضاء ونادرا ما تكون ذات لون : الأزھار 

 .وردي  ذات بتلات عریضة تحمل شعیرات على عروقھا مخضر أو

 .طویلة نسبیا ومتفرعةتكون صغیرة خضراء اللون ذات شكل إبري محمولة على سویقات : الأوراق  

 .یكون عشبي صلب وتزید صلابتھ صیفیا:   )الساق (: الجذع 

  ]105[ الثمار: تكون بیضاویة الشكل ذات قمم حادة محمولة على سویقات قصیرة جدا. 

I -13 -3-العالم للعائلة الخیمیة  التوزیع الجغرافي  حول( Apiaceae):  
 في وخاصة ،)16 الشكل ،01 الجدول( الأرضیة الكرة من كبیر جزء على Apiaceae عائلة توزیع یتم

ا تحتل أنھا كما .،- [106] المداریة المناطق في نسبیاً  ونادرة المعتدلة الجبلیة المناطق ً ا مكان ً  النباتات في مھم

ا، 55 تمثلھا حیث الجزائریة ً ا 130 جنس ً ا 26و) مستوطنة 24 منھا( نوع ً ا نوع    .[107] فرعیً

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  - Apiaceae [108] لـ العالمي الجغرافي التوزیع:  16شكل
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 ]Apiaceae  106] ،108 لأجناس العالمي التوزیع: 01 الجدول
 Continentالقارة   Genresالأنواع  Endémiques المتوطنة

52  Divers 126 أفریقیا  

  أمریكا  197  52

  آسیا  265  159

  أوستورالیا  36  11

  أوربا  139  29
  

I -13 -4- الدراسة النباتیة لأم الدریقة Ammodaucus leucotrichus:  
I -13-4-1 - تعریف نبات Ammodaucus leucotrichus:  

: نبات عشبي حولي من الفصیلة الخیمیة، )  Ammodaucus leucotrichusباللاتنیة  (أم  الدریقة 

تتجمع في نورات  بتلات،سم،ساقھ مـــرداء ومتفرعة،أزھاره صغیرة ذات خمس  12-10ارتفاعھ من 

فرع، تمتد فترة الإزھار من شھر فیفري إلى أفریل. التمار الجافة طولھا  044إلى  02خیمیة تتكون من 

  ]110.109مم، تحمل زغب فصیر لھذا سمیت بالمصفوفة . [ 10إلى  6من 
  

  

  

  

 

 

 

 

  

  
  

  

  : صورة لنبات أم الدریقة17شكل
  
  
  
  

  

  

  

  

   نبات أم الدریقة
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I -13 -4--2التصنیف العلمـــــــي:  
  Ammodaucus Leucotrichus   لنبات أم الدریقة  التصنیف العلمـــــــي: 02 الجدول          

  التصنیف العلمـــــــي

  نبات  المملكة

  ثنائیات الفلقة الحقیقیة  القسم

  خیمیات  الرتبة

  خیمیة  الفصیلة

  Ammodaucus  الجنس

  Ammodaucus leucotrichus  النوع

 Ammodaucus Leucotrichus :   التصنیف العلمـــــــي
  

I -13-4 -3  - تسمیات أخرى للنبات:  
  الإسم العربي : أم الدریقة، الكمون السوفي، الكمون لمصوف، المصوفة، كمون الكدیـــــة، كمون  بوصوفة 

Nom francais: Cumin chevelu. Nom Latin : Ammodaucus Leucotrichus  

  Nom vernaculaire : Nessoufa-Moudravge. Nom anglais: Hairy Cumi.   

I -13 -4-4-أماكـــن التواجــــد:  
ینتشر نبات أم الدریقة بشكل محدود جدا في منطقة  سوف فھوینمومتفرقا في الحدود الشمالیة  للمنطقة نجده 

 .غالبا في المناطق  المستویة ذات التربة الأكثر ثباتا، نادرا جدا ما نصادفھ في بیئات الكثبان الرملیة 

]111[  

I -13-4--5والأزھار: النمو  
الدریقة  مبكرا وذلك مقارنة بالمناطق الجغرافیة المجاورة مثل المناطق في منطقة سوف ینمونبات أم 

الشمالیة، وعموما تظھر ھذه  النباتات في أواخر الشتاء ة تنمووتتطور لفترة قصیرة یعقبھا إنتاج الأزھار 

  ]111والثمار. [

I -13-4--6الانتشار الجغرافي : 
یعي یقتصر في منطقة شمال إفریقیا خاصة المناطق إن النطاق الذي ینموفیھ نبات أم الدریقة بشكل طب

  ]111الصحراویة مثل الصحراء الكبرى والصحاري مصر والسودان. [
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الجزائر، المغرب،تونس، لیبیا، وصولا إلى مصر وإفریقیا  (ینتشر أساسا في صحراء شمال إفریقیا 

  ونادرا جدا في الصحراء الوسطى. )الإستوائیة
  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  
 ]139في أفریقیا [  A. Leucotrichus: الانتشار الجغرافي لنبات 18شكل 

 



 

 

  

  

  الفصل الثاني
التأكسدي،  الجذور الحرة، الإجهاد

مضادات الأكسدة
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II -  الجذور الحرة، الإجھاد التأكسدي، مضادات الأكسدة  
للجذور الحرة دور كبیر في الآلیات الجزئیة للعدید من الأمراض، كونھا تتولد بشكل طبیعي في الجسم     

ویزداد تشكلھا بفعل عدة عوامل داخلیة وخارجة، وبموازاة ذلك یتركز الاھتمام على دراسة مضادات 

عضوي من أضرار داخلیة وخارجیة المنشأ لأنھا النظام الذي یحمي ال  antioxydantsالمؤكسدات 

  .[ 48,47,46 ]الجذور الحرة. 

كما تعتبر مضادات الأكسدة ثورة العالم الحدیث فھي تعتبر مواد ذات أھمیة بالغة كونھا تحمي الجسم عن   

طریق محاربة الجذور الحرة والناتجة عن الإجھاد التأكسدي مثلا وبذلك  خلق التوازن بین المواد المؤكسدة 

  .[ 49 ]من جھة والمواد المضادة للأكسدة من جھة أخرى 

  التطرق إلى ما یعرف بالجذور الحرة والإجھاد التأكسدي. یجیبأھمیة مضادات الأكسدة كان  ةلمعرف

  

  

        

 

  

 
 

 : مقیاس الجذور الحرة / مضادات الأكسدة 16شكل رقم  
   [136] مقیاس الجذور الحرة/مضادات الأكسدة: 19شكل رقم  

  II - الأكسدة  -أ  
الالكترونات من قبل الذرات، الجزیئات أو الأیونات  ینتج  عنھا زیادة في تعرف الأكسدة بأنھا عملیة فقدان 

  .  [ 50 ]الشحنة الموجبة أو نقصان  في الشحنة السالبة
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II - المواد المؤكسدة -ب 
یعتبر الأكسیجین عنصرا أساسیا ومھما في إنتاج الطاقة عن طریق أكسدة الغذاء،  ومع ذلك فإن اختزال     

ھذا العنصر لا یكون  كاملا، حتى تحت الظروف الطبیعیة. إذ غالبا ما تنشأ مجموعات وسطیة من المواد 

 یھا الجذور الحرة.               الكیمیائیة  النشطة الطبیعیة  من عملیات التحول الغذائي التي یطلق عل

وتعمل الجذور الحرة على مھاجمة وتدمیر مكونات الخلایا لتحدث بھا أضرار بالغة في مادتھا الوراثیة 

ووظائفھا الخلویة المختلفة. ومع زیادة تراكم الجذور الحرة، تظھر أمراض عدیدة مثل  الأمراض الانحلالیة  

  .   وغیرھا.[ 51 ]السرطان والشیخوخة   وأمراض القلب والأوعیة الدمویة و

1-II  -الجذور الحرة: 
تعتبر عملیة إنتاج الجذور الحرة أو الشقوق الطلیقة في الجسم من الأمور الطبیعیة وتحصل  نتیجة      

داخل الخلیة المصدر الرئیسي للإنتاج  )المیتوكوندریا  (عملیة تدعى الأیض الخلوي، وتعتبر بیوت الطاقة 

%من الأوكسجین المستخدم في الأیض الأوكسجیني داخل  5% إلى 2جذور، وتتسرب من ھذه ال

 .] 52 [المیتوكوندریا خارج النظام لتشكل ما یطلق علیھ الجذور الحرة

وتستخدم الجذور الحرة كسلاح ضد الفیروسات والبكتریا عند دخولھا الجسم و الخلایا السرطانیة كما لھ     

  الجینات. دور في تنظیم عمل بعض

قد یحصل زیادة في تكوین الجذور الحرة بسبب تلوث البیئة بالإشعاع أو المواد الكیمیائیة، التدخین،     

  الأمراض المعدیة، قلة الأوكسجین.

تعرف الجذور الحرة على أنھا الأصناف الكیمیائیة الذریة أو الجزیئیة التي تحتوي على إلكترون أو أكثر     

  الخارجیة، تتولد عموما لثناء التفاعل الكیمیائیة.أعزب في مداراتھا 

یمكن لعوامل معینة تؤدي إلى اختلاف ھذا التوازن. إذا الجذور الحرة حان لیتجاوز قدرة الجسم على      

أن تساھم في تطور العدید من الأمراض، بما ذلك الأمراض القلبیة الوعائیة وبعض  )ضبطھا(تحییدھا 

  .] 53 [أنواع السرطان وغیرھا من الأمراض المرتبطة بالشیخوخة

إذ تعمل الجذور الحرة على تخریب العدید من مكونات الخلیة و منھا الدھون و بالتالي تؤثر على         

 ADNأشیرھا على البروتین وبالتالي تغیر تركیبة الأحماض الأمنیة وتكوین الجدر الخلوي بالإضافة إلى ت

غیر مكتمل أو تغییر في القواعد النتروجنیة مما یعني التشوه وبالتالي حصول طفرات وراثیة في الكائن 

  الحي.
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 [137]  الحرة : مقطع تحت المجھر للشقوق20شكل رقم 

1-1-II[ 54 ] الحرةالجذور  . أنواع. 
 1-1-1-II:التقسیم على أساس الاستقرار. 
  غیر المستقرة (النشطة الجذور(: 

وھي التي لھا أعمار قصیرة قد تصل  أحیانا أعمارھا حدود البیكو ثانیة ولھا عادة أوزان جزیئیة صغیرة 

  من أمثلھا جذر 

 الصامدة (الجذور النشطة المستقرة(: 

وتكون لھا أعمار طویلة تقدر بالثواني ویمكن أن تصل إلى أیام من أمثلة ذلك جذر ثلاثي میثیل أمین وجذر 

  ..(DPPH)ثنائي فینیلل بكریل ھیدرازین 

  :DPPHالجذر 

یبقى ھذا الجذر مستقر لعدة أیام وذلك لوجود الحلقات الأروماتیة والتي تحمل أشكالا رنینیة معتمدة وھذا 

ثنائي فینیل بكریل ھیدرازیل  -1،1ھو اختصار DPPH تمركز الإلكترونات بموقع واحد  ویعني عدم 

ویعطي لونا برتقالي مصفر عند  KMnO4وھو مادة صلبة ذات لون بنفسجي مسود یشبھ لونھ لون محلول 

  .] 55 [إستقرارة

  

  

  

  

 DPPH: جزيء 21 شكل رقم 
  

. 1-II.1 .-2:التقسیم على أساس النوع  
 :الجذور الحرة الأوكسجنیة  
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أھمھا شق الھیدروكسیل الحر قد یكون أخطرھا غیر أن الجذر الحر لھ لا یدوم فھو مرحلة انتقالیة عمرھا 

  قصیر

 :الجذور الحرة النتروجنیة  
تشتمل على أكسید النتریك وثنائي أكسید النتروجین وبیروكسید النتروجین الھیدروجیني وبیروكسید النتریت 

  ر خطورة.وھو الأكث

 :الجذور الحرة الدھنیة  
تتمیز الدھون بكونھا أعلى درجة اختزال من عناصر الجسم، وبالتالي فھي عرضة أكثر من غیرھا     

للتأكسد بجذور الأوكسجین والنتروجین خاصة منھا الدھون غیر المشبعة، وھي أطول عمرا لذا تعتبر 

 .56] [خطیرة

 :الجذور السموم الحرة 
  المواد السامة والمطفرات والمسرطنات الكیمیائیة.وھي معظم 

-II. 2-1.:طرق تفاعلات الجذور الحرة  
    ] 57 [یتم تفاعل الجذور الحرة بكافة أنواعھا المستقرة أو النشطة والمتعادلة بتفاعلات نذكر البعض منھا: 

 تفاعلات التبادل الالكتروني: 
یتم في ھذا التفاعل انتقال إلكترون من المادة المستقرة المتواجدة بالمحیط إلى الجذر الحر وبذلك یتكون     

  أیون سالب مشتق من الجذر الحر وجذر حر من الأیون السالب.

 

  

  

 تفاعلات إتحاد الجذر الحر:  
تعد التفاعلات الجذور الحرة مع بعضھا البعض من التفاعلات المھمة جدا حیث ینتھي وجود ھذه     

 الجذور بنظام ما بھذه التفاعلات مع تكوین مركبات مستقرة ویطلق على ھذه التفاعلات بتفاعلات الإتحاد.

 

  

  

  

-II. 3-1:أسباب زیادة الجذور الحرة 
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إن ھذه الجذور الحرة تنتج بشكل طبیعي من خلال بعض التفاعلات الحیویة داخل الجسم وتزید مع      

زیادة الأوكسجین إلا أن ھناك بعض الحالات التي یزید من خلالھا إنتاج ھذه الجذور الحرة ویزید خطرھا 

  ومنھا:

  [ 58]  التدخین-التلوث –یة المبیدات الحشر –الریاضة  –طرق إعداد الطعام  –المضافات الغذائیة  -

4-1-II  الأنواع الأوكسجنیة النشطة:أھم 
یتم إنتاج العدید من المواد المؤكسدة القویة خلال عملیات الأیض في كل من الخلایا الدمویة البیضاء     

  ومعظم خلایا الجسم الأخرى، وھذه المواد المؤكسدة تتضمن:

  جذر فوق الأكسیدO2
° - supperoxide anion   

یتكون نتیجة لاختزال الأكسجین الجزیئي الذي یستقبل  ) (Monoradicalھو عبارة عن جذر أحادي

 إلكترونا خلال تفاعل یتطلب طاقة 

   
O2تقوم مجموعة من الأنظمة الخلویة الإنزیمیة الإرجاعیة بإنتاج 

% من الأكسجین الموجودة 40، حیث  - °

O2داخل المیتوكوندري یتحول إلى 
  [ 59] % من ھذا الناتج یطرح خارج الخلیة20و  - °

لكن بإمكانھ أن ینتشر   °OH یكون ھذا الجذر نشطا إلى حد ما حیث یعتبر أقل نشاطا من جذر الھیدروكسیل

  [ 60]بشكل كبیر داخل العضویة

 جذر الھیدروكسیل OH° وأیونات الھیدروكسیل  OH - 
، ویسمى ھذا التفاعل  +Fe2في تفاعل غیر إنزیمي یتم تحفیزه بأیونات الحدید  H2O2یمكن أن تتكون من   

 .Fentonبتفاعل 

  
وتینات والأحماض النوویة ھو جزيء نشط جدا ویمكن أن یتفاعل مع البر  - OHإن جذر الھیدروكسیل 

  [ 61]واللبیدات وغیرھا من الجزئیات لیغیرمن تركیبھا ویسبب تلفا للأنسجة 
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    [ 62] : تشكل جذر الھیدروكسیل22شكل رقم 

  فوق أكسید الھیدروجینH2O2   
 O2ابتداء من جذر  H2O2  یتكون

كما یمكنھ أن ینتج من طرق أخرى بواسطة  SODفي وجود إنزیم  - °

جذرا حرا ولكنھ جد نشط ولھ قدرة كبیرة على H2O2 لا یعتبر  .(Monooxygenase)إنزیمات  

  .[63  ] الأكسدة 

إلى جزیئة أكسجین حسب التفاعل   Catalaseفي وجود إنزیم   H2O2یتحول بیرو كسید الھیدروجین 

  التالي:

  
لتعطي جذر الھیدروكسیل، حیث في وجود أیون  H2O2تتفاعل العدید من الأملاح المعدنیة الانتقالیة مع 

وجذر الھیدروكسیل   - OHلیعطي أیون   Fentonیتحول المركب حسب التفاعل    Fe+ 2الحدیدوز 

OH°   [64].  

II -1 -4-1 مصادر الأنواع الأوكسجنیة النشطة  
  مستمر من خلایا آلیات مختلفة.تنتج الجذور الحرة بشكل 

  أ.المصادر الداخلیة: 
تملك الخلایا عدد كبیر من الأنظمة الإنزیمیة، وعلیھ تعتبر من أھم المصادر المنتجة للجذور الحرة،     

حیث یتمثل أول مصدر لإنتاج الأنواع الأكسیجنیة النشطة الخلویة في الفسفرة التأكسدیة على مستوى 

  .65]  [المیتوكوندري

 H2O2 ، O2تنتج الأنواع الأكسیجنیة النشطة مثل     
° -  ،OH°     في الخلیة  بمختلف الطرق، یتخلق  

O2 
عن طریق فقدان الالكترونات على مستوى المیتوكوندري یمكن أن  یتشكل أیضا عن طریق   - °

NADH   السیتوكرومP450   المختزل وNADP-Oxidase   و Hypoxanthine/Xanthine الـ

Lipooxygenase  cyclooxygenase  
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 O2 (SOD)یحول إنزیم  
في وجود إنزیمي      H2O2، حیث یھدم ھذا الأخیر إلى     H2O2إلى    - °

عن طریق  النشط  جدا °OHإلى إنتاج جذور  H2O2یؤدي   Catalaseالجلوتاثیون بیروكسیداز و الــ  

       66]  [  ( 23)كما ھو موضح في الشكل  Fentonتفاعلات 

  

  

  

  
 
 
  

  ]  [67: طرق تخلیق أھم الأنواع الأكسیجنیة النشطة 23شكل رقم 

  ب.المصادر الخارجیة:     
  تنتج الأنواع الأكسیجنیة النشطة عند العرض لمختلف العوامل البیئة و من أھم ھذه العوامل:

  أشعةX    .الطبیة  

  الرصاص والكیمیاویات الأخرى.الأوزون، المعادن الثقیلة  الكادیوم، الزئبق و 

 .التدخین 

 .تعاطي المشروبات الكحولیة 

 .الدھون الغیر مشبعة والكیمیاویات التي تلوث الماء والغذاء ومبیدات الحشرات 

   68]  [مراحل تصنیع الغذاء وفقدان القیمة الغذائیة والقلي والدخان 

 

  
 
 
 
  

  [69]: مواقع إنتاج الأنواع الأوكسجینیة على مستوى المیتوكندري 24شكل رقم  
  
  

. 2- II التأكسدي  الإجھاد  
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. 2- II 1 - تعریف 
أصبح الإجھاد التآكسدي ظاھرة العصر فھو یتسبب في العدید من الاضطرابات الخلویة مؤدیا إلى الكثیر     

من المشاكل الصحیة. یعرف على أنھ اختلال التوازن بین المؤكسدات ومضادات الأكسدة وھذا نتیجة 

  .]70 [لانخفاض مضادات الأكسدة أو الإنتاج المفرط للجذور الحرة 

  

 

  

  

 
 

 

 [138] تدریب المنتج - : أھم العوامل المسببة  للتأكسد25شكل رقم
  

2. 2- II  الإجھاد التآكسدي وعلاقتھ بالأمراض  
إن التأثیرات التي تحدثھا الجذور الحرة على العدید من الجزیئات البیولوجیة یمكن أن تؤدي إلى      

تغیرات في شكل ووظیفة ونمو الخلیة، حیث أظھرت كثیر من الدراسات أن الإجھاد التآكسدي مرتبط 

  [50 ] بظھور العدید من الأمراض كعامل محفز لھا أو بالمضاعفات المطورة لھا

الأمراض المحفزة بالإجھاد مرتبطة بالسن، لان الشیخوخة تنخفض من الدفاع المضاد لأكسدة الجذور  معظم

، ومن الإمراض التي یعتبر الإجھاد التآكسدي محفزا رئیسا [71]وتزید إنتاج المیتوكوندري للجذر الحر . 

الاستسقاء الرئوي والتصلب العضلي الجانبي،  Cataracteلھا ھي: السرطان، ومرض ازرقاق العییین

  [72]والشیخوخة المبكرة والسكري وأمراض القلب والأوعیة ومرض الالتھاب المفاصل ومرض الزھایمر 

.3. II  مضادات الأكسدة  
3. II.1:تعریف مضادات الأكسدة .  

مركبات إما  ترتبط بالجذور الحرة فتعمل على تقویضھا لتستقر وتمنع  بذلك التأثیر الضار الذي تلحقھ 

بالجسم، إذ تعتبر نظاما دفاعیا ضد الضغط التي تسببھ ذرات الأوكسجین الشاردة لحمایة خلایا الجسم، وإما 

ن مضادات الأكسدة من بعض لأنھا تمنع تكوین الجذور الحرة أو أن تصلح الضرر الناتج عنھا وتتكو

الإنزیمات التي یصنعھا الجسم و بعض العناصر الغذائیة التي یتناولھا الإنسان الفیتامینات والمعادن وغیرھا 

ضمن طعامھ الیومي إذا من المھم وجود مضادات الأكسدة داخل الكائن الحي للحد من خطورة الجذورالحرة 

   .[ 73 ]الأطعمة الغنیة بمضادات الأكسدة  و ذلك بتناول واستھلاك مجموعة كبیرة  من

 یتم الاتحاد بین الجذور و المضادة لتكوین مركب أثر استقرارا كما ھو توضحھ المعادلة التالیة:
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 تملك الكائنات الھوائیة أنظمة دفاعیة مضادة للأكسدة تھاجم الأشكال النشطة للأكسیجین وتقلل من أثارھا   

). تتواجد مضادات الأكسدة في الغشاء الخلوي، السیتوزول وفي معظم العضیات     26على الجسم ( الشكل 

 ):یوضح بعض أماكن تواجد مضادات الأكسدة في الخلیة  27( الشكل

  

  

 

 

  
 

  .[ 74 ]: تصدي مضادات الأكسدة للأشكال النشطة للأكسجین 26شكل رقم 
  

  

  

 
 
 

 .75 ]  [: أماكن تواجد مضادات الأكسدة على مستوى الخلیة 27 شكل رقم 
  یمكن تقسیم مضادات الأكسدة على حسب طبیعتھا إلى إنزیمیة أو غیر إنزیمیة:

3. II.2:الأنظمة الإنزیمیة المضادة للأكسدة .  
3. II.1.2إنزیم السوبیرأوكسید دیسموتاز .(SOD):  

وھو أول نوع  (Dismutation)بآلیة الدسمتة     Superoxydeبإزالة أنیون  SODتقوم إنزیمات الــ  

  سام یتم تشكیلھ ابتداء من الأكسجین و ھذا حسب التفاعل التالي:

    

أول خط دفاع مضاد للأضرار الناتجة عن الجذور الحرة، حیث یمنع تشكل جذر SOD تعتبر إنزیمات

  76 ]  [الھیدروكسیل انطلاقا من أنیون فوق الأكسید 

  حسب الاختلاف في العامل المساعد المعدني: SODالتعرف على العدید من أشكالتم 
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 Mn-SOD.یخلق في المیتوكوندریا و یعمل على حمایتھا :  

 Cu-Zn- SOD   یلاحظ بوضوح في خلایا :Eucaryotes  مثل النباتات، الحیوانات، الخمائر

، الفراغ بین الغشائي، المیتوكوندریا وفي مثل البكتریا حیث یتواجد في السیتوبلازما  procaryotesوفي  

 [77.62]    الكریات الدم الحمراء 

 Ec-SOD عبارة عن جلیكوبروتین یحتوى على ذرتي نحاس وزنك، یتواجد ھذا الإنزیم في السوائل :

  البیولوجیة ( البلازما، اللمف، السائل المفصلي )، لكن أغلب الكمیة موجودة  على مستوى الأنسجة.

) یختلف عن بعضھا من حیث جاذبیتھا لـــ   A , B , Cبثلاث أشكال ( Ec-SODإنزیم یتواجد 

glycosaminoglycans   ویمثل الشكلC  أغلب الكمیة مقارنة بالأشكال الأخرى، یفرز ھذا الأخیر من

فدورھا  طرق اللییفة العضلیة و الخلایا الدبقیة حیث یرتبط بالأغشیة الخلویة و الفراغات بین الخلویة، إذن

 [ 78 ]حمایة والبروتینات الدعامیة 

3. II.2.2إنزیم الكتالاز .:  
إلى جزیئات الماء وأوكسجین،  H2O2ھو عبارة عن إنزیم ھیمیني بإمكانھ تحویل بیروكسید الھیدروجین     

وفي الكریات الحمراء، والتفاعل الذي یتم بھذا الإنزیم ھو  peraxysomesویتواجد بشكل أساسي في 

تحت وحدات بروتینیة تحوى كل واحدة مجموعة ھیم مع  4، وھو یتكون من  H2O2تفاعل دسمتة لــ 

Fe+3   مرتبط بالموقع الفعال، ولكن جزئیة عادة جزئیةNADPH  التي ترتبط معھا لحمایتھا من أي تثبیط

 [ 79 ]ؤدي تفكك تحت الوحدات إلى فقدان الإنزیم لنشاطھ ، ی  H2O2ممكن بواسطة  

3. II.2.3الجلوتاثیون بیروكسیداز . إنزیم (GPX)  وإنزیم (GR): 

في العدید من الأنواع الخلویة، حیث یتمركزان في المیتوكندري (GR)و  (GPX)ینتشر كل من     

للأكسدة، وذلك لقدرتھا على إزاحة عدد من والسیتوزول، ویعتبران من أھم الأنظمة الإنزیمیة المضادة 

  الجذور و الھیدروبیروكسیدات الناتجة عن أكسدة الكولسترول والاحماض الدھنیة وفقا  لتفاعلات الآتیة:

  

  

  

 

و   GSSGانطلاقا من    GSH(y-glutamyl-cysteinyl-glycine)بإعادة  تحدید   GRیقوم إنزیم  

  .NADH [80]یتطلب  ھذا التفاعل عامل مساعد ھو 

  

3. II.3 الإنزیمیة المضادة للأكسدة:غیر. الأنظمة  
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3. II.3.1 الطبیعیة .  
والتي توجد  (Free Radical Scavengers)تسمى مضادات الأكسدة باسم كانسات الجذور الحرة      

  بصورة طبیعیة في الجسم و ھذه المواد تقوم بمعادلة الجذور الحرة وأھمھا:

3. II.3.1.1.الجلیتاثیون:  
  glycine   cysteineعبارة عن ببتید قصیر من ثلاثة أحماض أمنیة ھي   (GSH)الجلیتاثیون     

glutamic یوجد الجلیتاثیون في الأنسجة الحیوانیة ویلعب دورا مھما كمضاد للأكسدة داخل الجسم،حیث ،

    TOα. [81]–یحمي الخلیة من التلف التأكسدي عبر اختزال البیروكسیداز وجذر 

  .Glutathion Stransfrase  [82]و GPx كمساعد لإنزیم  GSHكما یعمل 

O2و °OHالتفاعل مباشرة مع الجذور الحرة مثل  GSHیستطیع 
، حیث تفقد مجموعة °LOو °LOOو -°

، بإمكانھ الإنظمام إلى جذر آخر لتكوین thiyl (GS-) الكبریت ذرة الھیدروجین مما یؤدي إلى إنتاج جذر

  .(GSSG)  [83]جزئیة 

3. II.3.2.1 الفیتامیناتE،C، A   
  الفیتامینE یلعب الفیتامین :E   الذي  یذوب في الدھون دورا ھاما للغایة في مواجھة  أكسدة

 . [84]الأحماض  الدھنیة التي تؤدي إلى تكوین الجذور الحرة 

  

  

 

  

  
  

  E [85] : البنیة الكیمیائیة لفیتامین28شكل رقم 
ویتمثل دورة المضاد للأكسدة في الأسرة المباشرة للجذور الحرة  وحمایة الأحماض الدھنیة عدیدة عدیمة 

، الفسفولبیدات الغشائیة و كذلك اللیبوبروتیدات البلازمیة، وترتبط خواصھ المضادة (PUFAS)التشبع  

  [86] للأكسدة بقدرتھ على منح ذرة الھیدروجین كما ھو موضح في المعادلة:

  
  الفیتامینC: 
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من أھم مضادات الأكسدة القابلة للذوبان في الماء، وھو أھم مقتنص للجذور  Cیعتبر الفیتامین 

 ).29الحرة في الجزء الخارج خلوي ( الجزء القابل للذوبان في الماء) الشكل (

  

  

  

  

  
  

 C[87]: الصیغھ الكیمیائیة لفیتامین 29شكل رقم 

حیث بفضل نشاطھ الخارج خلوي یوفر حمایة للغشاء وذلك بالتخلص من الجذور الحرة قبل وصولھا إلى 

الغشاء وبالتالي یحمیھ من الأضرار التأكسدیة، إضافة إلى دوره كمضاد أكسدة یعمل على تجدید الفیتامین  

E   من صورتھ الجذریة(Tocopheroxyl)     إلى صورتھ النشطة(α-Tocopherol)،  زیادة إلى

  [88].حیث یمكن للفیتامین التداخل مع بعضھما E (Co- antioxydant)دوره كمرافق للفیتامین 

  الفیتامینA:  

عبارة عن فیتامین قابل للذوبان في الدھون، یوجد في الأغذیة ذات المصدر الحیواني كالحلیب و مشتقاتھ، 

) في A( طلیعة الفیتامین    carotenoidsكبد الأسماك و خاصة القرش،البیض كما یوجد في صورة

  ). 30الخضر و الفواكھ الشكل ( 

 

 

  

  
 

  A [87] (β -carotene): الصیغة الكیمیائیة لطلیعة الفیتامین 30شكل رقم  
  

   β-carotene  بینت الدراساتin vitro و in vivo  دور طلائع الفیتامینA   ،كقناصات للجذور الحرة

حمایة خاصة للأشعة اللیبیدیة ضد الأكسدة الفوقیة للیبیدات، كما یمنع أكسدة    β-caroteneحیث یظھر 

LDL  ویحمي  اللیبیدات الكبدیة من الأكسدة المحرضة بجذرtrichlromethyl أیضا یعمل على توقیف ،

تفاعلات السلسلة من خلال إقتناصھ للجذور الحرة وتفاعلھ مع جذور البیروكسیل مشكلا جذر 

carotenoids .[89]  

  

  

 

 

 



 الفصل الثاني:                           الجذور الحرة، الإجهاد التأكسدي، مضادات الأكسدة
 

35 
 

  

3. II.3.2مضادات الأكسدة المعدنیة .  
كعوامل  یكمن دور كل من النحاس، الزنك ، الحدید، السیلینیوم كمضادات للأكسدة من خلال دورھم    

 SOD،. CAT و GPx [89]مرافقة للأنزیمات المضادة للأكسدة مثل 

 الزنك )Zn(  
من  3- 2یعد الزنك أحد المعادن الطبیعیة الذي لا یمكن تشییده كیمیائیا ویحتوي جسم الإنسان على مابین     

ھذا المعدن الھام والذي یتوزع في جمیع أعضاء الجسم.و للزنك أھمیة كبیرة قد لا تجدھا في أي معدن آخر، 

تصل إلى أكثر من عشرین إنزیما، تدخل فھو یمثل أحد المركبات الأساسیة في عدد كبیر من الإنزیمات قد 

 في معظم التمثیل الغذائي في جسم الإنسان.

 ،  وھي ضروریة لانقسام  RNA   ،DNAومن أكثر أدوار الزنك ھو دوره في تصنیع الأحماض النوویة 

  .[90]وإصلاح ونمو الخلیة، وبالتالي فالزنك ضروري للتكاثر والنمو

  السیلینیوم)Se( 
وم یعتبر أحد المصادر الرئیسیة في الغذاء على الرغم من كمیتھ الضئیلة التي یحتاجھا الجسم إن السیلینی    

میكروغرام )، ومن أھم وظائف معدن السیلینیوم وأكثرھا شھرة دوره كمضاد  0.3- 0.1و التي تصل إلى ( 

 GPxزیم   للأكسدة وللسرطان ومنق للخلایا الأساسیة ھي كعنصر بناء أو كمركب حیوي في تشكیل إن

السیلینیوم لكي یتمكن من تحویل الذرات الحرة إلى من التلف، وھذا یعني  أن المعروف بحمایة الخلایا 

 .[91]كحول غیر مؤدي فإنھ یحتاج لأن یمزج مع إنزیم مضاد قوي للأكسدة 

3. II.3.3الفلافونویدات.  
 15ھي صبغات بیولوجیة نباتیة متواجدة في أجزاء كثیرة من النبات، وتحتوي في ھیكلھا الأساسي على     

  .A [92]و  C،  Bذرة كربون موزعة على ثلاث حلقات   

 

  

  

  

 

 [93]: الشكل العام للفلافونویدات و أھم المواقع المتدخلة في تأثیراتھا الحیویة  31شكل رقم
  

التي لھا فعالیة قویة ضد الأكسدة في جسم الإنسان، إذ بإمكانھا أن تمنع الإصابات الناتجة وھي المركبات 

  عن الجذور الحرة بعدة طرق منھا:
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  إزاحة الجذور الحرة. -    

  ROSإستخلاب الأیونات المعدنیة المسئولة عن إنتاج -

      - تثبیط الإنزیمات ا لمسئولة عن تشكیل  ھذه الجذور.

  [93]وتجدید الأنظمة المضادة للأكسدةتنشیط -  

حیث تعمل على منح الإلكترونات للجذور الحرة لتشكیل معھا المجامیع الھیدروكسیلیة مركبات أقل  

  [94]فاعلیة و أكثر لإستقرارو ھذا ما توضحھ معادلة التفاعل التالیة: 

 

 

3. II.3.4 الصناعیة.  
لحفظ المنتجات الطبیعیة حیث تعتبر عنصر أساسي یجب ھي مضادات أكسدة تحضر وتستعمل تجاریا 

 و Butylhydroxytoluene(BHT) إضافتھ للأطعمة المعلبة للتقلیل من إفسادھا إلى أقصى حد، منھا

ButylHydroxyAnisole(BHA)     

3. II.3.1.4 (BHA).    (ButylHydroxyAnisole) 
 الي:تعتمد ألیة تحضیره على الألكلة وتتم وفق التحول الت

  

 

 

  

 .BHA [95] : آلیة تحضیره الـــ32شكل رقم  

3. II.3.2.4 (BHT).    (ButylHydroxyToluene)  
كرافت ویستخدم في حفظ الأطعمة ویمنع تأكسدھا، كما ھو موضح في  - لتحضیره یستعمل تفاعل فریدل    

  ):33الشكل  (  

  

  

 
 

  .BHT [95] كرافت لتحضیر الـــ- : تفاعل فریدل33شكل رقم 

4- II  التأكسدي مؤشرات الإجھاد  
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 DNA بسبب نشاطھا الكبیر، یمكن للجذور الحرة أن تلحق الضرر بالمكونات البیولوجیة الھامة من    

  .[96]والبروتینات واللیبیدات وكذلك السكریات  

  

 

  

  

  

 

  

  [97]  : تحیید الجذور الحرة بواسطة مضادات الأكسدة34شكل رقم 

II -4 -1 على مستوى اللیبیدات  
یخص الإجھاد التأكسدي كل المكونات الخلویة، لكن تعد اللبیدات الأكثر مساسا بھذه الظاھرة، حیث تمس     

فوق أكسید اللبیدات الأحماض الدھنیة المتعددة غیر المشبعة، مثل أسترات الكولیسترول، الفوسفولببیدات 

رة فوق أكسدة اللیبیدات في الظروف الفیزیولوجیة وتزداد والجلیسریدات الثلاثیة.كما یمكن أن تحدث ظاھ

 حدة الحالات المرضیة.

الھیدروكسیل والألكوكسیل  (تبدأ الأكسدة اللیبیدیة  بمرحلة البدایة التي تستلزم ھجوم الأنواع النشطة     

د غیر المشبع  ، مؤدیة إلى نزع ذرة ھیدروجین من الحمض الدھني المتعد)والبیروكسیل والأكسجین الأحادي

) (LH مما یؤدي إلى تشكیل جذر ،pantandienyl  الذي بعد إضافة الــO2
یعطي جذر البیروكسل     °

(LOO-)      أین یمكن لھذا الأخیر أن یتفاعل مع حمض دھني آخر ویشكل الھیدروبیروكسید(LOOH) ،

 وتسمى ھذه المرحلة بمرحلة الانتشار.

، القادرة على (Lipidicperoxyde LPO)تنتمي الھیدروكسیدات لعائلة البیروكسیدات اللیبیدیة     

التحول إلى مواد ثانویة، بمعنى إلى الألدھیدات جد نشطة، حیث تعتبر رسل  ثانویة سامة أین تزید من 

نجد الــ DNA لــالأضرار الناتجة عن الجذور الحرة ومن بین ھذه المواد الأكثر نشاطا ضد قواعد ا

(MDA)  والـ(4-HNE) ھذا من جھة ومن جھة أخرى یتفاعلان ،MDA 4و-HNE  مع مضادات

مؤدیا إلى  خفض تراكیز ھذه الأخیرة الذي یترجم بخفض معدل الدفاع الخلوي.  GSAالأكسدة مثل الـ

طبقة اللیبیدیة الثنائیة المدرج في ال  Eیمكن أن یحمي التفاعل المتسلسل لأكسدة اللیبیدات بواسطة فیتامین 

 للأغشیة أین یلعب دور معطي للھیدروجین.

جذور البیروكسیل إلى ھیدروبیروكسید ویضع حد لنھایة التفاعلات المتسلسلة  Eفي الواقع، یحول الفیتامین 

  والشكل یلخص ھذه التفاعلات: [98]لأكسدة اللیبیدات، تسمى ھذه المرحلة النھائیة 
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 [98]: تفاعلات فوق الأكسدة اللیبیدیة 35 شكل رقم 

 II2.4 على مستوىDNA  
 إلى تشكل  أربعة  أنواع من الأضرار: DNAتؤدي  أكسدة  المكونات المختلفة للـ  [96]حسب  

 .تغیرات على مستوى القواعد النوویة  

 .تغیرات على مستوى المواقع غیر القاعدیة 

   تشكیل جسور بین الــADN  .والبروتین 

  كسر على مستوى السلاسل الأحادیة والمزدوجة. تعتبر مصدرا للعدید  من الأضرار التي  تصیب

 OXO-7,8-dihydroxy-guanine (8-oxoG)-8القواعد مثل  

 II3.4  على مستوى البروتینات. 
إن و جود أعداد كبیرة من الذرات الحرة یمكن أن تغیر الطریقة التي تقوم بمقتضاھا الخلایا بتشفیر     

وبھذا یمكن حدوت تغیرات في التركیب ألبروتیني كنتیجة لأخطاء في عملیة تشیید  )الجینات(المادة الوراثیة 

روتین المتغیر على أنھ مادة غریبة فیحاول البروتینات، وحینئذ یمكن أن یعتبر الجھاز المناعي للجسم ھذا الب

  .[99]تدمیرھا  

ترتبط حساسیة البروتینات تجاه الجذور الحرة بأنواع الأحماض الأمنیة  المكونة لھا، حیث أن الأحماض     

والأحماض الأمینیة العطریة أكثر عرضة للأكسدة، بحیث تؤدي  أكسدة   thiol(SH)الحاملة للوظیفة  

تشكیل  جسور ثنائیة الكبریت، كما تؤدي التغیرات التأكسدیة في الأحماض الأمینیة  إلى SHمجامیع 

  [100] .العطریة إلى قطع سلاسل عدیدات البیبتید 

تؤدي أكسدة البروتینات إلى حجب مجموعة الأمین المؤینة أو إظھار المناطق الكارھة للماء المركزیة     

الممیزة للأنسجة ألمنسة  Lipofuscinsلیبیدیة تعرف بـ  - یةھذا التغییر یؤدي إلى تشكیل كتل بروتین

[101]     

إن البروتینات المتغیرة بالأكسدة تفقد نشاطھا وخصائصھا البیولوجیة وتصبح أكثر عرضة للتحلل     

  .[102]بواسطة الإنزیمات الحالة للبروتینات البیولوجیة 
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II.4. 4على مستوى السكریات 
الجذور الحرة بإمكانھا مھاجمة  السكریات الأحادیة، كما یمكنھا أن تتفاعل مع السكریات المتعددة وتعمل     

الذي یمثل  أھم مكونات السائل خارج خلوى من أمثلة على   Hyaluronicعلى إزالة بلمرتھا مثل حمض 

لمفاصل الرئوي الناتج عن تكدس المرضى الذین یصابون بھذه الإختلالات نذكر المصابین بداء الالتھاب ا

المنتجة من قبل ھذه الخلایا والمسئولة عن  ROSالخلایا في مفاصلھم وذلك راجع لوجود فرط في إنتاج 

  .Hyaluronic [103]إزالة بلمرة حمض 
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-IIالبحث وطرق مواد  
-1-II الإطــار  

في  إطار العمل  .الدقیقة في جامعة الواديتم عملنا في مختبر البحوث في كلیة علوم التكنولوجیا والعلوم 

حدید الخصائص الفیزیائیة تالھدف من ھذا العمل ھو .الماستر في الھندسة الكیمیائیةشھادة  للحصول على

  )A. Leucotrichus( أم الدریقة للزیوت الأساسیة من نبات الدراسة  البیولوجیة والتحلیل ، والكیمیائیة

  :یلخص الشكل أدناه المخطط العام المعتمد لتنفیذ ھذا العمل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 الخطوط العریضة العامة للعملیة التجریبیة: 36شكل 
 

-2-II المستعملة المواد، المحالیل الكیمیائیةالأجھزة و  
الموجودة على مستوى المخبر الموضحة  الأجھزةو  أثناء إنجازنا ھذا العمل تم الاستعانة بالمواد الكیمیائیة

  .) II-2 (المستعملة الموضحة في الجدول  والزجاجیاتالأدوات )   II-1 (في الجدول 

 الأجھزة المواد الكیمیائیة و:  
  المستعملة و الأجھزة المواد : ( II -1)  الجدول

   ةالأجھز                                                                   المـــــــادة           

  (C2H5-OH)الایثانول
  كلیفنجرجھاز 

clevenger appareil de type, Nom de 
marque : TEFIC)  (  

 

 نبات جاف

 التقطیر المائي استخراج بواسطة

 الزیوت الأساسیة
 

مضادات الأكسدة اختبار
) DPPH( 

 دراسة بیولوجیة

 تحلیل كیمیائي 
 تحلیل فیزیائي

 معامل الانكسار الكثافة

 رقم الحموضة
 رقم التصبن

 المردود
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  (HCl )الھیدروكلوریك حمض
 الانكسار قرینة جھاز

      (  Analog Abbe refractometerAR4, 
Nom de marque : A.KRÜSS  Optronic )    

  (KOH)  البوتاسیوم ھیدروكسید

  UV الأشعة فوق البنفسجیة مطیافیة جھاز

(SP-UV 300 SRB, Nom de marque : 

Spectrum instruments GMBH) 

  محلول الفینول فتالین

 میزان حساس

(Check Weighing Scale ABT 220-5DM 

EC-Type Approval [M])        
 

  (C6H14)الھكسان
 الحمراء تحت بالأشعة طیف جھاز

(Agilent Technologies Cary 630 FTIR)  
   

    ( C6H8O6) حمض الأسكوربیك
   كروماتوغرافیا الطور الغازي

GC 2014 GasChromatograph W FID FPD)(  

    مــاء مقطر

    المادة النباتیة

    )DPPH(إخبار التثبیط الجذر الحر 

 

 الأدوات: 
 المستعملة والزجاجیات الأدوات :  )  II-2 (الجدول                 

  الأدوات

  ملل 1000بیشر   قارورات زجاجیة صغیرة

  ملل 250 دورق مخروطي   میكروماصة

  ملل 1ماصة   ورق الألمنیوم

  أنابیب اختبار  سحاحة

-3-IIالمستعملة والأسالیب الطرق  
-3-II1- استخراج المستقلبات الثانویة  

- 1-1-3-II المواد النباتیة:  
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        كانت سواء النباتات جني بعد )   A. Leucotrichus  ( الدریفة لأم النباتیة العینة على حصنا

 تنظف. 2018  دیسمبر شھر أواخر في فصل الشتاءمن منطقة بشار، ،) .....جذور ثمار، زھور، ، بذور(

 أماكن في تحفظ ثم النبتة علیھا المحتویة للمركبات تغیرات لا تحدث لكي مباشرة تجفف و الشوائب من

  لإجراء الاستخلاص بواسطة تركیبة كلیفنجر.  جزئ إلى قطع صغیرةثم ،  الرطوبة عن بعیدة خاصة

  

- 2-1-3-II - معدات المختبرات  :                     
 :يالتال الاستخلاصتتكون معدات المختبر من جھاز    
 

 

 

  

  

  

  

  
  
  
  
.  
  

3-1-3-II التقطیر المائي بواسطة شروط الاستخلاص 
  شروط الاستخلاص :  )  II-3 (الجدول

 
 
 
 
  
 

 -4-II :خطوات العمل 
 یتم و معدني إناء أو دورق في النبات بغمر  ذلك و المائي التقطیر بواسطة العطري الزیت استخلاص یتم

 ھذه.  للجدران  الملامسة النبات أجزاء احتراق لیمنع  مائي حمام في أو مباشرة النار بواسطة أما التسخین

  .الزیت من عالیة نسبة على تحتوي التي و جزئیا المجففة و الغلیان تتحمل التي بالنباتات خاصة الطریقة

  50  غ) (كمیة النبتة المسحوقة

  750  )مل(كمیة الماء المقطر 

  100  ) درجة مئویة(أقصى درجة حرارة 

  03  سا) (مدة التقطیر المائي

 

  ): صورة أصلیة لجھاز37شكل (

  كلیفنجر المستخدم لاستخلاص الزیت
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 -1-4-IIوصف عملیة الحصول على زیت أم الدریقة الأساسي  
  

غ من النبتة المدروسة ثم غمرھا بالماء المقطر، حیث تتم عملیة الاستخلاص 50في كل مرة تم وزن كتلة 

شكل   ( )سائل  –استخلاص صلب  (باستعمال المذیب والمتمثل في الماء المقطر  وبواسطة جھاز كلیفنجر 

یة ، بعد عملیة التقطیر ساعات،قمنا بتكرار العمل 3أعلاه، بحیث یتم الاستخلاص المتواصل لمدة  ) 02

وتكوین طبقة مائیة وعضویة، بعد فصل الطبقة  العضویة ، تم تجمیع الزیت في قارورات زجاجیة عاتمة 

لفات سو ومحكمة الغلق، لیتم التخلص من كمیة الماء التي من الممكن أن تبقى أسفل القارورة بواسطة 

  بل عملیة التحلیل.ق -C 4°وتحفظ  القارورة عند درجة (Na2SO4 ) الصدیوم 

-2-4-II حساب مردود من الزیت الأساسي (R H E)    
 یحسب ]311[الاستخلاص قبل النبتة وكتلة  الأساسي الزیت كتلة بین النسبة ھو  الأساسي الزیت مردود

         :حسب العلاقة التالیة المستخلص الزیت مردود

  
  % . المستخلص الزیت : مردودم

  .بالغرام المستخلصة الأساسي الزیت كتلة: الزیت ك

 .كتلة النبتة قبل الاستخلاص بالغرام: ك النبتة

 3لتر من الماء، من أجل استخراج  750غرام من نبات أم الدریقة مع  100لحساب المردود، نستخلص 

 .ذلك حساب العائد باستخدام من العلاقة السابقةغرام من الزیت العطري، ویمكن بعد 
  

  

 ٪3ھو: ) A. Leucotrichus ( العائد الأساسي من زیت أم الدریقة

-5-II   خصائص المستخلص:  
من أجل تقییم جودة وتكوین المستخلصات في ھذه الدراسة، أجریت تحلیلات لتحدید خصائصھا الحسیة 

] بالإضافة إلى 114[والفیزیائیة والكیمیائیة، وھذه الخصائص ھي وسیلة لفحص ومراقبة جودة المستخلص 

 الأشعة تحت الحمراءب طیف، (CPG) ذلك، كانت التحلیلات الكمیة والنوعیة، كروماتوجرافیا الطور الغاز

(IR) ودراسة النشاط المضاد للأكسدة ،.  

  الأساسي، أجریت التحلیلات التالیة:  A. Leucotrichus بعد استخراج زیت أم الدریقة  

 قرینة الانكسار 

   الكثافــــــــــة 

 رقـــم الحمض 

 x 100( ك النبتة)      )ك الزیت(م= 

 3/100x 100  =3%م = 
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 رقـــم التصبن 

 رقـــم الأستــر 

 التحلیل الكروماتوغرافي 

 لأشعة تحت الحمراء ا طیف(IR) 

  الفعالیة المضادة للأكسدةاختبار 

-1-5-II دراسة الخصائص الحسیة 
كانت الخصائص الحسیة (المظھر واللون والرائحة والذوق) ھي المؤشرات الوحیدة لتقییم جودة الزیوت 

الضروري الأساسیة، ولكن بما أن ھذه الخصائص تعطي معلومات محدودة للغایة عن ھذا النوع، فمن 

التطرق لأسالیب التحدید الأخرى الأكثر دقة یتم تحدید جودة الزیوت الأساسیة وقیمتھا التجاریة بمعاییر 

  .مقبولة تتعلق بـ المؤشرات الفیزیائیة والكیمیائیة

 :تم تحدید ھذه المعاییر من قبل العدید من المنظمات ذات الشھرة العالمیة مثل

:ISO   الدولیة التقییسمنظمة. 

 :AFNOR الفرنسیة للتوحید القیاسي جمعیةال. 

 :AOAC رابطة الكیمیائي الزراعي الرسمي. 

 .AFNORوفقا للمعاییر ) حمض، استر(في حالتنا، حددنا المؤشرات  

 الرائحة- أ
 الأوزان ذات المركبات تركیبة إلى ذلك یعود و اللیبیدات من بكثیر أقوى الرائحة العطریة الزیوت في

 عكس رائحة لھا العادیة،فالتربینات الحرارة درجات عند سریعا  المتطایرة و الصغیرة الجزئیة

  .]114[ .الثلاثیة الجلیسیریدات

 اللون-ب 
لتقییم درجة التشابھ بین لون المنتج  ھا، یمكن استخدامةقیاسی عینةوجود بیمكن تحدید اللون بالعین المجردة، 

 .]114[ القیاسي ولون الزیت الأساسي

 :المظھر الفیزیائي- ج
ا للمنتجات التي تشكلھ، یمكن أن یظھر ھذا الزیت في صورة  الحالة الفیزیائیةتغیر ت ً الزیت الأساسي  وفق

  ]114[شبھ صلبة سائلة أو صلبة أو

2-5-II دراسة الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة 
المشار إلیھا في معاییر الجمعیة الطرق المستخدمة لتحدید المؤشرات الفیزیائیة والكیمیائیة ھي تلك 

    AFNOR (1989).  ] 115 [الفرنسیة
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2-5-II-1-الخصائص الفیزیائیة 
  قرینة الانكسار: تحدید - 1-أ

شعاع الضوء ذي الطول الموجي المحدد، لجیب زاویة السقوط مع زاویة انكسار ببط مؤشر الانكسار تیر

مؤشر الانكسار،  القیمة المعروضة مطابقة لقیمة .المستخلص، عند درجة حرارة ثابتة  عنویمر الھواء 

رقم یمیز قوة ھذه المادة، لإبطاء الضوء  الذي یشار إلیھ بالأشعة تحت الحمراء مؤشر الانكسار للمادة، ھو

، وتم  .وانحرافھ ٍ إجراء القیاسات كلما زاد تباطؤ الضوء، زاد عدد المواد التي لدیھا مؤشر انكسار عال

   ABBE. ]116[ باستخدام مقیاس انكسار

  خطوات العمل:-1- 1-أ
عند  1.333المقطر، والذي یجب أن یكون  اءالانكسار للم قرینةالانكسار عن طریق قیاس  قرینةبط تض

قطرات من عینة سائلة على الجزء  3أو 2بإسقاط  نقومتح المنشور الثانوي ونف .درجة مئویة 20حرارة 

تنتشر العینة بین المنشور الرئیسي  .لق بلطف المنشور الثانويیغثم  .المركزي من المنشور الرئیسي

  .]117 [ قیاسإجراء النتظر حتى درجة الحرارة مستقرة ون .والمنشور الثانوي في فیلم رقیق

 التعبیر عن النتائج  
درجة  20انكسار في درجة حرارة الغرفة ثم یتم تخفیضھا إلى  قرینةیتم قیاس مؤشرات الانكسار باستخدام 

   :مئویة بالصیغة
  

D
2o η :  درجة مئویة 20حرارة عند  قرینة الانكسار. 

θ
 D η : مخبرعند درجة حرارة ال قرینة الانكسار. 

  θ : مخبر درجة الحرارة ال. 

  .°م1ب  درجة حرارة تغییر عند معامل تغییر قرینة الانكسار   0.0035 :

درجة  20عند ) 1.333(الماء المقطر بمؤشر انكسار قدره  الانكسار ھو قرینةالمعیار الانعكاسي لضبط 

  .یتم التعبیر عن النتیجة بأربعة أرقام عشریة .مئویة

 لاحظ أنھ بالنسبة لنفس العینة، یتم قیاس الانكسار ثلاث مرات ونأخذ متوسط القیم الثلاث

 :الانكسار قرینة -1- 2-أ

ھناك عدة  .الانكسار للمادة بمعنى مدى تحویل الضوء خلال المادة قرینةھي أداة بصریة تستخدم لتحدید 

ا ھو ً   ).38شكل انظر( .مقیاس انكسار آبي أنواع من مقاییس الانكسار وأكثرھا انتشار
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  الانكسار  قرینةصورة أصلیة لجھاز  :38شكل

(      Analog Abbe refractometerAR4, Nom de marque : A.KRÜSS Optronic )  

       
  

  :درجة مئویة 20الكثافة النسبیة عند 2- -أ
درجة مئویة  20 حرارة الكثافة النسبیة للزیت الأساسي ھي نسبة الكتلة لحجم معین من المستخلص عند

  .درجة مئویة 20 حرارةوكتلة نفس الحجم من الماء المقطر عند 

  خطوات العمل: -2- 1-أ
 

حجم  أخذ ،)micropipette( ماصةمیكرو باستخدام )A. leucotrichus (الزیت كثافة تحدید إجراء یتم

  .]117 [°م20للماء،باستخدام المیزان الحساس عند الدرجة  بالنسبة وكذلك الزیت، من

  التعبیر عن النتائج- 

   :بواسطة الصیغة التالیة d20 یتم إعطاء الكثافة النسبیة

    

 

 :حیث

d4
  .درجة مئویة 20حرارة عند الكثافة : 20

d4
t : مخبرعند درجة حرارة الالكثافة.  

 θ : مخبر درجة الحرارة ال. 

  .°م1ب  درجة حرارة تغییر عندمعامل تغییر الكثافة  0.00068 :

   
                   

 
  
  
  
  
  

  الحساس: صورة أصلیة لجھاز المیزان 39شكل            
 Check Weighing Scale ABT 220-5DM (EC-Type Approval [M])       (  
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-2-5-II2 -الخصائص الكیمیائیة  
  :(IA)تحدید رقم الحموضة -1-ب

الأحماض الحرة  لمعادلة اللازمة(KOH)مللیغرامات ھیدروكسید البوتاسیوم   عدد ھو (IA) رقم الحمض

  ] 118 [  الموجودة في غرام واحد من الزیوت الأساسیة

 مــبدأ 

  .الأحماض الحرة بمحلول كحولي لھیدروكسید البوتاسیوم المعایر معادلة یتكون المبدأ من

 معادلة تفاعل التالیة :
 

 
                                                                                           

  .طریقة العمل 1- 1-ب
 نقوم ثم الإیثانول من مل 5 العینة إلى یضاف مل 250 سعتھ كروي دورق في ع .20 قدرھا عینة نضع

الكحولي  االبوتاسیوم  محلول ھیدروكسیدكاشف الفینول فتالین، ونعایر بواسطة  من قطرات 05  بإضافة

 لتحدید رقم الحمض عیاري نستمر في الإضافة حتى یتحول اللون المحلول إلى اللون الوردي، 0.01

]118[.   
  

  

  

  

  

  

  

  جھاز معایرة لتحدید رقم  الحمض:40شكل                              

 

 حساب رقم الحمض - 2-1-ب
 :رقم الحمض بالصیغةیتم حساب 

  
     IA.رقم الحمض :  
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    V  حجم محلول :KOH المضاف  

     N  عیاریھ محلول :KOH     

    mكتلة عینة الزیت  :  

   الكتلة المولیة لھیدوركسید البوتسیوم. :   56.1

 تحدید مؤشر التصبن -2-ب  
الموجودة في  الدھنیةالأحماض  لمعادلة عدد مللیغرامات ھیدروكسید البوتاسیوم اللازم ھو (Is) رقم التصبن

  .]118 [غرام واحد من المستخلص

 مبدأ 

یتم تحلل الإسترات بالتسخین، في ظل ظروف محددة، في وجود محلول إیثاني معایر لھیدروكسید 

  .]118 [  البوتاسیوم، وتحدید الفائض من القلویات بواسطة محلول قیاسي من حمض الھیدروكلوریك
  التصبنمعادلة تفاعل 

                                   

  

  .طریقة العمل 1- 2-ب
 ھیدروكسید محلول من مل 25 لھا نظیف مل  250سعتھ  مخروطي دورق في غ 0.2 قدرھا عینة نضع

 درجة عند ساعة نصف لمدة الدورق على العكسي المكثف یثبت ثم ،الإیثانولي الكحول في المذابة البوتاسیوم

مل من الماء، تلیھا  20یترك لمدة ساعة لتبرد وبعد ذلك یتم تفكیك الأنبوب وإضافة  التسخین بعد ثم ،الغلیان

الھیدروكلوریك فتالین، ثم تعادل الزیادة من المحلول القلوي بواسطة حامض  الفینول قطرات من محلول 5

نحن نسمي الزائدة من ھیدروكسید البوتاسیوم مع محلول حمض  .عیاري ) مع تدوین الحجم تعدیل، 0.5(

، ثم نقوم بنفس الخطوات السابقة على عینة خالیة من الزیت الطیار مع تدوین حجم  ]118[ الھیدروكلوریك 

  مض الھیدروكلوریك اللازم ح

  

  

  

  

  

  

  جھاز معایرة لتحدید رقم  التصبن:41شكل
        

R-COO-R’ + KOH                          R-COO-K +-R’-OH                                         
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   (IS)    حساب رقم التصبن - 2-2-ب

 :یتم حساب رقم الحمض بالصیغة

  
Isرقم التصبن :  

V0   حجم محلول :HCl  (بدون إستعمال الزیت)المستعمل في التجربة المقارنة. 
V :   حجم محلولHCl     بالملیلمیتر اللازم لتعدیل  المحلول الصابوني.                
m: كتلة عینة الزیت.  

  ثابت الحموضة. :28.05

  (IE)    حساب رقم الإستر - 3-ب
غرام واحد من  لتصبناللازم  (KOH) ھو عدد بالمللیجرامات من ھیدروكسید البوتاسیوم (IE) رقم الإستر

   .]118[الخالي من الأحماض الدھنیة  ) الجلیسرید الثلاثي (الزیت المتعادل أي 

  (IE)    حساب رقم الإستر - 1-3-ب
  :یتم حساب رقم استر بالعلاقة التالیة    

                

  -6-II طرق التحلیل 
6-II-1- :إل -التحلیل بالأشعة تحت الحمراءIR 

  .الوادي یتم إجراء تحلیل طیف الأشعة تحت الحمراء في مختبر الكیمیاء بجامعة 

1-1-6-II طریقة العمل.  
 أخذت نقطة من الزیت ووضعت على قرص الجھاز وتم استقبال النتائج على شاشة الكمبیوتر.

  

 

 

 
  

  IRجھاز مطیاف الأشعة تحت الحمراء : صورة أصلیة ل42شكل 
Agilent Technologies Cary 630 FTIR)   (   

6-II-2- التحلیل الكروماتوغرافي(CPG) :  
بعمود شعري  جامع للغاز مزود كروماتوغرافیا بجھاز الزیت الأساسي تم إجراء الفصل وتحدید مكونات 

(DB-5)   ا، وقطر  30بطول ً ، وكاشف تأین اللھب، یتم ضبطھ مترمیكر 0.25مم وسمك فیلم  0.25متر

IS =28.05X ( V-V0/M) 

IA -  IS = IE  

 



 مواد وطرق العمل                                             لفصل الأول         ا    

 

52 
 

درجة  250وحاقن انقسام منفصل عند  ھواء/ N2درجة مئویة ویتم تغذیتھ بمزیج من غاز  280على 

، 1/50 تقریر تسرب(وضع الحقن منقسم  .دقیقة/  مل 1نیتروجین بمعدل  ویكون غاز الناقل ھو. مئویة

 250إلى ) دقائق 3(درجة مئویة  50تتم برمجة درجة حرارة العمود من  .(دقیقة/ مل  66معدل التسرب 

  .دقائق 10درجة مئویة لمدة  250دقیقة، ثم یتم الحفاظ علیھ عند / درجة مئویة  47درجة مئویة عند 

  

  

  

  

  

  

  
  

  : صورة أصلیة لجھاز كروماتوغرافیا الطور الغازي43شكل 
 )  GC 2014 GasChromatograph W FID FPD    (   

 Ammodaucus استعمال جھاز كروماتوغرافیا الغاز في تحلیل العینات الزیتیة لنبات أم الدریقة 

leucotrichus ) میكرولتر ) تم تخفیفھا بالھكسان، تم حقنھا  في جھاز  0.2، وذلك بأخذ كمیة قلیلة

. نحصل بعد ذلك  دقیقة 60كروماتوغرافیا الغاز، تدوم عملھ الفصل وتحلیل مكونات المزیج الزیتي مدة  

  .على كروماتوغرافیا بقیم زمن المكوث ( زمن الاحتباس) لمركبات المكونة للمزیج

1-2-6-II - :الشروط التجریبیة وطریقة التحلیل  
  الشروط التجریبیة وطریقة التحلیل : (II-4)الجدول 

میكرولتر من  0.2
في   عینة الزیت منحلا

 %)10( الھكسان 
  

  

  العمود  الفرن FiDالكاشف 
 °م 280درجة حرارة-
غاز نیتروجین الخامل عبر -

مل في  1العمود بسرعة

  الدقیقة 
  

  درجة حرارة

     250إلى   50من 

(DB-5)   30بطول 

ا، وقطر  ً مم  0.25متر

 0.25وسمك فیلم 

  مترمیكر

  

-7-II  البیولوجیة الدراسة  
-7-II 1 تقییم الفعالیة المضادة للأكسدة  
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7-II -1-1  مبدأ عمل جذرDPPH  
إنھا طریقة لونیة تعتمد على قدرة ما یسمى بمواد مضادة للأكسدة على إعطاء إلكترون إلى الجذور 

ینتج عن ھذا الخفض تغییر في اللون البنفسجي  .ثنائي فینیل ھیدروزیلیل) DPPH * )2.2الاصطناعیة 

  ]119[ )44إلى لون مصفر (الشكل  DPPH لمحلول الإیثانول

  

  

 

  
  
  
  

  .• DPPH الجذري والشكل DPPH المرجع یوضح الشكل: 44شكل

7-II -1-2 -  مبدأ عمل جھازUV Spectrophtometer  
یتم الحصول على استعلام مفید من طیف الأشعة فوق البنفسجیة أوالمرئیة لمركب ما من خلال قیاس شدة 

الامتصاص بدقة عند طول موجة الامتصاص ألأعظمي، فمثلا في حالة الجذر تكون قیمة طول الموجة  

ل نفسھ ویجب أن یكون المركب منحلا في محل ملائم بحیث لا یمتص  المح   nm 517 =max ʎ ھي 

الضوء في المنطقة الخاضعة للتقصي .ینقسم إشعاع المنبع الضوئي إلى حزمتین، تمر إحدى الحزمتین عبر 

خلیة تحوي المحل المرجع . والثانیة عبر خلیة تحتوي المحلول المراد تحدید إمتصاصیتھ، یعمل المطیاف 

ینة في الحزمة العینة ویسجل إلكترونیا بطرح امتصاصیة المحل في الحزمة المرجع من امتصاصیة الع

. وتعطى ]120[أغلب المطایف منحني الامتصاصیة ( شدة الامتصاص ) بدلالة طول الموجة 

  الكثافة الضوئیة حسب قانون  الامتصاصیة أو

 Beer-Lambert):بالعلاقة (  
  

  lcԐ  A= : وتكتب العلاقة بین التركیز والامتصاصیة بالشكل  التالي 

I0 :         شدة شعاع الحادث  

  I : النافدةشدة شعاع  

Ԑ متصاص: معامل الا  

  I  ) سم)  1: طول الخلیة  

  A  :  الامتصاصیة  

LC     Ԑ  A=Log I0/ I= 
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C   46( شكل : التركیز المولي للمحلول (  

  

  

  

  

  

  

7-II -1-3 -  تحضیر التراكیز مختلفة من الزیت الأساسي 
  Ammodaucus leucotrichus  الدریقة أممن الزیت لنبات  mg4لتحضیر المحلول الأصلي تم أخذ 

، وانطلاقا  ml 0µg400/)  فأصبح تركیز المحلول الأصلي ETOHمن الإیثانول ( ml 1ومزجھ مع 

، C2V2  C1V1=من ھذا التركیز قمنا بتحضیر بقیة التراكیز المخففة بإضافة  الإیثانول بالعلاقة التالیة : 

وذلك قصد   4mg/ml)، 2mg/ml،1mg/ml، 0.5mg/ml، (0. 25mg/ml: وكانت التراكیز كالتالي

   .IC50تقدیر النشاطیة المضادة للأكسدة وأیضا قیمة

                                                                                                                             

.  

  
  

  Ammodaucus leucotrichus: مخطط یوضح طریقة تحضیر مختلف التراكیزمن الزیت 47شكل 

 تحضیر محلول من DPPH  
 في DPPHمن مسحوق   mg 4 وذلك بإذابة L mmol0.1/ذوتركیز  DPPHتم تحضیر محلول من 

ml100 من الإیثانول )ETOHتم الرج جیدا قبل استعمالھ في دراسة النشاطیة المضادة  للأكسدة ( .  

7-II -1-4 -  مبدأ العمل:  
من كل تركیز من التراكیز المخضرة مسبقا من الزیت  µl 200 ، تم أخذml 1في خلیــة ضوئیة سعتھا 

ا  DPPHمن محلول   µl 800ومزجھ مع  Ammodaucus leucotrichus  الدریقة لنبات أم ً وفق

النھائیة ( تركیز الزیت الموجود في الخلیة الضوئیة)  ، منتجة لدینا التراكیز]119[  للطریقة التي وصفھا

 Vit cمكررات من كل تركیز، كما أن قد تم استعمال نفس الطریقة مع الشاھد المرجعي  3وذلك بمعدل 

، nm 517للمقارنة بھ تم  حضنت لمدة نصف ساعة في الظلام، وبعد ضبط الجھاز على الطول  الموحي 

یة القیاس الخاصة بالجھاز ومن تم ضبط الجھاز على الصفر بعدھا تمت قمنا بوضع الماء المقطر في خل

  ).48،49القراءة   ( شكل 

  

  

  

  

  UV Spectrophtometer جھازل أصلیة صورة:45شكل  
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 : مخطط للخطوات العملیة لدراسة النشاطیة المضادة للأكسدة48شكل 
  

  

  

  

  

  

  

  

  DPPH للرادیكالي، المضاد النشاط اختبار:   49شكل

   nm 517 =max ʎفي البدایة في كل مرة عند طول الموجة  A0حیث یتم قیاس الامتصاصیة الابتدائیة

بعد عملیة الحضن وبعدھا   A0المذیب المستعمل لكل استخلاص كما نقوم بقیاس قیم الامتصاصیة  بوجود

 نقوم  بحساب نسبة التثبیط والمعبر عنھا  بالعلاقة التالیة : 

  
   :حیث

 :A%یحة للجذورزنسبة النشاطیة الم  

Abs control الامتصاصیة الضوئیة الشاھد :  

Abs échantillon الامتصاصیة الضوئیة للعینة المدروسة :  

IC50  من الجذور الحرة لـ 50تعرف على أنھا تركیز العینة الذي یرجع %DPPH.  

  



 

 

  

  

  الفصل الثاني

النتائج والمناقشة
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-I:النتائج 

.1-I مقدمة 

 :في ھذا الفصل، سوف نناقش بإیجاز كل النتائج التي توصلنا إلى معرفتھا

 استخلاص المستخلص  النباتي من  Ammodaucus leucotrichus التقطیر المائي : بطریقة. 

 حساب عائد مستخلص النبات بعد التبخر الكامل للمذیب. 

  الخصائص الحسیة والخواص الفیزیائیة والكیمیائیة والتركیب (دراسة خصائص المستخلص

 ).الكیمیائي

   دراسة النشاط المضاد للأكسدة من المستخلص النباتي لنباتAmmodaucus leucotrichus. 

 -I2- مردود الزیت الأساسي  
التي تم الحصول علیھا مذكورة في  Ammodaucus leucotrichus نتائج العائد من مقتطفات نبات

  )I -1الجدول( 

  .  Apiacéesومقارنتھا مع أنواع أخرى من نفس العائلة الخیمیة

  مردود المستخلص النباتي بعد تبخر المذیب  :)I -1الجدول( 

  )H.Eالمستخلص النباتي  (
T  درجة الغلیان للمذیب

  )درجة مئویة(
  Rdt مردود المستخلص

)%(  

Ammodaucus leucotrichus  100  3  

[121]   Pimpinella   المرجع  
المرجع         [122]  anisum  

  1.5 à 5 

1.2  

 Foeniculum  المرجع  [122]
  [123] المرجع          Vulgare 

  1.5 à 3 

1.5 à 4.99 

المرجع  [124]    Petroselinum  
crispum 

  
0.04 à 0.16 

 بواسطة التقطیر المائي، ) (A. leucotrichusمن نبات أم الدریقة قیمة العائد من المستخلص النباتي 

  بما تم الحصول علیھ في دراسات سابقة من نفس العائلة..مقبول مقارنة

-I3- الحسیة الخصائص:    
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في   ) (A. leucotrichus  لـ الأساسي للزیت) والرائحة واللون المظھر( الحسیة الخصائص تلخیص یتم 

    )I -2(  الجدول

  Caractéristiques organoleptiques الحسیة نتائج الخصائص :)I -2الجدول(   

 الحسیة الخصائص
Caractéristiques 
organoleptiques  

  اللون  الرائحة المظھر

  الزیت الأساسي  لـ

 Ammodaucus ـ

leucotrichus 

 سائل زیتي

( Liquide 

huileux) 

 سمة من سمات

 النبتة
 أزرق

  ) (A. leucotrichus الأساسي للزیت الحسیة، الخصائص یلخص : )I -2(  الجدول.  

 أزرقعلى مظھر سائل وكذلك رائحة ممیزة ولون  ) (A. leucotrichus لـ یحتوي الزیت العطري نبات

   )50داكن شكل ( 

  

  

  

  .المستخرج A. leucotrichus  الأساسي الزیت :50شكل

-I4-دراسة الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة  

-I4-1الخصائص الفیزیائیة  

 الانكسار قرینة: 

  :لحساب معامل الانكسار، استخدم الصیغة التالیة

                                        

θ  مئویة والقراءة في الجھاز ھيدرجة   θ 21 =لدینا درجة حرارة
 D η=  . 1.4820 

 :لذلك 

1.4900  )  =21 -20  (0.0035+1.4820= D2o η 
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تم تلخیص النتائج لمؤشر   A. Leucotrichus  =1.4900 مؤشر الانكسار من زیت أم الدریقة

  )I-3الانكسار في المستخلص النباتي في الجدول( 

  

 نتائج مؤشر الانكسار في المستخلص النباتي ):I -3الجدول( 

  A. leucotrichus الزیت الأساسي  لــ  المستخلص النباتي

D η 1.4900  مؤشر الانكسار  

    [125] Pimpinella anisum 

                          
1.557 à 1.559  

[126] Foeniculum vulgare 

                               
1.539 à 1.550 

[127]Angelica archangelica 

                             
1.4854 

  

لھ  A. leucotrichus لــللزیت الأساسي   من النتائج التي تم العثور علیھا، وجد أن المستخلص النباتي

  العائلة.بما تم الحصول علیھ في دراسات سابقة من نفس .مقبول مقارنة  ، ) D η  (قیمة مؤشر الانكسار

 الكثافـــــــة النسبیة 

  بواسطة الصیغة التالیة d20 یتم إعطاء الكثافة النسبیة

  

                    

)  x   0.0006820 -23(    +0.95  d4
20

=  

d4
20

=0.95204  

  القیمة للكثافة النسبیة للمستخلص النباتي) I - 4 ل(یوضح الجدو 

 النباتيكثافة المستخلص  ): I) -4 الجدول
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  A. leucotrichus الزیت الأساسي  لــ  المستخلص النباتي
  0.95204 الكثافـــــــة

 à 0.990 0.906  ]128 [ المرجع
 

  ).01الكثافة أقل من الواحد ( أنلاحظ  

-I4-2الخصائص الكیمیائیة  

 رقـــــــم الحمض:  
IA   = 0.7x 0.01x 56.1      = 1.96                        

   0.2                                      

   

 المستخلص النباتي  رقـــــــم الحمض ): I) -5 الجدول  

  .A ـ leucotrichus الزیت الأساسي  لـ  المستخلص النباتي
IA 1.96  رقـــــــم الحمض  

  2<   ]128 [ المرجع
  

 رقـــــــم التصبن  

  

  

                     280.5   =0.2) /11-13  (X 28.05IS =    

                 

  التصبن المستخلص النباتي  نتائج  : )I-6یتضمن الجدول(

  .A ـ leucotrichus الزیت الأساسي  لـ  المستخلص النباتي

IS 280.5  رقـــــــم التصبن  

  185,00 – 179,00  ]129[المرجع 

  

 Ammodaucus لــللزیت الأساسي   النتائج التي تم العثور علیھا، تبین أن المستخلص النباتي من

leucotrichus لیس لھا قیمة مؤشر التصبن (IS) المدرجة في النطاق المرجعي.  

IS =28.05X ( V-V0/M) 

280.5  IS = 
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 رقـــــــم الأستر 
  

                                     278.85       =1.96 -280.5   = IE  

  رقـــــــم الأستر المستخلص النباتي نتائج   :) I -7یتضمن الجدول(   

  A. leucotrichus الزیت الأساسي  لــ  المستخلص النباتي

IE278.54  رقـــــــم الأستر  

  169,85 – 166,10  ]129المرجع [

  

  Ammodaucus لــللزیت الأساسي   من النتائج التي تم العثور علیھا، تبین أن المستخلص النباتي

leucotrichus  لھا قیمة مؤشر الأستر أعلى (IE)  من المدرجة في النطاق المرجعي.  

  

  

-I5-طرق التحلیل:  

-I5-1 الحمراء تحت طیف الأشعة (IR)  

 الممیزة النطاقات وتردد.  (51) الشكل في علیھ الحصول تم الذي لمنتج الحمراء تحت الأشعة طیف یظھر

  .الجدول في الطیف عن كشفت التي

الحمراء المختلفة للمستخلص النباتي للزیت  تحت الأشعة لطیف الممیزة ت تردد) : I -8 (یضم الجدول

  A. leucotrichus الأساسي لــ

  عصابات امتصاص المستخلص النباتي  :I-8الجدول           

 وظائف )1- سم  υ (التردد

1100  C-O (ester) 

3200 -3500  O-H(alcool)  

1650  C =O 
  

IA -  IS = IE  
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، C-O(عن وجود مجموعات مختلفة من المركبات الكیمیائیة مثل  FTIR كشف التحلیل الطیفي لـ

 ].130الموجودة في المستخلص النباتي حسب[  )  كحولات H-O كیتونات، C =O أسترات،

  

            

  

  

  

  

  

  A. leucotrichusللزیت الأساسي  FTIR : یوضح مطیاف51شكل       

-I5-2 التحلیل الكروماتوغرافي  

 المنحى على تحصلنا CPG جھاز بواسطة الأساسي للزیت الكیمیائي التحلیل إجراء بعد

  ).52 الشكل( في الموضح (chromatogramme)   الكروماتوغرافي
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  A leucotrichusللزیت الأساسي  chromatogramme: المنحنى الكروماتوغرافي  52شكل

  (RT)المركبات الكیمیائیة المكونة للزیت الأساسي  مع زمن الاحتباس مختلف) I -9( ویبین الجدول
Retention Time   

  Ammodaucus leucotrichus : المركبات الكیمیائیة للزیت الأساسي لـــI -9جدول 

  
Peaks Ret.Time Area 

1 5.514 11941.0 

2 5.932 38759.4 

3 6.048 700745.0 

4 6.160 62705980.7 

5 6.534 359350.9 

6 6.922 11406.0 

7 6.976 8717.2 

8 7.258 1272.8 

9 7.413 4143.5 

10 14.201 15950.4 
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11 14.709 1116.3 

12 14.825 1340.1 

13 15.904 5202.8 

14 16.095 3099.8 

15 17.130 5674.8 

16 17.838 151563.3 

17 22.084 1026.3 

18 23.537 22211.9 

19 23.886 4123.8 

20 24.002 1246.0 

21 24.076 1051.2 

22 25.400 3628.4 

23 26.400 1345.1 

24 27.881 1410725.7 

25 28.569 9370.0 

26 32.146 17207.9 

27 33.269 1001.3 

28 33.908 1118.2 

29 34.587 3569.5 

30 38.509 2527.2 

31 43.576 4058.3 

32 43.684 2001.0 

33 43.802 1300.9 

34 48.046 1024.5 

35 49.490 1277.6 

36 49.984 2734.7 

37 51.981 1019.3 

38 52.756 41433.7 
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–I6 الدراسة البیولوجیة  

–I6-1- طریقة باستخدام للجذور المضاد النشاط اختبار DPPH:  

للأكسدة یعبر عن القدرة على تقلیل الجذور الحرة، ھكذا تعتمد ھذه الطریقة على تقلیل النشاط المضاد 

لوجود مضادات الأكسدة، وھذه الجذور الحرة لھا لون أرجواني داكن،  DPPH محلول الإیثانول من

عندما یكون محاصرا من خلال المواد المضادة للأكسدة، فإن الشكل المخفض یمنح المحلول اللون  

، بدوره ھذا التلوین وشدتھ یعتمد الشكل الحر في المحلول على طبیعة ( 53 )صفر شاحب الشكل  الأ

  .المادة وتركیزھا وقوتھا مكافحة الرادیكالیة

  
  

 الانعطاف من اللون الأرجواني الداكن إلى الأصفر الشاحب 53: شكل 

  Ammodaucus leucotrichus لزیت مختلفة تراكیز عند الجذور كسح مقدار قیاس خلال من

، والنتائج DPPHباستخدام  جذر الـ  Vit Cتكرارات  لكل تركیز وكذلك المضادة المرجعي   3بمعدل 

  ).I-10ملخصة في ( جدول 

  .للتكرارات الثلاث A. leucotrichusنتائج الفعالیة المضادة للأكسدة لزیت  :  I-10جدول   

A%  A3  A2  A1 یةصالأمتصا

3  

 التراكیز  1الأمتصاصیة   2 الأمتصاصیة
µg/mL  

5.22 ± 0.07 5.13 5.26 5.26 0.37 0.36 0.36 25  

6.09± 1.56 5.13 5.26 7.89 0.37 0.36 0.35 100  

8.7±  1.58 7.69 7.89 10.53 0.36 0.35 0.34 200  

11.32 ±1.60 10.26 10.53 13.16 0.35 0.34 0.33 400  
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  : المنحنى البیاني للفعالیة المضادة للأكسدة بدلالة التراكیز للتكرار الأول لزیت 54شكل 

A. Leucotrichus  

 

  : المنحنى البیاني للفعالیة المضادة للأكسدة بدلالة التراكیز للتكرار الثاني لزیت 55شكل 

y = 0.0126x + 6.6727
R² = 0.8876

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

0 200 400 600 800 1000

µg/mLالتراكیز 

%النشاطیة 

%النشاطیة 

%)النشاطیة (خطي 

y = 0.0107x + 5.1485
R² = 0.9403

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0 200 400 600 800 1000

µg/mLالتراكیز 

%النشاطیة 

%النشاطیة 

%)النشاطیة (خطي 

13.92 ±1.63 12.82 13.16 15.79 0.34 0.33 0.32 800  

  الشاھد 0.38 0.38 0.39  -  -  -  -

4.19 ±  0.51 4.49 4.48 3.61 
      IC50 

(μg/mL) 
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A. Leucotrichus 

 

 .A: المنحنى البیاني للفعالیة المضادة للأكسدة بدلالة التراكیز للتكرار الثالث لزیت  56شكل  

Leucotrichus 

  

  : المنحنى البیاني للفعالیة المضادة للأكسدة بدلالة التراكیز لمتوسط للتكرارات الثالثة لزیت 57شكل  

A.Leucotrichus 

 :  نتائج الفعالیة المضادة للأكسدة لحمض الأسكوربیك .I-11جدول  

A%  A2  A1  التراكیز  1الأمتصاصیة   2الأمتصاصیة µg/mL  

0.96±8.14 7.46 8.82 0.620  0.620  3.125  

0.92±11.105 10.45 11.76 0.6  0.6  6.25  

y = 0.0104x + 5.0214
R² = 0.9403

0
2
4
6
8

10
12
14
16

0 200 400 600 800 1000

µg/mLالتراكیز 

%النشاطیة 

%النشاطیة 

%)النشاطیة (خطي 

y = 0.0113x + 5.6145
R² = 0.933

0
2
4
6
8

10
12
14
16

0 200 400 600 800 1000

µg/mLالتراكیز 

%النشاطیة 

%النشاطیة 

%)النشاطیة (خطي 
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y = 0.6362x + 10.975
R² = 0.9496

0
10
20
30
40
50
60
70
80

0 50 100 150
µg/mLالتركیز

%النشاطیة 

حمض الأسكوربیك

حمض (خطي 
)الأسكوربیك

0.85±18.515 17.91 19.12 0.55  0.55  12.5  

0.67±34.81 34.33 35.29 0.44  0.44  25  

0.54±48.145 47.76 48.53 0.35  0.35  50  

0.31±70.37 70.15 70.59 0.2  0.2  100  

  الشاھد  0.68  0.67  -  -  

0.84±61.41 
  

62.01 
  

60.81      IC50 (μg/mL) 

  

  

  

  

  

  

  

 Vit Cللفعالیة المضادة للأكسدة بدلالة التراكیز للشاھد المرجعي  المعیاري: المنحنى 58شكل

-IIالمناقشة :  

-II1 –  الحالة الفیزیائیة  

 معروفة  )العطریة (الطیارة  للزیوت بالنسبة سائل، یكون الغرفة حرارة درجة في المستخلص أن لاحظنا

للحفاظ علیھ في درجة  اللون وداكنة الإغلاق محكمة قارورة في الزیت نضع ولھذا  التبخر، سریعة أنھا

  درجة مئویة. 6إلى    4منخفضة جدا من  حرارة

II -2 - :اللون  

لاحظنا أن الزیوت العطریة المستخلصة بطریقة الكلیفنجر لونھا أدكن ویعود ذلك إلى التسخین المباشر  

فكلما كان التسخین مباشر وبدرجة حرارة مرتفعة حمل بخار الماء أكبر كمیة من الزیوت العطریة ونستدل 

  ون أدكن.بذلك على نسبة المردود أي كلما كان التسخین أكبر كان المردود أكبر والل
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II -3 - :الرائحة  

في الزیوت العطریة الرائحة تكون قویة، ویعود ذلك إلى تركیبة المركبات، كما وضحنھا في الجانب 

  النظري فالتربینات لھا رائحة عكس الجلیسیریدات الثلاثیة.

II- 4- :المردود 
والمقدر    A. Leucotrichusمن النتائج المئویة المتحصل علیھا  من الزیت الطیار  من نبات أم الدریقة

) وھذه النسبة مقبولة مقارنة مع دراسات سابقة لنفس العائلة  نلاحظ أن الاستخلاص بالكلیفنجر %3 (بــ  

أعطى مردود كبیر مقارنة مع إستخلاصات بطرق أخرى، ومنھ نستنتج أن ھناك علاقة طردیة بین درجة 

  الحرارة وكمیة الزیت العطري المستخلص. 

 II -5 : الكثافة وقرینة الانكسار  

بعد عملیة الاستخلاص تمت دراسة بعض الخواص الفیزیائیة للزیت  وكانت الكثافة المتحصل علیھا تساوي 

) ھذا ما یؤكد أن مستخلص النباتي عبارة عن راتنجات زیتیة 01) وھي أقل من  الواحد (0.95204(  

)  أن ھذه القیمة تقع داخل  المدى 1.4900ھ تساوي  (  فكانت قیمتlأما بالنسبة لمعامل الانكسار  بطبیعتھا

   .الموجود في المراجع العلمیة

II - 6- : الرقم الحامضي  

، دلیل  على أن نسبة )   61.9 (  وھي  فإنھ یدل على نسبة الأحماض الذھنیة الحرة الموجودة في الزیت

الحموضة تدل على عدم  التحلل الجزئي الأحماض الذھنیة الحرة  قلیلة في الزیت المستخلص،وكذلك قیمة 

  لمكونات الزیت أثناء التقطیره،ھي في المدى الموجود في المراجع تقریبــــــا.

في  .)كمیة منخفضة من الأحماض الحرة(دلیل على الحفاظ الجید على الزیت   ھو 2أقل من  I A فإن

ا من  ً   .الأحماض الحرةالواقع، یحتوي الزیت العطري الطازج على عدد قلیل جد

  

ا لتقدیر نوعیتھ ً یشیر انخفاض عدد الأحماض إلى أن الزیوت  .تعتبر حموضة الزیت العطري معیار

الأساسیة مستقرة ولا تسبب التأكسد لأن الزیت، عندما یتأكسد، یتحلل بسرعة ویسبب زیادة في عدد 

  .]131  [الأحماض 

II - 7- : الرقم الأستر  
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ً، فإن آخر خاصیة  كلما ارتفع عدد الإستر، كلما كانت  .كیمیائیة محددة ھي مؤشر استر- فیزیائیةوأخیرا

، مرتفع وحتى خارج 278.54یبلغ  (IE) لدینا مؤشر إستر الزیت الأساسي یُظھر .جودة الزیت أفضل

قیمة استر للزیوت . 200أكثر من  IE المعاییر المعروفة حتى الآن، لأنھ لا توجد دراسة تعطى رقم الأستر

في  ]185- 40[، في النطاق ) Mayotte(في مایوت ] 180-80[ساسیة من یلانغ ھي في حدود الأ

  في جزر القمر] 200-45[الفاصل الزمني  وفي )Madagascar(مدغشقر

 [132] aux Comores ،)278.54 ( ، إلى أن الزیت تحتوي على كمیات  قیمة رقم الأسترتشیر

   [133]  .أنھ كلما ارتفع عدد الإستر، كانت جودة الزیت أفضلصغیرة من الحمض الحر، ومن المسلم بھ 

 .الزیوت الأساسیة خطوة ضروریة ولكنھا لیست كافیة لوصف إن تحدید الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة ھو

  .لذلك سیكون من الضروري تحدید المظھر الكروماتوغرافي للأنواع العطریة

II - 8- الحمراء تحت الطیف الأشعة (IR)  

  الكیمیائیة مثل  الوظائفعن وجود مجموعات مختلفة من  FTIR كشف التحلیل الطیفي لـ 

C-O، O-H ،C =O  وھذه المجموعات  تدل على وجود مركبات كیمیائیة فعالة تحوي ھذه المجموعات.

  .الموجودة في المستخلص النباتيالوظیفیة  یمكن أن تكون كحولیة، أسترات أوكتونات، 

II - 9-كروماتوغرافیة دراسة  

كروماتوجرافیا الغاز مخصصة لتحلیل المركبات المتطایرة والمستقرة  .فصل مكونات خلیط ھو دور ھا

ً، باستعمال تقنیھ  أمكن لنا التعرف على المركبات الكیمیائیة المكونة للزیت الأساسي  للنبات CPG حراریا

Ammodaucus leucotrichusمركبا  38عدد ھا  عالیة ، بلغ ، یحتوي  على مواد فعالة بترا كیر .  

II -10 النشاطیة المضادة للأكسدة  

أن النشاطیة المضادة للأكسدة تزداد كلما زاد تركیز الزیت عند  ) I-10 (نلاحظ من خلال قراءتنا للجدول

  ، ) I -56 شكل(، )  I -55 شكل (التكرارات الثلاث المدروسة، ویتضح ذلك من خلال تحلیل المنحنیات 

الذي یفسر وجود =r2  0.933، من خلال قیمة معامل الارتباط للعینات الذي یقارب   )  I -57 شكل (

ارتباط خطي قوي  بین تركیز الزیت والنشاطیة المضادة للأكسدة، ھذا من جھة، ومن جھة أخرى فالنشاطیة 

، Vit Cجعي ضعیفة نوعا ما مقارنة مع الشاھد المر A. Leucotrichusالمضادة للأكسدة لزیت نبات  

 عند أكبر تركیز للزیت A=13.92%لمتوسط العینات DPPH حیث تبلغ الحد الأقصى لكسح الجذر
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μg/mL 800 = C ) جدول I -10 ( في حین أنھا تصل عند التركیز μg/mL 100 = C  الشاھد

  .) I -11 جدول (  =A   70.37 % إلى Vit Cالمرجعي 

مل من الوسط  01الموجودة  في   ) Vit Cمن الزیت الأساسي أو الشاھد المرجعي   µg  (كتلة المادة  

%   تعرف بــ  50إلى   DPPHلمحلول     l'absorbanceالتفاعلي التي تنقص الكثافة الضوئیة 

IC50) (  ،IC50   للزیت الأساسي للنبتة A. Leucotrichus   وجدت تساويμg/mL  4.19     وفي

مما یبین أن حمض   μg/mL  61.41تساوي    Vit Cللـ  الشاھد المرجعي      IC50المقابل وجدت   

  لھ نشاطیة ضد تأكسدیة قویة. Vit Cالأسكوربیك 

یملك نشاطیة ضد تأكسدیة ضعیفة نوعا ما  A. Leucotrichus وبناءا  على النتائج المسجلة فإن نبات

  .DPPH . وھذا في ما یخص كسح جذر  Vit Cالشاھد المرجعي مقارنة بالنتائج التي حققھا 

النشاطیة ضد تأكسدیة یمكن أن تشرح بانتقال ذرة الھیدروجین لمجموعة الھیدروكسیل للمركبات الفینولیة 

ذرة الھیدروجین تنتقل إلى ھذا الأخیر مما  DPPH . المتواجدة في الزیت الأساسي. بوجود جذور حرة 

مما یؤدي إلى تناقص تركیز ھذه الجذور الحرة وفي المقابل تناقص الكثافة الضوئیة  یجعلھ مستقرا. ھذا

خلال زمن التفاعل إلى أن تنتھي قدرة مضاد الأكسدة المعطي . الدور الرئیسي للمركبات كمثبطات الجذور 

مركبات الزیوت الأساسیة الأكثر فعالیة في  135]   [، وفقا لـ 134] [الحرة ذكر في العدید من التقاریر 

  النشاطیة الضد التأكسدیة ھي التربینات الأحادیة وبالأخص  الفینولات والكحولات. 

قد تحتوي معظم الزیوت الأساسیة على كمیات معتبرة من المركبات التي یعزى لھا الفعالیة البیولوجیة 

الذي تغلبت فیھ نسبة من مركبات   A. Leucotrichus المضادة للأكسدة، على عكس الزیت الأساسي لــ

ومع ھذا فربما یمتلك الزیت DPPH ..أخرى وھذا ما یفسر عدم تسجیلھ لنتائج كبیرة في كسح جذر

  خصائص كمضاد بكتیري. A. Leucotrichus الأساسي لــ

  

  

  

 



 

 

  
  الخاتمة العامة



 خاتمة عامة
 

 

  عامــــــة خاتمة
 بسبب الطبیة الحالات ضد المستخدمة الكیمیائیة المواد تمثلھ الذي الخطر بشأن كبیر قلق ھناك ،الیوم    

 في یبدأ المستھلك أن في السبب ھو ھذا .الأمراض من العدید ظھور یسبب الذي فیھ المرغوب غیر عملھا

   .الطبیعة إلى العودة أھمیة إدراك
  

 أن یمكن جدیدة طبیعیة منتجات إیجاد وكذلك ،النباتیة المواد تعزیز إلى بھ قمنا الذي العمل یھدف ،الواقع في

 العطریة للنباتات الأساسیة الزیوت .المختلفة الأمراض علاج في المستخدمة الكیمیائیة المواد محل تحل

 للمیكروبات مضادة خصائص تمنحھا والتي ،معقدة كیمیائیة تركیبة ذات ،عطریة مواد ھي ،والطبیة

 .الغذائیة المنتجات على للحفاظ لاستخدامھا للغایة للاھتمام مثیرة الأكسدة ومضادات

 Apiaceae    عائلة إلى تنتمي ،جزائري أصل من ھي الدراسة ھذه في دراستھ تمت الذي النباتي النوع 

  .البیولوجیة الأنشطة وخاصة بالزیوت   الخاصة الدراسات أوندرة غیاب على النبات ھذه اختیار استند

) القادمة A.Leucotrichus( الدریقة أم  نبات من العطري الزیت استخراج ھي لدراستنا الرئیسیة الفكرة

 الطیف الحمراء تحت والأشعة بالكروماتوغرافیا وتحلیلھا والكیمیائیة الفیزیائیة خواصھا لتحدید من بشار،

(IR) للأكسدة المضادة نشاطھا وكذلك المختبر، في ولتقییمھا.  
  

الجذور أوبفعلھا تحدثنا في ھذه الدراسة عن مضادات الأكسدة بأنواعھا وكیفیة عملھا من خلال  كسح 

 .A التثبیطي للعملیات التأكسدیة،أما بالنسبة للجزء التطبیقي  فقد اشتمل التعرف على نبات

Leucotrichus محل اھتمام دراستنا وتثمینھ من خلا ل استخلاص الزیت الأساسي لھ بواسطة  الذي ھو

  جھاز كلیفنجر.  باستعمالالتقطیر المائي 
   

ي، وھي الطریقة المفضلة لاستخلاص المواد الكیمیائیة السائلة في ظروف التقطیر المائأظھرت عملیة 

) غنیة بالزیوت .المردود A. Leucotrichus( الدریقة أمدرجة مئویة والضغط الجوي، أن نبات  100

  .٪3إلى  2.8المقدر یختلف من 

 )الكثافة، معامل الانكسار، رقم الحمض، رقم الأستر، إلخ (أدى تحدید الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة    

  .تتفق مع المعاییر للزیت الذي تم جمعھ،
  

مركب مختلفة مع وجود  38نتج عن ذلك  IRو CPGكما قمنا بتحلیل ھذا الزیت باستخدام جھاز  

مجموعات وظیفیة مختلفة.، ومن جھة أخرى قمنا باختبار ھذا الزیت في عملیة كسح الجذور الحرة وذلك 

وحساب النشاطیة المضادة للأكسدة   .DPPHمن خلال تحضیر تراكیز مختلفة منھ والتأثیر بھا على جدر

  ومقارنتھا مع نتائج  UV Spectrophotometreازمن قیم الامتصاصیة التي أبداھا جھ انطلاقا



 خاتمة عامة
 

 

باعتباره شاھد مرجعي،فأبدت النتائج نشاطیة ضعیفة نوعا ما  Vit .Cالنشاطیة المضادة للأكسدة لفیتامین 

  Vit .Cمقارنة مع  A. Leucotrichusلزیت 

الأكسدة الخاصة بكسح في ما یخص منع عملیات فاعلیة بیولوجیة  ضعیفة ومنھ نستنتج أن ھذا النبات  لھ 

 وذلك راجع لغیاب المركبات التي یعرى لھا التأثیر المانع للأكسدة  مثل الفینولات   .DPPHجذر

  والمعروفة بقدرتھا على كبح الجذور الحرة .
  

في النھایة  كل ھذه النتائج التي تم الحصول علیھا في المختبر لیست سوى الخطوة الأولى في البحث عن 

یعیة من المواد النشیطة بیولوجیا ستكون ھناك حاجة إلى اختبارات إضافیة كتحدید مكونات المصادر الطب

، دراسة )CG- MSھذا الزیت الأساسي بواسطة الدمج بین الكروماتوغرافیا  الغازیة والمطیافیة الكتلة (

الأخرى ودراسة النشاطیة المضادة الأكسدة الخاصة بكسح نوع أخرى  من الجذور، الأنشطة البیولوجیة 

  سمیتھ

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  
 التوصيات



 توصیاتال  
 

 

  التــوصیـــات

 سمح لنا العمل الحالي بالمساھمة في تثمین نوع ینتمي إلى عائلةApiaceae من خلال الدراسة ،

 .الانتھاء من ھذه الدراسة بعدد من الأعمال المقترحةیجب . الكیمیائیة النباتیة، نشاط مضادات الأكسدة

  اختبار طرق استخراج أخرى للكشف عن تأثیرھا على المردود والتركیب الكیمیائي وبالتالي القدرات

 .البیولوجیة

  استخلاص الزیت العطري من الأوراق  و قیاس بعض الخواص الفیزیائیة و الكیمیائیة و الأنشطة

 .البیولوجیة

 صول على الزیت الأمثل كما و نوعاتأثیرھا في الحو،لبیئیة في أماكن انتشار النباتاتعوامل ادراسة ال. 

  دراسة الأنشطة البیولوجیة الأخرى للزیوت الأساسیة لمعرفة أفضل لخصائصھا وبالتالي الاستخدام

 .الجید
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  الملاحق



 

 

  
  

  

Détermination de la densité relative  
  تحدید الكثافة النسبیة

  :الكواشف
 ماء مقطر (Eau distillée) 
 عینة(Échantillon)  

  :الأجهزة
 تحلیلي میزان(Balance analytique) 

  
  

Détermination de l’indice de refraction  
  تحدید معامل الانكسار

  :الكواشف
 الإیثانول )Ethanol( 
 ماء مقطر (Eau distillée)   

  :الأجهزة
 إنكسار مجهز بمقیاس حرارة قرینة جهاز 

 (Réfractomètre muni d’un thermometer)  
  

  
Détermination de l’indice d’acide 

  تحدید رقم الحمض
  :الكواشف
 96 من الإیثانول ، تم تحییده مؤخرا بمحلول هیدروكسید البوتاسیوم ، في وجود الفینول فثالین ٪ 
 0.01 ن هیدروكسید البوتاسیومHydroxyde de potassium à 0,01 N)  ( 
  1الفینولفثالین ٪ (Phénolphtaléine à 1%)  

 1ملحق 

 2ملحق 

 3ملحق 



 

 

  :الأجهزة
 250  مل 100مل قارورة مخروطیة أو قارورة كبیرة العنق ، سعة 
 سحاحة(  Burette)  
 ماصة(Pipette)      
 میزان تحلیلي(Balance analytique)  
  مل 5أنبوب اختبار ، سعة(Eprouvette, de 5 ml de capacité)    

 
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

Détermination de l’indiced’Saponification 
  تحدید رقم التصبن

  :الكواشف
 0.01 ن هیدروكسید البوتاسیوم الإیثانولHydroxyde de potassium à 0.01 N)( 
  ن 0.5الهیدروكلوریك في حمض(Acide chlorhydrique à 0,5 N)   
  1الفینولفثالین٪ (Phénolphtaléine à 1%) 

  

  :الأجهزة
 ) مل) 250بالون(Ballon 250 ml) 
  التبرید المبرد(  Réfrigérant à reflux) 

  

 جھاز معایرة لتحدید رقم  الحمض

 4ملحق 



 

 

 عینة(Eprouvette)     
  مل 25سحاحة(Burette de 25 ml)   
 تحلیلي میزان(Balance analytique) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

  

 

  

 التصبنجھاز معایرة لتحدید رقم  

 

 استخلاص الزیت

 5ملحق 

 6ملحق 



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
 
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  

 ) C(لحمض الأسكوربیك فیتامین  DPPH الاختبار وینتل نتائج

 ( للزیت )  DPPHالاختبار وینتل نتائج

 7ملحق 

 8ملحق 
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Check Weighing Scale ABT 220-

5DM (EC-Type Approval [M]) 

Nom de marque : PCE Instruments™, 
PCE Inst. ™ and PCE 

Instrumentation™ 
Point d’origine : Made in Germany 
Numéro de type : Check Weighing 
Scale ABT 220-5DM (EC-Type 
Approval [M([ 

 
  كلیفنجرجهاز التقطیر المائي : 02رقم       لالجدو

 

 

Équipement d'extraction d'huile 

essentielle, clevenger appareil de type 

Nom de marque : TEFIC  
Point d’origine : Shaanxi, China 
(Mainland)  
Numéro de type : clvenger 

 
  Refractometerالانكسار قرینةجهاز : 03رقم  لالجدو



 

 

 

 

Analog Abbe refractometerAR4 

Nom de marque : A.KRÜSS Optronic 
Point d’origine : Made in Germany 
Numéro de type : Analog Abbe 
refractometer 
AR4 

 
  كروماتوغرافیا الطور الغازي:  جهاز 04رقم  لالجدو

 

 
 

GC 2014 GasChromatograph W 

FID FPD 

Nom de marque : ANT TEKNIK 
Point d’origine : Turqy  

Numéro de type : GC -2014 
GasChromatography System  

 
 

  

 

 

  طیف بالأشعة تحت الحمراء:  جهاز 05رقم  لالجدو



 

 

 

 
 

 
Agilent C.ary 630 FTIRspectrometer  

Nom de marque : Agilent 
Technologies 

Point d’origine : Unired States 
Numéro de type : Cary 630 ftir 

 

  :  جهاز المصافیة الضوئیة المرئیة و فوق البنفسجیة 06رقم  لالجدو

 

 
 

 
SP-UV 300 SRB 
Nom de marque : Spectrum 

instruments GMBH 
Point d’origine : Germany 

Numéro de type : SP –UV 300 SRB 
séries UV-VIS Spectrophotometer 

  
  
  
  

  )2019جدول المواد المستخدمة (الصورة الأصلیة ، 
  :  المواد و المحالیل الكیمیائیة   07الجدول رقم     

 9ملحق 



 

 

 محلول الإثنانول
  

  

 هیدروكسید البوتاسیوم
  

  

  حمض الأسكوربیك

  

 الفینولفثالین
  

  



 

 

 حمض الهیدروكلوریك
  

  

DPPH 
  

  
  
  
  

  
  



 

 
 
 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الملخص

 

  النباتات تملك الخصائص الدوائیة سواء من الناحیة الإنسانیة أو الصناعیة.من المعروف أن الزیوت الأساسیة المستخرجة من  

بالإضافة إلى العدید من الخصائص: المضادة للعدوى، مضاد للجراثیم، المضادة للأكسدة....الخ الزیوت الأساسیة ھي مواد نشطة  
  للغایة.

  

عن طریق التقطیر  Ammodaucus leucotrichusتھدف ھذه الدراسة لاستخلاص الزیت العطري من نبات أم الدریقة  
    Clevengerالمائي

     

  % یعتبر ھذا الأخیر مقبول على المستوى الاقتصادي و الصناعي .3كان المردود المتحصل علیھ حوالي  

  

الزیت المستخلص تتم علیھ التحالیل الفیزیائیة و الكیمیائیة و كذلك تحدید الخصائص الحسیة حیث  أعطت نتائج مطابقة للمعاییر  
    (AFNOR)الدولیة 

  

Summary  

  

It is known that essential oils extracted from plants possess medicinal properties, both human and 
industrial  

  

In addition to many properties: anti-infection, antibacterial, anti-oxidant .... etc. Essential oils are very 
active substances.  

  

The aim of this study is to extract aromatic oil from Ammodaucus leucotrichus by distillation 
Clevenger 
 The yield obtained is about 3%. The latter is acceptable on the economic and industrial level. 

  

The extracted oil is subjected to physical and chemical analysis as well as the identification of sensory 
properties, which gave results consistent with international standards (AFNOR)  

  


