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 الملخص

الوعي الصحي    تهدف البودكاست الصحي في تكوين  إلى تحديد مدى فعالية  الدراسة  لدى  هذه 

من    , و من جهة  لبودكاست الصحيا  مستمعيلتفضيلات  الهتمامات و الاهذا من خلال دراسة و  مستمعيه

أخرى   الصحية,    نشر في  ته  مدى مساهممعرفة  جهة  و وتكوين  المعارف  الصحيةالمشاعر   , الاتجاهات 

الاستبيان  حية,  الصسلوكيات  ال  مستمعيه  اكتسابوفي   وأداة  المسحي  المنهج  ذلك  في  مستخدمين 

الافتراضية عبر الفيسبوك التي    صفحاتالمجموعات وال نشر الاستبيان الإلكتروني على  تم  الإلكتروني,  

البودكاست  وأعداد  أخبار  العينة    ,تنشر  العرضية  تمثلتأما  العينة  عددها    في  من    مفردة  100قدر 

 مستمعي البودكاست الصحي.

أظهرت الدراسة أن مستمعي البودكاست الصحي يهتمون : جاءت كالأتي  االنتائج المتوصل إليه أما

كذلك   علاجها  وطرق  أسبابها  بالأمراض  المتعلقة  المواضيع  البالبسماع  بالوقاية مواضيع  متعلقة 

الأولية,   بع والإسعافات  وهذا  الصحية  المواضيع  وفهم  المعرفة  على مستوى  التغييرات  د هناك بعض 

كذلك   الصحي,  للبودكاست  الصحيالاستماع  البودكاست  مستمعي  صحتهم   شعور  نحو  بالمسؤولية 

الصحي للبودكاست  استماعهم  بعد  مجتمعهم  أنه  وصحة  كما  العادات ,  بعض  تثبيط  على  يساعد 

 سليمة لدى مستمعيه.ال الصحية غير 

الاتجاهـات   ،المعـارف الصـحية  ،الـوعي الصـحي  ،البودكاسـت الصـحي،  البودكاسـت:  الكلمات المفتاحية

  السلوكيات الصحية. ،الصحية
Abstract: 

This study aims to determine the effectiveness of health podcasts in raising 

health awareness among their listeners. This was achieved by studying the interests 

and preferences of health podcast listeners on one hand, and on the other hand, 
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knowing the extent to which it contributes to spreading health knowledge, forming 

healthy feelings and attitudes, and acquiring healthy behaviors among its listeners. 

The survey method and electronic questionnaire tool were used for this purpose. The 

electronic questionnaire was distributed on virtual groups and pages on Facebook 

that publish news and episodes of the podcast. The sample was a random sample of 

100 health podcast listeners.  

The findings reached are as follows: The study showed that listeners of health 

podcasts are interested in hearing topics related to diseases, their causes, and 

treatment methods, as well as topics related to prevention and first aid. There are 

some changes in the level of knowledge and understanding of health topics after 

listening to health podcasts. Additionally, listeners of health podcasts feel a sense of 

responsibility towards their own health and the health of their community after 

listening to the podcast. It also helps to inhibit some unhealthy habits among its 

listeners. 

Keys Words: The podcast, The health podcast, The health awareness, The health 

knowledge, The healthy attitudes, The healthy behaviors.   

 المرسل المؤلف  *

 

   مقدّمة:

 أجهــزة ووســائط الإعــلام علــى مســتوىتطــورات  أفــر تفــي ظــل التحــولات التكنولوجيــة التــي 

 ظهر بديلها المستحدثحيث    التقليدية  ذاعة الصوتيةالإوسائل, من بينها  هذه البدائل ل  تنتجوالاتصال أ  

, عبـر الانترنـت  إذاعة الانترنت أو التدوين الصوتيبتسميات أخرى  البودكاست أو  ما يعرف ب  التكنولوجي

محتويـات البـث تقـوم علـى   ظهـرت مـؤخرا  حديثـة  كوسـيلة إعلاميـة اتصـالية  هـذا البودكاسـت  أصبحف

بــين أوســاط  نتشــارالاعلــى  ســاعدهتطــورا  شــهد حيــث, لمختلــف المواضــيع الانترنــتعبــر  ةصــوتيال

مميزاتـه وخصائصـه ل, كمـا أن  مسـتمعيهو ا ديـاد    هفي انتشاردورا فعالا    نترنتفكان للا  المستخدمين,

الاشـتراك يشـترط عادة مـا فهو    عليه  الحصول  ته في  سهولسبب  بويرجع ذلك   دورا في ا دياد شعبيته  

 التطبيقـاتعلـى    أيضـاوالمنصـات  العديد مـن    في  هو متاحو,  فقط  الهاتف الذكيامتلاك  الانترنت و  في

كمـا  ,بشبكة الانترنت مقترنالوصول إليه  بسبب ذلك    ؛اللوحيعلى الهواتف الذكية أو الحاسب  الرقمية  

 يمكنإليه أو تحميله   الوصولبمجرد    ؛نطاق جغرافيأو   منية    ليس مرتبطا بأية فترة    ستماع إليهأن الا

 منشــغلين كالــذين ففــي بعــض الأحيــان نجــد الأشــخا   ,مكــانأي فــي وقــت وفــي أي إليــه الاســتماع  

إليه  ستماعالاإمكانية تكرار  يتوفر علىكما أنه في آن واحد,    يمارسون الرياضة ويستمعون للبودكاست

الأسبوع دون قيود  منية أو مكانية مما يجعله في   معلى مدار الساعة وطوال أياأكثر من مرة لأنه متاح 

مـا   الوسيلة الاتصالية المفيـدة للجميـع فهـو عـادةجعل منه    همحتوياتتنوع في  الإن  ,  متناول أي شخص

المواضـيع  يحـر  علـى تقـديمكمـا أنـه  ,الواقع الاجتمـاعي المعـا ب المتعلقة يتناول شتى المواضيع

مـن   أكثـر عـدد ممكـن  واسـتقطابلإثـارة انتبـاههم    فئـات المجتمـعفئـة مـن  كل  الخاصة ب  والمحتويات  

غيـر مكلـف لكونـه الإعلاميـة من قبـل العديـد مـن المؤسسـات لوحظ التوجه له    ,المستمعين المهتمين

, عـلاوة بسـيطةالأدوات التسـجيل والإنتـا  اعتماده على  جع إلى  ترفي إنتاجه    فالمرونةمقارنة بالإذاعة  
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في معالجة ومناقشة وطرح المواضيع  هناك حرية فوالمنتجين لا توجد قيود على البودكاستر   على ذلك

 توجـد  ولا,  علـيهم  أو المؤسسةملكية الوسيلة    تأثيرأو  قيود السياسة التحريرية للمؤسسة  بسبب غياب  

ميزة أتت بها التفاعلية كبالإضافة إلى ذلك , الإشهارلا يتم الضغط عليهم بواسطة كما تجارية  القيود  ال

صـاحب   مـع  أومحتـوى  المـع  التعليق    و  مكانية التفاعل لأنه وفر إأكثرا    جيا ساعدته في الانتشارالتكنولو

 .الافتراضية في المواقعمع الآخرين  مشاركة المحتوى وإمكانيةمباشرة, المحتوى 

 أدى إلى, وانتشارهساعد البودكاست على  الحجر الصحي أثناء جائحة كورونا  أن  إلى  جدر الإشارة  ت

 مـع وجـود وقـت فـرا  وقتـا أطـولا فـي المنـزل والفـرد , وذلـك بسـبب قضـاء ارتفاع نسب الاستماع إليه

 ســتغل للتســليةكوســيلة تفكــان البودكاســت  ,الوقــتوتمضــية قــع للترفيــه والتســلية يبحثــون عــن موا

طـرح وتنـاول باسـتغلاله فـي الإعلاميـة والصـحية آنـذاك , في الجانب الآخر قامـت المؤسسـات والترفيه

إكسـابهم المعلومـات الصـحية و  ر فـي تلـك الفتـرة  اهيتثقيـف وتوعيـة الجمـالالمواضيع الصحية قصد  

 هم التدابير الوقائية اللا مة أثناء فترة الأ مة.ماللا مة وتعلي

 الدراسة:  إشكالية -1-1

أو  أخبارهـا نشرلعتمد على البودكاست أصبحت تاليوم منظمات الصحية الكبرى إن المؤسسات وال

للاستماع إلى البودكاست وذلك وفقا لإحصائيات توصلت الجماهير توجهت    في المقابل نرىمعلوماتها,  

مليون بودكاست علـى شـبكات  2.4يوجد حاليا أكثر من "  أنه  حيث توصل إلى  إليها دراسة روهيت شوال

وى العالم اعتبار من نـوفمبر مليون مستمع على مست  383.7وبلغ عدد مستمعين البودكاست    الانترنت,

حـاء العـالم مليـون مسـتمع للبودكاسـت فـي جميـع أن  424ومن المتوقع أن يكـون هنـاك حـوالي  ,  2022

مليـون   464.7وكذلك فإنه من المتوقـع أن يصـل عـدد مسـتمعي البودكاسـت  ,  2022بحلول نهاية عام  

 1."2024مليون بحلول عام  504.9و  2023بحلول نهاية عام 

تعليمية  للمستمعين, عـلاوة علـى الوظيفة القوم باتصالية ي وسيلة إعلاميةويعتبر البودكاست ك

المعلومـات والمعـارف  تقـديمعلـى يعمـل حيث المستمع, للجمهور  تثقيفي  التوعوي  ال  دورالذلك يقوم ب

شتى المشـاكل والقضـايا الصـحية المعاشـة مـن بينهـا في ذلك    متناولةعبر الملفات الصوتية  الصحية  

الصـحة النفسـية  ,الرياضـة ,التغذيـةب ةعلقـالمتمواضـيع ال وأسبابها وطـرق العـلا  والوقايـة,  الأمراض 

حتى يستطيع المستمع فهمهـا و سردية قصصية مبسطة مختلفة ومتنوعة إما بأساليب    ..إلخ,  والعقلية

 همتجــارب شخصــية يتحــدثون فيهــا عــن تحــدياتتقــديم قصــص وإدراك معانيهــا بطريقــة أســهل, أو ب

بالإضافة  قصد تقديم الدعم المعنوي للمستمعين الذين يعانون,  مواجهة أمراضهم وكيف تغلبوا عنهال

تقــديم  هــم قصــدمقــابلات مع الجــراء وإ متخصصــين فــي المجــال الصــحيستضــافة الاإلــى ذلــك فــإن 

صحيا  في توعية المستمعين  حد الطرق الفعالةكون أأن تيمكن  الصحية اللا مة    التوجيهات والإرشادات

فــي البودكاســت  ســليمة, كــل هــذه الأســاليب المختلفــة يــتم اســتخدامهاالصــحية ال العــاداتوإكسـابهم 

مـن  محتـوىللتأثير علـى المسـتمع قصـد تكـوين وعيـا صـحيا لديـه, بالإضـافة إلـى أن جـودة ال  الصحي

فعالية للتأثير على الجمهـور ال تعطيهوية البودكاست الصحي قاصدثقة ومالمعرفية تمثل مدى  الناحية  

المـؤثرة  قـد تكـون أحـد أسـبابى والمؤثرات الصوتية والموسيقجودة الإنتا  والصوت    كما أن,  المستمع
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ما  :التالي الرئيسي التساؤلمن  ةدراسالنطلق ت الإشكاليةهذه   خلالمن إذا  على اتجاهات المستمعين.  

 صحي لدى مستمعيه؟الوعي الفاعلية البودكاست الصحي في تكوين 

 ويندر  عنه التساؤلات الفرعية التالية:   -1-2

 ما هي اهتمامات وتفضيلات المستمعين للبودكاست الصحي؟ -

 البودكاست الصحي في تكوين المعارف الصحية لدى مستمعيه؟  ةساهمما مدى م -

 البودكاست الصحي في تكوين الاتجاهات الصحية لدى مستمعيه؟  ةساهمما مدى م -

 صحية لدى مستمعيه؟ السلوكيات ال ساب مساهمة البودكاست الصحي في اكما مدى   -

 أهداف الدراسة:  -1-3

 تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق جملة من الأهداف, يمكننا حصرها في النقاط الآتية:

 معرفة اهتمامات وتفضيلات المستمعين للبودكاست الصحي.  -

صحية لدى  المعلومات المعارف والالتعرف على مدى مساهمة البودكاست الصحي في تكوين   -

 المستمعين.

صحية  التجاهات المشاعر والاالكشف عن إسهامات البودكاست الصحي في تكوين وتوجيه  -

 لدى المستمعين. 

لدى   السليمة صحيةوالعادات السلوكيات  الالتعرف على فاعلية البودكاست الصحي في إكساب  -

 المستمعين.

 

 أهمية الدراسة:  -1-4

تكمن أهمية الدراسة في جدة الموضوع المتنـاول, باعتبـار البودكاسـت كوسـيلة اتصـالية حديثـة 

, لذا تتجلى الأهمية في توضيح فعالية الصحية  ومتجددة تقوم على النشر الصوتي للأخبار والمعلومات

لـدى مسـتمعيه, خاصـة و أن دراسـة الـوعي والتثقيـف   الصـحي  الـوعيالبودكاست الصحي في تكـوين  

المشـاكل الصـحية وكثـرة انتشـار ارتفـاع نسـبة  الصحي ذو أهمية بالغة في الوقـت الحـالي وهـذا بعـد  

فـي   الصحية المتناولة وكيفيـة مسـاهمتهالأوبئة في المجتمعات, لذا تم تسليط الضوء على المواضيع  

اتجاهـاتهم مشـاعرهم وعلـى    تؤثر تلك المعـارف المكتسـبة  الرفع من مستوى المعرفة الصحية وكيف

 .سليمةال صحيةالسلوكيات العادات والالصحية لتبني واكتساب 

 مفاهيم الدراسة: -2

 فعالية  -2-1

 2لغة: "تفاعَلَ, يَتفاعَل , تَفاعُلًا, انْسجَمَ, تما  , تبادلَ الأثَر والتأثير". 

ج المطلوبة فهي علاقة بين نوع  اصطلاحا: "مدى صلاحية العناصر المستخدمة للحصول على النتائ

 3العناصر وليس كميتها".من 

إجرائيا: هي القدرة على إحداث التأثير وتحقيق النتائج المطلوبة, وترتبط الفعالية بمدى تحقيق  

 صحي لدى مستمعيه.الوعي  ال البودكاست الصحي لأهدافه في تكوين 

 البودكاست:   -2-2
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أي النشر أو     Broadcastهو دمج بين كلمتي أي بود وبين كلمة برودكاست بالإنجليزية  "   اصطلاحا:

 البث. 

", ولكن المقـدرة علـى 2.0من الجيل الثاني من الويب "ويب    2004بدأ البودكاست في أواخر عام   

 4" نشر وتو يع الملفات الصوتية والمرئية كانت موجودة قبل الانترنت.

يعرفه ليفنسون بون " بأنه برنامج صـوتي أو صـوتي بصـري يمكنـه الحصـول عليـه مجانـا عبـر 

الويب, وميزتـه هـو أن البـث يـأتي مـن المُنـتشج مباشـرة, ولا يشـترط أيـا مـن متطلبـات منتجـي الإذاعـة 

والتلفزيون, وهو ما يعني إن البث عبر الإنترنـت يمكـن أن يكـون أكثـر أصـلية وخصوصـية, ولا يتطلـب 

 5"وإنما الأمر تماما لمن يقوم بالبث  –جذب عدد معين من المستمعين أو المشاهدين كي يستمر 

نترنت,  إجرائيا: هي عبارة عن ملفات صوتية متخصصة ذو محتوى صحي تنشر أو تبث عبر شبكة الا

تف الذكية, موجه للمستمعين قصد  هواالرقمية للتطبيقات أو المنصات يمكن الاستماع إليها عبر ال

 هم.ديصحي لالوعي الوين  تك

 الوعي الصحي:  -2-3

 الوعي:   .2-3-1

"اتجاه عقلي انعكاسي, يمكن الفرد مـن إدراك ذاتـه والبيئـة المحيطـة بـه بـدرجات متفاوتـة مـن 

الوضوح والتعقيـد, إذا وعـي الفـرد بوظائفـه العقليـة والجسـمية, ووعيـه بالأشـياء وبالعـالم الخـارجي, 

 6وإدراكه لذاته بوصفه فردا وعضوا في الجماعة".

 الصحة:  .2-3-2

"تعني سلامة الجسم والعقل وسوية الأحاسـيس والانفعـالات بشـكل يضـمن تحقيـق الاسـتمرار 

 7بالعيش والحياة".

 الوعي الصحي:  .2-3-3

اصــطلاحا: "إلمــام أفــراد المجتمــع بالمعلومــات والحقــائق الصــحية, وإحساســهم بالمســؤولية نحــو 

صحتهم وصحة غيرهم من خلال الممارسـة الصـحية عـن قصـد نتيجـة الفهـم والاقتنـاع لتحويـل تلـك 

 8الممارسات إلى عادات تمارس بلا شعور أو تفكير".

إجرائيا: هو اكتساب مستمعي البودكاسـت الصـحي للمعلومـات والحقـائق الصـحية التـي تسـاعدهم 

على تكوين مشاعر نحو صحتهم بدورها تدفعهم بتحويل تلك الحقائق الصحية المكتسبة إلـى عـادات 

 سلوكية تمارس بتلقائية. 

 الإطار المنهجي  -3

 منهج البحث: -3-1

المـنهج المسـحي, والـذي يعـرف علـى أنـه: "   تـم اسـتخدام  الموضوع المـدروسنظرا لخصوصية  

الطريقة العلمية التي تمكن الباحث من التعرف على الظاهرة المدروسة, من حيث العوامل المكونة لها 

والعلاقات السائدة داخلها كما هي في الحيز الواقعي, وضمن ظروفهـا الطبيعيـة غيـر المصـطنعة, مـن 

 9خلال جمع المعلومات والبيانات المحققة لذلك."
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صـحي مـن الوعي الـفعاليـة البودكاسـت الصـحي فـي تكـوين إن هذه الدراسة تهدف إلى معرفـة 

, وهذا ما دفعنا إلى استخدام هـذا المـنهج تأثيره على مستمعي البودكاست الصحيفعالية  خلال دراسة  

فـي تكـوين   البودكاسـتباعتباره أحد المناهج التـي تقـوم بالتحليـل والتفسـير العلمـي لمسـح ظـاهرة  

 , وتحليل بياناتها وتفسيرها والتوصل إلى نتائجها.صحيالوعي ال

 أدوات الدراسة  -3-2

نظرا لطبيعة الموضوع الذي يتطلب نسبة كبيرة من المبحوثين لذا تم الاعتمـاد علـى الاسـتبيان, 

المجموعـات ميم الاسـتبيان الإلكترونـي ونشـره عبـر ولكبر مجتمع البحث وصعوبة الوصول إليه تم تص

, ليصل إلى أكبر عدد ممكـن نشر أخبار وأعداد البودكاست عبر الفيسبوكالافتراضية الأكثر نشاطا في  

 مفردة وتم الاعتماد والقبول جميع الردود. 100وقدرت العينة بـ البودكاست,  مستمعيمن 

ــوت  - ــد احت ــى الاوق ــي 20ســتمارة عل ــع ســؤالا ف ــي أرب ــل ف ــاور وهــي: المحــور الأول المتمث  مح

ــات و ــي تفضــيلات المســتمعين للبودكاســت الصــحيالاهتمام ــل ف ــاني تمث ــا المحــور الث مســاهمة , أم

مسـاهمة فـي المحور الثالـث تمثـل البودكاست الصحي في تكوين المعارف الصحية لدى المستمعين, و

صحية لدى المستمعين, أما المحور الأخيـر تنـاول مسـاهمة التجاهات  الاالبودكاست الصحي في تكوين  

 . السليمة صحيةالوالعادات سلوكيات الالبودكاست الصحي في إكساب المستمعين 

 مجتمع البحث -3-3

, ولأنه يصعب علينـا الوصـول إلـى مستمعي البودكاست الصحيفي جميع  تمثل مجتمع الدراسة  ي

المجتمع البحث ككل لضـخامته, وضـع البـاحثون طريقـة العينـة المـأخوذة مـن مجتمـع البحـث الكلـي أو 

 الأصلي.

 عينة الدراسة -3-4

يـتم  كأسـلوب مـن أسـاليب العينـات غيـر احتماليـة, حيـث "  تم تطبيق الدراسة على عينة عرضية

انتقاء أفرادها بشكل مقصود من قبل الباحث نظرا لتـوافر بعـض الخصـائص فـي أولئـك الأفـراد دون 

غيرهم ولكون تلك الخصائص من الأمـور الهامـة بالنسـبة للدراسـة. كمـا يـتم اللجـوء لهـذا النـوع مـن 

وعليـه   10العينات في حالة توافر البيانات اللا مة للدراسة لدى فئة محددة من مجتمع الدراسة الأصلي".

وصـعوبة دراسـة كـل  هـامفرداتو سهولة الوصول إلـى ,  تم اختيارها لاتساع مجتمع الدراسةفإن العينة  

مستمعي البودكاست الصحي من جهة, ومن جهة أخرى عامل الوقت دور أساسي في اختيار هذا النـوع, 

الــذين تتــوفر فــيهم  البودكاســت الصــحي مســتمعيمــن تكــون أن ولأنــه الوقــت ضــيق إذا وجــب علينــا 

 مجموعة من الشروط, وتتمثل هذه الشروط في: 

 لبودكاست الصحي.أفراد يستمعون لأن تتوفر مفردات العينة على  -

 أن يكون أفراد العينة يتفاعلون مع البودكاست الصحي. -

عبـر الخاصـة بالبودكاسـت فتراضـية الاصفحات المجموعات والأن يكون أفراد العينة أعضاء في  -

 الفيسبوك.
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 الجانب التطبيقي :  -4

 تفضيلات المستمعين للبودكاست الصحي  ات و اهتمام  -4-1

 ل مدى الاستماع للبودكاست الصحي  يمث  : (01) الجدول
 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 11 11 دائما

 32 32 حيانا أ

 52 52 غالبا

 5 5 نادرا

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

مبحوث,  52 أي ما يعادل  %52( أن غالبا جاءت في المرتبة الأولى بنسبة  01خلال جدول رقم )  يتضح من

المعلومـات والمعـارف جـل  تقـدم  تعليميـة  منصـة  ك  يعتبـر  أن البودكاسـت الصـحيإلى    يرجعربما  وهذا  

جعـل مـن الكثيـر يفضـل  هواسـتخدامإليـه  الوصولسهولة الصحية للجمهور من جانب, ومن جانب آخر 

وهذا   الاستماع إليه أثناء ممارسة الأنشطة اليومية أو الرياضيةللعديد من  كما أنه يمكن    تماع إليه,الاس

 في التثقيف والتوعيـةلوقت في التعلم كما يدل على كفاءة البودكاست ل الأمثل  هميدل على استغلال  ما

, عـادة متاح على الانترنت بـدون قيـود  بمعنى أنه  الاستماع إليه في أي  مان ومكان  مع إمكانية  الصحية

الصـحي تقـدم كافـة الحقـائق الصـحية اللا مـة بشـكل مفصـل ودقيـق البودكاسـت  محتويات  كون  ما ت

مـا أي  %32بنسـبة  أحيانا جاءت في المرتبـة الثانيـة أما ,وبأسلوب ترفيهي قصد جذب انتباه المستمعين

مبحـوث, ثـم جـاءت فـي المرتبـة  16مـا يعـادل أي  %16دائمـا بنسـبة جـاءت  في حينمبحوث,  32يعادل  

    مبحوثين. 5أي ما يعادل  %5الأخيرة نادرا بنسبة 

 مدى الاستماع للبودكاست الصحي : يمثل (02)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 16 16 كل يوم

 16 17 مرة  في الأسبوع 

أكثر من مرة في 

 الأسبوع

14 14 

 54 56 حسب وقت الفرا  

 100 103 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

في مبحوث أجابوا بـ حسب وقت الفرا ,  56عن    ما يعبر  %54نسبة  أن(  02رقم )الجدول  خلال  يتبين من 

أمـا أكثـر مـن مـرة فـي , %16بنسـب متسـاوية قـدرت ب ومرة في الأسبوع  كل يوم  حين نجد من أجابوا  

وذلـك لتحقيـق  مبحوث, ويفسر ارتفـاع نسـبة حسـب وقـت الفـرا   14أي ما يعادل    %14الأسبوع بنسبة  

بـدلا مـن التعـرض   ت فراغهم بشـكل ايجـابياوقأيحاولون الاستفادة من    المستمعين  لكون  دافع نفعي

فـي فيـدهم  تعلـم مـا يت فراغهم في  اوقأيستغلون    همبالإضافة إلى أنللوسائل الاتصالية  مفيد  الغير  

البودكاست الصحي كما أن  ,صحيالوعي التكوين لالصحية  معلوماتالارف ومع تنمية ذاتهم واكتساب ال
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 من خلال  ترفيهي لذا يعمل المستمع على تحقيق الدافع الطقوسيلكن بشكل   الصحيةيقدم محتويات  

وهذا عادة والاستمتاع التسلية    رغبته في  ه بالاستماع للبودكاست الصحي مما يجعله يحققوقتتمضية  

يلجــأ المســتمعون إلــى متابعــة إلــى جانــب تفضــيل الوســيلة  ,المزاجيــة يــؤدي إلــى تحســين مــن حالتــه

هروبــا مــن المشــكلات أيــا كانــت و  البودكاســت الصــحي كوســيلة للتنفــيس عــن مشــاعرهم الســلبية

 .تفريغ العاطفي وذلك لكونها يمثل لهم وسيلة للطبيعتها, والتخلص من التوتر والقلق والملل 

 ودكاست الصحي صات التي يفضل الاستماع إليها البيوضح من(: 03)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 23 26 اليوتيوب

مواقع التواصل  

 الاجتماعي 

51 46 

تطبيقات  المنصات وال

 البودكاست الرقمية 

35 31 

 100 112 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

أي ما يعادل  %46مواقع التواصل الاجتماعي جاءت في المرتبة الأولى بنسبة ( أن 03رقم )يشير الجدول  

من جهة,  جتماعيالمستمعين يفضلون استخدام مواقع التواصل الا أن  يرجع ذلك إلىربما مبحوث, و 51

المجموعــات أو تقتـرح بودكاسـت أو تمكنهـا مـن أن بخوار ميـات هـذه المواقـع تعمـل  ومـن جهـة أخـرى

 اتذ كمـا أن مواقـع التواصـل الاجتمـاعيمن نفس تخصص البودكاست الصحي, الافتراضية  صفحات  ال

مـن وذلـك    هماتهتمامـاصل مع مستخدمين آخرين من نفس اللمستمعين تو  تسمح  فهي  بيئة تفاعلية

مع إمكانية  ,الصحي البودكاست ات فيموضوعما تم تناوله من حول لنقا  للدردشة مجموعات ا خلال

محتــوى مــع التفاعــل إمكانيــة مباشــرة مــع مقــدم البودكاســت, عــلاوة علــى ذلــك والنقــا  لتواصــل ا

تعليقـات علـى حلقـات أو أعـداد المـن خـلال إضـافة  البودكاست الصحي عبر مواقع التواصل الاجتماعي  

من مواقع التواصـل الاجتمـاعي مـع   الصحي  حلقات البودكاستال  مشاركةسهولة  البودكاست الصحي, و

 %31بودكاست جاءت في المرتبة الثانية بنسـبة  الرقمية لل  تطبيقاتالمنصات والفي حين نجد  الآخرين,  

 مبحوث. 26أي ما يعادل   %23اليوتيوب بنسبة  وفي المرتبة الأخيرةمبحوث,  35أي ما يعادل 

 المواضيع التي يهتم بسماعها في البودكاست الصحي  يوضح(: 04)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة 

الأمراض  مواضيع 

 أسبابها وطرق علاجها 

55 36 

مواضيع الأمومة  

 والطفولة

15 10 

مواضيع خاصة بالتغذية  

 السليمة 

21 14 

مواضيع الوقاية 

 والإسعافات الأولية

46 30 

مواضيع خاصة  

 بممارسة الرياضة 

10 6 

 4  أخرى 
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7 

 100 154 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

جاءت في المرتبة الأولى مواضيع الأمراض أسبابها وطرق علاجها ( أن 04يتضح من خلال الجدول رقم )

الكثير من المستمعين يواجهون أو يعـانون أو   يرجع هذا إلىوربما  مبحوث,    55أي ما يعادل    %36بنسبة  

لـذا   الجسـدية  سـواء أكانـت موسـمية أو مزمنـة أو أمـراض متعلقـة بأعضـائهم  أنهم عرضـة للأمـراض 

وهذا بسـبب الخـوف عاملون معها  مراض و أعراضها أو مسبباتها وكيف يتالأيهتمون لمعرفة الكثير عن  

رغبـة نتيجة عـن دافـع و يخص الأمراض  كل ماب المستمع لذا يعتبر الأمر طبيعي أن يهتم   من المرض 

مـن خـلال اكتسـاب وكما يهتم بمعرفـة كيـف يتعـالج مـن تلـك الأمـراض   ,في فهم كل ما يدور بجسده

علـى  منـهحفـا  ذلـك و اللا مـة  الأدويـةتعرف عـن كيفيـة أخـذ يعن أساليب العلا  كما  معلومات أكثر  

أي مـا يعـادل  %30مواضيع الوقاية والإسعافات الأوليـة بنسـبة , في حين نجد في المرتبة الثانية  صحته

في حين , مبحوث  4lأي ما يعادل  %14بالتغذية السليمة جاءت بنسبة   ةخاصالمواضيع  ال  أمامبحوث,    46

خاصـة المواضـيع المبحـوث, أمـا  15أي مـا يعـادل % 10مواضـيع الأمومـة والطفولـة جـاءت بنسـبة نرى 

مبحـوثين  7أي    %4مبحوثين, و أخرى بنسب ضئيلة    10أي ما يعادل    %6بممارسة الرياضة جاءت بنسبة  

     بكل المواضيع الصحية.جاءت إجابتهم 

 الاستماع للبودكاست الصحي  كيفيةيوضح : (05)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 تستمع للبودكاست

 حتى النهاية  الصحي

57 57 

تتوقف في نصف  

 الصحي البودكاست 

13 13 

تكتفي بمعرفة عنوان  

 الصحي عدد البودكاست

6 6 

تعيد الاستماع أكثر من 

 مرة

24 24 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

حتى النهاية جاءت كأعلى نسبة قـدرت بــ الصحي  أن من يستمعون للبودكاست  (  05يبين الجدول رقم )

المحتوى الصحي المقدم عبر البودكاست الصحي  يرجع ذلك إلى أنربما  , ومبحوث  57أي ما يعادل    57%

فــي طــرح متــا  بــالتنوع كمــا يمــن ناحيــة المعلومــات الصــحية المقدمــة  جــودة عاليــة ومفيــدا ذو يكــون

 قصد  مستخدما في ذلك الأساليب والاستمالات الاقناعية  تقديمه  في  جذابأنه  إلى  بالإضافة  المواضيع,  

كما أن المستمع وجد رغبته وفضوله في  ,ة الاستماع حتى النهايةلالمستمعين لمواصوإثارة انتباه جذب  

النهايــة ومعرفــة تفاصــيل  ســتماع للحلقــة كاملــة إلــىالاحي ممــا اســتدعاه اســتكمال البودكاســت الصــ

 المعلومات التي استمع لها وكأنه يجيب عن أسئلة قد طرحت في ذهنه ويجتهد بذلك أن يثبتها أو ينفيها

أي ما يعـادل  %24الاستماع أكثر من مرة بنسبة   تعيدبينما نجد  ,  من خلال استماعه للبودكاست الصحي
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 13أي مـا يعـادل    %13تتوقف في نصف البودكاست الصـحي بنسـبة  مبحوث, ثم في المرتبة الثالثة    24

 6أي ما يعـادل    %6بنسبة    مبحوث, وفي المرتبة الأخيرة نكتفي بمعرفة عنوان عدد البودكاست الصحي

 مبحوثين.

 يوضح التبرير للإجابة السابقة : (06)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

أسعى لتقييم الرسالة  

 الموجهة

8 8 

 5 5 غير مهم في مضمونه 

 9 9 لا يهمني

أحاول فهم محتوى 

 الرسالة 

46 46 

 32 32 يثير اهتمامي

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

مـا وهـذا أحاول فهـم محتـوى الرسـالة,  امبحوث أجابو  46أي ما يعادل    %46أن    (06يوضح الجدول رقم )

نرى أن المستمع للبودكاسـت الصـحي يحـاول   ,يتفق مع نتيجة تستمع للبودكاست الصحي حتى النهاية

 انغماس المستمع في الرسائل مما يولد لديه دافعوهذا ما يفسر    تحليل مضمون الرسائل التي يتلقاها

وهذا مبحوث,  32أي ما يعادل  %32يثير اهتمامي بنسبة في حين جاءت ,  في معالجة المعارف المكتسبة

مـع يتفـق  ينمبحـوث 09أي ما يعـادل  %09بنسبة  لا يهمنيأما ما يتفق مع تعيد الاستماع أكثر من مرة, 

 08أي مـا يعـادل  %08نسـبة   أسعى لتقييم الرسالة الموجهـةتتوقف في نصف البودكاست الصحي, أما  

غيــر مهــم فــي , فــي حــين نجــد تســتمع للبودكاســت الصــحي حتــى النهايــةنتيجــة  يتفــق مــع مبحــوثين

مــع تكتفــي بمعرفــة عنــوان عــدد البودكاســت مبحــوثين يتفــق  05 أي مــا يعــادل %05مضــمونه نســبة 

علـى كيفيـة الاسـتماع للبودكاسـت جاءت كتبريـر  المتحصل عليها في هذا الجدول    الإجابات  إن,  الصحي

 .(05, وهي تعطي تفسيرا منطقيا وشاملا لنفس نتائج جدول )الصحي

 الصحية لدى مستمعيه   معارف ال في تكوين  البودكاست الصحي  ة  م مساه  -4-2

   يوضح مدى امتلاك للمعلومات الصحية قبل الاستماع إلى البودكاست الصحي(: 07)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 49 49 نعم 

 42 42 نوعا ما 

 9 9 لا 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر:   

مبحـوث أجـابوا بـنعم يمتلكـون المعلومـات والمعـارف   49أي ما يعادل    %49( أن  07يوضح الجدول رقم )

ــل اســتماعهم للبودكاســت الصــحي,  ــا الصــحية قب ــين والمســتمعين وربم ــى أن المهتم ــك إل ــع ذل يرج

هـذا الاهتمـام يخلـق لـديهم دافـع بصـفة عامـة لـذا جال الصحي  يهتمون بالمعادة  للبودكاست الصحي  
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قصد الحصول على معلومات جديدة تملـ    اللا مة  عارف الصحيةللبحث والحصول على المعلومات والم

 فيتوجهــون للوســائل أو الوســائط التــي تقــدم المعــارف والمعلومــات الصــحيةالفجــوات فــي معــرفتهم 

أي مـا   %42في حين نجد نوعا ما بنسـبة    ,ومن بينها البودكاست الصحي  المطروحة بشكل أدق و أعمق

 . مبحوثين 9أي ما يعادل  %9مبحوث, بينما في المرتبة الأخيرة لا بنسبة  42يعادل 

 (: يوضح مدى تغيير وفهم المواضيع الصحية بعد الاستماع للبودكاست الصحي 08)الجدول 

 الإجابة  
 النسبة المئوية  التكرار

 34 34 نعم 

 61 61 نوعا ما 

 5 5 لا 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

أن  يرجع ذلك إلـىربما , ونوعا مامبحوث أجابوا بـ  61أي ما يعادل  %61أن نسبة ( 08يبين الجدول رقم )

الصـحية   هميستمعون ويكتسـبون المعلومـات والمعـارف الصـحية التـي تتفـق مـع معلومـاتالمبحوثين  

أو أن التـي تتعـارض مـع معلومـاتهم القبيلـة,   القبلية, بينما يتجاهلون المعلومـات الصـحية الجديـدة أو

 كمـا  ,البودكاست الصحي لا يقدم معلومات جديدة فكل المعلومات المقدمة قد تكون مكتسبة من قبـل 

فـي أمـا  ,  بسبب صـعوبتها ومـدى تعقيـدهامعارف  المعلومات وال  فهم  على    قد لا يكون للمبحوث الحافز

أي مـا  %5مبحـوث, وفـي أخيـر جـاءت لا بنسـبة   34أي مـا يعـادل    %34نعم بنسـبة  المرتبة الثانية جاءت  

   مبحوثين. 5يعادل 

 

 

 

   تقديم البودكاست الصحي على شكل قصص يساعد على إدراك الواقع الصحي يوضح (: 09)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 45 45 دائما

 42 42 أحيانا 

 13 13 نادرا 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

يرجـع وربمـا    مبحـوث,  45أي مـا يعـادل    %45تقـدر بــ  دائما جاءت    ة( أن نسب09يتضح من الجدول رقم )

فهـم معلومـة بشـكل قصصـي تشـويقي يسـاعد علـى    أسلوب تقـديم البودكاسـت للمعلومـة  ذلك إلى

صحية, كما أنه يخلـق الفضـول المعلومات من الخلق دافع لمعرفة أكثر من خلال    بشكل أفضل و أسرع

فهمـه للمعلومـات  مواصـلة اسـتماعه وه علـى لمعرفة ما سيحدث فـي القصـة ممـا يحفـز  لدى المستمع
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مما يساعده علـى تصـور  سلوب القصصي يساعد على تنشيط خيال المستمعالأإن , ةالصحية المكتسب

 بالســياق والحقــائق الصــحية ســاعده علــى ربــط تلــك المعــارفكمــا ي بشــكل أفضــل  الصــحية المعــارف

 42أي ما يعـادل  %42في حين نجد أحيانا بنسبة , قها على أرض الواقعجعله يطبمما ي المعا   الواقعي

  مبحوث. 13أي ما يعادل  %13مبحوث, ونادرا جاءت بنسبة 

 على تصحيح المفاهيم الصحية  ةساعدعلمية للم الدراسات المدى تدعيم البودكاست الصحي بنتائج يوضح (: 10)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 43 43 نعم 

 47 47 أحيانا 

 10 10 نادرا

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

ربمـا وجـاءت فـي المرتبـة الأولـى,   مبحـوث  47أي ما يعادل    %47أن نسبة أحيانا    (10يبين الجدول رقم )

بمـا أنهـا   عبـر البودكاسـت الصـحي  موثوقية ودرجة الصدق العالية للمعلومـات المقدمـة  يرجع ذلك إلى

قبـل المعلومـات مسـتمع يتالعاليـة ممـا يجعـل مـن    درجـة الموثوقيـةفتكـون    نتائج من دراسات علميـة

علـى   هسـاعديا  الصـحيحة, كمـ  شرح وتفسير للمفـاهيم الصـحيةبقوم  يتقبل يجعله  ال  فهذا  ,المكتسبة

ومـن بـين  ,لديـه الخاطئةالصحية من أجل التصحيح في المفاهيم وهذا    بمدى صحة المعلومات  إقناعه

مفـاهيم النجـد    المفاهيم الخاطئة التي قام المبحوثين بتصحيحها بعد استماعهم للبودكاست الصـحي

في المرتبـة   نجد نعم  ثم,  والفصل بين أعراض ومسببات الأمراض متعلقة بالصحة الشخصية كذلك  ال

 10أي مـا يعـادل  %10نـادرا بنسـبة ة الأخيـرالمرتبـة مبحوث, وفـي  43أي ما يعادل   %43بنسبة  الثانية

 مبحوثين. 

 الصحية للبودكاست الصحي  المعلومات الوثوق في: يوضح مدى (11)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 62 62 نعم 

 24 24 أحيانا 

 14 14 لا 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر:  

رجـع ذلـك إلـى يربمـا  ومبحـوث,    62أي مـا يعـادل    %62أن نعـم جـاءت بنسـبة    (11يوضح الجدول رقـم )

فبعض البودكاستات الصحية تقدم   البودكاست الصحيطبيعة مصدر المعلومات الصحية المقدمة عبر  

 مقـدم البودكاسـت أن أو لتنـاول المواضـيع الصـحية  صـحيالالمجـال    فـي  أخصـائيين  استضافة خبـراءب

هذا مـا يزيـد مـن الثقـة فـي المعلومـات والمعـارف   يكون خبير ومتخصص في المجال الصحي  الصحي

يـر متخصـص فـي المجـال كان البودكاست الصحي يقدمه شـخص غ  في حالة إذاأما  ,  الصحية المقدمة

إمـا أن  علميـة فـي المجـال الصـحيال جنتـائال صحية منالمعارف المعلومات والعلى    الصحي فإنه يعتمد

لمؤسسـة أو هيئـة تابع البودكاست  كذلك قد يكون  ,صحيةالمنظمات  البحثية أو  المؤسسات  المن    تكون
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يعز  مـن مصـداقية المحتـوى  مع البودكاست الصحي نسبة عدد المتابعين وتفاعل المستمعين  صحية,

مبحـوث, وفـي  24أي ما يعادل  %24في حين نجد أن أحيانا بنسبة المقدم ويرفع من نسبة الوثوق فيه,  

  مبحوث. 14أي ما يعادل  %14قدرت بنسبة الأخير لا 

 (: يوضح تبريرا للإجابة السابقة12)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 أخصائيياستضافة 

 الصحة 

36 58 

تقديم المعلومات من 

 علمية الدراسات النتائج 

26 42 

 0 0   أخرى

 100 62 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

مبحـوث, أمـا   36أي ما يعـادل    %58أن استضافة أخصائيي الصحة جاءت بنسبة  (  12يشير الجدول رقم )

مبحـوث, أمـا الأخـرى   26أي مـا يعـادل    %42جاءت بنسـبة  علمية  الدراسات  التقديم المعلومات من نتائج  

اعتماد البودكاستات الصحية علـى , ويرجع ارتفاع نسبة استضافة أخصائيي الصحة إلى  منعدمة  بنسبة

خبــرة للمعلومــة الصــحية ولهــم  أولــى مصــادر باعتبــارهمالمجــال الصــحي وذلــك  ومتخصصــيخبــراء 

قـوي علـى المسـتمعين,   تـأثيري  دوروالمعرفة الكافية لتقديم المعلومات والمعارف الصحية, كمـا لهـم  

 ؛خبيـر صـحي  عـادة يكـون  من مصدرها الأساسـي الـذي  ويثق في المعلومات المقدمةفالمستمع يقتنع  

 هايسـتطيع شـرحكما على إيصال المعلومة الصحية بشكل سليم الكافية  قدرة  ال  لديههذا الأخير  فنجد  

 .سهولةكل ب يطبقهابطريقة سلسة وسهلة وتبسيطها بطريقة تجعل من المستمع 

 الصحية لدى مستمعيه   ات تكوين الاتجاه في  مساهمة البودكاست الصحي   -4-3

 مدى الشعور بالمسؤولية نحو صحته وصحة مجتمعه يوضح : (13)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 58 58 نعم  

 34 34 أحيانا 

 8 8 لا 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

طبيعـة يرجـع ذلـك إلـى ربمـا  مبحـوث أجـابوا بـنعم, و  58أي مـا يعـادل    %58( أن  13يبين الجدول رقـم )

تعمل على تكوين الوعي الصـحي مـن خـلال توضـيح حيث  المعلومات المقدمة في البودكاست الصحي  

 هجعلـيمن خلال الرسائل الموجهـة للمسـتمعين ممـا   عليها  وكيف يمكن الحفاالفردية    أهمية الصحة

أهميـة النظافـة الشخصـية ومـدى أهميـة إتبـاع نظـام غـذائي صـحي   طرحفمثلا  يشعر بأهمية صحته  

ور ن الشـع لأتصـبو فـي أهميـة المحافظـة علـى صـحته,  ة كلهـا  يالرياض  الأنشطةومدى فائدة ممارسة  

 ,لدى الفردالسليم والمشاعر هي من تشكل السلوك الصحي 
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فـي الوقـت نفسـه علـى وبالنفع على الفـرد يعود  بالمسؤولية اتجاه صحته  لي  داخال  حساسإذن خلق الإ

تســبة مــن البودكاســت توســيع معتقداتــه ومعلوماتـه المكبلمســتمع ا يعمـل , وذلــك مــن خــلال المجتمـع

هذا ما يعز  حتهم وبأهمية ص  الآخرينحتى يشعر    ونشرها بين أصدقائه وأفراد عائلتهالصحي ونقلها  

 34أي مـا يعـادل  %34, فـي حـين نجـد مـن جهـة أخـرى مجتمعـهوصـحة  مـن جهـة  الحفا  على صحته

  مبحوثين.  8أي ما يعادل  %8مبحوث أجابوا أحيانا, وفي المرتبة الأخيرة لا بنسبة 

   على العواطف والمشاعر اتجاه صحة المستمع: يوضح مدى تأثير المؤثرات الصوتية والموسيقى (14)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 36 36 نعم 

 52 52 غالبا

 12 12 لا 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

يرجـع ذلـك ربمـا ومبحوث,  52أي ما يعادل  %52أن غالبا جاءت بنسبة قدرت بـ   (14يوضح الجدول رقم )

التأثير  والوجدان وإثارة المشاعر  يعملان على هماالتأثير العاطفي للمؤثرات الصوتية والموسيقى ف  إلى

تعبر عما لا يمكن تعبير عنه بالكلمات فهي تـلا م اللغـة المنطوقـة فالموسيقى    الصحي,  على السلوك

لمســتمع ا زافحــخلــق و ةرتقــوم علــى إثــاالمســاعد فــي ذلــك لــذا وتلعــب الــدور  وتقويهــا حتــى تأكــدها

ممارسـة الكمـا تعمـل علـى إقناعـه علـى تبنـي  ,  صـحي معـينالقـرار  العلى اتخـاذ  للبودكاست الصحي  

قـوم وت للكلمـات المنطوقـة  تزيـد مـن الإحسـاس بـالواقع  فهـي  أما المؤثرات الصوتية  ,ةمعينالصحية  ال

وجدانيـة  ممـا يجعلهـم يبنـون مشـاعر  يلامـس مشـاعر المسـتمعين  سـتخدامهافا  ما يسمعه  بتأكيد كل 

 تكـوين مشـاعرقصـد صـوت القفـز أو الجـري المـؤثرات الصـوتية كوفي هـذا اسـتخدام   ,اتجاه صحتهم

مبحـوث, وفـي  36أي مـا يعـادل    %36في حـين نجـد نعـم جـاءت بنسـبة  على ممارسة الرياضة,  ايجابية  

 مبحوث. 12أي ما يعادل  %12الثالثة لا قدرت نسبتها بـ المرتبة 

 (: يوضح مدى مساعدة البودكاست الصحي على تبني المواقف الصحية اتجاه القضايا والمشاكل الصحية المعاشة 15)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 40 40 دائما

 50 50 أحيانا 

 10 10  نادرا

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر:   

 يرجـع ذلـك إلـىربمـا مبحـوث, و 50أي مـا يعـادل  %50أن أحيانـا جـاءت بنسـبة   (15يبين الجـدول رقـم )

خاصة المتعلقة منها  في تكوين معتقـد صـحي معـين أو سـلوك   معينةالصحية  المواقف  الصعوبة بناء  

المعلومـات كافـة يسـعى إلـى تقـديم  حيالبودكاسـت الصـ  أن  , للعلـماتجاه القضايا والمشاكل الصحية

قصـد المعاشـة  حول مجمل القضـايا الصـحيةوالآراء المختلفة اتجاه المشاكل الصحية  الصحية اللا مة  

بعـض بمدى ضرورة تحسين أو تثبـيط    والوعي  الصحي  السلوكير في  يللتغ   المساهمة في خلق الدافع
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 التـأثيرمـن أجـل  الشخصية المعاشة تقـدم النصائح والتجاربكما نجد   ,الصحية غير سليمة  السلوكيات

كل والقضـايا امشـالاتجـاه  ةمعينـ ةيجابيـالاقـف امولل همتبنـي بودكاسـت الصـحي فـيمسـتمعي ال  على

مبحـوث, وفـي المرتبـة الأخيـرة نـادرا   40أي مـا يعـادل    %40دائمـا بنسـبة    نجـدبينما  ,  المعاشة  الصحية

  مبحوثين. 10أي ما يعادل  %10بنسبة 

 

 : يوضح مدى مساعدة الإرشادات والتوجيهات المقدمة عبر البودكاست الصحي على اتخاذ القرارات الصحية السليمة (16)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 50 50 دائما

 43 43 أحيانا 

 7 7 نادرا 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

يرجـع ذلـك إلـى أن ربمـا  , ومبحوث 50أي ما يعادل   %50دائما جاءت بنسبة  ( أن  16يوضح الجدول رقم )

وعيـا تتطلـب مـا وعـادة معينـة, عملية اتخاذ القرار الصحي تقوم على اختيار بين عـدة بـدائل سـلوكية 

 قصـد  الصحية  الإرشادات والتعليمات  لذا يقوم البودكاست الصحي على تقديم  من الفرد,  وإلتزاما كافيا

فبعـد   ,ةالسـليم  ةالصـحي  اتالقـرار  ذالصحية اللا مة والمسـاعدة علـى اتخـتوفير المعلومات والمعارف ا

أي مـا   %43في حـين نجـد أحيانـا جـاءت بنسـبة  تبني موقف صحي يسهل اتخاذ القرار الصحي الملائم,  

 مبحوثين. 7أي ما يعادل  %7نادرا جاءت بنسبة , أما مبحوث 43يعادل 

 (: يوضح مدى تقديم البودكاست الصحي الدعم المعنوي اتجاه المشاكل الصحية التي يعانيها المستمع 17)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 48 48 دائما

 41 41 أحيانا 

 11 11 نادرا 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

 يرجـع ذلـك إلـى أنربمـا ومبحـوث,  48أي مـا يعـادل  %48( أن دائما جاءت بنسـبة 17يبين الجدول رقم )

حـول مختلـف المشـاكل والأمـراض   والمعـارف  معلومـاتاليقدمون  ما    عادة  مقدمي البودكاست الصحي

م أشـخا  آخـرين يعـانون مـن نفـس المشـاكل يقـدلت  , كمـا يسـعونالتـي قـد يعانيهـا الفـرد  الصحية

 وألهم أنتم لستم الوحيدين فهناك أشخا  آخـرين يعـانون مـن نفـس المشـكل   ونكأن يقولالصحية  

 التكيـف يـةكيففي نصائح الم يقدكما يتم ت,  وهذا كتقديم دعم معنوي لهم  التي تعاني منهاالأمراض  

أنفسهم ومرضهم, كما يعمل على تقديم قصص اتجاه يقومون بها التي  والتحديات   الصحي  مع الوضع

 41أي مـا يعـادل  %41, في حين نجد أحيانا جـاءت بنسـبة مرضهمعلى    املهمة وتجارب لأشخا  تغلبو

  مبحوث. 11أي ما يعادل  %11مبحوث, وفي المرتبة الأخيرة نادرا بنسبة 
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 صحية  سلوكيات    إكساب المستمعين في  مساهمة البودكاست الصحي   -4-4

 معلومات المستمعة في البودكاست الصحي المدى تغير العادات الصحية بناء على (: يوضح 18)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 55 55 نعم 

 36 36 غالبا

 9 9  لا

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

فعاليــة  مبحــوث أجــابوا بــنعم, ويرجــع ذلــك إلــى أن 55أي مــا يعــادل  %55( أن 18يبــين الجــدول رقــم )

وذلـك مـن خـلال تقـديم المعلومـات   البودكاست الصحي يعمل على تغيير العادات الصـحية لمسـتمعيه

 المعلومـات كل  وترجمة هافهملها فيتم  والمعارف الصحية اللا مة والكافية للمستمعين قصد إكسابهم  

مشـاعر وجدانيـة حـول صـحته اتجاهـات ولـى  بعد إدراكها جيدا إ  مكتسبةصحية الالوالحقائق    والمعارف

, سـليمةالصـحية  العـادات  السليمة وتجعلـه يتبنـى  الغير    عاداته الصحيةمن  تغيير  الحتى تأثر عليه في  

 مبحوثين. 9أي ما يعادل  %9مبحوث, أما لا بنسبة  36أي ما يعادل  %36نجد غالبا بنسبة   بينما

   بعد الاستماع للبودكاست الصحي العادات الصحية المتغيرة تمجالايوضح (: 19)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

نظام غذائي   إتباع

 صحي 

17 14 

ممارسة التمارين  

 الرياضية 

11 9 

 20 26 العناية بالصحة النفسية 

 42 53 الوقاية 

اكتساب إجراءات وتدابير 

 الإسعافات الأولية
17 14 

 1 1 أخرى 

 100 125 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

( رقم  الجدول  بنسبة  (  19يوضح  جاءت  يعادل    %42الوقاية  ما  إلى   مبحوث,  53أي  ذلك  يرجع  وربما 

المستمعين   والإجراءات اهتمامات  الوقاية  تخص  التي  للمعلومات  التعرض  الصحية   في  والإرشادات 

الفرد لها  أن يتعرض  التي يمكن  الأمراض  اليومية  لمجابهة  فيه    في حياته  وأننا في  من كثر  خاصة 

والاتصالية التقليدية منها   الإعلاميةفضروري جدا تعمل الوسائل والوسائط    انتشار الأمراض والأوبئة

أي  %20 وتليها العناية بالصحة النفسية بنسبة ,الوقائية اللا مة والإجراءاتوالحديثة على نشر التدابير 

الإسعافات  26  ما يعادل إجراءات وتدابير  وإتباع نظام غ  مبحوث, ثم جاءت اكتساب  ذائي صحي  الأولية 

أي ما   %9مبحوث, ثم ممارسة التمارين الرياضية بنسبة    17أي ما يعادل    %14بنسب متساوية قدرت ب  

 مبحوث.  01أي ما يعادل  %1مبحوث, وأخرى بنسبة ضئيلة قدرت ب  11يعادل 
 

 الصحي  السلوك  الإيجابي نحو في التحفيز على التغييرفي البودكاست الصحي الصوت واللغة المستخدمة  مساهمةمدى يوضح : (20)الجدول 
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 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 46 46 دائما

 44 44 أحيانا 

 10 10 نادرا 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

  %46كأعلى نسبة قدرت بـ   دائما( أن نسب متقاربة بين دائما و أحيانا, حيث جاءت 20يبين الجدول رقم )

يعادل   ما  أما    46أي  بنسبة    أحيانامبحوث  يعادل    %44قدرت  ما  ومبحوث  44أي  في ربما  ,  يرجع سبب 

 دور كبير في   المستخدمة في البودكاست الصحي يكون لهما  الصوت واللغة  إلى أن  دائماارتفاع نسبة  

العاطفي  التأثير  أدوات  أحد  لكونها  السلوك   ؛التحفيز  يتخذ  المستمع  من  يجعل  التحفيز  وأن  خاصة 

لذا السليم,  تأثير كبير  فالصوت  الصحي  والسلوك  له  المشاعر  والسريع  منهو  على  يكون   الذي  القوي 

ن  , للاستماعو  نتباهللا  اجاذب أن  تدفع  كما  الحماسية  الصوت  و  على بالفرد  برة  تغيير الإحداث    تحفيزه 

أما   ,تباع السلوكيات الصحية السليمة المطروحة في البودكاست الصحي إ  من خلال  نحو صحته  إيجابي

المستخدمة   المحفزةفتظهر  اللغة  القوية  الكلمات  خلال  والتخويفية  من  الترهيبية  الكلمات  التي    أو 

السلوكية   الأخطاء  المستمعين في بعض  اتجاه صحتهمالتي  تعمل على تخويف  فتعمل   يقومون بها 

بسبب تلك السلوكيات   يصيب بهابالردع من خلال التذكير بالمخاطر التي يمكن أن    الكلمات التخويفية

لذا الضارة,  وفهي    الصحية  الايجابية  تبنيعلى  المستمع  تشجع  تعمل  الصحية  , السليمة   السلوكيات 

والواضحة  الملاحظ   البسيطة  السليمة  واللغة  والواضح  القوي  الجذاب  الصوت  استخدام  والقوية أن 

الصحية ومساعدتهم على تبني   هموالتعديل في سلوكياتن يساهما في تحفيزهم إلى التغيير  يمكن أ

السليمة, الايجابية  الصحية  قدرت    السلوكيات  قليلة  بنسبة  جاءت  نادرا  يعادل    %10أما  ما   10أي 

 مبحوثين.

 على تبني الممارسات السلوكية السليمة  هزيحفوتيوضح مدى الاستماع للبودكاست الصحي : (21)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 56 56 نعم 

 39 39 أحيانا 

 5 5 لا

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

يرجـع ذلـك إلـى أن ربمـا  مبحـوث, و  56أي ما يعـادل    %56( أن نعم جاءت بنسبة  21رقم )يوضح الجدول  

الممارسات السلوكية جل تعلق بتوضيح المصحي الوعي الونشر   تكوينيعمل البودكاست الصحي على 

تبني الممارسات السلوكية تأتي مـن خـلال تحديـد السـلوكيات الصـحية كرة  فف,  السليمة وغير السليمة

لـذا يتطلـب الأمـر أن حتـى تصـبح ممارسـة سـلوكية,    ثم تكرارها بتلقائية وبـوعي كامـل   المراد تبنيها

مــن خــلال هــذه المحفــزات  فتظهــر ,فــي رســائل البودكاســت الصــحي ات اللا مــةزيكــون هنــاك المحفــ

, موسـيقىال, سـتمالات والأسـاليب الاقناعيـةالا هـامنقصـد التحفيـز, و ر العـاطفي يأدوات التـأثاستخدام  

ممـا  تقديم الرسائل الصحية الموجهة للمسـتمعفي   ..وغيرهاالمؤثرات الصوتية, الصوت, اللغة القوية  
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مـن وضـعه الرغبة في تحسـين  غرسمن خلال  معينة على تبني الممارسات السلوكية السليمة  هتحفز

 %39نجد أحيانا جـاءت بنسـبة , ثم صحيةالسلوكية الممارسة الفي تبني والحاجة ق الدافع , وخلالصحي

 5أي مــا يعــادل  %5بنســبة ضــئيلة فــي المرتبــة الأخيــرة مبحــوث, فــي حــين جــاءت لا  39أي مــا يعــادل 

 مبحوثين.

 لصحية غير سليمة (: يوضح مدى الاستماع للبودكاست الصحي يساعد على تثبيط بعض العادات ا22)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة   

 49 49 نعم 

 42 42 أحيانا 

 9 9 لا 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 

يرجـع ذلـك إلـى أن ربمـا مبحـوث, و 49أي مـا يعـادل   %49نعم جـاءت بنسـبة  ( أن  22يبين الجدول رقم )

لذا وجب تثبـيط كـل   العادات الصحية هي مجمل السلوكيات الصحية التي تمارس بتلقائية بدون شعور

لى عـدة مقسمة كالأتي إ ذلك المبحوثين بخصو   إجابات  وفي هذا كانت  ,العادات الصحية غير سليمة

 .مجالات

 غسل الأيدي. بعدغسل الفم, الأكل  بعدالنوم  بما يلي: مجال النظافة الشخصية كانت الإجابةففي 

 أما مجال الصحة الجسدية: الابتعاد عن السهر و التقليل من السهر والنوم المتأخر, التقليل من التدخين

الابتعـاد عـن الأكـل غيـر   ,تمثل في التقليل من أكل الحلويات والسكريات  :تغذيةالو  مجال الصحة  وفي  

 .ليمة لطفليمن أجل رضاعة صحية س سليم عتماد على نمط غذائيالا, صحيال

 .ل والابتعاد عن التشاؤمالنفسية: التحلي بالتفاؤالصحة أما 

 

ومن أجل تثبيط تلك العادات السلبية استخدام أساليب التخويف والترهيـب فـي ذكـر المخـاطر الصـحية 

الشـعور لـديهم ممـا يحفـز   أو الآثار السـلبية لهـا  عادات صحية معينة  إتباعالتي يمكن الإصابة بها جراء  

ــى صــحته ــالخوف عل ــذلك ب ــب, ك ــديم التحفي ــدعم ز وتق ــه  ال ــي تواج ــديات الت ــة التح ــوي لمواجه المعن

أي ما يعادل  %42في حين نجد أحيانا جاءت بنسبة ,  المستمعين في تثبيط تلك العادات الصحية السلبية

 مبحوثين. 9أي ما يعادل  %9لا بنسبة مبحوث, وفي المرتبة الأخيرة  42

 (: يوضح مدى مساعدة البودكاست الصحي على تغيير السلوكيات الصحية غير سليمة إلى السلوكيات الصحية السليمة 23)الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار الإجابة  

 43 43 دائما

 47 47 غالبا

 10 10 نادرا 

 100 100 المجموع 

 خلال البحث الميداني  من إعداد الباحثةالمصدر: 
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ــا جــاءت بنســبة ( أن 23يوضــح الجــدول رقــم ) عمــل ي , ويرجــع ذلــك إلــى أن47أي مــا يعــادل  %47غالب

سـليمة ومـن بينهـا الصـحية  السـلوكيات  التغيير السلوكيات الصحية غيـر سـليمة إلـى  البودكاست على  

محاولـة ممارسـة رياضـة المشـي   كالأتي:  السلوكيات الصحية غير السليمة التي تغيرت عند المبحوثين

 سـتخدام المكثـف للهـاتف ومواقـع التواصـل الا,  يوميا والتقليل من الاعتماد على السـيارة فـي تنقلاتـي

الابتعاد عـن القلـق وجلـد الـذات, التوقـف عـن , تغييره والتعرض لأشياء أخرى مفيدةالاجتماعي محاولة  

, أهليبـ وعلاقتـي تحسين علاقاتي الاجتماعيـةالتدخين,  التقليل من  تجنب الأكل السريع,    الأكل الزائد,

حيـث , النومالخاصـة بـ تعديل الساعات, سلوكيات متعلقة بنظافتي الشخصية  ,شرب الماء بكمية كبيرة

 ,ودكاست الصحي بالاستعانة بخبراء المجال الصحي من أطباء و أخصـائيين فـي علـم الـنفسيقوم الب

 أســبابهاالســليمة  الســلوكيات الصــحية غيــروشــرح  حيوضــإلى غيــر ذلــك, وهــذا لت, الرياضــة...التغذيــة

داخلي الـدافع  الـثـم خلـق  بدني أو العقلي أو حتـى الاجتمـاعي  العلى الصحة سواء في الجانب  وعواقبها  

مبحـوث, وفـي   43أي مـا يعـادل    %43في حـين نجـد أن دائمـا جـاءت بنسـبة  لمستمع من أجل تغييرها,  ل

 مبحوثين. 10أي ما يعادل  %10الأخير نادرا بنسبة 

   :خاتمة 

في فعالة  كأداة  الصحي  البودكاست  من خلال   يعد  وذلك  لدى مستمعيه  الصحي  الوعي    تكوين 

الإعلامية الرسائل  محتوى  تقديم  للمو    هادف  ذو  تناوله  في  والممتنوع  ذات جالات  الصحية  واضيع 

من خلال استضافة الخبراء والمختصين في المجال الصحي والاعتماد على الدراسات  عالية  المصداقية  ال

التخصص   في  فيهمما  العلمية  الوثوقية  نسبة  من  الصحي  يرفع  البودكاست  يقوم  حيث  نشر ,  على 

الصحية والحقائق  والمعارف  للمستمعين  المعلومات  باستخدام  لها    موفهمهإكسابهم  قصد    اللا مة 

صحية واتجاهات  وجدانية  جل المعارف المكتسبة إلى مشاعر    الأساليب والاستمالات الاقناعية, فتترجم

 عاداته   وممارساته وحتىسلوكياته  التغيير في    إلى  الدافعلديه  خلق  للمستمع فت  زاتمما يجعلها كمحف

 .السليمة إلى الإيجابيةالسلبية غير سليمة الصحية من  

 نتائج الدراسة:  

كحوصلة  تم التوصل للعديد من النتائج  وبناءا على ما تم تناوله من معلومات في متن الدراسة,   

 : جاءت كالآتي صحي لدى مستمعيهالوعي الفعالية البودكاست الصحي في تكوين   موضوعحول 

 الاستماع للبودكاست الصحي.   ونيفضلأظهرت الدراسة أن الغالبية  -

 ت فراغهم.اوقأ لبودكاست الصحي حسب ليتم الاستماع بينت الدراسة أنه  -

أن   - الدراسة  يفضل أوضحت  التواصل    الجمهور  مواقع  عبر  الصحي  للبودكاست  الاستماع 

 الاجتماعي. 

الدراسة   - الصحي  أظهرت  البودكاست  مستمعي  المتعلقة  أن  المواضيع  بسماع  يهتمون 

 بالأمراض أسبابها وطرق علاجها كذلك مواضيع الوقاية والإسعافات الأولية.
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الجمهور يستمع - الدراسة أن  النهاية وذلك محاولة منهم فهم   بينت  الصحي حتى  للبودكاست 

 محتوى الرسالة الموجهة إليهم.

الصحي   - البودكاست  مستمعي  أن  الدراسة  واليمتلكون  أكدت  قبل    صحيةالمعارف  المعلومات 

 الاستماع إليه.  

أن   - الدراسة  الصحية  أظهرت  المواضيع  وفهم  المعرفة  مستوى  على  التغييرات  بعض  هناك 

 وهذا بعد الاستماع للبودكاست الصحي. 

أن   - الدراسة  الواقع  أثبتت  إدراك  على  يساعد  ما  دائما  قصص  شكل  على  البودكاست  تقديم 

 الصحي لدى المستمع. 

أن   - الدراسة  والمعارف  أوضحت  المعلومات  يعتمد على تقديم  الذي  الصحي  البودكاست  أحيانا 

 مدعمة بنتائج دراسات علمية يساعد على تصحيح المفاهيم الصحية. 

يرون - الصحي  البودكاست  مستمعي  أن  الدراسة  الصحي   بينت  موثوقا    ركمصد  البودكاست 

 للمعلومات الصحية المقدمة وذلك لاعتماده على استضافة أخصائيي وخبراء المجال الصحي. 

الصحي   - البودكاست  أن مستمعي  الدراسة  بالمسؤولية نحو صحتهم ينتابهم  أظهرت  الشعور 

 .بعد استماعهم للبودكاست الصحي وصحة مجتمعهم

أن   - الدراسة  والموسيقىبينت  الصوتية  المؤثرات  تؤثر  ما  البودكاست    غالبا  في  المستخدمة 

 اتجاه صحتهم. مستمعيه على العواطف والمشاعرالصحي 

البودكاست الصحيأأوضحت الدراسة أن   - على تبني المواقف الصحية  مستمعيه    حيانا يساعد 

 اتجاه القضايا والمشاكل الصحية المعاشة. 

أن   - الدراسة  البودكاست  أكدت  عبر  المقدمة  الصحية  والتوجيهات  الإرشادات  تساعد  ما  دائما 

 لدى مستمعيه. الصحي على اتخاذ القرارات الصحية السليمة

أن   - الدراسة  اتجاه  أثبتت  المعنوي  الدعم  تقديم  على  الصحي  البودكاست  يقوم  ما  دائما 

 الأشخا  الذين يعانون من المشاكل الصحية. 

أن  - الدراسة  الصحية   يعمل   البودكاست الصحي   بينت  العادات  وهذا    لدى مستمعيه  على تغيير 

الص والمعارف  المعلومات  على  الوقاية بناءا  مجال  في  خاصة  الصحي  البودكاست  من  المكتسبة  حية 

 والعناية بالصحة النفسية.

الدراسة   - واللغة  أن  أظهرت  الصحي  الصوت  البودكاست  في  ز  تحفيفي  يساهم  المستخدمة 

 على التغيير الإيجابي نحو السلوك الصحي.مستمعيه 

أن   - الدراسة  على  الصحي  البودكاست  أوضحت  الممارسات  مستمعيه  ز  يحفتيعمل  تبني  على 

 السلوكية السليمة. 

 سليمة لى تثبيط بعض العادات الصحية غير اليساعد عأكدت الدراسة أن البودكاست الصحي   -

 .لدى مستمعيه
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أن  بينت   - الصحي  الدراسة  البودكاست  يقوم  ما  مستمعيه  غالبا  السلوكيات  لدى  تغيير  على 

 الصحية غير سليمة إلى السلوكيات الصحية السليمة. 

 :  الدراسة   توصيات 

 الدراسة نوصي ما يلي:  بعد قيامنا ب

 العمل أكثر على تحسين محتويات البودكاست الصحي. -

ا  استغلال  يجب - إنتا   في  الاصطناعي  الذكاء  وأدوات  تقنيات  أجل  كافة  من  الصحي  لبودكاست 

 تحسين تجربة الاستماع. 

 المستشفيات والمؤسسات الصحية.  لبودكاست الصحي من قبل ل  إعطاء اهتمام أكبر -

الصحية   - برامجها  التقليدية  الإعلام  وسائل  تدعم  أن  وذلكالصحي  اتالبودكاستبيجب  عبر    ة 

 اصل الاجتماعي.مواقع التو 
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