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 رفانــــــــــــــــر وعـــــــــــــــشك
         .ب      ه     لاة     لام   ى    ف   ق    ه    ه    ل    لاة 

    ه   ى     ءه    ك ه ،       لإ   ن      ي    ى         ه   ذ       ه ى    ق     
  ط ءه "       ي ك      س    ي ك     ه"     م بجز ل    ك         ن   ى  ز ل      ه 

  ى كل    ،          ج ز    ب      ك                     ف   ى  ى              ل 
    ي       ل ي     ل   ج ز هذه          ت    ه   ي    بذ       ى صب ه      ه جه   ت

  ى  لأ  ط  لأ    ة           ك    ه  ي   ت  ي     ك   ط        لا ي  تك   ، ب    ث      ي
    ه             ته       ي    ب                  ،   ن  ن    ى كل    تذة         س 

 ب ض ط    ت               ج  لأ     لاتي ك            ي  زء  0202      ي      
    هذ      ل  ي  .

    هه   ك           ع         ي  لأ                 ى  ز   ل  ن يك ن هذ      ل
      ي.ي  ف   ى          ى     أ ه  ن ي طي  لإث  ء   لإ      ي  ج       ث 

   ج  ع.  أ     ه       ق         

      حث  :    ف و   ل                                                
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            : 

ه  ت هذه           ى   ك         لا            ه                 ع    لإ ج ز   ى 
  ت    ُ   ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى     ب     ط ع    ك       ه ي   لاي        ، ط

  . ن   ك ب          ت   لا ه               ؤلات

        ت   لإ        ى     هج    ص ي  لإ ت  طي ب   خ  م    ت         ق         ت 
(،   ق  س      ع   0202 ج ع   ب    ت ه  :  ق  س      ه                    ة  آ   ن)

 (.0222 لإ ج ز   ب     ط ف            )

ه   )  0200/0202  ث ُ    ت          لا        ي   ث  ي             ك      
   س      ل(   ى    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى      تي ُ    ن بط        ي ،    

،    ه   (080)ط  ق            ل)ت    ذ    ع      ت  ج  ع        (      غ    ه  
   ه  ت    ( 02)   ه     (02)  ى        ه      ه    ت      ء          لإ  طلاع 

 إ   ء   ب   ت   غ   ب    ت       ل    ه         ت          لأ     ،          ع        
     ت     ج           ى:( spss)       ج   لإ        ه     ط  ق      ج

          لا     ت  ط                  ه                 ع    لإ ج ز   ى        ج  ع 
.         

    ه  ت   ب     ط      لأ  ى ب    ى   ت ع   ى  ق  س      ه          .     ت   ع 

      ت   ع    ه  ت   ب     ط      لأ  ى ب    ى   ت ع   ى  ق  س      ع    لإ ج ز.

   ق   ت  لا                   ط ت     ت      ه             ى         لا ت       
      ؤ       ك      )  ه /  كز(. ج  ع         ت زى    غ 

    ت       ق   ت  لا                   ط ت     ت      ع    لإ ج ز   ى        ج  ع  
  (.    ت              ت زى    غ      ؤ         خ    )     /
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 Abstract: 

 This study aimed to reveal the relationship between psychological 

well-being and motivation for achievement among female apprentices 

of the first childhood nanny branches affiliated to the professional 

formation sector in El-Oued, through which a number of questions 

and hypotheses were raised to clarify that. 

 To verify the hypotheses of the study, the descriptive correlational 

approach was relied upon using two data collection tools: the measure 

of psychological well-being by Shend Samira and others (2013), and 

the measure of motivation for achievement by Abdul Latif 

Mohammed Khalifa (2006). 

 Where the study was conducted during the second semester of the 

formative year 2022/2023 (the months of March and April) on the 

female apprentices of the first childhood nanny branches who were 

chosen in an intentional manner, through a comprehensive 

enumeration (all the members of the study community were taken) of 

(181) apprentices, and the exploratory study was conducted On a 

sample of them consisting of (40) apprentices and (10) apprentices 

from the Directorate’s secretariat branch, and after emptying the data 

obtained from the basic study tools and conducting statistical 

treatment for them through the (spss) program, the results of the study 

resulted in the following: 

- There is a positive correlation between psychological well-being and 

motivation for achievement among members of the study population. 

_The first childhood nanny have a high level on the measure of 

psychological well-being. 

_ The first childhood nanny have a high level on the measure of 

achievement motivation. 

_There are no statistically significant differences between the average 

degrees of psychological well-being among the members of the study 

population are attributed to the variable of the training institution 

(institute / center). 

- There are statistically significant differences between the average 

degrees of achievement motivation among the members of the study 

population are attributed to the variable of the institution used 

(kindergarten / Preparatory section). 

 



4 
 

    س    ح  ي  
     ح    ع    

 1  ك                                      ن
 2   خص        

 4  ه س         ت
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  ق      :

  ي      ت  ه        ز   تأ ذ    ت    ي              ه    ه                   ه   ت  
  لا ه     ي ك      ي   ه   تؤث   ه  ت ت ط    ي       ل ت     ع    ص         ث  ،

  . لا      ه      ع    ي              ه   ت         ى 

      ه           هي           زن        ة            ي ي     ه   لإ   ن    ج  ت    
       ته           لا    ع            لأ     ،        ي     لإ   ن ب     ه          ، 

   ه      إ ه يك ن   ث     ة   ى     ل بج  لإ ج ز  ت   ق    ج   ت  ي    ته
    خ   ،  ب     ي ي  ح ت   ق      ه           ه      ه    ي  ى إ  ه   كث   ن  ي 

 .   ته ، إ  ي ثل        ب      ة   لا            ي    لا         ي    ة      ة

 تخ               ه               خص لآ  ،     يج ه      ض  ي    لا  ت  
 ف         ه   لآ   ن     لا     ج ح      ي        ق   ت    خ       ي لا    ع  ، 

ت       ه        ل    ي تؤث    ى            ي،        ي  ح    خص              ق 
ه ف       إ ج ز  ه   ت   زم   ه    جه          ، ي    ب لإ   ز         ب   زة    ث   

 لإ ج ز    تَُ  ُّ    لا   ه     ي ت   ق      ه          .  إن      ع     ب    س،

   ى هذ   لأ  س ت  ب       ع    لا ج ز     ه        ل    ي تؤث    ى    ة  لإ   ن   ى 
ت   ق    ج ح  ي    ته،   ث   ه  ت زز  لإص         ل   ج       ث   ة      ق  لأه  ف 

 ع    لا ج ز ب     ه                ، إ   ن  لإ ج ز ت                ة،    ك   ن ت أث      
 لا ة   ى  ،        ب           ي        ة ي ك   ن تؤ   إ ى ز   ة      ع    لا ج ز

 ؤث     غط   لإ ه        ي   ذ  ي    به       ب بب          ه                 ك
 ج ز.     غ ط     ب     ى      ع    لا 

      ل ت   ق  لا ج ز ت     ج   ت  ي      ة، يجب   ى            ي      ه  ه         
 ب     ي، ي ك        بأن      ه                 ع    ، ت ب          ته          لأ     
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 ع    لا ج ز     بط  ن ب كل كب  ،   ن      ظ   ى      ه               أ ه ت ز ز     
 . لا ج ز  ت   ق    ج ح  ي      ة

         ع     ث     "     ه             لا  ه  ب     ع    لإ ج ز"         ه   
ي   ق                ل،    ك لأ ه ي ك      لا ه  ه     لا      ث                       

   ز   لإ ج ز ت        ة  ي    ى إيج  ه                ي    ته     لا           
 .     ة    ه        خ   

      لا            ه                 ع    لإ ج ز   ى            ك        ت  ى         
   ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى     ب     ط ع    ك       ه ي   لاي        ،   لإ  ط  

 ط   ته    ظ                             إ ى:        ب      ع     ج ب     

  به ثلاث      ً: ظ  ي 

،    ك  ي  ب     ل            ح     ك           ته       ث    ي ط ح           ول:
   ه     ب              ع، ث       ه   ،  ص  غ         ت، ث   ه              ه   ه 

               ت     ب  . ، لإ              

تط     ف ه    ه م      ه            ب ض      ه       ت ط  به، ث         :        ث   
 ب   ه        ته       ص  لأ خ ص    ث   ك  ،  ه     ظ   ت       ة      ه          
   ه .ث   ه         س          ق ،     ت  ي      خ  ي      ه          

  ل      ع    لإ ج ز   ث ت       ف ه ت   ف      ع         ع    لإ ج ز          ث  ث:
 ب ض      ه       ت ط  به، ث     ز    ه               ع         ت   خ           ع   

،  ه   ه     ظ   ت       ة  ه ، ث   ك   ته        ه         ل    ؤث ة   ه    لإ ج ز 
 ث   ه         س          ق   ه . ،     ص  لأ خ ص          ع       ت   

  : به   لان ه          : 
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 ه    ص ب لإ   ء ت     هج                       ث ت   لا ه ت                بع:
    هج      ع  ي هذه        ،      ء ت          لإ  طلاع             لأ           ت 
  ع   ب    ت             ك      ، ث   ه   لأ    ب  لإ            خ         ق    

      ت        .

 ه    ل   ض ت   ل          ت         ج        ،   ث ت    ض    :          
  ب  ه   ه   تك   ه  ث          ت         ج        ت         ،     ت  ت   ل     ج 
   ي    خ  ه       ث ن          لاص                        ض         ت ي        ، 

   لا ق    ي      ن  ه       ث ن  ي هذه  ه     ،                   ع            ي  
 .        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

      ب    ظ   ي 
 

 

 



 

 

 

 

 

  و                    ول:      

1-               . 
    ي          .  -0
 أه           . -2
 أه ي         . -4
     ب    ي         ع. -0
    هي          و ع ي       لإ   ئي . -6
              بق . -7
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1-              : 

    ي              ج لات  ي  ب     ك       ه ي  ج لا  ك ب            خب ة     
 ه  يج ع        ظ م       ي      ج   ي  ي   ه  لأ   ي ي      ه   ،              ف   

   ي  ه   ت    ه  ي  ل   ى إ   ب             ف       ى،    ه           غل     ه  
 غل.   ت    ه   ى ت        ه ه  إ ك   ته   ث ت  ح  ه ب لا خ  ط  ي      

     ؤ   ت    ك       ه ي ب خ         ه  )   ه ،     ز(   ن (0207)   ى         
     ل   ى إ   ة  ،       لا  ذ       ب       ط ع     ب                غلا  هذه   ط   ت

      ته              ه         ع   تأه  ه   ي    ج      ه ي  هذ  ب   ص  غ   ه   ه  
    ه   .      ه     هه    ى تخ   ت  ه              ى     ته   ت

   ي ت ط ب     ى  تأه  ه  بج  ة        ي  خ            ت   ص   ئ                   
هذه    ئ     ي    ت  ي     ق   ط ق       ط  ،  هذ        ى   لا    ق  ث  ث  ث     

 ي  لا        ى   ج   ي     ي   ه     ظ      ي               ص                 ث     
 ،  كث            ك        ه  ة   ث ت  ب  ،إ   ة        ي    ؤ   ت     ب     ج        

     ح ع  ه ،       لأ   ن     ي   كث   يغ        ت  ك  ه  ت بب   ق         ك  
 ه     ل      ي  ب    ك  إن   ه ف هذ           ي  إن ، ه   لأ  ى   ه ف هي  لأ   ة هذه

   ص   ع            ه    ،      ي  به     ص   ت   غ ط             ن  ه   
     لا   ب ت              ي    ط ع  ،   ي ت ه  تغ   ت كب  ة  ي     ك                 

هل ت  ك           ة   ث   ب    س     ص     ى  ،   ئ   ي    ك       ه ي  ب     ج هذه
 ن كث      ط  بي    ص   ، ب     ي ت   ق      ه      ي ؟  لأ        ي      ق      ي 

   ه ي ي    ن         ب    ه     ط ي     خ ص   ى         ب    ز    ك        ك   
     ت   ه               ي    ه ،   ى  ك ة  ب      ى "             ب    ه "    ه ي

 غ   ن    خ   ت          ه   هذه       ز  ي       ى   خ  س ت  ب     ع     ب  
  جل 0022  غ  ذ    0200    ج        ة  ب  ب       ب    ه ي،  ه     ت ب       ه 
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     صب      ل%022  ذ  ي ثل           ي    ي( ي       ى   خ  س   ط )ت
 ه     ي          ب     غ  ي  522  ب   غ               ي   س       ى   ذ    غ 

  ك   ه .

    هذ      ط ق                 ى      ه              ي     ع  ه     ه      ك    
 ع        ن      ه    ي     ن ت بص           ذ     ه ،   ه ي   لا  ه  ب     ع    لإ ج ز 

       ه  ب   ك     ي  خ       ؤ   ت      ك ت   لإ    ت    ء ك  ت           ص    
ي    ه كل   ب    خ ص   ذ     س ف ه ،   ت ط بع            تج       ت ب   

   ن   ع   ن  ه ه   ه     يج  ه   لا    ك     ،تك     ظ     ى     ى    ؤ    
ع   ب     ط         ى                 ث         ه  ت  ي              ،      ب       ع  

 .  لأ  ى      تي          ب  ت  ي       بل 

  ه     ت  ى        غ   ،      ةهي       ه     ه              ي    ت    لا    ع     
            ى    غ      ه     ه( 0200)      ه        ه     ه ،  ه    ك   ي 

 ي   ك ي    إ ى     ل    ببإلا  ن  ه              ه      ص       ب     م  ،   ه   هذه
  جهل                    ط   هذ  ، هل     س ب  ظ         ق  هذه    ه            ت

 لأ   ن      ته   جب ة       ي   ظ    ه   هي  لأ   لا ت  ف   كث       ه  ه  
   ه.  ك  ي   ق  م ب   ه    ى    ل ب           يج  ه  غ    ؤه      أه ل  

 ل      ل  ث  ته   ي  لأط     ،  س   ط      ل  ه  ه   لإ ج ز    ع     هي ت   ج   ى 
        ف    خ        ه   ت       ه      ه      ه       ء  ي تك     خ   ه      ي 

        .   ي ت ط به  هذه 

 لعلاقة بين  لرفاهية  لنفسية  لتحقق من معرفة  لى ومما سبق تسعى  لدر سة  لحالية 

ع   ب     ط      لأ  ى      ه  ت       ىكب  ة   ث  ك  غ      ه    ه     و لد فعية للإنجاز
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 ك                    ي      ؤ       ه   ي ك  ت         ه ي،    ب      ط ع    ك    
      ي:

 ب        هي       ي  و     عي   لإ   ز   ى      لا    ح  ئي      طي   ه        لا  
 ؟    بع   ق  ع    ك ي           و  ع   بي          و            

  لإ  ب    ى هذ       ؤ  تط ح              ؤلات        :      ق    

 ى      ه                  ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى؟        
 ى      ع    لإ ج ز        ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى؟        
   إ               ط ت     ت      ه            هل ت       ق   ت  لا          

         ت زى    غ      ؤ       ك      )  ه /  كز(؟  ج  ع
  هل ت       ق   ت  لا   إ               ط ت     ت      ع    لإ ج ز          

 )    /    ت     (؟       خ     ؤ            ت زى    غ     ج  ع

 :     ي   -0

   و       ي  : 

ت     لا     ت  ط     ت  لا   إ                ه                 ع    لإ ج ز   ى    
    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى     ب     ط ع    ك       ه ي. 

 ث  ي          ي: 

  ب     ط      لأ  ى ب      ت   ت      ى  ق  س      ه       ع    ه  تت   ع     
.         

 : ي    ث  ث      
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        ت   ع    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى ب      ت   ت      ى  ق  س      ع
  لإ ج ز.

 بع          ي  : 

        ج  ع    ت       ق   ت  لا   إ               ط ت     ت      ه               
         ت زى    غ      ؤ       ك      )  ه /  كز(.

 ي              : 

 ج  ع           ت       ق   ت  لا   إ               ط ت     ت      ع    لإ ج ز     
 )    /    ت     (.       خ     ؤ            ت زى    غ   

 :        أه   -2

  لأه  ف:ت  ى                   ى ت   ق         

     ف   ى    لا           ى      ه                ى      ع    لإ ج ز      .0.2
    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى.

        ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى.     ف   ى     ى      ه            .0.2

      ف   ى     ى      ع    لإ ج ز        ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى. .2.2

   ي           ج  ع                  ق         ط ت     ت      ه             ى .0.2
 ت زى    غ      ؤ       ك      )  ه /  كز(.

    ي                ج  ع           ق         ط ت     ت      ع    لإ ج ز   ى  .5.2
 (.    ت      /    )    خ   ت زى    غ      ؤ      

        : أه ي -4

 هذه          ه   ه        ي:     ت
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   ه ي     ظ ي : .1.4

ك ؤ    ،  لا            ه                 ع    لإ ج ز     ت  ي  ت     ظ     ك  ل . 
       ي          ه  ت   ى    ء  ه  ه      ب             ب      ه    ب  ت       بل.

(       ع    لإ ج ز  ت  ي   ط     ظ       غ   ت              ث    ي )     ه            ب
 .) ط ع    ك       ه ي( ي  ج            ب    ه   ه   

    ح    ج         ح     ء ب  ث       ت    م      ث    ي هذ        ع     بلا  ي  ج
  خ                ص  ت ك          ب    ب                ك       ه ي.

   ه ي       يقي : .0.4

         ع       ج       لإ     ة      ع    لا            ه                 ع    لإ ج ز   ى 
  لأ ذ  ه     ،       ب         ه   ظ              ى         ب   ج          ،)     ه  ت(

إيج  ي   ى  لأ  ء     كل     ب  ت      ه                      يجب  ن         ي 
  .   ه ي  ه

 ه    ب  ت       بل  ،ع   ب     ط      لأ  ى     ه  ت          ثل  ي          ج  ع  ب 
    ي     لا ه  ي ك   ،   ه    لإيج    ذ   إن  ه             كزت   ك        ج   ب 

     ب          ه     ي       ج       ل    ه     هذه              ه    ي ت   ز 
  ى    ت     هذه      ت  لإيج          ل ت   ق       ق      ي   لأ   ي ي     ه ي 

      ء.
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ج   ت   هذه                 ث  لأ  ى   ى       ى      ي     ي ت    ت    لا    ب  
    ي ت  ل   لأ  ى،ع   ب     ط         ى    ه  ت          ه                 ع    لإ ج ز

 ؛ ه     ي ه   ي  ث  ء    ص         ي ي لإيج       ج       ث  ي         س 
   ج    .   ك بي    ص     

 أ   ب    ي         ع: -0

                ة      ع            ز   لإ          ع   ى   ه      ب    ث ٍّب     
ت             ع ب ث        ي بإ    ح    ط      ك    ه بك            س     م     ب      

       ب      ه   ى  لأ          ف              ه  ب      ،         ه        خ   
،  ب    ن  ج       ط         ب ت    ي     ل   ى إيج    ج       ث  ي       ع

    خ     لأ               ء          ي       ه ط ع    ك       ه ي   ذ   ز   ب ئ ت 
 .ت       ه    ى      ه ب      ة     ه     م     ثل هذه        ت    ي هذ     ط ع

    ه ي؟    ط ع    ك             ع  ه         ى هذه                 ه      ن غ  ه 

   ي ت  س      ص    ل      ج     ك  ن هذه               ة  ي    ك       ه ي 
 (2)لا     ى    ه    هي ت ك ن       ل  ع  ئ            لأط       غ          س، 

            ل    ت ط ب  ه   ت     ي           ك  ،     ت     ل  ن تك ن     لإ  ث
إ       ى  ج          خ   ص       ت    خ       ي  ،  ه   ه    س ب لأ         

هذ   ه             ى     ث  ي         ب  ،  ه  لأ  ء هذه    ه      ب   يجب  ن ت     
      ع    لإ ج ز    ذ  ت ح ف ه        ت       لا  ه        ع       ق ب     ه          

 . ي هذ     ج  هذ      ع 
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 : لإ   ئي     هي          و ع ي      -6

 :Psychological Well –being  .      هي       ي1.6

 هي   ب            لإيج    ،   ي ت كس    ظ     ت       ؤ    :( بأ ه 0202    )ت   ه  
    ج                  هي ت     لا          ذ ته    ت ب ه   ت   ه       ي  ه  ب   

        ،  ع      لا    مب لأ    لآ           بي  ق     لا   ه   غ  ت   ه ب لا  ت    ة 
      غلا ه  ك        ص   ب ئ    تغ  ه   ى     ق  ه  ف     ص     ت     ب  ه      لا

  .     ج    خ ي   لا        ب   ي  ق  ه      م       ت،       هه    

  (0202،287   ،  آ   ن،) 

          ه        ،    ت        ه    ط ف      ث ن ك    ف  ظ   لأ ه  لأ  ب         
 أ  ة ( 0202،  آ   ن ،    ) ق  س      ه               ب   ج   ي          ط ف  تب ي

 . ج  ع          ى         ق  س      ه          

بأ ه :          ك       ي ي  ل    ه     ه  ت       هي       ي      ئي     ف      ث ن 
   ع   ب     ط      لأ  ى ب    لإ  ب    ى  ق  س      ه           بأب   ه            ث   

    ج  ب لآ    ،  لإيج       لا  ت   لا   لا   ،   ذ ت،ت بل       ة،  ه ف  ي  ي 
    خ ي      ك       ب ئ .

 :Motivation for achievement    ز.     عي   لإ 0.6

   ث لإ ج ز،      ع    به  ب     ط ف       ذ      لإ        ى       ف  لإ    يت   ظ  
      ق      ق           ي     ؤ    ،     ل               هي  لإ ج ز      ع    ن":    

 بأه            ت   هه،       ي      كلات    ق  ت   ى    غ ب     ث   ة      ،  ه  ف
 (0222،07)     ،."      بل     خط ط   ز  ،
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  ب  ه    ق  س      ع    لإ ج ز    ط ف      ث ن   ي هذه          ه                ه
 . ج  ع         ذ    طبق   ى        (2006)  ب     ط ف            

بأ ه :          ك       ي ي  ل    ه     ه  ت      ئي      عي   لإ   ز     ف      ث ن 
  خ     ب ك   ته     ع   ب     ط      لأ  ى ب    لإ  ب    ى  ق  س      ع    لإ ج ز

   ز   بأه              ث   ة،    ط  ح،      ق          ي ب    ؤ    ،             ث    ي
 .     خط ط       بل

2.6         .Apprentices : 

ط  ق     ه  ، ت  ت    ه  ي    ب  ه  كل     ح   جل  ي    ك      " :     ه 
 (3، 0208، )  ج   ة        ."    بل      خ م     ه      خ ص

 ي هذه         بأن ه :     ت  ز          ه                    ئي     ف      ث ن 
     ط    ه ي ب كل ت   بي لا    لاي         ؤ   ت    ك       ه ي      ه      ط  ق 

            ء         ه  ، ت  ت   به   ي    صب     ه    (25)   ه   ى    
 ص  ب     ل(  ه     ق ك      ه       ت     ة )     خ        خ       ط ف 

 ه ي ي  ح  ه  ب        ه     ب   ،  ه ف      ه  تأه ل  ي       ع               
        ي       س  لإ       (       ط ع          لأط       غ    ي    ط ع       ي )

   خ ص )       ص (.

      بق :          -7

     ت   ب          لا        (  ى       ه  ) غ    ه    ي ع  ي             ث ن 
 لا   ه ت   ، ك   ته       ع           ه                 ع    لإ ج ز ب كل        لا     

  ج  ع       لا               ل  ،ت      لا   كلا     غ        ض     غ   ت  لأ  ى 
  ض هذه        ت   ق ت   ل ز  ي          ت              ع    ك   ت     ب  ،      
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   ك      ل ت ظ  ه    لا     ة   ه   ي ت      لإط      ظ        لأ  م إ ى  لأ  ث
        . هذه     ج     هج    ت      لإ   ء ت 

 ب عض     غ         ى: .          بق  ح ل  لا        هي       ي 1.7

طب       لا       ه  ت           ى      ف   ى (:0516               ب ) 
  ت        ه   كل      ذك ء  لا     ي،       ؤ ،      ه              ذك ء  لا     ي

 ت          ق       ج      ي      ه   ،      ؤ   ي     بؤ ب     ه               ه   
 تك  ت           ،    ى   ى ط      ج          ؤ      ه              ذك ء  لا     ي،

 (30)  ه  ، ك        ب   بج        ق  ي ط        ط         لإ          ي (147)
 طبق   ى            ص ي، ي هذه             هج ت    خ  ،   ( ط    007 )، ط    

  ق  س   ذك ء  لا     ي       ث ،ت             (1989)   يف ق  س      ه           
 ح                    ب        ؤ        ؤم       ث ،ت             (1997)      وآ  ي 

 ظه ت         ، ب   خ  م     ل  لا ت  ط         "ت"  ت   ل  لا      ، (0332)     ق
      ج       لا    يج                          ت   طلاب  ي      ه           

   م         ق                         ؤ ،(  كل      ذك ء  لا     ي   ك   ته      ع  )
    ع  (    ذك ء  لا     ي   ) ك   ته     ط     ت   ذك     لا  ث  ي      ه          

 .    ؤ   

  لا   ي  ً ه  إ   ه        ؤ          ي،       ت     ج ت   ل  لإ               ن   ذك ء 
 (.007، 0208، )    ب   ك   ته      ع          ب     ه           

ه  ت           ى      ف   ى       (:0518      ص           ع     ح  ظ ) 
ك          ق          غ   ت،     ه             ى      ت    ض  لأط      ق        

    ط     ت          ث        ط    ظ     ق  س      ه                 ت    ض 
      ي،         ل            ق                   ي      ه             ق    غ  لأط   ،
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.       غ  ج         ك  ت        ط     ت                      غ       ت   خب ة    
 ب  ط     (               ض     ب               ب      ص ف  لأ  ى        032)

 Rosemary) إ        ي          ق  س       ة              خ  ت      ث          ،

AAbbot 2006)ث    ى       ج        : ،  ت ص ت      

   ت     ج          لأ  ى   ى   خ  ض     ى      ه             ى      ت    ض  
     خ  م  لا           ي           ة.  لأط    ب  

     ه        ت     ج           ث       ى   م         ق                                ي
     ت     ج           ث  ث    ى         ق ،         ت زى   ى   غ         ل      ي

                               ي      ه            ي ب        ة   ه     ت زى   ى   غ   
ت          ق               ي ب   ت بل   ذ   أ ل،    ت  (7)  خب ة    ه        ح 

 (.0، 0208)      ظ ،      أ ث  (05)    ح

: ه  ت              ف   ى     ى (0510             ي           ه     ي   ) 
  ( ط     ت202  غ     ه  )      ه             ى         ط    ت                      

 طبق    ه  ،     هج    ص ي  ت  ت      ث   ي هذه         ،   ه  بط                
 ت ص ت           ى                 ج       ه :  ،(0202 ق  س      ه                  )

         ى   ت ع         ه             ى   ط    ت             ، لا ت       ق   ت 
     ك                   لا   إ        ي     ط     ت      ه           بأب   ه  ت       غ

   ق        ج    ت  ك      ت  لا  ،      ك       ب ئ (،  ي               )ت بل   ذ ت
    ح ط    ت ك     لآ  ب  ي ب  )ت بل   ذ ت(      ح ك    إ   ة  لأ      ي ب  )    ك  

        بأب   ه  ت     ت       ق   ت  لا   إ        ي     ت      ه   ،      ب ئ (
     ف        ب   ) لا   لا   (، لا  لاف         لا    ع                     ح     ز   ت

 ت       ق   ت  لا   إ        ي     ط ت ، تك  ه  ك  لا      ق        ج    ت
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          ح     ت      ه           بأب   ه  ت    لا  لاف         لا     ي          
ت بل   ذ ت؛     ج    خ ي      ك    ط    ت    ت     ل     خ ض ف         لأب   ) 

  (.520، 0203)       ، ك  ه  ك  لا      ق        ج    ت     ب ئ (     ت
ه  ت                 إ ى      ف   ى (: 0505)      أحلا    زه     و       ك    

   ك     ت  لإ     بج        لا  ه  بإ   ة   ذ ت   ى           ط    ت     ه           
 ( ط           ت  لإ    ،    خ  ت07 ب     ز ز بج ة، تك  ت                 )

     ث      هج    ص ي  لا ت  طي        ن، ك      خ  ت        س        :  ق  س      ه   
(      ت 0202ت       ك كي   ق  س إ   ة   ذ ت      )  ( 2007)           يف

  :                 ج        
      لا     ت  ط     ت  لا   إ                ه            إ   ة   ذ ت   ى            

      . 
     ه   إ         ى              ت زى    غ     ع  لإ      ي  لا ت       ق          

     ى إ   ة   ذ ت   ى                        إ   ة   ذ ت،   ن     ى      ه          
 (.003، 0202ك كي، )  زه   ي،   ت ع

ه ذه                ف    ى       ة     بؤ     ته    (:0505ي     ي   صي  )        
  ج    ب     ه                ى ط ب            ص   ة   لإ    ن    ى   ف   ب ك     ظ           

( ط       ط         خ    780) ج ه      ث ت   تطب  ق             ى       ،       ك
         ة.      ت   ج     ت          ه  ب  ط     

    ب ل    م       ث ب    خ  م      س     ظ                 ّ              ض غ        ق
  ق  س (0202 ق  س ص  ة   ج      ّ       بل  ط   ) ؛(2018)   زغ   ص لا  ت 

        م       ث          ت      ،(0202     ه              ّ       ب ل        ه ب           )
 ( Torsheim, Brunborg بل    (      BFAS  ف  ب ك )    ى     نلإ              س

(Pallesen, 2012 ،    ت  لا    إ        ت  زى  ق    م                   ظه ت     ج  
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   :     ظ           ،  لإ    ن    ى   ف   ب ك       ه            ،   ي  لأث     ج  س   ي ك ل
ك     ظه  ت  ، لا    إ          ي ص   ة   ج          ح  لإ   ث ك   ت   ت ق       ن        

 لا   إ       ت زى لأث     خ ص  لأ   ي ي  ي     ظ     تق        ج    م            
ك    ت   ت  لا     إ            ي ص    ة  ق                        ه           ،   ي       ن

 ن   ي     ت        ج ظه،      ك   ت          ج       لإ     ن     ى   ف    ب ك       ح ط ب   
  خب  ة                 ل     ي(؛   ب          ظ             )   ص  ،       ب  ،    م         ل    ع

ص   ة   ج    )             ب      لإ    ن    ى   ف   ب ك ) لا     ب  ت    ل     ز ج(   ب    
      ئ    ل ت ب       طق   ج   ( ك   ت    طق      ه،                زن           

 .      ي     ع  ه   لأ  إ          ى     ى      ه          

   ى      س     ظ            لإ   ن   ى    ، ّ   ت       ج  ن    ج ب ت  لأ       
  ت  لا    إ           ى      ه     ت بؤ  ج     ج      ك   ت      ل    ف   ب ك  ص   ة

     ى      ه      (   20.3  ث    ط  ت ت             ب ه )%   لأ    ،  ى          
 .(0202    ن ص  م،)  لأ     ه                ي      ع

           ف    ه  ت :(0501) و  ص    ي   ه ى  ي   ص  ح         ه         
  لا  ه  ب      ق    ه ي   ى              ت             م       ت           ى      ه   

(         ت 002(             إ ى )020ب        ة،     ت         )     ب     خ ص 
        ت     ب     خ ص  ت        ه  بط                       (072 )             م

ق  س      ه                  ت   ق  س       ق    ه ي  كلاه      ه         ط ،  طبق
 ت ص ت           ى       لا     ت  لا   إ                ه       إ          ث ،

، ك       ت       ج             ى   ت ع  ي        ه ي   ى                         ق
  ه ي   ى       ،          ق      إ           ح                ق    ل         ه  

 ي                   طب       ك ن       لأ   ء               ت             ت             م
     ت     ب     خ ص   ي   غ            لا    ع       ؤهل      ي،     ت     ح
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 (30%). ه           ب      ق    ه ي      بإ ك     ت بؤ ب  ت  ع               ت    
   (0200، )    خي،   ص 

     ف   ى    لا        لإ   ن          ه  ت:, Gulfisha (2019)  في         
ك ة  ط        ط    ت          (52  ف  ب ك       ه             ى       ج ه  )   ى

ب  ط                    ط .   ث   م      ث          ه  ، ت        ه    ي  لإ لا   
 ق     ق  س   يف      ه                  ( BFAS)  ف  ب ك    ن   ىلإ ق  س    غ   

 ط  ظه ت     ج          ن      ، تطب  ه    ى          ب ئ    ه  ي      بل      ث
(  ى  ق  س 022.22)  (02.28)   ف  ب ك هي     ت  لأ       ى  ق  س  لإ   ن   ى

             إ   ن         ى   ف  ب ك       ه          ،     ي  ي  ن       ت      تي
      ج  ن ه  ك  لا    يج            ك      ت ،   ه      ى   ت ع         ه          

 لا  خ  م    ط     ف  ب ك  إ             لإ   ن   ى   ف  ب ك       ه          ،   ن
 .Gulfisha,2019))       ي  ل   ى ت                ب     ه   

   ى ك        ه  ت    ,Samsari & Soulis (2019):            ي و   ي  
      ه              كلات    ك  ءة   ذ ت            ك  ءة   ذ ت      لا  ت      لا 

تك  ت   لأ خ ص   ذ   ي    ن    إ    ت    ي   ب   ه ،       ل           ز     هذه 
      ن إ    ت  ي  خ( 052)     ي  ي    ن    إ    ت   (  خ052          )

          ق  س ت    ت   ك  ءة     خ م      ث  لأ   ت        :  ق  س      ه         ن،
       ،   ك  ءة   ذ ت   إيج          ل     كلات       ج        ت  ط ت   ذ ت  ،  ظه ت

ي    ن    إ    ت         ، ك   ت ص ت       ج إ ى  ن  لأ       ذ     ك  ءة   ذ ت         ه  
 .            ي     ه        ت   ل ف  ل     كلات    ك  ءة   ذ ت     ي      ه  

   (Samsari & Soulis,2019). 
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 ب عض     غ    :.         بق  ح ل      عي   لإ   ز و لا     0.7

ه  ت         إ ى   ك      طب       لا      ي (:0516)          ك  غ غ ط 
  ى ط         ت )ب ك ة،   لإ ج ز      ي ب     ع    ت بط   ث   ب    س       ؤ  غ  

بط                       ط  ب  ط    (438)                ، تك  ت       ،      (
 ه  ف              ب ت  ع     هج    ص ي،     خ     ثلاث      س        ق ط ق  ،

،  ق  س  (0222    ح     ز ، ) ق  س   ث   ب    س    غ   ت         ص      ق  س
  ب     ط ف )،   ق  س      ع    لإ ج ز (0222    ب    لأ     )     ؤ  غ         ي 

  ي ت   لspss ، ك             ى    ز    لا            م  لا    ع  (0222           
 : ه ه       ج   ج               ت           ى،   ب    ت

    ى      ؤ  غ   ،     ى   ث   ب    س   ى ط         ت )ب ك ة،       ،      (    
  ى   لإ ج ز    ى      ع   ،   )ب ك ة،       ،      (     ط      ي   ى ط         ت 

ت     لا     ت  ط               ث   ب    س ، ط         ت )ب ك ة،       ،      (    
ت     لا     ت  ط         ، )ب ك ة،       ،      (     ت        ع    لإ ج ز   ى ط   

ط         ت )ب ك ة،       ،    ى لإ ج ز        ي       ع        ث   ب    س       ؤ  غ   
 ت       ق   ت  لا   إ        ي      ع    لإ ج ز   ى ط         ت )ب ك ة،،        (

 (.0202، )غ غ ط ت زى    غ     ج س،     ح  لا  ث(       ،      

  ى     ى    ك ف إ ى      ف  ه  ت        (:0517         ي   ح     ع  ي ) 
،   ك            لا         ى     ى    ع    لإ ج ز                   ف،  لأ   ي ي

    إ               ى    ك ف  لأ   ي ي     ع    لإ ج ز               ت  ط ه   ت  لا  
       ي ،     ب        ك   ي      ض ب        ث              ط    ت       ع    ك    

     خ  ت      ث      هج    ص ي        ي ( ط    ،317      ى )            ت     
   ق  س    ع    لإ ج ز كأ   ت،        ت ب ق  س    ك ف  لأ   ي ي، ،      هج      

     ل       ن،      ل   ت  ط       ط ت         ، ،     ك       خ  ت      ب    ئ   
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    ى      ب                    ف ه،  ت   ل          لأ    ،          خ(،)  ث  ت
  ء     ك ف  لأ   ي ي إن     ى      ت ص ت      ث                  ج  ه ه ، إ      ،

ة       ء       كب           ن     ى    ع    لإ ج ز       ،              ة       كب   
   ك ف  لأ   ي ي     ع      ت  ط ه إيج       ت  لا   إ               ى ،       لا   

 (.0207)      ،     لإ ج ز            
ب    س      ى   ث   ك                ته   (:0510)        ح     ض       ب  

  لا  ه      ع    لا ج ز   ى   ط        ه ب    غ       ه ب    ي   ط      ل،  تك  ت 
( ط        ه ب  ،    02( ط      ت        ه  ب  ط          ي ،   ه  )82                )

( ط  ب غ     ه ب             ل          ، 02       ه         ط    ب   ،  )
   ق  ه  ف         ت     خ  م  ق  س   ث   ب    س   ق  س    ع    لا ج ز.    

        ق               ي     ى   ث   ب    س،   ي     ى    ع          ج   ى     ت 
 لا ج ز   ك ي   ب   ه   ى   ط       ءت      ق     ح   ط        ه ب  ،      ت   ى 
      لا     ت  ط               ث   ب    س      ى    ع    لا ج ز   ك ي   ب   ه   ى 

 لا     ت  ط         ث   ب    س      ى    ع    لا ج ز   ط        ه ب  ،    م      
 .(0203)     بك ،      ه ب    ط    غ      ب   ه   ى  ك ي 

                    لا            ته   (:0505 ث   )          ء    غ    ع   
   ظ  ي       ع    لإ ج ز   ى      ت    ض  لأط    ب       م     ن،      ت         

  ت  ت      ث      هج           ،ب  ط       (       ت        ه022  ى          ه  )
   ظ  ي   ق  س      ع    لإ ج ز               ص ي  لا ت  طي  ط     ق  س     

 ع         ت  ت    ه     ط  ق    زم  لإ            ل  لا ت  ط  ب          ث ،
      ن   ص     ث   ى               ج  ه ه :

                    ظ  ي   ى      ت    ض  لأط    ب       م     ن ب لا ت  ع.
 ب لا ت  ع.     ت         ع    لإ ج ز   ى      ت    ض  لأط    ب       م     ن 
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     ت     لا     ت  ط                ظ  ي       ع    لإ ج ز   ى      ت    ض  لأط    
 ب       م     ن.

   ق  ي          ظ  ي          ت    ض  لأط    ب       م     ن ت زى   لا ت       
 .(0202    غ ي،)     ت   خب ة. 

ه  ت         إ ى   ك         لا          ة (:0505       زيز  أح     ع  ي ) 
          ث     ،    ك       ث        ة  لأ           ع    لإ ج ز   ى طلاب  ط    ت

    ى ت     - ج   لأ  ة -   خ ص       ي -  غ   ت            ي  غ  ف   )  ج س
      ع   لإ ج ز،  ت  ى         ل  لأ  ة(  ي كل       ة      ة  لأ     -        

إ ى      ف   ى إ ك         بؤ     ع    لإ ج ز     لا   ب       ة      ة  لأ       ذ ك
  ث      بج ة،     خ  ت      ث      هج    ص ي  لا ت  طي،   طلاب  ط    ت        

   س         ة، ط      ط                  ث      ب  (720          ك    )  ب غت     
  ق  س      ع   ،        :  ق  س    ة      ة  لأ         خ  ت      ث  كأ   ت        

ب       ج     إ     )     ث .(     لإ ج ز، ب لإ     إ ى       ة   ب    ت  لأ      كلاه  
  ت  ط     ّ      ءت       ج ك     ي: ت     لا   (spss)  ب    ت ب   ز    لإ       

 لأب   (       ع    لإ ج ز   ى طلاب  -إ               ة      ة  لأ     )         ك   
          ث     ، ك   ت       ق  ي    ة      ة  لأ       ي      ع    لإ ج ز   ط    ت

ع    لإ ج ز    ي  غ  ف            غ     ج س   ج   لأ  ة  ي       ب  ب تغ   ت        
      ت، ك     ك  ص  غ      لات     بؤ          ث     ثبت         ق  ي     ط

 لا  )         ك          ب       ع    لإ ج ز   ى طلاب  ط    ت           ث        
 .(0202)      ،       ة      ي /    لا         (  ج  ة      ة  لأ    

ه  ت           ى      ف   ى    خ  م       (:0505     ح ب ) ،       ي  ء 
ب      ذه ي  ي ت          ه       ه   ت             ى   ط    ت        ت  بل   خ    

  ث   غ  ج               ،    ض  لأط    بج        ل   لا  ه      ع  لإ ج ز    ه 
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 ( ط    22 ى  ج           ه   تج  ب       ه  )ت  ت    ه    ،( ط     )     ة(022)
   بط       لا ظ   ،     خ  ت      ث         ت    ي( ط    20  لأ  ى   بط      ه  )

     ه                ث    ق  س      ع    لإ ج ز        ل        لا  خ  م         ذه ي
     لآتي:(         ت       ج 0200 )ه      ه  آ   ن،

 ي    ج                 ق   ت  لا   إ               طي ط    ت        ض  لأط    
   ج  ب       ج         بط    ى              ل      ه               ى         ت 

    ج  ب  .       ب  م     ح    ج     
   ق   ت  لا   إ               طي ط    ت        ض  لأط     ي    ج              

   ج  ب       ج         بط    ى بط       لا ظ     ه   ت           ككل     ه   ت 
    ج  ب  . لإ    ،       ذ،        (     ح    ج     ) لأت       ع         ل 

            طي ط    ت        ض  لأط     ي    ج                 ق   ت  لا   إ   
  ى  ق  س      ع    لإ ج ز ككل      ى    غ    ي    ج ح     ج  ب       ج         بط 

 (. 0202   ب، )   ج  ب       ح    ج     

 al Shabatat .M.Ahmed et al(0202:) وآ  و   أح  ،  ح         ،       
    ه       أث              غ               ع    لا ج ز   ى ت    ه  ت           ى       

( 108)       ت         ،  لام  لآ ي بج         ز   لإ  ى ط            ت       ك   
                  أث              غ   ت      ،   ( 02-03)ط  ب ت    ح      ه     

  ة     ث ن    خ  ت   ،    ع    لا ج ز    ذك ء   ى ت         ه      ك          
 ق  س      ة  ،Cattell culture faire test (LCFT)لكاتل ق  س   ذك ء  :       ت   ه 

          culture reduce test،              خ م      ث             أث              غ   
 ،  ط  ح ،    ؤ     ،         ،   ث   ة ،ح   ج  ،ب    س   ث   )    ع    لا ج ز       ه  

 .  ى     ه      ك   (   ذ تي    ك )  لا   لا    ذ تي  ،  كز     ط
 :ي      ك  ت       ج ت      ى 



 

33 
 

 .          ع    لا ج ز   ى     ت       له  ك تأث       
 ،  ط  ح  لا   لا   ،         ،    ج ح، ب    س، )  ث  ه  ك تأث       لا        ل      ع       

  ى إن    ع    لا ج ز هي            خ  ت    ،  ى ت         ه      ك    (  كز     ط
 .(Al-Shabatat. M.Ahmed et al, 2010)    ك   إ  ى     ت ت         ه   

 ىإ ى ب ث       ل    ؤث ة    ه  ت           ى :Gogoi(2014)،          ى  
 لإ ج ز     طلاب   ث           ث    ي:     ع،          لا     ي   لا    ع  ،     ع  
ط         (52)  ط    ، (52) ى   لا  ت  لأ    ،       ت                   كل

   ث       ي   ب     ه   ه  ي ،     خ م      ث     هج    ص ي  لا ت  طي              س
   ى          ع    لإ ج ز       ي،   ق  س    لا    لأ    ،     ت ص ت         ى   

 كل          ج  ه ه ، تأث           لا     ي    لا    ع       لا  ت  لأ     ب       
 .(Gogoi,2014)  ي    ع    لإ ج ز       طلاب إيج  ي

    عق ب                  بق : 
 ب ض        ت  لأ  ى         ،ب                 ت     ب      ي    ت  ي         

ت   لإطلاع    ه         ه      لا       ءة  لا  طلاع      ث ث      ي           ه     ي
تب    ن هذه        ت     كت  ي ب ض      ط  ؛ تذك   ي         لا      ت ب ث   ب  ه

       ه      ط       ك      ، ع                       ت   ه   ي ب ض      ط  لأ  ى 
   ي: 

  ب   ثل هذه لأ    هج    ص ي  لإ ت  طي        ن  ه     ى      ت  غ ب        ت     
(    ي      ت   ى  لإ   ء    ج  بي  ي 0202                ء        ب)        ت
      ه .

    كت ب ض        ت  ع                  ي    خ  م     ت   ع   ب    ت  ثل:      
(                0208)      ظ (  ي       0202    ن      )      ه           ق  س 

 (.0202) ط      غ غ   ي  (   ق  س      ع    لإ ج ز0203)
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          كت                  ع ب ض        ت  لأ  ى  ي   ع          ذ  ك ن      س 
(          ت    ض  لأط           0208)   ج س ) لإ  ث( ك            ظ

(          ت    ض 0202(     ط    ت   ج    ،           غ ي )0203       )
(          ت             م       ت 0200ي    ص        )خ             لأط   ،

     ب     خ ص .
    ى              غ    ق  س       غ ب        ت ه  ت   ى          لا           ق   

  ي ص  غ     ض ب ث                  . ه                   ،       غ   ت   ى       
  غ        ع    لإ ج ز    ض     غ   ت    ي  لا    تب ض        ت    ي ت     ه      ت  ب

      ث   ب    س ( 0202ت  ب     ه    ي         س  لإيج  ي  ثل       غ غ ط )
(        ة 0208              )(       ث   ب    س 0205)      ؤ              بك 

 ....     ة  لأ    
   ه  ي      ى ب ض  لأ   ب         ت        ة       ه  لإ  لا ف                     

  ذك    ه :
 ي      ه                ي ق  س    ء ك  ت       ت           س      خ     ي هذه        ت 

 . ج   طب                ه      كذ     ع    لإ ج ز ق  س 
        لاف      ق   ث   ي   لا     ي            ج    ت            ي ت     ه  هذه 

 لا     ي     ت   ه    ث  ن ب  ه  ت         ت  ع                       ة   ز     
       ك     .

       ى    غ                           ت    ي ت    ت      ه           غ     ه    ي ع  ي 
               ي               ث ن                      ة   ى  لأ ل ت    ت  لا        ه   

ك  ي ت  ج ل هذه               ب     ع    لإ ج ز    ص   ي   ب ئ      ب    ه     ي
 . ه    ب  غ       ث    ث ه 
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  ي     ت  ه    ي (  ذك        (    ب          ت     ه   ه           ذهه تك  ب ذ ك 
     ع    لإ ج ز   مه              ه       مه     ى       ف ،ه إث       ظ     لإط   إ    

    ى  ه   ه  .
         ت             جه          ط                      ك ة تك     ي     ت   ي  

 إ ى إ           ج  ت      ت   ل                   لإ         لأ    ب         ت      
 .      ع  كذ ك                  ت   ص  ت  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

      هي       ي  : ث          

      

 . ع يف      هي       ي  -1

 .بعض      هي           ب     هي       ي   -0
 .   ظ ي                هي       ي  -2
 .Ryff Carol بع        هي       ي         ول  يف  -4
 .     ي       هي   ح     -0
  .     ي       هي             ع  و    ض     ئ  -6
 .قي س      هي       ي  -7

 .       لاص  
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:      

      ن     س،      ج    ي   ب        ث      ط   ت            ه          ط ح ي  
 ، بل            تك           ت يط   ن        ء  ب        ث           ة    ل   
 ي         ث ي       "، هت      ي    لا  ت   ة  ه ك ن  ى    غ      ن     ط ح   

 ت   ه   ل،   لا    ف   لا  ئ ب    خ ف      ق   ط                   ت ت       ى
  " لشخصية  في     ة   ك     لإيج       ج   ب ي  ل    ع  ج     ى

 1)،2010،        ك   )                                                                     
     ه         ه      ي ت    ت   م ظ     ت    ت  ي             ل هذ   لا     

 ي  ى    ي        ة    غ ي  ،     ة            ه       ؤ   ت     ب      ه         
ب ض      ه    لأ  ى     ت ط   ه      ي ت  ل  إ ى     ط ق  إ  ه ،    ص   إ ى  لإ   ن

      ته  ،   لأب       ك     ه   ه        ة    ظ   ت   ه  لإيج  ي  ي  ج           س 
 .       ق  س      ه    ه         س        ة  ي  إ ى ب لإ           ه 
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      هي       ي :  ع يف-1

ت   ت      ه        ط   ت    ي       ه          س  لإيج  ي   ص  ت          ي 
ت     ت     ة    س  ى ن  ت  ق      ث      غ   ،      ث           لأ   ي           ت

   ه .        ه  كل ي   ك    ع   ى    لاف    ظ   ت    ي      ط ح لا ز    خ    ف ه
    ه    ق      إ ط  ه    ب ك   ته    ط  لإ   ،   ظ ه ة     ب ت       ى      ة إن  ث 
 .     س      ي    ه  ت  ص ب          ء

   لا ي   psychological wel – being به        ة "     ي      ه "     ن ت ت     ث   
   ع   ة             ع      ب     ب   ب   غ    ط ح إيج   ي  ب لأ ه ،         جه  
 .(0200،02) ي ،      س     ء    ه    ق   ته     ت  ي    لأ  ب   ب   غ 

 ،   ه  ،ص  ح    ، :   غ               well- being بك    ي        ب      غ    ي 
  (0228،0200       كي     ، .)      كي،    ة

 (520، 0387.)زه  ن، ة   ،    ه  ،   ح    :    س         س  ي    
  .   ذ ت ت   ق  ثل      ة       ي  ب     ي ت  لا  غ   به ي         ي       ه

  (02، 0222)  خ  جي،   
              ص             ه       مه   Shapiro, et al. (1998)رونوآخ   ب  و    ى 

  ع  لإيج  ي       ل ى         ة ب     ة      ع ت كس ،ج ه          ج        إيج    
        س      ب     ة  لا     ع ي  ح ذ ه ب   يج  ي، جه ب     ى        ط    ب ئ 

 .        ج ه   ب ب      ة غ    بإ   س  ه لا           ي       خ   
   ص            ب     لإيج  ي  لإ   س   ك بأ ه : Ryff (2000 )  يف ت   ه     

 ب كل    ته       ته                    ت   ت  ع   ى ت      ي      ك     تب   ؤ 
  ي      لا   ه  ه ب           ى ق      ت  خ     ه  ف      ق       صل   ع ه ،  م

         لا  لآ      ع              ع     لا  ت  إ    ه    ته      ت    
 (Ryff,2000,57).  ه 
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    ب               ى      ة ه       ي      ه " ن Huppert (0550ه   ) ت ى  
  ".(Suresh,Jayachaner & Joshi ,2013 , 121 )ب           ل   ى       ة     س

  ك    ،       ة        إيج                ب      ة ي  ي لا   ج           ن  ت     
             ثل ب           ل   ى      ة         ك     لاه   م      ث        ة       ي  

 إ         ه     ب     ة إ    ه   لإ ك   ته    غلا ه   ى      ة   ،   ته   ى ب    ط ة
 . لآ    ع إيج      لا  ت

       ة إ ى       ه    ت    ي      ي      ه  ن :(0556)   ق        أ         ت  
   بهج      ط أ       ،     ة          ي كس        ه إيج  ي     ي      ه         

      ب ت       كلات  ع       ل   ى      ة     ذ ت  ت   ق       ي     ط    لا     ع  
 678).، 2013،  آ   ن ،     (          بك  ءة

     س     ء      لا  خ  م    ع لأ ه      ي      ه   ط ح    خ م (2012)  يه    ب
   ه م       لا   ه ك  ،       ة ب      ة ي  ي لا   ك ه ،              ة          ه 

      ث       ه      ت ،  ك     هذه    خ         يُ ه               ه      ط ف    لا 
     كلات       ته  تخ     ذ       س      لا  إ               ه ن   ئ    

 غ  ه   ع             لا       ت ك ه  ص  ت    ه  إ      ،  ض لأ    ى    لا ط  ب ت  
 .  ظ  ف  غ    ه  ئ     ته      ص  

  كز     ه  ك     ب، ثلاث                   ه ت    ت   ه    ى         ف هذه  لا    
    غ ط ،        ة،       ي  ه     ي  لايج             ت ك   ى        ي   ج  ب   ى

       ه    ى          ت ب     ي       ي   ج  ب   ى  كز     ه  ك        ،
          ي  كه              لأ  ء     ظ ف   ى  كز     ه  ك يع  ه ،    ي      ة

          ى هذ      ه م         ه      ،       ي ت      ب ت      ه    ت    إ ك    ت
  ذ ك    ي     ه ت   ف     .    ج        ث  لإ      
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 بعض      هي           ب     هي       ي : -0

 ه  ك   ن  ذ   ب  ، ت   ل              ه    ب      ه  ي  ث    ي      ه   ب ض ه  ك
 ب  ه م   ت  ط       ب      لأ ث       ه      ك     ق ف        ت    ب ض  ي   خ ط ب ض

        ،      ه    ب      ه       ق       ه   هذه     ي ت       ب  ذ         ،      ه  
 :     ه   هذه    
    ته   ع     ى إيج ب             خص   ه  ي ك     ي         هي" :.   ع   1.0

 .( Veenhoven,2003,16) "     ب          ة
    ك      ص ه          ة                   ك س هي       ة  ن "   ل         ى 

          كس    ت  هي  لا    لات، هذه    ة      ة  لا    لات    ث    تك     لات
 (02-3 ،0332 ل، )     ."ت    

    ته  ي ز تإ ج       ق ب    ذ ته       ت بل          ي" :  حي            2.2.
      ب   لآ       ته  ع       ت   ق  ي    ه        بل هذ      ح        ة،        

 ( 28، 2012     ة،( ".   خ          ة
 يع    ه     ي      ة    ع       لأ  ت     ه       ة           ن) 0338      ي،(    ب

  لأ ثل ب      ى       ت    ظ   ه                ى         هذ           ق  ي،     ه  ط   
 .    ته     ب   ه ي       ذ 

   لأ ل   ج          ي  ب        ت ت ط       ث   هي    ز        ى     ة"  :      3.2.
 ( 000، 1994     ،( ".     ب
   ذ ت         ي            بج   ب   أث          ه    ي ثل :  حي       4.2.

 ت  م    ي   لا    ع        ي    خ   ت   ي       ي ت  ثل      ة  ج  ة       ع  ،
     ته  إ   ع   ى  ه  ت  م    ي   خ   ت هذه     ة     لأ  هؤلاء   ك إ     ج  ع،    لأ 

   ذ        لأ    ب  ز   ه ت  م    ي   خ   ت    ة          ك  ن ي ك   لا    خ    
  يع ش    ي  لا    ع              ب ئ       ي  ب  ب ئ  ت ت ط      ة    ة  ن      ه       ل

 (22، 2015       ،(         ه 
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      ه     ه م  ن إ ىDiener et al,1995, 658 ) (ي    : لإي  بي       ي     ح  5.2.
 هذ           لإيج                     ه م        ت         كث    ي    لا ي ل        

 هي                ن   ى   ص    ذ                   ظ   ت   ف  ي     ط ح
 .ب      ة       

 ب          ب                          ط ح"  نMasse (0338  س )   ى     
    ة  ي     ثل إيج  ي    ث  ي      ي   ك          ق  ي     ثل   بي    ه          

 (27، 2015 ،       .("             ة
           ل      كث          ه       ي ك      لا     ت          ض     ط   ت

            ة،    ة      ة،                ة،   ه م     كل              ه     ه م
 :  ي ف         ه    هذه              ه          لا      خلاص    ك   لإيج            

                        لأ ه    ك                 ة        ل                  ه  
   ت ط    ه ف           ت  م    ى     ي ت            ن إ ن        ة،           ل

   ت ط    ك     بي       ن  لإيج  ي       ن ي     ن هي        ة         ب لأ   ث
     ك    ي         ي       ت ثل              ه    ن       ي ك             ، ب لأ   ث

              ك      ق      ي ، لأ           لإيج  ي        ي   ت ثل          ة،  ج  ة
 ... غ  ه .    ط  ح، ،       ؤ      ي   لإ ت  ح      ي

 :   ظ ي                هي       ي  -2

 :            و حق ق             ج  ظ ي . 1.2

  كل   ى           إ    ه ،   ى ي  ى       ت     ج            ن    ظ    هذه ت ى 
       ت ث   لأ  ن، إ ى        ب  ه  يأتي ث      ز       ،       ت  ي ت  ثل ه م

 هذه  ي   ص       ذ ت، ت   ق إ ى        ث         ، إ ى        ث   لا    ع  ،
 إ   ع ت   إ   إ    ه ، إ ى  ه ف ب   ك ت   ه       ي،     ت           ه ت          ت

   ت     ه   لأ  ى        إ   ع إ ى           ل ث       ه،        ه تك ن   لا       
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     ت إ   ع   ه ي       ب   ك ي  م              ت   ظ             ه       هكذ ،
  لآ   إ ى     ه لإ   ع  ه      ض    ي     كلات  لا           ي  ى   ثلا      ،
 (.0202         ،)     ظ  ي       ي   ب  ي   لأ  

        ك ه      ى    ء               ه         ة    ظ   ت  إ  ى    ظ    هذه   ءت     
 إ   ع   ى       يك ن                       ة         ب          ع  لإ   ن  ن   ى    ث

              ي      زن     لا   ن   ث ،  ذ ت      ق ي  ى    إ ى    خ         ته
         ن   ك    ى        ،         إ ى    ص            ي  ق   ه  ي      ج     ل

       ت هذه    ض       إ   ع   م                 ت     ء ي   ج     لإ   ن  ن   ى 
 ث        ته ت   ق إ ى به  ؤ             ،       ص      ه     تب ب  ق ي   ه   ن

 .             ه    ت   ق               إ ى به    ص    م 
  :      .  ظ ي 0.2

  ؤ       ل  ن   ى  تؤك  ب      ،          ى           ي      ه  ن    ظ    هذه ت ى 
     ز     ه ي        ت   ق إ ى       ي  ى   لإ   ن ،)   ذة(        إ ى  ؤ        ه إ ى
  هذ   يخ ع  لإ   ن  ن Jeremy Bentham      م      ي    ب   لأ  ،    ذة    

   ب  ت   ق  ي تك        ي      ه    ه          ،     ه ت      ي إ  ه       ك         
 إلا  لأ    ق     ي ه        ظ    هذه   ب       ه  لأ  ،    ب   ى              

       ة        ز         ،       ي إلا ت   ق لا    ي       ب         ج  ة               
 ( 43، 2015       ،) .         ة يج ل  لأ         ض    ل      ة يج ل

 :     ي       هي    يف     ج. 3.2

 ي ك             ل       ى ي                  ه          (Ryff,1989)   يف    ت
     ة   ى    ب ك       ه   ي       ت ،             ه     ى  لا   لا   لا ه    

    ي      ة                 ة ،    ض      خ    ج      ت                ن     ه 
  ي ت   هه    ي      ي ت     ه    ى   يف  ظ    ه            هذ     م      ى هي
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     لا     ة   ى    ته    ى   ك  ،      لأ  ى إ ك   ته تط    ط  ق       ته
   ن    ق  ه ي  ى ه     ه يك ن    ن  لآ    ،  ع ت    ه    ب        ،   ب ئ    لإ ك   ت

 .هي       ته    بل
 :     ي       هي              ج .4.2

 ف ه،    ؤث ة        ل              ه     ه م      ح ت                   ي ص غ    
  ج        ت    ه ب   ب                 ل           ل                   ه    ن   ت ح

 ت  ثل    ي   ث  ف          ل   خط  ة،      ل    خ ي   لا  ه  ف    خ     لإ ك    ت
 إ           ه   لا    ع        ئ        ب  لا    ع  ،            ث  ف             ي

          إ ى        خص ت  ع     ل   ك ه     ث  ف    لا    ع      غ ط       
         ب       ه ت   ب     ي  لآ    ،  ع            لا    ع     لا  ه     خ       ته

        ز   ة  ب     ي  لا    ع  ،   لا  ه    خ       ته            م     لايج    
 .(Nastasi, et al,1998)      ي    ك        ق      ته

 :Ryff Carol  يف        ولبع        هي       ي  أ -4

   ث        ،   ت    غ       كث       ل    ع              ه     ه م  ن يف    ت ى 
 :         لأب            ث      ،       ل      ج يُ  ف     ج  ه     ت

 ت      ثل ب   ت   ذ تي  لا   لا  يف       ت) : لا  قلا ي  (       لا  قلال .1.4
        ة تك ن   لا    غي     ء  ت    ت    ك         ي،     ط   لا   لا ،       

 .        ط ة              ب  بل
   ى ب           س ت  ح   ث    ت ف  ض   ث  ف  ،       ل ب  ة   أث          هذ  

 Shahidi,2013,17-18).)بغ  ه          ب  ة     
  ه ،      ط      ص          لا  خ  م   ب ئ ،   ى ب  ه            :    ئ        .0.4
  ي      م   ى          ة   ي       ة،   ئ ت  ي      ك        ل   ى      ة ت ط ب    
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  ي               ك   هذه              ب      لأ  ط   لا      لاق ب كل  تغ   ه       
 . لإيج  ي      ي  لأ  ء      ك  ل إط    ي             ك   ت هي   ب ئي     ك 

(Ryff,2013,6)  
  ؤ   ي  ل              ه     ه       ي آ   ب   ه ( 22، 0200)      ه    ب
 هذ      ث  لآ  ،  ع   ه   ل      ب  ك ف     ب ئ                 ب       ت إيج    

 ب         ب ئ        ط ة      ي،    ج  ع  ي ، ة لأ   ي     ل،  ي   ه         ت  ي
      ه      ج  ب  هذ       ة، ط           ة      ي ت     ع      ع هي     لأ     ظ 
 .  لأ  ة     ل   ئ ت     ي   ب  ء        ة    خ           ة  ب ز      ي

    خ ص  ع     لإيج        لا  ت يف           : لآ  ي   ع  لإي  بي    علا   .2.4
   ث      ي،       ه                        ت ؤ   ه      هي        ،   ب ت لا ط

 ب   لا ه   ذ  ته     ؤك      لأ خ ص    لا  ت  ه      ى    ظ   ت              ت
      هي             ت  ب   لا ه      س،  كل     ب      ط               

 .(766، 2013 ،آخرونو شند(     ج   ك  ت

   ت       ة       ة      ي بأن   لا           ة  ي ه ف      :          حي   .4.4

  ت  ه ت  ز  ن    غي    ع         ه  ت     ي  لأه  ف     ع       ظ   بغض    ى،

     ي     ل   ه          ة ت               ظ   ت            ن يف         ت      ك

 .Shahidi,2013,14))                 ى ي  ز

             ه   ى          ت   ؤ   ه       ه   ى يف        ت :            5.4. 
   ى   لا    ح   ذ ت    ج ب                     ه ،    لإيج         ظ           

 ب         ه  ي كس   ذ        ك   ذ ت  ت     لإ ك   ته         ك إ    ج   ة   ت  خب
 .    ج
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 لأن    ك هه ،     ه    لا    ب  ته  بإيج    ته   ذ ته       ت بل إ ى       :       ق  
        ت بل  ق ق  ، ت بلا  لآ     ت بل           جز    ه    تب ه  ه           ذ ت   ض
  ذ ته              علا ي       بل هذ  إن  ل   ذ ت،        بي       ب  ط ع ي  ي لا  ذ ته

  لا       ذ ت تط             ي ل  ن إ ى    ب        كه       يق     ن      ب ه 
           ل      ب        خ ص       ص   ى    غ ب             ة     ب   ى    أ   

 . تط   ه ي     لا   ته    ض    لأن       ه     ي    ذ ت    بل  لأ ل،   ى  ث ه 

 (766، 2013 ،آخرونو شند(  

 

 

 

 

 

 

 

  

 1000     ي  ح ب   يف  :  بع        هي (51)      

 :     ي       هي   ح     -0

 :  ي ف     ه   ج               ت     ه               ه    ن (0332)    ه     ك 
 لا     ع    خ         ته لإ   ع  ه             ص ت ك  ت  ي      :      ح      ص   

 .به      ط  ب  ظ  ف

      ه          

     ك       ب ئ 

    لا  ت  لإيج    
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      ج  ع هذ  ي   ه          ، ف ه يع ش   ذ     ج  ع   ك :   ه       ع    
   .     لا     ث   تج  ه     ته ت           ت ه لات     ت    

   ع        تج       ب   ك يُ  ف     ه  :      ع             لا    عي     ظي     
      ت كس     ي ف ه، يع ش   ذ     ج  ع  ي       ي   ه     ي  لا    ع      ك      

       ف                 ي    ع  ي  خ   ه  ج   ب         ب             إ   س
   ظ    تب ي     ك ف،       ق      ب  ت        كلات  ل  كذ ك    ث  ف  ،   لإ   ع  

 ب         زن  ب        غ  ته لا      ته        ت ب      ة  أ   ب  لأ  ء               
 .  لا    ع             ته  ه    ي

     إ      ي  لا    ع      ت   ه ت ك  ه        :(   أث  (            ي     ق 
 ب ض   ى   ه     ذ        ن      ب  ق   ك    أث  ،   ه     أ     زن   ب كل          ت

  ع  ت    ت ط         بطب      ت   ه   هذه "ب  ك   ز     ص    " غ  ه    ن   لأ خ ص
  ذ ك  ز     ب     ي   يه،   ك   ز       ل     ز    ن  خص لأ  ي  ح  ب       ت

 . لآ       ى    خ    هذه ت  كه  ن ي ك    ذ     أث       ى 
 ز       بهج    ن    ء به ي         :      حي       ح ث        ق  ي    ح  ث   

       ك ه            ى     ب       ل   ى    ته ت        ي  لأ   ث ت ك  هي
 . لإي            ب  ة ت ت ط

  ي ب   لام     ض ي   ه             ة ص  ء :                ق ي            .  
  )،       2015 ،08)  

 :      ي ي      ه            ع  و    ض     ئ -6

    خ  ي   ت  ي     لأ   خ   ص ت        ص   "    ج  يف    "     ل    ت
 :     ي   ج     ي      ي      ه    ك           لأب      ق                ه
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.ف     ي  ح ب   ي     هي   و    ض    ئ             ع   :(51    ول )  

      ي       هي     ض        ص      ي       هي      ع       ص    ع 

  لإ  قلا ي 

 .           لا    -
  .  ذ تي        إتخ     ى      ة -
     غ ط          ى      ة -

 . لا    ع  
      ة بط ق         ل     ك   -
   ت          ك       ي     ط -

  خ    ب         ذ ت

  ت     ت ت    ت   ى     ك ز -
 . ه  لآ    

 إتخ    ي  لآ     لأ ك م   خ  ع -
 .   ه       ت   

   ي  لا    ع   ب   غ ط    أث  -
 .   ك  ه    ته 

       
     ئ 

  ي    ك  ءة ب    ك   لإ   س -
 .  خ       لأ  ط  إ   ة

    خ  م   ى ب           ل -
 .          لا    ط ت

    ئ   إيج            ى      ة -
 .   خ       ق         ت       

       ة  ؤ ن  إ   ة  ي      ب  -
       . 

  تغ      ى      ة ب  م        -
 .     ط    ب ئ  ت       
                ب    ص     ي   م -

 .     ط    ب ئ    ى     ط ة

       
       

          ب             -
    خ   

  .  ج   ة   ت  خب   ى  لا    ح -
  ب     ؤ         -
     ك س     ك    ي     ب   -

 .            ذ ت          
   ذ ت         ب              -

 .    ت ب           ك  ت

  .   خ ي          ص  لإ   س -
  ب              ى      ة   م -

 .    ت
 . ب     ة  لا     ع     -
       ة ب  م ب   ج         -

   تج ه ت    ك  ت      ب   ى
 .    ة
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   علا   
  لإي  بي 

  ع
  لآ  ي 

   ي    ث             فء -
 . لآ      ع    خ       لا  ت

  . لآ     ب    ة  لاه   م -
      أث       ه    ى      ة -

  ي     ط ء   لأ ذ         
 . لا          لا  ت

 ت      لا        ث     م -
 . لآ      ع    خ   

    ئ   لا  ت تك     ي      ب  -
 . لآ      ع       

  .ب لإ   ط        ز    لا   -
     ة ص    ت   ك        ي   م -

 . لآ      ع
 .     ة ب   ى          ص -

         
   حي  

 .   لأه  ف ب     ه  لإ   س -
     ت  ي      ة ب   ى        -

 .      ي       
  ت      ي        ع     ث   -

 .     ة  ي  ه   ه

  .       ه   ه  -
  .  ذ تي       ه     -
 .   ه   ه ت       ى      ة   م -
      ظ    ه     ه    س -

 .   ى    ته    ى ت  ي       ت

        ق  

 .  ذ ت              لاتج ه ت -
 ب     ذ ت        ة    ظ ه  ت بل -

 .   ب  ت إيج    ت    ت   ه
 .     ة     لإيج  ي        -

    ذ ت          ب  م        -
      ة      لأ ل بخ           -

       . 
  لأ خ ص             لا ز  ج -

 .  ه  خ      بأ ه    لإ   س
 قي س      هي       ي : -7

            س    ي    خ  ت  ي ت خ ص  .Hidalgo et al(0202  م ه        آ   ن)
  هي ك لآتي:      ه          

  :Bradburn Affect Balance Scaleب     لإ ز              قي س ب   . 1.7

 ي   م  Bradburn   ذ     ه         ل        س    ي    خ  ت  ق  س      ه          
     ت   ز   ب          ى ب        ه         ن  )02) ه   ك ن     ،م0383

 لإيج  ي    ث  ي       ن     بي  تق س ت ك   ع    ت    ج  ب      ة  غ        ة  ي 
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                  ي     ه       ،  ت  ع            لا    ط ء        ى كل  ع لأ    
 ل  كلا   ج  ب  . ت  ب       ت   ك    ب كل     )    (   ب     

 :Psychological Well-Being Scales, Ryff،  يف   ق  ي       هي       ي   . 0.7

ه   يف ت   س  لأ ث              خ      ق  س      ه              ذ                 
(0383) Ryff    لا  ت  لإيج    ،    غ ض         ة،،  لإ   لا    :    ك ن         ب   

    ق  (2)     ة  ت    ح  لإ  ج ب     ه     (02)         خ ي،  ب     ذ ت،  كل ب  
 غ       ق  ه    . (0)ب  ة   ى 

 The Short Form:(26).      ج        2.7

 ه  ع        (Wave et al., 1993  ع هذ        ج     م       ب   لاي ت       ة)
   ظ      ج  ي ،        :     س   ع    خ      هي (8) ق  س ت       تي  ك ن    

       ة ب بب   كلات         ب    ،  لأ     ج   ،    ظ     لإ    ع  ،       
              )   غ ط        ،      ه          (،  لأ            ة ب بب     كلات 

  لإ       ،         )  ط   /  لإ ه  (،  لإ     ت              . 

  Satisfaction with Life scale:           حي    قي س. 4.7

ع    ت  (5)(  ه   ق  س ت       تي  ك ن   Diener et al., 1995  ع هذ     ق  س)
ت      ى   م           0)( 7-0)    لا  ج ب تتق س     ى               ة، ت    ح 

     ف              ئ ت     ق ب  ة( ، بذ ك   ن          ك    ت  خ م 7 ه      
-05(       ب  ،)00-02،)(       ت ع03-05(       ت ع    ،)22-25       :)

      ه    .  ( لا    3-5( غ     ض ،)00-02(     ب  ط ،)03
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 Psychological General Well Being،  ع        هي       ي             ؤ  .0.7
short: 

ع   ة             ه    (00) ه  ع   ة     ق  س  ك ن     (Grossi et al., 2006   ه )
     ت ط  ب     :  ب     ج  ة      ة (2)(   ق س 2-0  )  لا  ج ب  ت    ح         

             .،        ،      ه    لإيج    ،     ك    ذ تي،  لا  ئ ب،     ق

 (028-022، 0203)   ي،  

         هذه        س  غ  ه  ت  ت    ه   تك   ه    ى   ب ئ      ب      ط ف           
  ى  ص ح ي ك   لإ         ه      خ   ه   ،        ه      ك           أ       ث   

  ي  غ  ض     ث.
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  :           لاص

لا   ،     ث   ي         س  لإيج  ي ت    ط   ه          ء  ي هذ      ل    ط ق   ى 
   ي                     ث    ب    ي  ج        ع     ه             ذ  ي  ب       ه    

 ب   ه  ه    ض      ه        به  ه     لا    ك لإ ت  ط       ق   ه    ى ت   ف     ،
  ه ت    ظ   ي هذ        ع  ب   ه   ، ث  ت      لإ   كه            س ي  ى    ي    ه 

ث  ت  ، ص   ه      ن      ه               ج           ظ   ت    ي    ت   ب   
 ،ن     ع ب     ه      ي       ه ت   ح  لأ   ب         ت    ي     أ ه  ي ك        

      ه      ك    ؛      ه             خ  ي    ت  ي         لأ      ص   ز           
 ت خ  ه  ب   خ  م  ج               س      ة  هذ    غ ض.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

      عي   لإ   ز : ث  ث       

      

 . ع يف      عي   -1

 . ع يف      عي   لإ   ز -0

 .ب     عي   لإ   زبعض      هي            -2
 أه ي             عي   لإ   ز. -4
 .  ح     ي ي          عي   لإ   ز -0
    ظ ي               عي   لإ   ز -6
             عي   لإ   ز -7
 أ   ع      عي   لإ   ز. -8
 .  ع        ؤث           عي   لإ   ز -0
 . وو      عي        ع       ص    ئ  -15
 . لإ   ز     عي  قي س  -11

 .       لاص  
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 :     

 ي        ع  لإ ج ز     ه        ع  لإ          ي     ز  ه   لإ   ن،  هي     ه 
 ،        ت    ي  غ ت  ه   م     ء     س    ك  ظ   لأه   ه   ي    ء           ج  ع

     جه ذ تغ  ه ،  إ ه  ت    إ ى           ظ ه       ك   كب  ظ         هذه       ع 
   لاتج ه        ج ح     ث   ة    ص   إ ى  لأه  ف       ة ،     ي         ه       ب

  ذ ك   ء هذ  ،   ك     لا  ت ك  كل      ي      ه  ي   ء          ج  ة  ي  لأ  ء
         ه  هذ       ع   ه       ص      ت ط   هذ     ل          ه    ج   ب    ي ت ك

  ه    ،  ب ض      ه       ت ط  به    ه م، ث  ت            ع    لإ ج ز      ث       ف 
 تط   هذ      ه م  ب        خ     ظ   ت       ة  ه ،ث        ب ض           ع    لإ ج ز

       ل    ؤث ة   ه       ص        ه   لإ ج ز     ص     ه    ثل  ك   ت      ع   
  ع  .ق  س     ط ق  لأ خ ص          ع       ت           
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  ع يف      عي : -1

  ل ي  ي     س     ء          ع        ي    ع ي  ي      ع ،      ك ي  ي      ع : غ  
  ه  ف ت   ق           ت إ   ع  ه ف     ع    ظ ه ، لإ    ي  ك    ل ي  ك   

 (75، 0205)   ط   ، .      

         هى    ه،      : ط  ق    ع   ى  ك ن كذ  – ي     ج       ط،   ع   ى  لان    
    هي    ه،         ع   ه  لأ ى      ،           ع  ي      ث    ض      ع     س  ي 

 .(083، 0220) ج ع    غ      ب  ،  ب   .   ه      ع     ل   ع ب  ه  

    ي  (Movere)ت ت ك     ه   ذ    ي    غ    لات     (Motivation)  ن ك       ع     
           ع          ت      ت    ل   ث     س،      ي (to move) ت  ي    ع      ك

 .) 30، 0202غ غ ط، (   ب        ل       ة     ل         ك. لأ

  لاح :  ص  -

 به ي  م        لا ظ       ت  ي    ه ته         ي  لاث             ه                ع  
    لا ظ       ت        ه    ى  لا   لا               ه ته      لا       ع   ،    لأ 

 177)، 2009  ط  ي،(
 تث                              ":بأ ه        ع (1970)   ح  زت           ه 
 (78، 0333   ح، ) ."      غ ي  إ ى    هي   ى  ت  ص ه       ظ  ف  ي      ك

  ت   ظ   ، ه ف ت   ق      ت  هه      ك ت  ك   ت     ة   ه    ى        ي       
   لاه     ت                ت        ب    ل إ        ع       ت  ث  ك        ك    م   ى

 6).، 2000      ،(.)  لأ   ء   لأ ك     لأ خ ص (  ئ          لب       
 إ  ه،     ي   ذ        ط                    لا   هي      ع   إن     بق ي ك        

       غ ي       ق  ت   هه          ك ت  ك    ي   ذ ت                ة ت ك إ ى ت     هي
 لإ   ع     ته    خ    .                  ي   بأه   ه  إ  ه  ب       ي   
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  ع يف      عي   لإ   ز: -0

 ب     ظي   ث  لإ      ،       ع  ظ م  ي    ه     ج   ب  ه       لإ ج ز      ع ي  ب 
    خ           ت  ي      ث              زة             ب      ه       ء  ه   م     ب  

    خ م        ي  ب    ذ  "        ه     "  ه                ء    ز           ك،
 فط           ع   ط ح إ ى          ط ح    ب    ت       لإ ج ز          ط ح

 ي            لا     ى  لإ ج ز      ع    ى يخ         ث 1953 "    لا  "       
  لإ ج ز        ب  ه م       

   ى    غ ب   ل         ،  بذ ه     ي    جه       ى   ج     هي «     ي      
  »    ك   ب          ع      ه  ت    ج ز    ق  ت

   ص ه    ق ب كل  لإ ج ز          ط ح   م          ه  ي     ل  ه ي      ث
 .   خ     ك   ت     ك   

(        ل   ذ            ع    لا ج ز إ     ه    ى Mcclelland,1989)   ك  لا  ُ       
ك   ي        ع    لا ج ز  ه               ظ    ى  ،    ل                       ج ح  ه

 ك            ب     ته  ي كل  لأ  ط     ي ي    ه      ي ي  ق  ه              ق   ى 
 (.8، 0203     بك ،    ج        ي     ي إ  ه  )

   ى    غ ب         ى        ى ت    بأ ه   لا ج ز    ع   Goldension :          ف
   ع   ى     ل  ي    هي    ع  ،      ي ت   ى ة ة    ط     ل               ق  ت

   ث   ة     ه ب   ظ        ل ت ق  ه ،          ي  لا  ء  ي   ت          ت
 . )30، 0220،     (     ة
  ي    غ   هذه  ت   ز ف ه،     ج ح     ب  ل   ق  م  ي    غ    ي  لإ ج ز    ع     ثل
   ي     ل، ب كل     ل  ي   ج         غ                   ي   لا     ع   ط  ح
         ط   ج ز     ى ت ط       ي    ه  ت  ت   ل    ه ،     كلات     ه 

 .)02، 0200     ة،(        ب  ة  ج ز             ج ز     ى ت ط    لا    ي    ه  ت



 

56 
 

  ب ل  ي     ي   ى     ه                 ى   ه   ى :" لإ ج ز      ع     س   ف
 بخ   ص   ه ف هذ      ز إ    ت   ه،   ه ف   ك ت   ق  ي     جح   ، ه ف ت   ق

 51)،0338،  س(."                  ت
  إ ج ز    ج ح إ ى     ي        ة    غ   "  ه    ى:(1990)  زوق    ح            ه 

  بأ  ل    جه      ت      ك       بأ ل ,بك  ءة    ق  ت   ى     غ ب ,   ع    لأ    
  )0332،05،  ز ق ( " لأ  ء        ى 
  لأ  ط  ي           ن يك ي         ك   ه    ب  ك ع     ز لإ ج       ع  :آ   ت   ف

 هي     ة          ه         ل  ح   ج         ن تك     ي  لا    ز        ت  ب     ي
    س،   ي (ل        ل  ه .     بتج     ع    ح   ج    ع        لا        ه           
2012 ،(155 

 ت ك هي  لا ج ز      ع    ن      ج  لا ج ز      ع       ه     ب             لا    
 بك  ءة،    ق  ت   ى     غ ب ف ه    ج ح  ت   ق     ب كل ب    ل   ق  م  ي   غ   

 إ ى          ع   ذ    ط  ح   ك  ي    هي       بل     خط ط   ز   بأه         
     ل  ي  غب ه   ى ت    ه    ته   ج ز     ك ت  لا       جه   ذ    ل       ث   ة
  .      ق 

 بعض      هي           ب     عي   لإ   ز: -2

    ك        ل   كب     ب ه     ت ط         ه    ب  ض       ع   ه  م        خ  ط   ي   كث    ي  ع
  ل ت        ج   ،      ة،       ،      ث،      ز   ه م      ه   هذه  ه       ف       ه 

   ى           ق    ه       لا  خ  م.   خ ص      ه  ه   ه م  ل  ن   ك   ه م،
    ى    لا         خ م         يء إ  ى ب لا           ي   ك            ه ي :.   ح    1.2
    ك    ى  ب   ء ،        يء           ه    ج       ي   ك     إ  ه   ي  ل    ي         ج  

 . لإ   ع      ق ط   ه ت  ز    ي    ي   ك         ع   بإث  ة   ب  ي    ط          إن
   ) ،      2000 ،(77 
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 :  ى       ت ت        
 .      س      ك    ط  م   ى         :          ت     
 . لا     ي      ط    ق   ة              غ  :          ت     
  .       جي       هي      ط      ي                  ت          ت :تك          ت     

 .     ع           أ              ت إ    هي      غ،       ن      هي        ت       : 
 إ ى تؤ        ،  ه  ي        ن         ه ي ك            لا          ت  ن         

 .     ع                   ت إ    هي ت  ز ه    لا 
   لا          ه            ي           ك    تج ل     ت          ه : .   ح  ز0.2

 .  ب ئ   ي        ج   ب  لا  ج ب 
    ج             ت          ي ب    ه    ل  ن    س   ى      ع   ه م  ه      ف

     ه     هذ       ي  ز    ه  ك   ن   ك     ل   ي      ، ب        ي   ك         
        ب   ي  خ م   ث      ع   ه م             ل      ز   ه م  ن    س   ى

       ت        ب         ز   ه م ي          ي ،  لا    ع     ب              ت
 77)، 2000      ، (   ط        ب  
      ب   ه   خ ص        ج ت ب ض ت  ب    ي        ت إ ى ي    :     ز     ن  

    س   ى      ع      ه م      ز   ه م         ض    ف   ،     ك إص    إ ى  تؤ  
  ي ،      ب        ي   ك             ج             ت             ي ب    ه    لا

 .  ل      ز   ه م  ن    س   ى           هذ       ي  ز    ه   ك  إن       ل
    ه  ،      ف ه        ذ       ي               ن         ت ط    ء هي :  قي   .2.2

      ع        ف      ظ     ع    ق هذ   ن      ح     ،        إيج ب        ه          ت ك ن 
     ع   ق    ل  ن ي  ي  لا       ع     ئ  بأ ه    ق     ت   

 ب        لأ  ل  ن           ب  ب   غ      ه      لا  إ    ق           م        ي .
  ب   ع  لإ ج ز     ع    س              يك ن   ن  لأ  ل     ،  ته ت   ق ه       

 .  ذ ت ت   ق
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   ق        ،     ك    ه     ي               ع ،      ع   ق           ق  هذ         ح
 .     ع هذ           ت     هي
  ج     ي ،     ع      ى  ظ       ء  ي     ي   غ  ) :    ن ( ي   ه  :  ع   . 4.2

       ت       لا           ع           ك  ،إ ج زه ي ك           ك             
 ت   ط      ط    ت بئ         ،     ع   ة   ب تخ                 ك         ة        

 .     ع   ه م   ه  هي      ة
 :                  ي)  تك  ن (     

  )      ة x  ق     x     ع  x     ع  (     كل     =     ك
   ى        ة   خ        ب ئ  ز ت    إ ى ي         ث )    ك( ي   ه :     ث.0.2

 ت  ،      ع                 ب      ى      ع   تأ  ت    ء     لأ     ع   ت   ط
     ثلا     ه ة    ج ح ف    ،  ب   ث  هذه  أ ث        ي                ك  آت       ز
  ه       لا       م      ط إ ى تؤ       ت              ي    ، لإ ج ز     ع        ث
 :ب  ث ن

 .)  ب       ط  م       (   ز            ت :   ت       ث -
  ) 73     78، 0222،      ( .         ت  خب    س   ى ت  م :         ث- 

                    ي   ط  ب   غ    خص،          يء         ل هي :   غ  . 6.2
 ت  ه ف           ه ،     غ ب  لأ   ء   كإ   ب   ت ك      ت  أ     غ      ى،   ن 

 90)، 1990   ز،    ه  ب  (.   ذة      س ت  ه ف    غ    ن      ي      ت   لأ   تج ب
 ت ب ه ط  ق        ث   ه    ك إص     ي    بب   ذ       ل ه  :   ث  . 7.2

      ة ت    ت           ،   به ت هي   ه      ط  م إ ى     ظ        ،       بلات
 92) .، 0225    ط   ، (  ط  م         ث   ج ع    ع   ت ث   هي       ،    به ت

  بب      ع   تك ن      ،ب     ه     ت ط   ه م      ع    ن     لا       ه       ب     ب  
    ج        ي     ت               ني ب       ع        ز  ن   ث،     ت   س  ي     ج 
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 ي ب      هذ  ،  خ        ب ئ  ز ت     ت   ج      ع   ط       ،      ب                
  ي  ب   يك ن      لأ    هذ       ي    ع    ج  يك ن      لا       ن     ،ب     ث   ه

 تغ  ه   ؤ     ث ،     ة ب  ه م ت ت ط      ع    ن     ،                  ج ب ت ت    
 .    لأ     ك  ي تغ   إ   ث إ ى
 : لإ   ز    عي        أه ي  -4

   لا    ه        س      ي         ت   ث           ع    لإ ج ز      ع       ع ي  ب 
     ك           كلات               ه      ب     ،    طب  ي    ظ                ى
       ع        تظه     كه ت      ي       ي ب      ت  م    ي            ع  لاه   م   ن 

       ي     س       لا     ي     س          ب        س         ن  ي ص  ح ب كل
     ل  ه   لأ   ة،       ت  ي     س     ء ب ه   م  لإ ج ز    ع   ه م  ظي  ث 
          ي ت  ث      ي     ب  ،     لايج     ف ه  لأ ت  ع    ج ب ت  ث     ذ        ي

  ج ح   ه   ى  لأ  ء يق     ث       ق   لا    ز             ى    ق  ع     ت        ي
 .  ل   

  لأ  ء     خ       ك    ي    ك  ءة    ث   ة     لأ   لا ج ز     ت         ع   تُك ب  -
    ه             ط    ي    غب ن      ك   ث     ه     ته       ت ع   ه م    ه      ح

 .        ه     غ ط ت  ل   ى   ب     ة
 :   ه          ى   خ   ص           ت  ي    ه   ي  لإ ج ز    ع    ه     تظه  -

   ب ئ ،    ك  ف   ى       ة   ه ف، ت       ى       ة       ز،  لإت  ن         ي
       ، ت   ل   ى       ة   ذ ت،  ع       ل   ى       ة ،    ؤ     ت  ل   ى       ة
 .)220، 0208      ، (.  ج      خط ط   ى       ة

     ،       ل            لأه  ف   ج ز  ب ل  ي    خ   ه  ي ك        ت  ب      -
 لا ت  طه        ل،   ى ب   ط    ت          ة     ل           ه   لا        ك
  لا     ى  هي  لأ  ى،   ن       ط ت ب ض إ ى      هه ت  ه  هي   ط  ب ب    
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      ل    ث   ة   ى  ت ثه    كه  ي تؤث  ت   زز    ت   ث  ب ض      ج ل ب    ته،
 .        ط ب كل

 ت   هه  ب   ي  ق  لأه  ف           ،     ع     ى      ب    لا  ث  ة  ي          -
 .    ه        ك        

   ى   ل           ى ت      ه     ت  خ       ى              ء  هذ   ب لإ    -
ي        ه          ن   ى    ج  ط ق          تك ن    ف  ،   طف                  

 .(72، 0200     ،)   م.      ه   ي    ته        ب    ب كل 
   ح     ي ي          عي   لإ   ز: -0

   ك   تب ى   ذ  "أ    "           ،    لا          ذ       ع ب       لاه   م ظه 
  لأ        ل ،      ي           يك ن        ه ف   ب يك ن       ك  ن       ث   ب  
      ع  ،                   ص ة    ظ   ت           ظه    ي       ى           ع

  لأب  ث                ه ت    ي   ط      ظه        ي    ط   إ ى    ع    ث  ي
 .        بع   ن   ي     ت    
         ي ف ه   غب    ك  لإ   ن  ن       ذ " (1930)   ك     "   ك   ظه ت ث 

 .    جه
     لإ   ن ت ك     ه     ى ي         ك   ن     ض   ذ  "      أو   "     ى 

       ع      خ        ه   ظه ت          ع     ن   ه ي    ي       ،    ج  ب ت    
 .ع         س ب    ي  ف       ت

             ،     ن   ي    طه          ع   ب    ع  لاه   م    ي   ن      ث    ك 
  لا            ب  ي    غ  زة ب  ط ح      ع   إ ى          لأ  "      ز    وي "

 "  ي   و ي  "   ث   ب  ه  ت     ذ         ء           تب  ه        ط  ،  ي  ظ   ه
 ."  وي   ي     "  "  ك و  ل و ي  " 
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 و ي  "  لإ ج  ز       ك    ي إ ى  ب   ب        ل ي                ن      ل   ي
   م    به  ب         س،      ي       ع     ع      لأ ظ   ت   ه  ي"   ك و  ل

   لا        غ  زة     ع  ه "  لا                         "    ن ت ت (0328)
 "   وي "  ثل       ع       ب   ز    غ   ط ح    خ م  ي   ه    ج   ب  ، ت  م    خ ق

 .      تج ه   ى      ك تجب      ب     ط         غ ث        ت      :بأ ه     ه     
   ز    غ  ن   ك " و ق       ئز    غ :"    ب ث  "  وي   ي     "  ب (0305)  م   ي

     س     ء  ك  .       ع       ع    ه ف        :هي     ص   بع   ى ت    
  وب  "   ل ) 0308)   م   ث  ب لا،   ث  بط ق   لإ    ي      ك  ه       هب  

 "       ي            "    ب ته  لا       س       إ ى      ع   ه م "و و  و 
Dynamic Psychology" " ه      ز     " Drive" ة        ط ق     ه:"   هو     

            تك           ء  ب        ع   ه م        ه  "    ك  إ ى    ي   ك    ت  ض
 .  ه   لا                ه  ف          ك إ ى     ل بأ ه  إ  ه    ظ          ع

 The" "      ح   "    به  لا     W. Cannon ك      و    "     (1932)   م   ي
Wisdom of the Body "    ن  لاتز  "ب  ه م      ع ب  ه م      ع  ظ         " 

"Homeostasis" ج   ي        ي               ع ت  ل   ج    ي ن  لاتز    م     ه   
 .ه   تز        ة

  ل  ن   ى    ث         ن  لاتز  ب ك ة تأث   ذ   " Clark hull " ه  ككلا  "            
   خص  ه      ت ط      ط  ت  ز ت  ع       ت    ه ت   ه    ي   ك    به ي  م    ك

    ث.  X      ع X   ع        =  لا    ب       ي  أو     :               ه  ي هذ 

 إص    إ ى    ي   ك      ل Reaction Potential  لا  ج ب  إ ك         ه      ى
    ه   لا         لا  ج ب        لا     إ       ل هذ        ت          ،    ج ب 

 .  خ          ه    
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   ة تب ز  هكذ   لا  ج ب     ي   ك    ت         إ ى Habit Strength      ة   ة  ت   
 .  ه  ت       ي ت       ب         ة
      زن "   لا     ج     ي   ك     ه  ي       ي     ت       إ ى Motive      ع      
    ث     ع  لا  ج ب     ت      ع   ز   ك         ع   ز   لا  لا ز     ك      يه "  ذ تي
   ك               ك  أة        ز ز  ج  إ ى ف     Incentive      ث       خ   ،       

 .     ب ه      ه     ي
   ة     ظه  ه  ك ن،               لا        إ ى ي         ع ظه    ن    ح  بق    

 ب  ه  تى ث  "    وي       ز"   ث  ه            ء      ث   ب ض      ز    غ ب  ط ح
             ع      ظ   ت       ث ،"  وي   ي     "  "  ك و  ل و ي  "  " ي   و ي  "

 إ ى      ع   ه م بإ     "و و  و   وب  "         م (1918)   ي   م  ه ، ت   ف     ي 
  لا          ع  ظ       أ   ذ  " ك      و    " ن    ى   ن       ز،     ه     س    

  ي  ظ   ه  خص   ث " و            "   أث     ظ    "ه  كلا ك"  ء         ث     به،
 .(75 - 72 ،0200   ي،   ) ز ق       

    ظ ي                عي   لإ   ز: -6

        هذه   ه    ع ت      يج     ت         ع      ع  ت   ت    ظ   ت    ي     ت
    ت:ظ   

 :H.murray (1938)  ح          ي ه  ي   ظ ي  .1.6

   ة  ن   ث ، لإ ج ز      ع    ج    ي      ز       س      ء                  ي  ب 
  ي  لاك     ح    ع   ب لأ       ق  م   ى         ي  لا     تظه   لإ ج ز       

            لإ ك ن         لا     بط     ب       ك إ ج ز  ع  ت ظ  ه   لأ ك   ت    
        ت  ق       ة  ج لات     ج       ي   ت ع      ى    ص  ه    ق  ت       تخطي

   ت        يه      ذ ته       ت       ز ي      ه        ق   لآ            ه   ته   ى
        ،       ت  ه      ت    لأ  ى،       ت  ع  لإ ج ز         ت    ل ه   ك   ت
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  ن            ق         هي       ب ى       ت   ج  لإ ج ز         ن             ض
    ء     ط ته     ة              ه ت         ه ه         ي       ه ي ك   يء  ه 

 .           ظ               ت
 ،    ت إ ى    ه        ع         ت  ي  ظ   ه  لا            ب             ز

        ت  ه     ج     ي   ظ ه ة       ت     لأصل            ت  لأصل     ه
              ى    ب      لأ   ء   ل إ ى     ل       غ     ه    ى     ه   لإ ج ز

   ع        ي  ب    ث  لإ ج ز      ع   ق  س  ي      ة      ب   ة     خ م  لإ ك ن،
  لأ    لإ   ع    ث  ة   ه    غ ض TAT) ،    ت (       ع ت ه            خ  م إ ك    

  لا        ك    خ     ق  س ،       ة          تك      ي   خ  لات        ء
  لا     ،       ه       ي  م غ  ض       ي        ى ت      غ     ص     ض
  ي   ك        ع              ي ظ    ل       يك ن    ث   لا             ع تزه         
  ).، 2005      ،    ه   (         ت  خب    آث      خ  ف  ثل         ز  ت       ب ته
  Mcclelland :  ك  لا    ظ ي  .0.6

    خ           ي تب  ه   ذ    ك  ي       ى "        ه     " بأ     "      لا   " تأث 
    خطط        ع      ت     ي  ز ،   خ     ج    ي ق   ه          ت   ظ م   ه    ه

،       ع        ب   ط     هي      ت       ك           ب هي       ع  إن         
 .بأ              هي             خطط

 ،ز ت  ج           ي   ه         ب     ت  خب       ت  ط  ه  ك  ن    ظ    هذه        ت
      ت          ت تب ي    ى    ع                    ن      جز       لأ   ن    ى 

   ى       ب       بخ  ع   ك       ، خ     ز  ي            إ   ك إ ى      ل   ط  ح
 . لا   لا 

  ي  لا   ع   ص          ظ    ي     ل بأن ي       ث    ظ    هذه      لا       ح    
 :هي     ت ثلاث
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 إ ى    ط   ن       ن  ه   لا ج ز               ه    ذ       لأ   ن   : لا   ز   ح   
 .      ب                 ت        ي  لأ    

       يك ن   ن إ ى    طه   لآ        ط ت ت   ه إ ى           :       إ ى   ح    
       ن      ك        ط  إ ى            ب   ب          ن    ذ        لأ      ، ص  ب

  ه  ف ت   ق        كلات، ب ل  ه    ه       ث      ك             ى        إ ى
 .ب    ل   ص       

   بذ   لآ       ى   ب لا      ب ب ، يك ن   ن  ي        غ     : لا    ء       ح    
 (.02    03، 0202    ق    ،( .   خ     لا  ت          ت   ك     ه  
 :Atkinson   ك       ظ ي  .2.6

 ،   ج  بي     س         خ     ظ        ل   ء  ي  ظ   ه (1960)  تك   ن      ح
  لإ ج ز              ع             ض "     "  " ت    ن"     ل ت   ه ت   ه    ت ع

  ؤ       ل تج      ل بأ    ق  م   م          ه  ن  تك   ن     ى     ل،       خ ف
 تأث   ت ت    ك        ه              صع   تك ن   ن إ    لأه  ف ت   ف إ ى   ك

    (54، 0373      ،     ش( .     ع
          ه       ع   ة      ثلاثي     كب   ك هي  لإ ج ز    ع    إن  تك   ن     ب

      ث              ت  ع    ت ب   هي  ج  ه             ى    ج ح، إ ى    ص        
 .(20، 1998،    بي ب هي (   ته    ج ح ق    ي ثل    ذ 

 ،      بخ    ت   ق ب    ل ت   ه      ل  ي  لإ ج ز  خ ط ة بأن  تك   ن          
 . لإ ج ز          ه  ج    ي  خ     بط     ي  لان     لأ       ط ن ه  ك  ن   ث
       ب     ب  ة        لإ ج ز        ب  ت  ع      ن    ذ    لأ خ ص : لأ       ط

 .    ل      خ ف
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  لإ ج ز ب       ب             ل      خ ف ب  ت  ع      ن    ذ    لأ خ ص :  ث  ي     ط
     ه         ل        ق      خ ف      ى   لإ ج ز            ى      ل  ب    ل

   ج         ي:
 .ح ب  ك       لإ   ز     لا     عي          ي           :(02)    ول 

            ق ق     ى   لإ   ز   ح        ى      ط

      ب      ج ح  لإ ج ز     ع 
 .    ل      ي      ع

   خ ض   ت ع

      ب      ل      ي      ع
 .    ج ح  لإ ج ز      ع

   ت ع   خ ض

    ع       ى  يك ن            لا       ط ن ه  ك  ن     ق ي ك           ج       لا  
 .    ل       خ ف     ق     ى       ب  يك ن    لإ ج ز    ج ح      ع  إن ،     لإ ج ز

   ب       ق     ل      ي      ع يك ن    خ ض  لإ ج ز    ع       ى  يك ن           ه
      ل    ج ح  إن  ذ          ى    خ ف     ق     ى    ت ع  ب     ي ، لإ ج ز      ع   
    ه   بطب    ت   ق      ع   هذه  كذ ك ؛        ى  لا ج ز     ع      ك  ي  ن  ؤث

 .   ه           تج       ث    ؤ  ة 
  :  ح     MASLO ظ ي   ب ه         .4.6

    ط  ي     س  ن ت   ض   ث ، لإ ج ز ب     ع     ه  ي      ج        ظ     ه  ت
        إط            ذ ت         ت     ج     إ   ع  ي ب   غ    لأ  ء      ن      ل
 :              ت  ثلاث   ى

       غ          ت    كه    ى        ته  ت ث   ن     ك                 ت 
 .     ك       ت  ح  لا               ت     ،     ك  ي تؤث     ي هي   ط        
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 أ ى    ط  م  ثل (ب لأ        ب   ه     ت   ج     ه   ه    ب  لإ   ن     ت ت تب     
 ) .  لا ج ز   ذ ت(  ثل   ك   إ ى

 ط     ك    لأ            ت          ه          ي       ى  إ ى  لإ   ن     م         
   كز      ل    خص  ن     ع           لأ ل   ى إ    ه  ت                   تك ن 

 إ   ع          ك ت   ه      ن  بل    ظ     ي ب لأ  ن                 إ   ع   ى   لا
 .  ج ح  لا ج ز     
     ت    ه  ت            ب        لأه      ب ت تب       ت  ئ ت   س "     "      ح

 :  ي
   ط  م إ ى               لأ            ت    وح         :          ي    ح     -أ

  ي     ل  ك ن  ي       ت هذه  ت  ثل ،تج  ه     لأ          خ ص     أ ى   ب     
 ت ثل     ط  م ت        ق       ك ف      ئ   ثل  لأ          ل  ظ  ف ب   تب  لاه   م

                   ي  ت  كس "Safety needs"  لأ      لا       ت   ه م     ة
 هذه     لأ     ى      ل  ك ن  ي     ،  ب ئ              ث   خط           ي     ه   

   لأ  ن    تب  ي    ز    ت  لآ        ل ظ  ف  ي ت  ثل   ه     س   ى       ت
 .      ء       ي                لإ  ف   ز ي         ب             ظ   

       ء ص      لا   إ     إ ى       ت هذه  ت  ل :و لا    ء  لا    عي   ح      -ب
 ب      ل  لاه   م إ ى     ظ  ت  ي       ت هذه  ت      لآ      ع                لات

 . لآ            ب   ب            ه     ف  لإ    ز لاء  ع     ك  
  :Sef,Esteem,Need و لاح     و     ز       ح     -ج

        ت     إ ى               لإ ج ز ت  لآ      بل      ذ ت   م           ى  ت كز
  ه   إ ج ز    ت   ق  لا           ت هذه إ   ع     ث،   لا      ب    س ب  ث  
     خ  م  لإ ج ب  ث     ل    ء  ي         ت       ت  ه  لآ      ت      ج ح،       

 .      ب  لأ   ب
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 إ ى        ،       ت ه م  ي     ى     ى  ت ثل :Self-Actualization       حق ق - 
     ى ،  لإ ك    ت  ت     ه    ت             ى  ب لا     ة    ك   ته     ء ي  ق  ن

 ته      ت   ى  ه م        ث إ ى   ذ ت ت   ق         ه  ت  ط     ذ    لأ خ ص
            م      م   ص  ت        ك    ،      ب     خ  م ب   ط    ه   ت  ح   ته   ه 

 .  ذ تي
  لا  طلاع  ب     ت  ت  ل           ت      هي :و         ع    ح     -ه  

 .         ت         ب  ي     غ     لا    ف
      ظ       ت ب  ي ب   غ       ب  تك ن   إ ه       ب   ة        هذه    ت   ن      

  ت بثق     لأ  ب ض   ى ت     هي "        "   ه  ي     ظ     لا  ت ك   لإ    ،       ل
 بأن   ك   ى "      "         ذ ته            ج            ي  ت   ه         ي   

 .   لا   ث   ب  ن   لأص  ء  لأط   
 ت     تظه        ت                   ت  ن       ت     ت ب هذ   ي "      "    ى      

 .(20     20، 0207 ،ب     ي         (      ج        ي       ت  م       ك  ه   ت  ل
 :Weineوي   و    Heider                عزو  ظ ي  .0.6

     ج     ت       ي     ؤ    هي       ل     ي       ب          ببي    ز    ت ط
 ، م    جه        ة ب                              ل    خ        ه م  ي    ه     ج  ه

،    ه   ص  ب      لآ           ة  ص     ظ    ب  ظ  ف            خ            ل
    ء ى     لا   تأث  تؤث   إ ه             تك  ع     بي ب  ث  ت  ت  ت إ     ت       ت ك

 .      ل ت ك           أث   هذ           ث   لا     لا ج ز        ي      
 (20، 1998،    بي ب هي (

 Heider ه     لأ    ي  لا     ي     س      إ ى   غز    ظ     لأ        خ ف   ت  ع
  إ   ،      ك      ظ   ت  ي       ه       لأ   ث    ج      س  لإ   ن  ن      إ 

      ج     س،      م    كه   ى  ؤث    ذ  ه           ك   ن،    ثه   بب  ي   ك 
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  ه      ل،       ج ح لأ   ب  ز ب    ي    ن      لأ   ن ه         ض،    ه  ي  ل    ي
     لأ   ن إ ى       إ  ه،   ت    ي       ل    ب  ظ  ف      ك   بط           ع   ة

 إ ى ،       ل  ص  ب     ظ  ثل )   ئ   (            ل إ ى      لأ   ب      ن 
 . 74 )، 2003،    ز (          جه   ثل)  ه  ت   ق(            ل

  ه     ع، ب كل   غز   ظ      ط      م    weiner (1974)       لأ   كي           
  ل ،     ط  لا     ي    ظ م إ ى    ع لا     ل    ب   ج ح    خص       ن ي   ض

       ج ح  بب هي لأ ه    لأ ك           ت                 ظ         ف إ ى    ع
 .     ل
   ى  لا ج ز    ع   ى      ى    ت         ل  لأ           ن إ ى ي     ه   كذ ك

 . ج  ه        ل      لأ  ء  ز      ت         ع   هذه تك ن            خص،
 )005     000، 2018،      ي      لا ي (

     ج ح  ب  غ       ع                  ه          ذ    لأ خ ص  ن    ظ    هذه  تؤك 
 ف    ب   خ        ن        ،     ل إ ى    ج ح ي ز ن      ل،      ي ب     ع ب        
     ل      ي      ع    ه    ت ع   ذ    لأ خ ص  ن      ي هذ  ز ت،  ج     ي     ه

        هذ     ه        لا       ، لأ   ب    ج ح ي ز ن     ج ح      ق      ع   
  ) 022، 0222،      ( .   خ يب   خ  

      ع    ن    خ ص  لإ ج ز،     ع         ة    ظ   ت لأه     ه  بق     لا    
   ن            ى، ب      لأ   ء    ل      ل ب   غ   ت    "      "  ب   لإ ج ز
  تخطي ب    لا     لأ ك    ت        ع   ب لأ           بق  م ت     لإ ج ز    ع    ظ ه 

 به     ى   ذ   ط  ح  إ ى ب لإ              لات  ن   ى   تكز   ث       ب،       ل
  لإ ج ز        ك ي    ،          ب لا  ث  ة           ظ   ه  ي"      لا  "          ،

 هذه    ب       ع،      ك  ه       ه   لا      ي  ب    ث            س      طلا  
           ت           طلا      ت  ف         الإنجاز دافعية ب   ك    م    ظ   
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    ف     س   ى  ؤك   ه  "  تك   ن "         ب  ،   ت  بخب            ت ط     ق،
   طف      ج ب ت ت       ل تج ب       ج ح      ق      ل      ك ت    ه  ي         

   ب     ج ح    ع   ن إ      ظ    هذه    ب ب لإ ج ز،     ت ط      ك   ى      ة تؤث 
   ج ب      ع   ن إ       كس   ى   ت    تك ن   لإ ج ز    ع    إن     ل تج ب    ع   

    ببي    ز    ظ    "     "  "ه    "         ى كل       ج ح،      ع      ب      ل
 ت    ه   ي     لأ   ه  ي        ي    ف      س لأ   ى    ظ    هذه  ي  ن ؤك     ه

 ثلاث     ص  ه      ي ب   ز  ت      ه ت  ف     هي    ه      ج  ه  لأ   ب
      ط ة     ط            ل ث     غ        ل ث          ل     ط       ج    ت

       ي  ض  لا     ن                    ل  ي    ه           ط ة،     ط        غ  
 ت.  ذ  إيج     ص  ة   ى       ظ  هي    ظ     هذه

 : لا   ز      عي        ؤث     ع     -7 

  ؤ   ه     ي  لأ   ء ه  إ    يك ن         لا ج ز    ع      ه    ذ    لأ خ ص        ع
    ع    ه    ذ   ب لأ خ ص          ك،         إ  ه     ص     ى يط   ن     ي   

 :هي       ل   ة ت  ل إ ى    ع   ك،     خ ض  لا ج ز
  :     ق       .    ؤي 1.7

  لا ج ز،      ع   ز   ة  ي ه          غ ي ته         ط    ت       ط ة  لأه  ف ت ثل
 .  لأه  ف هذه ت  ق    ي  لأ  ط            لا ج ز     ج ع     ط           ه    ث
  :      .      ع0.7

      ت   يه   ذ         ،     ع     ى      ع  ك    ، لا ج ز      ع    ه    ه   ه ف   س
 ت  ع   يه  ن  إ       ،  جه        ز    بذ    ف   ه ف      ق يج  يلإ  ب     ع
   ى            ة  لأه        ذ ك ،   ه  لا ج ز        خ  ض   ى  ؤث    ك   ن   بي
 .   ه ف      ى        ي        
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  :     ح      . 2.7

 ز   ة إ ى  ؤ      ط     ي            ج ح         ه  ي  ق    ي  لايج         ب     خب  ت
    ج    ك      ل   ص     ح          ط هذ          ي  لا            غ      لا      

      ع    ه  ت  ث      ي   ط          ي  ب   ه  ه  ي         ج ح،  لأه  ف هذه      ق
 .لا ق    ك لأ     ز     ب    ، لا ج ز

  : لا          ق  . 4.7

     لا     ي              ب      لا     ن   ى              ب      لا ج ز    ع   ت أث 
 ب     ي   .....  خ      ق      ،  لإ   ة،       ،  لأ  ة  ثل  ه ب          ه     لأ خ ص

         ي            ت ثل ت ق  ه              ط  ب  لأه  ف     هؤلاء ت    ت   ن
                    ت  ه   ء  ي          ك،   ت    ه    ى             ق     لا    ز

    م    ء    ل      ق  ه     ى  ذ    ى ي  ص       ذ ك     ح  لا     ي
 . لآ    

  :     ح أو          ب       ح   . 0.7

 ز   ة إ ى  ؤ   لاه  ك          ج ز  لإ     لايج  ي      ك  ي  ؤث  ن      ن   ط ن ه  ك
 .                 ج   ب    لا ج ز     ى   ي  ؤث  ن   ،    ق

        ة   ح   ى       ؤث   ك ،    لأ  ء ت    إ ى  ؤ    ن ي ك      ل      خ ف 
     ج ح   ك       ط       ث  ة    ت  ق       ى     ع   ط ق     خ  م إ ى       ي  ل ب  ث

  لا ت  ء      ج ح  ن   ى  ب  ث        ج ز  لإ       ك  ي  ؤث        ج ح      خ ف  
 .      ه          ز        ق   ثل      ز ت ب ض ي   ه    ل      ى 

  :       ق   . 6.7

    ه يط ق    ه        ته           ته   ث  ه         ه   ى         ه         ه م ي  ب 
   ث            ج ز    ك   ى تؤث     ي   ه          ل     ت  ب     ي ،  ذ ت ت    
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  ن     ع  لأ  ء  يج  ي   تي ت       يه   ذ        ،  لأ  ء   ع         ث   ة  لا     ،
 بأ  ء  ه ت  ح لا     ته   ت  إ      ، ب    س   ث        ث   ة        س    ب    ب     ؤ يه
 .  ج ز  لإ  هك       ى       ؤث   هذ ،   ك

  :   زلإ         ح   . 7.7

    ، ب                                             ج ز  لإ       ك     ز  ن ي ك 
     ل،       ج ح          ء  ي    ه ي  ل   ذ       ز ق      ى   ك       

  لإق             ة ت  ل   ث             ك  ي  ؤث   ن     ع  لا ج ز إ ى            ى   
  ) 050    052، 0220،   تب( . لأ  ء تط         ه 

  ه  ف   بط    ت     ق      ه  ،    ل ب  ة ت   ق  لا ج ز      ع    ن  بق        ح
  لا     ي،              ب   إ ى       ب         ق      ه    ، ه  ه  ي  ج  ه        

 ه.        ت   ب    ته       ه ث  ه إ ى            إ ى إ    
    ئ          وو      عي   لإ   ز       ع : -8

   ي ت      ص   ه      ص  لأ       ذ         ن ب    ى  ت         ث         ت
 هي:    ؤ   ت    ي ت     ى   ك  ت ع         ع    لإ ج ز   ى  ج        

 ى ت ط     ه  ف لأ   ه  ي    ن   ذ ك    ظ          ب ج ز  ت   ق  م    ز   ي  ك   
 إ     لا ج ز ب   ذة ي    ن  لا   ه    ث طب ع           ك ي    ن   ه      ج ز         

 .      ج          ب  ط   ه   ي      ه     ي   لأه  ف    ه م    ت
 ي    خ        ؤ     ت  ل      ه     ك  ن     ي              ع  ت إ ى     ل  

 .  ه       ٕ يج         ل ت   ل
   ج ز ته .   ى ب        ى   ك       ب ه ز ته     لإ ج     ك       غذي   ي    غ   
   ث  ته       ي   ل     ؤ يه ب    لا ج ز        ت                 خص  ه      

   ى         ي   غب  ك   ن   ه      ل هذ    ج ز       ه           بأ   ه    ه
 .    ه     ه  ي      زه        ق      ك  ه           ب      
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 لأ     ء  ي    ك ي    ن    ث ب    س         ب  ث    لا ج ز   ت  ي     لأ      ز     
   ذ   ب      ع             ي  ك ن  لا             ى    ه بآ     ز  ن    ه   ب ة  لأ ث 
 .ف ه         تخ        ن 

  خذ ن     ت         ه           ن       ة ت  ي ت   ه      ي  ة    غ     ه  ي    ن    
 .به     ت ط    خط              ت 

 ب إ ك     ه  ك  ن          ط     خ ط       ل      ي  لا ج ز          ز    
  .ابه    خ ط  هذه      لات

       ن            ت       ع    ه         تك ن       ه  ت  ي    خ ط ة        ط  
 . ه  ي    ن     ى   ف ي    ن     ي  لأ     ي    ن      ت ع  لا ج ز     

  ) 30، 0222       تي،                                                               (
   ى  لأ          لإ ج ز      ي  ج          خ   ص         ط     ب   ي ك     خلاص

 هي:

     ي      لإت  ن        ز.     

       ة   ى ت  ل     ؤ    .    

 ف. ه      ة   ى ت      لأ     

      ة   ى    ك  ف   ب ئ .     

      ة   ى    خط ط      ق  لأه  ف.    

      ة   ى ت      ه ف.     

 .     ة   ى ت   ل           
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 قي س      عي   لإ   ز:  -0

ك ن لا       ت         ت  ق  س        ع    لإ ج ز  ذ  لاه   م            ع      ع   
  لأ   ي       ي  خ          ل     ج لات،    ء    ه           ب        ع        لأ    

   ط      ث     لإ     س     لأ  ى  :ف      س    ع    لا ج ز إ ى       ت    ث ت  
 .    ع          س  

 : لإ ق طي    ق  ي   .1.0

                لا    : ق          و     لا (1953)  ق  ي   لا   ز      لا   وز لائه
  ك ن      ب   ص   ت  ت     ب  ه            ت ه        ع  لإ ج ز  ق  س      ع  

(TAT)  "      " 0328)  ذ     ه .( Murray  

       ض كل ص  ة ،  لإ ج ز    ص   "     لا  "         آ          ق  س      ع 
 ث  يط ب      ث ،      ص  ي  ث  ء  لا        ى                  ة       ث        م

  لأ ئ       ه ب     ك ك  ب      تغطي   ب     ئ   ب        كل ص  ة           لأ ب  ،
 :هي

   ث     ه   لأ خ ص؟      • 
       ذ    ى إ ى هذ         ب   ى        ث         ي؟ • 
             ك          ط  ب     ه       ذ  ي  م  هذ   لأ  ء؟ •
          ث؟       ذ  يجب    ه؟ •

تز        بع     ق،      غ ق  لا      ك ه  لا ب     ك يج ب   ى ه ته  لأ ئ  ،  ي   ة
         خ  م        لأ ب  ،        ق   .    ت ط هذ   لا       صلا ب   خ ل  ي

 .تخ لات       ص      ع               ى   لا  ك        لا  ت   ل    تج
  :French( 1008)  قي س  لا           ش 

    ت "   ش"    ع      س  لا         ى   ء  لأ  س    ظ     ذ     ه
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 تخ لات  لا ج ز   ث    ت   لا     ة، ت       ط       ة         ص   "     لا  "
    ت    ه              ك  ،  إ   ط ه  ظ            ك ي  ج ب  ه        ص ب   ج ب 

 .  ع   ة     ذ  ي   ل    ه   ب   

 ":  و      A.G.E.T "  قي س    ع       ط يق      
 ق  س    ع    لا ج ز      لأط    لأ ه      ن        "     لا  "  ص   هذ     ق  س

   ش"  لا       صع   ب        لأط       غ  ،     ت     ظ م  "         ز لاؤه  كذ 
    ص       ك  خط ط         ح               ئ ت  "          ذ     ه "      ن 

       ت    خ         ع  لا ج ز.        ص            ز   لأ ك      ك       ز     
    ب   غ     تطب ق هذه        س   ى              ت إلا   ه ت  ض    ة        ت

 :   ه 
  ه     ت      س  ق ق  ،  ل   ه  ت        لات     ب ه    كث           ث   ن 

 ع               ح  ل تخ    لا ت       ى ك     ه  ف ه،        ص   ب  ق   ك ك
تق س   ط       ع  ل ت    ه     ى ب ض      ث    ن هذه        س لا،       خص لأ  

ت  ط ع  ن   ن        ت ه        ع لا1953)      ن  ) خ             ى  إ ى     ب   
        ب  ك  تق س به       ع إلا                   ت            كي    ك      ن يك ب 

 .(80    80، 0208، ه  ف (    ه
  :      عي    ق  ي  . 0.0

 ع   ة     ج              بط    ت  لا      ت         س   لا  ب    ت           هي
  ه    ث      كل   ه   كل   ه     يط ق  ،          ي   ئ ت  خ          ه         

   ه  يط ب     لأ خ ص  لإ  ب     ب ض  لأ ئ      ي    خ    ت    خ   " "    ه
     ع             خص،      ض   كز   ى     ع     ة  ه  ك        ت  ه  ة  ي ك ه 
 :      ن  ق  س      ع           ذك    ه   ي هذ 
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 .       ت      ع             بط     "       "    خ       
 .(0323)ع          ت             
 .Hermans(0372)        ت "ه    س"    
 .    ل  لإ ج ز(Mehrebian 1968) "  ق  س " ه    ن    
  .Argulr et Robinsson " 0060"  ب   ن    ق  س  لإ ج ز   ى  لأط     كل    "     ل"    
 .    ع  لإ ج ز   ى   طلاب  لأ   ك    (Costello) 0067 " ق  س "           
 .       ة   ب    ق  س    ع  لإ ج ز (0377) ق  س        ب             
 (52)  ق  س    ع  لإ ج ز    ذ      ل   ى (0337)  ق  س  ب     ط ف              

ك     م ب ض      ث       ب ،  ب    (02) ب       ت  كل  ك ن    ب  ، (5)       ه  
  لأ   "  "إ   ه       ش"      ع    لإ ج ز  ث       ت به "ص  ء        ت   ب      س 

  ث ت  م هذه        س   ى   ب        ظ    ي ص  ة    ب    ت  ،(0382) "      لا  " 
،  ت    ب ه     لإ   ط    لأ    ب        ب    ي   هت إ ى   ط ق              ب ت

  (.08- 07، 0203     تح  آ   ن،)  ب      ع   ج    ت     لأ         طب ق   ى
   ن ه  ك ثلاث       س ي  خ  ه       ث   بكث ة  ت  ت    ه    ى     ت      ب ئ         
 : ك ن  ه      لات ث  ت  ص ق   ت    ت  ح ب   خ   ه  ب ط ئ  ن  هي

 )    ، غ     أ  ، لا( ؤ لا يج ب   ه   (14) ق  س         ع  لإ ج ز    ك ن        
  ع    ت       ك   ي   ه   لا  ج ب  ب لإيج ب ت   كس     ح       ح  ي        

         ى  (0372) ه    س  كذ ك    خ         ع  لإ ج ز ، (00             ى )
 : ب    هي

 .    ى   ط  ح    
 .     ك     ت ط ب ب      خ ط ة    
 . لا     ي     ك     
 .   ث   ة     ك  لإ ج ز    

      م       ب     ز ز  صلاح     ، ع   ة      ة  لا      (02   ك ن  لا  خ       )
          كذ   ق  س      ه           ه  ت    ه   ى           ب ئ ( 0387)  ه   
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  س    ز ج    ج  بي   ع         س (7      ) (0375) "لإ ج ز    "  ز ك      ن  
                          . )  أ  ، لا      يج ب   ه    )   ، غ   (22   ث  ي    ك ن    ق  س   )

(.000   002، 0225 ب     ه،   ) 
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  لاص       :

  ض  ج             ه     خ ص  ب     ع       لا       ء  ي هذ      ل     ت  
    ت   ق ه ف                تج ه  ى     ك   ب تج          ى     ي ت  ب  ، لإ ج ز

    ز    ت    ل هذه      ه    ع ب ض      ه    لأ  ى ك           ،    ع           
    ه    ك  ت ت ط  ه    ط.      ي لا ت  ...     ة      ق   

 ت  ع           ت    ي   م  ه       ث ن  ي هذ     ج    ه         ع   ن      تب   
       غ   ت    ي    ت هذ      ه م   ط    ب        خ    ظ   ي     ت  طه  ب ج    
        ت   ت    ظ   ت    ي ت   ه    ب   ه   ظ ه  إث ه    ى  ، خ       ج لات

   ك  لا      ى   ه  ت  م   ى   ص   بطه     ب         ت  ي         ت    خ       
ف       ن  ه   لا        ق    ج ح      تك   ن  ، لإ   ع   طلا        خب  ت     ب  

 ت   ي     ل،         ى ب ض    ظ   ت  لأ  ى    ي    تخ ج    هذ       ق     ي 
  ت      ك   ته     ت     جه    كث        غ  ض         ع      ع    لإ ج ز     لا

   ط  ق                   ن     ع     ت   لأ      ه         ل    ؤث ة   ه   ت   ز  
   ت  لأ   ت    ي ت     خ   ه   ي ط  ت      ت  ٱ  ج          خ   ص، ك   

  ق  س      ع      ء   ي   ب ئ    غ ب        ب ئ      ب  .
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  لإ   ء         ي                 ي            بع:

      

 .   ج         -1
 .         لا   لاعي  -0

 .             ي  -2
 .أ و                ي  -4
 .     ئ     ي     ي    و           -0
 .      ب  لإح  ئي               ي  -6
 . لاص        
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:      

ب          لإط      ظ     لإ   م ب خ         ه   ف   ط ق   ى   ج  ب        ي    
        ب      ه          لأ         ي ت  م    ه     ع      ث        ،  ذ           ي 

 ه    خط  ت   لإ   ء ت     هج              ص     ى   ض هذ    ج  ب            
  لأ     . ي          لإ  طلاع            ج    ء 
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    ج        : -1 

ي  ب      هج    ك زة  لأ      لأ                          ع            ت  لأن هذه 
        ته ف إ ى          لا            ه                 ع    لإ ج ز   ى    ه  ت    ع 
  ب     ط      لأ  ى، ت   لا        ى     هج    ص ي  لا ت  طي، ك  هج     ي         

        ع      هج    صف  ،   ذ  ي  خ م  ي  لأ ه   ه      ب  ع طب   ه    ه   ه ، لا  
ق  س    لا         غ     )  غ       ل،    غ   ت بع(،  هل هذه    لا          م      ، 

  ث ت  ى                  ،    ث      بؤ ب    ى            لا    ي ص  ة      
 . ج  ع    لإ ت  ط            ه                 ع    لإ ج     ى           ك         لا

 :         لإ   لاعي  -0

  :لا      ه   ق  م بخط ت    ه     ه  ب   ت           ع      ة    ط ف      ث 
   ع    ت       ب     ع    ك        لأه   ه     ه ف   ه   :   ق  ء   لإ   لاعي    

 ب  ي  ب كل    ع   ،  هي    ة    تك ن    ءة     ،  ه ف   ك          ب     ث
 بل      ق  ي      ه   ه  ت  ص  ه،    ط  ق     ث       ؤ   ت  لأ   ي            ، 

      ق       ث ه       ه       ص ت    ه        ت  ي هذ   لا     ة          ف 
       ع.

ن          لا  طلاع   هي      ط ة  ي     ل     ث إ  لإ   لاعي :              
         ي إ      ج  ب           ت      ي،   ه   ه    ب  غ   ظ       ت   ه      ث

  ب    ت             ع    ت  ت            ه ، طب               ق     ت    ه  ي
      ب ت    ي ي ك   ن ت   هه  ث  ء       ف   ى   ظ ف      ط   ب    ع     ث

 تطب ق          لأ     .
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 . أه             لإ   لاعي :1.0

 ه ف      ث ن       ء     ء          لإ  طلاع     ى:ب     ق  م ب ج         لإ   ء ت 

      ت         هج       ب        .

       .        أ      إ ك     تطب ق     ت           ى 

    أ                 ت   ع   ب    ت       ى       ي لأ          .     

        .     ت      ج   ج  ع               

     ء       لات   لاز     ى     ت          ن    ت.     

     ك       لأ   ت        .        أ        خ   ص 

 .     ء            لإ   لاعي :0.0

    ز   :     ل     أ

   ى غ    إ 02/00/0200   :ت      ء          لإ  طلاع    ي      ة       ة 
 .0200/0202            ك       02/00/0200

 ب           ل        :

   ك       ه ي      ه      ه     صب ع ص  ح  ب  ت      ء          لإ  طلاع   ب  كز 
 .(22)   ز ز       

      ي:ج          ل 

ن    ه         (52)  ت      ء          لإ  طلاع     ى              ه  ت        ه   
 ه      ك ف          (      ع       02(      ع   ب     ط      )02بط             )

  .  ب ت          ث ن



 

82 
 

  .    و      ع                 لإ   لاعي :2.0

   ج   ي      ت   لإ       ي          لإ  طلاع     ى  ق  س      ه                ب 
 ق  س  (0202إ     ل ،    مه                ،    ن  لا    ة   ط ف )   ،      

   ذ ن  (0222 لإ ج ز          ط ف ) ب     ط ف             ق  س      ع   
، إ       ى     ء  ب     ء    ض      ه  ت )               ن  ي          لأ    

        هه( ب        ه   ل    ق     .

  لإ   لاعي :.    ئج         4.0

     تي          ه                     ح  ه     ط ف      ه  ت     ت     لا     
  لإ   ء       ى         ت  ظ  ف     ن    ق                ه     ص  ب 

   يج ن   كل  ل ت      بط     إيج      ع    ق      غ    ن ب  ه )    ،          ت
   ظ      ق      ي     ن   ى    ز          ت  لإ  ب     ه ( ص    بأن 2   0   ل 

 ي  (05) ي   ب        (تلا  ه )        كب        ب   ، ك    ن ب  ه     ي ه   ك    
 ق  س      ه            ه      ج ه      ث ن لأ ذه ب     لإ              ء         

    لا   لإ  ب    ى    ع   ب     كلا  ك   ت        ج          لإ  طلاع  ،  لأ     
     ن ب    ق   ظ ه    ه   ه     أ        خ   ص     ك        ه        ق     

    ق     . 

     ي :          -2

   ص   ت                    ز          ك              ت      ت   ي هذه           ض
  . لأ              لأص ي   ج  ع  
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 . ح و               ي :1.2

  ى   ع        ع       ب    ى     ى     ه     ط ي     خ ص    لاطلاعب        ع 
     ه     ط ي     خ ص  ي    ك     ،ب       ب     ي    ك       ه ي    ه          ة

   ي:ت                                ث      ه ي     ي  ب    ك    
   ز   ي :  ح و    

  .(0202     ل    س ) لا   ه      لأ      ت      ء       
 : ح و        ي   

ت      ء          لأ       ي  ؤ   ت    ك       ه ي     ب              ك       ه ي 
  ؤ   ت هي:( 20  لاي               ث    ي   ب   )

 ب    ب      .        ة        ه     ط ي     خ ص  ي    ك       ه ي    ه   
         ه     ط ي     خ ص  ي    ك       ه ي ب    ي  ب    ك   .

 .(22) ع ص  ح  ب     ز ز         ب      كز    ك       ه ي      ه      ه     ص
    ج ه      س           تك بت.        كز    ك       ه ي      ه 

 : ح و       ي   
(    ه      080   )    ع      ه  ت           ه ت   لإ       ي                   ى 

    ع   ب     ط      لأ  ى     ب     ؤ   ت    ك       ه ي    ذك  ة آ   .

 :     ع              ي . 0.2

ت ثل   ث    ح         ت    ت         كل     ت    ج  ع  لأص ي  ك ن بط     
   ه ي  ب     ط ع     لأ  ى          لأص ي  ي    ع    ه  ت    ع   ب     ط       ج  ع
    ه  . (080)             غ    ه    ب         ح      ع       لاي 

    (02)   ه     ه   (52)    ك  ت         ك        ،ب       ء          لإ  طلاع  
 ص ح             ي          لأ       ث  ءه     ي ت     ،  ع   ب     ط      لأ  ى
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 ظ    طب        غ            ب  ط          ي   ذ    ، (    ه  000)  ج  ع        
         ث    ي  ق  س      ه            ه  ف        ؛ ت  ت ز ع     ت   ق  س    ه    

 0222    ب     ط ف               ق  س      ع    لإ ج ز (،0202)     آ   ن 
 ب     ه     ب ع  لإ  ب     ه      ط  (   خ ،000) ج   ن  ي       ة     ة( ب    )

(    ت    ع 00    ب  ي     خ       غ    ه ) ،(   خ 007     ء     ة ت        ع )
 ه  ت     لإ   ض     لإ  ب . ب بب    خ ي    غ  ب ب ض     

(        ت   ه  27( ت          )007 ب     ز  ت ت ب  لا      ت                 ة    )
 ت ك  م  لإ لاء    ض         ت  ي ص      ب    ،   ت    ي ب ض      ط    ه  

    ن ص        لا     ة   ن    ب     ب ض   ب      ن    ب      لإ  ب    ى ب  ه  
 بأ ث         .

 :     ي              .2.2
   ذ  ي ثل          ه  ت (       ة 002     لا      ت       ف        ط ه )  ص ح

      بط              ذ   ج  ع     تي   ب    ى  لا      ت  ه           ت   
 ج  ع    ج          ي    ح ت ز ع               ،ي  ب    ب   لإ   ء               ل  

 ق  س      ق      ،   أ   ة   ه  )  ه /  كز(    ؤ       ك        غ     ى        
 .     ه  ت  ي      ه          
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  .          أ       ك ي ي          ؤ         ع (:   زيع       52    ول )

           ئ ي    ع                      ؤ       ك ي ي 
 % 25.82 27  ع        ي

 % 10.82 10  ع   ح           ك ي 
 % 00.82 21  52   ز    ك ي              ي

 % 07.05 22    ز    ك ي          ك   
 % 155 105             ع

  ى  ؤ   ت    ك       ه ي   ج  ع         ن ت ز ع        (22    )    ح      ج   
  ج  ع   ه          ،    كز     بع ب      لب  ء      ب         ه      ي  ب    ك    

      كز         ك ي    ج  ع    % 02.22 ه     ي ثل       (52)   ه      ي ه 
 هي  (% 52.22)  ه     ي ثل      (20)ه    ج  ع   كز تك بت          ت    2

ت كل    تأث     ى             كل       ي    ح   ب ت ز ع           لا  ب      ب  
 .   ه      ى    ؤ   ت    ك         أ     ج  ع        

  

        ؤ        ك ي ي      ع  زيع          (:50)      
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 ت     (    ب          ز ع              ت       غ      ؤ         خ    )     /     
    ج          ي    ح   ك: ق  س      ق          ه  ت  ي      ع    لإ ج ز 

 .) و  (   ع     غ      ؤ                  ع   (:   زيع      54    ول)

    ؤ              
 

    ؤ       ك ي ي 
  و  

 
           ئ ي 

 % 41.17 01  ع  
 % 28.85  25    ز

 %011  01       ع
(  ن  ج  ع      ه  ت      تي  ز     ت ب ه   ي        20   ح     لا    ج    )

   (  % 00.52)    ه    ه     ي ثل     ( 50)       ه         كز ه  ك     ء 
     كل       ي    ح   ك.  ج  ع ج    

  ) و  (.   ع     غ      ؤ                  ع(:   زيع         52      )

     ب          ز ع          ج  ع ت       غ      ؤ         خ    )    ت     (  ق  س
    ح   ك:     ق          ه  ت  ي      ع    لإ ج ز    ج          ي 
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  )     حض  ي(.   ع     غ      ؤ                  ع  زيع         (: 50)     ول

    ؤ              
 

    ؤ       ك ي ي 
      حض  ي 

 
           ئ ي 

 % 05.70 20  ع  
 % 72.54  24    ز

 %011  60       ع
         تي  ز     ت ب ه   ي   (  ن  ج  ع      ه  ت 25   ح     لا    ج    )

 % 57.52   ه    ه     ي ثل       23   ء ك         ه         كز ه            
 :    كل       ي    ح   ك          ج  ع    ج  

  )     حض  ي(.   ع     غ      ؤ                  ع  زيع         (: 54      )

  

      ي :        أ و    -4

      ت                   ى  لأ   ت        :
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 .  قي س      هي       ي :1.4

     ب               ه    ق  س ب   خ  م  ن     ث   م                  ه  ف      ق
 ه ف    ق  س   ى ق  س  ت      (0202)        ، ه    ،     بل            ج   ي

             ج   ي ب     ه           ك ؤ   ي كس    ظ     لإيج     ى ت  ع      ب 
     ع          لأب    تغطي ،(   ة ((     23)       ه     ب   ته  تكّ ن  ،          لإيج   

   ت،   (10)   ذ ت ت بل    ة، (12)      ة  ي   ه ف:  هي              ه  
    ة، (00)   خ ي          ة، (00) لآ    ب  لإيج        لا  ت ،   ة (00) لا   لا   

 (    ة.00)  ب ئ      ّ      ك
    ج         ي    ح ت ز ع     ت    ق  س   ى  ب   ه

 (:   زيع ع       قي س      هي       ي       بع  ه.56  ول )

       ع            قي ه    ع       
 03-02-23-25-22-03-07-02-02-00-7-0   ه ف  ي      ة 51
 52-00-00-22-20-22-08-00-05-0 ت بل   ذ ت 50
 50-08-02-00-28-20-00-02-00-3-8-2  لإ   لا    52
 20-52-50-07-05-02-28-20-02-07-02-0 ب لآ       لإيج      لا  ت  54
 28-25-22-20-53-57-52-00-08-00-5     ج    خ ي 50
 23-27-20-22-22-58-55-05-05-03-02-2     ك       ب ئ  56

 60       ع
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      ي :     هي    قي س.  بع   أ

      ي                   ه  ف        ه  ي      ة ب    ع    ول            حي  : 
ي  ي  ه        ب     ى    ق      ع ه  ي  ب ل ت ق  ه       ه ب   أس   لإ   ط لا     ه 

  ه .
   ه      ه بخ  ه     ب  ته  ب يج    ته     ي ت بل           ه     ع    ث     ق        :

   ه .       
 ت  ي    ة         ى      ه   ذ تي  ي تخط طه     ته      ه     ع    ث  ث  لإ  قلا ي :

             ع            ه    خ ي  ث  ه  ي   ته        ه    ه .
 ع           ي    ة         ى تك     لا  ت      بع   علا     لإي  بي  ب لآ  ي :   ع  

 .    ط ء             لأ ذ  إط   لآ     يك  ه     ب           ي 
    ي    ة         ى      م            غ   ب         ي     ع            ضج       :

  ه   ت    خب  ت ب   ي  ق   ك  ءة ك   ت  ح  ي      به   ز            ف    ء   
      ت  .    ه           كلاته  ت   ذه  خططه 

  ب ئ     لا     ظ   ه  ي  ي    ة         ى   ق             ئ :   ع       س           
 ذ  ي   زم  لأ   ت  ل     كب       لأ  ط        ته     ته   ى     ك   ي   ئ      ة

        لأ  ط     ب      به   ز         ه   ت             ي ت    ه   ى     ك   ي 
 (.280، 0202     آ   ن،    ته )إ   ة  ؤ ن     ج   ة  ي  خ           ه ب  ك  ءة 

 .   حيح    قي س:ب

   ي    ه  ت طبق               إ  ب      ة   ط   ع   ةيج ب         ى    ق  س بإ      
    ت   ى     ض      5    ق      ت طى       ب       ج  ب   ل س ه  ي     ق  

(     كس  ي        ب                ك           م   ع    ت         20 ت طى          ة )
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 ق  س            ي(  ب     ي ت  ح 3/00/02/02/07/20/27/23/05/03/22/22)
    ح  ي   ج          ي:     ح       ح      ، 205         ى      هي  23هي 

       ي .  حيح  قي س      هي      ح (: 57    ول )

 ب    ع    ب           
      ت  لإ  ب 

     ض         ض           ق     ق    
      0     ت 0     ت 2     ت 0      ت 5    ب ................. 20
     ت 5     ت 0     ت 2     ت 0      0    ب ................. 20

 . ص ق وث       قي س: ج

    ق  سي ص ق ه      ق  س     ك      ب    أ        خ   ص     ق  س  م     
 :  ي      ث  ته

 لات  ق       ي      ل    أ      ص ق  ص ق  لا   ق        :   ط يق    
  ث ي    ب  ق  لات  ق       ي   ة       ن، لا ت  ط     خ  ت      ث      ل

 كذ ك   ة  ه      ت  ع               ذ  ت   ي إ       ت كل    ة      لا ت  ط   
    ق  س.         ك         ت كل       ع    لا ت  ط  

   (:ي       يه قي س      )ص ق  لا   ق            

  ث ك  ت    ع   ت  ط ت        ت ب لأب    ( 0202)    ص ق  لات  ق       ي          
     ؤك   لات  ق       ي لأب    ( 2.20) لا        ى             ت     ه    ي ت   ي إ  

 .   ق  س
    ( 2.82  2.53) ت    ت        ق  س    ت       ب   ت  ط كل ب   ب         ك       

 .ت  ق ص ق  لات  ق       ي    ق  س  ؤك 
  



 

91 
 

 : (ي       يه     )ث     قي س 
         ي              ت    ه       ق  ست  ع  (:0202   )ث  ت    ق  س  ي       

      خ،     ت    ت     لات   ث  ت ب            ل      ب   خ  م  ت         ث  ت 
 .   ق  س ث  ت  ؤك      (2.30)  كل     ق  س( 2.82  2.27)     ع          لأب    

(  ي ك       ي ه ه  ب ض 05    ت      ء ت   ل طف ف  ي                ق  س)
 ت     ب   ه  ب   ه   هي:      ه  ت                  لإ  طلاع     ث

   ع     بع     ع      ع            ع   
 ت   كه                    ب   ص  تلا  ه                    ب   ص 
 .  قي س      عي   لإ   ز:0.4

    ك    ي                  ط ف     ع    لإ ج ز  تب ي  ق  س ي                 ت  
   ط ف   ي   ب ئ    جز             ( 0222)  ب     ط ف            بج         ه ة،

 ب    س   ث    لا             )  ط      ك    ه  ي  (0202   ك   ة   تك  غ غ ط )
بج     (             ، ب ك ة،      ت ط      ى  لإ ج ز ب     ع         ي غ         ؤ 

     تق س      ع    لإ ج ز  52   ك ن    ق  س      جز   ؛  :  ي      ي (20)   ب   ة
    ي   ب         م  لأب      ي  ف        ، (10)ة     ب    ل يق س          ب    

 :تق  ه   هي
 (: ي ث        ب     بع    قي س      عي   لإ   ز.58    ول )

                 ع       
 1-6-11-16-21-26-31-36-41-46        ب    ؤ     51
 2-7-12-17-22-27-32-37-42-47     ي          ق    ط  ح 50
 3-8-13-18-23-28-33-38-43-48    ث   ة 52
 4-9-14-19-24-29-34-39-44-49        بأه      ز   54
 5-10-15-20-25-30-35-40-15-50    خط ط       بل 50
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 :     عي   لإ   ز بع    قي سأ .أ
    ل       ى   ي      ى  لإ  ز م    ج ي  ف    يك   به              ع   ب    ؤو ي :

،   ث              ي  ي     ل  بذ     ز        جه    لإ    ه      ل ت   ق   ك ،  ه
    ق  م    ض  لأ         ه م    ي     أ ه  ت      ه   ت      .

    ي  ذ    جه           ى    ى         ت،     غ    ي       ق و     ح:   ع   ح  
    ،     ك            ة     كلات،      ي            ى    لإطلاع        كل    ه

  لأ  ء  ت   ل  لأ        ع      ي ت ط ب    ز          ك        ث.
  جه     غ ب   ى    ق  ت    ي    ت   ه       ذ  ت ث ت  ظ ه ه   ي     ي     ث ب  :

   خص  ي     ه    ض  لأ    ،      ي      ل     كلات    ع    ه      غ  ت    
   ت   جه     لإ            ه      ل ب ب    ى  ن يك  ل     ل   ذ   ؤ يه      .

ت  ي       ه   ه      ص   ى تأ ي             ع   بأه ي    ز  )     ه   ز   (:
  لإ  ز م بج    ز  ي  كل    ي   ه          ء  ي        ق بأ   ه    ض  لأ         ي 

 ب لآ       لإ ز  ج      م    ز م   غ   ب        .  لا  تهز    ته   
      به      ط   لأ        ي              ق  م  ه ،         بأن       يط      ق  :

 ه ت ظ      ة        ت          ع  ي     كلات،   ن    خط ط       بل      ك     أ
  ). 02    00، 0222،      (    ل    بل        كل        ت    جه 

 .   حيح    قي س:ب

    لا، لا، :هي     ل   ب       ت       بأ   ب   ى             ت    ق  س يج ب
   ب     كل       ي،   ى (20(   ى   ب  )20    )          ت  ت     ث   ،     ط ،

 ب     ي ، 40)   ى02 )    ب    ل           ت    ح  ب     ي     ،  تج ه  ي ت  ح
  لا     ء   ى      (022)   ى      هي        ( 52)ت  ح    ى         ق  س هي 

   ى ي      ك              ى ب    ل   ى           ت  ع، 200)   ى 52)           ح
      ح       ح    ح  ي   ج          ي:  لا ج ز   ى      ع   ت  ع
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 .      عي   لإ   ز(:     ح   حيح  قي س 50    ول )

 ج. ص ق وث       قي س:
   ت ب   أ        خ   ص     ك         ق  س      ع    لإ ج ز   ) ب   ب    ن      ث 

( 072(     لا                        لإ  طلاع         ة   )0222)    ط ف           
 :     ت )ب ك ة،       ،      (   ث ك  ت       ج ك     ي ط  ب  ط       

  لات  ق بط         ق     ل    ب ت  ص ق  قي س      عي  )   ك (:
      ت       ج   ى        ت  ط          لأب             Internal Consistency     ي 

        ب         ت  ط     ل    ى   جل، 0.75)  0.70     )   ك       ق  س ي   
      ق    ط  ح         ي ب        لا ت  ط    ه (، (0.75    ع   ك    ب    ؤ            

        (  لإ ج ز     ع     ق  س  ب     ن   ى  لا     ك   ي ،0.74)  ك   )        
     خط ط   ز  ، بأه          ،    ث   ة،    ط  ح      ق          ي، ب    ؤ    

 هذ  ي  ي  ن  ق  س      ع    لإ ج ز     ع                ك            ع      )       بل
        ق.

  ث     قي س      عي  )   ك (:
      ن،        ب   خ  م     ف      جز   بط      لا      ث  ت     لات    خ  ج ت 

 α ك     خ،   ث   ت       ج  ن ق        ل  α        ب   خ  م       ي   لات  ق
    ط ع    ه (0.73)    جز       ف   ب            ن ت   ب   (0.85)  ك     خ ت   ب 

 .  ث  ت               ت     ع    ق  س  ن      

 كث        ط    لا لا             

     ت 0     ت 2     ت 0      0 ...................... 51

     ت 0     ت 2     ت 0      0 ....................... 50
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 .     ي     ي     ي    و                ئ -0

 ز    ن تك   ه  ب  كز   ه  (   52        طلاع       ه  )ت  تطب ق     ت           ى 
   ه    (40)  ه   ،(2)   ه     صب ع ص  ح  ب     ز ز           ك       ه ي      ه  

 لا            ه  ت      ع                (10)     ع   ب     ط      لأ  ى     ة
      ي     بع،   ث ت     ب      ه       ك        0202-0200   ك      

 )    ق    ث  ت(           ي      ي:

  قي س      هي       ي :  .1.0

تك ن   ع    ت  به  ني    و، ت     ب     ق    ط  ق  لإت  ق       يأ.     ق: 
     ت  ط       ع          ك              ي ت   ي    ه    ب       ي ت    ه   لأ  ة  ه   لا

  كذ ك  ن تك ن كل ع   ة      ع    ت  ه   لا     ت  ط      ب         ك     لأ  ة ككل
   ج          ي    ح ص ق  لإت  ق       ي  ب              ه  ب    ل  لإ ت  ط      ن 

  ق  س      ه          :
 .ص ق  لا   ق           قي س      هي       ي  :(15)   ول  

 R ع     لا    ط   لا ح       عي  ي        ط   ح  ب    ع      بع  

  لا   لا   

52 

47.58 3.897 0.572** 

 2**802. 4.808 48.16     ك       ب ئ 

 2**785. 4.308 46.88     ج    خ ي

 2**537. 7.200 45.44    لا  ت  لايج    

 2**783. 7.381 49.74   ه ف  ي      ة

 2**807. 4.244 42.52 ت بل   ذ ت
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 لإت  ق       ي  لا ت  ط  ن     لات  (02)      ج      ج    (2.20)        ** -
(  ه      ؤك  ص ق  لات  ق 2.20(  هي          )2.82-2.52)    ت    ح      ع    ت 

              ه        ي   ق  س 
،   ق  س   ل   ث  ت   ك ي لأ  ة      ب      ل      ك     خ   خ  م ت   :  ث    .ب

        ة  ،(0-2هذه   ط          تك ن  لإ      ت   ت  لإ  ج ب    ث      )  ت  خ م
ح به  ي    ب ث  ت      ث         ك لا  ب    ت     ...( ك     2-0-0 لإ  ج ب ت )

      ي    ح ث  ت  ق  س      ه           ب    ل          ج   ،      س  لاتج ه ت
 :      خ

 .ث    أ      و   خ   قي س      هي       ي  :(11)   ول  

  ع    أ      و   خ   بع  

 2.25  لا   لا   

 2.70     ك       ب ئ 

 2.72     ج    خ ي

 2.70    لا  ت  لايج    

 2.75   ه ف  ي      ة

 2.70 ت بل   ذ ت

 2.72          ك   

(    ء ب       2.75-2.25    لات      ك     خ   ت    )  ن( 00)  لا ظ      ج   
 ب     ي  إن           ث  ت،        ك   ى ت  ع    ق  س          لأب          ق  س ككل

 ق  س      ه               ع ب    لات ص ق  ث  ت   ب          إ      ت ي  ح 
          لأ     . ج  ع   طب  ه   ى 
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 : لإ   ز  قي س      عي  .0.0

   ج          ي    ح   لات  ق       ي    ق  س    ط  ق ت     ب ص ق     ق: أ. 
 :  ك

  لإ   ز.  لا   ق           قي س      عي ص ق  :(10)   ول  

 R    ل                ف                                  لأ    

        ب    ؤ    

50 

3.447 30.44 0.773** 

    ي          ق 
    ط  ح

2.398 31.38 0.644** 

 **0.772 30.84 3.940    ث   ة

 **0.765 32.62 4.194        بأه      ز  

 **0.848 32.02 3.695    خط ط       بل

**-         2.20 

-64.0)    ت    ح     لإت  ق       ي  لا ت  ط  ن     لات  (00)     ج      ج   
 (  ه      ؤك  ص ق  لات  ق       ي   ق  س      ع  2.20(  هي          )0.84

  لإ ج ز.
ب    ل         ث  ت   ق  س      ع    لإ ج ز  ي                 ت     ب   ث   : ب

  ب     ك:     ي      خ    ج      
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 ث    أ      و   خ   قي س      عي  :(12  ول )  

  ع           و   خ   بع  
 2.27         ب    ؤ   

 2.23     ي          ق    ط  ح
 2.28    ث     ة 

 2.70        بأه      ز   
 2.28    خط ط       بل

 2.75          ك    

(    ء 2.75-2.27     ج  ن     لات      ك     خ   ت    ) (02)     لا    ج   
 ب        لأب          ق  س ككل.

ب    لات ص ق  ث  ت   ب          إ      ت      ع لإ ج ز   ب     ي  إن  ق  س      ع  
          لأ     .  ج  عي  ح   طب  ه   ى 

 :      ب  لإح  ئي               ي  -6

     ق  ه  ف             ص     ى     ج ت   ز ب             ع    ت ع      ث ن ط ق  
  ه    ت أ  ،   ث   م   ب           ب      ت ت           ك لأ    ب  لإ            

 ق         ع              ج إ ى    ص           ث    ك   لا ه      أ  ة   لإ   ء
  ص    .

      ج    ه     ت ت     ج    ب    ت       ل    ه     ط  ق       ب ب        
  ذ  ي   ج   ى  ج   ك     SPSS ب        ف  لا    ع        م  لإ          ز  

       ى      ج،   ث    ى          ث  ي    خ  ج    ي    ه      ب    ت   خ م 
   ص   ي       ت        ج     ث         ث   جه       ت       ع  ي  لأ ط ء    ي

       ت   كب  ة     ت     خ   ه  ي هذه         ب لإ        ى:
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 ص  :أ.  لإح  ء     
     ب    ئ   . -
       ط       ي. -
       ط      ي. -
  لإ    ف    ع    . -

 ب  لإح  ء  لإ   لا  :

     ل  لإ ت  ط      ن. -
     ل      ك     خ. -
        ت           ة . -
                  ك. -
       ف.        ك    غ  ف -
          ن     ي                 . -
                 .       ت  -
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  لاص       :

،                       ي              هج      لإ    ء ت   خط   ت  ه        ل ه ذ    ي ت       
ت       ت      ث،     ي ب  ث لأ     ي ت  ب               ي   ذ  ت ت ط ب ه بق         ص   

ه               ث ل   ي ه ذ   ي     ه               هج   ي      ث              لأ           ص   
تط               ى       جه      ث             هج    ص     ي  لإ ت      طي؛               لإ      طلاع        ء ته      

    ي  ه ذه  لأ    ة    ك               ،      ث      ي      ه    ز          ص            لأ      
ث     ص    ج    ع                   ي    ى ب              ل    ج    ع ت ث  ت    ي     ع    ص   

  ك    ك ذ      ت                 ه       ك      ،             ظ  ة ت   ي         ه، ث  
                ل ت    ه               ه     ي     خ  ج      ج ه ذه      ي  لإ         لأ     ب

        ه .
 

 

 

 

  

 

 

 



 

 
 

 

 

    ئج        .      و  ،        ح   ،   ض :            

      

 .  و       ي     ي    ض و ح     -1

 .  ث  ي           ي    ض و ح     -0

      ي    ث  ث .   ي    ض و ح    -2

      ي      بع .   ي    ض و ح     -4

      ي            ي    ض و ح    -0

 .  ث  ي        ي   ي        و        -6

 ث  ث .     ي       ي         و      -7

      ي      بع .   ي         و      -8

      ي         .   ي         و      -0

      ي    و  .   ي         و      -15

  لاص       و ق  ح          .-11
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:       

   ي          هذهتأتي  ،ب     ض  لإ   ء ت     هج                      ي     ل      ق
       أ     ه                    ه        ي  هلأ       ي،     ث  ي    ل     ه     ت  

      ج       ل    ه           ج            ت   ل  ت     ،ت  ق        ت       ه
  ي ص غت    ي    ط          ؤلات    لا ه        لإ  ب         ي spss  لإ      

،   لإ     ة    هذه       ج  لإ ك    ،  ب     ي إز        س    غ  ض         ع        
     ء ب  ث    ى  ي   ي   ل          ي ت     ب ض   ظ  ه        ه       ت    لا  

  .تك ن         ه      س    ج      ض   ج   ب        غ   ت    ي    ت     ه         
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 (  ك    غ  فShapiro-Willk)   ك  ت  تطب ق                      ط يع      زيع: 
 ( ك   ه     ح  ي   ج         ي:Kolmogorov-Smirnova)          ف

  لإ   ز.              ي      زيع   قي س      هي       ي  و     عي  :(14)   ول  

 (2.20غ           ) *

 ق  س      ه      ب       ق     لإ        هي غ         ب     ي sig ق         ج  ن
 sigق         ن  ،                  يخ ع     ز ع  لا     ي  ب     ي    خ م  لا   ء 

 لا ق  س    ع    لا ج ز  ب     ي   صغ       ق     لإ        هي ق                
 ب      .لا    خ م  لا   ء       ه  لا     ي   ز ع   عيخ 

 :  و       ي     ي    ض و ح    -1

          ى   ه ت     لا     ت  ط     ت  لا   إ            لأ  ى ت ص              
   ع   ب     ط      لأ  ى     ب        ه                 ع    لإ ج ز   ى    ه  ت 

   ط ع    ك       ه ي.
      ق    ص                ب   خ  م     ل  لإ ت  ط      ن          ع    ة    لا   

   ى       ج        :spss       غ                    ت  خ   ت      ج

 

 

   بع  
 ك    غ و          وي ك-  ب  و

  قي   
  لاح  ئي 

    ى 
    ى    قي    لاح  ئي  sig    لا  

 sig    لا  

 *0.200 0.045 *0.131 0.983      هي       ي 

 0.00 0.117 0.00 0.884    عي   لا   ز
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 .     ع              ي  و     عي   لإ   ز(:  لا    لإ    ط ب        هي  10    ول )

  لمتغير
قيمة 

 بيرسون
مستوى  لدلالة 

 sig لمعنوية 
  لقر ر  لعينة مستوى  لدلالة

  لرفاهية  لنفسية
        ص     120 0.01 0.00 0.34

  لد فعية للإنجاز

    ق        ى    لا     ل  sig لا                (  ن ق   05  ب        ج    )
=2.20 )                (  هي 2.20    ل  لإ ت  ط      ن هي ) ق     ، هي ق

  ض                    بل     ض   ب  ل. ب     ي     (2.20)      ق         إ     

    ت     ب ق     لإ ت  ط       غ              ب    ؤ       ك      بإت  ع   س 
   خط  ت     ب           ت   ى       ج        :

ح ب    ؤ      لا    لإ    ط ب        هي       ي  و     عي   لإ   ز(: 16    ول )
 . )   ع  (    ك ي ي 

     غ  
     
       

    ى        
         sig 

                   ى       

    ف ه          
        ص     65 0.01 0.00 0.32

     ف     لإ    

    ل    ق        ى    لا    sig          ق        لا  (  ن 02  ب        ج        )
( =2.20) ،                (  هي 2.20 ق        ل  لإ ت  ط      ن هي )  هي ق

 ت     ى         لا    لإ ت  ط  . ( 2.20)      ق         إ     
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ح ب    ؤ      لا    لإ    ط ب        هي       ي  و     عي   لإ   ز(: 17)     ول
 )     ز(.    ك ي ي 

  لمتغير
قيمة 

 بيرسون
مستوى  لدلالة 

 sig لمعنوية 
  لقر ر  لعينة مستوى  لدلالة

  لرفاهية  لنفسية
  حصائياد لة  44 0.01 0.00 0.44

  لد فعية للإنجاز

    ل    ق        ى    لا    sig(  ن ق        لا            07  ب        ج    ) 

 =2.20 )( هي 2.00 هي ق                ،  ق        ل  لإ ت  ط      ن هي  )
 .       غ             ت     ى         لا    لإ ت  ط   (2.20)      ق         إ     

 : ث  ي        ي    ي     ض و ح    -0

ت   ع    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى ب      ت   ت      ى  ق  س      ه        
       . 

  ث ت     خ  م        )ت(           ة    ك             ط           ه           
   ذ  ت     به بج ع   ز ن     ل  لإ  ب   ،        ب      ط      ي    ق  س  ج  ع 
( ث    ب     تج  ي           ت  كل ب   5(      ه    ى    ه  )5+0+2+0+0)

 :  ح     ج      ؤ       ي   ككل    ج    ب             ت   لا  ب  ن 
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            ح  بي  و لا ح         عي  ي       ى      هي       ي    ى  (:18    ول )
     ع        .أ     

      ط    بع  
   ح  ب 

      ط 
       

 لا ح    
    ى  قي        عي  ي 

       ب    لا  

 3 0.000 20.882 6.015 36 47.47  لا  قلا ي 

 2 0.000 18.96 6.640 36 47.49               ئ 

 4 0.000 23.192 6.554 33 46.88    ضج       

 5 0.000 13.457 7.726 36 45.49   علا     لاي  بي 

 1 0.000 20.343 7.651 36 50.21            حي  

 6 0.000 19.539 7.181 30 42.81  ق        

     ع 0.000 70.859 51.457 207 539.85    قي س    

(        ط 47.47  لاه  ن       ط       ي       لا   لا    ) (08)      ج        ج 
(  هي          02.880(  ق    ت )6.015(   لا    ف    ع     )22     ي )

( 22(        ط      ي )07.03(،   ن       ط       ي          ك       ب ئ  )2.20)
(،        ط 2.20(  هي          )08.32)(  ق    ت 2.20  لا    ف    ع     )

(   لا    ف    ع     22(        ط      ي )02.88      ي          ج    خ ي )
(،        ط       ي         لا  ت 2.20(  هي          )02.03(  ق    ت )2.55)

  ت (  ق  7.70(   لا    ف    ع     )22(        ط      ي )05.03 لايج     )
( 52.00(،       ط       ي        ه ف  ي      ة )2.20(  هي          )02.05)

(  هي          02.20(  ق    ت )7.25(   لا    ف    ع     )22       ط      ي )
( 22(        ط      ي )00.80(،        ط       ي      ت بل   ذ ت )2.20)

       ط ت  (.2.20(  هي          )03.52ت )(  ق    7.08  لا    ف    ع     )
    ن     ى  لأب      ت ع هي  ،          ج  ع  لأب      ب           ط      ي  ه 

    خ ي    لا  ت    ج  ،  ه ف  ي      ة،     ك       ب ئ ،  لإ   لا     ت   ك     ي 
      ي    ق  س ككل   ب       ن       ط    ذ ت،ب لآ            ت بل    لإيج   
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(        ط 523.85      ط       ي    ق  س ككل )      ط      ي   ث  لا ظ  ن 
(  هي          72.85(  ق    ت )50.05(   لا    ف    ع     )027     ي )

   ه  ت    ع   ب     ى     ت       ه           إن     ى ي ك         (  ب     ي2.20)
  لأ  ى.  ط     

 :  ث   ث      ي    ي     ض و ح    -2

     ع   ت   ع    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى ب      ت   ت      ى  ق  س     
 . لإ ج ز

 ج  ع   ث ت     خ  م        )ت(           ة    ك             ط         ع    لا ج ز 
ب      ط      ي    ق  س    ذ  ت     به بج ع   ز ن     ل  لإ  ب          

( ث    ب     تج  ي           ت  كل ب    ب   0(      ه    ى    ه  )0+2+0+0)
    ج             ت  ح     ج      ؤ :           ت   لا  ب  ن ككل

   ز   ى لإ      عي        ى             ح  بي  و لا ح         عي  ي  : (10)   ول  
     ع        .أ     

      ط    بع  
   ح  ب 

      ط 
       

 لا ح    
    ى  قي        عي  ي 

       ب    لا  

 5 0.000 15.226 3.603 25 30.01    ع   ب    ؤو ي 

 3 0.000 17.517 3.559 25 30.69    ع   ح       ق 

 4 0.000 14.015 4.038 25 30.17    ث ب  

 1 0.000 16.426 4.652 25 31.98    ع   بأه ي    ز  

 2 0.000 15.448 4.308 25 31.08      يط      ق  

     ع 0.000 59.495 30.781 125 292.18    قي س    
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( 30.01  لاه  ن       ط       ي             ب    ؤ     ) (03)      ج      ج   
(  هي          15.22(  ق    ت )3.60(   لا    ف    ع     )05     ي )       ط 

(        ط 30.69(،   ن       ط       ي          ي          ق    ط  ح )2.20)
(، 2.20(  هي          )17.51(  ق    ت )3.55(   لا    ف    ع     )05     ي )

(   لا    ف    ع     05       ط      ي )( 30.17       ط       ي         ث   ة )
(،        ط       ي             2.20(  هي          )14.01(  ق    ت )4.03)

(  ق    ت 4.65(   لا    ف    ع     )05(        ط      ي )31.98بأه      ز   )
( 31.08)(،       ط       ي         خط ط       بل 2.20(  هي          )16.42)

(  هي          15.44(  ق    ت )4.308(   لا    ف    ع     )05       ط      ي )
(2.20.)  

    ن     ى  لأب     ،       ط ت           ج  ع  لأب      ب           ط      ي  ه 
       بأه      ز  ،    خط ط       بل،     ي          ق  :هي   ت   ك     ي    ت ع 

    ث   ة ث         ب    ؤ    . ،   ط  ح

(   لا    ف 125(        ط      ي )292.18       ط       ي    ق  س ككل )
(   ث  لا ظ  ن       ط 2.20(  هي          )59.49(  ق    ت )30.78   ع     )

  ج ز   ت ع   ى لإ   ع      ب     ي  إن     ى  ،      ط      ي       ي   ب    
    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى.

        ط ت  ق  س      ه             ق  س  لإ       لإ            ب             ق 
     ز ع  لإ     ي  كلا    ق     .         طب      ج  ع يجب     ع    لإ ج ز   ى       

 :  بع      ي       ي    ض و ح     -4

     ت       ق   ت  لا   إ               ط ت     ت      ه                      ج  ع 
         ت زى    غ      ؤ       ك      )  ه /  كز(.
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 :     ي        ج        ي   ج                     ث ي  ث ت     خ  م          ن   

 .  بع      ئج      ي   :(05)   ول  

   بع  
 ؤ    

    ك ي 
   ع   

    ط 

     ب
    ع 

     ب
 قي   ز

    ى 

    لا  

  لا   لا   
 2005.522 60.99 52   ه 

0720.522 0.885 
 2800.522 60.07 20   كز

    ك     

   ب ئ 

 2008.522 57.47 52   ه 
0200.522 0.372 

 0200.522 63.15 20   كز

    ج 

    خ ي

 2005.522 60.99 52   ه 
0720.522 0.885 

 2800.522 60.07 20   كز

   لا  ت 

  لايج    

 2008.522 57.47 52   ه 
0200.522 0.372 

 0200.522 63.15 20   كز

  ه ف  ي 

      ة

 3502.000 62.54 52   ه 
0278.222 0.548 

 3758.000 58.72 20   كز

ت بل 

   ذ ت

 2225.522 54.74 52   ه 
0023.522 0.089 

 0030.522 65.54 20   كز

   ق  س 

  كل

 3362.500 22.20 52   ه 
1766.500 32.83 

 2837.522 22.32 20   كز

      لا   لا       ؤ       ك        ه   ن     ط    تب (02)      ج      ج   
(   ج  ع    تب 22.27(      ط    تب     كز )2005.52(   ج  ع    تب )22.33)
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(  هذ      2.20 هي غ        إ           )، ( 0702.52(  ق    ز )2800.52)
   ى   م         ق  ي ب    لا   لا    ت       ؤ       ك     ،   ن     ط    تب

( 2008.52(   ج  ع    تب )57.07         ك       ب ئ  )  ه   ؤ       ك       
(  0200.52(  ق    ز )0200.52(   ج  ع    تب )22.05     ط    تب     كز )

(  هذ        ى   م         ق  ي ب       ك     2.20  هي غ        إ           )
         ج    ك        ه   ؤ        ب ئ  ت       ؤ       ك     ،      ط    تب

( 22.27(      ط    تب     كز )2005.52(   ج  ع    تب )22.33   خ ي )
(   هي غ        إ            0720.52(  ق    ز )2800.52  ج  ع    تب )

 (  هذ        ى   م         ق  ي ب       ج    خ ي ت       ؤ       ك     ،2.20)
(   ج  ع    تب 57.07        لا  ت  لايج     )    ك        ه    ؤ         ط    تب

(  ق    ز 0200.52(   ج  ع    تب )22.05(      ط    تب     كز )2008.52)
(  هذ        ى   م         ق  ي 2.20(  هي غ        إ           ) 0200.52)

        ؤ       ك        ه     تب ب      لا  ت  لايج     ت       ؤ       ك     ،      ط
( 58.70(      ط    تب     كز )2520.22(   ج  ع    تب )20.50  ه ف  ي      ة )
(   هي غ        إ            0287.22(  ق    ز )2758.22  ج  ع    تب )

(  هذ        ى   م         ق  ي ب     ه ف  ي      ة ت       ؤ       ك     ، 2.20)
(   ج  ع    تب 57.70     ت بل   ذ ت )   ؤ       ك        ه       ط    تب

(  ق    ز 0030.52(   ج  ع    تب )25.50(      ط    تب     كز )2225.52)
(  هذ        ى   م         ق  ي 2.20(  هي غ        إ           ) 0023.52)

 ب   ت بل   ذ ت ت       ؤ       ك     .

(   ج  ع    تب 22.20   ق  س ككل )    ك        ه     تب   ؤ      ى      م     ط 
(  ق    ز 2837.52(   ج  ع    تب )22.32(      ط    تب     كز )2220.52)
        ق  ي    م(  هذ        ى 2.20(   هي غ        إ           )0722.52)

 .،  ب     ي   بل                     ه           ت       ؤ       ك     
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 :          ي       ي    ض و ح     -0

ت       ق   ت  لا   إ               ط ت     ت      ع    لإ ج ز            ج  ع      
         ت زى    غ      ؤ         خ    )    /    ت     (.

   ث ت     خ  م        "ت"                         ج        ي   ج         ي:

          ئج      ي    (:01)     ول

      ط          ك ن     بص  لأب   
       ي

 لا    ف 
    ع     

    ى  ق    ت
    لا  

       
 ب    ؤ    

     50 30.67 2.658 
0.725 0.085 

 4.118 29.52 23     ت      
    ي     

      ق    ط  ح
     50 31.88 3.004 

3.38 0.001** 
 3.699 29.81 23     ت      

    ث   ة
      50 31.02 3.332 

2.099 0.038* 
 4.408 29.54 23     ت      

       بأه    
   ز  

     50 33.39 3.914 
3.062 0.003** 

 4.897 30.93 23     ت      
   خط ط 
       بل

     50 31.65 4.156 
1.264 0.209 

 4.399 30.65 23     ت      

 **0.003 2.984 24.28 301.22 50         ق  س ككل
 33.436 285.49 23     ت      

**-        (2.20) *-         (2.25) 
 (22.27     ج      ج      لاه  ن       ط       ي             ب    ؤ     )

(  ب     ي لا 2.20(  هي غ            )0.72(  ق    ت )0.00  لا    ف    ع     )
       ب    ؤ     ت      ك ن     بص )    ،     ت     (،   ن  ت       ق  ي ب  

(  ق    ت 20.88      ط       ي          ي          ق    ط  ح   لا    ف    ع     )
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(،  ب     ي ت       ق  ي ب       ي          ق   لا ج ز 2.20(  هي          )2.28)
 (  هذه      ق     ح       ،        ط ت      ك ن     بص )    ،     ت     

(  هي      0.23(  ق    ت )0.02  لا    ف    ع     ) (22.23      ي         ث   ة )
(،  ب     ي ت       ق  ي ب      ث   ة ت      ك ن     بص )    ،     2.25    )

بأه      ز    ت     (  هذه      ق     ح       ،        ط       ي            
(، 2.20(  هي          )2.22(  ق    ت )0.82(   لا    ف    ع     )22.23)

 ب     ي ت       ق  ي ب          بأه      ز   ت      ك ن     بص )    ،     
ت     (  هذه      ق     ح       ،        ط       ي         خط ط       بل 

(، 2.20(  هي غ            )0.02(  ق    ت )0.23   )  لا    ف    ع   (20.25)
 ب     ي لا ت       ق  ي ب      خط ط       بل ت      ك ن     بص )    ،     

( 20.02(   لا    ف    ع     )220.00       ط       ي    ق  س ككل ) ت     (،
   ع    لا ج ز ت    (  ب     ي ت       ق  ي 2.20(  هي          )0.38 ق    ت )

 .   ك ن     بص )    ،     ت     (،  هذه      ق     ح       

 : ث  ي         ي   ي        و         -6

ت   ع    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى ب      ت   ت      ى  ق  س      ه       
.        

 لا  ت   ل     ج  ق  س      ه    ب     ض       ج  ت    ه   ج   ن         ت   ت   
 لأب      ب     (   ث   ءت     ط ت     ت 08        ك     ح  ي   ج    )

      ط      ي  ه   هي ق                ت     ى     ى   ت ع         ه           
 ء   ب         ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى،  كذى       ط       ي    ق  س ككل  

         ط      ي  ه  ه        ى  ن     ى      ه             ج  ع           ت ع 
( 0202ك        تك  )  ه     ق  ع                  ت    ي       ه   ي                

( ب    ى 0207          ي         )، بإ ت  ع     ى   ث   ب    س     ط      ج    
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( بإ ت  ع     ى       0202    ي ي   ت ع   ى             ،           غ ي )تك ف 
   ظ  ي          ت    ض  لأط   ،       ت     ج                  ع           ة هي 

(  ي          ى   خ ظ         ه                    ت 0208      ص    ب         )
     ض  لأط   .

   ث ن   ت  ع     ى      ه            ه  ت   ى  ق  س      ه            ك           
     ه           ت ط       لا       ة   ى ت ظ     ن ،      ى   ك                ث   

  ذ ت   لا    لات      ص    خ       خب ة  ي      ة    ز   ة  ي              ، ك   
  ه  ت ت ط ب            خ   ص  لإيج      ثل      ؤ    لأ ل  ت       ذ ت           

     ه  ت  ي       ي     ص   ن  غ ب ،     ة        ة       ط      ك ف  ع   ب ئ 
    بع،      ه  ي       ى    ه ء   ة    ك   ، إ       ى ت   ه    ي   ه         ه  
ب    ئ                 ي ي    ه    ى   ت ه        ث    ي  ه       ب  ،    ك     لا  

        ك       ب ئ  ث   لإ   لا   .ت ت ب  لأب      ثلاث   لأ  ى   ث   ء   ه ف  ي      ة ث
 : ث   ث        ي   ي        و         -7

ت   ع    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى ب      ت   ت      ى  ق  س      ع       
  لإ ج ز.

ب     ض       ج  ت    ه   ج   ن         ت   ت     لا  ت   ل     ج  ق  س      ع   
(   ث   ءت     ط ت     ت  لأب      ب     03  ح  ي   ج    )  لإ ج ز ك  

      ط      ي  ه   هي ق                ت     ى     ى   ت ع         ع    لإ ج ز 
       ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى،  كذى       ط       ي    ق  س ككل   ء   ب  

    ى      ع    لإ ج ز   ج  ع           ت ع          ط      ي  ه  ه        ى  ن 
       ت    ي       ه   ي هذه          ثل      :   تك    ه     ق  ع          

      ث   ب    س       ؤ        ع     ث ك ن     ى      ع   لإ ج ز   ت ع     ( 0202)
 ي       ع    لإ ج ز ،      (        ك ف  لأ   ي0207            ،           ي  )
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(     0202    ى      ع    لإ ج ز     ط    ت           ث     ،           ء    غ ي )
 لا            ظ  ي ب     ع    لإ ج ز   ث ك ن     ى هذه  لأ   ة   ت ع          ت 

    ض  لأط   .

  ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى            ث ن   ت  ع     ى      ع    لإ ج ز       
       ت    ي      ج  غ ب ن  ب   ق   ه ب ق  س      ع          ل  ي                   ى

 يج  ي     غ         ل   ث ت    ت      ع    لإ ج ز ك  غ   ت بع  ثب ت       لا      
إ     ،  ج  ع                 ه   ي     ع        ى      ع    لإ ج ز    يج  ي(  لإ)

 هذه     غ    ي   ق  م ب  ل    ،     ج ح  ي   ك     ل ثل ب ض       ل  تأث    ى 
ت   ز ب  ط  ح،   لا     ع  ي               ،     غ     ج         ل ب كل     غ  

 ه     ي   ه ت ت ب  لأب      ثلاث   لأ  ى    ك     ح     ي          ق    ط       ل، 
     ي     ،    خط ط       بل،        بأه      ز   :     ع      ي   ءت   ت   ك     ي

     ق    ط  ح   ذ     ه ت ج ل  غ ب      ه  ت  ي  ه  ة    ك        هذه        ك ه  
         ز      ى    ج ح.

 :   بع         ي   ي        و         -8

ت       ق   ت  لا   إ               ط ت     ت      ه                      ج  ع     
         ت زى    غ      ؤ       ك      )  ه /  كز(.

 ثب ت       ج       ل    ه  ب   تطب ق، ت   غ     ء       ج   لإ         ق  س      ه   
(   ى   م         ق   ت  لا   إ               ط ت 02    لا    ج    )        

ت زى    غ      ى  ق  س      ه             ط      لأ  ى     ت    ه  ت    ع   ب  
 هي ت  ق ،                ب           ب     ي    ت   ق ، )  ه /  كز(    ؤ       ك     

(  ي   م         ق  ي      ه                 ذك   0202) ع       كل   :    ن 
(         ق   ت  لا   0203 لإ  ث   ى           طلاب، ك      تثبت          ة)

 .إ               ط     ت      ه                       ط    ت                  ق  
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 ت      ه  ت   ى  ق  س      ه        ت           ث ن تلا ي      ق         ط
   ه  ت          لأ   ي ي    ص   ب ئي         ت       غ      ؤ       ك     ، ب   ك ف 

    ك   ت   ى     ى       ز  ه     ي   ه ث  ت            ه  ت   ب           ع 
    ت ي    يجب    ى         ح      ع  ي    ي     ك      ث  ن          ه  ت      ت

(     ج  ع          هي      %7.72) (  ه     ي ثل     00   ه  )         ك ن
         لإ  ب    ى     ت   صغ  ة،  ع        ن ب ض      ه  ت    هذه        

.        
 :              ي   ي        و         -0

ت       ق   ت  لا   إ               ط ت     ت      ع    لإ ج ز            ج  ع     
          ت زى    غ      ؤ         خ    )    /    ت     (.

   ء       ج   لإ         ق  س   ثب ت       ج       ل    ه  ب   تطب ق، ت   غ   
        ق   ت  لا   إ            (   ى00 لإ ج ز     لا    ج    )      ع  

    ط ت     ت    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى   ى  ق  س      ع    لإ ج ز ت زى 
 ب     ي ،     ح    ه  ت           غ      ؤ         خ    )    /    ت     (،

(    ي 0202  تك  ) هي ت  ق  ع       كل   : ،              خ    ت   ت         
 س     ح  لإ  ث،             بك  ج ج ز ت زى    غ     لإ ثب ت         ق  ي      ع    

(    ي    ت         ق  ي      ع    لإ ج ز     ح     ه ب  ،            ء 0203)
        ق   ت  لا   إ               طي ط    ت (    ي  ثب ت 0202       ب )

     ي    ج        ج  ب       ج         بط    ى  ق  س      ع          ض  لأط
 .  لإ ج ز ككل      ى    غ    ي    ج ح     ح    ج        ج  ب  

 ن          ه  ت      ب  ت   ه  :         ث ن هذه      ق  ي   ط               
ن  ، ك       ه ب              ث          ه  ت      ب  ت          ز ب      

 ى     ه  ت ب                 ه   تب       ؤ         خ    )  ص (       لا      
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     ه  ت ب                 ه     تب       ؤ         خ    )      (  ه        ته 
        ي      ت      ث        ث               ي    ى      ع    لإ ج ز )       

  ى لا بي        ي ج ز لإ     ع     ع     ى         ز لا        ب      (0200)
 ث        ز      ي    ى    ع     ج ز تلا  ذ (     0202،                 س )  ج   ز

 .        ث  ث        ي  ي    ة    غ          ( 
 :  و       ي     ي   و             -15 

  ت           ى       لا     ت  ط     ت  لا   إ                ه           
  لأ  ى.      ع    لإ ج ز        ه  ت    ع   ب     ط     

(   ث  ن ق        ل 00  ب       ج       ل    ه            ي   ج        )
    ه  = 𝜶) 2.20)    لا  (  هي ق                         ى 2.20 لإ ت  ط   غت )

        لا     ت  ط               غ           . ت   ت                
  ه  تثبت  ت      ى تأث         ل  لإيج      ي  غ   ن هذه    لا   ط  ي   ع     لا 

    ع        ى      ع    لإ ج ز   ى  لأ      هذ       ء  ي   ج  ب    ظ             ل 
   ي تأث   ي      ع    لإ ج ز إ       ى     ص  لأ       ت  ي      ع     ذ       ز ن 

   ب    س    ط  ح،  ت       ذ ت ب   ت      ص  خ    إيج     ك     ؤ     ث
 هذه      ج  ت  ق  ع      ءت به        ت     ب      ي  ظ   ه   ي ،     خط ط       بل

(   ى       لا     ت  ط         0202هذه           ث     ت         تك  غ غ ط )
     ط      ج    ،       ث   ب    س       ؤ  غ         ي ب     ع    لإ ج ز   ى    

(    ي    ت       لا     ت  ط                ك ف 0207          ي              )
(    ي    ت   ى       لا   0203 لأ   ي ي       ع    لإ ج ز،           ي      بك  )

( 0202)          ء    غ ي    ت  ط               ث   ب    س      ى      ع    لإ ج ز،
    ي     ت     جه    ى       لا     ت  ط                      ظ  ي       ع   

(     ي    ت        لا     ت  ط        0202        ز زة             )،  لإ ج ز
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ك    ثب ت ،                ة      ة  لأ           ع    لإ ج ز   ى طلاب           ث     
(   ى       لا     ت  ط     ت  لا   إ           0200    خي    ص  )      

     ه                  ق    ه ي   ى              ت            م       ت     ب   
   خ ص .

 ه      ؤك     أث    لإيج  ي        ع    ي       ه          س  لإيج  ي      ث    ي: 
         ذ ت،      ه          ،      ،    ة ،   لاب         ،      ؤ       ق      ي،  

  ث   ب    س،        ة  لا    ع   ...  غ  ه    ى ب ض     غ   ت  لأ  ى    ي ،      ة
   ته         ت      ث    ص            ق  لأ               ع    لإ ج ز    ء   لأ   ي ي 

        ه ي.

 ت  ت ق     لإ ت  ط          ه                 ع    لإ ج ز ك     ء  ي   ج         
( ب            ه  ت      تي         ى     ى       ز 2.00(،   ث   غت ق   ه)02   )

ف      خ  ت       لإ ت  ط          ه                 ع    لإ ج ز ك     ء  ي   ج        
( ب            ه  ت      تي         ى 2.20غت ق        ل  لإ ت  ط )(،   ث   05)

 ه     ي         لا  ت            ت     ع           هت       ه     ت     ى      ه  
            ه   ب    ي   ت  ع       لإ ت  ط          ه                 ع    لإ ج ز   ى 

ه     لا   ى     ى      ه  لأن        لأ ب          ه  ت     ى       ز    خ   
 .     ب  ت ب                ز
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 :و ق  ح            لاص       -11

      ق    ص          ت، ب     ض  ت   ل       ج       ل    ه   ي هذه        
 ت    ه         ه   ي           ت     ب      ي ت  ت ظ  ه    لإ     ة   ه     ء  ي 

    ي    ت       ك     ظ ة            غ   ت  ،  ج  ب    ظ        ج  ب        ي
           ي   ءت      ل   ك         لا            ه                 ع    لإ ج ز   ى 

 ع   ب     ط      لأ  ى     ب     ط ع    ك       ه ي   ث     ت     ج    ه  ت    
           ى:

         ه                 ع    لإ ج ز   ى           لا     ت  ط     ت  لا           
    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى.

 ت            ه            كذ      ت   ع    ه  ت    ع   ب     ط      لأ  ى ب      ت  
       ت   ت            ع    لإ ج ز.

   ق   ت  لا                   ط ت     ت      ه                           لا ت  
  ج  ع         ت زى    غ      ؤ       ك      )  ه  /   كز(.

ت       ق   ت  لا                   ط ت     ت      ع    لإ ج ز            ج  ع     
  ت     (.    ؤ         خ    )     /         غ         ت زى 

   ه     تخ     ع  ،    ه ي ك         ن    ع      ت            ت   ت           ة
غ     ث        ع    جه      بذ    ف ه        خ ص     ج        ت     ب     ت    لا     

 :         ت     ث ن         
     ء      ت  ب  ث          خ            ع  ي  ط ع    ك       ه ي ب      ه   لا    

  .  ب ي            ب ة         ب
 خ            ت    ى    ب ي    ك       ه ي  ي           لإه   م             ه  -

   خ     لأ   ط.
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    لا      ج     ب ي     ه ي    ك       ه ي      ل   ى ت   ق      ه           -
 .            ط      غ     ت   ى   ه   لأب       خ          ه  

ق  س     ى      ه                   ك         ك       ى         ء      ل     بؤ  -
 ب      ل    ؤث ة   ه .

            ع    لإ ج ز   لا  ه     ض     غ   ت   ى    ب ي    ك       ه ي. -
    ل   ى   ع     ى      ع    لإ ج ز    ه ي     لأ   ي ي        ب ي     ه ي  -

 ل         ب ض   ظ  ه  ك     ب       ب     ك       ه ي ب      ل    خ        
 ق.  لإ   

  ه  تك        ت     إ                        ي      ع   ه                ك      ت ب ه ت ع       
 إث  ته    ى     ك    .      ب   ت ك  ه      ه   ت   ل   

  ي     ع                        ب    ى.       ي   ت   ع     ة     ث       
 .      ه             ب         ع    لإ ج ز    ء                   ب     -
تك         لا            ه                 ع    لإ ج ز   ى      ت    ض     ء        -

  ي   ء ب ض     غ   ت ك  خب ة    ه             لإ    ع  .      لات  لأط   
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       ع ب   غ    ع بي :

       ع    لا    ع   ب     ئ    لا  ه   ق  ي   ب  ء(0225. .)                ، إ   ه   -
 .   :0  ز  ز ق      .      ة غ      ك    ه          ل            .  لا ج ز

                ت   ء  ي  لأط      ى ب      ة       (. 0332. )        ق      -
.  لآ  ب       ج  .          ك            .   لا        لا     ي        ى     ج س
 .     ف        

     .              ب  ف  ل        ة. ت      ك      (. 0332.)  يكل       ل، -
 .  ك  ت (075. )  لآ  ب       ن    ث        ط ي س       .    ج 

                  ه ي    ك    تخ ص              ى (. 0207. )   ى    ط ش، -
 ،(00)                ب         ث  ج  .    ه ي    ك     ي      ب              ى
77     30. 

.  تطب   ت  ظ   ت      ع  (.  0373.) إ   ه        ،    بي     ،   ط ى ب هي، -
 .        ك  ب   كز :    ه ة

   ج  ز ،     س :     ث       ( . 0228.)  ز  ،             كي،     ،       كي -
 .  بي

   ى   ث ه       ي      ه        ى(.  0207.)،   ء  ب     ي ه ى،        -
 .      :  خ            .      ة غ                .  لإ ج      ع  

  لإ ج ز    ع   ق  س(. 0203. )             ،   ط   إ     ل،  ب           تح، -
      .  لا    ع        م  ج  .  ظ       ل      ك        لإ   ط    لا      ت    

 .73    23(.20) 27.  لأغ  ط
 05  ي  ؤ خ 02-08         ن (. 0208. )  جز        ج ه            ،   ج   ة -

 .    ه    ج    ي    ط           . 0208      02   ه       ق0023     ن
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  ج  .       ؤ   لا     ي ب  ذك ء   لا  ه               ه  (. 0202. )   ن      ب، -
 .000     007 ،00    ب  ،   ج    ت  ت   

 . غ  ب    :     ه ة.  لإ ج ز      ع    ق  س(. 0220. )        ط ف  ب       ، -
:     غ  ب ة لإ ج ز.     ه  (.  ق  س      ع   0222     ،  ب     ط ف     . ) -

 .  ط                 ز ع
    ة     ع،      ة  تج     لإيج  ي     س    (.0222.)       ج          ،   خ  جي -

 .020    003(. 07.)   ط     س.      س     ط ن      .       ة     ة     س    
(:   ث   ب    س   لا  ه      ع    لا ج ز   ى   ط    0203     بك ،         ي.) -

    ه ب    غ       ه ب    ي   ط      ل.  ط      ك    ه      ة.          ل: 
 .      ي      ك      ب   

(. 2ط.)        ت    ل      ة           ق  س( 0338. .)      ج         ي، -
 . لأ ج    ك   :     ه ة

   ذ ت   ب           لا  ه    ه ي       ق(.  0202. )                         ، -
.          ب    ظ               ب                    ي     ظ              ى      ك 

 . ز ى       .      ة غ                
   ف         ق  س     ك         خ   ص    خ  ج(. 0200.)  ج     ب  آلاء،  يه -

 غ                .    ن  ي  لأ        ج     ط                     ي      ه
 .  ج    :  لأ     .               ت     .       ة

)   ل  لإ            ه      ب       ( لإ          ي      ئ   0220.)   تب،       ك  ل.  -
        ك      بي. : لإ               ء  لأ   ( .    ه ة

 .      ف    :     ه ة( .00.ط.)    س      ص  (. 0333. )      زت    ح، -
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 تلا  ذ   ى  لإ ج ز ب     ع   لا  ه      ي    غط(. 0200.)ت ه  ن     ي، ،       ز ق -
         ق           .      ة غ                .   ث                   
 .  جل:ي  ى

        ه       ب  . :      .     ه ة   (.      ع   0222ز   ،  ب ل      .)  -
    :     ه ة(.0.ط)   بي ،    س.   ج  ز           س(. 0387.)   لام  ب ، زه  ن -

  .  ك ب
              ه  (. 0202. )        ي  ج ة   ك كي،     ،   ي   لام   زه   ي، -

  ج  .    ز ز  ب      ك بج      لإ     ط    ت           ى   ذ ت بإ   ة   لا  ه 
 .000     003 ،(00) ،08  لإ      ،       م  لآ  ب:    ز ز  ب      ك      

  ق  س(. 0202. )         ة    ،   إ     ل    م  ه   ،  لا ه    ن      ، -
 .230     272 ،(22)       ي،  لإ      ج  .   ج   ي      ب              ه 

    ع ط    ت           ى              ه  (. 0203. )   ه  ب       ن    ة        ، -
  ي      ي     ث  ج  .    ي غ  ف       غ   ت ب ض   ء  ي                
 .522     522 ،(02)    ب  

   ى  لا ج ز ب     ع     لا  ه      ي  لاغ   ب(. 0200.)         ء     ة، -
   ج    .                ي              . غزة     ظ ت  ي ب             

 .غزة:  لإ لا   
    ب        لا  ه                  (.0200.)         ن،  ع  ن،     ي ي     ة، -

 .   ط  :  لأزه       .      ة غ                . بغزة   ج    ت ط      ى      ة
      ب              ه    ق  س(.0202. ) ه   ،    م    ن      ،     ة،    ، -

 .    ظ       (.. 22)      ي  لإ      ج  .   ج   ي
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   لا  ه               ه  (: 0200)ه ى،         ص ،    ه  ب  ص         خي، -
  ي   ب        ت  ج  . بج ة   خ ص      ب        ت           ى    ه ي ب      ق
 .073     220(.136).(ASEP.)    س          ب  

.     طب ق    ظ            ب        س    (. 0225. )           ج  ،    ه،  ب  -
 .  ج  ع              :     ه ة

 .     ز ع          ك     :    ن.     ب        س     .(0338)      .  ب    س، -
  ة        ة        لا  (.. 0202)       ه ز    ز   ب   ،        ي  ك         -

     بج           ب    ك      بع      ي    ؤت     ل     .    غ      لا            
 .               ب        م     ث     ة        ة ب    ن خ    

   ف   ب ك    ى   لإ    ن              ظ       بؤ          ة(. 0202. )إي   ص  م،     ن -
     ة[.       ك            ة،  ك    ه   ط    . ]         ب     ه      ج     ص   ة

 .    ب               ت
    ة      ة  لأ       لا  ه  ب     ع    لإ ج ز   ى .(0202)      ،  ز زة     .  -

   ج    لا ك                    ة  .          ث      ب        ة  ّ       طلاب  ط    ت
 .0      50(.MECS()00     ب    )              لاب  ث         

 ط    ت   ى  لإ ج ز ب     ع     لا  ه  لأ   ي ي    ك ف(:0207.)        ي        ، -
     000( .072. ) لأزه            ب         ج  .      ض ب        ث             

057. 
  لإ ج ز ب     ع         ي غ         ؤ  ب    س   ث    لا  (: 0202)   تك  غ غ ط، -

   ي      .      ة غ    ك    ه   ط    .              ، ب ك ة،      ت ط      ى
 .  ب   ة:      ي

     ع  (  ،ب)    خ      ط  (0208. .)ط  ق  زه  ء       ي،             لا ي، -
  .     ز ع             ن    :    ن.   ج   ي       س ه ئ      ء   ى  لإ ج ز
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          ط     ص  ء    : لأ  ن.     ب        س    ( 0222. ) ث               ، -
 .     ز ع

   ى  لإ ج ز ب     ع     لا  ه       ي      ه         (. 0200.)           ، -
 ت ز  :                    ة.      غ                . ث        ث           تلا  ذ

 . ز 
  ك    :    ه ة. ق   ه   لإ ج ز      ع  (. 0373.) ط  ت      ، إ   ه  ،     ش، -

 .       لا ج  
 . لأ  ن      ق     :    ن.     ظ  ي      ك(.  0222) .                تي، -
 .             ق   ك   :    .      ط     ج (. 0220. )    ب      غ   ج ع -
.  لأط       ض      ت   ى              ه  (. 0208. )        ب  ص         ظ، -

 .02     20،(00)      ع   ت ب         ت  ج  
      ة بج  ة   لا  ه              ه       ى (. 0200. )   ه ب  ب   ي  ن      ، -

  .023    022 ،(00)        ،   خ     ج  . ب   ك         ى  لأط              ى
 .     ز ع          ع:   جز   .      ي     ث   س(. 0332.)    ن     ه     ز ق، -
      .            ى   ذ ت                  ي  لا ت  ح(. 0205. )             -

 .  جز   . 0 ه  ن      .  لا    ع        م           ة،  ك    ه 
 .غ  ب     ه ة:  ك   .     م     س      ي      ع  (. 0332. )    ه  ب     ز، -
   ى  لا ج ز    ع   ت      ي    ي إ           ج       (.  0202) .إ   م    ق    ، -

      ب    ظ               ب          ب                 ت ت         ة  ي         
  . غزة:  لأ  ى      .      ة غ                .     ق  

( . 0.ط(.)  ط  ب ته    ه  ه ،)              ( 0225. .) ه ل           ط   ، -
 .     ز ع          لاح  ك        :  ك  ت
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   ى  لإ ج ز ب     ع     لا  ه    ظ  ي      (: 0202) . ث  ن         ء    غ ي، -
:      ة.       غ                ن.        م ب       لأط       ض      ت
 .      ن

      ه   ت      ي   ذه ي          خ  م       (:0202.)   ب،     ء     -
    ل بج      لأط       ض ب      خ     بل        ت   ط    ت   ى          
 .023     235( .085. ) لأزه            ب         ج  .    ه   لإ ج ز     ع   لا  ه 

        ى  لإ ج ز     ع     لا  ه     ه       غ ط(. 0208.)      ه  ف، -
.   ب   ي  م CASNOS  لأ   ء غ           لا     ي      ن    ط ي       ق 

 .  ب   ي  م:  ه           بي      .      ة غ                
           ي    كز:     ه ة.                  ه  ة 55(. 0200. )      ث  ن، ه  م -

 .  لإ لام
       ة    :    ن.   لا    لات      ع     ك      ( .0205.)              س،    -

 .     ز ع      
  ي               ت ط      ى  لإ ج ز      ع   (.0208. )         ي       ، -

 . لأ        ج    
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 (spss)        ب    ج: (52  حق )

   و          :      ئ     ي     ي 
Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 3.897 47.58  لاستقلالية

 50 4.808 48.16  لتمكن

 50 4.308 46.88  لنضج

 50 7.200 45.44  لعلاقات.إيجابية

 50 7.381 49.74  لهدف

 50 4.244 42.52 تقبل. لذ ت

 50 44.071 538.08  لدرجة. لكلية

Correlations 

ة لاستقلالي  ية لعلاقات.إيجاب  لنضج  لتمكن    لهدف 

 *Pearson Correlation 1 .403** .416** .224 .286  لاستقلالية

Sig. (2-tailed)  .004 .003 .118 .044 

N 50 50 50 50 50 

 **Pearson Correlation .403** 1 .739** .217 .541  لتمكن

Sig. (2-tailed) .004  .000 .131 .000 

N 50 50 50 50 50 

 **Pearson Correlation .416** .739** 1 .108 .628  لنضج

Sig. (2-tailed) .003 .000  .457 .000 

N 50 50 50 50 50 

ية لعلاقات.إيجاب  Pearson Correlation .224 .217 .108 1 .185 

Sig. (2-tailed) .118 .131 .457  .197 
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Correlations 

  لدرجة. لكلية تقبل. لذ ت 

 **Pearson Correlation .529** .572  لاستقلالية

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 50 50 

 **Pearson Correlation .679** .802  لتمكن

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 50 50 

 **Pearson Correlation .642** .785  لنضج

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 50 50 

 **Pearson Correlation .235 .537  لعلاقات.إيجابية

Sig. (2-tailed) .100 .000 

N 50 50 

N 50 50 50 50 50 

 Pearson Correlation .286* .541** .628** .185 1  لهدف

Sig. (2-tailed) .044 .000 .000 .197  

N 50 50 50 50 50 

 **Pearson Correlation .529** .679** .642** .235 .580 تقبل. لذ ت

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .100 .000 

N 50 50 50 50 50 

 **Pearson Correlation .572** .802** .785** .537** .783  لدرجة. لكلية

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 50 
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 **Pearson Correlation .580** .783  لهدف

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 50 50 

 **Pearson Correlation 1 .807 تقبل. لذ ت

Sig. (2-tailed)  .000 

N 50 50 

 Pearson Correlation .807** 1  لدرجة. لكلية

Sig. (2-tailed) .000  

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean 
Std. 

Deviation N 

 50 3.447 30.44  لشعور.بالمسؤولية

 50 2.398 31.38  لسعي

 50 3.940 30.84  لمثابرة

 50 4.194 32.62  لشعور.بأهمية. لزمن

 50 3.695 32.02  لتخطيط

 50 25.997 298.88 مقياس. لد فعية
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Correlations 

لية لشعور.بالمسؤو    لمثابرة  لسعي 

 لشعور.بأهمية. لزم

 ن

  لشعور.بالمسؤولية

Pearson 

Correlati

on 

1 .446** .497** .528** 

Sig. (2-

tailed) 
 .001 .000 .000 

N 50 50 50 50 

  لسعي

Pearson 

Correlati

on 

.446** 1 .344* .372** 

Sig. (2-

tailed) 
.001  .015 .008 

N 50 50 50 50 

  لمثابرة

Pearson 

Correlati

on 

.497** .344* 1 .394** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .015  .005 

N 50 50 50 50 

  لشعور.بأهمية. لزمن

Pearson 

Correlati

on 

.528** .372** .394** 1 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .008 .005  

N 50 50 50 50 

  لتخطيط

Pearson 

Correlati

on 

.595** .481** .638** .508** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 
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 مقياس. لد فعية

Pearson 

Correlati

on 

.773** .644** .772** .765** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 

 

Correlations 

 مقياس. لد فعية  لتخطيط 

  لشعور.بالمسؤولية

Pearson Correlation .595** .773** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 50 50 

  لسعي

Pearson Correlation .481** .644** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 50 50 

  لمثابرة

Pearson Correlation .638** .772** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 50 50 

  لشعور.بأهمية. لزمن

Pearson Correlation .508** .765** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 50 50 

  لتخطيط

Pearson Correlation 1 .848** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 50 50 

 مقياس. لد فعية

Pearson Correlation .848** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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:  و              ي  : (45  حق )  
 

Correlations 

Correlations 

  لد فعية  لرفاهية 

 **Pearson Correlation 1 .342  لرفاهية

Sig. (2-tailed)  .000 

N 120 120 

 Pearson Correlation .342** 1  لد فعية

Sig. (2-tailed) .000  

N 120 120 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

  لد فعية  لرفاهية 

Spearman's rho لرفاهية  Correlation Coefficient 1.000 .448** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 64 64 

 Correlation Coefficient .448** 1.000  لد فعية

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 64 64 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

Nonparametric Correlations 
Correlations 

  لرفاهية  لد فعية 

Spearman's rho لد فعية  Correlation Coefficient 1.000 .345** 

Sig. (2-tailed) . .009 

N 176 56 

 Correlation Coefficient .345** 1.000  لرفاهية

Sig. (2-tailed) .009 . 

N 56 56 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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(       )  ث  ي ،   ث  ث ،     بع ،       ي         : (05  حق )   

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

 6.015 47.47 57 5 120  لاستقلالية

 6.640 47.49 59 5 120  لتمكن

 6.554 46.88 80 5 120  لنضج

 7.726 45.49 58 5 120  لعلاقات.إيجابية

 7.651 50.21 60 5 120  لهدف

 7.181 42.81 96 21 120 تقبل. لذ ت

 51.457 539.85 702 352 120 مقياس. لرفاهية

Valid N (listwise) 120     

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 3.603 30.01 38 13 120  لشعور.بالمسؤولية

 3.559 30.69 38 13 120  لسعي

 4.038 30.17 39 11 120  لمثابرة

 4.652 31.97 39 11 120  لشعور.بأهمية. لزمن

 4.308 31.07 38 12 120  لتخطيط

 30.781 292.17 352 115 120 مقياس. لد فعية

Valid N (listwise) 120     
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Mann-Whitney Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks مؤسسة. لتكوين 

  لاستقلالية

 3415.50 60.99 56 معهد

 3844.50 60.07 64 مركز

Total 120   

  لتمكن

 3218.50 57.47 56 معهد

 4041.50 63.15 64 مركز

Total 120   

  لنضج

 3415.50 60.99 56 معهد

 3844.50 60.07 64 مركز

Total 120   

  لعلاقات.إيجابية

 3218.50 57.47 56 معهد

 4041.50 63.15 64 مركز

Total 120   

  لهدف

 3502.00 62.54 56 معهد

 3758.00 58.72 64 مركز

Total 120   

 تقبل. لذ ت

 3065.50 54.74 56 معهد

 4194.50 65.54 64 مركز

Total 120   

 مقياس. لرفاهية

 3362.50 60.04 56 معهد

 3897.50 60.90 64 مركز

Total 120   
Explore 
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Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 مقياس. لرفاهية
.045 120 *.200 .983 120 .131 

 مقياس. لد فعية
.117 120 .000 .884 120 .000 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks مؤسسة. لتكوين 

 3415.50 60.99 56 معهد  لاستقلالية

 3844.50 60.07 64 مركز

Total 120   

 3218.50 57.47 56 معهد  لتمكن

 4041.50 63.15 64 مركز

Total 120   

 3415.50 60.99 56 معهد  لنضج

 3844.50 60.07 64 مركز

Total 120   

 3218.50 57.47 56 معهد  لعلاقات.إيجابية

 4041.50 63.15 64 مركز

Total 120   

 3502.00 62.54 56 معهد  لهدف

 3758.00 58.72 64 مركز

Total 120   

 3065.50 54.74 56 معهد تقبل. لذ ت

 4194.50 65.54 64 مركز

Total 120   

 3362.50 60.04 56 معهد مقياس. لرفاهية

 3897.50 60.90 64 مركز

Total 120   
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T-Test 

Group Statistics 

 
 N Mean مكان. لتربص

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 372. 2.658 30.67 51 روضة  لشعور.بالمسؤولية

 496. 4.118 29.52 69 قسم تحضيري

 421. 3.004 31.88 51 روضة  لسعي

 445. 3.699 29.81 69 قسم تحضيري

 467. 3.332 31.02 51 روضة  لمثابرة

 531. 4.408 29.54 69 قسم تحضيري

 548. 3.914 33.39 51 روضة  لشعور.بأهمية. لزمن

 590. 4.897 30.93 69 قسم تحضيري

 582. 4.156 31.65 51 روضة  لتخطيط

 530. 4.399 30.65 69 قسم تحضيري

 3.400 24.280 301.22 51 روضة مقياس. لد فعية

 4.025 33.436 285.49 69 قسم تحضيري
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