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 بسن الله الرحمي الرحين

فَكُلُوا هِوَّا ذُكِرَ اسْنُ اللَّهِ عَلَيْهِ إِى كُنتُن 

 بِآيَاتِهِ هُؤْهِنِينَ

 (111) الآية الأًعامسورة 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 الإهداء
 الليل كالنهار ثم الصلاة كالسلاـ على سيدنا محمد صلى الله عليه وسلماتٟمد ﵁ فالق الانوار كجاعل 

 اتٟمد ﵁ الذم كفقنا لإت٘اـ ىذا العمل
 أىدم ىذا العمل إلى 

التي منحتتٍ كل العطاء كاتٟناف، كحرصت على تعليمي بصبرىا كتضحياتها، كالتي رعتتٍ حق 
 الرعاية،

في مشوارم التكويتٍ إلى من ارتٖت كلما ككانت دعواىا لي بالتوفيق تتبعتٍ خطوة خطوة 
 تذكرت ابتسامتها في كجهي، نبع اتٟناف

 ”أمي الغالية “
 جزاىا الله عتٍ ختَ اتٞزاء في الدارين

 صاحب الستَة العطرة كالفكر ات١ستنتَ،إلى 
 كلو الفضل في بلوغي ىذه ات١رحلة

 ”أبي الغالي“
 أطاؿ الله في عمره.

 واتيالى من ترعرعت معهم اخوتي كاخ
 الى من انار لي الطريق في سبيل تٖصيل العلم كلو بقدر بسيط من ات١عرفة اساتذتي الكراـ

 الى رفقاء الدرب الذين كانوا تٔثابة اخوة. زملائي كاصدقائي الأعزاء
 كفي الأختَ أرجو من الله تعالى أف يجعل عملنا ىذا نفعا يستفيد منو تٚيع

 الطلبة ات١قبلتُ على التخرج.
                                                                                                                         راضية            

 



 

 الإهداء
 اتٟمد ﵁ ككفى كالصلاة على اتٟبيب ات١صطفى كأىلو كمن كفى أما بعد

 مستَتنا الدراسيةاتٟمد ﵁ الذم كفقنا لتثمتُ ىذه ات٠طوة في 

 .تٔذكرتنا ىذه تٙرة اتٞهد كالنجاح بفضلو تعالى

 أىدم ىذا البحث

… اتٞنة تٖت قدميها، ككقَّرىا في كتابو العزيز –سبحانو كتعالى  –إلى من كضع ات١ولى 
 .أمي الحبيبة

 إلى الإنساف الذم يسعى إلى تربيتي كتعليمي كدعمتٍ ككاف مثلي الأعلى

 ورعاه أبي الغالي حفظو الله 

 .كالذم لم يتهاكف يومان في توفتَ سبل ات٠تَ كالسعادة لي

 كإلى كل من ساىم في أداء ىذا العمل 

 ....... إلى كل من كاف لو أثر على حياتنا ...... إلى من أنحبهم قلبي كنسيهم قلمي.

بثينة 

 

 

 



 

 شكر وتقدير
 

 

على أحد سواه بيده ات٠تَ  اتٟمد ﵁ تٛدا كثتَا طيبا مباركا فيو نثتٌ عليو كلا نثتٌ 
 كلو

نا م ساعدذال د.سليم الحاج سعدات١تواضع  نا ا﵀تـًثم الشكر لأستاذنا كمشرف
 ات١ذكرة وحتٌ إت٘اـ ىاتعلينا  كصبر

جامعة الشهيد تٛى ت٠ضر  التاريخكالشكر اتٞزيل إلى تٚيع أساتذتنا ا﵀تًمتُ بقسم 
 .اتٞامعيعلى كل معلومة قدموىا لنا خلاؿ مشوارنا 

حتى الذم قاؿ لنا مد لنا يد العوف من قريب أك بعيد ك الشكر لكل من ساعدنا 
 يعاكنكم( )ربيبكل صدؽ 

 لكل ىؤلاء ألف شكر
 كما نعبر عن شكرنا كتقديرنا إلى اللجنة على

 قبوت٢م ت١ناقشة ىذه ات١ذكرة 
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 مقدمة
التي كانت فيها تٖت اتٟكم الإسلامي ازدىارنا حضاريًن شاملان شمل ت٥تلف عرفت الأندلس، طيلة القركف 

ت٣الات اتٟياة من علم كفن كعمارة كزراعة كصناعة ككاف من بتُ أبرز ىذه ات١ظاىر اتٟضارية ذلك التًاث الغتٍ 
متعددة في رقعة  الذم خلفو ات١طبخ الأندلسي، كالذم يعد اليوـ من الكنوز الثقافية التي تعبر عن تلاقي حضارات

كالعادات الإسبانية، كالتأثتَات ات١توسطية الإسلامي،  جغرافية كاحدة فقد امتزج في ات١طبخ الأندلسي الذكؽ العربي
 كالشرقية ت٦ا أفرز مطبحنا متنوعنا في مكوناتو، راقينا في أساليبو كمتفردنا في أطباقو.

عاـ، فهو يعكس نمط العيش الأندلسي كقيمو لقد كاف للمطبخ الأندلسي كظيفة تتعدل ت٣رد إعداد الط
الاجتماعية كالدينية، من نظافة ككرـ كضيافة كترتيب. كلم يكن ات١طبخ تٔعناه العمراني ت٣رد فضاء مهمل أك ثانوم في 
البيت الأندلسي، بل كاف يصمم بعناية في قلب الدار أك بالقرب من الفناء الداخلي )الصحن( كتراعى فيو عوامل 

ضاءة، كالتهوية، كسهولة الوصوؿ من ات١خازف، في خصوصيتو التي تٖاف  على اتٞو العائلي كت٘نع ركائ  عدة، كالإ
 إلى بقية الغرؼ. ككانت ات١طابخ في القصور الكبرل أكثر فخامة كتنظيمان 

كتراعى فيو عوامل عدة، كالإضاءة، كالتهوية، كسهولة الوصوؿ من ات١خازف، فضلان عن خصوصيتو التي 
على اتٞو العائلي كت٘نع تسرب الركائ  إلى بقية الغرؼ. ككانت ات١طابخ في القصور الكبرل أكثر فخامة  تٖاف 

 كتنظيمان حيث تضمنت مرافق ت٥تلفة خاصة بالطبخ، كات٠بز كالتخزين، كأحيانان أماكن ت٥صصة للخدـ كالطهاة.
ات١وضوع دراسة تطور ات١طبخ ات١غربي  كمن الدراسات القيمة التي تعتبر نموذجية في ىذا :السابقةالدراسات 

اتٞزء الاكؿ تٟورية شريد كىي دراسة  كاثرية(كتٕهيزاتو من عصر ات١رابطتُ إلى نهاية العصر العثماني )دراسة تاريخية 
 . 2من جامعة اتٞزائر  هتقدمت بها الباحثة حورية شريد لنيل شهادة الدكتورا

في ىذا الفن من بينهم الباحث دافيد كينز في مقالاتو  ككذلك بعض ا﵀اكلات من الدارستُ كات١ختصتُ
فنوف الطبخ في الاندلس الذم أفادنا في التعرؼ على الأطعمة التي كانت متداكلة في الاندلس كرجب عبد اتٞواد 

 كالشراب.ابراىيم ككتابو ألفاظ ات١أكل كات١شرب الذم قدـ لنا بعض التسميات كالالفاظ للطعاـ 
ات١وحدم، الاتٟياة الاجتماعية في الغرب الاسلامي في العهد  :عنوافراسة موسوعة بككذلك عثرنا على د

 نوارة.مذكرة ماجستتَ الاستاذة شرقي  كىي
التجهيز، العمارة، على ات١طبخ الاندلسي من حيث  الاطلاعلاختيار ىذا ات١وضوع  الدوافع الذاتية:

الاجتماعية من خلاؿ الكشف عن الأطعمة كاشربة  رغبة في تسليط الضوء على جانب مهم من اتٟياة ،الاطباؽ
 المجتمع الاندلسي.
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قلة الدراسات ات١تخصصة رغم كثرة الأتْاث حوؿ تاريخ الاندلس إلا أف اتٞانب  الدوضوعية:أما الدوافع 
يفت  ت٣الا لبحث  الكافية، ت٦ايح  بالدراسة  كالأكاني، لممن حيث العمارة كالتجهيزات  بات١طبخ، خصوصاات١تعلق 
 كمعمق.جديد  أكاديدي

كينطلق ىذا البحث من إشكالية ت٘ثلت في مدل مساهمة ات١طبخ الاندلسي في تشكيل جزء  الإشكاليات:
 الاندلس؟من ات٢وية الثقافية كاتٟضارية في 

لة في ات١واد ات١ستعم الاندلسي؟ كماىيكعلى ىذا تم طرح التساؤلات التالية: ماىي ملام  عمارة ات١طبخ 
 إعدادىا كماىي طرؽ تقدـ ىذه الاطعمة؟ تٖضتَىا؟ ككيف يتمكماىي اىم الوصفات التي كانت يتم  الطبخ؟

 الأندلسيتُ؟كماىي انواع الاشربة عند 
كمن أجل الإجابة على ىذه التساؤلات اعتمدنا على ات١نهج التاريخي التحليلي كذلك تّمع ات١ادة العلمية 

ات١نهج الوصفي فقد استخدمناه في كصف ىذه  الاندلسي، اماورت حوؿ ات١طبخ كاستنباط اتٟقائق التي ت٘ح
 الاكلات ككيفية تٖضتَىا كاىم ات١واد ات١ستعملة.

 المجاؿ.التي كاجهتها في تْثنا ىذا قلة ات١ادة العلمية ات١تخصصة في ىذا  الصعوباتكمن 
بتُ أىم  ات١صادر، كمنمية من ت٥تلف كتتجلى دراسة ىذا ات١وضوع في تٚع مادتو العل :الدعتمدةالدصادر 

ات٠واف في طيبات الطعاـ كالألواف صورة من الطبخ في الاندلس  ات١صادر التي افادتنا: ابن رزين التجيبي كتابو فضالة
 ات١ستعملة.كات١غرب كقد افادتنا ات١ادة العلمية في الفصلتُ الثاني كالثالث حيث استخرجنا من مادتو العلمية الأكاني 

 الاسفنج. ككيفية تٖضتَالزجالي القرطبي يحتِ بن عبد الله بن اتٛد امثاؿ العواـ افادتنا في الثرائد 
 الأطعمة الذم أفادنا في الاطباؽ. ألوافمؤلف ت٣هوؿ انواع الصيدلة في 

تْثنا تٔقدمة أما ات١دخل  فصوؿ، كبداناكانزلت ىذه الدراسة تٓطة كانت عبارة عن مقدمة مدخل ثلاثة 
 الاندلس.ف نبذة عن مظاىر اتٟياة الاجتماعية في فكا

عمارة ات١طبخ الاندلسي تعرفنا فيو على ملام  عمارة ات١طبخ كتشكيل ات١وقد  والفصل الاول تحت عنوان:
 ات١طبخ.كات١دخنة كتهيئة 

تٕهيز ات١طبخ الاندلسي عرفنا ىذا الفصل على اكاني التحضتَ كأدكات  :أما الفصل الثاني تحت عنوان
 كبقوليات.التقدنً كأدكات التخزين كما تعرفنا على ات١واد ات١ستعملة في الطبخ من توابل 
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تٖضتَىا، ات١طبخ الاندلسي تعرفنا فيو على بعض الأطعمة كطريقة  اطباؽ الدعنون:أما الفصل الثالث 
ختمنا تْثنا ىذا تٓات٘ة كانت عبارة عن حوصلة لأىم النتائج  اتٟلويًت، كماكطريقة اعداد  انواع الاشربة ككذلك

  البحث.ات١توصل إليها من ىذا 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

مدخل للحياة الاجتماعية في  :الفصل التمهيدي
 الاندلس

 تمهيد 
 الدبحث الأول: التركيب العرقي للمجتمع الاندلسي
 الدبحث الثاني: الدؤسسات الاجتماعية في الاندلس

 ىر الحياة الاجتماعية في الاندلسالدبحث الثالث: مظا
 

خلاصة الفصل 
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 تمهيد

كتكوين ت٣تمعات متًابطة تسودىا حيث يسعى دائما الي بناء علاقات يعد الانساف كائنا اجتماعيا بطبعو 
 ا﵀بة كالتعاكف كمنذ فجر التاريخ

لعبت المجتمعات الانسانية دكرا جوىريً في تطور اتٟضارات كنشوء القيم كالاعراؼ التي تنظم حياة الفرد في 
حتُ تعد الاندلس كاحدة من ابرز اتٟضارات التي نشأت في العصور الوسطى كالتي ت٘يزت بتنوعها الثقافي 
كالاجتماعي كقد ادل ىذا التفاعل الى نشوء انماط حياة اكثر تعقيدا حيث ظهرت ات١دف كمراكز حضارية تٚعت 
بتُ التجارة كالصناعة كالثقافة كما ساىم تقسيم العمل كالتخصص في تعزيز التطور الاقتصادم كالاجتماعي ت٦ا 

ركر الزمن شهدت المجتمعات الانسانية تطورات اتاح للانساف تطوير كسائل الانتاج كتٖستُ مستول ات١عيشة كمع م
فكرية كعلمية كبرل اسهمت في تشكيل انظمة اتٟكم كسن القوانتُ التي تنظم العلاقات بتُ الافراد كما لعبت 

 الفنوف كالاداب دكرا بارزا في التعبتَ عن القيم كات١عتقدات ت٦ا جعل اتٟضارات تزدىر كتتًؾ بصماتها في التاريخ.
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 الأول: التركيب العرقي للمجتمع الاندلسيالدبحث 

 . البربر1

لعب البربر دكرا ت٤وريً في فت  الاندلس حيث شاركوا بفاعلية في العمليات العسكرية لاسيما في شماؿ 
ـ كبفضل ىذه ات١شاركة حصل العديد من القادة البربر على مواقع 710_ق 91اتٞزيرة الايبتَية كذلك منذ سنة 

يوش الاسلامية كانت اتٞماعات البربرية أسرع من غتَىا في التقدـ داخل اراضي الاندلس ضمن اتٞ (1)قيادية
مستفيدة من خبرتها القتالية ككفقا لبعض ات١صادر اشار ات١ؤرخ حستُ مؤنس الي اف البربر كانوا أكثر ت٘سكا 

 .(2)كقد انعكس ىذا على سياستهم بالاسلاـ كتٛاسة لنشره مقارنة بالعرب.

 دلس حيث سعوا الى تعزيز الوجود الاسلامي كترسيخو في ات١ناطق التي استقركا بها.داخل الان

من بينها القرب اتٞغرافي .علاكة على ذلك كانت ىناؾ عدة عوامل ساعدت على ىجرة البربر الى الاندلس
البربرم في الاندلس كسهولة التنقل بتُ شماؿ افريقيا كالاندلس كساهمت ىذه العوامل في تشكيل طابع ت٦يز للوجود 

 .(3)سواء من الناحية السكانية اك الثقافية

 . العرب2

 أحددخل العرب الى الاندلس منذ الفت  الاسلامي بقيادة طارؽ بن زيًد كموسى بن نصتَ كشكلوا 
ات١كونات الاساسية في المجتمع الاندلسي كقد جاءت اكلى ات٢جرات العربية من اليمن تلتها ىجرات من قبائل 

ية كمضرية كقبلية ما ادل الى انتشارىم في ت٥تلف مناطق شرؽ الاندلس خاصة في ات١دف الكبرل كات١ناطق قيس
 (4)الزراعية ات٠صبة 

 دور العرب في المجتمع الاندلسي 1_2

 شكل العرب عنصرا رئيسيا في البنية الاجتماعية ككاف ت٢م تاثتَ بارز في المجالات التالية:

                                                           
 2014أبريل  19، 1صباح بلحيمر ،اتٟياة الاجتماعية بالاندلس في عهد ملوؾ الطوائف كات١رابطتُ  (1)
ـ(،د ط، مؤسسة 928-756ق/16-138ات١نعم ،محمد حستُ ،ثورات البربر في الاندلس في عصر الامارة الاموية )محمد عبد  (2)

 3ق،ص1993شباب جامعة الاسكندرية 
 صباح بلحيمر ،مرجع سابق (3)
 91،ص1993،دار اتٞيل ،بتَكت ،1يوسف شكرم فرحات ،غرناطة في عصر بتٍ الاتٛر ،ط (4)
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 القيادة العسكرية

 شارؾ العرب في الفتوحات كحركب الاستًداد ككانوا ضمن اتٞيوش ات١رابطية كات١وحدية

 الادارة و الحكم

 (1)تولى العديد من العرب مناصب قيادية في الدكلة كساهموا في رسم السياسات اتٟاكمة

 التجارة و الزراعة

 راعةاستقر العرب في ات١ناطق الزراعية ك اسهموا في تطوير اساليب الرم كالز 

 التفاعل الثقافي

 لعب العرب دكرا ت٤وريً في نشر اللغة العربية كالثقافة الاسلامية ما ساىم في تعريب المجتمع الاندلسي

 العرب في ظل الدرابطين و الدوحدين 2_2

عندما دخل ات١رابطوف الى الاندلس جلبوا معهم اعدادا كبتَة من العرب الذين شكلوا جزءا من اتٞيش 
ا شهد العصر ات١وحدم تعزيزا لدكر العرب حيث استعاف ات٠ليفة عبد ات١ؤمن بن علي تّماعات عربية ات١رابطي كم

 (2)في جيشو كامر تّلب ات١زيد من القبائل من ات١غرب الى شرؽ الاندلس 

 . الصقالبة3

كيقصد بالصقالبة شعوب اكربية استوطنوا القسم الشرقي كالاكسط من اكركبا البلاد ات١متدة من تْر قزكين 
شرقا الى البحر الادريًتيكي غربا كىي ماكانت تسمى في تلك الفتًة ببلغاريً العظمى كيذكر ابن حوقل انهم من 

بلاد السلافية كشماؿ اسبانيا فكلمة صقلبي كلد يًفث بن حاـ كيطلق عليهم في الاندلس الرقيق المجلوب من ال
فرنسية قديدة مرادفة للعبيد اك الرقيق ايً كاف جنسهم كيبدك انو ات١عتٌ الذم استعمل في الاندلس في كقت مبكر 

                                                           
ـ(،مذكرة لنيل شهادة ات١استً في التاريخ 15-13ق/9-7عودم ،العادات كالتقاليد في الاندلس )نبيلة العاجي ،كردة مس (1)

-2018ق/1440-1439الوسيط ،جامعة آكلي ت٤ند أكتٟاج ،كلية العلوـ الاجتماعية كالانسانية ،قسم التاريخ ،
 .8ـ،ص2019

-1091ق/620-484 ات١رابطتُ كات١وحدين )كفاء ت٤ركس عطية ت٧يب ،بنية المجتمع في شرؽ الاندلس في عصر دكلتي (2)
 .4094ـ(،كلية دار العلوـ ،جامعة ات١نيا،ص1223
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على الاجانب الذين يخدموف في البطانة ك القصر فكانت كلمة الصقالبة تطلق على ات٠صياف كالاسرل الذين كاف 
 كالاسكندنافيوف كيبيعونهم للاندلس يًسرىم اتٞرماف

كساهموا الصقالبة دكرا سياسيا كاجتماعيا ك اقتصاديً مهما كاستطاع بعضهم اف يكوف ثركة طائلة كيدتلك 
العبيد كالاقطاعات كمنهم من كصل الى السياسة كاسس دكلة كمجاىد العامرم كزىتَ العامرم اللذين اتٗذا شرؽ 

عملهم ات١رابطوف في كظائف الدكلة كفي اتٟرس ات٠اص ليوسف بن تاشفتُ كذلك الاندلس ملكا لدكلتهم كقد است
 استنادا الى ركاية صاحب اتٟلل ات١وشية

الذين استحوذ ات١وحدكف عليهم نتيجة اتٟركب كالغزكات الكثتَة التي )الصقالبة(شكل اسرل الركـ اك 
 (1)كجهت الي بلادىم فهي فئة لايدكن تٕاكزىا في المجتمع

  

                                                           
 .197،ص1978العبادم ،في تاريخ ات١غرب كالاندلس ،دار النهضة العربية ،بتَكت ، (1)
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 حث الثاني: الدؤسسات الاجتماعية في الاندلسالدب

 والاحباس. الاوقاف 1

شكلت الاكقاؼ دكرا ىاما في توفتَ الرعاية الاجتماعية للفقراء كاليتامى كات١رضى كالتخفيف من معاناتهم في 
الاسرة كتٖقيق مبدا التكافل الاجتماعي الذم نادل بو الاسلاـ باعتباره  لأفرادتسيتَ سبل العيش كاتٟياة الكريدة 

كقف في الاسلاـ كاف سبع حوائط  فأكؿمن الصداقات اتٞارية كلذلك ارتبطت الاكقاؼ الاسلامية بالصداقات 
ف العلماء اكصى بها ت٥تَيق اليهودم للرسوؿ يضعها حيث اراه الله الله فجعلها الرسوؿ صدقة في سبيل الله كما ا

 آنذاؾالفقهاء عرفوىا بانها الصداقات ات١وقوفات كمن ىنا يدكن القوؿ اف ت٢ا دكرا فعالا في المجتمع الاندلسي 
فاكتفت تٔا حددتو الشريعة الاسلامية بهذا ات٠صوص من فرض الزكاة على القادرين كاتٟث على الصداقات 

 .يكتفي من كرائها الواقف مرضاة الله كثوابو في الاخرة

ىي من اعماؿ البر فينعكس على المجتمع كلو مثل بناء ات١دارس كات١ياتم كاصلاح اتٞسور  فالأكقاؼ
كالطرقات كبناء الفنادؽ كالرباطات كا﵀ابس كمن  البذر للفلاحتُ فكانت اكقاؼ الاسرة كاليتامى كات١ساكتُ كابن 

 .(1)السبيل كغتَىا 

 احباس الاسرة

تعددت الاحباس على الاسرة كالاندلس سئل رجلا ابن رشد من مدينة دانية كىي في رجل حبس على 
 فأجابابنتو كعقبها شرط اف ماتت في سنة كعقبها في حياتو اك ماتت في حياتو كلا عقب ت٢ا فاتٟبس راجع اليو 

 رجوع اتٟبس الى ا﵀بس اف توفيت ابنتو

ط ف في الاندلس على افراد اسرىم فقد حبس عبد الرتٛاف الاكسكما حبس الامراء ك ات٠لفاء كالامويو 
ـ تٚيع املاكو 836ق 222على ابنتو من اـ عبد الله فلانة كفلانة سنة )ـ 852ـ 821ق  238 ق206)

 )ـ 836ق 222بن خالد )ت  كمحمد )ـ848ق 234لقريتو كاشهد ذلك يحى بن يحى الليثي )ت 

 ابي عامر على ابنتو كعلى عقبة عقبها من بعدىا.كعقدا حبس ذلك كما حبس ات١نصور بن 

                                                           
، 3مؤلف ت٣هوؿ، قطعة من كتاب ابن جحاؼ كالسيد ضمو ا﵀قق ضمن البياف لابن عذارم، تٖقيق احساف عباس، ط (1)

 .25، ص1983بتَكت، دار الثقافة 
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كشجرة من ماؿ ت٤بس عليو فاف مات  بأرضكما سئل بعض فقهاء قرطبة عن رجل تصدؽ عن كلده 
الابن رجعت ىذه الصدقة الي اقرب الناس بالابن مطلقا غتَ ت٤بس كاف الابن توفي ت٥لفا اخا لاب كاخوين لاـ كلم 

للابن اقرب للمتصدؽ عليو كاليو ترجع الصدقة بالشرط  فأجاب: الاخهم يكن لو عقب فكيف يقسم ذلك بين
 .الذم شرطو ات١تصدؽ

كىكذا كانت احباس الاسرة في الاندلس فتعددت كحبس الضياع كاتٟدائق كالاراضي لصافٌ الاكلاد مع 
 (1)ادخاؿ البنات في لف  العقب كذا تٖبيس الامراء كات٠لفاء 

 والدساكيناحباس الفقراء واليتامى 

كاف ناظر الاحباس يتولى اختيار ات١ساكتُ ات١ستحقتُ ربع الوقف كتٖديد مقدار ما يستحقونو ككما كاف 
تٙن الكراء كيشتًم بو غالبا ثيابا توزع على ات١ساكتُ  كيأخذبعض الاكقاؼ ا﵀بسة على ات١ساكتُ  بتأجتَيقوـ 

 لكسوتهم في الاعياد

وز صرؼ فوائدىا في ت٥تلف سبل ات٠تَ كما اف ىناؾ من جعل لبن كما اف الاحباس المجهولة الاصل يج
 بقرتو للمساكتُ كذلك حبست الطرقات على ات١سلمتُ كاذا خلا العقب رجع اتٟبس الى الفقراء كات١ساكتُ

كيتبتُ من ىذا اف الاحباس ساهمت في تقدنً الكثتَ من ات٠دمات الاجتماعية يشتَ ابن العطار الى حبس 
 لزراعية في بلده قرطبة على ات١ساكتُ كات١رضى كيضيف ابن سليم.بعض الاراضي ا

من اربعة اعواـ خوفا اف تندرس الاحباس بطوؿ مكثها  أكثرانو كاف لا يعقد قبالة ىذه الاراضي ا﵀بسة 
 بيد مقبلها، كما حبست اراضي زراعية كحبست غلاتها على ات١ساكتُ كما في ارض بلش.

بفداف باف يكوف حبسا على ات١ساكتُ بعد كفاتو يؤخذ فائدة كل عاـ  كما سئل ات١واؽ عن رجل اكصى
في شهر رمضاف كما كصى ايضا باف ما يفضل عن الفداف يلحق  كات١ساكتُكيشتًم بو خبزا كيفرؽ على الضعفاء 

 (1)بالصدقة ففضل من ثلثو على الفداف اك يفرؽ على ات١ساكتُ في رمضاف 

                                                           
-479حورية قادرم، اتٟياة الاجتماعية في الاندلس على عهد ات١رابطتُ من خلاؿ فتاكل ابن رشد كابن اتٟاج ) (1)

يل شهادة ات١استً في التاريخ، كلية العلوـ الاجتماعية كالانسانية، جامعة غرداية، ـ(، مذكرة لن1126-1086ق/520
 .53-52ـ(، ص2021-2020ق/1441-1442)
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الضعفاء تّامع قرطبة ات١نسوب حباستها الي نتَكر كما حبست  كما نرل اف ىناؾ الدكر كقفت لسكتٌ
 زكايً لسكن الغرباء كالفقراء كحبس رجل من قمارش دنانتَا على ات١ساكتُ

كيتبتُ من احدل نوازؿ الونشريسي أف بعض ىذه الزكايً لا سيما اكاخر دكلة الاسلاـ في الاندلس قد 
كات١عصية كات٠ركج عن الدين كما قد حرص اىل الثراء على ات٨رفت عن موضعها الاصلي كتٖولت ساحات للعب 

التحبيس على الفقراء فقد سئل ابن عتاب من ات١رية عن رجل حبس في كصية ضيعة لو حبسا صدقة على ضعفاء 
اىلو، يبدا باىل اتٟاجة منهم على الصق القرابة فيعطي كل كاحد منهم من ذلك قوتو ككسوتو ثم الي الفقراء بعدىم 

(2) 

 ضا حبس تٙار على الفقراء كات١ساكتُ بقرطبة كعرفت الارض ا﵀بسة بأرض ات١ساكتُ.أي

 . الدساجد2

حرص الفاتٖوف على بناء ات١ساجد بالأندلس كما ىو شاف الفاتٖتُ في كل بلاد يدخلونها الا انها لم تكن 
الفت  انما كانت كلاية تابعة للخلافة بالكثرة ات١ناسبة للرقعة اتٞغرافية الكبتَة للؤندلس كذلك بسبب اف اندلس بعد 

 كلم تكن دكلة مستقلة بنفسها الا بعد دخوؿ عبد الرتٛن الداخل كاخذه ت١قاليد اتٟكم

الاكؿ  :انتشرت ات١ساجد في كل مدينة كقرية بالأندلس ايًـ حكم الامويتُ كيعود ذلك الى عاملتُ اثنتُ
ها الصلاة في اكقاتها كالثاني اسهاـ كثتَ من ات١وسرين في بناء كمن ;حرص خلفاء بتٍ امية على اقامة شعائر الاسلاـ 

ات١ساجد كالاىتماـ بها بوقف الاكقاؼ كالاحباس عليها كاستمر ىذا اىتماـ بات١ساجد طواؿ العصر الاسلامي في 
 الاندلس

جد كنرل ىذا الامر كاضحا جاليا في عصر ات١رابطتُ ات١وسوـ بعصر الفقهاء فقد اعتنوا بتشييد ات١سا
كاصلاحها كالقياـ على شؤكنها عناية فائقة الا اف ات١ساجد كغتَىا تتعرض للغراب كاندثار كقت كقوع الفتن 

 كاضطرابات فقد كاف عدد ات١ساجد في ايًـ ات١نصور بن ابي عامر بقرطبة

                                                                                                                                                                                       
، 24ف،ج-ب-شهاب الدين أتٛد عبد الوىاب النويرم ،نهاية الأرب ،ت ، عبد المجيد ترحيتٍ ،دار الكتب العلمية ، لبناف ،د (1)

 .145ص
 .631، ص3ابن اتٟاج، النوازؿ، ج (2)
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مسجدا بعد  3877مسجدا فتدنى في القرف السادس ات٢جرم اتٟادم عشر ميلادم الى  13870كحدىا 
 (1)رطبة في فتًة الانتقاؿ كاخفاؽ جهود ات١وحدين في احيائها خراب ق

 بناء الدسجد

للمسجد تصميم كشكل معمارم يتعلق بو ككل بناية من البنايًت كات١سجد الاندلسي قد يتفق مع غتَه 
من مساجد البلاد الاسلامية كقد تكوف لو خصوصية في الشكل ات١عمارم في بعض تفاصيلو كعموما كانت 

لاندلس تتكوف من قاعة صلاة قد تكوف بها صقيفة كيكوف في احدل زكايًه صمعة كغالبا ما تكوف مساجد ا
الصمعة اك ات١ئذنة في جدار القبلة كتٖيط بات١سجد اسوار اك ما يعرؼ باتٟيطاف كبها افنية كميضات كقد اشار بعض 

ارتفاعها اربعتُ ذراعا الى موضع ثم زاد ابنو ىشاـ ام ىشاـ بن عبد اتٟكم صمعة كاف ذلك ابن عذارم بقولو 
 (2)الاذاف كبتٌ باخر ات١سجد سقائف لصلاة النساء كامر ببناء ات١يضاة بشرقي اتٞامع

 اثار كثرة الدساجد بالا ندلس

يعود اثر كثرة بناء ات١ساجد بالأندلس اثار مسالة تتعلق من بات١ساجد اتٞامعة ام التي تقاـ بها صلاة اتٞمعة 
فقد اقتصر الفقهاء في جواز صلاة اتٞمعة على ات١ساجد اتٞامعة كالا يصلى في ات١ساجد القريبة منو اما اذا كاف 

عة في قريتهم كلا يتكلفوا مشقة ات١شي الى غتَىا لكاف ت٢م ذلك اىل قرية يبعدكف بثلاثة امياؿ كارادكا اف يقيموا اتٞم
احدهما قدنً داخل اتٟصن كالثاني حديث  :بل اف ابن رشد سئل عن حصن من حصوف ات١سلمتُ لو مسجداف 

خارجو كقد دعا الذين داخل اتٟصن من تٓارجو اف يقيموا اتٞمعة معهم تّامعهم القدنً كيعطوا الاجرة للاماـ اذ لم 
دكا من يقيمها بهم بغتَ اجر فافتى بانو لا يلزمهم ذلك كلكن اف لم يجدكا من يقيم بهم اتٞمعة تّامعهم اتٟديث يج

كلو بالاجرة لم يص  ت٢م ات١قاـ بذلك البلد ككجب عليهم الانتقاؿ منو الى حيث تكوف اتٞمعة اك ينتقلوف الى 
برىم على ذلك كتذكر نازلة اخرل اختلاؼ اىل اربع مكاف لا يلزمهم فيو اتياف اتٞمعة ككجب على الاماـ اف يج

عشرة قرية متجاكرة في ام ات١سجدين تقاـ اتٞمعة كقد كانوا يصلوف تٚيعا في مسجد قرية تتوسط القرل الاخرل 
كت١ا حدثت الفتنة كانقطعت الصلاة في اتٞامع القدنً انتقلوا الى جامع في قرية اخرل قريبة من حصن ىناؾ ثم 

                                                           
 .84ىشاـ البقالي، اتٟياة السياسية كالاقتصادية ك الاجتماعية للاندلس عصرم الطوائف كات١رابطتُ، ص (1)
 .54حورية قادرم، ات١رجع السابق، ص (2)
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ككقعت ات٢دنة فحصل النزاع بينهم في ام اتٞامعتُ احق بالصلاة فيو فافتاىم ابن رشد بالصلاة في  استقر الامر
 (1)اتٞامع اتٞديد لاف القدنً قد انقطعت صلاة اتٞمعة فيو بسبب الفتنة 

 الدبحث الثالث: مظاىر الحياة الاجتماعية في الاندلس

 .الزواج1

ية في الاندلس كىو اساس بناء الاسرة كالمجتمع كقد خضع يعد الزكاج مظهر من مظاىر اتٟياة الاجتماع
الزكاج في الاندلس لعدة ظوابط شرعية حددتها الشريعة الاسلامية كما قاـ الزكاج كفق الاعراؼ السائدة لدل 
المجتمع الاندلسي عمل المجتمع الاندلسي على تطبيق ىذه الظوابط حرصا منو على تٖقيق الانسجاـ كالتوافق 

ارية داخل الاسرة كيعتبر الزكاج من ات١ناسبات ات٢امة التي يحتفي بها الاندلسيوف من ابرز مظاىره حفل كالاستمر 
الزفاؼ الذم احتفى بو ات١سلموف في الاندلس كسط اجواء بهيجة تٗللتها الولائم كت٦ا يديز الاعراس الاندلسية انها 

 (2)في اللهو كالمجوفتطلبت تكاليف مالية باىضة ت٘يزت بالتًؼ كالبذخ كالاسراؼ 

 . دور الدرأة الأندلسية2

 لرال الدهنة 2-1

احتًفت الاندلسية عدة مهن بينتها نصوص مدكنتنا فهي تقوـ تٔهمة )القبالة( ام تقوـ بتوليد اتٟوامل اك 
 مايسمى بالفرنسية

الطعاـ مع النفساء كقد كتٖظى بالاحتًاـ نظرا ت١همتها الصعبة كالنبيلة كبالكرـ اذ تقدـ ت٢ا ات٢دايً كيصنع ت٢ا 
تكوف الزكجة ىي مربية اطفات٢ا كىنا تكوف ات١سؤكلية مشتًكة بتُ الرجل كات١رأة كيكوف الطفل في ىذه اتٟالة متكامل 
نفسيا كىذا بالنسبة للؤسر ات١تواضعة بينما تتكفل اتٟاضنة بهذه ات١همة في الاسر ات١يسورة كتسمى في ىذه اتٟالة 

عن ذلك تنشئة الطفل تنشئة غتَ سوية بسبب حرمانو من حناف الاـ كالاب كمشاكل  (3)ر)دادة( تٔعتٌ داية كينج

                                                           
موسى عز الدين عمر ،النشاط الاقتصادم في ات١غرب الاسلامي خلاؿ القرف السادس ىجرم ، بتَكت ، دار الغرب الاسلامي  (1)
 .315ـ، ص 2003-ق1424، 2ط، 
ابراىيم بن حليمة ، ات١سجد الاندلسي من خلاؿ كتب اتٟسبة كالنوازؿ ، ت٣لة البحوث العلمية كالدراسات الاسلامية ،ت٣لد  (2)

 .344، 2024، السداسي الثاني ، 16
 .344ابراىيم بن حليمة، ات١رجع السابق، ص (3)
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نفسية كثتَة لا تٖمد عقباىا كفي اكقات الفراغ تقوـ الاندلسية بغزؿ الصوؼ كبيعو باستعماؿ )ات١غزؿ ( سعيا منها 
 (1)ندلس ت١ساعدة زكجها كتعتبر ىذه اتٟرفة من اتٟرؼ الاكثر شيوعا في ات١غرب العربي كالا

كانتشرت في المجتمع الاندلسي بعض الرذائل من ذلك اف بعض النسوة كن يحتًفن البغاء كيطلق عليهن 
الفنادؽ كيدارسن  في-عادة–)ات٠رجتَات( ام الغجريًت اك نساء دكر ات٠راج ككن ذكات تٝعة سيئة كيسكن 

 (2)البغاء

 لرال اللباس 2-2

الاندلسية كات١شرقية اف تغطي راسها تٔنديل يكوف في غالب الاحياف من حرير يسمى  كمن عادة ات١راة
ات٠مار كيدكن تفستَ سبب شيوع ىذا النوع من القماش كوف صناعة اتٟرير من الصناعات الرائجة في الاندلس 

دد النساجتُ كاشتهرت بذلك بعض ات١دف كمدينة جياف التي بها ثلاث الاؼ قرية لتًبية دكدة اتٟرير ككصل ع
 (3)بقرطبة على سبيل ات١ثاؿ مائة كثلاثتُ الف نساج 

 وفي لرال الزينة 2-3

ت٧د اف من عادة ات١راة في الاندلس اف تتزين كتتجمل كت٦ا تصنعو انها تعكس شعرىا ام تصنع عكسة كىو 
ة كمن حليها ات٠لخاؿ ما تطلق عليو العرب اسم عقصة ت١ا تٕمعو ات١راة من شعرىا كمن زينتها كتٗضب يديها باتٟن

 (4).كالدملج كالسوار كات١خنقة كىي القلادة الواقعة على العنق لاف القلادة عند الاندلسيتُ ىي اتٟزاـ 

 . الاحتفالات و الاعياد3

شكلت الاحتفالات الدينية في الاندلس مظهرا اجتماعيا بارزا يعكس التفاعل الشعبي مع ات١ناسبات الدينية 
الفطر كالاضحى اللذاف كردا في الشريعة كجاءت بهما السنة كقد حرص ات١سلموف عامة  كلعلى من اهمها عيد

كالاندلسيوف خاصة على الاحتفاؿ بهاذين العيدين فعيد الفطر يتم الاحتفاؿ بو في ثلاثة الايًـ الاكلى من شهر 
ر في مساعدة الفقراء شواؿ كىو مناسبة يعبر فيها ات١سلم عن فرحة ادائو فريضة الصوـ كتٕب فيو صدقة الفط

                                                           
 .57، ص2020ى ضوء نوازؿ ابن اتٟاج ، المجلد السابع ،العدد الأكؿ ، جانفي ىشاـ البقالي، كاقع ات١رأة الاندلسية عل (1)
، السنة العاشرة جواف  18زاىية راكن، اتٟياة الاجتماعية كالثقافية في الاندلس من خلاؿ كتب التصويب اللغوم ، العدد  (2)

 .256، ص2015
 .257زاىية راكن ، ات١رجع السابق، ص  (3)
 .257ات١رجع نفسو ، ص زاىية راكن ،  (4)
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كا﵀تاجتُ كقد حرص ات١سلموف في الاندلس كل اتٟرص لتهيؤ ت٢ذا اليوـ بكل ما يتوفر لديهم من الطيب كادكات 
الزينة اما عيد الاضحى فيحتفل بو في العاشر من شهر ذم اتٟجة كلم يكن ىو الاخر يختلف عن عيد الفطر في 

اداء صلاة العيد كزيًرة ات١قابر يعود الناس الي منازت٢م لذب  الاضحية الاعلاـ بقدكمو كمظاىر الاحتفاؿ بو فبعد 
التي تعبر من اىم مظاىر الاحتفاؿ بهذا العيد ككاف الاغنياء كالفقراء على حد سواء يحرصوف على ات١شاركة في تلك 

 (1).الاضحية 

كىناؾ عيداف اخراف تم الاحتفاؿ بهما في الاندلس هما عيد ات١ولد النبوم كموسم عاشوراء في العاشر من 
شهر ت٤رـ فقد حرص الاندلسيوف كات١غاربة على الاحتفاؿ بذكرل عيد ات١ولد النبوم الشريف مثل كتاب الدر ات١نظم 

ـ( كىو اكؿ  1278 /ق  677العزفي السبتي )ت في ميلاد النبي ات١عظم للامتَ سبتة كطنجة الشريف ابي القاسم 
من دعا الي الاحتفاؿ بو كجعلو عيدا كطنيا رتٝيا في امارتو فشاركت بلاد ات١غرب كلها كالاندلس في الاحتفاؿ بو 
كبذلت الامواؿ عن سعة فاكسبتو ركعة كبهجة ىذا في الوقت الذم كاف فيو بعض علماء ات١شرؽ ات١تمسكتُ 

 (2)الاكلى ينظركف الي الاحتفاؿ تٔولد النبي صلى الله عليه وسلم على انو بدعة بالعادات الاسلامية

كانت ىناؾ مواسم كاحتفالات اسلامية اخرل كالاحتفاؿ بالزكاج كالعقيقة كالاحتفاؿ تٓتاف الاطفاؿ سواء  
 (3)كانوا ات١سلمتُ اـ مسيحيتُ اـ يهود

 .الاعياد الدسيحية )اعياد النصارى(1

النوركز كىو الاحتفاؿ بأكؿ ليلة من ينتَ اك ليلة بعده ىو عيد قدنً من اعياد الفرس كيوافق  عيد النتَكز اك
عندىم اكؿ يوـ من السنة كانتقل رسم الاحتفاؿ بو الي الاندلس ككانوا يعدكف ت٢ذا اليوـ بعض الفواكو مثل التًنج  

 (4)كما كانوا يصنعوف فيو بعض اتٟلويًت 

                                                           
محمد عيساكة ، الاعياد كالاحتفالات الدينية مظهرا بارزا من مظاىر التسام  ك التعايش السلمي الاجتماعي ، المجلة العربية في  (1)

 .14، السنة العاشرة ، ص  2018، ديسمبر 4، العدد 10العلوـ الانسانية كالاجتماعية ، جامعة باجي ت٥تار عنابة ، ت٣لد 
 . 15محمد عيساكة ، ات١رجع السابق ، ص  (2)
 . 17-16محمد عيساكة ، ات١رجع نفسة ، ص  (3)
، ص  2016-7-1عبد الكرنً فايزم ، مظاىر التسام  الديتٍ في الاندلس من خلاؿ الاعياد كالاحتفالات الدينية ،  (4)

101. 
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 . الاعياد اليهودية2

 رأس السنة العبريةعيد -أ

)شهر تشرم عندىم( كتستمر طقوسو ثلاثة ايًـ اما اليوـ الرابع فهو يوـ صوـ كموعده اكؿ شهر اكتوبر 
يقوـ في ذكرل افتداء لإتٝاعيل عليو السلاـ بالذبيحة كيعتبر ىذا العيد عند اليهود عيد عتق ك حرية كىو عندىم 

 تٔنزلة عيد الاضحى عندنا.

 عيد الغفران -ب

مى بعيد الكفارة كبالعبرية صوماريً كىو يوـ صومهم الاكبر يصومونو ليلا كنهارا ت١دة اربعة كعشرين كيس
 586ساعة حسابا للنفس على ما بدر منها من خطايً كيدثل ىذا اليوـ دخوؿ تٓتنصر اكر شليم كتدمتَىا سنة 

 .قبل ات١يلاد لذا فهو اكبر ايًـ اتٟداد عندىم 

 عيد الاسابيع -ج

عيد ات٠طاب كيقولوف عنو انو اليوـ الذم خاطب فيو الله بتٍ اسرائيل من طور سيناء كىم يعظمونو كيسمى 
كيًكلوف فيو القطائف كيتفننوف في عملها كيسمى ىذا العيد ايضا عشرتا كمعناه الاجتماع كاشهر الاشعار التي 

ودا اللاكم كفي ىذا العيد يتًاش الناس تتلى في ىذا العيد ىي اشعار الشاعرين الاندلسيتُ سليماف بن جبتَكؿ كيه
 (1).بات١اء كتتشابو كثتَ من افراح ىذا العيد بافراح عيد العنصرة عند النصارل الا اف اصوت٢ما غتَ مشتًكة

  

                                                           
 . 104عبد الكرنً فايزم، ات١رجع السابق، ص  (1)
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 خلاصة الفصل

ت٘يزت اتٟياة الاجتماعية في الأندلس بتنوعها كثرائها نتيجة للتًكيب العرقي ات١تعدد الذم ضم العرب كالبربر 
كات١ولدين )أبناء العرب كالإيبتَيتُ( كالنصارل ات١ستعربتُ كاليهود، ما خلق ت٣تمعنا متعدد الثقافات كالديًنات. 

السكاف، مثل الأسرة باعتبارىا ات٠لية الأساسية، كات١ساجد قامت ات١ؤسسات الاجتماعية بدكر مهم في تنظيم حياة 
التي لم تقتصر على العبادة بل كانت مراكز للتعليم كات٠طابة، إلى جانب الأسواؽ كالمجالس الأدبية كالزكايً الصوفية. 

لتعليم، كازدىار كقد تٕلت مظاىر اتٟياة الاجتماعية في التسام  الديتٍ، كالتعايش بتُ الفئات ات١ختلفة، كانتشار ا
الفنوف كالآداب، إضافة إلى العادات اليومية كتنظيم الولائم، كالاحتفاؿ بات١ناسبات الدينية كالاجتماعية، ما جعل 

 الأندلس نموذجنا حضاريًن متميزنا في العصور الوسطى.
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 تمهيد

 كالقصور،لم تغب عن تصاميم البيوت كالدكر  متكاملة،شكل ات١طبخ في العمارة الأندلسية كحدة كظيفية 
كقد جاءت  كالسلامة.كتوفتَ مستلزمات الراحة كالنظافة  عناصره،بل حظي بعناية خاصة من حيث موقعو كتوزيع 
ة مع الاتقاف كتٕلى فيو التفاعل بتُ امتزجت فيو البساط راقا،عمارة ات١طبخ الأندلسي انعكاسا لأسلوب حياة 

 كات١عمارية.اتٟاجات اليومية كات٠صوصيات البيئية 

 الدبحث الأول: ملامح عمارة الدطبخ

شهد ات١وقد خلاؿ اتٟضارة الإسلامية عدة تسميات ت٥تلفة، حيث يدكن تتبع تطورىا عبر العصور تْسب 
تٔراحل متعددة، ككاف يتكوف من عناصر ت٤ددة تشكل  الفتًات التاريخية. كتكشف الدراسات أف بناء ات١وقد مر

جزءنا من صورة ات١طبخ التقليدم. كما تطرقت الأتْاث إلى ترتيبات أخرل ت٦يزة داخل ات١طبخ، مثل أدكات تٗزين 
 .ات١اء كات١ؤف، كالتي ت٘يزت بطابع فتٍ أصيل، تٕلى بشكل خاص في صناعة اتٞرار الكبتَة كات١راجل

ت١ساكن في مدف الأندلس الكبرل، فقد ظل كفينا لطراز البحر الأبيض ات١توسط، كفق أما عن نمط تٗطيط ا
ما ىو متداكؿ في الدراسات اتٟديثة. يقوـ ىذا النمط على كجود فناء مركزم تٖيط بو الغرؼ السكنية. كقبل أف 

ات١ساحة ات١توفرة  تصل ات١ساكن إلى ىذا الشكل ات١تطور، كاف السكاف يعتمدكف على مساكن بسيطة، تستغل كامل
 .لتجميع أفراد العائلة الواحدة تٖت سقف كاحد

كصفنا دقيقنا لطبيعة حياة  (Pomponius de Mela) كقد نقل ات١ؤرخ القدنً بومبيوس دم ميلا
مشتَنا إلى أف الشعوب المجاكرة لم تكن ت٢ا مدف بات١عتٌ التقليدم، بل كانت تسكن في مساكن بدائية تعرؼ  سكاف،

كقد كانت حياتهم بسيطة، يتناكلوف طعامهم جالستُ على الأرض، كيصنعوف  .(mapalia) "باسم "مباليا
فاكهة، كتٟوـ الطرائد كالأبقار، مع أكانيهم من ات٠شب أك القشرة، كيعتمدكف في غذائهم على اتٟليب، كعصائر ال

حرصهم الشديد على تٛاية قطعانهم باعتبارىا مورد رزقهم الرئيسي. أما الشعوب التي كانت تسكن ات١ناطق 
 (1) .الداخلية فكانت تعيش حياة التنقل، تتبع مراعي قطعانها كتنتقل تْسب تغتَ ات١راعي

كمع الفتًات الركمانية، ازدىرت ىذه ات١دف كتطورت  بدأت تظهر ات١دف كتنتشر بعض ات١ناطق الداخلية، 
 شبكاتها العمرانية بشكل لافت.

                                                           
(1) Pomponius de Mela, L'Histoire de L'Afrique abrégée T. I. p. 41-42 
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تم اعتماد تٗطيط ىذه ات١ساكن على الطراز ات١عمارم ات١توسطي، الذم يرتكز على كجود فناء مركزم تٖيط 
 .بو أركقة تفصل بينو كبتُ الغرؼ، مع إضافة مرافق أخرل مثل ات١خازف كات١طابخ

كقد استمر ىذا النمط خلاؿ الفتًة الإسلامية، حيث كشفت اتٟفريًت الأثرية التي أجريت في إسبانيا عن  
استمرار استخداـ ىذا التصميم، مع تطور ملحوظ ت٘ثل في إدماج ات١طبخ كات١خزف ضمن الفناء الداخلي )ات١رحلتاف: 

 (.2ك 1

 
 ب 1: تفاصيل الدكلاب اتٞدارم من ات١سكن 1الصورة 

(A.Bazzana : Shaltish « Huevla – Espagne » une ville dans les 
marais، in Archeologie islamique، n°4، 1994.p.107.) 

 
 : الدىليز كات١طبخ ات١طل على الصحن.2الصورة 

(A.Bazzana op.cit، n°4، 1994.p.107.): عن   
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يتعزز ات١سكن في العصر الإسلامي بسور خارجي كبتَ تٗللو فتحة كاحدة كالتي كانت ت٥صصة للباب 
الرئيسي أك ات١دخل. يؤدم ات١دخل عادة إلى الصحن عن طريق دىليز منعرج حتى لا تنكشف حياة ات٠اصة أماـ 

كمبلط بالآجر أك اتٟجر أك الرخاـ  العامة العابرة عبر شوارع الأزقة المجاكرة. يكوف الصحن مربع الشكل أك مستطيل
حسب اتٟالة ات١ادية للمالك. كيتواجد عند إحدل زكايًه الأربعة بئر ت٤اط تٔاجيل الرخاـ أك ات٠زؼ مزخرفة 

 بزخارؼ نفذت بواسطة القالب.
كانت الأركقة تٖيط بالصحن الداخلي، كتطل عليها الغرؼ ذات الشكل ات١ستطيل، كالتي ت٘يزت جدرانها 

اكيف على ىيئة نوافذ صغتَة. كاف ييوضع في ىذه الفتحات أكافو فخارية )قلل( ت٦لوءة بات١اء لتبريده، أك بوجود تٕ
أكافو زجاجية، بالإضافة إلى بعض الأدكات الأخرل. كتيعد ىذه ات١يزة من ات٠صائص ات١عمارية التي استمرت في 

 .غرؼ ات١ساكن الإسلامية حتى الفتًات اتٟديثة
قاتو، مثل ت٥زف ات١ؤكنة، فكاف موقعهما بالقرب من مدخل الصحن مباشرة. ككاف ات١طبخ أما ات١طبخ كملح

يحتوم على قًرعات ت٦لوءة بات١اء، كأطباؽ كأكافو فخارية ت٥صصة للطهي، إلى جانب القدكر النحاسية، كات١ناخل، 
فرف العمومي. كما كيجدت بو جرار كات١قالي، كالسلاؿ، كات١ناديل التي كانت تستخدـ لتغطية ات٠بز أثناء نقلو إلى ال

زف فيها الزيوت كات٠ل كالدقيق، إلى جانب مستلزمات منزلية أخرل ضركرية للحياة اليومية  .(1) فخارية تٗي
 .يشكل ات١طبخ العنصر الأساسي في تكوين ات١سكن، كىو يتواجد بنوعتُ: ات١طبخ اتٟضرم كات١طبخ الريفي

أما ات١طبخ اتٟضرم، فييخطط ليكوف قريبنا من ات١دخل الرئيسي للمسكن كالدىليز ات١نعرج. كىو ما نراه في 
بعض البيوت الأندلسية التي يعود تاريخها إلى الفتًة الإسلامية، حيث تم اكتشاؼ بيتتُ في اتٟفريًت الأثرية: الأكؿ 

 .(02-01في مدينة شلطيش كالثاني في مدينة ساسة )الأشكاؿ 
( يتضمن آثارنا للموقد كالدكلاب أك القوس، التي تشتَ إلى كجود 02ككاف ت٥طط ات١طبخ في )الشكل 

 .ات١دخنة
، ظل ات١طبخ ت٤تفظنا تٔوقعو بالقرب من السلم الذم يؤدم إلى  كمع تطور ات١ساكن لتشمل طابقنا علويًن

ات١سكن من طابقتُ. كما يذكر أحد الطابق الأعلى. في العديد من ات١ساكن، أصب  من ات١عتاد أف يتكوف 
الباحثتُ: "لا توجد غرفة مباشرة تّانب الدرج ات١ؤدم إلى الطابق العلوم، بل يوجد ات١طبخ في كلا الطابقتُ، إلى 

 ".جانب غرفة ت٥صصة تٟف  ات١لابس، كالتي يولي أصحابها اىتمامنا خاصنا بالنظافة ات١ستمرة

                                                           
الطوخي )أتٛد بن محمد(، مظاىر اتٟضارة في الاندلس في عصر بتٍ الأتٛر، الناشر مؤسسة شباب اتٞامعة، الإسكندرية، (1)

 .77)د.ت(، ص
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 ب:1: حفريًت شلطيش، ات١سكن 01الشكل 

: ات١رحاض، 7: ات١طبخ كات١خازف، 6: البئر، 5: كسط الدار، 4: الدىليز، 3: ات١دخل، 2: الشارع، 1
.11: فتحة، 10: اتٟجرات، 9ك8  : ت٥دع النوـ

 عن:
(A.Bazzana : Shaltish « Huevla – Espagne » une ville dans les 

marais، in Archeologie islamique، n°4، 1994.p.105.) بتصرؼ    
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  01: ت٥طط ات١نزؿ رقم02شكل

: 8: ات١رحاض، 7: ات١خزف، 6: الإصطبل، 5: دكلاب حائطي، 4: ات١وقد، 3: ات١طبخ، 2: الدىليز، 1
 : ت٥زف للمياه.13: قاعة استقباؿ شتوية، 12: قبة، 11: قاعة استقباؿ صيفية، 10: الصحن، 9الركاؽ، 

 عن:
Julio Palazon: « Un ejemplo de vivienda urbana andalusi: la casa 

N.6 de Siyasa » in Archéologie islamique 2. 1991.p.118. Navarro 
 بتصرؼ من الطالبة

  
لقد أكلى ات١سلموف في الأندلس عناية خاصة بتنظيم الفضاءات ات١عمارية داخل البيوت كالقصور تٔا يحقق 

كلم يكن الاىتماـ مقتصرا على العناصر الكبرل كاتٟدائق ك كيواكب متطلبات اتٟياة اليومية . ، الراحة كات٠صوصية
 بل شمل أيضا التفاصيل ات١عمارية الدقيقة التي تٗدـ الوظائف الأساسية للمعيشة .، الصهاريج ك البوابات
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 الدبحث الثاني: الدوقد والددخنة

د أك ات١ستوقد )حسب يدتاز ات١طبخ اتٟضرم في تٗطيطو على تقنيات معمارية تتشكل أساسا في بناء ات١وق
الاصطلاح ات١وجود في كتب الطبخ( كات١دخنة، كيعتبر ات١طبخ ات١كاف الوحيد الذم يشمل على مدخنة خلافا على 
الغرؼ الأخرل، حيث ترتكز ىذه ات١دخنة على أحد اتٞدراف كيتقدمها قوسا ت٥موسا، يعلوه من اتٞهة ات٠لفية 

ات١سكن، كيبلغ ارتفاع القوس طوؿ قامة الإنساف كيحتل عرضو امتداد ات١قابلة للجدار فتحة للتهوية تطل على سط  
 اتٞدار.

ـ(، كيبتٌ عادة من الآجر كىو على مستويتُ، 0.3كيقوـ على الأرضية موقد أك مستوقد يبلغ ارتفاعو )
يتًؾ عند مساحتو للمستول الأعلى عدة فتحات مستديرة يطلق عليها أفراف كتكوف فعالة بعدما توضع عليها 

 ، أما ات١ستول الأسفل فيخصص لبيت النار.(1)شبكة معدنية توضع فوقها القدكر للطبخ
 كقد يرتكز ات١وقد على عقدين أك أكثر حسب مساحة ات١طبخ كيكوف لو فتحات عديدة

يتًؾ ات١عمارم أثناء بناء ات١وقد في ات١سكن عامة، بتُ اتٞدار كالعقد أك العقود فراغا يطل على سط  
 و إخراج دخاف نار ات١وقد. ات١سكن كظيفت

يطلق ابن سيار الوراؽ على ات١وقد اصطلاح ات١ستوقد كيذكر عنو أنو كاف مستطيل الشكل أك شبو منحرؼ 
كيدكن تٗطيطو الطباخ من التحكم في النار حيث يبلغ ارتفاعو قامة الإنساف، كيتميز بإتساعو كتعدد الفتحات 

(، توضع الكبتَة كالصغتَة لتيستَ طبخ الفالوذج  كات٠ابيص )كىي نوع من أنواع اتٟلول تشبو عندنا حلوة اتٟلقوـ
 . (2)فوؽ ىذه الفتحات دكات معدنية لرفع القدكر عن فتحة النار أثناء الطبخ

                                                           
(1) Rozet M., Op.Cit. p.22. 

- Inalcik Halil: « Matbakh » in E.I.p.798 
(2) Nawal Nasrallah, Annals of the caliph’s kitchens; Ibn sayyar al warraq‘s thenth 

centry Baghdadi cookbook, English translation with introduction and glossary by, 
2007. Koniklijike Brill NV, the Nederland, p.85 
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ـ اكتشف أثناء 13ق/7أقدـ تٗطيط معمارم ت٢ذا ات١وقد يتكوف من أربع فتحات أك أفراف يرجع إلى القرف 
( نشرت صورتو لأكؿ مرة الباحثة لوسي Ciezaإسبانيا )-ت تٔدينة سياسة تٔرسيةالتنقيبات الأثرية التي أقيم

 (06. )الصورة: (1)بولنس ات١ختصة في الطبيخ الأندلسي

 

 : موقد من اتٟجر يتكوف من أربع فتحات تظم بيوت النار. مبنية من اتٟجر تٔرسية ػ )إسبانيا(06الصورة 
 على ات١وقد في بلاد الأندلس. الفرنأطلق الكثتَ من الباحثتُ ات١عاصرين اسم 

كبناء على كركد ذكره عند ات١ؤلفتُ القدامى في كتب الطبخ كالطبيخ فكانوا يذكركف يطبخ على نار، 
كيصفوف النار إف كانت لينة أك ضعيفة أك قوية، إلا أننا نستبعد ىذا الإسم أك الاصطلاح، كلكن ظهر اسن 

 ات١ستوقد عند ات١قرم في أبيات شعرية:
 "رب فراف جلا صحفتو                 ت٢ب الفرف جلاء العسجد
 يضرـ النار بأحشاء الورل             مثلما يضرـ في ات١ستوقد
 (2)فكأف الوجو منو خبزه                  فوقها الشعر كقدر أسود"
شريسي منا اصطلاح ت٦ا يدؿ على أف اسم الفرف ىو )ات١ستوقد( نفسو، بدليل أننا ت٧د تسميات ذكرىا الون

مطبخ إذ يقوؿ في مسألة من مسائلو في كتابو ات١عيار ما يلي:" من أدخل حائط في حائط جاره كأحدث مطبخا 
                                                           

(1)Bolens L., La cuisine andalouse, un art de vivre XIe- XIIIe siècle édit.-Albin 
Michel, Paris, 1990 p.198. 

 .38، ص6السابق، جات١قرم، ات١صدر  (2)
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يؤذيو دخانو. كسئل ابن عتاب عمن أحدث درجا في داره يلاصق جاره كأدخل فيو خشبا كمطبخا يؤذيو 
 . (1)دخانو"
على مصطبة مبنية من الآجر أك ىو درج يتكوف من اتٟجر أما في العهد الأندلسي  ات١ستوقد كاف عبارة  

سم( تْيث يسم  ىذا العلو للطباخ أف يراقب طبخو بكل 80سم أك 50أك الآجر يرتفع على الأرض ب )
سهولة، يتًاكح عدد الفتحات الدائرية من اثنتتُ إلى تٙانية فتحات أك أكثر تْسب طبيعة ات١سكن، كترتكز ىذه 

لى أقواس تشكل مدخلا لبيت النار تصعد النار منها إلى الفتحات التي ينصب عليها ات١صطبة من الأسفل ع
ات١شابيك اتٟديدية لتوضع فوقها أكاني الطبخ كما نستشف ذلك من قوؿ ت٣هوؿ:" تنصب ات١قلاة على النار بزيت 

 .(2)عذب... فيعبر لف  تنصب على أف ات١قلاة توضع فوؽ مشبك"
ركزم. ككثتَا ما ت٧د عند ت٣هوؿ ىذه العبارة " يرفع على نار لينة أك  كما ذكر ذلك صراحة ات١ستكشف

 نار معتدلة أك نار ضعيفة كيطبخ. فلف  يرفع يعبر أيضا على أف آنية الطبخ توضع فوؽ مشبك ليطبخ الطبيخ.
 كبتٍ عند ىذه الفتحات ات١طلة على السط  ت٣موعة من ات١داخن تتخللها عدة فتحات. 

ات١ستعملة أثناء الطبخ فكانت على نوعتُ حيث يقوؿ ابن زىر في حديثو عن صفة النار  أما بالنسبة للنار
التي يطبخ بو ما يلي:" أجودىا أف تكوف لا قوية كلا ضعيفة كنار الفحم أكفق لطبخ الأطعمة كالأشربة كنار 

 تٟطب.، ت٦ا يجعلنا نرج  كجود نارين من الفحم كا(3)اتٟطب اليابس أقول من نار اتٟطب الرطب"
انتشر ىذا التخطيط للمواقد في تٚيع مساكن الأندلس   حيث احتفظت بقيت ات١ساكن  من مساكن 

 الأندلس بشكلو، كتقدـ الأندلس  أركع الأمثلة ات١تنوعة ت٦ا يدؿ على التواصل كالاستمرارية .
كذؿ بعنصر آخر لم يكن كجود ات١وقد في ات١طبخ ىو العنصر الوحيد ات١ستعمل في الطبخ، بل زكد ات١طبخ  

ىو التنور أك )الفرف( أك )الكوشة( أك )الطابوف( تْسب ات١صطلحاف ات١تداكلة في كل فتًة زمنية ت٦يزة في ات١شرؽ 
كات١غرب. كمهما يكن تعدد الألفاظ فات١بدأ يبقى كاحدا. كات١لاحظة اتٞديرة بالتسجيل ىنا ىي أف ىذا العنصر لم 

بل اقتصر استعمالو على بعض ات١ساكن فقط، الأمر الذم جعل سكاف  يتوفر في تٚيع ات١سكن العامة كات٠اصة

                                                           
أتٛد بن يحتِ الونشريسي، ات١عيار ات١عرب كاتٞامع ات١غرب عن فتاكل أىل إفريقية كالأندلس كات١غرب، تٖقيق تٚاعة من العلماء، (1)

.7ص ،7ـ، جػ 1981، 2دار الغرب الإسلامي، بتَكت، ط  
 .54 ت٣هوؿ، كتاب الطبيخ، كرقة (2)
 .106ابن زىر، ات١صدر السابق، ص (3)
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ات١دف يلجئوف إلى الأفراف العامة لطهي ات٠بز، إلى جانب ت٥تلف التًكيبات الغذائية الأخرل، كلا شك أف التنور أك 
 الفرف أك الكوشة أك الطابوف ىو بيت النار، بتٍ خصيصا لطهي ات٠بز.

ك بيتتُ )حسب تعبتَ ات١ؤلف ت٣هوؿ(: سفلي كعلوم، أما الأكؿ فهو بيت يتكوف الفرف عادة من كوتتُ أ
النار الذم يشعل فيو النار كىو مزكد بفتحة تغلق عند اشتعاؿ النار لتزكد الغرفة العلوية باتٟرارة اللازمة، أما البيت 

موضع في الفرف بعيد  الثاني فهو بيت طهي ات٠بز كتكوف أرضيتو مبنية بالآجر. كيقوؿ ت٣هوؿ:" ... ثم يكنس لو
، كيعبر عنها ات١ؤلف (1)عن النار كيدخل الفرف على لوح نقي كيتًؾ. كما يضم ىذا البيت فتحة كتغلق عند اتٟاجة

المجهوؿ تٔا يلي:"... يجعل في تنور كيغلق عليو كيتًؾ حتى يأخذ حقو ثم يخرج" أك "كيدلى في التنور كيتًؾ حتى 
 (2)ينضج"

عن رجل كانت لو فيها كوشة نار كاحدة، فأراد صاحب الكوشة أف يحدث  كيقوؿ الونشريسي: "كسئل
بيت نار آخر في الكوشة، كأراد أف يخرج دخانها في ات١دخنة التي لبيت النار الأكؿ، فمنعو اتٞتَاف كقالوا: أحدثت 

دخاف يخرج من . عندما يكوف التنور خارج ات١طبخ فإنو لا يحتاج إلى مدخنة فال(3)دخانا غتَ الذم كاف قديدا"
 الفتحة على ات٢واء الطلق كأصب  يطلق عليو في الفتًة اللاحقة بالكوشة أك الطابوف.

كاف ات٠بز الذم يطهى في التنور كيفضلو الناس عن غتَه من الأخباز قاؿ ابن زىر: "أفضل الأخباز خبز 
بعد التنور ما طبخ في الفرف اتٟنطة الذم طبخ في التنور... كأتٛد كل نوع منهما ما أحكم طبخو في التنور ك 

.  التنور الذم يخبز ىو في تٚيع اللغات كذلك كقاؿ الليث: التنور عمت بكل لساف. (4)كبعدهما ما طبخ في ات١لة"
قاؿ أبو منصور: كقوؿ من قاؿ إف التنور عمت بكل لساف يدؿ على أف الاسم في الأصل أعجمي فعربتها العرب 

بينما اصطلاح فرف فهي عربية كيقوؿ: في  (5)يل على ذلك إف أصل بنائو تنرفصار عربيا على بناء فعوؿ كالدل
كجدنا عن الفرف: إف ات٠بز الذم يخبز فيو ىو خبز غلي  نسب إلى موضعو كيطلق عليو  لسان العربمعجم 

، قاؿ: كلا الفرني كىو غتَ التنور. كقاؿ ات٠ليل: الفرني طعاـ كاحدتو فرنية. كقاؿ ابن دريد، الفرف شيء يختبز فيو
، (6)أحسبو عربيا. غتَه: الفرف ات١خبز، شامية كاتٞمع أفراف. كالفرنية ىي ات٠بزة ات١ستديرة العظيمة منسوبة إلى الفرف

                                                           
 .59 كرقة ت٣هوؿ، كتاب الطبيخ، )نسخة ا﵀فوظة في ات١كتبة الوطنية بباريس( (1)
 .63نفسو، كرقة   (2)
 .9ص ،7الونشريسي، ات١صدر السابق، ج  (3)
 .83-82 ابن زىر، ات١صدر السابق، ص (4)
 .333ص ،1ابن منظور، لساف العرب، المجلد  (5)
 .1090، ص4نفسو، المجلد،  (6)
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كاستعمل ىذا اللف  للدلالة على التنور الفرف ليعبر عن مكاف لطهي ات٠بز كليس ذلك فحسب بل لطبخ بعض 
ما لطبخها أك لتحمتَىا، فتارة تدخل الفرف كحدىا، كتارة أخرل التًكيبات الغذائية حيث كانت تدخل الفرف إ

تدخل مع ات٠بز في كقت كاحد حيث يقوؿ ت٣هوؿ: "كادخلها الفرف مع ات٠بز كتكوف في كسط ات٠بز فإذا نضج 
 . (1)ات٠بز فاعلم أنها قد نضجت فأخرجها"

ف  قدنً جاء في لساف العرب أنو فهذا الل ،الطابونكإلى جانب ىاذين اللفظتتُ فإننا ت٧د لفظا آخر كىو 
مشتق من طبن النار يطبنها طبنا أم دفنها كي لا تطفأ كالطابوف: مدفنها، يصنع الطابوف من الطتُ ات١عجوف 
حيث يلول على شكل حرابيش ثم يوضع في شكل دائرة كترتفع لتشكل نوع من الأفراف. يفت  في جانب منها 

(  حيث 03لق باب بها لتًتفع النار لأعلى كيطبخ فوقها. )الشكل: فتحة لإشعاؿ النار، كعند الاستعماؿ تغ
يقوؿ أحد الرحالة: خبزىم  مصنوع بالبيض كيطبخونو في الفرف. كيحتف  بو لفتًات طويلة. لا يبرموف النار في 

اللحم بيوتهم بل لديهم أفراف النار صغتَة مصنوعة من الطتُ ات١شوم كيضعونها في الطريق كيطبخوف فيها ات٠بز ك 
 (2)كالسمك

أما بالنسبة للمساكن البسيطة، فكانت مطاتٓها تكتفي باستخداـ الكانوف فقط، كالذم كاف يأتي في 
 شكلتُ: الكانوف الثابت كالكانوف ات١تنقل.

فر في كسط الغرفة بعمق يصل إلى ت٨و  سم، كتينصب  30فأما الكانوف الثابت، فكاف عبارة عن حفرة تٖي
 .فوقها ثلاثة أحجار كبتَة أك ما ييعرؼ بالأتافي، تيستخدـ لوضع أكاني الطهي عليها

خ"، كىو مصطل  مأخوذ من الفعل "نف —أما الكانوف ات١تنقل، كالذم كاف ييعرؼ أيضنا باسم "النافخ" 
فقد كاف شائع الاستعماؿ  ككاف دكره الأساسي يتمثل في تسهيل  —تٔعتٌ إحداث ري  لإشعاؿ شرارة اتٞمر 

 .إشعاؿ نار الفحم باستخداـ تيار ىوائي بسيط
(، يبرز منو ثلاثة امتدادات سهمية 10كاف الكانوف ات١تنقل عبارة عن كعاء مصنوع من الفخار )الصورة: 

لوضع أكاني الطبخ عليها. ككانت نار الكانوف تعتمد على الفحم، بينما كانت النار الشكل تيستخدـ كدعامات 
 .في ات١ستوقد تيشعل باستخداـ اتٟطب

                                                           
 .54 ت٣هوؿ، كتاب الطبيخ، كرقة (1)
(2) Chevalier d’Arvieux, Op.cit., p.402. 
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كقد أشار أحد الرحالة إلى ىذه الظاىرة، ملاحظنا أف النساء كن يطبخن على أفراف مصنوعة من الطتُ. 
ع من البركنز كالنحاس، كأصبحت تيزخرؼ كتنقش كمع انتشار الصناعة ات١عدنية لاحقنا، بدأت الكوانتُ تيصن

 .بأشكاؿ تٚيلة جدنا
فيما ارتكز بعضها الآخر على ، كتنوعت تصاميم ىذه الكوانتُ ات١عدنية؛ فبعضها ارتكز على أرجل قصتَة

 .أرجل طويلة
لد، أما عن ات١نافخ أك المجامر، فقد كانت تعتمد على نظاـ نفخ مكوٌف من دفتتُ مرتبطتتُ بقطعة من اتٞ

 . (1)تْيث يسم  تٖريك الدفتتُ بإخراج ات٢واء عبر فتحة ت٥صصة، ت٦ا يساىم في إذكاء نار الفحم
 

 

 (45 التحفة : فرف تٚر نقاؿ من مرسية بالأندلس _ )الدليل،10الصورة 

حيث يجمع بتُ الوظيفة العملية كالبعد ،يعد ات١طبخ من الفضاءات اتٟيوية في البيوت الأندلسية 
ي كالثقافي ات١رتبط بفنوف الطهي كتنظيم شؤكف البيت . كقد عكست تهيئة ات١طابخ في الأندلس مدل الاجتماع

 تطور الفكر ات١عمارم الاسلامي .
  

                                                           
(1) Lempierre G., Voyage dans l’empire de Maroc et le royaume de fez fait pendant 

les années 1779-1791, Paris, 1901, p.249. 
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 الدبحث الثالث: تهيئة الدطبخ

هز تّرار كبتَة اتٟجم تيستخدـ لتخزين ت٥تلف أنواع ات١ؤكنة، ككانت تعرؼ باسم  كانت جدراف ات١طابخ تٕي
 .العظيمة". كقد اعتاد السكاف  أف يطلقوا عليها اسم "كوفي" )تٚعها "كوافى"("اتٞرار 

ا  ككانت ىذه اتٞرار تيصفٌ بأعداد كبتَة داخل ات١طابخ بطريقة منظمة، كلا يزاؿ ىذا النوع من التًتيب قائمن
، كما يظهر بوضوح في ات١طابخ  .ت٦ا يدؿ على استمرارية ىذا التقليد عبر العصور، حتى اليوـ

يحوم بئرنا خاصنا ييستخدـ لتلبية  —سواء كاف عامنا أك خاصنا  —إلى جانب ذلك، كاف كل مسكن 
لب عادةن من العيوف ات١نتشرة داخل ات١دف عن طريق  الاحتياجات اليومية من ات١اء، في حتُ كاف ماء الشرب يجي

 .السقائتُ
السقا، كتكمن مهمتهم في إيصاؿ  يحمل ماء الشرب إلى ات١ساكن رجاؿ ت٥تصوف يعرؼ الواحد منهم باسم

ات١اء الشركب المجلوب عادة من العيوف ات١نتشرة في ات١دينة إلى ات١نازؿ كالدكر حيث يقوـ ىؤلاء السقا ببيع ات١اء 
 لسكاف ات١دف.

 ككاف على كل كاحد منهم تٛل أكبر كمية من ات١اء على ظهره لسد متطلبات الأسر كالأفراد. 
أصبحت القلل ، نقل باستخداـ القرب اتٞلدية، لكن مع تطور الصناعة النحاسيةفي البداية، كاف ات١اء يي 

 "(1)النحاسية تستخدـ عوضنا عن القرب، كعيرفت باسم "قلة  النحاس
شهدت صناعة اتٞرار تطورنا ملحوظنا خلاؿ العصر ات١وحدم، حيث شاع استخدامها في ت٥تلف ات١دف 

ص بتشابهها مع جرار قصر اتٟمراء، كساد استعمات٢ا كذلك في مدف ات١غربية. كقد ت٘يزت ىذه اتٞرار بشكل خا
الأندلس. كقد كشفت التنقيبات الأثرية عن العديد من النماذج، بعضها سليم ككامل، كبعضها الآخر في شكل 

 .شقف كأجزاء مكسورة
الي جانب عدة   كليكسوس في ات١غرب، كمن بتُ ات١واقع الأثرية التي تم العثور فيها على ىذه اتٞرار نذكر

 مدف أندلسية 
اتسمت ىذه اتٞرار بأحجامها الكبتَة كقواعدىا الصغتَة، ت٦ا تطلٌب توفتَ حوامل خاصة تٟملها. كما زيينت 

 بزخارؼ مطبوعة مكررة، كزخارؼ كتابية تتضمن كلمات مثل: "اليمن" ك"البركة". 

                                                           
(1) -Desperez, Ch., Alger l’été, Paris, 1864, p.30. 
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ر، إذ كانت غالبنا تيعرض في الأركقة أك كييعتقد أف ىذه الزخارؼ كانت دلالة على أهمية أماكن كضع اتٞرا
 .(19-18) في فضاءات ت٦يزة داخل ات١ساكن، كما توضحو الصور

استمر استخداـ ىذا الطراز ات١عمارم طواؿ عصرم ات١رابطتُ كات١وحدين، غتَ أنو مع ظهور الدكؿ التي 
(. 69-68انظر الصورة: خلفت ات١وحدين، ات٨صر ىذا الأسلوب الصناعي في الأندلس، خاصة لدل بتٍ نصر )

 .أما في بلاد ات١غرب، فقد اقتصرت ىذه الصناعة على الفخار البسيط، الذم خلت معظمو من الزخارؼ كالزينة

 

ـ _ 15: جرة عظيمة  تٟف  السوائل أك اتٟبوب على طراز جرار قصر اتٟمراء _ القرف 18الصورة 
 (58 التحفة ات١تحف البريطاني )الدليل،
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ـ _ 15جرة عظيمة تٟف  السوائل أك اتٟبوب على طراز جرار قصر اتٟمراء _ القرف : 19الصورة 

 (59التحفة ات١تحف اكطتٍ للآثار القديدة )الدليل،
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 خلاصة الفصل

معمارم يجمع بتُ البساطة كالفعالية، كيعكس ركح الابتكار كالاىتماـ ت٘يز ات١طبخ الأندلسي بطابع 
بالنظافة كالتنظيم. كاف ات١طبخ غالبنا يقع في اتٞهة ات٠لفية للمنزؿ، كييبتٌ تٔواد ت٤لية مثل الطوب كاتٞص كات٠شب، 

تٟجارة، كييستخدـ فيو مع فتحات تهوية عالية لتصريف الدخاف. من أبرز ملات٤و كجود ات١وقد ات١بتٍ من الطتُ أك ا
اتٟطب أك الفحم، ككاف غالبنا منخفضنا لتناسب اتٞلوس أثناء الطبخ. كما كيجدت ات١واقد ات١زدكجة للطهي على 
أكثر من قدر في آفو كاحد. أما تهيئة ات١طبخ فكانت تشمل رفوفنا منقوشة، كأحواضنا لغسل الأكاني، كأماكن 

لى كعي بتنظيم الأدكات كتوفتَ بيئة صحية كعملية في آف كاحد.ت٥صصة لتخزين الزيت كاتٟبوب، ت٦ا يدؿ ع
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 تمهيد

أكلت الأسرة الأندلسية اىتمامنا بالغنا تٔظهرىا كزينتها، فبرزت بذكقها الرفيع في اللباس كتٚاؿ ات٢يئة، غتَ أف 
ىذا التميز لم يقتصر على اتٞانب ات٠ارجي فحسب، بل امتد أيضنا ليشمل عناية ملحوظة بالغذاء كالصحة 

كيطرح ىذا الواقع تساؤلات ىامة: ىل كاف للؤندلسيتُ نفس اتٟرص على صحة أجسادىم كما كاف اتٞسدية.  
 على تٚات٢م؟ كىل اعتنوا بالتًبية البدنية كما اعتنوا بالتًبية الركحية كالعقلية؟

حقيقية على فالاىتماـ بنوعية الغذاء، كاتباع قواعد الوقاية الصحية، كالرعاية الطبية ات١نزلية، تشكٌل مؤشرات 
 ات١ستول الثقافي كالاجتماعي للؤسرة، كعلى كعيها بأهمية الصحة في بناء الفرد كالمجتمع.

 :كفيما يلي أبرز ما كاف يحتويو مطبخ الأسرة الأندلسية من مستلزمات

 الدبحث الأول: أواني تحضير

 أىم الوسائل الدستعملة في الدطبخ-أ

 _نار الطهي ووسائلها:

وفرة إلى كجود عدة كسائل لإشعاؿ النار في ات١طبخ الأندلسي، لكن أغلب ىذه الإشارات تشتَ ات١صادر ات١ت
تكتفي بذكر أتٝائها دكف أف تقدـ كصفنا دقيقنا لأشكات٢ا أك بنيتها، ما يدفعنا إلى ت٤اكلة تصور شكلها ككظيفتها 

 :من خلاؿ طريقة استعمات٢ا في الطهي. كمن أبرز ىذه الوسائل

 .التنور والكانون

ا توقد فيو   التنورفمن خلاؿ بعض الكيفيات التي كردت في كتب الطهي كالأدب، نستنتج أف  كاف موقدن
النار، كييغطى بطريقة معينة تٖاف  على اتٟرارة داخلو كت٘نع دخوؿ ات٢واء البارد، ت٦ا يضمن طهي الطعاـ بدرجة 

حيث توضع عليو القدكر أك الأكاني، كىو أبسط  ، فغالبنا ما كاف يستخدـ للطهي ات١باشر،الكانونحرارة ثابتة. أما 
ت١ؤلف ت٣هوؿ إلى  كتاب الطبيخ، يشتَ (1).في بنائو من التنور، كييستعمل بشكل يومي في إعداد الأطعمة

                                                           
عباس دار الغرب الإسلامي ابن رزين التجيبي فضالة ات٠واف في طيبات الطعاـ كالألواف، تٖقيق محمد بن شقركف، إشراؼ إحساف  (1)

أكقدت النار في التنور كسعرت حتى يحمى كيبيض، )...( كتلصق الأقراص » ... . لاح  القوؿ: 37، ص 1984، 2بتَكت، ط



 الثانيالفصل  تجهيز الدطبخ الاندلسي
 

30 
 

كوسيلة للطهي، لكنو لا يقدـ كصفنا دقيقنا لشكلو أك بنيتو. كمع ذلك، نستطيع من خلاؿ ما كرد   التنوراستعماؿ 
كاف عبارة عن كعاء أك موقد توقد فيو النار، ثم ييدخل أك ييدلٌى فيو الطعاـ بعد تٕهيزه،   التنورفيو أف نستخلص أف 

 .تْيث ييطهى بواسطة اتٟرارة ات١تجمعة داخلو

كيبدك من ىذا التوصيف أف التنور كاف يعتمد على اتٟرارة ا﵀يطة لطهي الطعاـ، كليس على اللهب 
أك شبو ات١غلق، كالذم يحتف  باتٟرارة لفتًة طويلة، كىو ما يجعلو شبيهنا بالتنور ات١باشر، ما يدؿ على تصميمو ات١غلق 

ييعرؼ  التنوركإذا ما رجعنا إلى القواميس اللغوية، فإننا ت٧د أف  (1) .ات١عركؼ في بعض الثقافات الشرقية حتى اليوـ
، ييوقد فيو اتٟطب أك الطين أو الحجارةمبنيًا من أك  لزفوراً في الأرض، غالبنا ما يكوف أسطواني الشكلبأنو موقد 

لإدخاؿ الطعاـ أك العجتُ، بينما ييشعل النار في  فتحة علويةالفحم لطهي الطعاـ أك خبز ات٠بز. كييتًؾ فيو 
 .القاعدة، ما يتي  للحرارة أف تنتشر بشكل متساكو داخل اتٞدراف، فتينضج الطعاـ بطريقة فعالة

ر الأندلسية من أف الطعاـ ييدخل أك ييدلٌى داخل التنور، ما يعزز تصوره  ىذا الوصف يدعم ما كرد في ات١صاد
، في كثائق ات١رابطتُ كات١وحدين، ذيكر أف (2) .كأداة طهي فعٌالة تعتمد على اتٟرارة ا﵀صورة داخل البناء الأسطواني

و للحرارة ات١رتفعة كطوؿ ، ما يدؿ على العناية في اختيار مواده لضماف تٖمٌلالتنور كان مصنوعًا من فخار جيد
عمره في الاستخداـ. كييستفاد من ىذا أف صناعة التنور لم تكن بدائية، بل خضعت ت١عايتَ اتٞودة التي تتلاءـ مع 
حاجات الطبخ اليومي في ات١طبخ الأندلسي، ت٦ا يعكس جانبنا من تطور اتٟياة ات١نزلية كاىتماـ الأسر بالأدكات 

، كمن ات١عتاد أف لا تكوف اتٟيفىر نفسها مصنوعة من الفخار، بل تيصنع الآنية التي (3) .ات١طبخية ات١تينة كالفعالة
توضع فيها النار أك الطعاـ من ىذه ات١ادة. كإذا تأملنا الشكل الأثرم للتنور، كما يظهر في بعض الصور 

ا، كييستخدـ لطهو الطعاـ ، ييغرس في الأرض جزئينا أك كلين إناء فخاري أسطواني الشكلالفوتوغرافية، يتٌض  أنو 

                                                                                                                                                                                       

سريعا في جنب التنور كاحدة كاحدة )...( كيغطى فم التنور كالأثقاب التي في أسفلو تٔا يدنع خركج حرارة النار منو ك دخوؿ ات٢واء 
 ..فيو ..

، 1962، 1961، 10، 9مؤلف ت٣هوؿ كتاب الطبيخ في ات١غرب كالأندلس، صحيفة معهد الدراسات الإسلامية مدريد، ل  (1)
 .193، 38،32ص 

 .20قاتٝي فريدة، ات١رجع السابق، ص (2)
 .308، ص 1997، 1عبد الواحد ات١راكشي : كثائق ات١رابطتُ كات١وحدين، الناشر مكتبة الثقافة الدينية، ط(3)
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اف  على  عن طريق إدخالو داخلو، حيث تنتشر اتٟرارة بشكل متوازف. ىذا التصميم يسهٌل عملية الطهي كيحي
 .(1) .حرارة مستقرة، ت٦ا يفسر استمرار استخداـ ىذا الشكل في بعض ات١ناطق حتى اليوـ

إناء فخاري كبير، لزفور كاف عبارة عن   رالتنو كمن خلاؿ ىذه الشواىد ات١تنوعة، يدكننا أف نستنتج أف 
ييستخدـ للتحكم في اتٟرارة كمنع تسربها أك  غطاء علويلإدخاؿ الفحم، ك فتحة سفلية، لو بشكل أسطواني

دخوؿ ات٢واء. ييوضع فوؽ ىذا الغطاء ات٠بز أك اللحم أك القدر اتٟامل للطعاـ، فتنتقل اتٟرارة بشكل معتدؿ 
 .نار لينة وىادئةـ يتم على كمنتظم، ما يجعل طهو الطعا

، يوضع فيو الفحم مباشرة، كتيوضع آنيٌة الطعاـ إناء فخاري كبير ومفتوح من الأعلى، فهو الكانونأما 
، كييستخدـ للطهو السريع أك لتحمتَ الطعاـ. متصلة مباشرة بالنار، ت٦ا يجعلها دون حاجز أو غطاءفوقو 

في التنور مقابل الانفتاح ات١باشر  طريقة توزيع الحرارة ووجود الغطاءكييلاح  أف الفرؽ اتٞوىرم بينهما يكمن في 
 .(2) .على النار في الكانوف

من  الفرن الدعروف حالياً في بلاد الدشرق العربيالوارد ذكره في كتب الطبيخ، فهو يشتَ إلى  الفرنأما 
. كتشتَ العديد من ات١صادر إلى أف أك "الطباخ" "الدخبزة"، كيقابلو في بلادنا ما يسمى بػاللفظ والشكلحيث 

، أك "ترسل إلى (3)، "كيبعث بها إلى الفرف" :كتاب الطبيخ، كما في قوؿ صاحب خارج الدنزلىذا الفرف كاف 
من حيث الوظيفة، لكنو ييلجأ إليو، كما يوض  الباحث "دافيد كيتً"، لأسباب  التنوركيشبو الفرف  ."الفرف

، ما جعلو خياران مناسبان للطهي الحاجة إلى أدوات خاصة للطبخات الكبيرةك أ ضيق مساحة الدطبخعملية، مثل 
 .(4) .اتٞماعي أك إعداد الولائم

 

                                                           
 انظر ات١لحق  (1)
 .71ابن رزين التجيبي ات١صدر السابق، ص  (2)
 .90، 63، 62مؤلف ت٣هوؿ كتاب الطبيخ، ات١صدر السابق، ص  (3)
 David .1023، ص 2دافيد كيتً: "فنوف الطبخ في الأندلس ، اتٟضارة الإسلامية في الاندلس ات١رجع السابق، ج  (4)

Waines:"alimentacion en Al-Andalus", El legado Marroqui y Andalusi ,universidad 
Abdelmalek Assaadi, facultad de letras y ciencias humanas, Titwan, qoloquios n4, 

Abril, 1991, p48 
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 أدوات وضع الطعام للطهي:-ب

تتنوع الأدكات التي توضع فيها الطعاـ للطهي، لكن سنكتفي بذكر أهمها التي كانت شائعة الاستخداـ 
 :كمذكورة في ات١صادر ات١ختلفة، كمنها

 :القدر

  تٗتلف أشكات٢ا كأحجامها كمواد صنعها، لكن الأكثر استخدامان كانت القدكر ات١صنوعة من الفخار
 اتٞيد،

، كمن ات١عركؼ أف بعض ات١دف الأندلسية ت٘يزت تّودة تربتها، ت٦ا جعلها موردان (2) .، أك من اتٟنتم ات١زجج(1)
 .(3) .رئيسيان لصناعة أكاني الفخار ات١خصصة للطهي

 :الدلة

ات١لة ىي »ىي من الأدكات التي يوضع فيها الطعاـ، لكنها ت٥صصة للخبز. حسب ت٤قق كتاب ابن رزين، 
، لكن في كصف آخر كيصفت بأنها آنية توضع فوؽ النار، كعندما تٖمى توضع (4)« حفرة تٖفر في الرماد اتٟار
ات١لة بعد تٖضتَه للطهي على النار مع  . كفي موضع آخر ييذكر أف الطعاـ يوضع في(5)فيها ات٠بز حتى يستوم 
، ت٦ا يدؿ (7). كما تؤكد كثائق ات١رابطتُ كات١وحدين ذكر ات١لة مع ت٣موعة من الأكاني (6)دىنو بالقليل من السمن 

 .على أف ات١لة ىي إناء كليست حفرة

                                                           
 .308عبد الواحد ات١راكشي كثائق ات١رابطتُ كات١وحدين، ات١صدر السابق، ص  (1)
الفخار ات١طلي ات١زجج بالسليكوف، كالأكاسيد ات١عدنية، كغالبا ما يكوف بنيا، أك » م ىو : ات١صدر نفسو، ص نفسها. كاتٟنت (2)

الصقار سامي كآخركف اتٞزير العربية قبل الإسلاـ أتْاث مقدمة للندكة العات١ية الثانية لدراسات تاريخ اتٞزيرة «. أخضرا داكنا
 .186لريًض، ات١ملكة العربية السعودية، ص ، قسم التاريخ كلية الآداب جامعة ا 1979العربية، أفريل 

 .110، ص 4العمرم: ات١صدر السابق، س  (3)
 37، ص  2ابن رزين التجيبي: ات١صدر السابق ىامش التحقيق رقم  (4)
 .37ابن رزين التجيبي ات١صدر السابق، ص  (5)
 .72ات١صدر نفسو، ص  (6)
 .308ات١صدر السابق، ص  عبد الواحد ات١راكشي كثائق ات١رابطتُ كات١وحدين، (7)
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 :الدقلاة

لتي تيقلى كلا تيغلى مثل تتنوع أشكات٢ا من الصغتَة إلى الكبتَة، كتيستخدـ لبعض الأطعمة فقط، خاصة ا
لؤ بزيت ساخن   .ثم ييوضع فيها الطعاـ لييقلى (1)السمك. في معظم الأحياف كانت ت٘ي

 مستحضرات ومطيبات -

ضٌره ات١رأة أك ات٠دـ من مواد ت٥تلفة لتصب  عناصر تدخل في الطعاـ،  لب إلى مطبخ الأسرة كتٖي ىي كل ما يجي
 :كمنها

 التوابل والأفاويو

في الأندلس أنواع الأفاكيو تٜسة كعشركف صنفان، منها: السنبل، القرنفل، »... في قولو: يذكر ات١قرم 
 (2)«... الصندؿ، القرفة، كالذريرة

 :الدغرفة •

كما ،  (4)ككانت تيعرؼ أيضان باسم "القصبة"، (3)تيستخدـ لتحريك الطعاـ في القدر ىي ات١لعقة التي كانت
رٌؾ بذنب ات١غرفة".  كقد اشتهرت الأندلس بصناعة  (5)جاء في أحد الأقواؿ: "... كتوضع القدر على نار ىادئة كتٖي

. كعن حجمها، قيل: "إذا نضج الفوؿ ييزاؿ رأس الثوـ من القدر كتيدخل فيها (6)ات١لاعق من ات٠شب الصلب

                                                           

 (21 22 23، 28، 35، 40، 41( مؤلف ت٣هوؿ: كتاب الطبيخ، ص)1) )
 .199، ص 1ات١قرم: النف ، ات١صدر السابق، ج (2)
 .263حورية شريد، ات١رجع السابق ، ص - (3)
، 1، د.ـ، د.د، ط2دايفيد كينز، ندكة الفنوف الطبخ في الأندلس من كتاب اتٟضارة العربية الإسلامية في الأندلس، ج  - (4)
 .1026، ص1998.
ـ. شهادة لنيل 1465 1213ىػ / 869( 669ي خلاؿ العهد ات١ريتٍ )بوعزة يدينة، الطبخ كالطبيخ بات١غلوب الإسلام - (5)

 .24ـ ، ص2016ات١استً، جامعة تيارت 
ـ(، )مذكرة لنيل 13_06ىػ / 7ىػ 01بلحوت حياة عادات كتقاليد الغرب الإسلامي من خلاؿ ات١صادر التاريخية )القرف  - (6)

 . النقاط بتصريف الباحث.51ص ،2018شهادة ات١استً في الغرب الإسلامي(، جامعة تيارت 
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مغرفة كبتَة". كيذكر ابن رزين التجيبي في كصفو لطريقة تقدنً الطعاـ: "ييوضع العسل في كعاء من الفخار أك 
لب من  (1)ات١زجج في كسط ات١ثرد كيؤكل بات١غارؼ الصغتَة".  (2) .بلاد الصتُأما ات١لاعق ات١عدنية، فكانت تٕي

 :الغربال •

ىو أداة تيستخدـ لتصفية الطحتُ أك فصل اتٟبوب عن الشوائب، كييصنع غالبان من نبات اتٟلفة أك من 
يط بو دائرة من اتٟلفة أك ات٠شب لتثبيتو. كقد ذكره ابن رزين التجيبي عند حديثو عن تٖضتَ  (3)شعر ات١اعز، كتٖي

 .(5)في الأندلس بصناعتها للغرابيل شريش. كاشتهرت مدينة (4) خفيف..." البركوكس، فقاؿ: "... ييغربل بغرباؿ

 :الدهراس •

من الأدكات التي شاع استخدامها في ات١طبخ كالصيدلة، ككاف ييصنع من مواد ت٥تلفة مثل الرخاـ الأبيض، أك 
. كييستخدـ لطحن التوابل كات١كونات. كقد ذكر ابن رزين التجيبي (6)ات٠شب الصلب، كأحيانان من ات١عادف كالبركنز

ا عل الزعفراف في ات١هراس كييصيغ بو القرع كالباذت٧اف صبغنا جديدن عند حديثو عن تٖضتَ الثريدة كالباذت٧اف: "يجي
(7)". 

 :من أدكات الطبخ أيضنا

 .(8)أداة كانت تيستخدـ تٟكٌ اتٞبن كات٠بز اليابس :الإسكرفاج •

 .(9)استيعمل في عجن دقيق الدريك ككذلك في القلي :لطنجيرا •

 الإبرة الكبيرة، (الورؽ) الكاغط، الدناديللبسط العجتُ،  الألواح :كما استخدمت أدكات أخرل مثل •
 (1) .التي استيعملت في قلي ت٥تلف الأكلات الدقلاةلتقطتَ السوائل، بالإضافة إلى  القادوس، كالخيطك

                                                           
 .24بوعزة يدينة، ات١رجع السابق، ص - (1)
 .21ات١رجع السابق، ص قاتٝي فريدة، – (2)
 .263حورية شريد، ات١رجع السابق، ص -( 3)
 .60ابن رزين التجيبي، ات١صدر السابق، ص - (4)
 .51بوعزة يدينة، ات١رجع السابق ، ص - (5)
 .262حورية شريد، ات١رجع السابق، ص - (6)
 .25بوعزة يدينة، ات١رجع السابق، ص - (7)
 .259حورية شريد، ات١رجع السابق، ص - (8)
 .65ابن رزين، ات١صدر السابق، ص - (9)
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 .26بوعزة يدينة، ات١رجع نفسو، ص - (1)
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 الثاني: أدوات التقديمالدبحث 

 .ىي الأكاني التي تيستخدـ لتقدنً الأطعمة بعد طهيها

، )كىو نوع خاص من الفخار ات١صقوؿ( الغضارتيصنع من مواد ت٥تلفة مثل الفخار،   :(1)الصفحة •
أم  ( (4)مزججةكييفضل أف تكوف  (3). ككانت تيستخدـ لتقدنً ات٠بز كغتَه،(2)كأحيانان من ات٠شب أك حتى الفضة
 .) مطلية تٟف  الطعاـ بشكل أفضل

 .جفانآنية خشبية كبتَة، عيرفت في المجتمعات الإسلامية سواء في ات١شرؽ أك الاندلس، كتٚعها  :الجفنة •
. (6)استيخدمت لتقدنً الطعاـ، كقد أشار إليها ابن رزين التجيبي بقولو: "يوضع في جفنة كاحدة على أخرل" (5)

مستعملة إلى اليوـ في بعض البيوت الاندلسية، ت٦ا يدؿ على ارتباط الأسرة الاندلسية بها كموركث كلا تزاؿ اتٞفنة 
 .(7)تقليدم في تقدنً الطعاـ

 الصحن •

يينحت من الفخار أك النحاس، كيأتي على نوعتُ: الأكؿ مفلط  قليل العمق، كالثاني عميق ت٣وؼ،  :
كييستخدـ لتقدنً ت٥تلف الأطعمة حسب نوعها
(8). 

 :الرحيّة •

التي  الرَّحى، كىي تٗتلف عن (1)آنية من الفخار تيصنع من طتُ أبيض شديد النقاء، كتيستعمل لتقدنً ات١اء
 .تيستخدـ لطحن اتٟبوب

                                                           
 187، ص9نظور ات١صدر السابق، ج تشبو القصعة تْيث تٗتلف احجمها كتٚعها صحاؼ. ينظر: ابن ات١ الصفحة - (1)
 282،281نفسو، ص كص ، - (2)
 .67،66ابن رزين التجيبي، ات١صدر السابق، صوص - (3)
مفرد مزجج مصدر زجة زجج يزجج، زجج ات٠زؼ أم طلاه بطلاء شبيو بالزجاج، ينظر كيكيبديً ات١وسوعة اتٟرة،  مزججة -(4)

 2021/10/6تاريخ الدخوؿ 
 .283حورية شريد، ات١رجع السابق، ص - (5)
 .26بوعزة يدينة، ات١رجع السابق، ص - (6)
 .52بلحوت حياة، ات١رجع السابق، ص - (7)
 .284حورية شريد، ات١رجع السابق، ص - (8)
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، فقد عيرفت أنواع متعددة من الرحى، (2)كلأف أغلب الأطباؽ الأندلسية تٖتوم على مكونات مطحونة
 :منها

 .ة ات١نتشرة في ات١ناطق الريفيةكىي الرحى اليدكي :الطَّريحة –

 .(3)تيستخدـ لطحن كميات أكبر من اتٟبوب، ككانت تيدار بقوة الريًح :الطاحونة الذوائية –

 :الطيفور •

ىو صحن عميق ييستخدـ لتقدنً اللحوـ كالمجبٌنات
، كييقاؿ في بعض ات١صادر "طيافور" أك "طيفور"(4)

(5) .
التجيبي، حيث قاؿ: "كمن أرادىا ساذجة من غتَ سقي، عليو باختيار الأندلس، كقد كرد ذكره في كتاب ابن رزين 

، كذلك عند حديثو عن "المجبنة ات١ثلثة" التي تيوضع في إناء فخارم كييذر عليها السكر (6)فليصنعها في الطيفور"
 (7) .كالقرفة قبل تقديدها للؤكل

 الدثرد •

 الكسكس، كييستخدـ لتقدنً أطباؽ مثل الرجلك القدح :كعاء تقليدم يتكوٌف من جزئتُ :
ثريدة كقد كرد ذكره في كتاب فضالة ات٠واف لابن رزين التجيبي، عند حديثو عن طريقة إعداد  (8) .الشخشوخةك

                                                                                                                                                                                       
مكملة ت١تطلبات قاتٝي فريدة، نور الدين زبيدة، الأطعمة كالأشربة بالغرب الإسلامي على عهد ات١رابطتُ كات١وحدين، مذكرة  - (1)

 ـ،2021-2020ىػ / 1443-1442نيل شهادة ات١استً في تاريخ الغرب الإسلامي في العصر، جامعة ابن خلدكف تيارت، 
 .23ص
ـ، شهادة ماجيستتَ 1268_1126ىػ/667524شرقي نوارة اتٟياة الاجتماعية في الغرب الاسلامي في عصر ات١وحدين  - (2)

 .187ـ، ص 2008قسم التاريخ، اتٞزائر، 
 .214تٚاؿ أتٛد طو، ات١رجع السابق، ص - (3)
 23قاتٝي فريدة، ات١رجع السابق، ص – (4)
 .284حورية شريد ات١رجع السابق، ص - (5)
 .83ابن رزين التجيبي ات١صدر السابق، ص - (6)
 83نفسو، ص:  - (7)
 .284حورية شريد، ات١رجع السابق، ص - (8)
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، مشتَنا بذلك (1)"ثم توضع في مثرد كيفت  تْيث يكوف ات١ثقب أعلاه ليتمكن السقي فيو" :، حيث قاؿالقطايف
 .لذم يسم  بتوزيع السمن أك ات١رؽ فوؽ الطعاـإلى تصميمو ات١ثقب ا

 :الغضارة •

، كمن طتُ ذم لوف أخضر. (2) ىي صفحة عميقة مصنوعة من الفخار ات١طلي بطبقة زجاجية )مزجج(
 (3) .كتيعد من الأكاني البسيطة التي انتشرت في أغلب ات١نازؿ، ككانت تيستخدـ لتقدنً الأطعمة ات١ختلفة

  

                                                           
 .28بوعزة يدينة، ات١رجع السابق، ص - (1)
 284حورية شريد ات١رجع السابق، ص - (2)
 .67ابن رزين التجيبي، ات١صدر السابق، ص - (3)
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 أدوات التخزين :الدبحث الثالث

ىي الأكاني التي استيعملت تٟف  الأطعمة كات١واد الغذائية لفتًات طويلة، نظران لأهميتها في اتٟفاظ على جودة 
 :ات١أكولات كسلامتها، كمن بتُ أىم ىذه الأكاني

جىرةٌ عظيمة اتٟجم، كقيل إنها اتٞرة العامة :القُلّة •
حقنا من . كانت تيصنع في البداية من الطتُ، ثم لا(1)

في البيوت. كقد كرد في فضالة ات٠واف أنها كانت تيستعمل أحيانان  (2)يحملونها لبيع ماء العيوف السقاةالنحاس، ككاف 
 .، ما يدؿ على تعدد استعمالاتها"(3)فإذا اختمر العجتُ ت٘لؤ القيلٌة كتٖمل إلى الفرف" :في الطبخ، حيث جاء

ت٘يزت تْجمها الكبتَ كقاعدتها الصغتَة،  (4) .جراريشبو الفخار، كتٚعها  الخزفإناء من  :الجرَّة •
كاستيعملت لتخزين السوائل مثل ات١اء، الزيت، السمن، كات٠متَة. كقد اشتهرت باستخدامها ات١دف الاندلسية مثل 

 جرة الزيتوف ييسحق ات١ل  سحقنا بليغنا في" :كذكرىا ابن رزين في كصف إعداد الزيت قائلان (5) .مراكشك فاس
 (6) ."...الطرم

، مثل التوابل أك اتٟبوب أك (7)، تيستعمل لتخزين ت٥تلف ات١واد الغذائيةالحلفاءسلة تيصنع من  :القُفّة •
 .ات٠ضر اتٞافة. كتتميز تٓفتها كسهولة تٛلها كتوفرىا في البيوت

إناء خزفي ييستخدـ تٟف  الدقيق :القيصريةّ •
 :، كقد كرد ذكره عند ابن رزين التجيبي حيث قاؿ(8)

عل في قيصرية..." ، (9) "...كيجي ، في سياؽ كصفو لطريقة حف  التتُ، حيث ييغمر بات٠لٌ كالكمٌوف ات١دركس كالثوـ
كييتًؾ ليلة كاملة داخل القيصرية
(1). 

                                                           
 .565ص ،11ابن منظور، ات١صدر السابق، ج  - (1)
 .255حورية شريد، ات١رجع السابق، ص - (2)
 .29بوعزة يدينة، ات١رجع السابق، ص - (3)
 131، ص4ابن منظور، ات١صدر السابق، ج  - (4)
 .53بلحوت حياة ات١رجع السابق، ص - (5)
 28بوعزة يدينة، ات١رجع السابق، ص - (6)
 .1026دايفيد كينز، ات١رجع السابق، ص - (7)
 255حورية شريد، ات١رجع نفسو، ص  - (8)
 النقاط... بتصريف الباحث. 76ابن رزين التحيبي ات١صدر السابق، ص - (9)
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ة تٟف  كتبريد ات١اء، كتتميٌز جىرةٌ كبتَة اتٟجم ذات فتحة كاسعة كقاعدتتُ ضيقتتُ، تيستخدـ عاد :الزّيِر •
كنت عند الشيخ " :حيث قاؿ محمد الدالكيلتسهيل تٛلها أك تٖريكها. كقد كرد ذكرىا في كتاب  مقبضبوجود 

 .، ت٦ا يدؿ على استعمات٢ا الشائع في اتٟياة اليومية(2)"أبي إسحاؽ كاستقيت منو ات١اء كملؤت القلٌة كالإزيًر

اتٟجم بها مقبض، خيصًٌصت ت١لء ات١اء من الزير أك من مصادر ات١اء  جىرةٌ صغتَة :غُرْف / غُرُوف •
)نسبة إلى حضارة  الجرار الإترورية، كتيشبو إلى حد كبتَ (3)، فهي تشبو اتٞرة في شكلهاغُروفالأخرل. أما 
 .القديدة(، ت٦ا يدؿ على تشابو التصميمات عبر اتٟضارات ات١توسطية (4)الإتركسكاف

  

                                                                                                                                                                                       
 82انفسو، ص - (1)
 .255حورية شريد، ات١رجع السابق، ص - (2)
 255نفسو، ص - (3)
حضارة قديدة قامت في ايطاليا، تاريخ ظهورىا كاف في عاـ تسعمائة قبل ات١يلاد، بلغت حضارتها أكج ازدىارىا  الاتروكسية - (4)

 2021/10/6كاتساعها في القرف السادس قبل ات١يلاد كيكبيديً، ات١وسوعة العربية تاريخ الدخوؿ 
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 الدواد الدستعملة في الطبيخالدبحث الرابع: 

بإعداد الأطعمة بشكل دقيق، حيث أكلوا أهمية بالغة  الدوحدينك الدرابطيناىتم الطباخوف في عصرم 
لاختيار ات١واد الأكلية اللازمة لتحضتَ الأطباؽ، مع مراعاة اتٞوانب الصحية كالغذائية. لم يكن اىتمامهم مقتصران 

وائد، بل شمل أيضنا اتٟرص على جودة ات١كونات، كانتقاء ما يعزز صحة على تنوع الأطعمة كتعدد أطباؽ ات١
 اتٞسم، من خضر كتوابل كتٟوـ كأتٝاؾ.

 مستحضرات ومطيبات -

ضٌره ات١رأة أك ات٠دـ من مواد ت٥تلفة لتصب  عناصر تدخل في الطعاـ،  لب إلى مطبخ الأسرة كتٖي ىي كل ما يجي
 كمنها:

 التوابل والأفاويو

في الأندلس أنواع الأفاكيو تٜسة كعشركف صنفان، منها: السنبل، القرنفل، »... قولو:  يذكر ات١قرم في
 (1)«... الصندؿ، القرفة، كالذريرة

من العناصر الأساسية التي لا يكاد يخلو منها طبق في كتب الطبيخ، حيث تتكرر الإشارة إليها  التوابلتعد 
 :النكهة كتساىم في حف  الطعاـ. كمن بتُ أبرز ىذه التوابل في معظم الوصفات، باعتبارىا مكونات ثابتة تيضفي

 .، والصعتر(3)الزنجبيل، القرنفل، دار صيني (2)الفلفل، الكزبرة اليابسة، القرفة، الزعفران، الكمون، السنبل،
 ، دكف تفصيل(4)"جميع التوابل والأفاويو" :كما ييشار إليها أحيانان في بعض الوصفات تٖت عبارة عامة مثل

 .أتٝائها، ت٦ا يدؿ على شيوع استخدامها كثبات حضورىا في ات١طبخ الأندلسي

                                                           
 .199، ص 1ات١قرم: نف  الطيب من غصن الأندلس الرطيب، ج (1)
الرائحة، منو أنواع تزرع للزينة، يستخرج من جذكره نوع من العطور، شعرتو صغتَة، كرقو كورؽ العصفر، ككذلك  نبات طيب (2)

 628أغصانو كلها صفر ملس غتَ شائكة، ليس لو ساؽ كلا تٙر كلا زىر ، معجم ات١صطلحات الطبية: ات١رجع السابق، ص
لصتُ، كىو كالزماف، لكنو أكراقو كأكراؽ اتٞوز إلا أنها أرؽ ....( معرب من دار شيئي الفارسية، شعر ىندم يكوف يتخوـ ا (3)

 .617كيطلق اليوـ على القرفة الغليظة، أك الغرفة الصينية. معجم ات١صطلحات الطبية : ات١رجع نفسو، من 
 .61ات١صادر نفسو، ص  (4)
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 الدري وأنواعو

من حيث  الدلحمن ات١واد التي كرد ذكرىا كثتَنا في كتب الطبيخ، حيث يحظى بأهمية تضاىي  الدريييعد 
التأثتَ على الطعم. كغالبنا ما ييستخدـ منو مقدار صغتَ
ف إلى عدة أنواع، تٗتلف من في إعداد الأطباؽ، كييصنٌ  (1)
 :حيث طريقة التحضتَ كالزمن ات١طلوب لصناعتو، كمنها

 من الأنواع ات٠اصة التي تستغرؽ مدة طويلة في التحضتَ، كقد  (3) :الدري الدطبوخك(2) الدري النقيع
 يتطلب بعضها فصلان كاملان.

 ضٌر في كقت أقصر، كييصنع غالبنا من  (4) :الدري الدسطار ، الأفاويوك عصير العنبمن الأنواع التي تٖي
 (5) .دكف إضافة خبز ت٤ركؽ

 ضٌر تٓبز غتَ ت٤ركؽ، كييشتَ إليو ات١ؤلف المجهوؿ بوصفو  :الدري العامي  .(6)خاصًا بالعامةيحي

 تٖضتَه مقارنة بالأنواع الأخرل، ما يدؿ على بساطة كسرعة (7)فقط يوم وليلةييعد في  :الدري الدعجّل. 

 ضٌر من السمك، ت٦ا يضفي عليو طابعنا ت٦يزنا من حيث النكهة كات١كونات :مري الحوت نوع خاص يحي
(8). 

 الزيوت والدىون

، كقد تنوعت أنواعها تْسب ات١وارد (9)من ات١كونات الأساسية في الطبخ الأندلسي  الزيوت والدىونتيعد 
في الأندلس، ت٦ا جعلو من  أشجار الزيتون، الذم حظي تٔكانة مركزية نظران لوفرة الزيتونىيمنة زيت ا﵀لية، رغم 

                                                           
 مؤلف ت٣هوؿ كتاب الطبخ من أكؿ الكتاب إلى آخره. (1)
 263 262ابن رزين التحيي ات١صدر السابق، ص  82 25التصدير نفسو ص (2)
 263 262: ات١صدر نفسو ص بين رزين التجياب (3)
 268ات١صدر نفسو، من  (4)
 .286ات١صدر نفسو، ص  (5)
 .82مؤلف ت٣هوؿ كتاب الطبيخ، ات١صدر السابق، ص 268ات١صدر نفسو، ص  (6)
 .269ص : ات١صدر نفسو، بيابن رزين التجي (7)
 269،270ات١صدر نفسو، ص (8)
( الركض ات١عطار في خبر ا؟ الأقطار، تٖقيق إحساف عباس، 1461/866اتٟمتَم أبو عبد الله محمد بن عبد ات١نعم )بعد )(9)

 .211، 107، ص 1980، 2مؤسسة ناصر للثقافة، ط
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زيت اللُجين، زيت  :بأتٝاء متعددة في كتب الطبيخ، منها زيت الزيتونكقد كرد ذكر  (1) .أبرز صادراتها الغذائية
و الاكتفاء بالإشارة إليو باسم ، غتَ أف الغالب في النصوص ى(2)اليد الأخضر الطري، والزيت الدطبوخ الصافي

 .، نظران لشيوعو كمعرفة اتٞميع بو(3)"الزيت"

لم يكن دائم التوفر في كل الفصوؿ أك ات١ناطق، ت٦ا دفع الطباختُ إلى  زيت الزيتونكمع ذلك، فإف 
 ، الذم استيعمل كخيار ثافو عند تعذر(4)زيت الكارمت الأخضر الصافي :استخداـ زيوت بديلة، من أبرزىا

اتٟصوؿ على زيت الزيتوف. كما قدمت كتب الطبيخ كصفات بديلة لاستخلاص الزيوت، منها كصفة تعتمد على 
، حيث تيؤخذ ىذه ات١كونات بأجزاء متساكية، السمسم، كالجوز واللوز الدقشرين، كحب البطم )الحية الخضراء(

كتيطبخ معنا ثم تيعصر لاستخلاص دىنها
(5). 

تيستخدـ لتدسيم الأطعمة، كقد استيخلصت من مصادر طبيعية   الدىون النباتيةكإلى جانب الزيوت، كانت 
كيينص  في كتب الطبيخ باستخداـ ىذه الدىوف مباشرة  .اللوز الحلو، الجوز، الفستق، الصنوبر، والسمسمكػ 

سلبنا على جودة بعد استخلاصها، نظران لسرعة تلفها كتٖوت٢ا بفعل اتٟرارة أك التخزين غتَ ات١لائم، ت٦ا قد يؤثر 
 .(6)الأطعمة كمذاقها

 :القديد

جفف، كقد كرد في 
ي
كصفه دقيق لطريقة تٖضتَه،  فضالة ات٠وافأما القديد، فهو كما ىو معلوـ اللحم ات١

حيث يتم تقطيع اللحم إلى شظايً كبتَة، ثم ييضاؼ إليو ات٠ل كات١ل  كت٥تلف أنواع التوابل، كبعد ذلك تيعلٌق ىذه 
 .(7)قابلة للشمس لعدة أيًـ، حتى يتم تٕفيفها بالكاملالقطع في جباؿ م

                                                           
 264الإدريسي: ات١صدر السابق، من  (1)
 459، 458عبد الواحد ات١راكشي : كثائق ات١رابطتُ كات١وحدين ات١صدر السابق، ص  (2)
 256-21مؤلف ت٣هوؿ كتاب الطبيخ ات١صدر السابق، ص ص  (3)
 458عبد الواحد ات١راكشي كثائق ات١رابطتُ كات١وحدين، ات١صدر السابق، ص  (4)
 271ابن رزين التحيي ات١صدر السابق، من  (5)
 272و، صات١صدر نفس (6)
 273ات١صدر نفسو، ص  (7)
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 :الدلح •

كاف ات١ل  يتصدر قائمة ات١نتجات ات١صدرة إلى بلاد السوداف، نظران للحاجة ات١اسة إليو، خاصة في حف  
كنظران الأغذية. فقد استيخدـ لتجفيف اللحوـ كالأتٝاؾ، بهدؼ الاحتفاظ بها لفتًات طويلة إلى حتُ اتٟاجة إليها. 

لندرتو في بعض ات١ناطق، كانت لو قيمة تٕارية عالية، حيث كثتَان ما كاف ييستبدؿ ببضائع مرتفعة الثمن، بل ككاف 
 (1) .ييقايض بالذىب في أغلب الأحياف

كقد أشار كتاب الطبيخ للبغدادم إلى نوع من ات١ل  ييعرؼ بات١ل  اتٟجرم، ككصف مذاقو بأنو يجمع بتُ 
. ككاف ييستخدـ في أغراض متعددة، منها ما يقوـ بو بعض ات٠بازين من رشو على كجو ات٠بز اتٟموضة كات١لوحة

 .(2)لإضفاء ت١عاف كبريق ت٦يز عليو

، كتيعد مدينة سرقسطة من أشهر (3)كمن الأنواع الأخرل ات١ل  الأندراني، كىو مل  معدني نقي يشبو البلور
د، حيث كاف السكاف يعمدكف إلى ت٘لي  السمك بكميات كبتَة ات١دف ات١نتجة لو. كشاع استخدامو كذلك في ات٢ن

 (4).من ات١ل ، اعتقادان منهم بفعاليتو في تنظيف السمك كالتخلص من رائحتو الكريهة

كقد أشار حسن علي حسن إلى استخدامات ات١ل  في العصر ات١وحدم، كذكر أف ابن تومرت استعمل ات١ل  
كاف في   كيشاس"، حيث كضع ات١ل  بيده. كما كرد أنو أكل من ذراع بنفسو عند تٖضتَه لطعاـ ييدعى "الأتٝ

مل 
ي
 .(5)الطعاـ، ت٦ا يدؿ على أف ىذا الطبق كاف يتكوٌف من تٟم الكيش ات١

                                                           
 - 514ـ /  1056 - 1147شاحب تٝية، دكر ات١وانئ في تنشيط التجارة في ات١غرب كالأندلس في عهد ات١رابطتُ: )- (1)

 .44، ص2019ق( )مذكرة لنيل شهادة ات١استً(، جامعة بسكرة،  448
 .24، دس، صابن سيار الوراؽ، كتاب الطبيخ ت : إحساف ذنوف الشامرم، دط - (2)
 .26، ص2001_ رجب عبد اتٞواد، ألفاظ ات١أكل كات١شرب في العربية الأندلسية القاىرة، دار الغريب،  (3)
 .42عنوف ميمونة، ات١رجع السابق، ص - (4)
، 1حسن على حسن اتٟضارة الإسلامية في ات١غرب كالأندلس عصر ات١رابطتُ كات١وحدين، مصر، مكتبة الغات٧ي، ط - (5)
 . 423ص ،1980.
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 :الكزبرة •

يَّة. كتوجد منها نوعاف : الكزبرة (1)الكزبرة نبات أخضر، كىي أيضنا نقلة زراعية حولية من الفصيلة اتًٟمًٌ
تيعد أجودىا تلك التي ت٘يل إلى الصفرة، كالكزبرة ات٠ضراء الطازجة. كقد كانت الكزبرة من التوابل التي اليابسة، التي 

لب إلى العدكة الأندلسية ضمن قوافل التجارة، كتيستخدـ في إعداد أنواع عديدة من الأطعمة  .تٕي

منها ييناسب ات٠س، غتَ أنها لا  كتيعرؼ الكزبرة الرطبة بأنها باردة، لذلك لا يينص  بالإكثار منها؛ فالقليل
 (3) .ككانت تيستعمل كذلك في طهي الدجاج، حيث ييطهى أحيانان تٔاء الكزبرة الأخضر  (2) تيرطٌب.

 :الزعفران •

الزعفراف نبات شهتَ، ييزرع بكثرة في بلاد ات٢ند، خاصة في جباؿ بودراكرد
. كقد راج استخدامو في العصر (4)

اسية، ككاف ييستخدـ في أطباؽ مثل ات١ثلث الذم ييعد من اللحم كالزعفرافات١وحدم ضمن التوابل الأس
. كييعد (5)

 .(6)الزعفراف كالفلفل من أشهر التوابل التي استعملها أىل غرناطة

أما زراعتو فكانت تتطلب كسائل ت٤ددة، من بينها تهيئة الأرض بشكل أحواض، كاختيار تربة سوداء قليلة 
زعفراف إلا في الأماكن الباردة. كقد ت٘يز زعفراف الأندلسيتُ تّودة عالية كنكهة فريدة من ات١ياه، حيث لا ينبت ال

 .(7)نوعها

                                                           
 .27، ص مرجع سابققاتٝي فريدة، نور الدين زبيدة،  - (1)
 . 68ابن سيار الوراؽ، ات١رجع السابق، ص - (2)
 . 263سامية مصطفي، ات١رجع السابق، ص: - (3)
 .10القزكيتٍ، أثار بلاد كأخبار العباد، بتَكت، دار الصادر، د ط، ص -  (4)
 .27ص  مرجع سابق،قاتٝي فريدة،  - (5)
 .264سامية مصطفى، ات١رجع السابق، ص - (6)
مريًمة لعناني، الأسرة الأندلسية في عصرم ات١رابطتُ كات١وحدين، مذكرة مقدمة لنيل شهادة ات١اجستتَ في التاريخ الوسيط،  - (7)

 .122تٗصص تاريخ كحضارات بلاد الأندلس، جامعة منتورم قسنطينة، ص
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 :البقوليات والخضر

نظرنا لكوف الاندلس من ات١ناطق الفلاحية ات٠صبة، فقد عىرؼ سكانو زراعة العديد من ا﵀اصيل، خاصة 
ت ضركرية كأساسية في ات١طبخ الأندلسي. كلذلك، تلك التي تشكل أساس ات١أكل كات١شرب، ت٦ا جعلها مكونا

 .الخضرك البقولياتاشتهرت الأندلس بزراعة أنواع ت٥تلفة من 

 الفول: 
، لييحصد في مناطق (1)ينمو الفوؿ في التًبة البيضاء، كيبدأ موسم زراعتو من شهر سبتمبر إلى فيفرم من كل سنة

ا، إذ ذكر (2)في شهر مام  شذونةك مالقةمثل  في   ابن رزين. ككانت الأطباؽ التي تعتمد على الفوؿ شائعة جدن
كتابو فضالة ات٠واف عددنا من الوجبات التي ييعد الفوؿ أساسنا ت٢ا، من أشهرىا "الفستقية". كقد ت٘يزت منطقتا 

 (5) .بزراعة الفوؿ، الذم كاف ييصدٌر إلى بلاد الأندلس (4)مرسي الفضالةك  (3)البصرة

 اتٟمص في الأراضي ات١اتٟة، كمن أجل تٖستُ حجمو، يينص  بزراعتو بقشوره  ينمو :الحمص
. ككاف (6)

كما يزرع في شهرم فيفرم كمارس، خاصة في الأراضي  .(7)الكمونك الزيتك الدرئييستخدـ في الطهي مع 
زف بكميات كبتَة كلفتًات سرقسطة"الدرشاء"، كمن ات١دف التي اشتهر فيها   (8) .طويلة، حيث كاف يخي

                                                           
 .29، ص جع سابقمر قاتٝي فريدة، نور الدين زبيدة،  - (1)
 .240_239ابن رزين التجيبي، ات١صدر السابق، ص ص - (2)
 .62الإدريسي، ات١صدر السابق، ص - (3)
مدينة تاريخية تقع على سوؽ اربعاء الغرب في اتٕاه كزاف ، عرفت ىذه مدينة تطورا حيث انتقلت من ت٣رد قرية إلى  البصرة: - (4)

.  2021/10/6مكاف اقامة الادارسة، لتصب  بذلك عاصمة الدكلة الادريسية، كيكبيديً، ات١وسوعة العربية تاريخ الدخوؿ: 
 ساعة 14:00

بها ا﵀مدية، كمرسى يقصد بها الدار البيضاء كىو مرسى تاتيو ات١راكب ت٤ملة باتٟنطة فضالة يقصد  مرسى الفضالة: - (5)
 .14:15الساعة:  2021/10/6كالشعتَ، كيكبيديً، ات١وسوعة العربية، تاريخ الدخوؿ: 

 .241ابن رزين التجيبي، ات١صدر السابق، ص - (6)
ا في الأندلس في عصرم ات١ربطتُ كات١وحدين خلاؿ الفتًة إسلاـ تامة ملكية الأراضي الزراعية كأشكاؿ استغلات٢ - (7)

ـ، مذكرة لنيلا ت١اجستتَ تاريخ ات١غرب الاسلامي في العصر الوسيط(، جامعة الوادم، 1238_1090ىػ / 635_483
 .43، ص:2019

، ص 1990الكتب العربية،  ابن القيم اتٞوزية الطب النبوم تعليق: عادؿ الأزىرم كت٤مود فرج العقدة، القاىرة، دار احياء - (8)
 .409،408ص
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 العدس: 
نبات عشبي حولي من الفصيلة القرنية، ذك ساؽ دقيق كأكراقو ذات أذناب صغتَة، تٙاره قركف مسطحة تٖتوم على 

بذرة أك بذرتتُ تنقسماف إلى فلقتتُ عند التقشتَ. كعند طهي العدس، ييضاؼ إليو الزيت كالتوابل
. كييعد العدس (1)

ضر بعدة طرؽ، من أبرزىامن البقوؿ الأساسية في غذاء ات١غارب العدس ، كالعدس بالطماطم والبيض :ة، حيث يحي
 .(2)القلي باللحم

 الأرز: 
، كيأتي البروتينات، كالزيوت، الكربوىيدراتىو نبات يًبس حار، غتٍ بالطاقة كالسعرات اتٟرارية، كيحتوم على 

. كييعد من أىم ا﵀اصيل التي أدخلها العرب إلى الأندلس. ييزرع (3)من حيث الأهمية  الحنطةفي ات١رتبة الثانية بعد 
صد في سبتمبر، كيتطلب كميات كبتَة من ات١ياه، سواء من الأمطار أك عبر السقي ات١ستمر.  في شهر أفريل، كيحي

 .(4) ، حيث كاف ييوزع على ت٥تلف أت٨اء الأندلسبلنسيةكقد ازدىرت زراعتو كصناعتو في منطقة 

  

                                                           
 .50عناني ميمونة، ات١رجع السابق، ص - (1)
عيسى بن الذيب ات١غرب كالأندلس في عصر ات١رابطتُ دراسة اجتماعية كاقتصادية، مذكرة لنيل شعادة ات١استً، جامعة  - (2)

 .260، ص 2009اتٞزائر، 
 .51عنوف يدينة، ات١رجع السابق، ص - (3)
 .42سلاـ تامة، ات١رجع السابق، ص -إ (4)
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 الفصلخلاصة 

كاف تٕهيز ات١طبخ الأندلسي يتم بعناية ليواكب حاجات اتٟياة اليومية، كيعكس مستول التقدـ كالتنظيم في 
البيوت الأندلسية. احتول ات١طبخ على ت٣موعة من الأدكات ات١صنوعة من الفخار كالنحاس مثل القدكر كالصحوف 

خزين ات١اء كالزيت. كيضعت الرفوؼ ات٠شبية أك كات١غارؼ، بالإضافة إلى رحى يدكية لطحن اتٟبوب، كجرار لت
الطينية لتخزين الأدكات بشكل منظم، كما خيصصت أماكن تٟف  التوابل كات١كونات اتٞافة. ككاف للمطبخ 
خزانات صغتَة أك أرفف مرتفعة لتأمتُ النظافة، إضافة إلى أحواض لغسل الأطعمة كالأكاني. كيعكس ىذا التجهيز 

 في اتٟياة الأندلسية، كحرص الناس على النظافة كالعملية في تٖضتَ الطعاـ.ركح التنظيم كالدقة 
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 تمهيد

ت٘يٌزت الأطباؽ في الأندلس بتنوعها كثرائها، إذ اعتمد ات١طبخ الأندلسي بشكل كبتَ على اتٟبوب كالقم  
كالدقيق، فكانت ىذه ات١كونات أساسنا للعديد من الأطعمة اليومية كالدتٝة على حد سواء. استيخدمت اتٟبوب 

ق في إعداد ات٠بز بأنواعو، كالفطائر ا﵀شوة، في تٖضتَ أطباؽ مثل العصيدة كاتٟريرة، فيما استيعمل القم  كالدقي
كات١عجنات ذات النكهات العطرية، كالتي غالبنا ما كانت تيطهى بزيت الزيتوف كتيضاؼ إليها التوابل مثل الكموف 
كالزعفراف. إلى جانب الأطعمة الأساسية، اشتهر الأندلسيوف بصناعة اتٟلويًت الفاخرة التي كانت تعتمد على 

عسل، كالدقيق،  كىي حلويًت عكست الذكؽ الراقي للمجتمع الأندلسي. كما كاف للمشركبات حضوره اللوز، كال
ت٦يز في ات١ائدة الأندلسية، فانتشرت أنواع متعددة منها كشراب  اتٞلاب، كات١اء ات١نكٌو تٔاء الورد أك الزىر، كتيقدَّـ 

طباؽ جزءنا أساسينا من اتٟياة اليومية كالثقافية في غالبنا في ات١ناسبات كرمز للضيافة كالتًؼ. لقد شكٌلت ىذه الأ
 .الأندلس، كعبٌرت عن فنوف الطهي الرفيعة التي كصلت إلى أكجها في تلك اتٟقبة الذىبية

 الدبحث الأول: الأطعمة الأندلسية: 

 : والدوحدينفي عصري الدرابطين  والأشربة بالأندلسالأطعمة  .1

ات١عركؼ بقوامو اللتُ  "اللبق" أخرل من ات٠بز مثل خبز الأصبهاني، كخبزبالإضافة إلى ذلك، ت٧د أنواعنا 
 كمن الأنواع الشائعة أيضنا .الذم تزينو أشكاؿ تشبو الريش، ت٦ا أكسبو ىذا الاسم "ات١ريش" كالناعم، ككذلك

ي الأختَ بهذا الاسم بسبب ات٠طوط الظاىرة على سطحو التي توحي بأ"ات١شطب"ك "ات١طلوع" نو ، كقد تٝي
 (1).."ات١غموـ"، ك"الطابوني"، ك"ات١زدكؼ" كما ت٧د من بتُ ىذه الأصناؼ خبز .مشقوؽ

                                                           
، مؤسسة  - (1) ت٣هوؿ، أنواع الصيدلة في ألواف الأطعمة )الطبخ في ات١غرب الأندلس في العصر موحدين(، ]ت [عبد الغتٍ أبو العزـ

 .324، 323، 322، 313، 268، 248، 52الغتٍ للنشر ،الرباط، ]د.ط[،]د.ت[، ص 
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 أ. الأطعمة التي يتم تحضيرىا من الخبز: 

 الثريد: -

ييستخدـ في اللغة العربية مصطل  "الثريدة"
للدلالة على فتات ات٠بز  –" كييطلق عليها أيضنا "التًكدة – (1)

الذم ييسقى بات١رؽ أك بسائل آخر، كتيعد من الأطباؽ التقليدية التي كانت كاسعة الانتشار خلاؿ عصرم ات١رابطتُ 
كات١وحدين، حيث اختلفت طرؽ إعدادىا تبعنا لتنوع ات١كوٌنات ات١ستخدمة فيها. كقد كرد ذكر ىذا الطبق في 

، ما يدؿ على مكانتو (2)﴾ائشة على النساء كفضل الثريد على سائر الطعاـفضل ع﴿اتٟديث النبوم الشريف: 
الرفيعة في الثقافة الغذائية العربية. كقد كصفو الإماـ ابن القيم اتٞوزية بأنو يتكوٌف من خبز كتٟم، كهما من أفضل 

ة كاحدة يغتٍ عن أنواع الغذاء؛ فات٠بز يدثل أساس القوت، كاللحم ييعد سيد الأطعمة، كاجتماعهما في كجب
. كييعتبر الثريد من الأطعمة التي تٖمل طابعنا عربينا أصيلان، انتقل مع الفتوحات الإسلامية إلى بلاد ات١غرب، (3)غتَىا

حيث اكتسب مكانة مرموقة بتُ الأطعمة الفاخرة. كقد تغتٌٌ الشعراء بلذتو كخصائصو، مشتَين إلى ت٘يٌزه في ات١ذاؽ 
 .كات٢يئة

 (4)زكد القوـ ضرسو       كعادل من اتٞهد الثريد ات١رعبلاكحتى بنا من م

ييعدٌ "الثريد ات١رعبل" نوعنا ت٦يزنا من الثريد، يتميز بكوف فتات ات٠بز فيو ييقطٌع إلى قطع كبتَة نسبينا
ت٦ا ، (5)

يدنحو قوامنا خاصنا يختلف عن غتَه من الأنواع. كإذا ما عدنا إلى كتب الطبخ ات١غربية كالأندلسية التي تعود إلى 
الفتًة موضوع الدراسة، نلاح  أنها أكلت اىتمامنا بالغنا ت٢ذا النوع من الأطعمة، حيث أفرد لو ات١ؤلفوف فصولان 

نواعو، كمكوناتو. ككاف الثريد آنذاؾ من الأطعمة كاسعة الانتشار كذات مستقلة تناكلوا فيها تفصيلان طرؽ تٖضتَه، أ

                                                           
بالنبات، موسوعة غذائية صحية عامة ، دار النفائس، بتَكت،  أتٛد قدامة، الغذاء كالتداكم - (1)

 ،127،ص 1430/2009لبناف،]د.ط[،
ـ، ص 2002ق/ 1423[، 1البخارم: صحي  البخارم، دار ابن كثتَ للطابعة ك النشر ك التوزيع، بتَكت، لبناف، ]ط - (2)

1379. 
 .220[،1عثماف، دار الإماـ مالك طلعة، اتٞزائر، ]ط.ابن القيم اتٞوزية، الطب النبوم، ]ت [ خالد محمد بن  - (3)
 220نفس ات١رجع، ص  - (4)
 222نفس ات١رجع، ص  - (5)
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. أما العناصر الأساسية في تٖضتَه، فتتمثل في فتات ات٠بز ات١مزكج تٔرؽ اللحم، (1)مكانة معتبرة في ات١ائدة التقليدية
كغتٌ في النكهة  كقد تيضاؼ إليو مكونات ثانوية أخرل مثل ات٠ضركات كالبقوليات، ت٦ا يضفي عليو تنوعنا

 (2) .كات١كونات الغذائية

ضٌر من تٟوـ الرأس، كرأس العجل  ييعد الثريد من الأطعمة ا﵀ببة لدل الأندلسيتُ، لا سيما ذلك الذم يحي
أك الغنم، خاصة غنم الأضاحي كصغار اتٞداء. كقد أيطلق على بعض أنواع الثريد أتٝاء أشخاص نيسبت إليهم، 

ضٌر من تٟم الدجاج أك أفراخ اتٟماـ، كتتنوع ،(3)مثل ثريدة بن الرفيع . كفي ات١قابل، ت٧د أنواعنا أخرل من الثرائد تٖي
طرؽ إعدادىا باختلاؼ نوع التوابل كالأفاكية ات١ستعملة، فضلان عن نوع فتات ات٠بز ات١ستخدـ؛ فقد ييستعمل ات٠بز 

ا، كتيقطع منو قطعة ييضاؼ إليها السمن الفطتَ، أك ييعد الفتات عبر تبليلو بقليل من ات١اء كات١ل ، ثم يع جن جيدن
دٌ مرة أخرل حتى تصب  رقيقة، ثم توضع في طاجن من حديد أك ملة  دٌ بواسطة الشوبك، كتيطول كت٘ي كتيعرؾ، ثم ت٘ي
مع في قدر الكسكس كتيغطى تٔنديل، لتيسقى بعد ذلك بات١رؽ كتيزيٌن  من فخار على نار معتدلة حتى تبيض، ثم تٕي

 .اج كالبيض ات١سلوؽ كالزيتوف كالليموف ات١صبٌر، كتيذرٌ عليها القرفة كالزت٧بيلبلحم الدج

غتَ أف سكاف الأندلس لم يقتصركا على تٖضتَ الثرائد ا﵀لية فقط، بل تبنٌوا أيضنا أنواعنا مشرقية من الثريد، 
ياطل، فهي من الأطعمة انتقلت إليهم كأصبحت من ت٦يزات مطاتٓهم، مثل ثريدة القطائف أك ات١شهدة. أما الف

شى بلحم دجاجة أخرل، مع فتات خبز السميد غتَ ات١خمٌر، ثم  ضٌر من دجاجة تٖي الفاخرة كات١كلفة، حيث تٖي
ييسقى ىذا الفتات، كتوضع فوقو الدجاجة مع الفراخ، كييزينٌ بأشرطة السفتَيً
، كالبيض، كاللوز، (5)، كالبنادؽ(4)

                                                           
، 1984[،2ابن زرين التجيبي، فضالة ات٠واف في طيبات الطعاـ ك الألواف، إعداد إحساف عباس، ]د.ف[، بتَكت،]ط. - (1)

39. 
 .127ة غذائية صحية عامة، ات١رجع السابق، ص أتٛد قدامة، الغذاء كالتداكم بالنبات، موسوع - (2)
-160ت٣هوؿ، أنواع الصيدلة في ألواف الأطعمة )الطبخ في ات١غرب الأندلس في العصر موحدين(، ات١صدر السابق، ص - (3)

161. 
ات١ل  ك الزعفراف  "تصنع من اللحم الأتٛر ات١دقوؽ ات١خلوط بالقليل من ات١اء ك ات٠متَة ا﵀لولة في البيض ك يضاؼ ت٢م  - (4)

كالكموف ك الكزبرة اليابسة، ك يغرؼ بواسطة ملعقة من ىذا ات٠ليط ك يقلى في الزيت كقد تصنع من تٟوـ الطيور أك السمك"، 
 .7أنظر: المجهوؿ، أنواع الصيدلة ، ات١صدر السابق، ص 

كى ك السنبل ك القرنفل ك بياض البيض، ثم " تيصنع من اللحم ات١دركس مع ات١ل  ك الفلفل ك الزت٧بيل ك القرفة ك ات١صط- (5)
 .3يشكل كرات صغتَة ترمى في ات١اء ات١غلي ثم تقلى في الزيت "، أنظر: نفسو، ص 
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ضٌر  الثريد أيضنا باستخداـ فراخ اتٟماـ، ت٦ا يدؿ على تنوع كبتَ كغتٌ في تقاليد الطبخ كتيذرٌ عليها الأفاكية. كما يحي
 (1) .الأندلسي

ضٌر بعضها باللبن اتٟليب، حيث ييغلى  كما ت٧د أنواعنا أخرل من الثريد لا ييستخدـ فيها اللحم، بل يحي
ض عن الفطتَ بأقراص رقاؽ تيعجن من اتٟليب كييسقى بو فتات الفطتَ، ثم ييذرٌ عليو السكر كالقرفة. كقد ييستعا

السميد كات١اء كات١ل ، ثم تيرقٌق كتيدىن بالسمن، كتيصفٌف فوؽ بعضها البعض، ثم تيدخل الفرف حتى تقارب النضج، 
يذاب كييذرٌ السكر. كمن الأنواع ات١تميزة 

كبعد ذلك ييسكب عليها اتٟليب ات١غلي كات٠اثر، كييصبٌ فوقها الزيت ات١
البيسار" التي تيعد من الفوؿ كاللحم، حيث ييسقى فتات ات٠بز تٔرؽ الفوؿ، ثم ييضاؼ إليو اللبن أيضنا "ثريدة 

اتٟليب، كييذر السكر، أك ييوضع العسل
 .في كسط الطبق كخيار آخر (2)

ضٌر بات٠ل، أك تيزيَّن تْبٌات البصل، أك ييستعمل فيها ماء البصل كمكوٌف  كما توجد أنواع من الثريد تٖي
كمن ذلك على سبيل ات١ثاؿ ثريدة "الكافورية"، التي تيبرز تنوع الابتكار في تٖضتَ ىذا الطبق كفقنا للمواد أساسي، 

 (3) .ات١توفرة كالذكؽ ا﵀لي

استيخدـ تٟم الدجاج بكثرة في تٖضتَ بعض أنواع الثريد، كمن أبرزىا الثريد ات١سقي بدسم الدجاج، كىو 
اؽ تسع دجاجات، تيستخلص منها الدىوف كالسوائل دكف استخداـ صنف يتطلٌب إعداد مرقو باستخداـ أمر 

ضٌر ات١رؽ النهائي بدجاجة عاشرة تيضاؼ إلى الطبق. كييعد ىذا النوع من الثريد دلالة كاضحة على  تٟومها، ثم يحي
ككاف مظاىر التًؼ كالبذخ، كىي خصائص ارتبطت تٔا ييعرؼ بػاللمتونية التي عيرؼ بها سكاف العدكتتُ بأكملهم. 

من مظاىر ىذا البذخ أيضنا اتٞمع بتُ تٟوـ ت٥تلف أنواع الطيور، حيث تيشول ىذه الطيور بعد الاستفادة من 
 .أمراقها لسقي فتات الدرمك، كىو نوع فاخر من ات٠بز

ضٌر من خلاؿ اتٞمع بتُ  غتَ أف أفضل أنواع الثريد كأكملها على الإطلاؽ ىو الثريد الكامل، الذم يحي
تشمل تٟم البقر، كالغنم، كالدجاج، كاتٟماـ، كاليماـ، كالعصافتَ، ت٦ا ييضفي عليو قيمة غذائية عالية  تٟوـ متنوعة

 (1) .كمكانة متميزة ضمن موائد الطبقة الراقية آنذاؾ

                                                           
 كما بعدىا. 48مصدر نفسو، ص - (1)
 .57، 53ابن زرين التجيبي، فضالة ات٠واف في طيبات الطعاـ ك الألواف، إعداد إحساف عباس، ات١صدر السابق، ص  - (2)
 .158,160ت٣هوؿ، أنواع الصيدلة في ألواف الأطعمة )الطبخ في ات١غرب الأندلس في العصر موحدين(، ات١صدر السابق، ص - (3)
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ييلاح  من خلاؿ مقارنة اللمتونية كالثريد الكامل كجود تقارب كاض  في ات١كونات كطريقة التحضتَ، غتَ 
م بينهما يكمن في أف الثريد الكامل يجمع بتُ تٟوـ الطيور كتٟوـ الغنم كالبقر، بينما تيرجٌ  بعض أف الفرؽ اتٞوىر 

ضٌر بصفة خاصة لدل البربر، كيتبتٌُ ذلك من نسبتها إلى قبيلة ت١تونة كمن ىنا، يدكن  .الآراء أف اللمتونية كانت تٖي
أنو يعكس درجة التًؼ كالتكلف التي بلغها المجتمع القوؿ إف الكامل قد يكوف في الأصل تطورنا للػلمتونية، غتَ 

 .ات١رابطي، كالتي بدأت تتجلى بوضوح في تطور أذكاقهم الغذائية كتبدٌؿ عاداتهم في إعداد الطعاـ

ىذا التحوؿ في نمط الطعاـ لا يدكن فصلو عن التأثتَات العميقة التي تركها ات١طبخ الأندلسي في تشكيل 
ت١غرب، ت٦ا ساىم في إعادة تشكيل تقاليد الطهي تٔا يتماشى مع مظاىر الرفاىية الذكؽ الغذائي لدل سكاف ا
 .كالتًؼ التي رافقت تلك اتٟقبة

 الرفيس:  -

من الأطعمة كاسعة الانتشار في الأندلس، كيتميٌز بإعداده الدقيق الذم يشتًط استخداـ  ييعدٌ الرفيس
ا من ات١ل ، تْيث لا يظهر لو طعم في النكهة  عجينة من السميد الصافي ت٥مٌرة تٓمتَ معتدؿ، مع كمية قليلة جدن

ذا استيعمل الزيت بدلان عن الزبد، فلا النهائية. أما الزبد فييشتًط أف يكوف مغلينا كمصفى، كالعسل منزكع الرغوة. كإ
بز ىذا العجتُ في التنور ليكوف خبزه رطبنا مفتوح ات١ساـ  ا حتى ييزاؿ عنو طعم التٍء. كيخي بد من تسخينو جيٌدن

، فيزداد لذاذة كسرعة في ات٢ضم. أما إذا صينع  .كمنقوش الداخل كعند رفسو بالدسم، يصب  رفيسو رخونا متخللان
 (2) .ف الرفيس الناتج عنو مكتنزنا لا يتخللو دسممن الفطتَ، فيكو 

ضٌر برغف رقاؽ مصنوع من عجتُ الدرمك  كمن بتُ الأنواع الأندلسية ات١ميٌزة للرفيس ت٧د تارفست، التي تٖي
بز في فرف أك تنور، ثم ييفتٌت كييوضع في عسل منزكع الرغوة كمذكٌب في ماء عذب تٔقدار ت٦اثل، مع  أك السميد، يخي

رٌؾ الفتات حتى يتشرب العسل، ثم ييقدٌـ في جفنة كييزيٌن بػاللوز، السكر، القرفة، السنبل،  .لزعفرافإضافة ا يحي
لؤ بػالسمن أك الزبد الطرم فر في كسطو حفرة ت٘ي  (3) .كالقرنفل، كتٖي

                                                                                                                                                                                       
 .166,169، 156ات١صدر نفسو، ص  - (1)
 .185ت٣هوؿ، أنواع الصيدلة في ألواف الأطعمة )الطبخ في ات١غرب الأندلس في العصر موحدين(، ات١صدر السابق، ص - (2)
 .188ص  نفسو،مصدر  - (3)



 الثالثالفصل  أطباق الدطبخ الأندلسي
 

 

ضٌر أنواع أخرل من الرفيس باستخداـ مسحوؽ اللوز كدقيق الدرمك، حيث ييعجناف مع البيض  كما تٖي
ن ماء الورد كالكافور، كييشكٌل منها أقراص رقاؽ تيطهى في مقلاة حنتم، ثم تيرفس بػدىن اللوز الطرم أك كرشة م

ضٌر  .كييقدٌـ أحيانان كقرص كاحد ييسكب عليو الدىن كالشراب ات١عطرٌ تٔاء الورد .الزبد ات١ذاب كىناؾ نوع آخر يحي
كتيشكٌل منو رغائف تيطهى في الطاجن دكف أف تينضج من الدرمك أك السميد ات١عجوف بػاتٟليب كالبيض كات٠متَ، 

ت٘امنا، ثم ييضاؼ إليها اللوز ات١دقوؽ كالسكر ات١سحوؽ كتيرفس، كييذر عليها مزيد من السكر كييسكب فوقها الزبد 
 .ات١ذاب

ضٌر بػاتٞبن، كأخرل تيطهى في العسل كالزيت ك أما ات١شهدة أ .كمن بتُ الأنواع ات١ميزة كذلك تلك التي تٖي
فهي تيصنع من السميد كات٠متَة كات١اء حتى يتكوف مزيج خاثر ييتًؾ ليختمر، ثم  –ات١عركفة اليوـ بػالبغرير  –ات١ثقبة 

مع في  ييسكب في مقلاة حنتم أك حديد ت٦سوحة بقطعة قماش مغموسة بالسمن أك الزيت. كبعد نضجو كثقبو، يجي
 .يض إلى العجينة حسب اتٟاجةكقد ييضاؼ الب .جفنة كييسقى بػالزبد ات١ذاب كالعسل

ضٌر الرفيس أيضنا باستخداـ التمر، إما تٔزجو مع فتات ات١ركبة كالعسل كالزبد، أك تٓلط رغائف رقيقة مع  كيحي
ت٘ر مدركس مطبوخ في الزيت. كيديكن أف تغلب كمية التمر على الفتات أك العكس، تْسب الذكؽ. كييذر على 

لؤ بػالزبد فر حفرة في كسطو ت٘ي كيتميٌز ىذا النوع  .ىذا ات٠ليط القرفة، السنبل، القرنفل، الزت٧بيل، كات٠ولنجاف، كتٖي
 (1) .يفسد، كييفضٌل إعداده من ت٘ر الشداخ تٞودتو بقدرتو على الاحتفاظ بو ت١دة طويلة دكف أف

 ب. الأطعمة التي يتم تحضيرىا من الدقيق:

 :الكسكس-

يػيعىدٌ الكسكس من الأطعمة ذات اتٞذكر العريقة، كييرجَّ  أف أصلو يعود إلى العصر الفينيقي
، كقد (2)

، كما ييسمى أيضنا (1)الكسكاس، حيث ييعرؼ لديهم باسم الكسكسو أك (3)اختص بو أىل الاندلس دكف غتَىم

                                                           
، 184أنواع الصيدلة في ألواف الأطعمة )الطبخ في ات١غرب الأندلس في العصر موحدين(، ات١صدر السابق، ص ت٣هوؿ، - (1)

188. 
أحتمي عبد العالي، التغذية بات١غرب الإسلامي خلاؿ العصر الوسيط) القضايً كنماذج (، إشراؼ محمد تٛاـ ، أطركحة لنيل  - (2)

ق 1423 -1422في تاريخ، كحدة العالم ات١توسط في العصر الوسيط، جامعة محمد ات٠امس، الرباط، السنة جامعية دكتوراه 
 .275، ص 2002 -2001/
 .49لساف الدين ابن ات٠طيب، كتاب الوصوؿ تٟف  الصحة في الفصوؿ، ت٥طوط بات١كتبة العامة، الرباط ،]د.ط[، ص  - (3)



 الثالثالفصل  أطباق الدطبخ الأندلسي
 

 

ضَّر من دقيق  السكسو، كىو اسم ذك أصل بربرم لا يزاؿ متداكلان بتُ حتى يومنا ىذا. كييعدٌ أجود أنواعو ما يحي
كٌ بتُ (2)اتٟنطة المجفف بعد تٖويره رَّؾ بأطراؼ الأصابع كيحي ، إذ ييفتَّل السميد الرطب بعد رشو بات١اء كات١ل ، كيحي

مىع في قدر مثقبة من الأسفل  . حبٌاتو في حجم رؤكس النملالكفتُ حتى يصتَ ثم يينخَّل بواسطة غرباؿ خفيف كيجي
ا. بعد  توضع فوؽ قدر أخرل تٖتوم ات١رؽ، كييغلىق ما بتُ القدرين بعجينة لاحتجاز البخار حتى يتم طهوه جيدن

صطكى
ي
رٌؾ باليدين مع السمن كالقرفة كالسنبل كات١  (3) .ذلك ييفرغ كيحي

ك كم ن بتُ أنواعو الكسكس الفتياني، الذم يختلف في طريقة تٖضتَه، حيث ييطبخ في الكسكاس ثم يحي
بالسمن كييعاد كضعو في قدر ات١رؽ حتى يتشرٌبها، ثم ييسكب في قصعة كيوضع فوقو اللحم كالبقل، كتيذر عليو 

أشكالو، مثل كسكس فتات خبز  كقد انتقل ىذا النوع إلى الأندلسيتُ عبر ات١غاربة، كاشتهركا ببعض .القرفة
كٌ مرة  مع في الكسكاس لييطهى على البخار، كبعد نضجو يحي كٌ ىذا الفتات بالكف، ثم يجي الدرمك، حيث يحي

 (4) .أخرل في قصعة مع الدسم كييسقى بػمرؽ اللحم أك الدجاج أك الديوؾ، مع اللفت كعيوف البقر

لدل البدك الرحل، كذلك لسهولة تٖضتَهما دكف اتٟاجة  كييعدٌ الثريد كالكسكس من أكثر الأطعمة انتشارنا
 ."إلى مطابخ عامة أك أفراف، إضافةن إلى كونهما من الأطعمة ات١باركة، التي "ييشبًع قليليها الكثتَ

كتعددت أنواع الكسكس تبعنا للمكوٌنات كطريقة التحضتَ
كٌ بعد (5) ، فمنها الكسكس اتٞوزم،الذم يحي

يصطكى، ثم ييسقى بػمرؽ اللحم كالباذت٧اف كتيذر عليو القرنفل كالسنبلنضجو بػلب اتٞوز كالقرف
كما  .ة كالسنبل كات١

ضَّر من السميد كالدقيق، كييدىن بػالسمن، ثم ييطهى في قدر تٖتوم الفوؿ  ييوجد الكسكس البيسار، كىو نوع يحي
 .كييذكر أيضنا نوع الغساني .اليابس ات١طبوخ حتى ينحل

                                                                                                                                                                                       
 .595اكم بالنبات، موسوعة غذائية صحية عامة، ات١رجع السابق، ص أتٛد قدامة، الغذاء كالتد - (1)
إبراىيم رجب عبد جواد، ألفاظ ات١شرب في العربية الأندلسية ) دراسة في نف  الطيب للمقرم(، دارغريب للطابعةك النشر ك  - (2)
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كٌ بالسمن كالسنبل كالقرفة مع قليل من كقد استيخدـ الكسكس   كذلك في حشو ات٠ركؼ، حيث يحي
يصطكى، ثم ييشول في التنور، كبعد طهوه ييفرغ الكسكس في مثرد كييزيٌن بلحم ات٠ركؼ ات١شوم كالقرفة 

ات١
 (1).كالسنبل

 (2) .ات١شارقةكييعدٌ الكسكس من خصائص ات١طبخ الأندلسي ات١ميزة، إذ لم يكن معركفنا لدل 

 الزبزين أو البركوس:-

ضٌر من الدقيق كذلك البركوكش، كىو طعاـ شعبي يتمثل في فتل الدقيق بات١اء  كمن بتُ الأطعمة التي تٖي
ضٌر بػات١اء كات١ل  كالفلفل كالبصل، ثم ييقطٌع  .كات١ل  حتى يأخذ شكل حبات اتٟمص كييطهى على ىيئة حساء يحي
كييعدٌ البركوكش من أبرز الأطعمة التقليدية ات١نتشرة بتُ عامة  .ات٠ضراءعليو اتٞبن اليابس كتيضاؼ إليو الكزبرة 

 (3) .الناس، كييقدَّـ غالبنا في الأكقات الباردة ت١ا لو من خصائص مشبعة كدافئة

 العصيدة:-

ضٌر أساسان من  العصيدةكتيعدٌ   دقيق القمحأك  السميدمن الأكلات الشعبية ات١عركفة في الأندلس، كتٖي
العسل الدصفى كتيصنع العصيدة عادةن من  (4) .العسلأك  الزبدةأك  السمن، ثم ييضاؼ إليو الداءفي  ات١طبوخ

لباب حتى تغلي. ثم ييضاؼ إليها  نار ىادئة، كتيطهى تٚيعها على السمن الطريك الزيت، مع الدنزوع الرغوة
رٌؾ ات١كونات باستمرار إلى أف لزاح البيض، كاللوز الدقشر الددقوق، كالخبز الصافي الدختمر المحكوك ، كتٖي

 .الأدىانك الدسمكأنواع من  السكريات الدسحوقة"يىقشع" زيتو، كتتماسك كتنعقد. بعد أف تبرد، تيذرٌ عليها 

ضٌر من العصيدة المجششةكىناؾ نوع آخر ييعرؼ بػ العسل ، كالحليب، كالداء، كالقمح المجشش، كتٖي
كتتميٌز ىذه  .القرفة الدسحوقة، كتينكٌو بػ(5)اللحم الدطبوخ مع شحموك الدسم، إضافة إلى الدنزوع الرغوة
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 .96، ص مرجع سابق ،یمليان نبيز  - (2)
 .60,61بق، صابن زرين التجيبي، فضالة ات٠واف في طيبات الطعاـ ك الألواف، إعداد إحساف عباس، ات١صدر السا - (3)
 .295ت٣هوؿ، أنواع الصيدلة في ألواف الأطعمة )الطبخ في ات١غرب الأندلس في العصر موحدين(، ات١صدر السابق، ص - (4)
 فانيد أبيض: معرب بانيد ك ىو حلواء يتم صنعها من السكر ك الدقيق الشعتَ، أنظر: لا يوجد ات١صطل  - (5)



 الثالثالفصل  أطباق الدطبخ الأندلسي
 

 

ا للفصوؿ الباردة أك للطبقات التي تٖتاج إلى طعاـ  العصيدة بأنها بطيئة الانهضاـ، ما يجعلها طعامنا غنيًّا كملائمن
 (1) .مشبع كدسم

 ج. الأطعمة التي يتم تحضيرىا من الحبوب: 

 الذريسة: -

، حيث القمح الددقوقك اللحمن الأطعمة العربية الأصيلة التي ييعتمد في تٖضتَىا على م الذريسةكتيعدٌ 
زج بػالرحىأك ييطحن بواسطة  (2)من خشب أك حجر، مهراسييدؽٌ القم  في  كقد ارتبط  .الشحمك التوابل، ثم يدي

، نظران لتحضتَه بكميات كافرة كارتباطو بات١ناسبات الاحتفالاتك الولائمىذا الطبق في الوجداف الشعبي تٔوائد 
، حيث عيرؼ بعدة أنواع؛ منها ما يدخل ضمن بلاد الأندلساتٞماعية. انتقل ىذا النوع من الأطعمة إلى 

ضٌر من  الحلويات  (3) .العجين الدقلي بالزيت، كمنها ما ييصنع من السكرك السمنك الدقيقكيحي

، كقطع ت٥تارة من لحم الضأنك لحم العجل السمين، لا سيما اللحمدٌ من أما النوع الأشهر، فهو ما ييع
ضٌر بهرس  مالحاًكت٘تاز ات٢ريسة بكونها طعامنا  .الإوزك الدجاجكػ  أفخاذ الطيورك صدور  القمح الجيدغالبنا، كتٖي

مع التحريك ات١ستمر حتى يتمازج العنصراف.  نار قويةعلى  اللحم الأحمرمع  لبابوحتى ييزاؿ قشره، ثم ييطبخ 
لتيضفي عليها نكهة  القرفة الدسحوقة، كييذرٌ عليها قصعةكتيقدٌـ ات٢ريسة في  الشحم الدذابييضاؼ بعد ذلك 

 .خاصة

ضٌر ات٢ريسة أيضان باستخداـ  عوضان عن القم ، تْسب اختلاؼ  فتات خبز الدرمكأك  الأرزكقد تٖي
 (4) .ات١ناطق كالتقاليد ا﵀لية
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 الجشيشة:-

ىي "ما جيش من بير كت٨وه كاتٞشيش، اتٟب حتُ ييدىؽي قبل أف يطبخ فإذا طبخ فهو جشيشة   
(1) ،

كاتٞشيش أك الدشيش كما ينطقو أىل مغرب من الأطعمة الشعبية ك تنوعت تْسب اتٟبوب التي تصنع منها، ك 
ىي عبارة عن درس اتٟبوب ك تصفيتها ك طبخها مع ات١اء ك قد يضاؼ ت٢ا اللبن أك اتٟليب أك النافع ك الأنيسوف 

ختص بو أىل البادية ك كاف من أطعمتهم أك ات١ل  فقط، كمن بتُ أنواعو جشيش القم ، جشيش الشعتَ الذم ا
 الشعبية ك جشيش الأرز الذم اشتهرت بو بلاد الأندلس خاصة مرسية  كيلنسية لانتشار زراعة الأرز فيها. 

، أك كما تيعرؼ أيضان بػ"الدشيش" لدل أىل ات١غرب، تيعدٌ من الأطعمة التقليدية الشعبية ذات الجشيشة
شٌ من الأصوؿ العربية القديدة. كتيعرٌ  كت٨وه؛ أم ما ييدؽٌ من اتٟبوب دقًّا خشننا قبل طبخو،  البرّ ؼ لغويًن بأنها ما يجي

على ىذا الطعاـ في معظم أرجاء ات١غرب  الدشيشأك  الجشيشكييطلق مصطل   .جشيشةفإذا طيبخ تٝيٌي 
 .الإسلامي، كقد تنوٌعت أشكالو تبعنا لنوع اتٟبوب ات١ستعملة في تٖضتَه

ضر اتٞشيشة م حتى تنضج،  طبخها بالداء، كتنقيتها)قم ، شعتَ، أرز...( ثم  دَرس الحبوبن خلاؿ كتٖي
 .فقط تْسب الذكؽ ا﵀لي الدلح، كأحيانان الأنيسون)اليانسوف( أك  النافعأك  الحليبأك  اللبنكقد ييضاؼ إليها 

 :كمن أشهر أنواعها

 ضٌر من القم  المجشوش :جشيش القمح  .كييعدٌ من الأنواع الأساسية ات١نتشرة في ات١دف يحي
 أطعمتهم اليوميةنظران لوفرة الشعتَ لديهم، ككاف من  أىل الباديةاختص بو  :جشيش الشعير. 
 نتيجة انتشار زراعة الأرز في ىاتتُ بلنسيةك مرسية، خاصةن بلاد الأندلساشتهرت بو  :جشيش الأرز ،

 .طعمة الشعبية على نطاؽ كاسعات١نطقتتُ، ت٦ا أتاح استغلالو في الأ

كالبساطة في التحضتَ، كقد احتفظت تٔكانتها في  القيمة الغذائية العاليةكتيعدٌ اتٞشيشة من الأطباؽ ذات 
 (2) .ات١طبخ التقليدم، خاصة في المجتمعات الريفية كالبدكية
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 الدبحث الثاني: أنواع الأشربة والحلويات: 

 أنواع الأشربة: أ.

 شراب الجلاب: -

ييؤخذ من ماء الورد العطرم مقدار تٜسة أرطاؿ، كييضاؼ إليو رطلاف كنصف من السكر الأبيض، ثم     
زجاف مع ثلاث  ييوضع ات١زيج على النار كييطبخ حتى يبلغ قواـ الأشربة ات١ركٌزة. كتيقدٌر اتٞرعة الواحدة منو بأكقيتتُ يدي

 .أكاؽو من ات١اء الفاتر عند التناكؿ

 :ائده واستعمالاتوفو 

ييعد ىذا الشراب من العلاجات النافعة تٟالات اتٟمى الناتٕة عن غلبة البلغم، كما ييسهم في تقوية ات١عدة 
كالكبد، كلو فاعلية خاصة في بدايًت الاستسقاء. إلى جانب ذلك، فإف لو أثرنا مليننا للبطن، كييعد في ىذا المجاؿ ذا 

 (1).فاعلية مدىشة

 السكنجبين ساذج:شراب -

ييؤخذ رطل من ات٠ل القوم اتٟموضة، كييضاؼ إليو رطلاف من السكر، ثم ييطبخاف معنا حتى ييصب  ات١زيج 
لط بثلاث أكاؽو من ات١اء الفاتر، كييشرب ذلك على الريق  .بقواـ الأشربة. كتيقدٌر اتٞرعة الواحدة منو بأكقية تٗي

 :فوائده

 .ى الصفراكية، إذ ييسكٌن غلبة الصفراء كييطفئ العطشييفيد ىذا الشراب في معاتٞة اتٟيمٌ 
النافع في حالات اتٟيمٌى البلغمية، فتَيكٌب من ست أكاؽو من ات٠ل اتٟاد مع رطلو من  السكنجبينأما 

 .العسل، أك ييستخدـ بدلان منو رطل من السكر، ثم ييغلى ات٠ليط حتى يبلغ قواـ الأشربة

 :منافع ىذا النوع من السكنجبين

يٌات الصفراء خاصةن ي  (2) .نفع في حالات الإسهاؿ، كييطفئ العطش كالقيء، كما ييعد نافعنا في تٛي

                                                           
ت٣لة معهد الدراسات الإسلامية  ،]ت [ أمبر كزيومتَاد ات١وحدين،كتاب الطبيخ في ات١غرب كالأندلس في عصر   ت٣هوؿ،  - (1)

 .239ص  ،1962، 1961ات١عهد الدراسات إسبانيا ،  ،[10-9]مج مدريد،
 .244ص نفسو،ات١رجع  - (2)
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 شراب نعنع:  -

تيؤخذ قبضة من كل من النعناع، كحبق التًنج، كاتٟبق ذم الرائحة القرنفلية، كتيطبخ ىذه الأعشاب في قدر 
الطبخ، كييضاؼ إلى رطل من السكر. كييلحق بذلك من ات١اء يغمرىا، حتى تٗرج خواصها الفعالة. ثم ييصفٌى ماء 

 .مقدار أكقية من أزىار القرنفل، كييعاد طبخ اتٞميع حتى يبلغ ات٠ليط قواـ الأشربة
 :فوائده

ينفع ىذا الشراب في حالات الإسهاؿ الناتج عن غلبة البلغم، كييقطع القيء البلغمي، كما ييقوٌم الكبد 
دث انشراحنا نفسينا ، كىو في ذلك من العجائب المجربة كات١عدة، كيحي  (1) .قويًن

 شراب التمر الذندي:-

يؤخذ من التمر ات٢ندم رطل، ثم يدرس في تٜسة أرطاؿ من ات١اء، ثم يرمى بثفلو ك يضاؼ صفوه إلى      
 من ات١اء البارد. رطل من السكر، كيطبخ اتٞميع حتى يصتَ في قواـ الأشربة، الشربة منو أكقيتاف بثلاثة أكاقى

 :فوائده

من الصفراء ك يخرجها بالإسهاؿ، ك يقطع القىء الصفرال كالعطش، ك ينبو شهوة الطعاـ، كيذىب تٔرارة 
 (2)الطعاـ في الفم.

 شراب العناب:-

يطبخ اتٞميع في تٜسة  كاحد،ك من زريعة الرجلا ك زريعة ات٠س أكقية من كل  رطلاف،يؤخذ من العناب 
ثم يصفى ك يضاؼ الصفو إلى رطلتُ من السكر، كيطبخ حتى يأتي من قواـ الأشربة، الشربة منو  ات١اء،أرطاؿ من 

 أكقية بثلاث أكاقى من ات١اء البارد.
  (3)كيقطع العطش ، يلتُ الطبيعة. السعاؿ،ك يسكن  العكر،: من تٛيات الدكد ك يصفى الدـ منافعو  
 
 

                                                           
 .240كالأندلس في عصر ات١وحدين، ات١رجع السابق، صت٣هوؿ، كتاب الطبيخ في ات١غرب   - (1)
 .247ات١رجع نفسو، ص - (2)
 .246ات١رجع نفسو، ص  - (3)
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 العسل:شراب 

الأندلس، إذ دخل في إعداد أصناؼ شتى من الأطعمة، كما عيدٌ من بتُ تنوعت استعمالات العسل في 
الأشربة التي اشتهرت بها حواضر الأندلس، كتهادل الناس بو ت١ا لو من قيمة عظيمة، حتى تغنٌت بو العرب في 

 (1) .أشعارىا
استيخدـ   (3)،، كىو عسل سهل ات٢ضم،(2)الداذي :كمن أشهر أنواع العسل التي عرفها أىل الأندلس
خصوصنا في تٖضتَ الأشربة الباردة مثل شراب الورد كاتٞلاب
(4). 

ما أجود أصناؼ العسل، فهو الأتٛر الصافي اللامع، الطيب الرائحة، الذم يشفٌ حتى ييرل ما كراءه لفرط 
 ،(6) .ارة، كىو الأكثر استعمالان في صناعة الأشربة اتٟ(5)صفائو، كمذاقو حاد لاذع يجمع بتُ اتٟلاكة كالنفاذ

كقد عيرؼ العسل كذلك كمشركب ييقدَّـ مضافنا إليو القرفة كالزت٧بيل كجوزة الطيب، كىو من الأشربة 
 .(7)ا﵀بوبة التي داكـ على تناكت٢ا سكاف الأندلس، لا سيما في مدينة غرناطة

العسل الذم يتم صنعو ، كمن أنواع العسل ت٧د ماء (8)كما صنعوا شراب العسل ات١نزكع  الرغوة مع ات١اء     
من العسل مع تٜسة أرطاؿ ماء ك يطبخاف حتى ات١اء ثم تنزع رغوة العسل ات١تبقي ك تضاؼ لو صرة  (9)تٓلط رطل

                                                           
 .203ات١رجع نفسو، ص  - (1)
"ات١اذم: ىو العسل الأبيض الرقيق، أنظر: إبراىيم رجب عبد جواد، ألفاظ ات١شرب في العربية الأندلسية ) دراسة في نف   - (2)

 .108ات١رجع السابق، صالطيب للمقرم(، 
[، دار الكتب العلمية، 3ضياء الدين ابن بيطار، جامع ات١فردات الأدكية ك الأغذية، منشورات محمد علي بيضوف، ] ج. - (3)

 .166ـ، ص2001ق/1422بتَكت، لبناف،]د.ط[، 
لى للؤتْاث العلمية، ]د.ط[ ابن زىر أبو مركاف عبد ات١الك، كتاب الأغذية ، ]ت [ أكسبراتيونغازنتا، المجلس الأع- (4)

، ك عن "اتٞلاب فهو العسل أك السكر عقد بنفس الكمية أك أكثر من ماء الورد، أنظر: أدم شتَ، 69،ص1992مدريد،
 .42[ ،ص 2الألفاظ الفارسية ات١عربة، دار العرب للبستاني ، ات١طبعة الكاثوليكية للآباء اليسوعيتُ، بتَكت ]ط.

ة كالأشربة بات١غرب كالأندلس في عصرم ات١رابطتُ كات١وحدين، أطركحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه الأطعم ،یانيمل بينز  - (5)
 .115-114، ص 2017أبو القاسم سعد الله،  - 2العلوـ في التاريخ الإسلامي الوسيط، جامعة اتٞزائر 

 .69ابن زىر : كتاب الأغذية،  ات١رج نفسو، ص  - (6)
العلاقات، بتُ ات١غرب الأندلس في عصر خلافة الأموية ، عتُ الدراسات البحوث الإنسانية سامية مسعد مصطفى  - (7)

 .268ـ،ص 2000[، 1كالاجتماعية ،مصر،]ط.
 .69ابن زىر : كتاب الأغذية،  ات١رج السابق ص  - (8)
 .278غ. انظر ت٣هوؿ: أنواع الصيدلة،  ات١صدر السابق، ص 45الرطل ىو ما يعادؿ  - (9)
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ات١دقوقة ك ت٘رس في كل مرة ثم تنزع من الشراب ك يحتف  بهذا الأختَ في إناء  (2)من التاغندست (1)بها نصف أكقية
  (3)مزجج.

 اللبـــن:شراب  -
ك النشيل (4)ىو "خلاصة اتٞسد ك مستخلصو من بتُ فرث كالدـ يجرم في العركؽ ك اتٞمع ألباف"  اللبن  

اللبن ساعة حلبو، كاللبن عبارة عن خلاصة ما اقتاتت بو الأنعاـ ك يعطي لشاربو قوة كيتم نزعو من الضرع 
: إذ أكل أحدكم طعامان فليقل اللهم بارؾ لنا ، كقد كرد ذكره في اتٟديث النبوم الشريف إذ قاؿ النبي صلى الله عليه وسلم(5)حلبو

فيو كأطعمنا ختَان منو ك إذ سيقي لبنان فليقل: اللهم بارؾ لنا فيو ك زدنا منو فإنو ليس شيء يجزم من الطعاـ 
، ك يقاس قيمة اللبن الغذائية بأنواع النباتات التي ترعى فيها دكابو، فالتي ترعى الشي  ك (6)كالشراب إلا اللبن

، ككاف يفضل لبن  (8)كات٠زامى يكوف "لبنها غذاء مع الأغذية ك شراب مع الأشربة دكاء مع الأدكية(7)القيصوـ
اتٟيواف الذم أكل النبات الطرم الرطب على الذم يرتعي اليابس، كيضاؼ اللبن اتٟليب عند شربو العسل ك 

، ك ىو سريع التغتَ إذا خالطتو حرارة ات٢واء كيختلف باختلاؼ "حيواناتو ك سنو ك غذائو (9)القليل من ات١اء ك ات١ل 
، ك دائما يتم ربط شرب اللبن بالصحراء ك نستشف ذلك من قوؿ (10)ك ريًضتو كقرب عهده بالولادتو ك صفتو"

أيضا اتٞائلتُ في القفار..  بن خلدكف في أف أىل صنهاجة " إنما أغذيتهم ك أقواتهم الألباف ك اللحوـ ك مثل العرب
، فاعتمدكا بذلك على استهلاؾ الألباف بأنواعها فنجدىم قد  (11)تٕدىم يقتصركف في غالب أحوات٢م على الألباف"

                                                           
 .250غ. انظر نفسو، ص  200كقية : ىي ما يعادؿ الأ - (1)
 .164،ت٥طوط بات١كتبة العامة الرباط،]د.ط[، ص 4ابن اتٟاج، كتاب في علم الفلاحة،  ج  - (2)
 .113-112، ص مرجع سابق ،یانيمل بينز   - (3)
 .214،ص10"شنة ىي كعاء مصنوع من الأدـ" ، أنظر: ابن ات١نظور ، لساف العرب، ج  - (4)
 .238ـ، ص2010ق/1431[، 1]ط.  
 .181ابن القيم اتٞوزية، الطب النبوم، ات١صدر السابق، ص  - (6)
: نبات يشبو الشجر أزىاره مستديرة ذىبية اللوف، ك ت٢ذا النبات رائحة طيبة. أنظر: ابن بيطا جامع ات١فردات  - (7) " القيصوـ

 .293،  ات١صدر السابق، ص 4الأدكية ك الأغذية ،ج 
 .181ات١صدر نفسو، ص  - (8)
 .365ات١صدر نفسو، ص - (9)
(10) - 
اللبأ : ىو اللبن اتٟليب الرطب الذم يتم حلبو كقت الولادة كبعدىا بأيًـ، انظر محمد بن إبراىيم الرندم: كتاب الأغذية  - (11)

، دار الغرب 1العربي ات٠طابي، طضمن كتاب الأغذية كالأدكية عند مؤلفي الغرب الإسلامي مدخل كنصوص ، تقدنً كتٖقيق محمد 
 .240، ص  1990الإسلامي، بتَكت، لبناف، 
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، ك ات١ذيق) (5)، كاللبن اتٟامض(4)، ك اللبن الرثيئة(3)، كاللبن خليط)النخيس((2)، ك اللبن اتٟليب(1)شربوا اللبأ
 (6)ات١خيض(.

 ــورد:الــشراب  -
صنع شراب الورد الأخضر بغمر الورد تْيث يتم غمره في ماء مغلى ت١دة يوـ كليلة حتى يبرد ذلك ات١اء،     

ثم يفرؾ فيو الورد ك يصفى ك يستعمل صفوه فقط ك يضاؼ لو رطل من السكر ك يطبخ ىذا ات٠ليط حتى يأتي في 
ك شراب (7)، ك ت٢ذا الشراب فوائد تٚةلدافئاقواـ الأشربة، ك عند استعمالو يتم خلط أكقية منو بأكقيتتُ من ات١اء 

، (8)الورد ات١كرر ك ىذا النوع من الشراب يشتًط فيو أف يكرر الورد في ات١اء أكثر من مرة حتى تظهر مرارتو في ات١اء
 ك يتم صنعو بأخذ رطلتُ من الورد   أك أكثر ك يغمر بات١اء ات١غلي مدة يوـ ك ليلة ثم يتم نزعو ك يغمر في مائو بعد
غليو كرد آخر ك يتًؾ لنفس ات١دة، ك يرمي ذلك الورد ك تكرر نفس العملية ت١دة عشرة أيًـ أك أكثر إف أمكن 

 (9)ذلك ك بعدىا يصفى ات١اء ك يضاؼ لو السكر بنفس الكمية ك يطبخ حتى يصب  في أقواـ الأشربة.
ة أرطاؿ من ات١اء ات١غلي ت١دة ليلة ك صنعوا أيضا شراب الورد اليابس بغمر رطل من الورد اليابس في ثلاث     

حتى يبرد حيث يعرؾ فيو الورد ك يصفى ك يضاؼ ات١اء ات١صفى إلى رطلتُ من السكر الأبيض ك يطبخ ات٠ليط ك 
  (10)عند استعمالو يتم خلط أكقية ك نصف بثلاثة أكاقي من ات١اء.

                                                           
"اللبن اتٟليب ىو اتٟلو كاتٟديث العهد باتٟلب أك اللبن بعد احتلابو يصل  للمخض كاستخراج الزبد"، انظر بلقزيز :  - (1)

 .245ص 240، ص1حضارة ك ثقافة عبر أطعمة ك أشربة بطريقة التأثيل ات١رجع السابق، ج 
. نينا تٚيل: ات١رجع 253، ، ص1"اللبن ات٠ليط ىو خليط بتُ لبن الضأف كات١عز أك لبن الإبل كالغنم"، انظر نفسو، ج  - (2)

 .48السابق، ص
"للبن الرثيئة : ىو لبن حليب يضاؼ على لبن حامض كيتًؾ ت١دة ساعة حتى ينفصل عنو ماء أصفر رقيق، يصفى منو  - (3)

، ص 1تعمل للشرب"، انظر بلقزيز : ا حضارة ك ثقافة عبر أطعمة ك أشربة بطريقة التأثيل ت١رجع السابق، ج كيبقى اللبن ات٠اثر يس
253. 

 .245اللبن اتٟامض: ىو " لبن حليب يصب  حاذقا ثقيفا كما تشتد تٛوضتو ىو ماضر"، انظر نفسو، ص " - (4)
 .243ات١ذيق : ىو اللبن الذم يخلط بات١اء كيقاؿ لو اللبن الرقيق كيعرؼ بالشئتُ، انظر نفسو، ص  - (5)
الأطعمة كالأشربة بات١غرب كالأندلس في عصرم ات١رابطتُ كات١وحدين، أطركحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه  ،یمليان نبيز  – (6)

 .115-114، ص 2017أبو القاسم سعد الله،  - 2العلوـ في التاريخ الإسلامي الوسيط، جامعة اتٞزائر 
 .241ات١رجع نفسو، ص- (7)
 .492، ات١صدر السابق،ص4ابن البيطار، جامع ات١فردات الأدكية ك الأغذية،ج - (8)
 .241ت٣هوؿ، كتاب الطبيخ في ات١غرب كالأندلس في عصر ات١وحدين، ات١رجع السابق، - (9)
 .242ص  نفسو،ات١رجع  - (10)
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كبة من عدة نباتات ك ت٘يزت كغتَ أف ملاح  ىو استعماؿ سكاف الأندلس لنوع آخر من الأشربة مر      
، ك شراب الأصوؿ الصغتَ كيتم فيو  (1)بفوائدىا الصحية كشراب الأصوؿ الكبتَ الذم يصنع من جذكر النباتات

، ك شراب العود القمارم، ك الشراب ات١فرح الكبتَ كاشتهر بهذا الاسم  (2)إشراؾ قشور بعض النباتات مع جذكرىا
كيجعل شاربو مسركرا فرحا، كسراب الريحاف ات١ركب، ك شراب  (3)ف الثوربالأندلس ك كل شراب طبخ فيو لسا

، ك شراب السرفجل ك عسافً (5)، كشراب البذكر  كالذم يتم فيو استعماؿ بذكر فواكو ك نباتات ت٥تلفة(4)البلوط
، ك الأشربة التي تٖتوم على ات٠ل كاف ينص  بشربها في يومها ك عدـ الاحتفاظ بها.  (6)الكرـ

 الحلويـــــات: أنواع . أ
انفردت الكتب الأندلسية بذكر أطباقا تٟلول خاصة عند ما تٖدث عن الصفات ك كيفية تٖضتَ       

ىذه اتٟلوة ات١ختلفة، كوف اتٟلول من الأطعمة ات١رغوبة عند كل طبقات المجتمع فانتشرت أنواع عديدة منها، ك  
ؿ عدة ك قد كثر تٖضتَ اتٟلول عند كجود كانت تقاـ عليها جلسات الأنس ك الطرب ك تصنع على أشكا

 ، تتفنن في صنع اتٟلول. الأندلسمناسبات، كلازالت حتى اليوـ 
 
 
 
 

 الإسفنج: -

                                                           
(1) - 
 .237ت٣هوؿ، كتاب الطبيخ في ات١غرب كالأندلس في عصر ات١وحدين، ات١رجع السابق، ص - (2)
، 4"لساف ثور نبات خشن أسود أكراقو عريضة كخشنة ات١لمس ، أنظر: ابن البيطار، جامع ات١فردات الأدكية ك الأغذية،ج- (3)

 .238ات١رجع  السابق، ص
 .238ات١رجع نفسو، ص- (4)
، دار الفكر، دمشق،   2عبد ات١لك بن زىر التيستَ في ات١داكاة  كالتدبتَ،ت  ميشيل ات٠ورم، تق ت٤ي الدين صابر، ج - (5)

 .469، 459، 456، ص 1983/ 1403[، 2سوريً،]ط.
 .459، 458ات١رجع نفسو، ص  - (6)
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ك ىو يشبو الإسفنج ات١تولد في قعر البحار من  الزيت،نوع من اتٟلول يصنع من الدقيق كيقلى عليو في    
كلو عدة تسميات: الإسفنج السفينجات ك قد كردة في الشعر ك كصفها  ات١شرؽ،تشبيو الزلابية  ،(1)حيث الشكل

 : (2)الاصم ات١زكاني سافجا في شعره
 ﵁ سفا جبد اليمسحراؼ    أفاد علم الكيمياء بيمينو
 (3)ذىبت فضة خده بلواحظي     ككذلك تفعل ناره بعجينو

ات٠متَ ك البيض ك يعرؾ ك يتم تٖريكو  يصنع أيضا من السميد الأبيض كيعجن بات١اء الفاتر ك يلقى فيو  
  (4)حتى يخمر ك يدؽ اللوز ك اتٞوز ك الفستق ك صنوبر مضاؼ إليو سكر كماء الورد.

بإنعاـ طبخها في الزيت ات١قلي ك لا يضعوا ات١اء  الإسفنج،فقد كاف ا﵀تسب يطلب من أصحابو قلي   
 اؿ يصنع إلى غاية يومنا ىذا.، الإسفنج لا يز (5)الساخن ات١غلي كأف يقللوا ات١ل  فيو

 الزلابيــــة:  -
حلول ت٢ا أهمية في الغرب الإسلامي كانت تٖضر ك تقدـ في اتٟفلات ك ات١ناسبات، كصانعها يسمى 
الزلباني، كتصنع من العجتُ ك الدقيق الدرمك، تْيث تٕعل الزلابية في أناء مثقوب القعر يوضع الإصبع على 

، إذا نضجت (7)ك ينكو بات١اء الورد ك الكافور (6)مقلاة، فيجرم العجتُ في ات١قلاةالثقب ثم ينصب للقلي على 
رقعتها غميست في العسل منزكع الرغوة ك من أردىا مصبوغة ملونة يضيف إلى عجينها الزعفراف أك البقم، فإف 

  (8)شربت من العسل رفعت.

                                                           
 .236، ]ت [ محمد بن شريفة ، كزارة الدكلة للنشر، ]د.ط[ ]د. ت[،ص 2، أمثاؿ العواـ في الاندلس، ج  الزحالي - (1)
 237، ات١رجع سابق، ص2الزحالي ، أمثاؿ العواـ في الاندلس.ج -(2)
د.ت[،ص [، مكتبة الثقافة الدينية، بور سعيد، مصر، ]د. ط[، ]1الإدريسي، نزىة ات١شتاؽ في اختًاؽ الأفاؽ، ]مج - (3)

222. 
 .37قاتٝي فريدة، مرجع سابق، ص  - (4)
ابن عبدكف، ثلاث رسائل في ادأب اتٟسبة ك ا﵀تسب،]ت [: ليفيبرركؼ فنساؿ، مطبعة ت١عهد الفرنسي للؤثار الشرقية،  - (5)

 .97، ص 1955القاىرة، ]د.ط[، 
 .37جع السابق، ص. إبراىيم رجب عبد جواد، ألفاظ ات١شرب في العربية الأندلسية، ات١ر - (6)
 .38قاتٝي فريدة، ات١رجع السابق، ص – (7)
 .216ت٣هوؿ، كتاب الطبيخ في ات١غرب كالأندلس في عصر ات١وحدين، ات١رجع السابق، ص  - (8)
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ر رمضاف ات١بارؾ، فكانت تقدـ كطبق كمازالت  ىذه اتٟلول تصنع في كقتنا اتٟالي لاسيما في شه    
  (2)بعد تٖريفها من زريًبيا إلى زلابيا. (1)للسهرة ك للضيوؼ، قد نسبها إلى زريًب

 الكعك:   -

، ك كانت تصنع (4)ىو عجتُ ت٤مر بالسمن (3)نوع من اتٟلول يصنع من السميد ك الدرمك ك الزيت   
ك بالزيت، ثم يعجن بات١اء ك ات١ل   كات٠متَة ثم يدرس السكر مع  ىذه اتٟلول بالسكر ك اللوز فيبل الدقيق الدرمك

لباب اللوز في ات١هراس، من ت٨اس يكوف مقدار اللوز مثل مقدار السكر ك إضافة ماء اللورد ك الزت٧بيل ك السنبل ك 
قش القرفة ك فلفل ك يستَ الكافور، كيجمع الكل ثم يدد العجتُ ك يوضع اتٟشو فيو على شكل كعكة، ك تن

   (5)تٔنقاش من ت٨اس، ك توضع في الفرف للطهي ك في أختَ يرش تٔاء الورد.

 الجوزنيق:  -
يؤخذ من ىذا العجتُ ات١وصوؼ للكعك من اتٟشو ات١ذكور ك يصور مثل البندؽ ك جويزات صغار ك     

ر ك خواتم، كعيكات كصفة عقد الرماف ك فرثلات، كىي تسمى أذنى القاضي، كيصور شبو الورد كغتَه من الأزىا
ك غتَ ذلك، كل كذلك ت٤شو يدفن في كل قطعة منها من ذلك اتٟشو، ك ينقش نقشان دقان، ثم تقلى في مقلاة 
نظيفة بزيت عذب، ك تٗرج من ساعتها، توضع تٔصفاة شبو الكف،ك يدصل من زيتو، كيطفى تٝن في عسل 

  (6)منزكع الرغوة أك في شراب اتٞلاب أك شراب الورد أك شراب ات١صطكى.

 الدشاش: -

                                                           
زريًب: علي بن نافع أبو اتٟسن ات١لقب بزريًب مولى ات١هدم العباسي نابغة ات١وسيقي كاف الشاعر كحسن الصوت، رحل  - (1)

 .28ـ . ينظر: الزركلي  ، ص 243ق/ كتوفي 172الشاـ ثم الأندلس علمهم أرقى أنواع الطهي البغدادم كلد سنة إلى 
[، 1ـ( حارة ات١درسة، ]د. 1030 -755ق/ 422 -138حستُ يوسف دكيدار، المجتمع الأندلسي في العصر الأموم)- (2)

 .290ص 
، ص 2001ك ات١وحدين، دار الوفاء ك النشر،الإسكندرية، ]د.ط[ ، تٚاؿ أتٛد طو،  مدينة فاس في عصرم ات١رابطتُ  - (3)

180. 
( اتٞزائر ديواف  10-9جودت عبد الكرنً، الأكضاع الاجتماعية في ات١غرب الوسط خلاؿ القرنتُ الثالث  الرابع ىجرم )  - (4)

 .326ات١طبوعات اتٞامعية ،]د.ط[،]د.ت[ ص
 .64، 63طيبات الطعاـ ك الألواف، إعداد إحساف عباس، ات١صدر السابق، صابن زرين التجيبي، فضالة ات٠واف في  - (5)
 .343، ات١رجع سابق، ص2الزحالي ، أمثاؿ العواـ في الاندلس.ج - (6)
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ا حتى  ييعجىن السميد أك الدرمك بالسمن أك الزيت، ثم ييضاؼ إليو مقدار قليل من ات٠متَة، كييعرؾ جيدن
يتماسك العجتُ. ييرش عليو ات١اء تدريجينا، مع الاستمرار في العجن، مع مراعاة أف يظل العجتُ يًبسنا نسبينا، ثم 

طعة كتيفرد على سط  صلب مدىوف بالزيت، ثم ييفرش فوقها دىن ييتابع العجن إلى أف يلتُ القواـ. تؤخذ منو ق
 (1) .ات٠ركؼ أك ات١اعز بعد تنقيتو من الأغشية كتليينو بالقليل من الزيت حتى يصتَ بقواـ مشابو للزبد أك ات١خ

د طبقة الشحم رقيقة تْيث تغطي كجو العجينة بالكامل، ثم تيلفٌ كتيفرد مرة أخرل، كييعاد دىنها  بالشحم ت٘ي
بنفس الطريقة الأكلى. بعد ذلك، تيفرد العجينة للمرة الأختَة كتيقطٌع إلى أشكاؿ ت٥تلفة؛ مثلثات أك دكائر أك 
مربعات، كفقنا للرغبة. تيسخٌن ات١قلاة كييسكب فيها الزيت بقدر كاؼو للقلي، كتيقلى القطع على نار معتدلة حتى 

 . تيغمس مباشرة في شراب الورد أك في عسل مصفٌىتنضج ت٘امنا. بعد القلي، تيصفٌى من الزيت، ثم
كىناؾ نوع آخر من ىذا اتٟلو يسمى "ات١شاش"، ييعدٌ من السميد النقي أك الدرمك، كيفضل استخداـ 
النوع اتٞيد. ييعجن بالسمن الوفتَ، تْيث يكوف لكل مكياؿ صغتَ من السميد مقدار رطل من السمن، كييعجن  

 .و قرص كييقلى في الزيت قلينا خفيفنا دكف مبالغة، ثم ييغمس في عسل ساخن مصفٌىكما ييعجن الكعك. ييفرد من
(2)   

ييضاؼ إلى العسل اتٞوز ات١قشٌر من قشريو، كسكر مسحوؽ ناعم، كييتًؾ ات١شاش فيو حتى يتشرٌب العسل 
احتوائو على أم من العقاقتَ  كيتغلغل السكر كاتٞوز بتُ طبقاتو. ثم ييرفع من العسل كييقدَّـ، كيتميٌز ىذا النوع بعدـ

 .أك ات١طيٌبات، كييعتمد فيو على النكهة الطبيعية للمواد

 القالــــوذج:      -

ييؤخذ مقدار من العسل النقي ات١صفٌى، كيوضع في قدر نظيف على نار معتدلة اتٟرارة. ثم ييذاب مقدار 
ا م لط جيدن ع العسل، مع الاستمرار في التحريك دكف مناسب من النشا، تٔعدؿ أكقيتتُ لكل رطل من العسل، كيخي

انقطاع. كيدكن تلوين ات١زيج بالقليل من الزعفراف ت١ن أراد ذلك. ييراعى تٚع ات٠ليط بات١غرفة من اتٞوانب ت٨و ات١ركز 
 .أثناء التحريك

                                                           
 .10ابن زرين التجيبي، فضالة ات٠واف في طيبات الطعاـ ك الألواف، إعداد إحساف عباس، ات١صدر السابق، ص - (1)
 ات١غرب كالأندلس في عصر ات١وحدين، ]ت [ أمبر كزيومتَاد، ت٣لة معهد الدراسات الإسلامية مدريد، ت٣هوؿ، كتاب الطبيخ في- (2)

 .210، ص 1962، 1961[، ات١عهد الدراسات إسبانيا ، 10-9]مج
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كحينما يبدأ ات٠ليط بالتماسك تدريجينا، ييضاؼ إليو مقدار أربع أكاؽو من الزيت لكل رطل من العسل، 
ييتابع التحريك بعناية. بعد ذلك، ييضاؼ الشمع الأصفر اتٞيد، تٔقدار نصف أكقية لكل رطل كنصف من ك 

العسل. كعندما يبدأ الزيت بات٠ركج من ات١زيج، ييصفٌى الزائد منو، إذ أف تٗلٌص اتٟلاكة من الزيت يساىم في 
 .جفافها، أما إذا بقي الزيت، فستظل رطبة

ات١قشور كات١قسم تْسب اتٟاجة، كيدكن تعزيز النكهة بإضافة كمية قليلة من السمسم ثم ييضاؼ إليها اللوز 
ات١قشور. كبعد التأكد من اكتماؿ الطهي، ييسكب ات١زيج فوؽ سط  مدىوف بزيت اتٟلاكة، كييشكٌل على ىيئة 

 (1) .أرغفة كبتَة أك صغتَة، أك ييقطٌع إلى أقراص كأشكاؿ متنوعة حسب الرغبة

  

                                                           
 .83، 82ابن زرين التجيبي، فضالة ات٠واف في طيبات الطعاـ ك الألواف، إعداد إحساف عباس، ات١صدر السابق، ص - (1)
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 لخلاصة الفص

ضٌر منو  يتميٌز ات١طبخ الأندلسي بتنوع أطباقو التي تعتمد بشكل كبتَ على اتٟبوب كالدقيق كالقم ، حيث تٖي
شى  ات٠بز التقليدم، كالعصائد، كات١فتوؿ، كييستخدـ الدقيق في إعداد الفطائر كات١عجنات التي غالبان ما تٖي

ية التي تدخل في إعداد الكسكس كبعض أنواع بات١كسرات أك التمر. كما ييعدٌ القم  أحد ات١كونات الأساس
حلٌاة 

ي
اتٟساء ات١غذية. أما الأشربة، فتتنوع بتُ ات١شركبات العطرية كات٠زامى كالنعناع كماء الزىر، كات١شركبات ات١

 بالعسل، كالتي كانت تيقدَّـ باردة لتلطيف حرارة ات١ناخ. كتتميٌز حلويًت ات١طبخ الأندلسي باستخداـ اللوز، العسل،
كالقرفة، مثل الزلابية كالغريبة كالبقلاكة، كىي حلويًت غنية ت٘د اتٞسم بالطاقة كتٖسن ات١زاج. كتيعرؼ ىذه الأطباؽ 
بفوائدىا الصحية، فهي غنية بالألياؼ كالفيتامينات، كتيساىم في تعزيز ات٢ضم كتقوية ات١ناعة، ت٦ا يعكس حكمة 

 ذائية.الأندلسيتُ في التوازف بتُ الطعم كالفائدة الغ

       
 
   
   
  
   
 
    
 
      

 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
الخاتمة



 الخاتمة 
 

52 
 

 الخاتمة
بل كانت مدركسة كمتكاملة ، يتض  ت٦ا سبق أف عمارة ات١طبخ في اتٟضارة الاسلامية لم تكن عشوائية-
  تطور الفكر ات١عمارية كارتباطو باتٟياة اليومية تعكس

العيش، بل كاف عنصرا معماريً متكاملا يعكس نمط ، ات١طبخ في الأندلس لم يكن ت٣رد فضاء للخدمة
 . تبعا للتحولات الإجتماعية ك الإقتصادية التي عرفها المجتمع الإسلامى عبر العصور كيتطور

النحاسية،  لطهي، كالقدكرفخاريو ت٥صصة  كآكاف  بات١اء، كأطباؽكاف يحتوم ات١طبخ على قرعات ت٦لوءه 
 .ات١ناديل ،السلاؿ ،كات١ناخل، ات١قالي

التنور مع  ات١لة، ات١قلاة(القدر، تنوعت الأدكات التي يتم كضع الطعاـ فيها لطهي في ات١طبخ الأندلسي إلي )
 .كجود أدكات أخرل مثل الإسكرفاج الطنجتَ

الصفحة، اتٞفنة، الصحن، الرحية، ) إلىتعددت أدكات التقدنً في ات١طبخ الأندلسي بعد طهي الأطعمة 
 .ات١ثرد ك الغضارة( ،الطيفور

 ،)القلةمن أكاني التخزين التي استخدمت تٟف  الأطعمة كات١واد الغذائية لفتًات طويلة في ات١طبخ الأندلسي 
 .غر غركؼ(، القيصرية، اتٞرة، القفة
واد التي استعملت في الطبيخ في عصرم ات١رابطتُ كات١وحدين لاعداد الأطعمة التي لا تٗلو من ات١طبخ ات١

الزعفراف (بالإضافة إلي ، ات١ل ، الكزبرة، القديد، كالدىوف كأنواعو، الزيوتالتوابل كالأفاكيو )ات١رم  الأندلسي لدينا:
 .أرز (،تٛص ،العدس ،البقوليات )الفوؿ 

نقسمت الأطعمة التي يتم تٖضتَىا من ات٠بز إنستنتج أف الأطباؽ في ات١طبخ الأندلسي تنوعت ك 
 .التي تٖضر من اتٟبوب منها )اتٞشيشة( كالأطعمة)الثريد(كالأطعمة من الدقيق مثل )الكسكس(

 اتٞلاب، شرابتنوعت الأشربة في ات١طبخ الأندلسي حيث لكل مشركب دكاعيو كفوائده منها )شراب 
 ....( ات٢ندم، العناب، العسل، اللبن لسكنجبتُ، النعنع، التمرا

 (.اتٞوزنيق، ات١شاش، القالوذج الإسفنج، الزلابية، الكعك،تعددت اتٟلويًت في موائد ات١طبخ الأندلسي 
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 والدراجعقائمة الدصادر 
 الدصادر أولا: 

 القرآن الكريم-

 الكتب

ت٣هوؿ، كتاب الطبيخ في ات١غرب كالأندلس في عصر ات١وحدين، ]ت [ أمبر كزيومتَاد، ت٣لة معهد الدراسات  .1
 .1962، 1961[، ات١عهد الدراسات إسبانيا ، 10-9مدريد، ]مج الإسلامية

 .164،ت٥طوط بات١كتبة العامة الرباط،]د.ط[، ص 4ابن اتٟاج، كتاب في علم الفلاحة،  ج  .2
 ابن سيار الوراؽ، كتاب الطبيخ ت : إحساف ذنوف الشامرم، دط، دس. .3
ركؼ فنساؿ، مطبعة ت١عهد الفرنسي ابن عبدكف، ثلاث رسائل في ادأب اتٟسبة ك ا﵀تسب،]ت [: ليفيبر  .4

 1955للؤثار الشرقية، القاىرة، ]د.ط[، 
ق/ 1423[، 1البخارم: صحي  البخارم، دار ابن كثتَ للطابعة ك النشر ك التوزيع، بتَكت، لبناف، ]ط .5

 .1379ـ، ص 2002
 القزكيتٍ، أثار بلاد كأخبار العباد، بتَكت، دار الصادر، د ط. .6
[، دار 3جامع ات١فردات الأدكية ك الأغذية، منشورات محمد علي بيضوف، ] ج.ضياء الدين ابن بيطار،  .7

 ـ.2001ق/1422الكتب العلمية، بتَكت، لبناف،]د.ط[، 
لساف الدين ابن ات٠طيب، كتاب الوصوؿ تٟف  الصحة في الفصوؿ، ت٥طوط بات١كتبة العامة، الرباط  .8

 ،]د.ط[.
في ات١غرب الأندلس في العصر موحدين(، ]ت [عبد الغتٍ أبو  ت٣هوؿ، أنواع الصيدلة في ألواف الأطعمة )الطبخ .9

، مؤسسة الغتٍ للنشر ،الرباط، ]د.ط[،]د.ت[ .  العزـ
ابن رزين التجيبي فضالة ات٠واف في طيبات الطعاـ كالألواف، تٖقيق محمد بن شقركف، إشراؼ إحساف عباس دار  .10

 . 1984، 2الغرب الإسلامي بتَكت، ط
 ،1997، 1كثائق ات١رابطتُ كات١وحدين، الناشر مكتبة الثقافة الدينية، طعبد الواحد ات١راكشي :  .11
ابن زىر أبو مركاف عبد ات١الك، كتاب الأغذية ، ]ت [ أكسبراتيونغازنتا، المجلس الأعلى للؤتْاث العلمية،  .12

، ، ك عن "اتٞلاب فهو العسل أك السكر عقد بنفس الكمية أك أكثر من ماء الورد69،ص1992]د.ط[ مدريد،
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أنظر: أدم شتَ، الألفاظ الفارسية ات١عربة، دار العرب للبستاني ، ات١طبعة الكاثوليكية للآباء اليسوعيتُ، بتَكت 
 .42[ ،ص 2]ط.
أتٛد بن يحتِ الونشريسي، ات١عيار ات١عرب كاتٞامع ات١غرب عن فتاكل أىل إفريقية كالأندلس كات١غرب، تٖقيق  .13

 .7ـ، جػ 1981، 2، بتَكت، طتٚاعة من العلماء، دار الغرب الإسلامي
[، مكتبة الثقافة الدينية، بور سعيد، مصر، ]د. ط[، 1الإدريسي، نزىة ات١شتاؽ في اختًاؽ الأفاؽ، ]مج  .14

 ]د.ت[.
( الركض ات١عطار في خبر ا؟ الأقطار، تٖقيق 1461/866اتٟمتَم أبو عبد الله محمد بن عبد ات١نعم )بعد ) .15

 .211، 107، ص 1980، 2إحساف عباس، مؤسسة ناصر للثقافة، ط
شهاب الدين أتٛد عبد الوىاب النويرم ،نهاية الأرب ،ت ، عبد المجيد ترحيتٍ ،دار الكتب العلمية ، لبناف  .16
 .24ف،ج-ب-،د
، دار الفكر،  2ميشيل ات٠ورم، تق ت٤ي الدين صابر، ج  عبد ات١لك بن زىر التيستَ في ات١داكاة  كالتدبتَ،ت  .17

 .1983/ 1403[، 2دمشق،  سوريً،]ط.
( مسالك الأبصار في ت٦الك الأمصار، إصدار فؤاد 1348/749العمرم شهاب الدين أتٛد بن يحتِ )ت  .18

 .110، ص4سزكتُ كآخركف، معهد تارخ العلوـ العربية كالإسلامية، جامعة فرانكفورت، أت١انيا، دط، دت، 
 .199، ص 1ات١قرم: نف  الطيب من غصن الأندلس الرطيب، ج .19
مؤلف ت٣هوؿ، قطعة من كتاب ابن جحاؼ كالسيد ضمو ا﵀قق ضمن البياف لابن عذارم، تٖقيق احساف  .20

 .1983، بتَكت، دار الثقافة 3عباس، ط

 ثانيا: الدراجع
 . الكتب1

دلسية ) دراسة في نف  الطيب للمقرم(، دارغريب إبراىيم رجب عبد جواد، ألفاظ ات١شرب في العربية الأن .1
 .2001للطابعة ك النشر ك التوزيع، القاىرة، ]د. ط[،

 .631، ص3ابن اتٟاج، النوازؿ، ج .2
ابن القيم اتٞوزية الطب النبوم تعليق: عادؿ الأزىرم كت٤مود فرج العقدة، القاىرة، دار احياء الكتب العربية،  .3

1990. 
 .1المجلدابن منظور، لساف العرب،  .4
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أتٛد قدامة، الغذاء كالتداكم بالنبات، موسوعة غذائية صحية عامة ، دار النفائس، بتَكت،  .5
 .1430/2009لبناف،]د.ط[،

الزبيدم مرتضى ، تاج العركس من جواىر القاموس، اعتتٌ بو عبد ات١نعم خليل إبراىيم ك كرنً سيد محمد - .6
 .55، ص 2007/ 1428[، 1لبناف، ]ط. [، دار الكتب العلمية بتَكت، 17[،]ج.9ت٤مود، ]مج

، مطبعة النجاح اتٞديدة 1بلقزيز محمد بن عبد اتٞليل، حضارة ك ثقافة عبر أطعمة ك أشربة بطريقة التأثيل، ج  .7
 ـ.2010ق/1431[، 1الدار البيضاء، ]ط. 

]د.ط[ ، تٚاؿ أتٛد طو،  مدينة فاس في عصرم ات١رابطتُ ك ات١وحدين، دار الوفاء ك النشر،الإسكندرية،  .8
2001. 

(  10-9جودت عبد الكرنً، الأكضاع الاجتماعية في ات١غرب الوسط خلاؿ القرنتُ الثالث الرابع ىجرم )  .9
 .326اتٞزائر ديواف ات١طبوعات اتٞامعية ،]د.ط[،]د.ت[ ص

 608، ترتٚة اتٛد سحلاف، ص2حاييم الزعفراني، يهود الأندلس كات١غرب، ج .10
 ات١غرب كالأندلس عصر ات١رابطتُ كات١وحدين، مصر، مكتبة الغات٧ي، حسن على حسن اتٟضارة الإسلامية في .11
 . 423ص، 1980، .1ط
ـ( حارة 1030 -755ق/ 422 -138حستُ يوسف دكيدار، المجتمع الأندلسي في العصر الأموم)- .12

 .290[، ص 1ات١درسة، ]د. 
 لة للنشر، ]د.ط[ ]د. ت[.، ]ت [ محمد بن شريفة ، كزارة الدك 2الزحالي ، أمثاؿ العواـ في الاندلس، ج  .13
سامية مسعد مصطفى العلاقات بتُ ات١غرب ك الاندلس في عصر ات٠لافة الأموية ، مصر ، عتُ للدراسات  .14

 .263، ص2000، 1كالبحوث الانسانية ك الاجتماعية، ط
سامية مسعد مصطفى العلاقات، بتُ ات١غرب الأندلس في عصر خلافة الأموية ، عتُ الدراسات البحوث  .15

 ـ.2000[، 1الإنسانية كالاجتماعية ،مصر،]ط.
الطوخي )أتٛد بن محمد(، مظاىر اتٟضارة في الاندلس في عصر بتٍ الأتٛر، الناشر مؤسسة شباب اتٞامعة،  .16

 .77الإسكندرية، )د.ت(، ص
 .197،ص1978العبادم ،في تاريخ ات١غرب كالاندلس ،دار النهضة العربية ،بتَكت ، .17
-756ق/16-138تُ ،ثورات البربر في الاندلس في عصر الامارة الاموية )محمد عبد ات١نعم ،محمد حس .18
 3ق،ص1993ـ(،د ط، مؤسسة شباب جامعة الاسكندرية 928
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محمد عيساكة ، الاعياد كالاحتفالات الدينية مظهرا بارزا من مظاىر التسام  ك التعايش السلمي الاجتماعي ،  .19
 2018، ديسمبر 4، العدد 10ية ، جامعة باجي ت٥تار عنابة ، ت٣لد المجلة العربية في العلوـ الانسانية كالاجتماع

 .14، السنة العاشرة ، ص 
موسى عز الدين عمر ،النشاط الاقتصادم في ات١غرب الاسلامي خلاؿ القرف السادس ىجرم ، بتَكت ، دار  .20

 .315ـ، ص 2003-ق1424، 2الغرب الاسلامي ، ط
 91،ص1993،دار اتٞيل ،بتَكت ،1ر ،طيوسف شكرم فرحات ،غرناطة في عصر بتٍ الاتٛ .21

 .الرسائل الجامعية2

ابراىيم بن حليمة، ات١سجد الاندلسي من خلاؿ كتب اتٟسبة كالنوازؿ، ت٣لة البحوث العلمية كالدراسات  .1
 .344، 2024، السداسي الثاني، 16الاسلامية، ت٣لد 

)القضايً كنماذج(، إشراؼ محمد تٛاـ، أحتمي عبد العالي، التغذية بات١غرب الإسلامي خلاؿ العصر الوسيط  .2
أطركحة لنيل دكتوراه في تاريخ، كحدة العالم ات١توسط في العصر الوسيط، جامعة محمد ات٠امس، الرباط، السنة 

 .275، ص 2002 -2001ق /1423 -1422جامعية 
وحدين خلاؿ إسلاـ تامة ملكية الأراضي الزراعية كأشكاؿ استغلات٢ا في الأندلس في عصرم ات١ربطتُ كات١ .3

ـ، مذكرة لنيلا ت١اجستتَ تاريخ ات١غرب الاسلامي في العصر الوسيط(، 1238_1090ىػ / 635_483الفتًة 
 .43، ص:2019جامعة الوادم، 

ىػ / 7ىػ 01بلحوت حياة عادات كتقاليد الغرب الإسلامي من خلاؿ ات١صادر التاريخية )القرف  .4
. النقاط 51، ص 2018ب الإسلامي(، جامعة تيارت ـ(، )مذكرة لنيل شهادة ات١استً في الغر 13_06

 بتصريف الباحث.
ـ. 1465 1213ىػ / 869( 669بوعزة يدينة، الطبخ كالطبيخ بات١غلوب الإسلامي خلاؿ العهد ات١ريتٍ ) .5

 .24ـ ، ص2016شهادة لنيل ات١استً، جامعة تيارت 
نهاية العصر العثماني )دراسة تاريخية  حورية شريد، تطور ات١طبخ ات١غربي كتٕهيزاتو من عصر ات١رابطتُ إلى .6

، معهد الآثار ، السنة 2كأثرية(، إشراؼ صافٌ بن قربة أطركحة لنيل الدكتوراه في الآثار الإسلامية، جامعة اتٞزائر 
 .211ـ.، ص2011–2010اتٞامعية 
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ابن اتٟاج حورية قادرم، اتٟياة الاجتماعية في الاندلس على عهد ات١رابطتُ من خلاؿ فتاكل ابن رشد ك  .7
ـ(، مذكرة لنيل شهادة ات١استً في التاريخ، كلية العلوـ الاجتماعية كالانسانية، 1126-1086ق/479-520)

 .53-52ـ(، ص2021-2020ق/1442-1441جامعة غرداية، )
زينب مليانی، الأطعمة كالأشربة بات١غرب كالأندلس في عصرم ات١رابطتُ كات١وحدين، أطركحة مقدمة لنيل  .8

، ص 2017أبو القاسم سعد الله،  - 2راه العلوـ في التاريخ الإسلامي الوسيط، جامعة اتٞزائر شهادة دكتو 
114-115. 
 1056 - 1147شاحب تٝية، دكر ات١وانئ في تنشيط التجارة في ات١غرب كالأندلس في عهد ات١رابطتُ: )- .9
 .44، ص2019ق( )مذكرة لنيل شهادة ات١استً(، جامعة بسكرة،  448 - 514ـ / 
ـ، 1268_1126ىػ/667524رقي نوارة اتٟياة الاجتماعية في الغرب الاسلامي في عصر ات١وحدين ش .10

 .187ـ، ص 2008شهادة ماجيستتَ قسم التاريخ، اتٞزائر، 
عنوف ميمونة، الأطعمة كالأشربة من خلاؿ كتاب فضالة ات٠واف في طيبات الطعاـ كالألواف لإبن التجيبي،  .11

 73، ص2016جامعة تيارت مذكرة لنيل شهادة ات١استً(، 
عيسى بن الذيب ات١غرب كالأندلس في عصر ات١رابطتُ دراسة اجتماعية كاقتصادية، مذكرة لنيل شعادة  .12

 .260، ص 2009ات١استً، جامعة اتٞزائر، 
قاتٝي فريدة، نور الدين زبيدة، الأطعمة كالأشربة بالغرب الإسلامي على عهد ات١رابطتُ كات١وحدين، مذكرة  .13

-1442طلبات نيل شهادة ات١استً في تاريخ الغرب الإسلامي في العصر، جامعة ابن خلدكف تيارت، مكملة ت١ت
 .27ـ، ص 2021-2020ىػ / 1443
ـ(،مذكرة لنيل شهادة 15-13ق/9-7نبيلة العاجي ،كردة مسعودم ،العادات كالتقاليد في الاندلس ) .14

العلوـ الاجتماعية كالانسانية ،قسم التاريخ ات١استً في التاريخ الوسيط ،جامعة آكلي ت٤ند أكتٟاج ،كلية 
 .8ـ،ص2019-2018ق/1439-1440،

 . المجلات والدوريات3

، د.ـ، 2دايفيد كينز، ندكة الفنوف الطبخ في الأندلس من كتاب اتٟضارة العربية الإسلامية في الأندلس، ج  .1
 .1026، ص1998، .1د.د، ط

، السنة 18ندلس من خلاؿ كتب التصويب اللغوم، العدد زاىية راكن، اتٟياة الاجتماعية كالثقافية في الا .2
 .256، ص2015العاشرة جواف 
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 2014أبريل  19، 1صباح بلحيمر، اتٟياة الاجتماعية بالأندلس في عهد ملوؾ الطوائف كات١رابطتُ  .3
-7-1عبد الكرنً فايزم، مظاىر التسام  الديتٍ في الاندلس من خلاؿ الاعياد كالاحتفالات الدينية،  .4

 .101، ص 2016
 .84ىشاـ البقالي، اتٟياة السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية للؤندلس عصرم الطوائف كات١رابطتُ، ص .5
، 2020ىشاـ البقالي، كاقع ات١رأة الاندلسية على ضوء نوازؿ ابن اتٟاج، المجلد السابع، العدد الأكؿ، جانفي  .6
 .57ص
-484لس في عصر دكلتي ات١رابطتُ كات١وحدين )كفاء ت٤ركس عطية ت٧يب، بنية المجتمع في شرؽ الاند .7

، جامعة ات١نيا، ص1223-1091ق/620  .4094ـ(، كلية دار العلوـ
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 باللغة العربية ملخص الدراسة
يتناكؿ موضوع مذكرة ات١استً "ات١طبخ الأندلسي" دراسة شاملة تٞوانب متعددة تتعلق بفنوف الطبخ كالعيش 
في الأندلس، مع التًكيز على العمارة ات١خصصة للطهي كتٕهيزاتو، كات١واد كالأكاني ات١ستعملة، بالإضافة إلى الأطباؽ 
كات١شركبات التي شكلت ملام  ىذا ات١طبخ الغتٍ. يكشف البحث عن كيفية تنظيم فضاء ات١طبخ ضمن ات١نازؿ 

الإنارة، إلى جانب احتوائو على موقد تقليدم الأندلسية، حيث كاف يتميز بتخطيط عملي يراعي التهوية ك 
ييستخدـ لإعداد الطعاـ بطرؽ متنوعة. كما تتناكؿ الدراسة الأدكات ات١ستعملة مثل القدكر الفخارية، الصحوف 
النحاسية، كالأكاني ات١صنوعة من ات٠زؼ أك اتٟديد، كالتي كانت تعكس مستول الرفاىية كالتطور التقتٍ في تلك 

ة أخرل، تستعرض ات١ذكرة أىم ات١واد الغذائية كالقم ، الزيت، العسل، الأعشاب العطرية، الفتًة. من جه
كالبهارات، التي شكلت أساس تٖضتَ أطباؽ ت٦يزة مثل الكسكس، اتٟساء ات١تنوع، كاتٟلويًت ات١عسلة. كما توثق 

لزىر كات١اء ات١عطر، ما يعكس ت٘يز الدراسة أنواع الأشربة التي راجت في الأندلس، خصوصنا العصائر الطبيعية كماء ا
 ىذا ات١طبخ في ات١زج بتُ الذكؽ، الصحة، كالابتكار، في ظل تأثتَات ثقافية متعددة تعايشت في البيئة الأندلسية.
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 باللغة الأجنبية ملخص الدراسة
The subject of this master's thesis, "Andalusian Cuisine," presents a 

comprehensive study of various aspects related to culinary arts and lifestyle in al-
Andalus. It focuses in particular on kitchen architecture and its equipment, the 
materials and utensils used, as well as the dishes and beverages that defined this 
rich culinary tradition. 

The research explores how the kitchen space was organized within 
Andalusian homes, highlighting its practical design that accounted for ventilation 
and natural lighting, and featured a traditional stove used for various cooking 
methods. The study also examines the tools commonly used, such as clay pots, 
copper plates, and utensils made of ceramic or iron, which reflected both the level 
of comfort and the technological advancement of the time. 

Furthermore, the thesis documents the primary food ingredients such as 
wheat, oil, honey, aromatic herbs, and spices that formed the basis for iconic 
dishes like couscous, assorted soups, and syrup-soaked pastries. It also sheds light 
on popular beverages in al-Andalus, including natural juices, orange blossom 
water, and scented water, revealing the distinctiveness of this cuisine in blending 
flavor, health, and innovation-under the influence of diverse cultural traditions 
that coexisted in the Andalusian environment. 
Keywords: al-Andalus, cuisine, architecture, equipment, dishes. 

  
 



 

 

 
 

 

 

 
 
 
 


