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 وتقديرشكر 
جٌكّى لله جًٌٞ ضطُ ذٕؼّطٗ جٌظحٌكحش ٚجٌظلاز ٚجٌٓلاَ ػٍٝ أشٍف جٌٓحوجش ١ْىٔح ِكّى ػ١ٍٗ أَوٝ 

 جٌظٍٛجش ٚأّْٝ جٌط١ٍُٓ طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٍُْٚ.

ًّ فٟ ػــــلاٖ، فٍه جٌشىٍ  ٔطمىَ أٚلا ذحٌشىٍ ئٌٝ ِٓ ٠ظؼى ئ١ٌٗ جٌىٍُ جٌط١د ٚجٌىػحء جٌهحٌض ئٌٝ الله ؾ

ٌٚه جٌكّى ئيج ٌػ١ص ٌٚه جٌكّى ذؼى جٌٍػٝ وّح ٠ٕرغٟ ٌؿلاي ٚؾٙه ٚػظ١ُ  ٚجٌكّى ٌذٕح قطٝ ضٍػٝ

 ٍْطحٔه.

 : ٔطمىَ ذأّْٝ ػرحٌجش جٌشىٍ ٚجلاِطٕحْ ئٌٝ

  :ٌٛجًٌٞ ٔطمىَ ٌٗ ذحٌشىٍ جٌٛجفٍ ٚجلاِطٕحْ جٌغ١ٍ زطامػرطارةػاضجغلاظيجلأْطحي جٌفحػً جٌىوط ،

جٌم١ّس ٚجٌػ١ّٕس ؽٛجي ٍِجقــً جٔؿحَٔح ًٌٙج جٌّٕمطغ ٚجًٌٞ ٌُ ٠رهً ػ١ٍٕح ذطٛؾ١ٙحضٗ ٚٔظحتكٗ 

 جٌؼًّ جٌّطٛجػغ، ٚوحْ ٌٗ جٌفؼً فٟ ضٛف١ٍ وً جلإِىح١ٔحش جٌطٟ ٔكطحؾٙـح فٟ ػٍّٕح ً٘ج.

 ػاضتكاطيٌٝ أػؼحء ٌؿٕس جٌّٕحلشس: ئ ػاضعاغشػرطار ػحدنػٌت١ٓح، ٚ الأدتاذ ػضعوج الأدتاذ

 ١ٍّس ِٚىطٓرحضُٙ جٌػ٠ٍس ٚجٌم١ّس.ذهرٍجضُٙ جٌؼ ٚئغٍجتٙحػٍٝ لرٌُٛٙ ٌّٕحلشس جًٌّوٍز  ٕحلشحِ

  ػخاضدوّح ٔشىٍ جلأْطحي جٌّطهظض فٟ جٌٕرحضـــحش  ربوػطعاذػػٍــٝ ضٛؾ١ٙحضٗ ٚجٌىوطــٌٛ خراز

ػاضبادــطجٌطر١س ٚجٌؼط٠ٍس ذّى٠ٕس ضٍّٓحْ، ِٚٓـــــإٚي ِهرٍ ػٍُ جٌطُّٓ  ػربد ٚئٌٝ  شدور

ٚجٌشىٍ ِٛطٛي وًٌه ئٌٝ  ،ٚئٌٝ ؾ١ّــغ ؽٍرس جٌىفؼــس شداريػدعغدةوػدرصيػاذراقج١ٌٍُِس 

وً أْحضًز ٚػّحي ؾحِؼس جٌش١ٙى قّٗ ٌهؼٍ نحطس ِٓإٌٟٚ جٌّهحذٍ ولا ذحّْـــٗ ٚئٌٝ آذحتٕح 

ٔح ؽـــــٛجي ِشٛجٌٔح جٌىٌجْٟ. ٚئٌٝ وً ِٓ ْحُ٘ فٟ جٔؿحَ ً٘ج ٚج٠ًٌٓ ْحٔى جلأوحٌَٚأِٙحضٕح 

 ٌٛ ذىٍّس ؽ١رس أٚ وػحء. ٚجٌؼًّ ِٓ ل٠ٍد أٚ ذؼ١ى 
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 انًهخـ

 

ضٙددىف وٌجْددطٕح ٘دددًٖ ئٌددٝ ئ٠ؼددحـ جٌؼلالدددس جٌٛؽ١ددىز ذدد١ٓ جٌؼٛجِدددً جٌّٕحن١ددس ٚجٌطٍجذ١ددس ٚ جٌهظدددحتض 

جٌر١ٛو١ّ١حت١ددس ٚجٌؼلاؾ١ددس جٌّطّػٍددس فددٟ جٌّٕددٛ جٌهؼددٍٞ ٚوٌؾددس جٌكّٛػددس ٚجٌٕحل١ٍددس جٌىٍٙذحت١ددس، جٌٍّورددحش 

 ،ٚػى ضكًٍ و٠ٍدحش جٌدىَ جٌكّدٍجء FRAP ٚجٌـ  DPPHجٌغًجت١س، جٌٍّورحش جٌّؼحوز ٌلأوٓىز ٚجٌٕشحؽ١س ػى

جٌدًٞ ٠ٕطّدٟ ئٌدٝ  Mentha longifolia Lجٌؿرٍدٟ  (ٌٕرحش جٌٕؼٕحع، ٔٛع ٔؼٕحع ؽ٠ًٛ جلأٌٚجق ٌٍؿُء جٌٙٛجتٟ 

ػ١ٕـحش ٔرحض١س فدٟ ٍِقٍدس جلأَ٘دحٌ ِدٓ غلاغدس ِٕحؽدـك ِهطٍفدـس 3ق١ع ضُ أنً   Lamiacea جٌؼحتٍــس جٌشف٠ٛــس

 جٌٕطـحق جٌر١ِٕٛـحنٟ ِـٓ جٌؿُجتـٍ ٚ٘ـٟ )جٌٛجوٞ، ذحضٕس، ضٍّٓحْ .

حش ــدـك فدٟ جٌظفــدـجٌّٕحؽٟ ــدـٓ ذحلـدـأٚػكص جٌٕطحتؽ جٌّطكظدً ػ١ٍٙدح ضفدٛق ٔردحش ِٕطمدس ضٍّٓدحْ ػ

cmجٌّىٌْٚس، ِٓحقس جٌٌٛلدس ٚؽدٛي جٌٕردحش ٚجٌّمدىٌز ) جٌٌّٛفٌٛٛؾ١س
2

10.78cm ,78 ػٍدٝ جٌطدٛجٌٟ، وّدح  

، وّدح ضفٛلدص CE=1285µs/cmض١ُّ ػظ١ٍ أٌٚجق جٌٕرحش ذألدً ٍِٛقدس ٚلدىٌش جٌٕحل١ٍدس جٌىٍٙذحت١دـس ذم١ّدـس 

ػٍدـٝ جٌطٛجٌـٟ.فدـٟ ق١دـٓ ْدؿٍص أػدـٍٝ  2.60mg/g , 54.58mg/gفـٟ جٌّكطـٜٛ جٌىّٟ ٌٍرٍٚض١ـٓ ٚجٌى٘دـْٛ 

ى ـددـػٕ  (FRAP)ىـدـس ٌٍكى٠ـددـىٌز جٌؾحػ١ـدـٝ لـددـٚأػٍ % 4.44ذدـ  حٌـص جٌط١ددـدـٍوٚو ج٠ٌُـق١دـع ِدد ِددـٓ ٔٓردـس

 ٚأػطــص ألظـٝ قّح٠ــس ِــٓ جٔكــلاي و٠ٍــحش جٌـــىَ جٌكّــٍجء  209.26µg/ml:EC50 ُ جٌفؼـحيــــجٌطٍو١

 (Hémolyse) ُ451.28ػٕـددـى جٌطٍو١ــددـµg/ml:EC50ّٕس ــددـٟ و١ّـددـحش ِٕطمددـس ذحضٕددـس فـددـح ضطفـددـٛق ٔرـحضـددـ، ذ١

ػٍدٝ   113.06mg/g , 8.68mg/100g E Qu.Exجٌىٍذ١٘ٛدىٌجش ِٚكطدٜٛ جٌفلاف٠ٛٔٛـدـىجش جٌّمدىٌز  ذم١ّدـس

 .CE=1285µs/cmجٌطٛجٌٟ، ٚٔحل١ٍـس وٍٙذحت١ـس ذم١ّـس 

 %1.14وّـح أظٍٙش جٌٕطحتؽ ضفـٛق ٔرـحش ِٕطمـس جٌــٛجوٞ فٟ ٍِوٚو جٌّٓطهٍـض ج١ٌّػحٌٟٔٛ جٌّمىٌذـ 

ػٕــى DPPH ٚٔشحؽ١ـــس ِؼــحوز ٌلأوٓـــىز  31.46mg/100g E AG.Exجٌف١ٕــٛلاش جٌّمىٌز ذـ ٚو١ّـس 

ٔرحش ِٕطمس ضٍّٓحْ ٠ؼطرٍ ِٓ نلاي جٌٕطحتؽ جٌّطكظً ػ١ٍٙح ٠ّىٓ جٌمٛي أْ  .IC50=90.04µg/mlَ ضٍو١ــ

جلأوفأ فٟ ِؼظُ جٌهظحتض جٌٌّٛفٌٛٛؾ١س ٚجٌغًجت١س ٚجٌؼلاؾ١س ذ١ّٕح ض١ُّ ٔرحش ِٕطمس جٌٛجوٞ فٟ نحط١س 

جٌٕشحؽ١س جٌّؼحوز ٌلأوٓىز ًٚ٘ج ِح ٠ر١ٓ ٌٕح قم١مس ضأغ١ٍ جٌهظحتض جٌّٕحن١س ٚجٌطٍجذ١س ١ِٚحٖ جٌٓمٟ ػٍٝ 

 ١ّ١حت١س ٚفؼح١ٌس جٌّٛجو جٌى١ّ١حت١س ِٓ ؾٙس أنٍٜ.جٌهظحتض جٌٌّٛفٌٛٛؾ١س ِٓ ؾٙس ٚجٌطٍو١رس جٌى

جٌهظدحتض ، جٌّٕدـحل، جٌطٍذدـس، (Mentha longifolia L)ٔردحش جٌٕؼٕدحع ؽ٠ٛدً جلأٌٚجق انكهًابد انًتزبؽُاخ: 

 جٌٕشحؽ١ــس جٌّؼــحوز ٌلأوٓـــىز. ، جٌر١ـٛو١ّ١حت١ـــس
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  Résumé 

 

        Cette étude vise à illustrer l‟influence des facteurs climatiques et édaphiques sur les 

paramètres biochimiques et thérapeutiques et la croissance végétale, à savoir le  pH, la CE,  

les composés alimentaires, les composés bioactives, l‟activité antioxydantes de DPPH et 

FRAP et anti-destruction des globules rouges (Hémolyse). Elle a été effectué sur la menthe à 

longue feuilles Mentha longifolia L, (Lamiaceae), où trois échantillons de plantes ont été 

prélevés en phase florale dans trois régions à une étage bioclimatique différentes (El-Oued, 

Batna et Tlemcen).  

        Les résultats obtenus, montre que la menthe de la région de Tlemcen est supérieure aux 

reste régions en termes des caractéristiques morphologiques (surface de la feuille et longueur 

de la plante (10.78cm
2
,78cm)). Alors que l‟extrait des feuilles a été caractérisé par une salinité 

plus faible par rapport aux autres échantillons. Concernant la conductivité électrique (CE), 

elle a été estimée par une valeur de 1285μs/cm, ainsi que la teneur en protéines et des lipides  

(2,6 mg/g, 54.6 mg/g) respectivement. Dans cette région, on a enregistré le rendement le plus 

élevé d‟huile essentielle (4.4%), la capacité de réduire du fer (FRAP) a la concentration 

efficace (EC50   209.3 μg/ml) et la protection maximale contre la destruction des globules 

rouges (EC50  451.3μg/ml). Alors que la menthe de Batna a une teneur plus élevé en glucides 

(113.1 mg/g) et des flavonoïdes (8.7 mg/100g E Qu.Ex), avec une conductivité électrique de 

1285 μs/cm.     

     Concernant les résultats relatifs à la menthe d'El Oued, elle a un rendement d‟extrait 

méthanoliquela plus élevée (1,1%), des polyphénols (31.5 mg/100 E AG.Ex) et d‟activité 

antioxydantes DPPH (IC50  90.04μg/ml).                                                                                     

     Selon nos résultats, la menthe du Tlemcen peut être considérée comme la meilleure menthe 

à cause de propriétés morphologiques, nutritionnelles et thérapeutiques. Tandis que la menthe 

d'El Oued est caractérisée par une activité antioxydante importante. En conclure que les 

facteurs climatiques et édaphiques affectent sur les caractéristiques morphologiques d'une part 

et la composition biochimique d'autre part.                                                                                   

 Mots Clé: Mentha longifolia L., climat, Sol., Propriétés biochimiques., l'activité 

antioxydantes.  
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Abstract 

 

         This study aims to illustrate the influence of climatic and edaphic factors on biochemical 

and therapeutic parameters and plant growth, namely pH, EC, food compounds, bioactive 

compounds, antioxidant activity of DPPH and FRAP and anti -destruction of red blood cells 

(Hemolysis). It was carried out on the long-leaved mint Mentha longifolia L, (Lamiaceae), 

where three plant samples were taken in the floral phase in three regions with a different 

bioclimatic stage (El-Oued, Batna and Tlemcen).                                                                         

The results obtained show that the mint from the Tlemcen region is superior to the rest    

regions in terms of morphological characteristics (surface of the leaf and length of the plant 

(10.78cm
2
,78cm)) While the leaf extract was characterized by lower salinity compared to the 

other samples Concerning the electrical conductivity (EC), it was estimated by a value of 

1285μs / cm, as well as the protein and lipid content (2.6 mg / g, 54.6 mg / g) respectively. In 

this region, the highest yield of essential oil (4.4%), the ability to reduce iron (FRAP) to the 

effective concentration (EC50   209.3 μg / ml) and the maximum protection against 

destruction were recorded. red blood cells (EC50   451.3 μg / ml). While Batna mint has a 

higher content of carbohydrates (113.1 mg / g) and flavonoids (8.7 mg / 100g E Qu.Ex), with                                                                                     

an electrical conductivity of 1285 μs / cm.  

      Regarding the results relating to El Oued mint, it has the highest yield of methanolic 

extract (1.1%), polyphenols (31.5 mg / 100 E AG.Ex) and antioxidant activity DPPH        

(IC50   90.04μg / ml).                                                                                                                     

      According to our results, Tlemcen mint can be considered the best mint because of its 

morphological, nutritional and therapeutic properties. While El-Oued mint is characterized by 

significant antioxidant activity. To conclude that climatic and edaphic factors affect on the 

morphological characteristics on the one hand and the biochemical composition on the other.   

Keywords: Mentha longifolia L., climate., Soil., Biochemical properties., Antioxidant 

activity.                                                                                                                                           
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 :Tour/minوٌٚز/جٌىل١مس

 :(V/V)قؿُ/قؿُ

 :mmolٍِٟ ِٛي 

 :nmٔحِٔٛطٍ

 λ :شىز جلاِطظحط١س

 :PEBَْٚ جٌّٓطهٍض جٌظحفٟ 

 :PMVَْٚ جٌّحوز جٌٕرحض١س

.Bovine Serum AlbuminBSA: 

R%: Pourcentage de rendement. 

EC  : Effectif concentration. 

I%: Pourcentage d'Inhibition. 

IC  : Inhibition concentration50%.  

E Qu: Equvalent Acide Quercitine. 

E AG: Equvalent Acide Galliqique. 

Ex: Extraits. 

Ferric Reducing Anti Oxidant FRAP:

Power. 

DPPH:2, 2diphényl 1picryl hydrazune. 

Abs controle: Absorbance de solution son 

extrait. 

Abs échantillon: Absorbance de solution 

avec extrait. 

Ac: Absorbance de contrôle. 

As: Absorbance de DPPH avec échantillon. 

CE: Condictivité électrique. 

M:ٌِٞٛلا 

N:ِٟٔظح
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جٌرش٠ٍس ًِٕ أِى ذؼ١ى ٚوٚٔص جٌىػ١ٍ ِٓ جٌّؼحٌف ٚجٌّؼٍِٛحش فٟ  ىجٌٕرحضحش جٌطر١س ػٌٕمى ػٍفص 

جٌكؼحٌجش جٌمى٠ّس ِػً جٌكؼحٌز جٌّظ٠ٍس ٚجٌٕٙى ٚجٌظ١ٓ، ٚلاَجي جٌىػ١ٍ ِٓ جٌشؼٛخ ٠ٓطؼٍّٙح ئٌٝ ج٢ْ 

 . 2016جٌّٛطٍٟ؛) ًِٕ آلاف ج١ٌٕٓٓوّح وحٔص ضٓطؼًّ 

١حت١س أٚ و١ِّحوز ػٍٝ جٌٕرحضحش جٌطر١س ٟ٘ ضٍه جٌٕرحضحش جٌطٟ ضٓطهىَ فٟ ػلاؼ جلأٍِجع ٚج٢لاَ ٚضكطٛٞ 

أٚ  يجش فؼح١ٌس ٚضأغ١ٍ ف١ٌٓٛٛؾٟ ضؼٍف ذحٌّٛجو جٌفؼحٌس، ، 1987 فَٛٞ؛) أوػٍ ذطٍو١ُ ِٕهفغ أٚ ٍِضفغ

ح ٘حِح ــــجٌطٟ ضّػً أْحْٚجٌٍّورحش جٌّٓطهىِس فٟ جٌظٕحػس جٌظ١ىلا١ٔس ٌطكؼ١ٍ جلأو٠ٚس ذأشىحٌٙح جٌّهطٍفس 

ٙح ـــــــــــس جٌى١ّ١حت١س ذفؼح١ٌطٙح ٚلٍس ضأغ١ٍجضــــــٟ٘ ضّطحَ ػٓ جلأو٠ٚ، ٚ 2011ؾٕىي؛)ٗ ــــفٟ جٔطحؾ

 . 2011؛ وحوٟ أ٠ص Franswoth et al., 1986;) ســـجٌؿحٔر١

س ـــضكطً جٌٕرحضحش جٌطر١س فٟ جٌٛلص جٌكحػٍ ِىحٔس ور١ٍز فٟ جلإٔطحؼ جٌٌُجػٟ ٚجٌظٕحػٟ، ٚضٍمٝ ػٕح٠

حل١ٍ ـــــٍ ِٓ جٌؼمـــــلا ٌىػ١ـــفمى أطركص جٌٕرحضحش جٌطر١س ذى٠س ٌٙح، ـــس فٟ وػ١ٍ ِٓ جٌىٚي جٌّٕطؿذحٌغ

 ;2019 ؛)غ١ّغ حش جٌظك١ســـــى ِٓ ج١ٌٙثـــجٌؼى٠حَ ـــــً ج٘طّـــــس جٌطٟ وحٔص فٟ ٚلص ِح ِكــــٚجلأو٠ٚ

  2018جٌّٛطٍٟ؛ 

ِٚح ٘ٛ ئلا ٔط١ؿس ٌٍطفحػً ذ١ٓ ػٛجًِ جٌّٕحل ٚجٌطٍذس ٚغ١ٍ٘ح ٘ٛ ١ٌٚى جٌر١ثس جٌطر١ؼ١س، فحٌٕرحش جٌطر١ؼٟ 

ِٓ جٌظٍٚف جٌطر١ؼ١س ًٌٌه ضهطٍف جٌظٌٛ ٚجلأشىحي جٌطر١ؼ١س ٌٍٕرحش قٓد ًٖ٘ جٌظٍٚف. فْٛؾ ّٔٛ 

ٌّٛجو جٌفؼحٌس جأٚ ضى٠ٛٓ  جلإغّحٌِٓ ٔحق١س  ِٚظ٠ٍ١ح ذحٌٕٓرس ٌٗ ْٛجء ِٓ ٔحق١س جٌّٕٛ أٚق٠ٛ١ح  ٠ؼطرٍ جٌٕرحش

ف ذحنطلاف ذأْ جٌفؼح١ٌس جٌك٠ٛ١س ٌٕرحش جٌٕؼٕحع ضهطٍ  Fatiha et al., 2014)ح ذ١ٕص ـوّ سـفٟ أػؼحءٖ جٌّهطٍف

ِٕحؽك ِهطٍفس ٚيٌه ضرؼح ٌٍر١ثس  ، وّح ضهطٍف فؼح١ٌس جٌٕٛع يجضٗ جٌٕحِٟ فٟأٔٛجػٗ ػٓ ذؼؼٙح جٌرؼغ

ضفحٚش ٔٓد ِىٛٔحش ِٚشطمحش ِؼحوجش    أ2012ْ)جٌكحؼ ػٍٟ ٚقٓد  .ٚجٌشٍٚؽ جٌطٟ ٠ّٕٛ ف١ٙح

 ذأطحؾٙحجلأوٓىز ذكٓد أطٕحف جٌؼٕد جٌّهطٍفس ِٚٛلؼٙح جٌؿغٍجفٟ ٚجٌظٍٚف جٌّٕحن١س ٚجٌر١ث١س جٌّك١طس 

ِٚح ضكط٠ٛٗ ِٓ ػٕحطٍ، ٚوًج جٌؿٛ جٌّك١ؾ ذحٌٕرحش  ٠ٚشًّ ً٘ج جٌْٛؾ وً ِٓ جٌطٍذس جٌطٟ ٠ّٕٛ ف١ٙح جٌٕرحش

 . وًٌه جٌّحء جًٌٞ ٠ؼطرٍ أقى جٌؼٛجًِ جلأْح١ْس جًٌٞ 1979لطد ق١ٓٓ؛ ِٓ ػٛء ٚقٍجٌز ٌٚؽٛذس )

 ؛)ِؿ١ى ٚقىّص ٠إغٍ ذىٌٖٚ ػٍٝ ّٔٛ جٌٕرحضحش ػِّٛح ٚجٌٕرحضحش جٌطر١س ٚجٌؼط٠ٍس ػٍٝ ٚؾٗ جٌهظٛص

1989 . 

أٞ ِح ٚجٌؼط٠ٍس جٌّك١ٍس ٚجلإل١ّ١ٍس جٌؿُجتٍ وغ١ٍ٘ح ِٓ جٌىٚي ضُنٍ ذىُ ٘حتً ِٓ جٌٕرحضحش جٌطر١س 

 سّٓحقٍٔط١ؿس ٌ ، 2018ِطٛؽٕس )ذٓ ػرى جٌكف١ع ٚوٌٟٚ؛  %19.87ٔٛع ِٓ جٌٕرحضحش ِٕٙح  ٠3100ؼحوي 

فأغٍد جٌٕرحضحش ٌُ ٠طُ جٌطؼٍف ػٍٝ ذٕحتٙح  . Lebrun., 1982)ٚجٌطٍذس  جٌّٕحل ٚجٌطؼح٠ٌّضٕٛع ٚجٌىر١ٍز 

 .ذٍجِؽ ذكع ِطؼىوز جلانطظحطحش ٚئغٍجءجٌى١ّ١حتٟ ذؼى، جٌشٟء جًٌٞ أوٜ ئٌٝ فطف ِؿحي جٌطٕظ١ُ 
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ٚ٘دٟ جلأوػدٍ شدٍٙز ٚأ١ّ٘دس  Lamiacées (Labiées)ٔرحضدحش جٌؼحتٍدس جٌشدف٠ٛس ِٓ أُ٘ جٌٕرحضحش جٌطر١س ٟ٘ 

ِدٓ  %25س ٚــدـِدٓ ِؿّدٛع جلأطدٕحف جٌٕرحض١ %2جلألدً ٔدٛع ضأندً ػٍدٝ  7000ؾدّٕ ٚ 250ٚضطأٌف ِدٓ 

  .ٚجو١ًٍ جٌؿرً ...ئٌم ، ج٠ٌٍكحْ، جٌٕؼٕحع ذأٔٛجػٗ، جٌُػطٍجٌطٍٔؿحْ ) جٌؼط٠ٍسجلأػشحخ 

 جٌٕرحض١دددسجلأؾدددُجء ٠ٌٍُدددٛش جلأْحْددد١س، ٚ ضىدددْٛ ِكط٠ٛدددس فدددٟ  ئٔطحؾٙدددح١دددٍز فدددٟ ٌشدددف٠ٛحش يجش ل١ّدددس ورا

٘دًٖ فدٟ ِؼظدُ جٌٕرحضدحش جٌؼط٠ٍدس  . Delachaux et Niestlé., 2013) حلأٌٚجق، ج١ٌٓمحْ، جلأَ٘حٌ ٚجٌردًٌٚو

ٔدٛع ػٍدٝ ِٓدطٜٛ جٌؼدحٌُ  42طدٕف ذّدح فدٟ يٌده  55ضٕطّٟ ئٌٝ ؾّٕ جٌٕؼٕدحع جٌدًٞ ٠كدٛٞ قدٛجٌٟ جٌؼحتٍس 

حي جٌظدد١ىلأٟ ٚجٌطددرم، ــددـئٌددٝ قددى ور١ددٍ فددٟ جٌّؿٚضٓددطٍٙه  س ور١ددٍز،ـددـٝ ٔرحضددحش ٘ددًج جٌؿددّٕ ذشؼر١ٚضكظدد

فمى جْطهىِص أٌٚجق جٌٕؼٕدحع فدٟ جٌطدد  . Bahadori et al., 2018) جٌطؿ١ًّ...ئٌم ٌٛ ِٚٓطكؼٍجشـــجٌؼط

ٌطهف١دف  ِٕدً آلاف جٌٓد١ٕٓ ٚئْ جٌردحذ١ٍْٛ جْدطهىِٖٛ ٌّؼحٌؿدس ْدٛء جٌٙؼدُ ٚجٌظد١ٕ١ْٛ ٌٍّغدض، ٚجٌٍِٚدحْ

 .ؽٓ/جٌٕٓس3000قٛجٌٟ ٠َطٗ  ئٔطحؼ٠محٌخ جلطظحو٠ح. جٌػّحٌس ٚجٌطُّٓ فٙٛ ِٓ أُ٘ جٌٕرحضحش جٌطر١س ٚجٌؼط٠ٍس 

فمى جْطهىَ ج٠ٌُص جٌط١حٌ ٌٍٕؼٕحع فدٟ ػدلاؼ جٌٍذدٛ، ٚجٌطٙدحخ جٌكٍدك ٚجٌؿ١دٛخ جلأٔف١دس، ضهف١دف جٌٓدؼحي، 

٠ٓددحػى ػٍددٝ ضهف١ددف جٌطشددٕؿحش جٌؼؼدد١ٍس  حِطٙددٍ ِٕٚىددٗ فددٟ غحْددٛلاش جٌفددُ ٚجٌٍػددس ِٚؼددحؾ١ٓ جلأْددٕحْ وّدد

ضأغ١ٍ ِٓطهٍض أٌٚجق ٔرحش جٌٕؼٕدحع ػٍدٝ جٌهلا٠دح  Jain et al  2011) ٚلى ٚػف ٚجلأٔفٍُٛٔجُٚٔلاش جٌرٍو 

لا٠ح ج١ٌٌِٛدس، ئي ـــدـً ّٔدٛ جٌهـــدـجْطهىجَ جٌطٍذ١ٕحش فدٟ ضػرد١ؾ ٍِجق Gould  (1995جٌٍٓؽح١ٔس ٚوّح وٌِ 

لا٠ح ــددـُ جٌددٌَٛ فؼددلا ػددٓ ضكف١ددُ ضّددح٠ُ جٌهـــددـٍس ضؼ٠ُـــــددـٌَٛ ٍِٚقــددـفددٟ ضػردد١ؾ ضىدد٠ٛٓ جٌ أْ ٌٙددح وٌٚ

  2015؛) ْؼ١ى ِكّى ٚآنٍْٚس.ـــــــلا٠ح ج١ٌٌِٛـــــــغُٚ جٌهفٟ ؾ ذظٌٛز فؼحٌس ــــحٌس ٠ٚػرــــجٌفؼ

ٚلؼدص  ٚلدىMentha pulegiumٚ  Mentha piperita فدٟ جٌؿُجتدٍ جٌّشٌٙٛز ٌؿّٕ جٌٕؼٕحع ِٓ جٌٕرحضحش 

ؽك ح٠ٕطشٍ فدٟ جٌؼى٠دى ِدٓ ِٕدجًٌٞ ٚ ،Mentha longifolia L  جٌؿرٍٟ)ؽ٠ًٛ جلأٌٚجق وٌجْطٕح ػٍٝ جٌٕؼٕحع 

ذٙددىف ِؼٍفددس ٚضم١دد١ُ جٌم١ّددس جٌغًجت١ددس ٌٍٕرددحش ٚوددًٌه ِؼٍفددس جٌىفددحءز  . 2015 ؛٠ددحَؾٟ ٚآنددٍْٚجٌؼددحٌُ )

ٛجْ ـص ػٕدـدـٚيٌده ضكٍجفٟ ٚجٌر١ثدٟ  غٚ٘دً ضطدأغٍ ذفؼدً جٌطغ١دٍ جٌؿ١دٛ ،جٌر١ٛو١ّ١حت١دسجٌؼلاؾ١س ٚجٌهظدحتض 

ً جٌّٕحن١ددس ٚجٌطٍجذ١ددـس ػٍدددٝ جٌهظددحتض جٌر١ٛو١ّ١حت١ددس ٌٕرددحش جٌٕؼٕـــددـحع جٌط٠ٛـدددـً جلأٌٚجق ـٍ جٌؼٛجِددـضأغ١دد

Mentha longifolia L. 

: جٌفظددً جلأٚي ٠طؼددّٓ جٌٕرحضددحش جٌطر١ددس فظدد١ٍٓ ٔظددٍٞ ٚجٌّطىددْٛ ِددٓٚلٓددّٕح ػٍّٕددح ٘ددًج ئٌددٝ ؾددُء 

. أِدح جٌفظدً جٌػدحٟٔ ضطٍلٕدح ف١دٗ ئٌدٝ جٌؼحتٍدس ٌٍٕردحشنظدحتض جٌى١ّ١حت١دس ٚجٌؼٛجِدً جٌّدإغٍز ػٍدٝ ٚجٌؼط٠ٍس 

 .Mentha longifolia Lِٚؼٍِٛحش ػٓ جٌٕٛع جٌّىٌِٚ  Mentha ٚؾّٕ جٌٕؼٕحع Lamiaceaeجٌشف٠ٛس 

جلأٚي ٚجٌددًٞ ٠ٓددٍو جٌّددٛجو ٚؽـددـٍق جٌركددع، ٚجٌفظددً جٌػددحٟٔ ٚؾددُء ػٍّددٟ ٠طؼددّٓ فظدد١ٍٓ: جٌفظددً 

 ٠طؼّٓ جٌٕطــــحتؽ ٚجٌّٕحلشـــس.
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I- انُجبربد انطجُخ 

ٔرحضح ؽر١ح ئيج جِطٍه ػؼٛ ػٍٝ جلألً ِٓ أػؼدحتٗ نظدحتض ٠ّٓٝ جٌٕرحش  Bruneton (1999) قٓد

جٌٕرحش جٌطرٟ ػٍٝ أٔٗ جٌٕرحش جٌدًٞ ٠كدٛٞ فدٟ ػؼدٛ ِدٓ أػؼدحتٗ   1993) ٚػٍف ١٘ىً ٚػٍّ، ػلاؾ١س

 ػٍٝ  مىٌزجٌجٌّهطٍفس ػٍٝ ِحوز و١ّ١حت١س فؼحٌس، ذطٍو١ُ ِٕهفغ أٚ ٍِضفغ، ٌٙح ضأغ١ٍ ؽرٟ أٚ ف٠ُ١ٌٛٛؾٟ أٞ 

ِؼحٌؿس ٍِع ِؼ١ٓ أٚ ػٍٝ جلألً جٌطم١ًٍ ِٓ أػٍجع جلإطحذس ذٗ ئيج أػط١ص ٠ٌٍٍّغ فٟ طٌٛضٙح جٌٕم١دس 

فدٟ طدٌٛز  ٝذؼى جْطهلاطٙح ِٓ جٌّحوز جٌٕرحض١س أٚ ئيج ِح ضدُ جْدطهىجِٙح ٚ ٘دٟ ِدح َجٌدص ػٍدٝ ١٘ثطٙدح جلأٌٚد

 ػشد ٔرحضٟ ؽحَؼ أٚ ِؿفف أٚ ِٓطهٍض ؾُت١ح.

II- خانؼطشَ بدانُجبر 

٠ؼٍف ػٍٝ أٔٗ جٌٕرحش جًٌٞ ٠كطٛٞ فٟ ػؼٛ أٚ أوػدٍ ِدٓ أػؼدحتٗ جٌٕرحض١دس أٚ ضكٌٛجضٙدح ػٍدٝ ٠َدٛش 

ػط٠ٍس ؽ١حٌز ْٛجء وحٔص فٟ يجش طٌٛضٙح جٌكٍز أٚ فٟ طٌٛ أندٍٜ ضطكدٛي أٚ ضطكٍدً ِحت١دح ئٌدٝ ٠َدٛش 

ش ، ٠ّٚىٓ جْطهلاطدٙح ذدحٌطٍق جٌّطؼدحٌف ػ١ٍٙدح، ٚضٓدطهىَ فدٟ ِؿدحلاٌجتكس ػط٠ٍسػط٠ٍس ؽ١حٌز يجش 

ِٚٓ أ٘دُ جٌؼٛجتدً جٌٕرحض١دس جٌؼط٠ٍدس جٌؼحتٍدس جٌه١ّ١دس، جٌؼحتٍدس جٌغح٠ٌدس، جٌؼحتٍدس  . 1993؛١٘ىً ٚػٍّ) ِطؼىوز

جٌٍّورس، جٌؼحتٍس جٌٌٛو٠س، جٌؼحتٍس جًٌٓذ١س، جٌؼحتٍس جٌُٔؿر١ٍ١س، جٌؼحتٍدس جٌشدف٠ٛس جٌطدٟ ٠ؼدٛو ئ١ٌٙدح ؾدّٕ جٌٕؼٕدحع 

 .Bruneton.,1999); 8(Bakkali., 200 جٌّؼٍٚف ذحٌٍجتكس جٌؼط٠ٍس ج١ٌُّّز

III- انخقبئـ انكًُُبئُخ نهُجبد 

ضٕمٓددُ جٌّٕطؿددحش ق١ددع ، ِددٓ جٌٍّورددحش جٌؼؼدد٠ٛس ى٠ددؼىجٌ ضشددىً أْ جٌٕرحضددحش Guignard (1996) ٌأشددح

ٚذططردغ جٌهطدٛجش جٌطٍو١ر١دس ٌٙدح ٚؾدى أْ  ؾ١ّدغ جٌٍّوردحش جٌٕرحض١دس ضشدطك ِدٓ  جٌطر١ؼ١س ئٌدٝ لٓد١ّٓ ور١د٠ٍٓ

جٌّطّػٍس أْحْح فدٟ جٌٓدى٠ٍحش ٚ جٌرٍٚض١ٕدحش ٚج١ٌٍر١دىجش، ٚجٌطدٟ ٠طٍدك ػ١ٍٙدح ٔدٛجضؽ  ٔٛجضؽ جٌطٍو١د جٌؼٛتٟ

ًٖٚ٘ جلأن١ٍز ٠ٕطؽ ػٓ أ٠ؼٙح ٍِورحش غح٠ٛٔس أوػٍ ضؼم١ىج ٠طٍك ػ١ٍٙح  ،جلأ٠غ جلأٌٟٚ يجش جلأ١ّ٘س جٌغًجت١س

 ٍِورحش جلأ٠غ جٌػحٔٛٞ.

III-1- ٍيشكجبد الأَل الأون 

 ٝأْحْد١س )وٍذ١٘ٛدىٌجش ٚذٍٚض١ٕدحش ٚو٘دْٛ  ضكدحفع ػٍد ٠ٕطؽ ػدٓ جلأ٠دغ جلأٌٚدٟ ٍِوردحش ػؼد٠ٛس

  .2008جلأْح١ْس جٌطٟ ضؼى ػ٠ٌٍٚس ٌّٕٛ ٚذمحء جٌٕرحش )ػٍٛجْ؛  جٌف١ٌٓٛٛؾ١سجْطٍّجٌ جٌؼ١ٍّحش 
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III-1-1- )انكشثىهُذساد )انغكشَبد 

ٟ٘ ٍِورحش ػؼ٠ٛس ضطىْٛ ِٓ جٌىٍذْٛ ٚج١ٌٙىٌٚؾ١ٓ ٚجلأوٓدؿ١ٓ، ٚضؼدٍف ذأٔٙدح ِشدطمحش أٌى١٘ى٠دس 

نددٍ، ٚ ضطشددىً جٌىٍذ١٘ٛددىٌجش فددٟ ٢أٚ و١ط١ٔٛددس ٌىكددٛلاش ػى٠ددىز ج١ٌٙىٌٚوٓدد١ً ٠ّىٕٙددح جٌطكددٛي ِددٓ شددىً 

جٌؼدٛت١س، وّدح  جٌٕرحش جٔطلالح ِٓ ػ١ٍّس جٌطٍو١د جٌؼٛتٟ جػطرحٌج ِٓ جٌّحء ٚغٕحتٟ أو١ٓى جٌىٍذْٛ ٚجٌطحلس

أٔٙددح ضددىنً ذشددىً ور١ددٍ فددٟ ػ١ٍّددحش جلاْددطملاخ ٚجلأ٠ددغ جٌٕرددحضٟ ٚيٌدده لأ١ّ٘طٙددح ٚأوٚجٌ٘ددح جٌّهطٍفددس فٙددٟ 

ضٓحػى جٌٕرحش ػٍٟ جٌطألٍُ ِٚمحِٚدس جلإؾٙدحو ذىٛٔٙدح ِظدىٌج ٌٍطحلدس ٚجٌىٍذدْٛ فدٟ ػ١ٍّدس ضىد٠ٛٓ جٌٍّوردحش 

ٔٙدح ضدىنً فدٟ ضٍو١دد ؾدىجٌ جٌهلا٠دح جٌؼؼ٠ٛس جلأنٍٜ فؼلا ػٓ وٌٚ٘ح فٟ ضٕظد١ُ أْد٠َّٛس جٌْٛدؾ وّدح أ

 .  2018ّٚٔ؛  ;2015ػٌّٟٛ؛ ٚجٌّٛجو جلاونح٠ٌس )

III-1-2- انجشورُُبد 

ج١ٌٕطٍٚؾ١ٓ ذحلإػحفس ئٌدٝ جقطٛجتٙدح  ٝجٌرٍٚض١ٕحش ٍِورحش ػؼ٠ٛس ِؼمىز ضكطٛٞ فٟ ضٍو١رٙح ػٍ ضؼطرٍ

ػٍٝ ػٕحطٍ جٌىٍذْٛ ٚج١ٌٙىٌٚؾ١ٓ ٚ جلأوٓؿ١ٓ، وّح أْ ِؼظّٙح ٠كطٛٞ ػٍٝ جٌىر٠ٍدص ٚذؼؼدٙح ٠كطدٛٞ 

ػٍٟ ِؼحوْ أنٍٜ وحٌفْٛفٌٛ ٚجٌكى٠دى، ٚضطىدْٛ جٌرٍٚض١ٕدحش ِدٓ ٚقدىجش ذٕدحء ضؼدٍف ذحلأقّدحع جلأ١ٕ١ِدس 

فٟ جٌؼدىو ٚوٌؾدس جٌطؼم١دى ٚؽ٠ٍمدس جلاٌضردحؽ ٚجٌٛظ١فدس جٌٍّضرطس ِغ ذؼؼٙح جٌرؼغ ذٍٚجذؾ ذرط١ى٠س، ضهطٍف 

جٌٙٓطٛٔـحش ٚ جٌغٍٛذ١ٌٕٛحش ٚٔٓدرس ِٕهفؼدس ِدٓ  ٝجٌطٟ ضإو٠ٙح، وّح ضط١ُّ جٌرٍٚض١ٕحش جٌٕرحض١ـس ذحقطٛجتٙح ػٍـ

جلأٌر١ِٕٛدحش، ق١دع ضطٛجؾدى فدٟ ؾ١ّددغ جٌهلا٠دح فدٟ ػدىز أشدىحي وّكٍددٛي غدٍٚٞ فدٟ جٌٓدحتً جٌهٍدٛٞ أٚ فددٟ 

ىً ِدحوز غ٠ٍٚدس أٚ فدٟ طدٌٛز شدرٗ ذ٠ٌٍٛدس أٚ طدٍرس وّدح فدٟ جٌردًٌٚ، ٚضؼدى طٌٛز ٔظدف طدٍرس ػٍدٟ شد

جٌرٍٚض١ٕدددحش ِدددٓ جٌّدددٛجو جٌك٠ٛ١دددس جٌلاَِدددس ٌرٕدددحء ٚضؿى٠دددى جٌهلا٠دددح جٌٕرحض١دددس ٚ٘دددٟ ِدددٓ جٌّىٛٔدددحش جلأْحْددد١س 

  .2006ٌٍرٍٚضٛذلاََ )أقّى ػحشٌٛ؛ 

III-1-3- )انذهىٌ )انهُجُذاد 

قّحع و١ٕ٘دس يجش ْلاْدً ١٘ىٌٚوٍذ١ٔٛدس ضطفدحٚش فدٟ ضؼٍف جٌىْ٘ٛ ذأٔٙح ِٛجو ػؼ٠ٛس ضطىْٛ ِٓ أ

جٌطددٛي ٚوٌؾددس جٌطشددرغ ِطكددىز ذددٍٚجذؾ أْددط٠ٍٗ ِددغ جٌىكددٛي )جٌؿ١ٍٓدد١ٍٚي  ِٚددغ ِددٛجو أنددٍٜ ضددٍضرؾ ِددغ 

جٌىكددٛي، ٚ لا ضددًٚخ فددٟ جٌّددحء ٌىٕٙددح ضددًٚخ فددٟ جٌّدد٠ًرحش جٌؼؼدد٠ٛس وددحلإ٠ػٍ، ٚضطٛجؾددى فددٟ جٌٕرددحش غحٌرددح 

ىْ٘ٛ ِظىٌ ػحٌٟ ِٓ جٌطحلس ضٓطهىَ وّهُْ غًجتٟ ٚضىنً فدٟ وّهُْٚ غًجتٟ فٟ جٌرًٌٚ، وّح ضؼطرٍ جٌ

  .2009ضٍو١د جٌهلا٠ح جٌك١س ٟٚ٘ ِىْٛ أْحْٟ ٌلأغش١س جٌه٠ٍٛس ) جٌكٓح١ٔٓ؛ 
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III-2- ٌيشكجبد الأَل انضبَى 

ضٕطؽ ٍِورحش أنٍٜ، ضؼدٍف ذٍّوردحش جلأ٠دغ جٌػدحٔٛٞ، لأْ ٘دًٖ ٟ جٔطلالح ِٓ ٍِورحش جلأ٠غ جلأٌٚ

 ِٛٞٓ ٔٛجضؽ جلأ٠غ جٌػحٔ حشٍّورآلاف جٌ صِرحشٍز ِٓ ػ١ٍّس جٌطٍو١د جٌؼٛتٟ، ٚلى ػٍفجلأن١ٍز لا ضٕطؽ 

(1988 Verpoort et al., ٍجٌططٌٛ ٚجٌطىحغٍٚ جٌّٕٛ فٟ ػ١ٍّحش ، ًٖٚ٘ جٌٍّورحش لا ضطىنً فٟ جٌىٌٚ جٌّرحش 

ٚذمحتددٗ، ٚ٘ددٟ ٘ددحَ فددٟ جٌٕرددحش ِددٓ أؾددً جٌّكحفظددس ػٍددٝ جْددطٍّجٌٖ ٌ ٘ددًج لا ٠ّٕددغ أْ ضمددَٛ ذددىٚٚغ١ٍ٘ددح، ٚ

وّح ٌٙح فحتىز ؽر١دس ذحٌٕٓدرس ٌسٔٓدحْ، ، ِلاتّس ٍغ١جٌجٌطألٍُ ِغ جٌظٍٚف ٚجٌّمحِٚس ٚ ضٓطؼًّ ِٓ أؾً جٌىفحع

حش، ج٠ٌُددٛش جٌط١ددحٌز، ٕدد١ٔح: جٌم٠ٍٛددىجش، جٌطٍذ١ٕددحش، جٌف١ٕددٛلاش، جٌفلاف١ٔٛددىجش، جٌط٘ددًٖ جٌٍّورددحش ِٚددٓ أ٘ددُ

 (Binet et Brunel., 1968).... جٌٍجضٕؿحش، جٌؿ١ٍى١ْٛىجش

ق١ع ٚؾى أْ ٕ٘حن غلاظ ِـٛجو أ١ٌٚس ٌت١ٓ١س أٚ ٚقىجش ذٕدـحء جٌّدـٛجو جلأ٠ؼد١س جٌػح٠ٛٔدـس ٚجٌّطّػٍدس فدٟ 

جلأْد١طحش، ذك١دع أْ ٕ٘دحن ضدىجنلاش ذد١ٓ ٍِوردحش  ٚٚ جلأقّحع جلأ١ِٕس   ،01جٌٛغ١مس ) قّغ جٌش١ى١ّ١ه

 . (Guignard., 2000 ; Bruneton., 1999 ; Richter., 1993 جلأ٠غ جلأٌٟٚ ٚ جلأ٠غ جٌػحٔٛٞ

 

 . acid Shikimic(Cherbi., 2017" " جٌش١ى١ّ١ه ٌكّغ جٌى١ّ١حت١س جٌر١ٕس :1انىصُقخ

III-2-1- انتُُىلادphenols) -(Polyphénols 

س، ـس ٔرحض١ـػرحٌز ػٓ ِٓطمرلاش غح٠ٛٔ Polyphénols ػى٠ىجش جٌف١ٕٛي أٚ phénols جٌٍّورحش جٌف١ٌٕٛ١س

. (Hopkins., 2003)ًـغ ١٘ىٌٚک١ٓـُ ذ١ٕطٙح جلأْح١ْس ذٛؾٛو قٍمس ػط٠ٍس أٚ أوػٍ ٍِضرطس ذؼىز ِؿح١ِـضط١ّ

حش ـغ ْى٠ٍـس ِـٍ أٚ ٍِضرطـً قـٝ شىـػٍ  02ِػً جٌّٛػكس فٟ جٌٛغ١مـس ) ضطٛجؾى جٌٍّورحش جٌف١ٌٕٛ١س ىـفم

 ٌٓى٠ٍحش ٚجٌرٍٚض١ٕحشجٌهٍٛٞ وؼى٠ىجش ج أْطٍجش، ٚذاِىحٔٙح جلاٌضرحؽ ِغ ِىٛٔحش جٌؿىجٌ أٚ

(2007.(Edeas., 
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  .2015جٌر١ٕس جٌى١ّ١حت١س ٌرؼغ جٌٍّورحش جٌف١ٌٕٛ١س )غ١حظ؛  :2انىصُقخ

ػىو قٍمحش جٌف١ٕٛي  ِٚىٛٔحضٙح جٌى١ّ١حت١س ئٌٝ قٓد  ، 03جٌٛغ١مس )١س جٌف١ٌٕٛ جٌٍّورحش٠ّىٓ ضم١ُٓ وّح 

 - Phenolic acids- lignanes-Stilbenesأقّحع ف١ٌٕٛ١س  -Flavonoidsفلاف٠ٛٔٛىجش 

ِٓ ذ١ٓ ًٖ٘ جلألٓحَ، ضّػً جلأقّحع    2011ٚ)ٌطٍٔ؛  ..جٌمalcohols Phenolicوكٛلاش ف١ٌٕٛ١س 

  .2014؛ )ؾٍِٟٛٔ جٚجٌفلاف١ٔٛىجش جلألٓحَ جلأوػٍ جٔطشحٌ جٌف١ٌٕٛ١س

 

  .2011جٌف١ٌٕٛ١س )ٌطٍٔ؛  جٌٍّورحش ألٓحَ ذؼغ: 3انىصُقخ

III-2-2- ََذاد ىانتلافى(Flavonoïdes)  

ٚجٌدًٞ طدٕفٙح ػٍدٝ أْدحِ " Albert Szent - gyorgyi" لأٚي ِدٍز ِدٓ لردً جٌؼدحٌُجٌفلاف٠ٛٔٛىجش ػٍفص 

ٚضؼٕددٟ جلأطددفٍ فٙددٟ  Flavusجشددطك جْددّٙح ِددٓ جٌىٍّددس جٌلاض١ٕ١ددس   ،2012 ؛)ذددٓ ٍِػددحٔ Pأٔٙددح ف١طددح١ِٓ 
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ٓ ـِد جٔطلالحٙح ـٛٞ ٌـُ جٌطه١ٍك جٌك١ـجلأٌٛجْ فٟ جلأَ٘حٌ ٚجٌفٛجوٗ ٚأق١حٔح جلأٌٚجق، ٠ٚطجٌّٓإٌٚس ػٓ ٚؾٛو 

جٌفلاف٠ٛٔٛىجش ضشىً لّٓح ور١ٍج ِدٓ ٔدٛجضؽ وّح أْ  .Shikimate (Bouheroum., 2007) أٚ Acetateٍه ـِٓ

أوطشدف ِٕٙدح أوػدٍ  جٌٍجل١دس ِٕٙدح، نحطس فٟ جٌٕرحضحش جلأطشحٌجلأ٠غ جٌػحٔٛٞ ٟٚ٘ ٍِورحش ف١ٌٕٛ١س ٚجْؼس 

ضطدَٛع ػٍدٝ ؾ١ّدغ أؾدُجء جٌٕردحش، ٌىٕٙدح ضطٛجؾدى ذٕٓدرس  ،(Martens., 2005) ٍِود فلاف٠ٛٔٛدىٞ 9000ِٓ

ضٛؾددى فددٟ ِؼظددُ ٚ  ،أورددٍ فددٟ جلأؾددُجء جٌٙٛجت١ددس نحطددس جلأَ٘ددحٌ ٚجلأٌٚجق ذظددٌٛز قددٍز أٚ ؾ١ٍىْٛدد١ى٠س

  .2006 ؛)ذحَ جلأطٕحف جٌٕرحض١س ذحلأنض جٌٍجل١س ِٕٙح، ِٕٚؼىِس ضم٠ٍرح ػٕى جٌطكحٌد

 يٌز وٍذْٛ َِٛػس ػٍٝ غلاظ قٍمحش ِٓ جٌشىً :  ١٘15ىٍٙح جلأْحْٟ ذ١ٓؾ ٔٓر١ح فٟٙ ضطىْٛ ِٓ 

C6- C6- C3  ٓقٍمط١ٓ ػط٠ٍط١A  ٚB  ِٓ يٌجش کٍذْٛ ضّٓٝ جٌكٍمس  3ِطظٍط١ٓ ذٍٍٓٓسC 

 (Harbone., 1973)( 04وّح ضٛػكٗ جٌٛغ١مس.  

 

جٌر١ٕس جٌى١ّ١حت١س جٌؼحِس ٌٍفلاف٠ٛٔٛىجش ٚأُ٘ جٌّٛجلغ جٌّطىنٍس فٟ ضأغ١ٍجضٙح جٌر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌك٠ٛ١س : 4انىصُقخ

(Cherbi., 2017 . 

 Flavones, Flavanones, Flavanoles, Flavonlesِدٓ أّ٘ٙدحألٓدحَ  ػدىز٠ىجش ػٍٝ ٛجٌفلافٛٔ ٞٛطٚضك

Isoflavones, Anthocyanins (Bahorun et al., 2006  ( 05جٌٛغ١مس.  

٠ى٠س ذك١ع ذ١ٕص ٔطدحتؽ أذكدحظ ِىػفدس فدٟ ١ِدىجْ ٛفٟ جٌٕٓٛجش جلأن١ٍز ذحٌٍّورحش جٌفلافٛٔ جلا٘طّحََجو 

جٌّؼدددحوز ٌٍكٓحْددد١س، جٌّؼدددحوز ٌٍف١ٍْٚدددحش ٚجٌرىط٠ٍ١دددح ، جٌطدددد ٚجٌر١ٌٛٛؾ١دددح فؼح١ٌطٙدددح جٌّؼدددحوز ٌٍٓدددٍؽحْ

ىو ـح َجو ػددـٗ وٍّددـْٛ أٔددـص جٌرحقػددـأغردد حوددـّ .(Havsteen., 2002) ٍٜـحش أنددـددـىز ٚفؼح١ٌـددـٚجٌّؼددحوز ٌلأوٓ

َجوش فؼح١ٌدس جٌفلاف١ٔٛدىجش ػدى جٌٓدٍؽحْ، ٚجٌٍجذطدس  Bأٚ  Aػٍٝ جٌكٍمس   OH)حش ج١ٌٙىٌٚو١ًٓ ــِؿّٛػ

 . Geahlen et al.,1989) ضؼطرٍ ٘حِس ٌطٕش١ؾ ًٖ٘ جٌفؼح١ٌس C3- C2جٌػٕحت١س ذ١ٓ 
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 (Bahorun et al., 2006). جٌفلاف٠ٛٔٛىجش ِٓ جٌّهطٍفس جلألٓحَ ٌرؼغ جٌى١ّ١حت١س جٌر١ٕس: 5انىصُقخ

III-2- - انضَىد الأعبعُخ(L'huileessentielle) 

 ضّٓٝ ج٠ٌُٛش جلأْح١ْس ذؼىز أّْحء ِٕٙح:

- (Aromatic oils  ٌٍ جٌؼطٍز  ُو١سجتكٙح جٌٚج٠ٌُٛش جٌؼط٠ٍس 

- (Ethereal oils  ٔػٍ. ٠فٟ جلإ ٙحج٠ٌُٛش جلأغ٠ٍ١س ًٌٚذح 

- (volatile oils   ضكٍٍٙح ػٕى جٌطٓه١ٓ أٚفٟ ٘ح أٚ ضطح٠ٍ٘ح وْٚ ٍضرهٔٓرس ئٌٝ نحط١س ج٠ٌُٛش جٌط١حٌز

 . وٌؾحش جٌكٍجٌز جٌؼحو٠س

ضؼطرٍ ج٠ٌُٛش جلأْح١ْس ٍِورحش ػط٠ٍس ؽ١حٌز ٠طُ ئٔطحؾٙح ؽر١ؼ١ح ِٓ ؽٍف ذؼغ جٌٕرحضحش جٌّؼٍٚفس 

 ء جٌٕرحضددحش ) أَ٘ددحٌ، أٌٚجق، ْددحق، ؾددًٌٚ، لشددٌٛضكددص جْددُ جٌٕرحضددحش جٌؼط٠ٍددس، ضٛؾددى فددٟ ِهطٍددف أؾددُج

ضهطٍف ٔٓرس ضٛجؾى٘ح ِٓ ٚ طٛجؾى فٟ جٌٕرحش ذطٍجو١ُ ػث١ٍسضغّحٌ..  ضؼطرٍ ِٓ ٍِورحش جلأ٠غ جٌػح٠ٛٔس، ٚٚ

  .  2013ٌش١ى ٚآنٍْٚ؛ ; 2018 ؛ذٓ ػٍّ; 2019 ؛)ٚوٛجن ٔرحش ئٌٝ آنٍ

حش ـٟ ٌّؼظدددُ جٌٕرحضدددـلاف جٌؼؼدددٛ جٌٕرحضدددــدددـح ذحنطـٍف أٔٛجػٙدددـٍٞ لا ضهطدددـص جٌؼطدددـحش ج٠ٌُدددـِىٛٔدددئْ 

ٌىٓ ٠ّىٓ أْ ضؼطٟ جٌٕرحضحش جٌؼط٠ٍس ِٓ ٔفّ جٌٕٛع ٠َدٛش ػط٠ٍدس ضهطٍدف  ، 1992 ؛جٌشكحشس )ـجٌؼط٠ٍ

ٚوػ١ٍج ِدح ٠ظٙدٍ  ،( Lamendin et al., 2004)١ُِّجضٙح جٌى١ّ١حت١س ٚيٌه ٠ٍؾغ ٌٍظٍٚف جٌر١ث١س ِػً جلإو١ًٍ 

ئٌٝ ِىٜ ٔؼؽ جٌٕرحش ِدٓ ؾٙدس  جلانطلافجٌّٓطهٍظس، ٚ ٠ؼٛو ً٘ج  جنطلاف ذحٌَ ِح ذ١ٓ ج٠ٌُٛش جلأْح١ْس

 . 2018 ؛ذٓ ػٍّ) أٚ ؽٍق ؾ١ٕٗ ٚضه٠ُٕٗ ِٓ ؾٙس أنٍٜ، ٚ وًٌه جٌظٍٚف جٌّٕحن١س ٚ ؽر١ؼس جٌطٍذس
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ٚجٌّىٛٔدحش  ،ػٓ ٠ُِؽ ِؼمى ِٓ جٌٍّوردحش ػرحٌزج٠ٌُٛش ٟ٘ أْ ًٖ٘   2013) آنٍْٚقٓد ٌش١ى ٚ

 . n( C5H8)ػٓ ١٘ىٌٚوٍذٛٔحش ط١غطٙح جٌؼحِس  ػرحٌزٟ٘ ٟٚ٘ جٌطٍذ١ٕحش  جٌٍت١ٓ١س ٌٙح

ِٚٓ جٌّؼٍٚف ًِٕ جٌمىَ أْ ج٠ٌُٛش جلأْح١ْس ضظٍٙ لىٌز ػلاؾ١س لا ٠ٓطٙحْ ذٙح، ٚلى ضُ جْطؼّحٌٙح فٟ 

طدٕحػس ِدٛجو  ٚ جٌطؿ١ّدً ٚ غحش ٌلأو٠ٚسججٌطد ٚجٌظ١ىٌس وّٓطكؼٍجش ؽر١س أٚ ْٛفٟ ِهطٍف جٌّؿحلاش 

  ٕىٙحش.ِٚجٌظٕحػحش جٌغًجت١س وّؼطٍجش ٚجٌطط١ٍٙ ٚ جٌطٕظ١ف

(Amarti et al., 2008 ; Adam et al., 2009). 

III -2-3-1- هشق اعزخلاؿ انضَىد الأعبعُخ 

  .٠06طُ جْطهلاص ج٠ٌُٛش جلأْح١ْس ذؼىز ؽٍق أّ٘ٙح جٌٛغ١مس )

 

  .2014ج٠ٌُٛش جٌط١حٌز )ذٓ نٕحغس؛  ْٝطهلاص ٌٍكظٛي ػٍلاؽٍق ج: 6انىصُقخ
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  ٍانزقطُش انًبئHydrodistillation 

غّّ جٌّحوز جٌٕرحض١س جٌٍّجو جْطهلاص ج٠ٌُص جلأْحْٟ ٌٙح فٟ جٌّدحء، غدُ ٠دطُ ئنؼدحع جٌط٠ٍمس ذضطُ ًٖ٘ 

جٌّىػدف جٌىً ٌٍكٍجٌز قطٝ جٌغ١ٍحْ ١ٌٕطٍك جٌرهحٌ قحِلا ِؼٗ ؾ٠ُثحش ج٠ٌُص جلأْحْٟ ١ٌطُ ضىػفّٙح ذٛجْطس 

جٌطٍو١دـد جٌطؿ٠ٍردـٟ ٌٍفظدـً ذؿٙدـحَ  ١ٌٕٝفظلا ػٓ ذؼؼّٙح ضكص ضأغ١ٍ فٍق جٌىػحفس ٠ٚؿّغ ذؼى٘ح، ٠ٚىػـ

  .2015ٌَوِٟٚ؛ ) Clvenger  و١ٍفٕؿـٍ 

III -2-3-3- انؼىايم انًؤصشح فٍ يؾزىي انضَىد الأعبعُخ 

أٚ ِٓ جٌٕحق١س جٌٕٛػ١دس ِدٓ  ضطغ١ٍ ِىٛٔحش ج٠ٌُص جلأْحْٟ ٌٍٕرحش ِٓ جٌٕحق١س جٌى١ّس )ٍِوٚو٠س ج٠ٌُص 

ق١ع ػىو ٚٔٛع جٌٍّورحش ج٠ٌُط١س ٚفمح ٌؼىز ػٛجًِ وجن١ٍس ِٓ أّ٘ٙح جٌٍّقٍس جٌف١ٌٕٛٛؾ١س ٌٍّٕٛ ٚوًٌه ضرؼح 

ٚ  ٌٍٕٛع جٌٕرحضٟ، ٚنحٌؾ١س ِٓ أّ٘ٙح جٌؼٛجًِ جٌر١ث١س جٌّٕحن١س أٚ جٌطٍجذ١س جٌٓحتىز فٟ ضٍده جٌّٕطمدس جٌؿغٍجف١دس

 (Bruneton., 1999).ٚجٌؿٕٟ  جلاْطهلاصظٍٚف ٚؽٍق 

III -3- انخقبئـ انكًُُبئُخ نهُجبد ًانؼىايم انًؤصشح ػه 

 ،ضطشحذٗ جٌٕرحضحش فٟ ضفحػلاضٙح جٌك٠ٛ١س ٚجٌف٠ُ١ٌٛٛؾ١س ِدغ ظدٍٚف جٌر١ثدس ٚػٕحطدٍ جٌّٕدحل ػٕدىِح ضّٕدٛ

جٌّٕدحل ، ٠ٚظٍٙ ضأغ١ـٍ ج٠ٌُحوز أٚ جٌٕمض فٟ ِؼدىلاش ػٛجِدً ِهطٍففٟ ٔطحق ئل١ٍّٟ  ٘حطٛجؾىٚلى ضهطٍف ذ

ذحٌٕٓرس ٌٍٕرحضحش جٌطر١ـس ػٍدٝ ١٘ثدس جْدطؿحذحش ٚظ١ف١دس ِػدـً جٌدٕمض فدٟ جٌّكطدٜٛ جلإفدٍجَٞ ٌٍّدٛجو جٌفؼحٌدـس 

ٌٍّٕطؿحش جٌطر١ؼ١س ٚ جٌٕمض فٟ ٔشحؽ جٌرٕحء جٌؼٛتٟ ٚ جٌطٕفّ، وّح ٠ّىٓ أْ ٠ظٙدٍ ٘دًج جٌطدأغ١ٍ ػٍدٝ ١٘ثدس 

فدٟ  Ammivisnaga س ٔردحش جٌهٍدس جٌرٍدىٞضغ١ٍ فٟ ِؼىي ّٔٛ ٚ ضٍو١د جٌٕرحضحش، ٚػٍدٝ ْدر١ً جٌّػدحي ٌَجػد

ٓ ـً جٌفٕٓحؾ١دـح ِػدـس ؽر١دـجٌفؼحٌد زحوـٓ جٌّدـح ِدـس ضّحِدـنح١ٌد ـٙحأٔدل٠ٛدح ئلا ذ١ثس ِهطٍفس لى ٠ؼطٟ ّٔٛج نؼد٠ٍح 

Visnagin ً٘ ْٛؾى ذى١ّدحش ٍِضفؼدس فدٟ ٔرحضدحش ٌُِٚػدس فدٟ ذ١ثطٙدح جٌطر١ؼ١دس ٚ جٌّلاتّدس ض ٖ جٌّحوزػٍّح ذأ

ٚ ضهطٍددف جلأٔددٛجع جٌٕرحض١دس وػ١ددٍج فددٟ ِددـىٜ جْددطؿحذطٙح  ،قم١مددس ضدأغ١ٍ جٌؼٛجِددـً جٌر١ث١ددسٌطى٠ٕٛٙدح، ٚ٘ددًج ٠إوددـى 

ٌٍؼٛجِـً جٌّٕحن١س ٕٚ٘حن ذؼغ جٌؼٛجًِ ٟ٘ ٚقى٘ح جٌطٟ ضؼطردٍ ِدٓ جٌّدإغٍجش جٌّرحشدٍز جٌطدٟ ٠ٓدطؿ١د ٌٙدح 

ّرحشدٍز يجش جٌٕرحش، أِح جٌؼٛجًِ جلأنٍٜ فأٙح ضإغـٍ ػٍدٝ جٌٕردحش ذظدٌٛز غ١دٍ ِرحشدـٍز، ِٚدٓ جٌؼٛجِدـً جٌ

جلأ١ّ٘س جٌمظٜٛ ذحٌٕٓرس ٌٍٕرحضحش، ػحِدـً جٌّدحء ٚجٌٍؽٛذدس ٚجٌكدٍجٌز ٚجٌؼدٛء جٌطدٟ ضهطٍدف ِدٓ ِىدحْ ئٌدٝ 

 ؛)جٌشدكحش أنٍ ٚضؼطرٍ ِٓ أُ٘ ػٛجًِ جٌّٕحل جٌّإغـٍز فٟ ّٔـٛ ٚضطدٌٛ جٌٕرحضدحش جٌطر١دس ِٕٚطؿحضٙدح جلأ١ٌٚدس

  .2001 ؛ِؿح٘ى ;1986
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III-3-1- عًغ وعٍُ انُجبربد انطجُخ 

فدٟ ؾ١ّدغ أؾُجتدٗ ذدً  حٛؾدى َِٛػدس ض٠َٛؼدح ِطٓدح٠ٚضجٌّىٛٔحش جٌفؼحٌس فٟ جٌٕرحضحش جٌطر١دس ػدحوز لا ئْ 

أٞ جٔددٗ لددى ٠ٓددطهىَ جٌٕرددحش جٌطرددٟ وددحِلا فددٟ جٌطددىجٚٞ  ؾددى ٍِوددُز فددٟ أػؼددحء ِؼ١ٕددس ِٕددٗ وْٚ غ١ٍ٘ددحجٛطض

ِػدً جٌٕٓرس جٌؼح١ٌس ِٓ جٌّدٛجو جٌفؼحٌدس  ٝٚجٌؼلاؼ أٚ لى ٠ٓطهىَ ؾُء ِؼ١ٓ ِٓ جٌٕرحش لاقطٛجء يٌه جٌؿُء ػٍ

ٚجٌردددًٌٚ ِدددٓ ٔردددحش جٌكٍردددس  ١ٕٓدددْٛٚجٌػّدددحٌ ِدددٓ ٔردددحش جٌأٌٚجق ٔردددحش ج٠ٌٍكدددحْ ٚأَ٘دددحٌ ٔردددحش جٌمٍٔفدددً 

  .2002 ؛ٍْجؼ ٠ّٚٛٔ) ٚج٠ٌٍُِٚحش ِٓ ٔرحش جٌُٔؿر١ً

أْ ػ١ٍّس ؾّغ جٌٕرحضحش جٌطر١س ْٛجء وحٔص ٌُِٚػس ذحٌكمً أٚ  ) 2004)قؿحٚٞ ٚآنٍْٚ ٚقٓد 

 ضّٕٛ ّٔٛج ذ٠ٍح ٠ؼطرٍ ِٓ أُ٘ ٍِجقً جلإٔطحؼ ٚ ضؼطّى ػٍٝ :

III -3-1-1- كًُخ انًىاد انتؼبنخ 

غ ـحش جٌؿّـأٚلٚ حشـضهطٍف و١ّس جٌّٛجو جٌفؼحٌس جٌطٟ ٠طُ جٌكظٛي ػ١ٍٙح ِٓ جٌٕرحش قٓد ٍِقٍس ّٔٛ جٌٕر

 حش جٌدىجضٌٛجـىجش ٔردـأْ ل٠ٍٛد لاـى ِػدـس، ئي ٚؾدـس جٌّهطٍفدـٛي جٌٕٓدـأغٕحء ج١ًٌٍ ٚجٌٕٙحٌ ٚأٚلحش جٌؿّغ ِٓ فظد

Datura ىْٛ فٟ جٌظرحـ جٌرحوٍ ٚلرً ظٌٙٛ جٌشّّ ػؼف و١ّطٙح ذؼى جٌظٍٙ ضم٠ٍرح ٌٚدًٌه ٠ؿدد ؾّؼٙدح ض

 Jasmin  ٓـً ج١ٌح١ّْدـس ِػدـوًٌه جٌٕرحضحش جٌؼط٠ٍس جٌطدٟ ضكطدٛٞ ػٍدٝ ٠َدٛش جلأْح١ْد، ٚفٟ جٌظرحـ جٌرحوٍ

ٔط١ؿس قٍجٌز  ط١حٌٌرحوٍ لرً أْ ضفمى ؾُءج ِٓ ج٠ٌُص جٌفًٖٙ ضؿّغ ػحوز فٟ جٌظرحـ ج  Camomileجٌرحذٛٔؽٚ

 .جٌؿٛ ٚنظٛطح فٟ فظً جٌظ١ف

III -3-1-2- َىػُخ انًىاد انتؼبنخ 

١ٌٓص و١ّس جٌّحوز جٌفؼحٌس فكٓد ٟ٘ جٌطٟ ضكىو ِٛػى ؾّغ جٌٕرحش ذً ٔٛػ١س جٌّحوز جٌفؼحٌس أ٠ؼح فٕردحش 

ٌٚىددٓ ٘ددًٖ جٌّددحوز ضهطفددٟ ضّحِددح ِددٓ  Coichicneجٌٍكددلاـ ِددػلا ضكطددٛٞ کٍِٚحضددٗ ػٍددٝ ل٠ٍٛددى جٌىٌٛشٓدد١ٓ 

جٌىٌِٛحش ئيج ِح ؾّؼص فٟ فظً جٌه٠ٍف، ًٌٌٚه فاْ جٌٕرحضحش جٌطٟ ضؿّدغ فدٟ ٘دًج جٌٛلدص ضٓدطؼًّ وغدًجء 

أِح جٌٕرحضحش جٌطٟ ضٓطؼًّ کٍِٚحضٙح لأغٍجع ؽر١س فأٙح ضؿّغ فدٟ جٌٍذ١دغ أٚ أٚجتدً جٌظد١ف ٌٛؾدٛو جٌم٠ٍٛدى 

 .ىْٛ جٌٕرحش فٟ ً٘ج جٌٛلص ْحِح ؾىج ٚلا ٠ظٍف ٌلأوًف١ٙح جًٌٞ ٠ؼٍف ذطؼّٗ جٌٍّ ٠ٚ

III -3-1-3- ػًش انُجبد 

ئْ و١ّس جٌّٛجو جٌفؼحٌس أٚ ٔٛػ١طٙح أٚ ضى٠ٕٛٙح فدٟ جٌٕردحش وٍٙدح ضطدأغٍ ضدأغٍج ور١دٍج ذٍّجقدً جٌّٕدٛ ٚػّدٍ 

ٚػدحوز ض٠ُدى جٌٕرحش ففٟ ذؼغ جٌٕرحضحش جٌّؼٍّز ٚؾى أْ و١ّس جٌّحوز جٌفؼحٌدس ضهطٍدف ذدحنطلاف ػّدٍ جٌٕردحش، 

فٕردحش جٌؼٍلدِٛ  ،ًٖ٘ جٌى١ّس ذطمىَ ػٍّ جٌٕرحش غدُ ضأندً فدٟ جٌٕمظدحْ ضدى٠ٌؿ١ح ذؼدى ػدىو ِؼد١ٓ ِدٓ جٌٓد١ٕٓ

Liquorice  ٌّلا ضؿّغ ؾًٌٖٚ لرً ٌٍِٚ ػح١ِٓ أٚ غلاظ ػٍٝ ٌَجػطٗ، أِح ٔرحش جٌى٠ؿطحDigitalis  ٟ٠ؼط
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٠ىدْٛ  Rhubarbحَ جلأٚي ٚٔردحش جٌٍجٚٔدى و١ّس أورٍ ِٓ جٌؿ١ٍى١ْٛىجش فٟ جٌؼحَ جٌػحٟٔ ِٓ جٌٌُجػس ػدٓ جٌؼد

 .جٌطرٟ ل٠ٛح ػٕىِح ٠ؿّغ ٚػٍّ جٌٕرحش ْص ْٕٛجش ِٗفؼٌٛ

III-3-2- ِانًُب 

ٚأْ  ،٘ٛ ِٓ أُ٘ جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضإغٍ ػٍٝ ّٔٛ جٌٕرحضحش ػِّٛح ٚجٌٕرحضحش جٌطر١دس ػٍدٝ ٚؾدٗ جٌهظدٛص

جٌطٍذدس ِىٛٔدح ِدح ٠ٓدّٝ ذّكٍدٛي ّد٠ًد ػدحَ ذّمدىٌٖٚ أْ ٠د٠ًد ِؼظدُ جٌّؼدحوْ جٌّٛؾدٛوز فدٟ ٠ؼّدً و جٌّحء

ػٍددٝ  جٌّدحء ٠ؼّددً وّدح ،جٌطٍذدس ئي ٠شدىً جٌْٛددؾ جٌدًٞ ذٛجْددططٗ ضدىنً ضٍدده جٌّدٛجو جًٌّجذدس ئٌددٝ ؾٓدُ جٌٕرددحش

ض١ًٙٓ ػ١ٍّطدٟ جلإيجذدس ٚجٌطدأ٠ٓ ٌلأِدلاـ جٌّٛؾدٛوز وجندً جٌٕردحش ِٓدٙلا ذدًٌه قدىٚظ جٌطفدحػلاش جٌى١ّ١حت١دس 

٠ٚؼّدً ػٍدٝ ئذمدحء جٌهلا٠دح فدٟ قحٌدس جِدطلاء ٚ٘دٟ جٌكحٌدس جٌطدٟ  ،جٌّؼمىز جٌطٟ ضؿٍٞ وجنً جلأٔٓؿس ٚجٌهلا٠دح

ٌٍّددحء وٌٚ فددٟ جِطظددحص جٌكددٍجٌز وجنددً جٌٕرددحش ٚذحٌطددحٌٟ ، ٚأْ ذددىٚٔٙح لا ضٓددطط١غ جٌهلا٠ددح جٌم١ددحَ ذٛظحتفٙددح

ٌٍدىٌٚ جٌّٙدُ  ٔظدٍج ٚجٌّحء ٘ٛ أقى جٌّٛجو جٌهحَ فٟ ػ١ٍّس جٌطٍو١دد جٌؼدٛتٟ ،جٌّكحفظس ػٍٝ وٌؾس قٍجٌضٗ

وػٍضٗ لى ضىْٛ ْررح فٟ جٔهفحع ٔٓرس جٌّحوز جٌفؼحٌس فٟ جٌٕردحش ِدػلا  ئلا أْجٌّحء فٟ ق١حز جٌٕرحش جًٌٞ ٠ٍؼرٗ 

ٔرحش جٌكٕظً ٌٛقع أْ ْم١ٗ جٌىجتُ ٠إوٞ ئٌٝ ٠َحوز جٌّكطٜٛ جٌّحتٟ ٠ٚدٕهفغ ِكطٛج٘دح ِدٓ جٌؿ١ٍىْٛد١ىجش  

طٛج٘دح ِدٓ ج٠ٌُدٛش جٌط١دحٌز ِك ٌىٓ فٟ ذؼغ جٌٕرحضحش جٌطر١س فاْ ٠َدحوز جٌٍؽٛذدس جٌٕٓدر١س ضدإوٞ ئٌدٝ ٠َدحوز

 . 1989 ؛ِؿ١ى ٚقکّص ;1990 ؛ٚضٙحٟٔ جٌك١ٕٟٓذٍز )ُِػً ٔرحش جٌى

III-3-3- انؾشاسح 

ٌٍكددٍجٌز أغددٍ ِرحشددٍ أٚ غ١ددٍ ِرحشددٍ ػٍددٝ ّٔددٛ جٌٕرددحش ِّٙددح وحٔددص ٍِقٍددس جٌّٕددٛ ٚ٘ددًج ٌطأغ١ٍ٘ددح ػٍددٝ 

ِػٍٝ، وّح ضإغٍ ػٍٝ جٌؼ١ٍّحش ػ١ٍّحش جٌرٕحء ٚجٌٙىَ ٚجٌطٟ ٠طىنً ف١ٙح ٔظحَ ئ٠ُّٟٔ ِكىو ٌٗ ذىٌؾس قٍجٌز 

ٚجٌٕفحي٠ددس ٚجلاِطظددحص ٚوحفددس جٌؼ١ٍّددحش جٌى١ّ١حت١ددس ٌٍطكددٛي جٌغددًجتٟ، ٠ٚطؼددف جٌطددأغ١ٍ  حلأطشددحٌجٌطر١ؼ١ددس ک

. جلإَ٘دحٌ ،ػ١ٍّس جٌرٕحء جٌؼدٛتٟ، جٌٕدطف، جلاِطظحص جٌطٕفّ، :جٌكٍجٌٞ ػٍٝ ذؼغ جٌؼ١ٍّحش جٌف٠ُ١ٌٛٛؾ١س

جٌٕرحضدحش فدٟ أْ جٌّدٛجو جٌفؼحٌدس ٚ جٌّدٛجو جٌفؼحٌدس فدٟ جٌٕردحش،  ئْ ضغ١ٍ وٌؾدس جٌكدٍجٌز ٠دإوٞ ئٌدٝ ضغ١دٍ ٔٓدرس

ػٍدٝ ػ١ٍّدس جٌطٍو١دد جٌؼدٛتٟ فأو١دى أٔٙدح  ٍغٚذّح أْ ٌٍكدٍجٌز ضدأ ،جٌطر١س ١ٌٓص ئلا ٔٛجضؽ جٌطٍو١د جٌؼٛتٟ

 ضإغٍ ػٍٝ ٔٓرس جٌّٛجو جٌفؼحٌس فٟ جٌٕرحش ئِح ذ٠ُحوضٙح أٚ ٔمظحٔٙح فّػلا :

هفغ ٕغّدحٌٖ ِدٓ ل٠ٍٛدى جٌىحذ١ٓٓد١ٓ ػٕدىِح ضدُوجو جٌكدٍجٌز ٚجٌؿفدحف ٠ٚد ٜٔرحش جٌشطس ٠دُوجو ِكطدٛ -

 ذحٔهفحػٙح.

نطُج١ٔس جٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٝ ِٛجو و١ّ١حت١س فؼحٌس، ٔؿى ًٖ٘ جلأن١ٍز ضظدً ئٌدٝ لاِؼظُ جٌٕرحضحش جٌطر١س ج - 

 ألظٝ ضٍو١ُ ٌٙح فٟ ٔٙح٠س جٌظ١ف.
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ج٠ٌُٛش ذحٌضفدحع وٌؾدس جٌكدٍجٌز ٚ جٌٕرحضحش جٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٝ ٠َٛش ؽ١حٌز ٠ٕهفغ ِكطٛج٘ح ِٓ ًٖ٘  

  ذحٔهفحػٙح. ضُوجو

  .1993 ؛١٘ىً ;1993 ؛)و١ٍ٠ف١ٓ ٚ ٠ًٚجَٔرحش جٌىجضٌٛز ٠ٕهفغ ِكطٛجٖ ِٓ جٌم٠ٍٛىجش ذحٌضفحع جٌكٍجٌز  -

III-3-4- انزشثخ 

جٌٕرحش ٚجٌطٍذس ولاّ٘ح ٠إغٍ ػٍٝ ج٢نٍ، وّح ٠ؼطرٍ ػحًِ جٌطٍذس ػحِلا ِّٙح لأْ جٌطكىُ ذٗ ًْٙ أٞ 

ٍطٍذس وٌٚج فٟ ، ٠ٌٚظؼد جٌطكىُ فٟ جٌظٍٚف جٌؿ٠ٛس ٌىٓ ٠ًٓٙ ضك١ٓٓ جٌطٍذس ٌطكظ١ً أقٓٓ ِٕطٛؼلى 

ضػر١ص جٌٕرحش ١ٌّ ً٘ج فكٓد ذً ضؼطرٍ ِظىٌج ٌٍغًجء ق١ع ضؼًّ وّهُْٚ ٌٍّحء ٚجٌّٛجو جٌّؼى١ٔس جٌلاَِس 

حل فٟ ِٕطمس ِح وّح غرص أْ ٌٍّٕٛ ٚذًٙج ٠ّىٓ جٌمٛي أْ جٌطٍذس ٌٙح وٌٚ فٟ ضكى٠ى ٔٛع جٌٕرحش ٌٚٛ ضشحذٗ جٌّٕ

و١ّس أقى جٌؼٕحطٍ جٌّؼى١ٔس ضٍو١ُج فٟ جلأٌجػٟ ذأٔٛجػٙح جٌّهطٍفس ضطكىُ فٟ ئٔطحؾ١س جٌّٛجو جٌفؼحٌس 

أْ ػٕظٍ جٌٕكحِ فٟ جٌطٍذس ٠ؼًّ ػٍٝ ٌفغ  Grinkevichَ أػٍٓ جٌؼحٌُ 1966ٌٍٕرحضحش جٌطر١س، ففٟ ػحَ 

 ،ٌكٕطس جٌٓٛوجء ٚجٌؿ١ٍى١ْٛىجش فٟ ٔرحش ئطرغ جٌؼًٌجءجٌفلاف٠ٛٔٛىجش ٚنحطس جلأٔػ١ْٛح١ٕٔحش فٟ ٔرحش ج

أِػٍس ػٓ  ٕٚ٘حن ٌىً ٔرحش ضٍذطٗ جٌّفؼٍس ٌٍّٕٛ ٚيٌه ِٓ ٔحق١س جٌمٛجَ ِٚىٛٔحضٙح جٌّؼى١ٔس ٚجٌؼؼ٠ٛسٚ

 ح ِػً: ذؼغ جٌٕرحضحش جٌطر١س ٚجٌطٍذس جٌطٟ ضفؼٍٙ

  جٌظرٍ، جٌٕٓحِىٟ، ذظً جٌؼٕظً ٚغ١ٍُ٘ ٠فؼٍْٛ جٌطٍذس ج١ٌٍٍِس.• 

ٔرحضحش جٌؼحتٍس جٌه١ّ١س ِػً جٌىٍفّ ٚج١ٌْٕٓٛ ٚجٌىٍج٠ٚس ٚغ١ٍُ٘ ٠فؼٍْٛ جلأٌجػٟ جٌط١١ّس • 

  جٌظفٍجء جٌهف١فس.

وّح أْ ِكطٜٛ جٌطٍذس ِٓ  ،ٔرحضحش جٌىجضٌٛز ٚجٌلافٕىٌ ٠فؼٍْٛ جلأٌجػٟ جٌؿ٠ٍ١س جٌغ١ٕس ذحٌىح١ٌَٓٛ• 

  .1986 ؛)جٌشكحش ٌٕرحضحش جٌطر١سور١ٍ فٟ ضكى٠ى ٔٓرس جٌّٛجو جٌفؼحٌس فٟ ج جٌؼٕحطٍ جٌغًجت١س ٌٗ وٌٚ

III - -5- الإمبءح 

ٌٍؼٛء أ١ّ٘س ػظّٝ فٟ ق١حز جٌٕرحش ٚيٌه لأٔٗ جٌّظىٌ جٌٛق١ى ٌٍطحلس جٌلاَِس ٌؼ١ٍّس جٌرٕحء جٌؼٛتٟ 

 ٚجٌطٟ ذىٌٚ٘ح ِظىٌ ٌؿ١ّغ جٌٍّورحش جٌى١ّ١حت١س جٌطٟ ٠ىٛٔٙح جٌٕرحش ِٓ ِٛجو أ٠غ أ١ٌٚس ٚغح٠ٛٔس. 

جٌٕرحضحش فّٕٙح ِح ٟ٘ ِٓ ٔرحضحش جٌٕٙحٌ جٌط٠ًٛ ِٕٚٙح  ئَ٘حٌضأغ١ٍج ػٍٝ ّٔٛ ٚوّح أْ ٌشىز جلإػحءز 

ِحٟ٘ ِٓ يٚجش جٌٕٙحٌ جٌمظ١ٍ، ٚضإغٍ شىز جلإػحءز ػٍٝ ِؼىي ػ١ٍّس جٌطّػ١ً جٌؼٛتٟ ق١ع ض٠ُى ذ٠ُحوز 

ٍٕرحضحش جٌطر١س ٚجٌؼط٠ٍس ِٓ ٌوّح ضإغٍ ًٖ٘ جلأن١ٍز أ٠ؼح ػٍٝ جٌّىٛٔحش جٌفؼحٌس  ،شىز جلإػحءز

١ٍى١ْٛىجش ٚج٠ٌُٛش جٌؼط٠ٍس ٚجٌم٠ٍٛىجش ٚيٌه ذطأغٍ٘ح ذؼ١ٍّس جٌطّػ١ً جٌؼٛتٟ ِٓ ؾٙس ٌٚطأغ١ٍ جٌؼٛء جٌؿ

  .2003 )فّٟٙ ٚ آنٍْٚ؛ ٚٔٛػٗ )ٌٛٔٗ  ٚؽٛي ِٛؾطٗ ػٍٝ ضه١ٍك ًٖ٘ جٌّىٛٔحش ِٓ ؾٙس أنٍٜ
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III- -6- الاسرتبع ػٍ عطؼ انجؾش 

ٚجٌؼط٠ٍس جٌطٟ ضٕؿف ٌَجػطٙح، ٚض٠ُى و١ّس ٠ؼطرٍ ً٘ج جٌؼحًِ ِّٙح فٟ ئٔطحؼ ذؼغ جٌٕرحضحش جٌطر١س 

جٌّحوز جٌفؼحٌس ذٙح ئيج ٌَػص ػٍٝ جلاٌضفحع جٌّٕحْد ٌٙح ِٓ ِٓطٜٛ ْطف جٌركٍ ِػً: جٌشحٞ ٠ٌُع ػٍٝ 

ِٓ ِٓطٜٛ ْطف جٌركٍ وًٌه ٔرحش جٌٍجٚٔى ٚجٌى١ٕح ٚجٌىػ١ٍجء ٠ؿد ٌَجػطٙح  لىَ 6000-3000جٌضفحع 

  .2003 )فّٟٙ ٚ آنٍْٚ؛ جٌّٛجو جٌفؼحٌسػٍٝ جلاٌضفحػحش جٌّٕحْرس ٌٙح ٌىٟ ضٕطؽ 
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I - انؼبئهخ انؾتىَخ 

ٔرحضحش جٌؼحتٍدس جٌشدف٠ٛس ػٍدٝ أٔٙدح ٔرحضدحش ق١ٌٛدس أٚ ِؼّدٍز ِٛؽٕٙدح جلأطدٍٟ جٌّٕدحؽك جٌّؼطىٌدس  ؼٍفض

 ِٕطمدس جٌركدٍ فدٟ ح ض١ّدً لأْ ضطٍودُٙدأٔكحء جٌؼحٌُ ئلا أٔؾ١ّغ  ذحٌٍغُ ِٓ أْ ٔرحضحش ًٖ٘ جٌؼحتٍس َِٛػس فٟ

  ، جٌىدأِ ِىدْٛٚأٌٚجق ذٓد١طس ِطمحذٍدس ِٚطظدحٌرسيجش ْد١محْ ٍِذؼدس جٌشدىً ضط١ّدُ ذأٔٙدح جٌّطْٛؾ  جلأذ١غ

ْرلاش ٍِطكّس ٚجٌط٠ٛؽ ِىْٛ ِٓ شفط١ٓ )ػ١ٍح غٕحت١س ْٚفٍٝ غلاغ١س جٌرطلاش جٌٍّطكّدس  ٚجٌطٍدغ ِىدْٛ  5ِٓ 

أْى٠ٗ فٛق ذط١ٍس جغٕحْ ؽ٠ٍٛطحْ ٚجغٕحْ لظد١ٍضحْ )ِدًوٍ غٕدحتٟ جٌمدٛز  ٚلدى ٠طىدْٛ جٌطٍدغ ِدٓ ْدىجض١ٓ  4ِٓ 

ًٌٖٙ جٌؼحتٍس ٚضط١ُّ جٌٕرحضحش جٌؼشر١س  ، 07ٍذٍط١ٓ ٍِطكّط١ٓ ٚجٌػٍّز فم١ٍز جٌٛغ١مس )فمؾ ٚ جٌّطحع ِىْٛ ِٓ و

 . 2002؛ ٠ّٛٔٚ ٍْجؼ ;2019ش٠ٛم؛ جٌهؼٍٞ ٠غٍد ػ١ٍٗ ٚؾٛو جٌُغد )  ٙحذأْ ِؼظُ ِؿّٛػ

 ٠س أٚ ٔرحضحش ػشر١س أغٍرٙح ػط٠ٍس، جلأٌٚجق١ٍٔرحضحش ًٖ٘ جٌؼحتٍس شؿ أHilan et alْ   (2006)ٚقٓد

ضىْٛ جلأَ٘حٌ وجت٠ٍس ػٍٝ جٌٓحق "جٌّكٌٛ جٌكحًِ ٌٙح" ٟٚ٘ ٚ جلإَ٘حٌ ئذطٟ ،ِطمحذٍس ذىْٚ أي٠ٕحشػحوز 

 أوػٍ وػحفس ػٕى جٌمّس أٚ ضىْٛ ٌٔٛز ْٕر١ٍس غ١ٍ ِكىٚوز أٚ ِكىٚوز ٚلى ضىْٛ ٍَ٘ز.

ؾّٕ جٌٕؼٕحع جٌؼحتٍس  ًٖ٘ ، ِٓ أُ٘ أؾٕحِٛعٔ 7000ٚ ؾّٕ 250 ضشًّ جٌؼحتٍس جٌشف٠ٛس قٛجٌٟٚ

(Delachaux et Niestlé., 2013) Mentha،  ٠ٌُٛش جلأْح١ْسذح غ١ٕسأ١ّ٘س جلطظحو٠س ور١ٍز يجش أغٍرٙح، 

  .  ,.2007Nait Said) جٌفلاف٠ٛٔٛىجشٚ طٍذ١ٕحشذحٌؼطرٍ ِظىٌ غٕٟ ٠ػىو ور١ٍ ِٓ أؾٕحِ جٌؼحتٍس جٌشف٠ٛس 

ًٖ٘ جلأٔٛجع فٟ ؾّٕ ِٓ جٌؼحتٍس جٌشف٠ٛس ضٕطشٍ  29ٔٛع ٔرحضٟ َِٛػس ػٍٝ  140ٚفٟ جٌؿُجتٍ ٠ٛؾى 

 .(Belhattab., 2007) ِهطٍف ِٕحؽك جٌرلاو

 

 جٌشف٠ٛس. ٌٍؼحتٍس ج١ٌُّّز ٌلأؾُجء ضهط١طٟ ٌُْ: 7انىصُقخ

(https://i.pinimg.com/originals/46/fb/a7/46fba76ae938646113ca3b061250a4ed.jpg ) 

 

https://i.pinimg.com/originals/46/fb/a7/46fba76ae938646113ca3b061250a4ed.jpg
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 ٍانزىصَغ انغغشاف 

ٚفٟ جٌؿُجتٍ جلأٔٛجع جٌٕرحض١س جٌطدٟ ضٕطّدٟ ئٌدٝ ٘دًٖ  ،فٟ ِٕحؽك ِهطٍفس ِٓ جٌؼحٌُ جٌؼحتٍس جٌشف٠ٛس ضطَٛع

 .جٌمحقٍس ٚجٌّٕحؽك جٌٍؽرسجلألح١ٌُ ٚوًٌه جٌظكٍجء ٚجٌّٕحؽك شرٗ  جٌؼحتٍس ِىٌؾس فٟ وً

.(Belhattab., 2007) 

أنها موجودة أكثرر إلا   08)كما هو مبين في الوثيقة  في جميع أنحاء العالمالشفوية عائلة ال توزعكما ت

 .المناخات المعتدلة وخاصة في منطقة البحر الأبيض المتوسط في

 

 .جٌؼحٌُ فٟ Lamiaceae جٌشف٠ٛس ٌٍؼحتٍس جٌؿغٍجفٟ جٌط٠َٛغ ضٛػف ن٠ٍطس : انىصُقخ

(https://www.academia.edu/39279296/LA_FAMILLE_DES_LAMIACEES) 

II- انُؼُبع عُظMentha 

 Lamialesجٌطٟ ضٕطّٟ ئٌٝ ٌضرس Lamiaceae ( Labiateae) ئٌٝ جٌؼحتٍس جٌشف٠ٛس  ٠Menthaٕطّٟ ؾّٕ 

(Labiales) أػشحخ ػط٠ٍس ِؼٍّز يجش ١ْمحْ ٌذحػ١س جٌُٚج٠ح ضم٠ٍرح ِٕطظرسٚ  .2010 ؛ٟ)ذٛنرط ٟ٘ 

ػٍٝ شکً أَ٘حٌ٘ح  ، 09جٌٛغ١مس ) ، ِٕٕٓس، ِطمحذٍسٌِك١س ، أٌٚجلٙح ذ١ؼ٠ٛس أٚ ذ١ؼ٠ٛس 09جٌٛغ١مس )

فٟ ک٠ٛکرحش وٚجٌز ػٕى ئذؾ جلأٌٚجق جٌؼ١ٍح، وّٙح يٚ غلاف غ١ٍ ٌِٛلس ذٍؤِٚ ِٓطى٠ٍز أٚ  ْٕحذً ؽٍف١س

وٍجذً  جٌٛغ١مس ٚأٌذغ أْى٠س ٚأٌذغ  ،ذأٌذؼس فظٛص ضم٠ٍرح ِطٓح٠ٚس ِٕطظّسؽ أٔرٛذٟ ذهّٓس إْٔحْ ٚذط٠ٛ

طٕشأ ػٕٗ ٔرطس ؾى٠ىز يجش ؾًٌٚ ٌ فُقف ػٍٝ جلأٌع فطرٍَ ٌٗ ؾًٚضٚضظىٌ أغظحْ ٘ٛجت١س   ،09)

١ِلا ئٌٝ  جلأنٍٜ جٌّطْٛط١سٍ ٔٛع جٌٕؼٕحع ػٍٝ غٍجٌ ذؼغ جٌشف٠ٛحش ٠ظٙ ، 09ٚجٌٛغ١مس ) س١ػٍػ

https://www.academia.edu/39279296/LA_FAMILLE_DES_LAMIACEES


 انغضء انُظشٌ Mentha longifolia Lبع  ُؼَُجبد انهخ انؾتىَخ وانتقم انضبٍَ : انؼبئ

  

68 
 

، ٚ )2002ذحذح ػ١ٓٝ؛  (وػ١ٍج ًْٙ جٌطٕٛع ٚجٌطٙؿ١ٓ، ِٚغ يٌه فاْ ضطحذك جلأطٕحف جلأوػٍ ش١ٛػح ٚأٌفس

ضطٛجؾى نحطس فٟ جلأِحوٓ جٌٍؽرس ٚجْؼس جلأطشحٌ فٟ ِهطٍف ضط١ُّ أٔٛجع ً٘ج جٌؿّٕ ذٍجتكس ؾى ػطٍز، 

ٚ ػىو ِٓ أٔٛجع ً٘ج جٌؿّٕ ِٛؾٛوز فٟ جٌؿُجتٍ ٠ّٕٛ ذظفس ضٍمحت١س وّح ٠ّىٓ ٌَجػطٙح، ، جٌؼحٌُأٔكحء 

   ًـس ِػـحش جلأقحو٠ـس ذحٌطٍذ١ٕـٍ أٔٛجع غ١ٕـٙح ضؼطرـٟ ؾٍـٔٛع ٔرحض 25ٓ ـٍ ِـػٍٝ أوػ Mentha ٠شًّ ؾّٕ

)  carvone -pulégone -menthol 2010ذٛنرطٟ؛(. 

 

 

 Mentha جٌٕؼٕحع ؾّٕ نظحتض أُ٘ ضٛػف: 9انىصُقخ
(https://www.svt-tanguy-jean.com/uploads/1/2/0/4/120408978/tb-tp-5-4-biodiversite-

angiospermes-etudiant2.pdf) 

https://www.svt-tanguy-jean.com/uploads/1/2/0/4/120408978/tb-tp-5-4-biodiversite-angiospermes-etudiant2.pdf
https://www.svt-tanguy-jean.com/uploads/1/2/0/4/120408978/tb-tp-5-4-biodiversite-angiospermes-etudiant2.pdf
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III- َجبد Mentha longifolia L 

٘دٛ ٚ ،(Bahadoriet al., 2018)ؽردٟ ِشدٌٙٛ يٚ ٌجتكدس ػط٠ٍدس  ٔردحش ٠L  Mentha longifoliaؼطردٍ

س ِططحٌٚدس قدحوز ئَ٘حٌجضدٗ ػٍدٝ شدىً ١دكِأٌٚجق ٌْد١محْ ٌذحػ١دس جٌُٚج٠دح ٚ ٔرحش ػشرٟ ِر١غ َغردٟ يٚ

 ، ٌجتكطدٗ 10وّدح ٘دٛ ِٛػدف فدٟ جٌٛغ١مدس ) ْٕحذً ِطّحْىس ذ٠ٌٛمحش ػ١مس غلافٙح ذأْدٕحْ ؽ٠ٍٛدس ٚػد١مس

جلأٌع فطردٍَ ؾدًٌٚ  ١ُِّٝز، ٠ٚطىحغٍ جٌٕرحش نؼ٠ٍح ورحلٟ أٔٛجع جٌٕؼٕحع جلأندٍٜ ذحٌٓد١محْ جٌُجقفدس ػٍد

 .)2002ذحذح ػ١ٓٝ، (  11ٔرحش ؾى٠ى ذؿًٌٚ ػٍػ١س ِٕٙح وّح ضٛػكٗ جٌٛغ١مس ) ضٕشأ ػٕٙح

ػشددد ْدد٠ٍغ جٌّٕددٛ ٠ّىددٓ أْ ٚ ٠ؼطرددٍ  ،Mikaili).(2013 , ْد120ُ ئٌددٝ 40 ٌضفددحع جٌٕرددحش ِددٓج٠ظدً 

ٌٍٕٚرددحش  )Bayati., 2009)-Al ٘ددٛ ٔددٛع شددى٠ى جٌطرددح٠ٓٚ، ِطددٍ فددٟ ظددٍٚف ِٛجض١ددس1.5جٌضفددحع ٠ظددً ئٌددٝ 

 ٚ terpenes، ٚجلأقّدحع جٌف١ٌٕٛ١دسٚ ،جشجٌفلاف٠ٛٔٛدى ِٕٙدح فؼحٌدسِطٕٛػس ِدٓ جٌّىٛٔدحش جٌِؿّٛػس ٚجْؼس ٚ

erpenoides) t2017,(Farzaei etal.٠ٚٓطهىَ وطٛجذً ١ٌُِٕس ٚواػحفحش غًجت١س .. 

.(Bahadorietal.,2018) 

جٌّحت١دس فدٟ رؼػدٍ ٕ٘دح ٕٚ٘دحن ػٍدٝ أؽدٍجف جٌطؿّؼدحش طْ طٕف جٌّٕحؽك جٌّؼطىٌس ِدأٌٛف لٍد١لا ِأ وّح

. ٌٚددٗ ِٓدد١ّحش شددؼر١س ِٕٙددح ٔؼٕددحع ْٟدد١ٍجٌطحٚ جٌكؿددحٌٚ جلأؽٍددّ جٌظددكٍجٚٞ )جلأٌٚجِ ٚ جٌٙؼددحخ جٌؼ١ٍددح

 ٠دّٛٔٚ ْدٍجؼٚ Ankari-Al )2004( ٚجٌكردك قٓدد ،)2002) ذحذدح ػ١ٓدٝ قٓدد جٌؿرً ٚٔؼٕدحع جٌظدكٍجء

 ذدـ ٝوّدح ٠دىػ، Ocimum basilicum ، نلافح ػٓ جٌّغٍخ جٌؼٍذٟ ٠طٍك جٌكرك ػٓ ٔردحش ج٠ٌٍكدحْ 2002)

Mentha sylvestre قٓد .Ahrar (2016)  

 

 . 2020ٚطرطٟ،  أؾُجتٗ )فٍقحش ِٚهطٍفMentha longifolia L  ٌٕرحش طٌٛز :10انىصُقخ
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  Mentha longifolia Lٔرحش ػٕى جٌؼٍػ١س ٚجٌؿًٌٚ جٌُجقفس جٌٓحق ضٛػف: 11انىصُقخ

  .2020ٚطرطٟ،  )فٍقحش

 ٍانزىصَغ انغغشاف 

ٚأٌٚٚذح ػٍٝ ٔطحق ٚجْغ فٟ ِٕحؽك جٌركٍ جلأذ١غ جٌّطْٛؾ  ٠Mentha longifolia Lطَٛع 

وّح ٘ٛ ِٛػف فٟ  (Mikailiet al., 2013)ح ٚشّحي ئف٠ٍم١(AL-Bayati., 2009) ـــ١ـح آْٚشٍق ٚأْطٍج١ٌح 

  .12جٌٛغ١مس )

 

 ئف٠ٍم١ح. فMentha longifolia Lٟ  ٕرحشٌ جٌؿغٍجفٟ جٌط٠َٛغ ضٛػف ن٠ٍطس :12انىصُقخ

(https://www.ville-ge.ch/musinfo/bd/cjb/africa/details.phplangue=fr&id=117478) 

 

https://www.ville-ge.ch/musinfo/bd/cjb/africa/details.php?langue=fr&id=117478
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  انؼهًٍانزقُُف 

 Mentha longifolia L (Ahrar., 2016). ٔرحش ضظ١ٕف ٠ٛػف :1غذولان

 Plantae Kingdom جٌٕرحض١س انًًهكخ

 Magnoliophyta Division وح١ْحش جٌرًٌٚ انقغى

 Magnoliopsida Class غٕحت١حش جٌفٍمس انقف

 Labiales Order جٌشف٠ٛحش انشرجخ

 Lamiaceae Family جٌشف٠ٛس انؼبئهخ

 Mentha Genus جٌٕؼٕحع انغُظ

 Longifolia L Mentha Species ٔؼٕحع ؽ٠ًٛ جلأٌٚجق انُىع 

 

 ٌالاعزخذاو انزقهُذ 

ضـُ جْطٙــلان ٘دًٖ جٌؼشدرس ضدى٠ٌؿ١ح ذشدىً ضم١ٍدىٞ ٌؼدلاؼ ِهطٍدف جلأِدٍجع ذّدح فدٟ يٌده جػدطٍجذحش 

ِـددددـٍجع جٌّؼى٠ـددددـس جٌـددددـىٌٚز جٌش٠ٍٙـددددـس ٚجلأجٌؿٙددددحَ جٌطٕفٓددددـٟ ٚجٌؿٙــددددـحَ جٌٙؼّـددددـٟ ٚجػطٍجذــددددـحش 

 جٌطٙدحخذشدىً ضم١ٍدىٞ فدٟ ػدلاؼ  ٘دًج جٌٕردحش أٌٚجقجْدطهىجَ ضدُ . وّدح (Farzaei et al., 2017)ٚجلاٌطٙحذ١ـــس 

أ٠ؼدـح  ػدٍفوّدـح  .)Bayati., 2009)-Al لردً جٌٓدىحْ جلأطد١١ٍٓ فدٟ جٌؼدٍجقِدٓ جٌكٍك جٌطف١ف ٚض١ٙؽ جٌفُ 

 . (Mokaberinejad., 2012 ٚلٍس جٌطّع فٟ جٌطد جٌطم١ٍىٞ جلإ٠ٍجٟٔجٔمطحع ذحْطهىجِـٗ فٟ ػلاؼ 

، ٚفددٟ جٌطددد جٌطم١ٍددىٞ (Bahadori., 2018) لايع ؽددحٌو ٌٍرؼددٛع ٚجٌمددٛجٌع ػددٓ جٌكرددٛخ جٌّهُٔددس

 .  (Farzaei et al., 2017جلإ٠ٍجٟٔ ٠ٓطهىَ وؼحًِ فحضف ٌٍش١ٙس ِٚؼحو ٌٍطشٕؽ ُٚٔلاش جٌرٍو ٚجٌكّٝ 

 ٍالاعزخذاو انطج 

ً٘ج جٌٕرحش ِدٓ جٌٕرحضدحش جٌٙحِدس ٚيٌده لاِطلاودٗ ِدىٜ ٚجْدغ ِدٓ جٌفؼح١ٌدس جٌر١ٌٛٛؾ١دس ٚجٌظد١ىلا١ٔس، ٠ؼى 

ق١ع ٠ؼٍف وّمٛٞ ٌّٕحػس جٌؿٓدُ ٌٚؼدلاؼ جٌؼى٠دى ِدٓ أِدٍجع جٌؿٙدحَ جٌٙؼدّٟ، ٠ٚؼّدً وّٙدىب ٌٍؿٙدحَ 

ٌلأوٓدىز جٌؼظرٟ جٌٍّوُٞ ِٚٓىٓ ِٛػؼٟ ٢لاَ جٌٍأِ، ٚػلاؼ جلأٔفٍُٛٔج ٚأنّحؼ جٌرٍؼَٛ، ٚ٘ٛ ِؼدحو 

نفددغ ػددغؾ جٌددىَ جٌٍّضفددغ، ٠ٚؼددى ِؼددحوج ٌٍؿددٍجغ١ُ  ٌٝٚطشددٕؿحش جٌؼؼددلاش جٌطٕفٓدد١س، ٠ّٚطٍدده جٌمددىٌز ػٍدد

  ٍٍٓؽحٌِْٚؼحو  جٌؼىٜٚوّح ٠ؼطرٍ ً٘ج جٌٕرحش ِٓ ِؼحوجش   ،2015 ؛ٚجٌفط٠ٍحش )٠حَؾٟ ٚآنٍْٚ
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( Bahadori et al., 2018)،  ،ئػحفس ئٌٝ جْطهىجِحش ػلاؾ١س أنٍٜ ِهطٍفس ِٕٙح ػلاؼ جٌظدٍع ٚجٌٙٓدط٠ٍ١ح

 ٝٚضٓطهىَ ج٠ٌُٛش جلأْح١ْس جٌّٓطهٍظس ِٕٗ فٟ قفع جلأغ٠ًدس ٚػدلاؼ وجء جٌٓدىٍٞ ٚضفط١دـص قظدـٝ جٌىٍد

 . وّح ٠ؼطرٍ ِظىٌ ؽر١ؼٟ ِطٛلـدـغ ٌطط٠ٛدـٍ ػمحل١دـٍ ؽر١دـس ؾى٠دـىز ػٕىِدـح ٠طدـُ 2015 ؛)٠حَؾٟ ٚآنٍْٚ

ج٠ٌُّــى ِـٓ جٌىٌجْــحش ٌطكى٠ـى جٌىلـس ٚؾٛوز ْٚلاِـس جٌٕردـحش ١ٌطدـُ جْطهىجِدـٗ ِدـٓ لردـً جلأؽردـحء  ئؾــٍجء

(2013Mikaili et al., . 
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I-  ٌرهًغبٌ( -ثبرُخ  -رقذَى يُبهق انذساعخ )انىاد 

I-1- انًىقغ انغغشافٍ نًُبهق انذساعخ 

 

 . Google Earth., 2020) جٌىٌجْس ٌّٕحؽك جٌؿغٍجفٟ جٌّٛلغ :13انىصُقخ

  ٌيُطقخ انىاد 

ضمغ ِٕطمس جٌٛجوٞ فٟ جٌؿٕٛخ جٌشٍلٟ ِٓ جٌمطٍ جٌؿُجتٍٞ ذحٌؼٍق جٌشٍلٟ ِٓ جٌظكٍجء جٌىرٍٜ،  

شٍلــح ٚضرٍـــغ 8°  -°6شّــحلا ٚذ١ـٓ نطــٟ ؽــٛي  °34 -°31ٚضّطى أٌجػ١ٙــح ذ١ـٓ نطـٟ ػـٍع 

km ِٓحقطٙــح 
2

٠كى٘ح ِٓ جٌشّـحي ٚلا٠ـس  ،m 84ٚضٍضفــغ ػـٓ ْطـف جٌركٍ ذـ  ، 2014) ػ١ف؛  82.800

نٕشٍـس ِٚـٓ جٌشّحي جٌشٍلٟ ٚلا٠س ضرٓس ِٚٓ جٌشّحي جٌغٍذٟ ٚلا٠س ذٓىٍز، ِٚٓ جٌؿٕٛخ ٚجٌغـٍخ ٚلا٠ـس 

  .2006ٌٚلٍـس، ِٚـٓ جٌشٍق وٌٚس ضّٛٔ )ِى٠ٍ٠س جٌطهط١ؾ ٚجٌط١ٙثس جٌؼٍّج١ٔس؛ 



 انزطجُقٍ انغضء انًىاد وهشق انجؾش                                         :  الأولانتقم 

  

16 
 

ج١ٌٍٍِس جٌطٟ ضغطٟ غلاغس أٌذحع جٌّٓحقس جلإؾّح١ٌس، ضطهٍٍٙح جٌّٕهفؼحش وّح ضط١ُّ جٌّٕطمس ذّظٍٙ جٌىػرحْ 

ٚجلأٚو٠س، وّح ضؼى ٚجوٞ ْٛف أنفغ ٔمطس فٟ جٌؼٍق جٌشٍلٟ جٌىر١ٍ، ٠ٚٓٛو جٌّٕطمس جٌّٕحل جٌظكٍجٚٞ 

 .)https://dateandtime.info/fr/citycoordinates.phpid=2497411(  2006)ذٓ ِْٛٝ؛ 

 

 . Google Earth., 2020)جٌٛجوٞ  ٌّٕطمس جٌؿغٍجفٟ جٌّٛلغ:14انىصُقخ

 يُطقخ ثبرُخ 

ضمددغ ٚلا٠ددس ذحضٕددس فددٟ جٌشددـٍق جٌؿددـُجتٍٞ ذددحلأٌٚجِ، ضّددـطى أٌجػدد١ٙح ذدد١ٓ نطددـٟ ػددـٍع 
0
35 ٚ

0
36 

شّـحلا ٚذ١ٓ نـطٟ ؽــٛي 
0
4 ٚ

0
km ح ـح، ٚضرٍدغ ِٓحقطٙدـشٍلـد 7

2
  ف جٌركدٍ ذدـ ـٓ ْطدـٚضٍضفدغ ػد 12.038

m1200 ،ـٟ ٚلا٠طدـٟ، ِٚدٓ جٌشدّحي جٌغٍذدـٍق وً ِدٓ ٚلا٠دس نٕشدٍس ٚٚلا٠دس أَ جٌرٛجلدـٓ جٌشـح ِـؾ ذٙـضك١ ٟ

ضط١ّدُ جٌّٕطمدس  وّدح ذٓدىٍز.ف ٚج١ٌٍّٓس، ِٚٓ جٌشّحي جٌشٍلٟ ٚلا٠دس أَ جٌردٛجلٟ ِٚدٓ جٌؿٕدٛخ ٚلا٠دس ـْط١

وّددح ضطهٍددً جٌّٕطمددس ذؼددغ  جلأؽٍددّ جٌطٍددٟ ٚجٌظددكٍجٚٞ ٝجلأٌٚجِ ٍِٚطمدد ٚ٘ؼددحخؿرددحي جٌ ذطؼح٠ٌددـّ

ذد١ٓ جٌظدكٍجء  جٔطمح١ٌدسجلأٚو٠س ٚجٌٓٙٛي ٠ٚىنً ِٕحل جٌّٕطمس ػّٓ ِٕحل ئلٍد١ُ جلإْدطرّ جٌدًٞ ٠ؼدى ِٕطمدس 

  .1968فٟ جٌؿٕٛخ ٚجٌركٍ جٌّطْٛؾ فٟ جٌشّحي ٚ٘ٛ لحٌٞ ٠ّطحَ ذفٍٚلٗ جٌكٍج٠ٌس )ق١ٍّٟ ػرى جٌمحوٌ؛ 

(http://www.dcwbatna.dz/index.php/wilaya/present-wilaya)  

N 

https://dateandtime.info/fr/citycoordinates.php?id=2497411
http://www.dcwbatna.dz/index.php/wilaya/present-wilaya
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 .(Google Earth., 2020) ذحضٕس ٌّٕطمس جٌؿغٍجفٟ جٌّٛلغ:15انىصُقخ

 ٌيُطقخ رهًغب 

ضمغ ٚلا٠س ضٍّٓحْ شّحي غٍخ جٌؿُجتٍ ضّطى أٌجػ١ٙح ذ١ٓ نطٟ ػٍع 
0
34- 

0
شّحلا ٚذ١ٓ نطدٟ  35

ؽٛي 
0
0- 

0
2غٍذح، ٚضرٍدغ ِٓدحقطٙح  1

 km9.071  ٚضٍضفدغ ػدٓ ْدطف جٌركدٍ ذدـ m811  ٍ٠كدى٘ح شدّحلا جٌركد

 جلأذ١غ  جٌّطْٛؾ ٚؾٕٛذح ٚلا٠س جٌٕؼحِس ٚشٍلح ٚلا٠طٟ ػ١ٓ ضّٛشٕص ١ْٚىٞ ذٍؼرحِ ٚغٍذح وٌٚدس جٌّغدٍخ

وّح ضط١ُّ جٌّٕطمس ذطٕٛع ضؼح٠ٌٓدٙح فٙدٟ ضظدُ جٌؿردحي ٚجٌٓدٙٛي ٚجٌدطلاي ٚجٌٙؼدحخ ٚجلأٚو٠دس، ٠ٚؼدى ِٕدحل 

 جٌركٍ جلأذ١غ جٌّطْٛؾ جٌّٕحل جٌٓحتى فٟ ًٖ٘ جٌّٕطمس.

 http://www.wilaya-tlemcen.dz/W13-Ar/Presentation/Geographie.php) 

(https://dateandtime.info/fr/citycoordinates.phpid=2475687) 

(Google Earth., 2020) 

N 

http://www.wilaya-tlemcen.dz/W13-Ar/Presentation/Geographie.php
http://www.wilaya-tlemcen.dz/W13-Ar/Presentation/Geographie.php
https://dateandtime.info/fr/citycoordinates.php?id=2475687
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 (Google Earth., 2020). ضٍّٓحْ ٌّٕطمس جٌؿغٍجفٟ جٌّٛلغ: 16انىصُقخ
I-2- انخقبئـ انًُبخُخ نًُبهق انذساعخ 

  ٌٍّطْٛطحش جٌش٠ٍٙس ٌدىٌؾحش جٌكدٍجٌز ٌىدً 04 ،)03 ،)02) ِٓ نلاي جٌٕطحتؽ جٌّىٌؾس فٟ جٌؿىٚي

ذ١ّٕدح فدٟ ِٕطمدس   25.3℃)ِٓ ِٕطمس جٌدٛجوٞ ٚذحضٕدس ٚضٍّٓدحْ ٔلاقدع أْ جٌّدىٜ جٌكدٍجٌٞ ٌّٕطمدس جٌدٛجوٞ 

، أِح ذحٌٕٓرس ٌٍّطْٛؾ جٌكٍجٌٞ ودحْ فدٟ ِٕطمدس  16.8℃)فٟ ق١ٓ وحْ جٌّىٜ ٌّٕطمس ضٍّٓحْ   24℃)ذحضٕس 

فدٟ قد١ٓ ودحْ جٌّطْٛدؾ فدٟ ِٕطمدس   15.69℃)ذ١ّٕدح ودحْ فدٟ ِٕطمدس ذحضٕدس ذم١ّدس   22.97℃)جٌٛجوٞ ذم١ّدس 

ٚفٟ ِٕطمدس   75.48(mmٚذحٌٕٓرس ٌّؿّٛع جٌطٓحلؾ ق١ع ْؿً فٟ ِٕطمس جٌٛجوٞ ذم١ّس   17.87℃)ضٍّٓحْ 

 . mm)75.48أِح فٟ ِٕطمس ضٍّٓحْ وحْ جٌطٓحلؾ ذم١ّس   mm)350.22ذحضٕس ذم١ّس 

 

  

N 
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 .2019فطٍز  فٟ جٌٛجوٞ ذّٕطمس جٌّٕحن١س ٌٍؼٛجًِ جٌش٠ٍٙس جٌّطْٛطحش ض٠َٛغ ٠ٛػف :2غذولان

 

 .2019فطٍز  فٟ ذحضٕس ذّٕطمس جٌّٕحن١س ٌٍؼٛجًِ جٌش٠ٍٙس جٌّطْٛطحش ض٠َٛغ ٠ٛػف:  غذولان

 

 ِطْٛؾ وٌؾس نلاي جٌشٍٙ

  ℃)جٌكٍجٌز 

 ِؿّٛع ضٓحلؾ

  mm)جلأِطحٌ

 ِؼىي جٌٍؽٛذس
 %( 

 ِطْٛؾ لٛز

  m/s)ج٠ٌٍحـ 

 11.2 55.4 0 10.4 ؾحٔفٟ

 11.9 44.5 0 12.5 ف١فٍٞ

 11.5 47 11.17 16.9 ِحٌِ

 14.8 43.5 31.23 21.5 أف٠ًٍ

 12.9 37.8 9.66 24.9 ِحٞ

 13.6 25.1 0 34.2 ؾٛجْ

 12.9 25.7 0 35.7 ؾ١ٍ٠ٛس

 12.9 30.7 0 35.1 أٚش

 12 42.4 10.99 30.8 ْرطّرٍ

 9.5 48.2 3.05 24 أوطٛذٍ

 12.2 53.7 8.36 15.7 ٔٛفّرٍ

 10.9 56.3 1.02 13.9 و٠ّٓرٍ

 12.19 42.53 75.48 22.97 نلاي جٌٕٓس

 ِطْٛؾ وٌؾس نلاي جٌشٍٙ

  ℃)جٌكٍجٌز 

 ِؿّٛع ضٓحلؾ

  mm)جلأِطحٌ

 ِؼىي جٌٍؽٛذس

 %( 

 ِطْٛؾ لٛز

  m/s)ج٠ٌٍحـ 

 13.3 75.6 34.02 4.4 ؾحٔفٟ

 11.9 66.7 16.5 5.8 ف١فٍٞ

 9.9 61.9 61.21 9.9 ِحٌِ

 12.3 60 42.16 13.1 أف٠ًٍ

 11.7 54.7 49.03 15.4 ِحٞ

 12.7 28.7 0 26.7 ؾٛجْ

 12.4 29.3 3.81 28.4 ؾ١ٍ٠ٛس

 10.7 37.3 12.44 27.3 أٚش

 10.5 50.3 30.22 22.7 ْرطّرٍ

 10.2 56.3 27.95 17 أوطٛذٍ

 13.9 65.7 48.25 9.9 ٔٛفّرٍ

 11.1 67 24.63 8.3 و٠ّٓرٍ

 11.71 54.46 350.22 15.69 نلاي جٌٕٓس
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 .2019فطٍز  فٟ ضٍّٓحْ ذّٕطمس جٌّٕحن١س ٌٍؼٛجًِ جٌش٠ٍٙس جٌّطْٛطحش ض٠َٛغ ٠ٛػف :4غذولان

 

(https://fr.tutiempo.net/algerie/1/) 

 انؼلاقخ ثٍُ دسعخ انؾشاسح وَغجخ انزغبقو وَىع الإقهُى 

٠ٓطؼًّ ِٕكٕٝ لْٛٓ فٟ ضكى٠ى ؽٛي جٌفطٍز جٌؿحفس ٚجٌٍؽرس ِٓ ندلاي ئظٙدحٌ جٌؼلالدس جٌٍّضرطدس ذد١ٓ  

ِٚدـٓ ندـلاي ضطر١دـك  p=2Tجٌكٍجٌز ٚجٌطٓحلـؾ فٟ جٌّهطؾ جٌّطـٍٞ جٌكـٍجٌٞ ذحلاػطّـحو ػٍدـٝ جٌظ١غدـس 

Q= 2000P/Mػلالـس لاِر١ٍؾٟ جٌطٟ ضكىو جٌٕطحق جٌر١ِٕٛحنٟ 
2
- m

2 

 ق١ع أْ:

 Q:ًلاِر١ٍؾٟ و١ٌ 

P :ٌِٕٞٛٓؿّٛع جٌطٓحلؾ ج 

 M: ِٓطْٛؾ وٌؾس جٌكٍجٌز جٌمظٜٛ لأوػٍ جلأشٍٙ قٍجٌز ذحٌىحٌفk. 

m : ِٓطْٛؾ وٌؾس جٌكٍجٌز جٌى١ٔح لأوػٍ جلأشٍٙ ذٍٚوز ذحٌىحٌفk. 

 ٚذحٌططر١ك جٌؼىوٞ ٔؿى: 

 

 ِطْٛؾ وٌؾس نلاي جٌشٍٙ

  ℃)جٌكٍجٌز 

 ِؿّٛع ضٓحلؾ

  mm)جلأِطحٌ

 ِؼىي جٌٍؽٛذس
 %( 

 ِطْٛؾ لٛز

  m/s)ج٠ٌٍحـ 

 9.9 63.2 69.29 9.9 ؾحٔفٟ

 6.9 67.8 10.92 10.6 ف١فٍٞ

 6.7 63.2 6.35 13.4 ِحٌِ

 10.3 60.4 34.56 15.5 أف٠ًٍ

 8 53.6 26.99 20.1 ِحٞ

 9.2 57.5 0.25 22 ؾٛجْ

 9.8 58 8.12 25.9 ؾ١ٍ٠ٛس

 8 55.5 1.02 26.7 أٚش

 7.3 64.6 8.39 23.6 ْرطّرٍ

 7.6 57.8 55.87 19.4 أوطٛذٍ

 15.1 68.1 55.69 14.5 ٔٛفّرٍ

 101 72 24.69 12.8 و٠ّٓرٍ

 9.07 61.80 302.14 17.87 نلاي جٌٕٓس
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 دنُم لايجُشعٍ نًُطقخ انىادٌ: 

]
2

(286.125) – 
2

75.48/  (306.95)×   2000Q 

Q   12.22 

 دنُم لايجُشعٍ نًُطقخ ثبرُخ: 

]
2

(280.1) – 
2

350.22 /  (299.27)×   2000 Q 

Q   63.06 

 دنُم لايجُشعٍ نًُطقخ رهًغبٌ: 

]
2

(284.675) – 
2

302.14 /  (297.55)×   2000 Q 

Q  80.61 

 

ضر١دـٓ أْ   ٌٍّهطؾ جٌّطــٍٞ جٌكـدـٍجٌٞ 19 ،)18 ،)17ِٓ نــلاي جٌٕطحتـؽ جٌّٛػكـس فـٟ جٌٛغ١مـس )

 6جٌفطـٍز جٌؿحفـس ِّطـىز ػٍٝ ؽــٛي أشٙــٍ جٌٕٓـس فـٟ ِٕطمـس جٌٛجوٞ ذ١ّٕدـح فدـٟ ِٕطمدـس ذحضٕدـس ضّطدـى ٌّدـىز 

أشدٍٙ  8أشـٙـٍ )ِـٓ ِـحٞ ئٌٝ أوطٛذـٍ  فٟ ق١ٓ ٔؿدى أْ ِٕطمدس ضٍّٓدحْ ضّطدى ف١ٙدح جٌفطدٍز جٌؿحفدس ئٌدٝ ِدىز 

 )ِـٓ ف١فـٍٞ ئٌٝ ْرطّرـٍ .

 

  ٌّطْٛطحش وٌؾس جٌكٍجٌز ٚجٌطٓحلؾ Gaussenِٕكٕٝ )ضٛػف جٌّهطؾ جٌّطٍٞ جٌكٍجٌٞ  :17انىصُقخ

 .2019ٌّٕطمس جٌٛجوٞ ٌفطٍز 
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  ٌّطْٛطحش وٌؾس جٌكٍجٌز ٚجٌطٓحلؾ Gaussenِٕكٕٝ )ضٛػف جٌّهطؾ جٌّطٍٞ جٌكٍجٌٞ  :18انىصُقخ

 .2019ٌّٕطمس ذحضٕس ٌفطٍز 

 

  ٌّطْٛطحش وٌؾس جٌكٍجٌز ٚجٌطٓحلؾ Gaussenِٕكٕٝ )ضٛػف جٌّهطؾ جٌّطٍٞ جٌكٍجٌٞ  :19انىصُقخ

 .2019ٌّٕطمس ضٍّٓحْ ٌفطٍز 

  جٌطٟ ضٛػف جٌٕطحق جٌر١ِٕٛحنٟ ٌٍّٕحؽك جٌّىٌْٚس أْ ِٕطمس جٌٛجوٞ ضمغ 20ذحلاػطّحو ػٍٝ جٌٛغ١مس )

وجفة ذ١ّٕح ِٕطمس ضٍّٓحْ ضمغ فٟ جٌٕطحق جٌشرٗ ٌؽد يجش شطحء ِؼطىي فٟ جٌٕطحق جٌظكٍجٚٞ يجش شطحء 

 فٟ ق١ٓ أْ ِٕطمس ذحضٕس ضمغ فٟ جٌٕطحق جٌشرٗ ٌؽد ٚيجش شطحء ذحٌو.
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 .2019 لفترة وتلمسان باتنة, الوادي منطقة من لكل البيومناخي النطاق توضح :  انىصُقخ

Hiver froid :ؾىجشطحء ذحٌو     Humide:ٌؽد 

Hiver frais:شطحء ذحٌو    Sub-Humide:شرٗ ٌؽد 

Hivertempèré:شطحء ِؼطىي   Semi-Aride:شرٗ ؾحف 

Hiverchaud :شطحء وجفة                 Aride:ؾحف 

II- انًىاد و انطشق 

II -1- خقبئـ انزشثخ نًُبهق انذساعخ 

 ٠ط١ٍٓ ٌٕـح ئؾٍجء ضكح١ٌـً جٌطٍذس ٌٍّٕحؽـك جٌّـىٌْٚسٔظـٍج ٌٍؿـحتكس ٚجٌظٍٚف جٌٍجٕ٘س )ٚذحء وٌٛٚٔح  ٌـُ 

  (Challane., 2017)ٚ (Djelailia., 2014)ٓ ـس ػٕى وـً ِـؽ ضكـح١ًٌ ْـحذمـٝ ٔطـحتـُ جلاػطّــحو ػٍـًٌٌه ض

 Zemoura A.,2005)(ٚ  (Chenchouni., 2017)ٚ (Chenchouni., 2009)   2017ٚٚ )ْؼٛو ٚشلاٌمس ؛

ٚ ( Sadef.,2008)  ٚ

(http://dspace.univ.tlemcen.dz/bitstream/112/6384/3/MemoirefinaleMedjahdi.pdf p 74.) 

 

 

http://dspace.univ.tlemcen.dz/bitstream/112/6384/3/MemoirefinaleMedjahdi.pdf%20p%2074
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  ٌدجىانانزؾبنُم انتُضَبئُخ وانكًُُبئُخ نزشثخ يُطقخ 

  أْ ٔٓدرس 05جٌدٛجوٞ جٌّىٚٔدس فدٟ جٌؿدىٚي )ِٕطمس ٌطٍذس  ٚجٌى١ّ١حت١س جٌطكح١ًٌ جٌف٠ُ١حت١سأٚػكص ٔطحتؽ 

ٚجٌٓددٍص جٌطدٟ ضمدىٌ ذٕٓددرس  %1.52جٌطدٟ ضمدىٌ ذٕٓدرس  % ِدغ لٍدس ٔٓدرس جٌطدد١ٓ 97.5جٌٍِدً ف١ٙدح ضظدً ئٌددٝ 

ضر١ٓ أْ جٌطٍذس يجش ذ١ٕس ١ٌٍِدس  }  فٟ جٌٍّكك01) جٌٛغ١مس{USDA ، ِٚٓ نلاي ِػٍع لٛجَ جٌطٍذس % 1.25

ٚ٘ٛ ِح٠ؿؼٍٙح يجش ٔفحي٠س ػح١ٌس ٚض٠ٛٙس ؾ١دىز ٚنظٛذدـس ِٕهفؼدـس ٚػٍػدـس ٌٍغ١ٓدـً وّدـح ذ١ٕدـص جٌٕطحتدـؽ 

ٚضشد١ٍ جٌٕطدحتؽ أ٠ؼدح ، ٚل١ٍٍس جٌؼٕحطٍ جٌّؼى١ٔس )g/kg) 0.28جفطمـحٌ جٌطٍذـس ِٓ جٌّــحوز جٌؼؼ٠ٛـس جٌّمـىٌز ذـ 

  2009)قٓد ِح ٔدض ػ١ٍدٗ غ٠ٍدحٟٔ  (7.3-8)جٌّكظٌٛز ذ١ٓ  pHنلاي ل١ّس جٌـأْ ضٍذس جٌٛجوٞ ل٠ٍٛس ِٓ 

 .(ds/m 0.94)أِـح ػـٓ جٌطٍذـس فٙـٟ ل١ٍٍـس جٌٍّٛقــس  }  فٟ جٌٍّكك02 ،)01جٌؿىٚي ){

 .جٌٛجوٞ ِٕطمس ٌطٍذس ٚجٌى١ّ١حت١س جٌف٠ُ١حت١س جٌطكح١ًٌ ٔطحتؽ: 5غذولان

 جٌم١حِ جٌهحط١س

 97.5 % جًٌٍِ

 1.52 جٌط١ٓ %

 1.25 %جٌٍٓص

pH 8.04 

 CE(ds/m) 0.94جٌٕحل١ٍس جٌىٍٙذحت١س 

P2O5 (ppm  15.87 

Ca
++

 (g/kg  5.98 

Mg
++

 (g/kg  0.05 

K
++

 (g/kg  0.05 

Na
+

 (g/kg  0.02 

 g/kg  0.28)  (MO)جٌّحوز جٌؼؼ٠ٛس

Calcaire total % 10.90 

Calcaire actif % 1 

Carbone organique % 0.016 

 

 

 



 انزطجُقٍ انغضء انًىاد وهشق انجؾش                                         :  الأولانتقم 

  

35 
 

 ثبرُخيُطقخ  نزشثخ خوانكًُُبئُ خنُم انتُضَبئُؾبانز 

% فٟ 61ٌطٍذس ِٕطمس ذحضٕس أْ ٔٓرس جٌط١ٓ ف١ٙح ضظً ئٌٝ  ٚجٌى١ّ١حتٟ أٚػكص ٔطحتؽ جٌطك١ًٍ جٌف٠ُحتٟ

% ِٚددٓ نددلاي ِػٍددع لددٛجَ جٌطٍذددس 10.6% ِددغ لٍددس ٔٓددرس جٌٍِددً ذٕٓددرس 28.3قدد١ٓ أْ ٔٓددرس جٌٓددٍص وحٔددص 

USDA}  ضر١ٓ أْ جٌطٍذس يجش ذ١ٕدس ؽ١ٕ١دس ٚل١ٍٍدس جٌّدٛجو جٌؼؼد٠ٛس  }  فٟ جٌٍّكك 01ٌٛغ١مس )ج(g/ kg 0.47  

ضم٠ٍردح  8ٚ 7.3جٌّكظدٌٛز ذد١ٓ  pH=8.09ٚ ضش١ٍ جٌٕطحتؽ أ٠ؼح أْ ضٍذس ِٕطمس ذحضٕس ل٠ٍٛس ِدٓ ندلاي ل١ّدس 

أِح ػٓ جٌطٍذس فٟٙ ل١ٍٍدس جٌٍّٛقدس  ،}  فٟ جٌٍّكك02) ،01) جٌؿىٚي{  2009)قٓد ِحٔض ػ١ٍٗ غ٠ٍحٟٔ 

CE=0.97 ds/m. 

 ذحضٕس. ِٕطمس ٌطٍذس ٚجٌى١ّ١حت١س جٌف٠ُ١حت١س جٌطكح١ًٌ ٔطحتؽ :6غذولان

 جٌم١حِ جٌهحط١س

 10.6 جًٌٍِ %

 61 جٌط١ٓ %

 28.3 جٌٍٓص %

pH 8.09 

 CE(ds/m) 0.97جٌٕحل١ٍس جٌىٍٙذحت١س 

Phosphore total(ppm) 1029.9 

Ca
++

 (meq/l  12.5 

Mg
++

 (meq/l  0.88 

K
+

 (meq/l  2.5 

Na
+

 (meq/l  1.1 

 g/kg  0.47)  (MO)جٌّحوز جٌؼؼ٠ٛس

Calcaire total % 30.6 

Calcaire actif % 15.7 

Carbone organique % 3.3 

 

 رهًغبٌيُطقخ  نزشثخ خوانكًُُبئُ خنُم انتُضَبئُؾبانز 

فدٟ  % 23.5أٚػكص ٔطحتؽ جٌطك١ًٍ جٌف٠ُ١دحتٟ ٚجٌى١ّ١دحتٟ ٌطٍذدس ِٕطمدس ضٍّٓدحْ أْ ٔٓدرس جٌطد١ٓ ف١ٙدح 

فدٟ  USDAِٚدٓ ندلاي ِػٍدع لدٛجَ جٌطٍذدس  % 42.4ٚٔٓدرس جٌٍِدً ف١ٙدح  % 34.1ق١ٓ وحٔص ٔٓدرس جٌٓدٍص 
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ضرد١ٓ أْ جٌطٍذدس يجش ذ١ٕدس ؽ١ٕ١دس ١ٌِٛدس ِّدح ٠ؿؼٍٙدح ضط١ّدُ ذهظدحتض ْٚدط١س،  }  فٟ جٌٍّكدك01جٌٛغ١مس ){

ٚضش١ٍ جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ  ضٍذس ِٕطمس ضٍّٓحْ ل٠ٍٛدس   g/kg 2.08)ضكطٛٞ ػٍٟ ل١ّس ِؼطرٍز ِٓ جٌّحوز جٌؼؼ٠ٛس 

جٌؿددىٚي {  2009)غ٠ٍددحٟٔ قٓددد ِددح ٔددض ػ١ٍددٗ  8ٚ  7.3ِددح ذدد١ٓ  7.73ف١ٙددـح  pHِددـٓ نــددـلاي ل١ّددـس جٌددـ

 .CE=0.15 ds/mأِح ػٓ جٌطٍذس فٟٙ ١ٌٓص ِحٌكس  }  فٟ جٌٍّكك02 ،)01)

 ضٍّٓحْ. ِٕطمس ٌطٍذس ٚجٌى١ّ١حت١س جٌف٠ُ١حت١س جٌطكح١ًٌ ٔطحتؽ:7غذولان

 جٌم١حِ جٌهحط١س

 42.4 جًٌٍِ %

 34.1 جٌٍٓص %

 23.5 جٌط١ٓ %

pH 7.73 

 CE(ds/m) 0.15جٌٕحل١ٍس جٌىٍٙذحت١س 

P2O5 (ppm  900 

Ca
++

 (g/kg  0.73 

Mg
++

 (g/kg  0.38 

K
++

 (g/kg  0.04 

Na
+

 (g/kg  0.28 

 g/kg  2.08)  (MO)جٌّحوز جٌؼؼ٠ٛس

Calcaire total % 7.51 

Calcaire actif % 2.51 

Carbone organique % 4.39 

II-2- خقبئـ يُبِ انغقٍ نًُبهق انذساعخ 

ٔظٍج ٌٍؿحتكس ٚجٌظٍٚف جٌٍجٕ٘س ٌُ ٠طٍٓ ٌٕح ئؾٍجء ضكح١ًٌ ج١ٌّحٖ ٌٍّٕحؽك جٌّىٌْٚس، ًٌٌه ضُ جلاػطّحو 

 (Khechana et Derradji., 2014)  ٚ 2017ػٍٝ ٔطـحتؽ ضكــح١ٌـً ْــحذمس ػٕى وـً ِـٓ )ْؼٛو ٚشلاٌمس؛ 

 ٚ (Kherief et al., 2016)  ٚ (Khettaf.,2018) ٚ(Medjaher et al.,2015). 

 

 



 انزطجُقٍ انغضء انًىاد وهشق انجؾش                                         :  الأولانتقم 

  

37 
 

 ٌىاداننًُبِ يُطقخ  خوانكًُُبئُ خنُم انتُضَبئُؾبانز 

  ٔطددحتؽ جٌطك١ٍددً جٌى١ّ١ددحتٟ ١ٌّددحٖ جٌددٍٞ ٌّٕطمددس جٌددٛجوٞ ٚجٌطددٟ ذ١ٕددص أْ وٌؾددس ٠08ٛػددف جٌؿددىٚي )

، ٚأْ ١ِـدـحٖ FAO  1970)  قٓـدـد 6.5-8.4٘دٟ فدٟ جٌّؿدحي جٌطر١ؼدـٟ )  7.37جٌّمىٌز ذدـ pH جٌكّٛػس 

، ٚأْ ل١ّدـس }  فدٟ جٌٍّكدك02جٌٛغ١مدس ){ٚفدـك  جٌٍٓـدـُ جلأ٠ٍِىـدـٟ  C4جٌٍٞ يجش ٍِٛقس ػح١ٌس ِٓ جٌىٌؾدس 

ق١دـع ٠ّىدـٓ جْطؼّحٌٙدـح فدـٟ ٌٞ جٌطٍذدس  µs/cm2250جٌطـٟ ضفدـٛق   CE= 4185 µs/cmجٌىٍٙذحت١س جٌٕحل١ٍـــس

وّدـح ذ١ٕدـص جٌٕطحتدـؽ أْ  ، 2013ٓــً جٌطٍذــس ) جٌٛو١ً؛ ج١ٌٍٍِـس ٌٕفحي٠طٙـح ِٚٓح١ِطٙــح جٌؼح١ٌـــس ٍْٚػــس غ

 دـػٍدٝ جٌطٍض١د mg/l400 ٚ mg/l150ضٍو١ـُ جٌىح١ٌَٓٛ ٚجٌّحغ١َٕٓٛ فٟ جٌّؿحي جٌّٛطٟ ذدٗ لأٔٙدح ألدً ِدٓ 

 . 2015)غّحَ  قٓـد

 جٌٛجوٞ. ِٕطمس ١ٌّحٖ ٚجٌى١ّ١حت١س جٌف٠ُ١حت١س جٌطكح١ًٌ ٔطحتؽ: 8غذولان

 جٌم١حِ ٚقىز جٌم١حِ جٌهحط١س

 T °C 23.1وٌؾس جٌكٍجٌز 

 pH / 7.37وٌؾس جٌكّٛػس 

 C.E  µS/cm 4185جٌٕحل١ٍس جٌىٍٙذحت١س

-جٌٕطٍجش 
NO3 mg/l 57.552 

-جٌٕط٠ٍص 
NO2 mg/l 0.029 

+جٌىح١ٌَٓٛ 
Ca mg/l 332.664 

+جٌّحغ١َٕٓٛ 
Mg mg/l 111.803 

-جٌى٠ٌٍٛى 
Cl mg/l 1722.991 

+جٌظٛو٠َٛ 
Na mg/l 648.18 

Kجٌرٛضح١َْٛ 
+ mg/l 28.18 

SO4جٌىر٠ٍطحش 
- mg/l 644.98 

 

 نًُبِ يُطقخ ثبرُخ خانكًُُبئُخ ونُم انتُضَبئُبانزؾ 

  ٔطدددحتؽ جٌطك١ٍدددً جٌى١ّ١ددحتٟ ١ٌّدددحٖ جٌدددٍٞ ٌّٕطمدددس ذحضٕددس  ٚجٌطدددٟ ذ١ٕدددص أْ وٌؾدددس ٠09ٛػددف جٌؿدددىٚي )

س ـدـٍٞ يجش ٍِٛقـٚأْ ١ِحٖ جٌد ،FAO  1970)   قٓد6.5-8.4) ٟ٘ فٟ جٌّؿحي جٌطر١ؼٟ  7.99جٌكّٛػس 

 سـدددـس جٌٕحل١ٍ١ـدددـٚأْ ل١ّ ،}  فدددٟ جٌٍّكدددك02جٌٛغ١مدددس ){ٚفدددـك جٌٍٓـدددـُ جلأ٠ٍِىـدددـٟ  C2ل١ٍٍدددس ِدددٓ جٌىٌؾدددس 
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وّدح ذ١ٕدص جٌٕطددحتؽ أْ  ، µs/cm (1200-600 ٌطدٟ ٘ددٟ ضم٠ٍردح فدٟ جٌّؿدحي ِددٓج  CE=1226µs/cmجٌىٍٙذحت١دس

 جٌطٍض١دد ٝػٍد mg/l400 ٚ mg/l150 ضٍو١ُ جٌىح١ٓ١ٌَٛ ٚجٌّحغ١ٓ١َٕٛ فٟ جٌّؿحي جٌّٛطٝ ذٗ لأٔٙح ألً ِدٓ 

  .2013)جٌٛو١ً؛ 

 ذحضٕس. ِٕطمس ١ٌّحٖ ٚجٌى١ّ١حت١س جٌف٠ُ١حت١س جٌطكح١ًٌ ٔطحتؽ: 9غذولان

 جٌم١حِ ٚقىز جٌم١حِ جٌهحط١س

 C 22.65° جٌكٍجٌزوٌؾس 

 pH / 7.99وٌؾس جٌكّٛػس 

 C.E µS/cm 1226جٌٕحل١ٍس جٌىٍٙذحت١س

-جٌٕطٍجش 
NO3 mg/l 7.12 

-جٌٕط٠ٍص 
NO2 mg/l 0.47 

+جٌىح١ٌَٓٛ 
Ca mg/l 98 

+جٌّحغ١َٕٓٛ 
Mg mg/l 54 

-جٌى٠ٌٍٛى 
Cl mg/l 168 

+جٌظٛو٠َٛ 
Na mg/l 105 

Kجٌرٛضح١َْٛ 
+ mg/l 5.4 

SO4جٌىر٠ٍطحش 
- mg/l 288 

 

 رهًغبٌنًُبِ يُطقخ  خانكًُُبئُو خانتُضَبئُ نُمبانزؾ 

  ٔطددحتؽ جٌطك١ٍددً جٌى١ّ١ددحتٟ ١ٌّددحٖ جٌددٍٞ ٌّٕطمددس ضٍّٓددحْ ٚجٌطددٟ ذ١ٕددـص أْ وٌؾددـس ٠10ٛػددف جٌؿددىٚي )

ٚأْ ١ِدـحٖ  ،FAO  1970)   قٓــدـد6.5-8.4) ٘دٟ فدٟ جٌّؿدحي جٌطر١ؼدٟ  6.52جٌّمىٌز ذدـ pH جٌكّٛػـس 

، ٚأْ ل١ّدـس }  فدٟ جٌٍّكدك02جٌٛغ١مدس ){ٚفـك  جٌٍٓــُ جلأ٠ٍِىــٟ  C2 جٌٍٞ يجش ٍِٛقـس ل١ٍٍـس ِـٓ جٌىٌؾـس

وّدـح ذ١ٕدـص جٌٕطحتـدـؽ ،  µs/cm(1200-600  جٌطدـٟ ٘دـٟ فـدـٟ جٌّؿـدـحيCE=1169µs/cm  جٌىٍٙذحت١س جٌٕحل١ٍ١ـس

 ٝػٍد mg/l400 ٚ mg/l150 أْ ضٍوــ١ــُ جٌىح١ٓ١ٌَٛ ٚجٌّحغ١ٕٓد١َٛ فدٟ جٌّؿدحي جٌّٛطدٝ ذدٗ لأٔٙدح ألدً ِدٓ 

  .2013جٌطٍض١د )جٌٛو١ً؛ 
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 ضٍّٓحْ. ِٕطمس ١ٌّحٖ ٚجٌى١ّ١حت١س جٌف٠ُ١حت١س جٌطكح١ًٌ ٔطحتؽ: 10غذولان

 جٌم١حِ ٚقىز جٌم١حِ جٌهحط١س

 T °C 22وٌؾس جٌكٍجٌز 

 pH / 6.52وٌؾس جٌكّٛػس 

 C.E µS/cm 1169جٌٕحل١ٍس جٌىٍٙذحت١س

-جٌٕطٍجش 
NO3 mg/l 142.1 

-جٌٕط٠ٍص 
NO2 mg/l 0.01 

+جٌىح١ٌَٓٛ 
Ca mg/l 146 

+جٌّحغ١َٕٓٛ 
Mg mg/l 15.795 

-جٌى٠ٌٍٛى 
Cl mg/l 117.489 

+جٌظٛو٠َٛ 
Na mg/l 54.58 

Kجٌرٛضح١َْٛ 
+ mg/l 11.96 

SO4جٌىر٠ٍطحش 
- mg/l 143.10 

 

II -3- انًبدح انُجبرُخ و عًغ انؼُُبد 

 ٔٛع جٌٕؼٕـحع ؽ٠ٛـً جلأٌٚجق )جٌؿرـــٍٟ  Mentaضّص جٌىٌجْـس ػٍٝ ٔـٛع ٔرـحضٟ ِٓ ؾّٕ جٌٕؼٕـحع 

Mentha longifolia L  ٚجًٌٞ ٠ٕطّٟ ئٌٝ جٌؼحتٍس جٌشف٠ٛس Lamiaceae ذك١ع ضدُ ؾّدغ جلأؾدُجء جٌٙٛجت١دس

َ٘حٌ فٟ أو١حِ ٌٚل١س ِٓ ِٕحؽك ِهطٍفس ِٓ جٌؿُجتٍ )جٌدٛجوٞ، ذحضٕدس، ضٍّٓدحْ  لإٌٍٔرحش ٟٚ٘ فٟ ٍِقٍس ج

 .2019ْٕس ػٍٝ جٌطٍض١د ِٓ شٍٙ أٚش  22-2524-نلاي

ذؼى ػ١ٍّس جٌؿّغ ضُ غًٓ جٌؼ١ٕدحش ذحٌّدحء غدُ أؾ٠ٍدص ػ١ٍّدس ضؿف١دف جٌٕردحش فدٟ جٌظدً ذط٠ٍمدس ؽر١ؼ١دس 

ٌّىز أْرٛع، غُ لّٕح ذطكدٓ جٌؼ١ٕدحش جٌٕرحض١دس جٌؿحفدس ٚٚػدؼٙح فدٟ أو١دحِ ذطؼ٠ٍؼٗ ٌٍٙٛجء فٟ ِىحْ ِٜٙٛ 

 ٌٚل١س ذؼ١ىز ػٓ جٌؼٛء ٚجٌٍؽٛذس ٚجٌكٍجٌز ئٌٝ ق١ٓ جْطؼّحٌٙح.
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II-4- انقتبد انًشفىنىعُخ انًذسوعخ 

II-4-1- يغبؽخ انىسقخ 

cm)، ِٓحقس (g)ضُ قٓحخ ِٓحقس جٌٌٛلس ذحٌط٠ٍمس  )َْٚ 
2
غ١دٍ )جٌّشحٌ ئ١ٌٙح ِدٓ ؽدٍف وٌ٘دحخ   (

ِٛؾٛو ، ٚيٌه ذٍُْ جلأٌٚجق جٌٕرحض١س ػٍٝ جلأٌٚجق جٌر١ؼحء جٌّؼٍَٛ ِٓدحقطٙح َٚٚٔٙدح، غدُ ٠دطُ لدض ؾدُء 

 ٌُْ جٌٌٛلس جٌٕرحض١س غُ َٚٔٗ ذ١ُّجْ قٓحِ. ٠طُ ذؼى ِؼٍفس َْٚ جٌٌٛلس جٌٕرحض١س ذططر١ك جٌؼلالس جٌطح١ٌس:

 جٌَْٛ جٌىٍٟ ٌٌٍٛلس جٌر١ؼحء \َْٚ ؾُء جٌٌٛلس جٌر١ؼحء  ×ِٓحقس جٌٌٛلس جٌر١ؼحء   =ِٓحقس جٌٌٛلس 

II -4-2- هىل انُجبد 

فٟ ِهطٍف ِٕحؽك جٌىٌجْس )جٌٛجوٞ، ذحضٕس، ضُ أنً ػىز ل١حْحش لأؽٛجي ػ١ٕحش ِٓ جٌٕرحش ػشٛجت١ح 

 ذؼى يٌه ضُ قٓحخ ِطْٛؾ ؽٛي جٌٕرحش ٌىً ِٕطمس ٚيٌه :(cm) ضٍّٓحْ  ذٛقىز 

 ػىو جٌؼ١ٕحش .  \)ِؿّٛع أؽٛجي جٌٕرحش  =ِطْٛؾ ؽٛي جٌٕرحش 

II-5-  انقتبد انكًُُبئُخ نُجبد انُؼُبع هىَم الاوساقMentha longifolia L 

II-5-1-  رقذَش دسعخ انؾًىمخpH  وانُبقهُخ انكهشثبئُخCE 

        ٚفك ؽ٠ٍمـس ٚل١ّس جٌٕحل١ٍـس جٌىٍٙذحت١ـسMARX   (1999) لّٕح ذطمى٠ٍ وٌؾس جٌكّٛػس ٚفك ؽ٠ٍمس

JONES (2001)  ِ: غ ئؾٍجء ذؼغ جٌطؼى٠لاش ذاضرحع جٌهطٛجش جٌطح١ٌس 

 ٠ًٔد g 2 ِٟٓكٛق ٔرحش جٌٕؼٕحع ف ِٓ ml 10 .ٍجٌّحء جٌّمط ِٓ 

 .ٍٔؼ جٌه١ٍؾ ذؿٙحَ جٌٍؼ جٌّغٕحؽ١ٟٓ غُ ٔمَٛ ذطٍش١كٗ ٌٍكظٛي ػٍٝ جٌٍجشف 

 َضُ ضمى٠ٍ وٌؾس قّٛػس جٌٍجشف ذٛجْطس ؾٙح  pH mètre ِٚوٌؾس جٌٕحل١ٍس جٌىٍٙذحت١س ذؿٙحَ ل١ح

 جٌٕحل١ٍس جٌىٍٙذحت١س.

 

 .pH جٌكّٛػس ٚوٌؾس CE جٌٕحل١ٍس ل١حِ ؾٙحَ ضٛػف :21انىصُقخ
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II -5- 2- رقذَش انقًُخ انغزائُخ فٍ انُجبد 

 رؾنُش انًغزخهقبد 

جٌّٛطــٛفس ِٓ ؽــــٍف ) SHIBKO et al 1966(ــــس ضُ جْطهلاص ِٛجو جلأ٠غ جلأٌٟٚ قٓد ؽ٠ٍم

(BELDI (2007) et AMIRA (2013 ِٓكٛق ٔرحش جٌٕؼٕحع ٚيٌه ذاضرحع جٌهطٛجش جٌطح١ٌس ِٓ : 

  ً0.5 أن g.ٍِٓكٛق ٔرحش جٌٕؼٕحع ِٓ وً ػ١ٕس ٚٚػؼٙح فٟ ذ١ش ِٓ 

  5 ئػحفس ml ِٓ(TCA   (%20) D'acide trichloracétique ٟٓغُ جٌهٍؾ ذؿٙحَ جٌٍؼ جٌّغٕحؽ١

 غُ ٚػؼٙح فٟ أٔحذ١د َؾحؾ١س.min 5 ٌّىز 

 فظً جٌه١ٍؾ ذؿٙحَ جٌطٍو جٌٍّوُٞ ٌّىزmin  10 3000 ٚذٍٓػس Tour/min  ٍٝٚجٌكظٛي ػ

 جًٌٞ ٔمىٌ ذٗ جٌىٍذ١٘ٛىٌجش. Iجٌطحفٟ

  أِح جٌٍجْدI  ٌٗ 2 ٔؼ١ف ml ِكٍٛي ِٓ(1V/1V) éther/ chloroforme. 

  ٍِز أنٍٜ ذؿٙحَ جٌطٍو جٌٍّوُٞ ٌّىزفظً جٌه١ٍؾmin  10 3000 ٚذٍٓػس Tour/min 

 جًٌٞ ٔمىٌ ذٗ جٌىْ٘ٛ. IIٌٍكظٛي ػٍٝ جٌطحفٟ 

  أِح جٌٍجْدII  ٌٗ ٔؼ١ف ml5  َِٛكٍٛي ١٘ىٌٚو١ٓى جٌظٛو٠ ِٓ NaOH(0.1N ) ٠ٍٚؼ جٌه١ٍؾ

 غُ ٔمىٌ ذٗ جٌرٍٚض١ٓ.

 جٌىْ٘ٛ، جٌرٍٚض١ٓ ِٓ ِٓكٛق ٔرحش جٌٕؼٕحع  ضٛػف أُ٘ ٍِجقً جْطهلاص جٌىٍذ١٘ٛىٌجش، 22ٚجٌٛغ١مس )

 .SHIBKO et al (1966)قٓد ؽ٠ٍمس جٌّىٌِٚ 
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 min5انخهو ثغهبص انشط انًغُبهُغٍ نًذح

 

 3000Tour/minوثغشػخ  min10انتقم ثغهبص انطشد انًشكضٌ نًذح 

 

 

 

 

                     + 

2 ml             ِٓ éther/chloroforme 

 

 

 3000Tour/minوثغشػخ min10انتقم ثغهبص انطشد انًشكضٌ نًذح 

 

 

+ 

5mlٍيNaOH  (0.1N    

 

 

 

 جٌرٍٚض١ٓ جٌىْ٘ٛ، جٌىٍذ١٘ٛىٌجش، لاْطهلاص جٌٍت١ٓ١س جٌهطٛجش أُ٘ ٠ٛػف ِهطؾ :22انىصُقخ

(BELDI., 2007 ; AMIRA., 2013) 

0.5g +يٍ يغؾىق َجبد انُؼُبعml5 ٍي (TCA) 

 Ⅰشاعت ان

 

 

 

 

 Ⅰطبفٍ ان

 Ⅱانطبفٍ  Ⅱانشاعت 

 رقذَش انكشثىهُذساد رقذَش انذهىٌ رقذَش انجشورٍُ
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II -5- 2-1- انزقذَش انكًٍ نهكشثىهُذساد 

 جٌّٛطــــٛفس ِٓ ؽٍف   DUBOIS et al 1956)ضُ ضمى٠ــــــٍ جٌىٍذ١٘ٛىٌجش ٚفـــــك ؽ٠ٍمـــــس 

   ٚيٌه ذاضرحع جٌهطٛجش جٌطح١ٌس ِغ ئؾٍجء ذؼغ جٌطؼى٠لاش :2008)ذٓ ؾحِغ 

 رؾنُش انًؾهىل انقُبعٍ نهغهىكىص: -1

  ٌٍكظٛي ػٍٝ ِكٍٛي يٚ ضٍو١ُ  1N)ِٓ قّغ جٌىر٠ٍص  ml5 ِٓ جٌغٍٛوَٛ فٟ  mg 5ئيجذس 

µg/ml1000 ُضُ ضكؼ١ٍ ٍٍْٓس جٌّكٍٛي جٌم١حْٟ يٚ جٌطٍجو١ ِٕٗٚ ،µg/ml(0 ،500 ،1000 ،1500 ،2000 

،2500   

 انخطىاد انؼًهُخ نهزقذَش: -2

  1ضُ ٚػغml ًٌِٓطهٍض جٌؼ١ٕحش )جٌطحفٟ  هِٓ ٍٍْٓس جٌّكٍٛي جٌم١حْٟ جٌّكؼٍز ٚو ِٓⅠ ٟف  

 أٔحذ١د جنطرحٌ َؾحؾ١س.

  1ئػحفس ml  5غُ  % 5)ِٓ جٌف١ٕٛي ml  .ُقّغ جٌىر٠ٍص جٌٍّو ِٓ 

 15ٌؼ ٚ ضٍن جلأٔحذ١د ٌّىز min . 

 490 لٍجءز شىز جلاِطظحط١س جٌؼٛت١س ػٕى ؽٛي ِٛؾس nm .ذٛجْطس ؾٙحَ جٌّط١حف١س جٌؼٛت١س 

  ًجٌّٕكٕٝ جٌم١حْٟ ذحْطغلاي ٔطحتؽ لٍجءز جٌّكح١ًٌ جٌم١ح١ْس جٌطٟ ضكىو ضٍو١ُ جٌىٍذ١٘ٛىٌجش فٟ و ٌُْ

  .23ػ١ٕس ٚجٌّٛػف فٟ جٌٛغ١مس )

 

 .ٌٍغٍٛوَٛ جٌم١حْٟ جٌّٕكٕٝ ضٛػف :23انىصُقخ

 

y = 0.0067x + 0.0241 
R² = 0.9894 
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II -5- 2-2-  ٌانزقذَش انكًٍ نهذهى 

جٌّٛطٛفـــس ِٓ ؽٍف   GOLDSWORTHY et al   1972)ضُ ضمى٠ــٍ جٌى٘ــــْٛ ٚفـــك ؽ٠ٍمــــــس  

(BELDI (2007 ِغ ئقىجظ ذؼغ جٌطؼى٠لاش ٚيٌه ذاضرحع جٌهطٛجش جٌطح١ٌس : 

 رؾنُش انًؾهىل انقُبعٍ نهذهىٌ : -1

 éther/ chloroforme (1V/1V)ِٓ ِكٍٛي 1mlطٛؾح  فٟ  % 100ِٓ ج٠ٌُص ) mg 2.5 ضُ ئيجذس

، ِٕٚٗ ضُ ضكؼ١ٍ ٍٍْٓس جٌّكـــٍٛي جٌم١ـــــــحْٟ يٚ µg/ml 2500ٌٍكظٛي ػٍٝ ِكٍٛي يٚ ضٍو١ُ

   µg/ml(0; 500; 1000; 1500; 2000; 2500جٌطٍجو١ُ 

 :(Sulfophospho-vanillinique) رؾنُش انًؾهىل انكبؽف  -2

 H3PO4ِٓ قّغ جٌفْٛف٠ٌٛه  ml  39ِحء ِمطٍ غُ ئػحفس  ml 11فٟ mg  ِٓVanilline 76 ئيجذس

 .ml 50ٌٍكظٛي ػٍٝ قؿُ لىٌٖ  % 85)

 انخطىاد انؼًهُخ نهزقذَش: -3

 0.1ٚػغ ml   ٍٍْٟٓس جٌّكٍٛي جٌم١حْٟ جٌّكؼٍز ٚوًٌه ِٓ ِٓطهٍض جٌؼ١ٕحش )جٌطحف ِٓⅡ  

 أٔحذ١د جنطرحٌ َؾحؾ١س.فٟ 

 1 ئػحفس ml .ُقّغ جٌىر٠ٍص جٌٍّو ِٓ 

  10 ٌؼ جلأٔحذ١د غُ ضطٍن ٌّىز min100فٟ قّحَ ِحتٟ ػٕى Cº. 

  0.15 ذؼى أْ ضرٍو جلأٔحذ١د ٔأنً ِٕٙح ml.ٍٜٚٔؼؼٙح فٟ أٔحذ١د أن 

 1.5 ئػحفس ml ٍجٌىحشف جٌّكؼ ِٓ (Sulfophospho-vanillinique . 

  َ30ٌّىزنٍؾ جلأٔحذ١د فٟ جٌظلا min . 

 لٍجءز شىز جلاِطظحط١س جٌؼٛت١س ػٕى ؽٛي ِٛؾسnm  530 .ذٛجْطس ؾٙحَ جٌّط١حف١س جٌؼٛت١س 

  ًجٌّٕكٕٝ جٌم١حْٟ ذحْطغلاي ٔطحتؽ لٍجءز جٌّكح١ًٌ جٌم١ح١ْس جٌطٟ ضكىو ضٍو١ُ جٌىْ٘ٛ فٟ و ٌُْ

  .24ػ١ٕس ٚجٌّٛػف فٟ جٌٛغ١مس )
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 .ٌٍىْ٘ٛ جٌم١حْٟٝ جٌّٕكٕضٛػف  :  انىصُقخ

II -5- 2- - ٍُانزقذَش انكًٍ نهجشور 

 Kruger (2009)جٌّٛطٛفس ِٓ ؽٍف  Bradford  1976)ضُ ضمى٠ـــــــٍ جٌرٍٚض١ٓ ٚفك ؽ٠ٍمس 

 ِغ ئؾٍجء ذؼغ جٌطؼى٠لاش 

 رؾنُش انًؾهىل انقُبعٍ -1

 ١٘NaOHىٌٚو١ٓى جٌظٛو٠َٛ ِٓ  ml 5فٟ (BSA) ِٓ أٌرِٛـ١ـــــٓ ِظـــــً جٌرمٍ  mg 5ضُ ئيجذـــــــــس 

(0.1 N)  ٌٍُكظــــٛي ػٍٝ ِكٍٛي يٚ ضٍو١ µg/ml1000 ْٟضُ ضكؼ١ٍ ٍْٓــٍس جٌّكـــــٍٛي جٌم١ح ِٕٗٚ ،

  µg/ml (1000;500 ;200 ;100;50 ;25 ;10;0)يٚ جٌطٍجوــــ١ُ

 انخطىاد انؼًهُخ نهزقذَش: -2

  ً0.2 ٔأن ml.جٌؼ١ٕحش ِٚٓ جٌّكح١ًٌ جٌم١ح١ْس ِٓ 

  1.8ٔؼ١ف mlٍٛطرغس جٌىِٛح١ْٓ ذ٠ٍٍرٕص ذ ِٓ (BBC G-250 . 

 5جٌهٍؾ ؾ١ىج غُ ٠طٍن ٌّىز min . 

 لٍجءز شىز جلاِطظحط١س جٌؼٛت١س فٟ ؽٛي ِٛؾسnm  595. 

  ًجٌّٕكٕٝ جٌم١حْٟ ذحْطغلاي ٔطحتؽ لٍجءز جٌّكح١ًٌ جٌم١ح١ْس جٌطٟ ضكىو ضٍو١ُ جٌرٍٚض١ٓ فٟ و ٌُْ

  .25ػ١ٕس ٚجٌّٛػف فٟ جٌٛغ١مس )
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 ٌٍرٍٚض١ٓ. جٌم١حْٟ جٌّٕكٕٝضٛػف  :  انىصُقخ

 -II- رقذَش انًىاد انتؼبنخ 

II-6-1- اعزخلاؿ انضَذ الأعبعٍ وؽغبة انًشدود 

 اعزخلاؿ انضَذ الأعبعٍ: -1

  26جٌٛغ١مـددـس )(Clivenger) ضدُ جْدطهلاص ج٠ٌُدص جلأْحْددٟ ذحْدطؼّحي ضمط١دٍ جٌّدـحء ذؿٙددـحَ و١ٍفٕؿدـٍ 

ِدٓ جٌّدحء جٌّمطدٍ فدٟ ؾٙدحَ و١ٍفٕؿدـٍ ml 750 ِٓ جٌّحوز جٌٕرحض١س جٌؿحفدـس )جلأٌٚجق  فدٟ  g50 ٚيٌه ذٛػغ 

ضكـص ضأغ١ـٍ ِٕرـدـغ قدٍجٌٞ ٌٍطٓه١دـٓ، ٠ٕطٍدـك ذهدـحٌ جٌّدـحء ف١طشردـغ  (Bruneton., 1999). ْحػحش 3ٌّىز 

جٌطر٠ٍى ١ٌشىً لطـٍجش ضطؿّـغ فـٟ جلأْفـً، ٚذٓردـد غُ ٠ىػف ػٍٝ ِٓطٜٛ أٔرٛذس  ذح٠ٌُـص جلأْحْٟ ٌٍٕرطس،

غدـُ ٠طدـُ ضؿ١ّدـغ  ،جٌفـٍق جٌّٛؾٛو ذ١ٓ وػحفس جٌّحء جٌّمطٍ ٚج٠ٌُص جلأْحْٟ ٠طفٛ ج٠ٌُـص فٛق ْطـف جٌّدـحء

Cج٠ٌُـص جلأْحْٟ فٟ لحٌٌٚز َؾحؾ١س ػحضّس ضكفع جٌمحٌٌٚز ذؼ١ىج ػٓ جٌؼٛء فٟ وٌؾس قٍجٌز 
0
 4. 

y = 0.0013x + 0.2994 
R² = 0.9243 
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 . Clivenger)و١ٍفٕؿٍ  ؾٙحَ: 26انىصُقخ

 :% Rendement) :(Rيشدود انضَذ الأعبعٍ   -

 ٘ٛ جٌٕٓرس ذ١ٓ َْٚ ج٠ٌُص جلأْحْٟ جٌّٓطهٍض َْٚٚ جٌّحوز جٌٕرحض١س لرً جلاْطهلاص 

 (Laghouiter et al., 2015).ٚقٓحخ جٌٍّوٚو جلأْحْٟ ٠ىْٛ ٚفك جٌؼلالس جٌطح١ٌس 

 

 

II-6-2- رؾنُش انًغزخهـ انًُضبَىنٍ و ؽغبة انًشدود 

 رؾنُش انًغزخهـ انًُضبَىنٍ :  -1

ِٓ  MATKOWSKI et PIOTROWSKI  2006)ضُ جْطهلاص ِٛجو جلأ٠غ جٌػحٔٛٞ قٓد ؽ٠ٍمس 

 ١ِػحٔــــٛيml 90 ِٓ جٌّــــحوز جٌؿحفس فٟ   g 9جلأٌٚجق ٌىـً ػ١ٕـس ٚيٌه ذايجذـس ِٓكٛق جٌٕؼٕــحع ؽ٠ًٛ

ؽ فٟ وٌٚق طغ١ــــٍ ـف ج٠ٌُّـس قٍجٌز جٌّهرٍ، غُ ٠ٍشـْحػس فٟ وٌؾ 72ضٍؼ ؾ١ىج ٚضطٍن ٌٍٕمغ ٌّىز 

C45س قـٍجٌز ـى وٌؾـف ػٕـس ٌٍطؿف١ــٟ جٌكحػٕـغ فـٚضٛػ
جٌّٓطهٍــــــــض ، قطٝ جٌكظــــــٛي ػٍٝ 0

  ضٛػف أُ٘ 27ج١ٌّػحٌٟٔٛ جٌظحفٟ يٚ ؽر١ؼس طٍرس أٚ ٌُؾس جٌمٛجَ ًٚ٘ج قٓد جنطلاف جٌّٕطمس، جٌٛغ١مس )

 جٌهطٛجش جٌٍت١ٓ١س لاْطهلاص ِٛجو جلأ٠غ جٌػحٔٛٞ :

 

 100 ×انًغزخهـ / وصٌ انًبدح انُجبرُخ الاثزذائُخ انغبفخ(  الأعبعٍ = )وصٌ انضَذ %Rانًشدود 
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 جٌػحٔٛٞ جلأ٠غ ِٛجو لاْطهلاص جٌٍت١ٓ١س جٌهطٛجش أُ٘ ٠ٛػف ِهطؾ :27انىصُقخ

MATKOWSKI et PIOTROWSKI., 2006 )  

 

 ؽغبة انًشدود  -2

 ضُ قٓحخ ٔٓرس جٌّٓطهٍض جٌظحفٟ ٚفك جٌّؼحوٌس جٌطح١ٌس:  

 

 R% : ٔٓرس جٌّٓطهٍض(Rendement . 

PEB  :.ٟجٌّٓطهٍض جٌظحف َْٚ 

PMV  :.جٌّحوز جٌٕرـــــــــحض١س َْٚ 

 

 

R%=(PMV / PEB) ×100 
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II -6-3- انزقذَش انكًٍ نهتُُىلاد 

  2012) ٚ ذٓ ْلاِس SINGLETON et ROSSI (1965)) ضُ ضمى٠ٍ ِكطٜٛ جٌف١ٕٛلاش جٌىٍٟ ٚفك ؽ٠ٍمس 

ٚجًٌٞ ٠ٍؾغ ذٛجْطس جٌٍّورحش جٌف١ٌٕٛ١س ِشىلا ِؼمى أٌَق، (Folin- ciocalteu ) ق١ع جػطّى ػٍٝ وحشف 

 ٚيٌه ذاضرحع  جٌهطٛجش جٌطح١ٌس :

 ُِؼml  0.2  ِٓجٌّٓطهٍض ج١ٌّػحٌٟٔٛ ِغml 1  ِكٍٛي ِٓFolin-Ciocalteu  ٍِجش 10جٌّهفف

 ِغ جٌٍؼ ؾ١ىج.

 قؼٓ جلأٔحذ١د فٟ وٌؾس قٍجٌز جٌّهرٍ ٌّىز min 5. 

 ئػحفس ml 0.8  َٛ(20 %)ِٓ وٍذٛٔحش جٌظٛو٠ Na2 Co3. 

 ضٍن جلأٔحذ١د ٌّىزmin  40 .ذؼ١ىج ػٓ جٌؼٛء 

  لٍجءز شىز جلاِطظحط١س جٌؼٛت١س ػٕى ؽٛي جٌّٛؾس nm760 .ذٛجْطس ؾٙحَ جٌّط١حف١س جٌؼٛت١س 

 :ٍرؾنُش انًؾهىل انقُبع 

 ُ1  ضُ ضكؼ١ٍ قّغ جٌغح١ٌه ذطٍو١mg/ml        :وّح ضُ جٌطهف١ف ٌٍكظٛي ػٍٝ جٌطٍجو١ُ جٌطح١ٌس

µg/ml (50; 100; 200; 300; 400   

 ٔأنً ِٓ وً أٔرٛخ µl125  ئ١ٌٙحٚٔؼ١ف µl 500 .ٍجٌّحء جٌّمط ِٓ 

 125  ٔؼ١ف µlوحشف Folin-Ciocalteu غُ ٔطٍن جلأٔحذ١د ٌّىز min 3. 

ِحء ِمطٍ ِغ جٌٍؼ ٠ٚطٍن Na2CO3+ 1 ml (20 %)ِٓ وٍذٛٔحش جٌظٛو٠َٛ  µl 125 غُ ٔؼ١ف ٌىً أٔرٛخ

غُ ٌُْ ٔطحتؽ ، nm 760لٍجءز شىز جلاِطظحط١س جٌؼٛت١س ػٕى ؽٛي جٌّٛؾـس ، ٚ min 40فٟ جٌظلاَ ٌّىز

  .28جِطظحط١س قّغ جٌغح١ٌه ذىلاٌس جٌطٍو١ُ جٌّٛػكس فٟ جٌٛغ١مس )

 

 

 جٌغح١ٌه. ٌكّغ جٌم١حْٟ جٌّٕكٕٝ ضٛػف :28انىصُقخ

y = 0.003x - 0.009 
R² = 0.992 
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II-6-4- انزقذَش انكًٍ نهتلافىَىَذاد 

 ضؼطرٍ جٌفلاف٠ٛٔٛىجش ِٓ جٌٍّورحش جٌف١ٌٕٛ١س ٠ّىٓ ضمى٠ٍ٘ح و١ّ١حت١ح ذحٌطفحػً ِغ غلاغٟ و٠ٌٍٛى جلأ١ٌَّٕٛ 

AlCl3  ِشىٍس ِؼمى أطفٍ ٚفك ؽ٠ٍمس WOISKY et SALATINO (1998)جٌهطٛجش جٌطح١ٌس وّح  طرغطذ

 ِغ ذؼغ جٌطؼى٠لاش : KHWAIRAKPAM et WINDER (2012)ٚطفٙح 

 ُِؼ ml 2 ِ ٓجٌّٓطهٍض ج١ٌّػحٌٟٔٛ ِغml  0.1 َٛغلاغٟ و٠ٌٍٛى جلأ١ٌّٕ ِٓ AlCl3 (10 % . 

 ئػحفسml  0.1 َٛذٛضح١َْٛ-ِٓ ض١طٍجش جٌظٛو٠(1M) CH3COONa -CH3COOK. 

 غُ ئػحفس ml 2.8 ِحء ِمطٍ ٚضطٍن ٌّىز min 30 .َفٟ جٌظلا 

 لٍجءز شىز جلاِطظحط١س جٌؼٛت١س ػٕى ؽٛي ِٛؾس nm 415  َجٌّط١حف١س جٌؼٛت١س.ذٛجْطس ؾٙح 

 وّح قؼـــٍ جٌّٕكٕٝ جٌم١حْـــٟ ٌكّغ جٌى١ٍْط١ٓ ٚ يٌه ذايجذـــس mg 5 ّغ فٟـِٓ ً٘ج جٌك  

10mlُ١ِػحٔٛي ٌٍكظـــٛي ػٍٝ ِكٍٛي يٚ ضٍو١ـــ µg/ml500 ضُ ضكؼ١ٍ ٍٍْٓس جٌّكـــٍٛي ِٕٗٚ .

جلأٔحذ١د ذٕفّ جٌهطٛجش جٌٓحذمس غُ ِؼحٍِس ،  µg/ml(150،100،50،25،0 جٌم١حْٟ يٚ جٌطٍجو١ــــــُ 

ذؼى يٌه لٍجءز شىز جلاِطظحط١س ٌُْٚ جٌّٕكٕٝ جٌم١حْٟ  ،ٌطمى٠ٍ ِكطٜٛ جٌفلاف٠ٛٔٛىجش

ٌلاِطظحط١س ذىلاٌس جٌطٍو١ُ جًٌٞ ٠ؼرٍ ػٕٗ ذّؼحوٌس نط١س جٌطٟ ضكىو ضٍو١ُ جٌفلاف٠ٛٔٛىجش فٟ وً 

 ٓ .ِٓ وطٍس جٌّٓطهٍض جٌّىحفثس ٌكّغ جٌى١ٍْط١  mg/100gػ١ٕس )ذٛقىز

  .29غُ ٌُْ ٔطحتؽ جِطظحط١س قّغ جٌى١ٍْط١ٓ ذىلاٌس جٌطٍو١ُ جٌّٛػكس فٟ جٌٛغ١مس )

 

 

 جٌى١ٍْط١ٓ. ٌكّغ جٌم١حْٟ جٌّٕكٕٟ : ضٛػف29انىصُقخ

y = 0.0091x + 0.0873 
R² = 0.9706 
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II-6-5-  ( رقذَش انُؾبهُخ انًنبدح نلأكغذح نـ اخزجبس انغزس انؾشDPPH) 

ٚيٌه ِٓ نلاي لىٌضٗ  DPPH ػٍٝ جٌؿًٌ جٌكDPPHٍ (2diphényl 1picryl hydrazune ,2) ٠ؼطّى جنطرحٌ

ذٍٛٔـٗ DPPH ٌٍؿًٌ جٌكٍ ٠ط١ُّ   2015ػٍٝ لحذ١ٍس ئػطحء ِؼحوجش جلأوٓىز يٌز ١٘ىٌٚؾ١ٓ )شّٓس؛ 

جٌـًٞ   2diphényl 1picryl hydrazune ,2جٌرٕفٓؿٟ ٠ّٚطـٍه نحط١ـــس جلاْطمـٍجٌ ٚجٌـًٞ ٠ٍؾـــغ ئٌٝ )

  .2015ؽ٠ًٛ ٚ فحٌ؛  ;٠2015ط١ُّ ذحٌٍــْٛ جلأطفـــٍ )ٌَوِٟٚ؛ 

 

 ).2014ذٓ نٕحغس؛ DPPH (ضٛػف جٌطكٛي  جًٌٞ ٠كىظ ٌٍؿًٌ جٌكٍ :30انىصُقخ

ِٓ ِٓكٛق جٌؿًٌ  mg 4ِٓ أؾً ضمى٠ٍ جٌٕشحؽ١س جٌّؼحوز ٌلأوٓىز ٠طُ أٚلا ئيجذسDPPH ٌطكؼ١ٍ ِكٍٛي 

DPPH  ٟف ml100  15 ِٓ ج١ٌّػحٔٛي غُ ٠طُ ٚػؼٗ فٟ ِهلاؽ ِغٕحؽ١ٟٓ ِغ جٌٍؼ ٌّىز min ٌٍكظٛي

 .mmol/l 0.4ػٍٝ ِكٍٛي يٚ ضٍو١ُ

 ً ػ١ٕـس ٠طُ ضكؼ١ــٍ جٌّكـٍٛي جلأَ يٚ جٌطٍو١ــــُــجٔطلالـح ِٓ جٌّٓطهٍـض ج١ٌّػــحٌٟٔٛ جٌهــحَ ٌى

µg/ml 1000 ٌضكؼ١ـــــٍ ٍٍْٓس  جٌطٍجو١ـــُطٍو١ــُ ٠طــــُ ــٚجذطــىجء ِٓ ً٘ج ج: 

µg/ml  (1000; 500; 250; 125;62.5;31.25; 15.625  

 ُذؼى ضكؼ١ٍ جٌطٍجو١ُ ٔأنً أٔحذ١د جنطرـحٌ ٚٔؼ١ف ِٓ وً ضٍو١ــµl 200 ِغµl 800  ِكٍٛي ِٓ

DPPH ٌّكؼٍ.ج 

 ٠طٍن جٌه١ٍؾ ٌّىز min 30. 

 ٟجٌـ ٠طُ ٚػغ ِكطٜٛ وً أٔرٛخ ف  Cuve.ٗجٌهحص ذ 

  جلاِطظحط١س ذٛجْطس ؾٙحَ جٌّط١حف١س جٌؼٛت١س ػٕى ؽٛي ِٛؾسلٍجءز شىزnm 517. 

  ٍٝشىً جٌٕٓرس جٌّث٠ٛس ٚضكٓد ٚفك جٌؼلالس جٌطح١ٌس :ذجٌٕشحؽ١س جٌّؼحوز ٌلأوٓىز ٠ؼرٍ ػٕٙح ػ 
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 ذك١ع :

A:.ٍٔٓرس ضػر١ؾ جٌؿًٌ جٌك 

A0:.ٟشىز جلاِطظحط١س جٌؼٛت١س ٌٍشح٘ى جٌٍٓر 

Ae: جلاِطظحط١س جٌؼٛت١س ٌٍؼ١ٕس جٌٕرحض١س.شىز 

II-6-6- اخزجبس انقذسح الإسعبػُخ نهؾذَذ ( FRAP) 

ضؼىّ جٌهحط١س جلاٌؾحػ١س لىٌز جٌٍّورحش جٌفؼحٌس ػٍٝ ِٕف جلاٌىطٍٚٔحش ٚجٌطٟ ضؼطرٍ ِٓ ج١ٌ٢حش جٌّؼحوز 

جٌكى٠ــى د ــذطكـٛي ٍِوٍز ــف جٌّٛجو ِرحشــس ٌّهطٍــىٌز جلاٌؾحػ١ــًٖ جٌمـٌلأوٓىز، ٠ّىٓ أْ ٠ىشف ػٓ ٘

[(CN)6]3 Fe ٌٝئ  Fe [(CN)6]2 ذٛؾٛو جٌٍّورحش جٌٍّؾؼس، ً٘ج جٌّؼمى يٚ جٌٍْٛ جلأٌَق جٌّهؼٍ ٠ّطض

ِٓ نلاي ًٖ٘ جٌطؿٍذس ٠طكٛي جٌٍْٛ جلأطفٍ ٌٍٍّورحش جٌّىٌْٚس ئٌٝ  ،ٔحِٔٛطٍ 700ػٕى ؽٛي ِٛؾس 

حوز ــٛجو جٌّؼـٌٍّ جلإٌؾحعس ــد وٌؾــقٓ  31جٌٛغ١مــس ) ســجٌٍْٛ جلأٌَق جٌّهؼٍ ذىٌؾحش ِطفحٚض

  .2015)ؾ١ىي؛  ىزــٌلأوٓ

 

 .جٌكى٠ى ئٌؾحع ضفحػً ضٛػف :31انىصُقخ

مع إجراء بعض التعديلات Oyaizu (1986) تم تحديد نشاطية القدرة الارجاعية للحديد باتباع طريقة 

 وذلك حسب الخطوات التالية :

  رؾنُش انًؾهىل انًُظى(Phosphate buffer): 

 : ٠طىْٛ جٌّكٍٛي جٌّٕظُ ِٓ ِك١ٌٍٛٓ

 ِٓ جٌّحء جٌّمطٍ. ml100 ِغ gِٓ  Na2HPo4 1.770 ٠طُ ضكؼ١ٍٖ ذُّؼ (: 1انًؾهىل )-

 ِٓ جٌّحء جٌّمطـٍ.  ml100 ِغ  ٠g5  ِٓNaH2Po4طُ ضكؼ١ٍٖ ذُّؼ (: 2انًؾهىل ) -

 :pH ٠ٌُحوز ل١ّس جٌـ NaOH ٚٔؼ١ف جٌـوّح ٘ٛ ِٛػف فٟ جٌؿىٚي جٌطحٌٟ 

 

A= (A -Ae)/A  
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 7.8 7.6 7.4 7.2 7 6.8 6.6 6.4 6.2 5.8 PH 

8.5 13 19 28 39 51 62.5 73.5 81.5 92 NaH2PO4 

(ml)     

91 87 81 72 61 49 37.5 26.5 18.5 8 Na2HPO4 

ml)       

 

 :هشَقخ انؼًم 

  µg/ml) 1000 62.5;125 ;250 ;500; ضُ ضكؼ١ٍ ضٍجو١ُ جٌّٓطهٍض ٌىً ػ١ٕس:

ِدٓ ذٛضحْد١َٛ  µl 200ِدغphosphate buffer(PH=6.6) ِدٓ µl200ِدٓ جٌّٓطهٍظدحش ِدغ  µl500 ٔؼدغ 

 ول١مس. 20ٌّىز  C50° غُ ضكؼٓ جلأٔحذ١د فٟ وٌؾس قٍجٌز K3Fe (CN)6 (1%) ١ْح١ٔى جٌكى٠ى 

ِددٓ غلاغددٟ و٠ٌٍٛددى جٌكى٠ددى  µl50+ِددٓ جٌّددحء جٌّمطددٍ µl200ِددغ  (TCA)  %1) ِددٓ µl250غددُ ٔؼدد١ف      

FeCl3(1%)  ٚوًٌه ذحٌٕٓرس ٌٍٍٓٓس جٌّكٍٛي جٌم١حْٟ جٌّكؼٍز ذؼى يٌه ضمدٍأ شدىز جلاِطظحطد١س ػٕدى ؽدٛي

 .nm700  ِٛؾس

II-6-7-  اخزجبس اَؾلال كشَبد انذو انؾًشاء  (Hémolyse)  

الرردم الحمررراء مررن يهررده هررذا الاختبررار إلرر  التعررره علرر  مرردل حمايررة المسررتخل  النبرراتي لكريررات 

 الانفجار عقب تعرضها للمواد المؤكسدة والجذور الحرة, وذلك من خلال قياس نسبة الكريات المنحلة.

حيث يعتمد هذا الاختبار عل  كريات الدم الحمراء السليــرـمة )لننسران(, حيرث يرتم الحصـرـول عليهرا 

 لمـرـدة Tour/ min 3000  مركرـزي عنرد سررعةبعد التخفيه بالماء المقطر وباستعمــال جهـــــاز الطـرـرد ال

 دقائق.10

 طرٌقة العمل 

ِدٓ و٠ٍدحش جٌدىَ جٌكّدٍجء، ٠ؼدحف  ٠lµ 40إندً  ABIRAMI et al (2014)حسب ما ذكر عند كل من 

ٌىً ِٓ ػ١ٕس جٌٛجوٞ، ذحضٕس ٚضٍّٓحْ ٠ٚكفدع ٌّدىز  L Mentha longifolia ِٓ ِٓطهٍض جٌٕرحش  ml 2ٌٙــــح

5 min 37فـٟ وٌؾدس قدٍجٌز °C 40ؽ ـحف ٠ٌٍُّدـ، غدُ ٠ؼد µl ى ـــدـٓ جٌر١ٍٚو١ٓـً ِدـٛي ودـٓ ِكٍدـِدH2O2 

(30 ml mol ، ى ــى جٌكى٠ـــٟ و٠ٌٍٛـــغلاغFeCl3 (80 ml mol  ه ـــغ جلأْىٌٛذ١ــــٍٛي قّـــِٚك 

(50 ml mol  37، غدُ  ٠طدٍن جٌهٍد١ؾ ٌّدىز ْدحػس فدٟ جٌكحػدٕس ػٕدى وٌؾدس قدٍجٌز°C َذؼدى٘ح ٠ٕمدً ٌؿٙدح ،

)جٌه١ٍدـؾ فدٟ   Contrôle ـ،وًٌه ذحٌٕٓرس minٌ 10ٌّىز Tour/min 700 جٌطٍو جٌٍّوُٞ ٠ٚٛػغ فٟ ٍْػس 

 nm=λ 540س ػٕدى ؽدٛي ِٛؾدس ـغ١ـحخ جٌّٓطهٍــض جٌٕرحضٟ  غُ ٠مــــــٍأ فٟ ؾٙــــحَ جلاِطظحط١س جٌؼٛت١د

 ج٢ضٟ : ٚضكٓد ٔٓرس جٔكلاي و٠ٍحش جٌىَ جٌكٍّجء ٚفمـــح ٌٍمحْٔٛ
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 حــيث:

 Abs contrôle.شدة امتصاصية الخليط في غياب المستخل  النباتـــــي : 

 Abs échantillon.شدة امتصاصية الخليط في وجود المستخل  النباتي : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

= [Abs contrôle / Abs échantillon] ×100%Hémolyse 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 انتقم انضبٍَ

 انُزبئظ وانًُبقؾخ
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 َزبئظ انًُى انخنشٌ-1

 يغبؽخ انىسقخ 1-1

 Mentha longifolia Lٌٕرحش جٌٕؼٕحع   cm  ِطْٛؾ ِٓحقس جٌٌٛلس ذـ 32ضٛػف جٌٕطحتؽ جٌّر١ٕس فٟ جٌٛغ١مس )

ػٓ ذحلٟ جٌّٕحؽك ذٕٓرس   10.78cmٌٍّٕحؽك جٌّىٌْٚس، ق١ع ٔلاقع ضفٛق ٔرحش ضٍّٓحْ ذّٓحقس لىٌ٘ح 

ٌٍّٕطمط١ٓ ذحضٕس ٚجٌٛجوٞ ػٍٝ جٌطٛجٌٟ، وّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ ضفٛق ِٕطمس جٌٛجوٞ ذٕٓرس  %  20.85، 79.36)

(48.4 %.  

 

 

 ِٓ ٌىً Mentha longifolia L جٌٕؼٕحع ٌٕرحش جٌٌٛلس ِٓحقس ِطْٛؾ ٠ٛػف أػّىز ِهطؾ :32انىصُقخ

 .جٌٛجوٞ، ذحضٕس، ضٍّٓحْ ِٕطمس

 هىل انُجبد -1-2

ٌٍّٕددحؽك  L Mentha longifolia   ِطْٛددؾ ؽددٛي ٔرددحش جٌٕؼٕددحع33ضٛػددف جٌٕطددحتؽ جٌّر١ٕددس فددٟ جٌٛغ١مددس ) 

 س ــك ذٕٓرــٟ جٌّٕحؽــٓ ذحلــػ cm78 ىٌٖ ــٛي لــحْ ذطــــٛق ٔرحش ضٍّٓــع ضفــع ٔلاقــس، ق١ـجٌّىٌْٚ

ٌٍّٕطمطدد١ٓ ذحضٕددس ٚجٌددٛجوٞ ػٍددٝ جٌطددٛجٌٟ، وّددح ذ١ٕددص جٌٕطددحتؽ ضفددٛق ِٕطمددس جٌددٛجوٞ ذٕٓددرس  %  31.5، 59.2)

(21.08 %.  
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 منطقة من لكل Mentha longifolia L النعناع نبات طول متوسط يوضح أعمدة مخطط :33الوثٌقة
 .تلمسان, باتنة, الوادي

٠ّىددٓ أْ ٔفٓدددٍ ٘دددًج جلاندددطلاف فددٟ جٌّٕدددحؽك جٌػلاغدددس ئٌدددٝ جنددطلاف جٌهظدددحتض جٌّٕحن١دددس ٚجٌطٍجذ١دددس 

  ق١ددع أْ ضددٛف١ٍ جٌٍؽٛذددس ٚجٌّددحء جٌددًٞ 07 ، )06 ، )05 ، )04 ، )03 ، )02جٌّٛػددكس فددٟ جٌؿددىجٚي )

. فٍٛ ضىٍّٕح ٠ؼطرٍ جٌؼٕظٍ جٌُّٙ فٟ ضكى٠ى ّٔٛ جٌٕرحش  جٌّؼرٍ ػّٕٙح ذألً فطٍز ؾحفس ٚؽٛي جٌّىٜ جٌكٍجٌٞ

ػٓ وٌؾس جٌكٍجٌز جٌطدٟ ٘دٟ ِدٓ جٌؼٛجِـدـً جلأْحْد١س جٌطدٟ ضدإغٍ فدٟ ؾ١ّدغ ٍِجقدً ّٔدٛ جٌٕردحش ذك١دع ٌٙدح 

ػلالس ل٠ٛس ِغ جٌؼ١ٍّحش جٌك٠ٛ١س ٌٍٕرحش ٚئٔطحؼ جٌىٌٍٛٚف١ً ِّح ٠إغٍ ػٍٝ جٌطّػ١ً جٌؼٛتٟ فٟ جٌٕردحش ِٕٚدٗ 

 ;1993؛ ٚػّدٍٚػدىو جٌٓد١محْ...  )١٘ىدً  جلإٔطحؼ جٌك١ٛٞ )جٌّٕٛ جٌهؼٍٞ، ِٓدحقس جٌٌٛلدس، ؽدٛي جٌٕردحش

 . 2015ػٌّٟٛ؛ 

وّح ٠ؼُٜ ئٌٝ أْ ِٕطمس ذحضٕس ألً فطٍز ؾحفس ٚأوػٍ ضٓحلؾ ٌىٕٙح ألً ّٔٛ نؼٍٞ ٔط١ؿس ضٍذطٙح جٌط١ٕ١س 

جٌغىلس ٚجٌطٟ ضإغٍ ٍْرح ػٍٝ جٌّٕٛ جٌهؼٍٞ ٌٍٕرحش ٌمٍس جٌط٠ٛٙدس ٚجٔؼدغحؽ جٌطٍذدس ػٍدٝ ؾدًٌٚ جٌٕردحش ٚ٘دٛ 

حْ جلألدً ضٓدحلؾ  ٚأؽدٛي فطدٍز ؾحفدس يجش ٔرحضدحش أوردٍ ّٔدٛ نؼدٍٞ، ئػدحفس ئٌدٝ أٔدٗ ِح ؾؼً ِٕطمس ضٍّٓد

٠ّىٓ أْ ٠ؼٛع جٌٕمض فٟ جٌطٓحلؾ ذؼ١ٍّس جلاْطٌُجع ٚ٘ٛ ِح ظٙدٍ ؾ١ٍدح فدٟ جٌّٕدٛ جٌهؼدٍٞ فدٟ ٔرحضدحش 

س ـدـِٕطمس جٌٛجوٞ ٌغُ ظٍٚفٙح جٌّٕحن١س جٌمح١ْس ٚضٍذطٙح جلألً نظٛذس ٚأوػٍ ٍِٛقس،ق١ع أْ نفغ ِٓحق

ح ـٛ ِددددـحء ٚ٘ددددـددددـس ئٌددددٝ جٌّــددددـػحفئ (Blum.,1996)ُ ـددددـس ٌٍطألٍـددددـٍ جٌٍّفٌٛٛؾ١ـددددـٓ جٌّظح٘ـددددـس ِـددددـٌلجٌٛ

 Matricariaٗ ٌٍهظددحتض جٌٍّفٌٛٛؾ١ددس ٚجٌطشدد٠ٍك١س ٌٕرددحشـغٕددحء وٌجْطددأ  kharazz et al (2019)ىٖـددـأو

pubscenes ــً ٌــح ضٛطـِغ ـح ِــك ٔطحتؿٕــح ضطٛجفــص، وّــٛجوٞ ٚ ضٍّٕجْــس ٚجٌـك ضرٓـٟ ِٕحؽـف ٗ 
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جٌكردك  ذأْ ِٛػى جٌٌُجػس ضأغ١ٍ ٚجػف فدٟ طدفحش جٌّٕدٛ جٌهؼدٍٞ ٌىدً ِدٓ  2002)ٍْجؼ ٠ّٚٛٔ 

  أغٕحء وٌجْس جٌّؿطّدغ جٌٕردحضٟ ٌؼدىز ِٕدحؽك. ٚودًٌه 2003) ٚج٠ٌٍكـحْ ٚجٌٕؼٕحع ئػحفس ئٌٝ ٔطحتؽ جٌكّحِىز

ٓ جٌّٕدٛ جٌهؼدٍٞ لأػؼدحء ٔردحش   جًٌٞ ضٛطً ئٌٝ أْ جٌٍٞ جٌطى١ٍّٟ ٠إغٍ ِؼ٠ٕٛدح ٠ٍفدغ ِد2014)لٕىَٚ 

 جٌمّف وْٚ ضأغ١ٍ ػٍٝ ِكطٜٛ جٌىٌٍٛٚف١ً.

وّح ٠ّىٓ أْ ٍٔؾغ ً٘ج جلانطلاف ئٌٝ ٔٛػ١س ج١ٌّحٖ نحطدس ذد١ٓ ضٍّٓدحْ ٚجٌدٛجوٞ ق١دع ضؼطردٍ ١ِدحٖ ضٍّٓدحْ 

أْ  Mezni (1999)  ٚ 2000) جٌشكحش غ١ٍ ِحٌكس، ٚضظٕف ١ِحٖ ِٕطمس جٌٛجوٞ ذحٌّحٌكس، فمى ٚؾى وً ِٓ

 أغٍ ور١ٍ فٟ ضمَُ جٌؿُء جٌهؼٍٞ ٚضى٠ٛٓ جلأفٍع جٌؿى٠ىز. ٌٍٍّٛقس

 CEوانُبقهُخ انكهشثبئُخ  pHدسعخ انؾًىمخ  َزبئظ -2

ِطمحٌذددس ذدد١ٓ جٌّٓطهٍظددحش  PHٔلاقددع أْ وٌؾددس جٌددـ   11)ِددٓ نددلاي جٌٕطددحتؽ جٌّٛػددكس فددٟ جٌؿددىٚي 

 ٝجٌّؼطىٌدس فدٟ ِٓدطهٍض جٌٕرحضدحش ٌٍّٕدحؽك جٌػلاغدـس ذمىٌضدـُٙ ػٍدـ PHجٌّٕحؽك جٌػلاغس. ٠فٍٓ جلطٍجخ ل١ُ جٌـ 

س ٚجٌىٍذ١٘ٛددىٌجش ١ددجِطظددـحص جٌؼٕحطددٍ جٌّؼى١ٔددس ٚجٌطددٟ ٠ٕددطؽ ػٕٙددح ضٍو١ددد جلأقّددحع جٌؼؼدد٠ٛس ٚ جلأ١ِٕ

  أٔدـٗ ػٕدىِح ضىـدـْٛ ل١ـدـُ جٌدـ 2015) . ٚأشـدـحٌ غّدحPHَل١ــُ جٌدـ  ٝٚجٌىْ٘ٛ ًٖٚ٘ جٌّٛجو ذىٌٚ٘ح ضإغـٍ ػٍ

PH ( ٓجٌٕٛػ١دـس جٌؿ١دـىز ٌّدٍوٚو جٌٕردـحش ٚل١دـُ جٌدـ  ٝـً ػٍدـٛ و١ٌدـؽ ٘دـى جٌٕؼدـ  ػ3.5ٕ-6.4ِكظــٌٛز ذ١ـ

PH ـدددــحع ؽ٠ٛـــــدددـحش جٌٕؼٕـدددىٌز ٔرـٓ لدددـح ٠ر١دددـحي ِّدددـدددـس فدددٟ ٘دددًج جٌّؿـدددــح ِكط٠ٛـدددـً ػ١ٍٙــدددجٌّطكظ ً

 ضٍو١ـد جٌّٛجو جٌؼؼ٠ٛس. ٝػٍـMentha longifolia Lجلأٌٚجق

فىحٔص أػٍٝ ل١ّس ػٕـى وـً ِـٓ ٔرـحش ذحضٕـس ٚضٍّٓـحْ ٚجٌطـٟ لـىٌش  CEأِح ذحٌٕٓرس ٌٍٕحل١ٍس جٌىٍٙذحت١س 

٠ٚفٓدٍ ٘دًج ذىفدحءز  CE=1174 µs/cmٚألدً ل١ّدس ػٕدى ٔردحش جٌدٛجوٞ ٚجٌطدٟ لدىٌش ذدـ CE=1285 µs/cm ذـ 

ٍ جٌّؼى١ٔدس، ئػدحفس ئٌدٝ ٔردحش ِٕطمدس جٌدٛجوٞ لاِطظحطدُٙ ٌٍؼٕحطد ٝٔرحش وً ِٓ ِٕطمس ذحضٕس ٚضٍّٓحْ ػٍ

 جلإضحقس جٌىر١ٍز ٌٍؼٕحطٍ جٌّغ٠ًس ِٓ ؽٍف جٌطٍذس جلألً ٍِٛقس ٚجلأوػٍ نظٛذس.

 CE جٌىٍٙذحت١س ٚجٌٕحل١ٍس  pHجٌكّٛػس وٌؾس ٔطحتؽ ٠ٛػف :11غذولان

 pH CE (us/cm) انًُبهق

 1174 6.24 ػُُخ انىادٌ

 1285 6.22 ػُُخ ثبرُخ

 1285 6.41 ػُُخ رهًغبٌ
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 َزبئظ انقًُخ انغزائُخ  -3

 هكشثىهُذسادانًؾزىي انكًٍ ن -3-1

ٍٞ ــُء جٌهؼـ  ضغ١ٍجش ِكطٜٛ جٌىٍذ١٘ٛىٌجش فٟ جٌؿ34ضٛػف جٌٕطحتؽ جٌّر١ٕس فٟ جٌٛغ١مس ) 

فٟ ِٕحؽك ِهطٍفس )جٌٛجوٞ، ذحضٕس، ضٍّٓحْ ،  Mentha longifolia L )أٌٚجق  ٌٕرحش جٌٕؼٕحع ؽ٠ًٛ جلأٌٚجق

ك ــٓ ذحلــــٟ جٌّٕحؽــػ mg/g 113.06س ِمــىٌز ذـ  ــس  ذى١ّـحش ِٕطمـــس )ذحضٕــــىَ ٔرـــع ضمــٔلاقع ـق١

مس ـٌٍّٕطمط١ٓ ضٍّٓحْ ٚجٌٛجوٞ ػٍٝ جٌطٛجٌــــٟ، وّـح ذ١ٕص جٌٕطحتــــؽ ضفٛق ِٕط %  6.62، 23.5س )ـذٕٓر

  .%15.82جٌٛجوٞ ذٕٓرس )

 

 جٌىٌجْس. ِٕحؽك فٟ جٌّىٌِٚ ٌٍٕٛع جٌؿحفس جٌٕرحض١س جٌّحوز فٟ ٌٍىٍذ١٘ٛىٌجش جٌىّٟ جٌّكطٜٛ :34انىصُقخ 

 انكًٍ نهذهىٌ ًؾزىيان -3-2

ٍٞ ــٜٛ جٌىْ٘ٛ فٟ جٌؿـــُء جٌهؼـ  ضغ١ٍجش ِكط35ضر١ٓ جٌٕطحتؽ جٌّٛػكــس فٟ جٌٛغ١مــــس ) 

ٌىً ِٕطمــــس )جٌٛجوٞ، ذحضٕـــــس، ضٍّٓحْ ،  Mentha longifolia Lً جلأٌٚجقـحع ؽ٠ٛـ)أٌٚجق  ٌٕرحش جٌٕؼٕ

ػٓ ذحلٟ ذ٠ُحوز ٔٓر١س  mg/g54.58 ذـ ٚجٌّمىٌز ٔرحش ضٍّٓحْ جٌضفحع ِكطٜٛ جٌىْ٘ٛ ػٕى ع ٔلاقع ـق١

فٟ ق١ٓ أْ ٔرحش ِٕطمس ذحضٕس ضٓؿً ألً  ٌٍّٕطمط١ٓ ذحضٕس ٚجٌٛجوٞ ػٍٝ جٌطٛجٌٟ%   25.9، 329.76)جٌّٕحؽك 

 .ِٕطمس جٌٛجوٞ ِمحٌٔس ذٕرحش % 241.3) ذٕٓرس جٔهفحع ،mg/g 12.7ِكطٛٞ ٚجٌّمىٌ ذـ 
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 جٌىٌجْس. ِٕحؽك فٟ جٌّىٌِٚ ٌٍٕٛع جٌؿحفس جٌٕرحض١س جٌّحوز فٟ ٌٍىْ٘ٛ جٌىّٟ جٌّكطٜٛ: 35انىصُقخ

 انكًٍ نهجشورٍُ ًؾزىيان-3-3

جٌرٍٚض١ٓ فٟ جٌؿُء جٌهؼٍٞ )أٌٚجق  ٌٕرحش   ضغ١ٍجش ِكطٜٛ 36ضٛػف جٌٕطحتؽ جٌّر١ٕس فٟ جٌٛغ١مس ) 

س )جٌدٛجوٞ، ذحضٕدس، ضٍّٓدحْ ، ـك جٌّهطٍفدـً ِدٓ جٌّٕحؽدـٌىد Mentha longifolia Lً جلأٌٚجق ـدـحع ؽ٠ٛـدـجٌٕؼٕ

ِكطدٜٛ  ٓـػد، ضطفدـٛق mg/g2.60 ىٌ ذدـ ـّمدجٌحْ ـحش ضٍّٓدـٔرد ِكطدٜٛ جٌرٍٚض١دـٓ ػٕدـى  ق١ع ٔلاقع جٌضفحع

 ٔرحضدـحش ٛقـؽ ضفدـص جٌٕطحتـح ذ١ٕـٟ، وّـٝ جٌطٛجٌـػٍ   %103.12، 143)ذٕٓرس ٔرحش ِٕطمطـٟ ذحضٕـس ٚجٌٛجوٞ 

ِمحٌٔس ذّكطٜٛ ٔرحضحش ِٕطمس ذحضٕس جٌطٟ ْؿً ذٙح ألدً ِكطدٜٛ ذٍٚض١ٕدٟ  % 19.62)س جٌٛجوٞ ذٕٓرس ـِٕطم

mg/g)1.07 . 

 

 جٌىٌجْس. ِٕحؽك فٟ جٌّىٌِٚ ٌٍٕٛع جٌؿحفس جٌٕرحض١س جٌّحوز فٟ ٌٍرٍٚض١ٓ جٌىّٟ جٌّكطٜٛ :36انىصُقخ
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ٍٔؾغ جٌضفحع ِكطٜٛ جٌٓى٠ٍحش فٟ ِٕطمس ذحضٕس ئٌٝ جٌّؼ١محش جٌطٟ ضإغٍ ػٍٝ جٌٕرحش ٚجٌّطّػٍس فٟ أٔٙح 

يجش ضٍذس ؽ١ٕ١س ل١ٍٍس جٌط٠ٛٙس ٚجٌٕفحي٠س ٚوػ١ٍز جٌطىطً ٚ٘دٛ ِدح ؾؼدً جٌٕردحش ٠دىنً فدٟ ِمحِٚدس جلإؾٙدحو ػدٓ 

ح ٠مًٍ ضكٛي جٌٓى٠ٍحش ئٌٝ ْدى٠ٍحش ِؼمدىز ٚذٍٚض١ٕدحش ّش جٌك٠ٛ١س جٌطك١ٍ٠ٛس ِؽ٠ٍك ضم١ًٍ جٌّٕٛ ٚجٌطفحػلا

ٚو٘ددْٛ، ٚضٍؼددد جٌٓددى٠ٍحش أوٚجٌج ِهطٍفددس ٚ٘حِددس ضٓددحػى جٌٕرددحش ػٍددٝ جٌطددألٍُ ِٚمحِٚددس جلإؾٙددحو )ػددٌّٟٛ؛ 

 ، ٚأْ جٌؼٛجًِ جٌّٕحن١س ضطىحًِ ِغ جٌؼٛجِدً جٌطٍجذ١دس فٙدٟ ضدإغٍ فدٟ ضشدىً جلأ٠ُّٔدحش ٚجٌىٌٍٛٚف١دً 2015

ٌطٟ ذىٌٚ٘ح ضٕشؾ جٌطّػ١ً جٌؼٛتٟ ِٕٚٗ ِكطٜٛ جٌٓى٠ٍحش جٌطٟ ضطٍجوُ ػٍٝ ِٓطٜٛ جلأٌٚجق. فٟ ق١ٓ أْ ج

جٌهظدحتض جٌؼؿ١رددس ٌٍطٍذددس ج١ٌٍٍِددس ذّٕطمددس جٌددٛجوٞ ِددغ ضؼدد٠ٛغ ٔمددض جٌطٓددحلؾ ذددحٌٍٞ جٌطى١ٍّددٟ ٚجٌطٓدد١ّى 

مددس فددٟ ِكطددٜٛ   ضؿؼددً جٌٕرددحش فددٟ ظددٍٚف ؾ١ددىز ٌٍّٕددٛ ٚ٘ددٛ ِددح ٠فٓددٍ جٌطفددٛق ٌٕرددحش جٌّٕط2015 ؛)غّددحَ

جٌرٍٚض١ٕحش ٚجٌىْ٘ٛ ئػحفس ئٌٝ جْطٙـلان جٌٓى٠ٍـحش فٟ جٌؼ١ٍّـحش جٌك٠ٛ١ـس جٌطـٟ ضىـْٛ فـٟ ٔردـحش ِٕطمدـس 

ؾٙحوجش ضدأغ١ٍ ٚجْدغ ػٍدٝ ضدٍجوُ جٌّدحوز جٌؿحفدس ٚجٌّٕدٛ ٌسأْ  Meneguzzo et al (2000)ذحضٕـس. ق١ـع يوـٍ 

 جٌهؼٍٞ ٌٍٕرحش.

   ئٌدٝ أْ جٌؼلالدس جٌطدٟ ضدٍذؾ جٌّكحطد١ً 2018)وّح ضطٛجفك ٘دًٖ جٌٕطدحتؽ ػٍدٝ ِدح ضٛطدً ٌدٗ جٌردى٠ٍٞ 

ذحٌّٕحل  ػلالس ل٠ٛس ٚٚغ١مس ؾىج ٚوّح ٠ّىٓ أْ ٔفٍٓ ضفٛق ِكطٜٛ جٌرٍٚض١ٓ ٚجٌىْ٘ٛ ذٕرحش ِٕطمس ضٍّٓدحْ 

ؽٛجي جٌٓدٕس ئػدحفس ئٌدٝ لٍدس  ِمحٌٔس ذحٌٛجوٞ فًٖٙ جلأن١ٍز ضٍضفغ ف١ٙح وٌؾس جٌكٍجٌز ِغ ؽٛي جٌفطٍز جٌؿحفس

جٌطٓحلؾ  ٚجٌٍؽٛذس ِغ جٌضفحع ٍِٛقس ١ِحٖ جٌٓمٟ ٠َٚحوز ٍْػس ج٠ٌٍدحـ ٚضٕٛػٙدح ضؿؼٍٙدح ألدً ّٔدٛ نؼدٍٞ 

ٚذحٌطحٌٟ ألً ضظ١ٕغ ٌٍّٛجو جٌغًجت١س. ٚأْ جٌٕرحضحش جٌطدٟ ٌٙدح ضدٛف١ٍ أوردٍ ٌٍؼٕحطدٍ جٌغًجت١دس جٌطدٟ ضٕشدؾ جٌرٕدحء 

طٍّجٌ جٌؼ١ٍّدحش جٌك٠ٛ١دس ٌٍٕردحش ٚذحٌطدحٌٟ جٌّٕدٛ ٚئٔطدحؼ و١ّدس جٌؼدٛتٟ ٌلأ٠ُّٔدحش جٌؼد٠ٌٍٚس وكدىٚظ ٚجْد

  . 1998أورٍ ِٓ جٌّٛجو جٌغًجت١س ٔط١ؿس ٌفغ وفحءز جٌطّػ١ً جٌؼٛتٟ ٚجٌطٕفّ )جٌط١ّّٟ؛ 

 َزبئظ انًىاد انتؼبنخ -4

 يشدود انضَذ الأعبعٍ -4-1

 ْحْدٌّٟدٍوٚو ج٠ٌُدص جلأ  ٔلاقدع أْ أػٍدٝ ل١ّدس ْدؿٍص 37ِٓ نلاي جٌٕطحتؽ جٌّٛػكس فٟ جٌٛغ١مدس ) 

س جٌٛجوٞ ـحش ِٕطمـح ٔرـ١ٍ٠ٙ 4.44%ـح س لىٌ٘ـحْ ذٕٓرـس ضٍّٓـحش ِٕطمـٌٍٕؼٕحع جٌط٠ًٛ جلأٌٚجق وحٔص فٟ ٔر

 .2.22، فٟ ق١ٓ ْؿٍص أؤٝ ٔٓرس ػٕى ٔرحش ذحضٕس ذم١ّس %3.7س لىٌ٘ح %ـذٕٓر



 انزطجُقٍ انغضء انُزبئظ وانًُبقؾخ                                             :  انضبٍَانتقم 

  

61 
 

 

 جٌىٌجْس. ِٕحؽك فٟ جٌّىٌِٚ ٌٍٕرحش ْحْٟج٠ٌُص جلأ ٍِوٚو :  انىصُقخ 

 يشدود انًغزخهـ انًُضبَىنٍ -4-2

  ٔلاقع أْ جٌٕطحتؽ شرٗ ِطمحٌذس ٚأػٍٝ ل١ّس ْؿٍص 38ِٓ نلاي جٌٕطحتؽ جٌّٛػكس فٟ جٌٛغ١مس ) 

 1.149%ٌٍّوٚو جٌّٓطهٍض ج١ٌّػحٌٟٔٛ ٌٍٕرحش جٌّىٌِٚ، وحٔص فٟ ٔرحش ِٕطمس جٌٛجوٞ ق١ع لىٌ ذٕٓرس 

 .0.93% ٌطىْٛ أؤٝ ل١ّس فٟ ِٕطمس ذحضٕس ذٕٓرس 1.03%١ٍ٠ٙح ٔرحش ِٕطمس ضٍّٓحْ ذٍّوٚو 

 

 جٌىٌجْس. ِٕحؽك فٟ جٌّىٌِٚ ٌٍٕرحش ج١ٌّػح١ٌٛٔس جٌّٓطهٍظحش ٍِوٚو: 38انىصُقخ
 

جنطلاف جٌظٍٚف جٌّٕحن١س ٠ؼًٍ جلانطلاف فٟ ٍِوٚو ج٠ٌُص جلأْحْٟ ذ١ٓ ٔرحضحش جٌّٕحؽك جٌػلاغس ئٌٝ 

ٚجٌطٍجذ١س جٌّٛػكس ْحذمح ذك١ع أْ ٌىٌؾس جٌكٍجٌز ضأغ١ٍ ور١ٍ ٚ ٚجػف  ػٍٝ ِكطٜٛ ج٠ٌُٛش جٌط١حٌز 

  جٌطٟ ٠طرؼٙح ئنطلاف فٟ ٍِجقً ّٔٛ جٌٕرحش فمـى ضٓـٍع ; 1993Lamendin et al., 2004)١٘ىً ٚػٍّ؛

جلانطلاف فٟ ٌكظس جٌمطـف ذحٌٕٓرـس  ٔؼؽ جٌٕرحش نحطس فٟ ِٕطمطٟ ضٍّٓحْ ٚجٌٛجوٞ ٚ٘ٛ ٌجؾغ ئٌٝ
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ئٌٝ جنطلاف ػٛجًِ جٌطٍذس ٚجٌّحء  جٌّطّػٍس فٟ وٌؾس جٌكّٛػس ٚجٌٕحل١ٍس جٌىٍٙذحت١س  حفسػئٌٍّقٍس جٌٕرحش 

أْحْح فمى أغرطص جٌىٌجْس جٌطك١ٍ١ٍس أْ ١ِحٖ ٚضٍذس ِٕطمس ضٍّٓحْ غ١ٍ ِحٌكس ذ١ّٕـح ٘ـٟ ِحٌكـس فٟ ِٕطمـس 

جٌى١ّ١حت١س جٌٛجوٞ، ٌٚؼحًِ جٌٍّٛقس ضأغ١ٍ ػٍٝ نظحتض جٌٕرحش ْٛجء فٟ جٌّٕٛ جٌهؼٍٞ أٚ جٌهظحتض 

أْ ٔٓرس جٌطؼٍع ٌٍؼٛء ضإغٍ ػٍٟ ٔٓرس ج٠ٌُٛش جلأْح١ْس وّح  EL Kolli., (2008)ٚ٘ٛ ِح أشحٌش ئ١ٌٗ 

ٔمض ٍِوٚو ج٠ٌُص جلأْحْٟ فٟ وٌجْطٗ ئٌٝ ػىز ػٛجًِ نحطس جٌر١ث١س ِٕٙح  Brada et al., (2007)فٍٓ 

جٌّٕٛ فٟ ق١ٓ وحٔص ًٌٖٙ جٌؼٛجًِ  ِمىٌ )جٌكٍجٌز ٚجٌٍؽٛذس ، جٌؼؼٛ جٌٕرحضٟ، ٌكظس جٌؿٕٟ، ػٍّ جٌٕرحش،

 ضأغ١ٍ ػٍٝ ٍِوٚو جٌّٓطهٍض ج١ٌّػحٌٟٔٛ.

 انكًٍ نهتُُىلاد ًؾزىيان -4-3

 g100ٌىً  جٌّىحفة ٌكّغ جٌغح١ٌه  mgٌـلىٌش ل١ُ ػى٠ىجش جٌف١ٕٛي ٌٍّٓطهٍض جٌٕرحضٟ ٌىً ِٕطمس ذح 

  .39وّح ٘ٛ ِىٌؼ فٟ جٌٛغ١مس )  mg E AG/100g Ex) ٓ جٌّٓطهٍضِ

  ٌٍّكطٜٛ جٌىّٟ ٌؼى٠ىجش جٌف١ٕٛي ٌٍٕرحش جٌّىٌِٚ ٌّهطٍف 39جٌٕطحتؽ جٌّٛػكس فٟ جٌٛغ١مس )ِٓ نلاي 

١ٍ٠ٗ ٔرحش ِٕطمس   mg E AG/100g Ex 31.46)جٌّٕحؽك جٌّىٌْٚس، ٔلاقع ضفٛق ٔرحش ِٕطمس جٌٛجوٞ ذم١ّس 

ػٍٝ جٌطٛجٌٟ   mg E AG/100g Ex 13.5)ٚضٍّٓحْ ذم١ّس   mg E AG/100g Ex 13.55)ذحضٕس ذى١ّس لىٌ٘ح

 ق١ع وحٔص ل١ُ جٌّٕطمط١ٓ ؾى ِطمحٌذس.

 

 .جٌّىٌْٚس جٌّٕحؽك ٌّهطٍف ٟجٌٕرحض ٍّٓطهٍضٌ جٌف١ٕٛي ٌؼى٠ىجش جٌىّٟ جٌّكطٜٛ: 39انىصُقخ 
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 انزقذَش انكًٍ نهتلافىَىَذاد-4-4

 ضـٍـس جٌّٓطهــٓ وطٍـِ g100ًــٓ ٌىـــة ٌٍى١ٍْط١ـــجٌّىحف  mgـس ذحٌــؽ جٌّٓؿٍـــٓ جٌٕطحتـضُ جٌطؼر١ٍ ػ 

(mg E Qu/100g Ex  ( 40وّح ٘ٛ ِىٌؼ فٟ جٌٛغ١مس.  

  ٔلاقع ضًذًخ فٟ و١ّس جٌفلاف٠ٛٔٛىجش ذ١ٓ ٔرحش جٌّٕحؽك 40ِٓ نلاي جٌٕطحتؽ جٌّٛػكس فٟ جٌٛغ١مس )  

١ٍ٠ٙح ٔرحش   mg E Qu/100g Ex 8.68) سجٌّىٌْٚس. ق١ع ْؿٍص أػٍٝ ل١ّس ٌٙح فٟ ٔرحش ِٕطمس ذحضٕس ذم١ّ

س ـحْ ذم١ّـحش ضٍّٓــس فٟ ٔرـص أؤٝ ل١ّـٟ ق١ٓ ْؿٍـف  mg E Qu/100g Ex7.35 )ِٕطمس جٌٛجوٞ ذم١ّس 

(3.7 mg E Qu/100g Ex . 

 

 جٌّىٌْٚس. جٌّٕحؽك ٌّهطٍف جٌٕرحضٟ ٌٍّٓطهٍض ٌٍفلاف٠ٛٔٛىجش جٌىّٟ جٌّكطٜٛ: 40انىصُقخ
 

ضٓطهــىَ ِؼظــُ جٌٕرحضــحش جٌطر١ؼ١ــس ئػـحفـــس ئٌـٝ جٌغــًجء ٚجٌؼطـٌٛ وؼـــلاؼ شؼرـٟ ٌــؼــىز 

ٚفمــح ٌٍىٌجْــحش فاْ جٌّــٛجو جٌى١ّ١ــحت١ــس جٌٕشطــس (Edris., 2007; Bazid et al., 2013) أِـــٍجع 

ن١ــس ٚجٌظــٍٚف جٌٌُجػ١ــس ٚجٌؿغٍجف١ــس ذ١ٌٛٛؾ١ــح ضطٕـٛع ذطٕٛع جٌٕرــحش ٚأ٠ؼــح ذ١ــٓ جٌّٕحؽــك جٌّٕح

، ًٌج (Bazid et al., 2013; Huossin et al., 2008; Celiktas et al.,2007; Singh et al., 2013)جٌّهطٍفـس 

جٌّٛجو جٌّؼحوز ٌلأوٓىز )جٌف١ٕٛلاش ٚجٌفلاف٠ٛٔٛىجش  ذشىً أْحْٟ  ٠ّٜىٓ أْ ٍٔؾغ جلانطلاف فٟ ِكطٛ

جٌطٍو١د جٌى١ّ١حتٟ ٌىً ِٓ  ٝكىو أ٠ؼح جٌطغ١ٍجش جٌٌٛجغ١س ٚذحٌطحٌٟ ٠إغٍ ػٍئٌٝ جٌؼحًِ جٌر١ثٟ جًٌٞ ٠

ج٠ٌُٛش ِٚٛجو جلأ٠غ جلأنٍٜ، ٚذّح أْ جٌؿُجتٍ يجش ِٓحقس ور١ٍز ضطٕٛع ف١ٙح جٌر١ثحش جٌّطرح٠ٕس، 

فٟ ِؿحي ٚجْغ ذحٌؿُجتٍ  Mentha longifolia Lجٌهظحتض جٌطٍجذ١س ٚجٌؼٛجًِ جٌّٕحن١س. ٚضَٛع ٔرحش 

ذّٕطمس جٌٛجوٞ ًٚ٘ج  %1.14ذّٕطمس ضٍّٓحْ ٚ ٍِوٚوٖ ج١ٌّػحٌٟٔٛ  %4.44ٍِوٚو ج٠ٌُص ئٌٝ ق١ع ٚطً 

جٌفلاف٠ٛٔٛى جًٌٞ ذىٌٖٚ ٠هؼغ ئٌٝ ػٛجًِ جٌكٍجٌز ٚ ٚ ِح ٠فٍٓ وًٌه جنطلاف ِكطٛٞ جٌرٌٟٛ ف١ٕٛي
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ـٟ جٌّٓطهٍـض ـفح ـك ٔطحتؿٕــــس فمـى ضطٛجفــــس ٚجٌى١ّ١حت١ــض جٌف٠ُ١حت١ــحءز ٚجٌهظــحتــجٌطٓحلؾ ٚ جلإػ

  0.9-0.5ٓ )ـــٍوٚو ٠طـٍجٚـ ذ١ــأْ جٌّSharopova et al (1983) ٗ ــً ٌــح ضٛطـج١ٌّػحٌٔٛـٟ ِـغ ِـ

  .1.52- 0.6ئٌٝ ٍِوٚو ٠طٍجٚـ ذ١ٓ ) et al  Adam)(2017ً ـح ضٛطـــــذ١ّٕ

أْ ٌىً ِٓ جٌؼٛجًِ جٌؿغٍجف١س ٚ جٌطٍجذ١س ٚجٌّٕحن١س وٌٚ قطّٟ فٟ ضكى٠ى  et al  Adam)(2017ٌمى ذ١ٓ 

ٚلى لىٌ ٍِوٚو  ،جٌهظحتض جٌر١ٌٛٛؾ١س ٚ جٌظ١ىلا١ٔس ٌٍّٛجو جٌفؼحٌس ٚج٠ٌُٛش فٟ جلأّٔحؽ جٌر١ث١س جٌّهطٍفس

ٍطٕٛع   ٚجًٌٞ فٍٓ ً٘ج جلانطلاف 1.52ٌ-0.66)ذـ ج٠ٌُص جلأْحْٟ ٌٕفّ جٌٕٛع جٌٕرحضٟ ذحٌٍّّىس جٌٓؼٛو٠س 

جٌٍّفٌٛٛؾٟ ٌٍٕرحضحش، ٚجٌّؼطّىز أْحْح ػٍٝ جٌؼحًِ جٌّٕحنٟ ٚجٌٌُجػٟ ٚجٌٌٛجغٟ ٚ٘ٛ ِح أغرص فٟ وٌجْطٕح 

لانطلاف جٌّٕٛ جٌهؼٍٞ ِٚكطٜٛ جٌٍّورحش جٌغًجت١س ئػحفس ئٌٝ جٌطرح٠ٓ فٟ جٌّٛلغ جٌؿغٍجفٟ فٟ جٌّٕحؽك 

ٍ ــك جٌر١ِٕٛـحنـٟ ٚلـى يوـحذـجٌػلاغس جٌّىٌْٚس، ٚجلاٌضفحع ػٓ ْطف جٌركٍ ٚؽر١ؼس جٌطٍذس ٚجٌط

(Collentte (1998) et Rahman (2004)   ٟٕأْ جٌّطغ١ٍجش جٌر١ث١س ٚجٌؿغٍجف١س ضإغٍ ػٍٝ جٌطؼر١ٍ جٌؿ١

ٔرحش ِٕطمس جٌٛجوٞ  ٍِٜٚجقً جٌّٕٛ ٚ ئٔطحؼ جٌّٛجو جٌفؼحٌس ٚجٌطٍو١رس جٌى١ّ١حت١س ِٚح ْرك ٠فٍٓ ضفٛق ِكطٛ

ٍّٓحْ فٟ ق١ٓ ٔفٍٓ ضفٛق ٔرحش ِٕطمس ذحضٕس فٟ ِكطٜٛ جٌفلاف٠ٛٔٛى ِٓ جٌف١ٕٛلاش ٚضمحٌخ ِٕطمطٟ ذحضٕس ٚض

ئٌٝ جٌظٍٚف جٌٌُجػ١س ٚؽر١ؼس جٌطٍذس جٌط١ٕ١س ٚجٌٍؽٛذس ئػحفس ئٌٝ لٛز ٚ ضٕٛع ج٠ٌٍحـ جٌطٟ ضؿؼً جٌٕرحش 

 ٠طألٍُ ِغ جٌظٍٚف جٌمح١ْس جٌر١ث١س.

 (DPPHانغزس انؾش ) خزجبسلاانُؾبهُخ انًنبدح نلأكغذح  َزبئظ -5

ٔلاقع ضفٛق قّغ جلأْىٌٛذ١ه ػٍٝ ؾ١ّغ IC50   جٌّٛػكس ٌم١ُ 45نلاي جٌٛغ١مس )ِٓ 

١ٍ٠ٗ ٔرحش غُ  82.47µg/ml ضٍو١ُيجش ذم١ّس  DPPH جٌّٓطهٍظحش جٌٕرحض١س فٟ لىٌضٗ ػٍٝ وٓف جٌؿًٌ جٌكٍ

فٟ ق١ٓ ألً ل١ّس 93.84µg/ml ١ٍ٠ٗ ٔرحش ِٕطمس ذحضٕس ذم١ّس 90.04µg/mlٚ  ِٕطمس جٌٛجوٞ ذم١ّس لىٌ٘ح

  .95.66µg/mlْؿٍص فٟ ٔرحش ِٕطمس ضٍّٓحْ ذم١ّس لىٌ٘ح 
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 .DPPH جٌكٍ جٌؿًٌ جنطرحٌ فٟ جٌّؼطّى جلأْىٌٛذ١ه ٌكّغٟ جٌم١حْ جٌّٕكٕٝ: 41انىصُقخ 

 

 

 جٌٛجوٞ. ِٕطمس ٌٕرحش ج١ٌّػحٌٟٔٛ ٌٍّٓطهٍض DPPH ٌلأوٓىز جٌّؼحوز جٌٕشحؽ١س ِٕكٕٝ: 42انىصُقخ
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 .ذحضٕس ِٕطمس ٌٕرحش ج١ٌّػحٌٟٔٛ ٌٍّٓطهٍض DPPH ٌلأوٓىز جٌّؼحوز جٌٕشحؽ١س ِٕكٕٝ :43انىصُقخ

 

 

 ضٍّٓحْ. ِٕطمس ٌٕرحش ج١ٌّػحٌٟٔٛ ٌٍّٓطهٍض DPPH ٌلأوٓىز جٌّؼحوز جٌٕشحؽ١س ِٕكٕٝ :44انىصُقخ
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 ٌّٓطهٍض وً ِٓ ٔرحش ِٕطمس جٌٛجوٞ، DPPH % ِٓ جٌؿًٌ جٌك50ٍجٌّػرطس ٌـ   IC50ل١ُ  :45انىصُقخ 

 ذحضٕس، ضٍّٓحْ، ٚقّغ جلأْىٌٛذ١ه.

 

 Mentha longifilia Lٌّٓطهٍظــحش ٔرـحش  DPPHٍٔؾــغ جلانطــلاف فـٟ جٌٕشحؽ١ــس جٌّؼــحوز ٌلاوٓــىز 

ٝ ـًٖ جٌٍّورـــحش وــحْ جلأػٍـ٘ ٜٛـع أْ ِكطـئٌـٝ جلانطــلاف فٟ ِكط٠ٛحش جٌف١ٕٛلاش ٚجٌفلاف٠ٛٔٛىجش ق١

 DPPHجٌــ  ف ٌؿــًٌٚـٟ ِٓطهٍــض ٔرــحش ِٕطمــس جٌــٛجوٞ غـُ ذحضٕـس فمـى لىِـص أفؼــً ٔشحؽ١ــس وٓــف

ــٛلاش ـٝ و١ّـس ِكـطــٜٛ جٌف١ٕـٟ ئٌـــً أْــحْـىز ذشىـــــحٌٟ ٌّؼــحوجش جلأوٓــــد جٌٕشـحؽ جٌؼـق١ــع ٠ٕٓ

(Hussin et al., 2010; Bazaid et al., 2013; Guluce et al., 2007)  ٚ٘ـٛ ِـح ٠طٛجفـك ِـغ ٔطحتـف ذكــع

2017)(et al  Adam. 

 (FRAP)سعبػُخ نهؾذَذ لااخزجبس انقذسح ا -6

Fe ئٌؾحعأْ ؾ١ّغ جٌّٓطهٍظحش ٌٙح جٌمىٌز ػٍٝ   49 ، )48، ) 47ضٛػف جٌٛغحتك )
Feئٌٝ  3+

 2 

 ٔحِٔٛطٍ ٚيٌه ذ٠ُحوز جٌطٍو١ُ. 700ٚجًٌٞ ٠ؼرٍ ػٕٗ ذ٠ُحوز جلاِطظحط١س ػٕى ؽٛي جٌّٛؾس 

ئٌٝ  0.141فؼٕى وً ِٓ ِٓطهٍض ٔرحش ضٍّٓحْ ٔلاقع ضُج٠ى فٟ جلاِطظحط١س ذ٠ُحوز جٌطٍو١ُ ِٓ 

حش ـض ٔرـس ِٓطهٍـح جِطظحط١ـض١ٍٙ 0.660ٝ ـئٌ 0.106ٓ ـض١ٍٙح جِطظحط١س ِٓطهٍض ذحضٕس ِ 0.759

 ػٍٝ جٌطٛجٌٟ. 0.550ئٌٝ  0.122ٓ ـجٌٛجوٞ ِ

ٚوٍّح وحٔص  0.5لإػطحء جِطظحط١س ذم١ّس   EC50: Effectif Concentration)ذكٓحخ جٌطٍو١ُ جٌفؼحي 

أْ ِٓطهٍض ٔرحش    ٚؾى50ل١ّطٗ ألً وٌص ػٍٝ جٌمىٌز جلاٌؾحػ١س جلأورٍ ٌٍّٓطهٍض، ٚذّلاقظس جٌٛغ١مس )
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١ٍ٠ٙح ِٓطهٍـض ٔرحش ذحضٕــــس ذطٍو١ُ  209.26µg/ml ػٕى ضٍو١ُ 0.5ضٍّٓحْ ٠ؼطٟ جِطظحطـ١س 

255.17µg/ml  ٌ314.46 طٓؿـــً أػٍٝ ضٍو١ـُ )أؤٝ لـــىٌز ئٌؾحػ١ــــس  ذم١ّسµg/ml  ٌّٓطهٍض ٔرحش

 .9.23µg/ml ذم١ّس  EC50جٌٕطحتؽ ذكّغ جلأْىٌٛذ١ه جًٌٞ أػطٝ  سٌٔحمضّص ِِٕطمس جٌٛجوٞ ق١ع 

 

 جنطرحٌ فٟ جٌّؼطّى جلأْىٌٛذ١ه قّغ ضٍو١ُ ذىلاٌس جلاِطظحط١س ٌطغ١ٍجش جٌم١حْٟ جٌّٕكٕٝ :46انىصُقخ

 .FRAP ٌٍكى٠ى جلاٌؾحػ١س جٌمىٌز

 

 

 جٌٛجوٞ. ِٕطمس ٌٕرحش جٌّٓطهٍض ضٍو١ُ ذىلاٌس جلاِطظحط١س ضغ١ٍجش ِٕكٕٝ :47انىصُقخ
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 ذحضٕس. سِٕطم ٌٕرحش جٌّٓطهٍض ضٍو١ُ ذىلاٌس جلاِطظحط١س ضغ١ٍجش ِٕكٕٝ :48انىصُقخ

 

 

 ضٍّٓحْ. ِٕطمس ٕرحشجٌّٓطهٍض ٌ ضٍو١ُ ذىلاٌس جلاِطظحط١س ضغ١ٍجش ِٕكٕٝ: 49انىصُقخ
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ذحضٕس، ضٍّٓحْ،  جٌٛجوٞ، ِٕطمس ٔرحش ٌّٓطهٍض جٌكى٠ى % 50ٌِٓـ  جٌٍّؾؼسEC50  ل١ُ :50انىصُقخ

 جلأْىٌٛذ١ه. ٚقّغ

 (Hémolyse) اَؾلال كشَبد انذو انؾًشاء َزبئظ -7

حوز ٌلأوٓىز ٌّٓطهٍظدحش جٌٕردحش جٌّىٌْٚـدـس وجندً جٌىدحتٓ جٌكـــدـٟ ـٍ جٌٕشحؽ١س جٌّؼـــٍع ضمى٠ـــذغ

In vivo  ضُ جلاػطّحو ػٍدٝ جنطردحٌ جٔكدلاي و٠ٍدحش جٌدىَ جٌكّدٍجء(Hémolyse  ضدُ ضكى٠دى ٔٓدد جٔكـــــدـلاي .

ُ ـٚضد ABIRAMI et al (2014) ــْٛ جٌٛجٌو ػٕىٌمحٔــحش جٔطلالح ِٓ ججٌـىَ جٌكّــٍجء ِغ جٌّٓطهٍظ و٠ٍــحش

حٌٖ ـ ، ذحػطرد51س )ـجٌٛغ١مد Acide Ascorbiqueه ـغ جلأْىٌٛذ١دـحوج ٌٕشحؽ١ــدـس قّدـضمى٠ـــٍ جٌفؼح١ٌــــس جْطٕ

ٍجء ـىَ جٌكّدـحش جٌدـكلاي و٠ٍدـد جٔدـس ٌٕٓـجٌّٛػك  54 ، )53، ) 52ِٓ نلاي جٌٛغحتك )، ٚغ ل١حْٟـٍِؾ

ح َجو ـوٍّد ُٗ جٌّٓطهٍظدحش، أٞ أٔدـلاي ٚضٍجو١دـد جلأكدـٓ ٔٓدـٟ ذ١دـد ػىٓـع ضٕحْـُ ٔلاقــس جٌطٍو١ـذىلاٌ

ق١ع وحٔص ٔٓد جٔكلاي و٠ٍحش جٌدىَ جٌكّدٍجء جٌكٍّجء جٌّٕكٍس.ضٍو١ُ جٌّٓطهٍظحش لٍص ٔٓرس و٠ٍحش جٌىَ 

 %28.69ئٌدٝ  %١ٍ٠73.86ٗ ِٓطهٍض ٔرحش ضٍّٓحْ ِدٓ  %18.5ئٌٝ  %58.7ٌكّغ جلأْىٌٛذ١ه ِٓ 

١ٍ٠ددٗ ِٓددطهٍض ٔرددحش ِٕطمددس جٌددٛوٞ ِددٓ  %77.94ئٌددٝ  %28.43ِٚٓددطهٍض ٔرددحش ِٕطمددس ذحضٕددس ِددٓ 

 ػٍٝ جٌطٛجٌٟ. %75.64ئٌٝ  30.79%

جٌكّدٍجء  جٌىَ لإػطحء ألظٝ قّح٠س ٌى٠ٍحش  EC50: Effectif Concentration)ُ جٌفؼحي ذكٓحخ جٌطٍو١

ٚوٍّح وحٔص ل١ّطٗ ألً وحٔص لىٌز جٌّٓطهٍض ػٍدٝ جٌكفدحظ ػٍدٝ و٠ٍدحش جٌدىَ جٌكّدٍجء أوردٍ  ،ِٓ جلأكلاي

 ح ـلىٌ٘دس ـه ذم١ّدـغ جلأْىٌٛذ١دـٛق قّدـ  ضفد55س )ـٟ جٌٛغ١مـس فـؽ جٌّٛػكـذك١ع ٔلاقع ِٓ نلاي جٌٕطحت

386.85µg/ml ٍّٓ451.28 حْ ذم١ّدددســـدددـ١ٍ٠دددٗ ِٓدددطهٍض ٔردددحش ضµg/ml ٍس ـحش ذحضٕدددـدددـض ٔرـــدددـِٚٓطه
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ٌطٓؿً أؤٝ لىٌز ٌكّح٠س و٠ٍحش جٌدىَ جٌكّدٍجء ػٕدى ِٓدطهٍض ٔردحش ِٕطمدس جٌدٛجوٞ ػٕدى   495µg/mlذم١ّس

 . µg/ml 610.91جٌطٍو١ُ 

 

 جٌكٍّجء جٌىَ و٠ٍحش جٔكلاي جنطرحٌ فٟ جٌّؼطّى جلأْىٌٛذ١ه ٌكّغ جٌم١حْٟ جٌّٕكٕٟ: 51انىصُقخ 

(Hémolyse). 
 

 

 جٌٛجوٞ. ِٕطمس ٔرحش ِٓطهٍض ضٍو١ُ ذىلاٌس جٌكٍّجء جٌىَ و٠ٍحش جٔكلاي ٔٓرس ِٕكٕٝ: 52انىصُقخ
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 ذحضٕس. ِٕطمس ٔرحش ِٓطهٍض ضٍو١ُ ذىلاٌس جٌكٍّجء جٌىَ و٠ٍحش جٔكلاي ٔٓرس ِٕكٕٝ :53انىصُقخ

 

 

 ضٍّٓحْ. ِٕطمس ٔرحش ِٓطهٍض ضٍو١ُ ذىلاٌس جٌكٍّجء جٌىَ و٠ٍحش جٔكلاي ٔٓرس ِٕكٕٝ :54انىصُقخ
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 جٌٛجوٞ، ِٕطمس ٔرحشحش ٌّٓطهٍظ جٌكٍّجء جٌىَ و٠ٍحشِٓ  %50 ٔكلايلاجٌّؼحوز  EC50 ل١ُ :55انىصُقخ

 جلأْىٌٛذ١ه. ذحضٕس، ضٍّٓحْ، ٚقّغ

جنطٍفـددـص لددـىٌز ضؼددـحو ضكددـًٍ و٠ٍددـحش جٌـددـىَ جٌكّـددـٍجء ٌٍّٓطهٍظددـحش جٌٕرحض١ددـس ذشىددـً ور١ددـٍ فددـٟ 

جٌّٕحؽددـك جٌّـىٌْٚــددـس جػطّـددـىج ػٍـددـٝ جٌطٕـددـٛع جٌؿغـٍجفـددـٟ ٚجٌطرـح٠ـددـٓ جٌى١ّ١ـحتـددـٟ ٚوػـددـُ ضٛجفمـٙـددـح ِددـغ 

 .(Shahik et al., 2004)جٌف١ٕــٛلاش  ٜكطــِٛ

جلانددطلاف فددٟ لددىٌز ئٌؾددحع جٌكى٠ددى ٚلددىٌز ضؼددحو ضكٍددً و٠ٍددحش جٌددىَ جٌكّددٍجء ٌٍّٓطهٍظددحش جٌٕرحض١ددـس 

 ٜذشىددـً ٍِكددٛظ فددٟ جٌّٕددحؽك جٌّىٌْٚددس ٚذددٕفّ جٌطغ١ددٍ )ضٍّٓددحْ، ذحضٕددس ، جٌددٛجوٞ  ػٍددٝ ػىددّ جٌّكطددٛ

جٌف١ٌٕٛـٟ، ٠ّٚىـٓ جٌمدـٛي ذدأْ  ٜذ١ٓ ٍِٓه جٌكى٠ـى ٚجٌّكطـٛجٌف١ٌٕٟٛ أٞ ٔفٍٓ يٌه ذأْ ٕ٘حن ػلالس ػؼ١فس 

ػى٠ـىجش جٌف١ٕٛي ذحٌّٓطهٍظحش ١ٌٓص جٌّٓإٌٚس ذظفس أْح١ْس ِدٓ ئٌؾدحع شدٛجٌو جٌكى٠دى ٚودًٌه جٌطظدىٞ 

وّح ضر١ٓ  .Ozsoy et al (2008)  ٚ 2015)لأكلاي و٠ٍحش جٌىَ جٌكٍّجء ٚ٘ٛ ِح ٠شحذٗ ٔطحتؽ وً ِٓ ؾ١ىي 

ئٌؾحع جٌكى٠ى ٔط١ؿس ػىَ ضٛفٍ جٌّؿدح١ِغ  ٝجلأوػٍ ػى٠ىجش جٌف١ٕٛي ٌٙح جٌمىٌز جلأػؼف ػٍأْ جٌّٓطهٍظحش 

، وّح ٠ّىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جلانطلافحش ذأْ و١ّس جٌّٛجو جٌفؼحٌدس فدٟ  Van Acker.(1996 ,جٌٛظ١ف١س جلأوػٍ أ١ّ٘س 

 فددٟ قددى يجضٙددح ذؼددغ جلأق١ددحْ ضىددْٛ غ١ددٍ ٍِضرطددس ذفؼح١ٌطٙددح، ٚ٘ددًج ٠ّىددٓ أْ ٠ٍؾددغ ئٌددٝ فؼح١ٌددس جٌٍّورددحش

 . 2015)ؾ١ىي؛ 
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ضطَٛع جٌٕرحضحش جٌطر١س ٚجٌؼط٠ٍس ػٍٝ ٔطحق ٚجْغ قٛي جٌؼحٌُ ٚنحطس فٟ جف٠ٍم١ح ٚآ١ْح ٚأٌٚٚذح،  

وّح أْ جٌؿُجتٍ وغ١ٍ٘ح ِٓ جٌىٚي ضّطٍه ِىٜ ؾغٍجفٟ ٚجْغ  ،ٚلى جْطهىِص لى٠ّح فٟ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّؿحلاش

ٍ٘ح ِٓ جٌٕرحضحش ِٓ ق١ع ِٚطٕٛع ًٚ٘ج ِح أوٓرٙح جٌؼى٠ى ِٓ جٌٕرحضحش جٌطر١س جٌّهطٍفس، ٚجٌطٟ ضطغ١ٍ وغ١

ٚجٌٌّٛفٌٛٛؾ١س ٚيٌه قٓد ْٚؾ جٌّٕٛ جًٌٞ ٠ؼطرٍ ِظ٠ٍ١ح ذحٌٕٓرس ٌٙح. ٚلى  سجٌهظحتض جٌر١ٛو١ّ١حت١

أظٍٙش جٌىٌجْحش جٌٓحذمس أْ ٔرحش جٌٕؼٕحع ضهطٍف فؼح١ٌطٗ ذحنطلاف أٔٛجػٗ ٚجٌٕٛع يجضٗ جٌٕحِٟ فٟ ِٕحؽك 

جٌّٕطٍك ِحٌص وٌجْطٕح ئٌٝ ِمحٌٔس ٌؼ١ٕحش أنًش ِٓ  ِهطٍفس ٚيٌه ضرؼح ٌٍشٍٚؽ جٌطٟ ٠ّٕٛ ف١ٙح، ِٚٓ ً٘ج

جٌّطكظً ػ١ٍٙح ِٓ غلاغس ِٕحؽك ِهطٍفس جٌٕطحق جٌر١ِٕٛحنٟ ِٓ وٌٚس  Mentha longifolia Lٔرحش جٌٕؼٕحع 

 جٌؿُجتٍ )جٌٛجوٞ، ذحضٕس، ضٍّٓحْ .

 ٚضّص جٌىٌجْس ػٍٝ ئ٠ؼحـ جٌؼلالس جٌٛؽ١ىز ذ١ٓ جٌؼٛجِـــً جٌّٕحن١س ٚجٌطٍجذ١ــس ٚجٌهظحتض جٌر١ٛو١ّ١حت١ـــس 

، ٍِوٚو ج٠ٌُص جلأْحْٟ ٚجٌّٓطهٍض )و١ّس جٌىٍذ١٘ٛىٌجش، جٌىْ٘ٛ، جٌرٍٚض١ٓ، جٌف١ٕٛلاش، جٌفلاف٠ٛٔٛىجش

، جنطرحٌ جٌمىٌز DPPHٌؼى ضأوٓى٠س   ٚضم١١ُ جٌهظحتض جٌؼلاؾ١س ِٓ نلاي وٌجْس جٌٕشحؽ١س جج١ٌّػحٌٟٔٛ

 جلاٌؾحػ١س ٌٍكى٠ى، جنطرحٌ قّح٠س و٠ٍحش جٌىَ جٌكٍّجء ِٓ جلأكلاي ٌٍّٓطهٍض ج١ٌّػحٌٟٔٛ.

جٌىٌجْس جٌٍّفٌٛٛؾ١س ٌٕرحش جٌٕؼٕحع ؽ٠ًٛ جلأٌٚجق )جٌؿرٍٟ  أظٍٙش ضفٛق ٔرحش ِٕطمس ضٍّٓحْ فٟ 

78cm , 10.78cm) )ِٓحقس جٌٌٛلس ٚ ؽٛي جٌٕرحش 
59.33cm, 8.92cm) ذ١ّٕح فٟ ٔرحش ِٕطمس جٌٛجوٞ 2

2
  

cm, 6.01cm.49)فٟ ق١ٓ وحْ ٔرحش ِٕطمس ذحضٕس 
2

ػٍٝ جٌطٛجٌٟ، وًٌه ضر١ٓ ض١ُّ ػظ١ٍ أٌٚجق ٔرحش   

فٟ ق١ـــٓ وــــحْ ٔرحش جٌٛجوٞ أؤٝ  CE=1285µs/cmِٕطمس ضٍّٓحْ ٚذحضٕس ذأوػٍ ٔحل١ٍــــس ذم١ّــــس 

 ْٛــٓ ٚجٌى٘ــٟ ٌٍرٍٚض١ــٟ جٌّكطٜٛ جٌىّـحْ فـــحش ضٍّٓـٛق ٔرـٚضف ، CE=1147µs/cmٔحل١ٍـــــس

2.6mg/g,54.58mg/g)   ٞ1.28ٚفٟ ٔرحش ِٕطمس جٌٛجو mg/g, 43.35mg/g)   ذ١ّٕح ٔرحش ِٕطمس ذحضٕس

(1.07mg/g,12.7mg/g   ػٍٝ جٌطٛجٌٟ. ْٚؿٍص أػٍٝ ل١ّس ػٕى ٔرحش ِٕطمس ضٍّٓحْ فٟ ٍِوٚو ج٠ٌُص

 %2.22 ذـ فٟ ق١ٓ ْؿٍص أؤٝ ل١ّس فٟ ِٕطمس ذحضٕس %3.7ٚفٟ ٔرحش ِٕطمس جٌٛجوٞ ذـ %4.44جٌط١حٌ ذـ 

فٟ ق١ٓ  :µg/ml209.26 EC50ْٚؿً ٔرحش ِٕطمس ضٍّٓحْ أػٍٝ لىٌز جٌؾحػ١س ٌٍكى٠ى ػٕى جٌطٍو١ُ جٌفؼحي 

 ِٕٚطمــس جٌٛجوٞ ْؿٍص ألً لىٌز ئٌؾحػ١س ػٕى ضٍوEC50:255.17µg/mlُ١ ْؿٍص ِٕطمس ذحضٕس 

EC50:314.46µg/ml  َٚأػطــٝ ٔرحش ِٕطمس ضٍّٓحْ أ٠ؼح ألظٝ قّــــح٠س ِٓ جٔكــلاي و٠ٍـــحش جٌى

١ٍ٠ٗ ٔرــحش  EC50: 495µg/mlٚٔرحش ِٕطمس ذحضٕس ػٕى  ،EC50: 451.28µg/mlجٌكّــــٍجء ػٕى جٌطٍو١ـــُ 

طمـــــس ذحضٕــــس فٟ ذ١ّٕح ضفٛق ٔرحش EC50:610.91µg/mlِٕ لىٌز جٌؾحػ١س ػٕــى  ِٕطمـــس جٌٛجوٞ وأؤٝ

١ٍ٠ٗ (8.68mg/100g E Qu.Ex , 113.06mg/g)  و١ّس جٌىٍذ١٘ٛـــىٌجش ِٚكطٜٛ جٌفلاف٠ٛٔٛــىجش جٌّمــىٌز

ٌطٓؿـً أؤـٝ ل١ّــس ػٕى ٔرحش (7.35mg/100g EQu.Ex , 106.04mg/g)  جٌــٛجوٞ ذـ ٔرحش ِٕطمــــــس
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وّح أظٍٙش جٌٕطحتؽ ضفٛق ِٕطمس جٌٛجوٞ ػٍٝ جٌطٛجٌٟ   3.7mg/100g E Qu.Ex , 91.55mg/g)ذـ  ضٍّٓـحْ

ٚضفٛق  %0.93 ٚٔرحش ذحضٕس ذـ %1.03ـ ١ٍ٠ٙح ٔرحش ضٍّٓحْ ذ %1.14 فٟ ٍِوٚو جٌّٓطهٍض ج١ٌّػحٌٟٔٛ ذـ

فٟ ق١ٓ وحٔص فٟ ٔرحش ذحضٕس (mg/100g E AG.Ex 31.46)  رحش جٌٛجوٞ فٟ و١ّس جٌف١ٕٛلاش جٌّمىٌز ذـٔ

ٚضفٛق ٔرحش ِٕطمس جٌٛجوٞ فٟ جٌٕشحؽ١س ِؼحوز ٌلأوٓىز ) mg/100g EAG.Ex) 13.53, 13.5ٚضٍّٓحْ ذـ

DPPH  ُػٕى ضٍو١IC50:90.04µg/ml، ُذ١ّٕح وحْ ٔرحش ِٕطمس ذحضٕس ػٕى ضٍو١ IC50:93.84µg/ml ِٕٚطمس

ًٖ٘ جٌم١ُ ضٛػف جٌطرح٠ٓ جٌٌّٛفٌٛٛؾٟ ٚجٌر١ٛو١ّ١حتٟ ٚجٌطأغ١ٍ IC50:95.66µg/ml ضٍّٓحْ ػٕى جٌطٍو١ُ 

جٌٕحق١س جٌغًجت١س ٚجٌؼلاؾ١س  ٓجٌؼلاؾٟ ذ١ٓ ٔرحضحش جٌّٕحؽك جٌػلاغس، فمى وحْ ٔرحش ِٕطمس ضٍّٓحْ جلأوفأ ِ

ذ١ّٕح ض١ُّ ٔرحش ِٕطمس جٌٛجوٞ ذأػٍٝ ٍِوٚو ِٓ جٌّٓطهٍض ج١ٌّػحٌٟٔٛ ٚذّكطٜٛ ػحٌٟ ِٓ جٌف١ٕٛلاش 

جٌىٍذ١٘ٛىٌجش ٚ  ٚض١ُّ ٔرحش ذحضٕس ذحقطٛجتٗ ػٍٝ DPPHٚذهحط١س جٌٕشحؽ١س جٌّؼحوز ٌلأوٓىز 

جٌفلاف٠ٛٔٛىجش، ٚوً ًٖ٘ جلانطلافحش ٌجؾؼس ئٌٝ جنطلاف جٌٕطحق جٌر١ِٕٛحنٟ ٚٔٛػ١س جٌطٍذس ِٚكطٛج٘ح ِٓ 

 جٌؼٕحطٍ ذحلإػحفس ئٌٝ نظحتض ج١ٌّحٖ ٌىً ِٕطمس.

فٟ ِٕطمس جٌٛجوٞ ِغ  Mentha longifolia Lِٚٓ ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ٔٛطٟ ذحْطػّحٌ ٚجْطٌُجع جٌٕرحش     

ٍِجػحز جٌشٍٚؽ ٚ جٌظٍٚف جٌطٟ ضٛفٍش ِؼظّٙح فٟ ِٕطمس ضٍّٓحْ، وّح ٔٛطٟ ذحٌركع أوػٍ فٟ وٌجْس 

جٌهظحتض جٌى١ّ١حت١س ٚفؼح١ٌطٙح، ٚوًٌه ضشؿ١غ ضػ١ّٓ جٌّٕطؿحش  ِٝهطٍف ج١ٌ٢حش جلأنٍٜ جٌطٟ ضإغٍ ػٍ

طغلاٌٙح فٟ جٌّؿحلاش جٌظ١ىلا١ٔس ٚجٌغًجت١س جٌطر١ؼ١س ٌٍٕرحضحش جٌطر١س ٌّح ٌٙح ِٓ فٛجتى ؽر١ؼ١س ٠ّىٓ جْ

ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌّؿحلاش جلأنٍٜ، ٚضرمٝ ًٖ٘ جٌىٌجْس ِكً ج٘طّحَ ٠ّٚىٓ جػطرحٌ٘ح ذىج٠س ٌىٌجْحش ِؼّمس 

 أوػٍ.  
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 انًشاعغ ثبنهغخ انؼشثُخ

 أْح١ْحش و١ّ١حء جلأغ٠ًس. وجٌ أ٠ٚح، ؽٍجذٍّ، ١ٌر١ح.  - 2006) انًؼبسف ؽ  و؛، .أؽًذ ػبؽىس أ  1

فظدً ٚضكى٠دى ٔدٛجضؽ جلأ٠دغ جٌػدحٔٛٞ ٚوٌجْدس جٌفؼح١ٌدس جٌر١ٌٛٛؾ١دس جٌّؼدحوز  - 2011)آَذ كابكٍ ف؛   2

ِدًوٍز ١ٌٕدً .Glandulosum Origanum vulgare L sbsp(Desf)ٌٍرىط٠ٍ١ح ٌّٓدطهٍض ندلاش جلا٠ػ١دً ٌٕرطدس 

 .149لٕٓط١ٕس ص ، ؾحِؼس ِٕطٌٛٞ-شٙحوز جٌّحؾٓط١ٍ فٟ جٌى١ّ١حء جٌؼؼ٠ٛس 

ِْٛددٛػس جٌٕرحضددحش جٌّف١ددىز. جٌطرؼددس جلاٌٚددٝ، وجٌ جذددٓ جٌٕفدد١ّ، جٌكٍرددٟٛٔ،  - 2002) ثبثااب ػُغااً ف؛  3

 .409-407ص وِشك، ٠ٌْٛح.

 Centaureaجْطهلاص فظً ٚ ضكى٠ى ذ١ٕحش ِٕطٛؾحلأ٠غ جٌػدحٔٛٞ ػٕدى ٔردحش ؾدّٕ  - 2006)ثبص و؛  4

L  Sphaerocephala. C. ،ٌٌْٞٛددحٌس ِمىِددس ١ٌٕددً شددٙحوز جٌّحؾٓددط١ٍ فددٟ جٌى١ّ١حءجٌؼؼدد٠ٛس، ؾحِؼددس ِٕطدد

 .8. صلٕٓط١ٕس

جٌّططٍردددحش جٌّٕحن١دددس ٌٌُجػدددس ِكظدددٛي جٌدددًٌز جٌظدددفٍجء فدددٟ ِكحفظدددس  - 2018) انجاااذَشٌ و و ع؛  5

 . 308-281 : 2) 72 جٌمحو١ٓ٠س.ِؿٍس جٌركٛظ جٌؿغٍجف١س.

ف ـدددددـحف ِدددددٓ جٌمّــــدددددـًٌٚ أطٕـــدددددـٟ لأٌٚجق ٚذـدددددـجٌّكطدددددٜٛ جٌى١ّ١حت - 2008) ثاااااٍ عااااابيغ ع؛  6

ٔح١ِدس ضكدص ظدٍٚف جلإؾٙدحو جٌّدحتٟ ٚٔمؼدح ٌٚشدح جٌّؼحٍِدس ذحلأٚوٓد١ٓ  Tritiecum durum Desfدـدـجٌظٍ

IAA 105. ؾحِؼس ِٕطٌٛٞ، لٕٓط١ٕس، جٌؿُجتٍ. ص. 

ِدًوٍز  .Ferula Vesceritensisجٌّٓحّ٘س فٟ وجٌْس ِٓطهٍظدحش ٔرطدس جٌىٍهدس  - 2014)؛ثٍ خُبصخ و  7

 .83-24-22 ٌٚلٍس.ص ،١ًٌٕ شٙحوز ِحْطٍ أوحو٠ّٟ. ؾحِؼس لحطىٞ ٍِذحـ

ٔشددددحؽحش جٌّؼددددحوز ٌلأوٓددددىز ٚجٌّػرطددددس ٌسٔدددد٠ُُ جٌّإوٓددددى ٌٍددددـىُجٔػ١ٓ  - 2012) عاااالايخ ع؛ثااااٍ   8

. ًِوٍز ١ًٌٕ شٙحوز ِحؾٓط١ٍ، ؾحِؼس فٍقحش ػردحِ، جٌؿُجتدٍ. Hertia cheirifolia Lٌّٓطهٍظحش أٌٚجق 

 .90ص 

جٌّٓدددحّ٘س فدددٟ وٌجْدددس جٌؿ٠ُثدددحش جٌفؼحٌدددس ذ١ٌٛٛؾ١دددح ٌٕردددحش  - 2018)دوناااٍ آ؛ ٚ ثاااٍ ػجاااذ انؾتاااُع س  9

Foeniculum vulgare L.ًِوٍز ١ًٌٕ شٙحوز جٌّحْطٍ ذ١ٛو١ّ١حء جٌؿ٠ُثحش جٌٕشطس ٚضطر١محضٙح . 

وٌجْددس ف٠ُ١ٛو١ّ١حت١ددس  ٚذ١ٌٛٛؾ١ددس ٠ٌٍُددص جلأْحْددٟ ٌددرؼغ جٌٕرحضددحش  - 2018) ثااٍ ػًااش و انؼشثااٍ؛  10

. ٌْدحٌس Cotulacinerea–Origanummajorana L– Ammudaucusleucotrichus-Menthapiperitaجٌطر١س

 .44. ص ِمىِس ١ًٌٕ شٙحوز ووطٌٛجٖ، ؾحِؼس جٌش١ٙى قّٗ ٌهؼٍ، جٌٛجوٞ

۔ وٌجْددس ٔددٛجضؽ جلأ٠ددغ جٌػددحٔٛٞ جٌفلاف١ٔٛددىٞ ٚ جٌفؼح١ٌددس جٌّؼددحوز ٌلأوٓددىز  2012) ؛ثااٍ يشػاابػ ع  11

ؾحِؼدس ،ِدًوٍز ١ٌٕدً شدٙحوز جٌّحؾٓدط١ٍ Convolvulus supinus Coss . & Kral ( Convolvulaceae).ٌٍٕرطدس

 .16لٕٓط١ٕس. ص ،ِٕطٌٛٞ
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 . 1939-1900جٌكٍودس جلإطدلاق١س ذٛلا٠دس ٚجوٞ ْدٛف ٔشدأضٙح ٚضطٌٛ٘دح ) - 2006) ثٍ يىعً و؛  12

 .279ٌْحٌس ١ًٌٕ شٙحوز جٌّحؾٓط١ٍ، ؾحِؼس ِٕطٌٛٞ، لٕٓط١ٕس، جٌؿُجتٍ. ص

جٌٕرحضحش جٌطر١س جٌّطىجٌٚس فٟ جٌّٕطمس جٌشّح١ٌس ٌٛلا٠دس ْدط١ف. وٌجْدس ضشد٠ٍك١س  - 2010) ؛ٍ ػجزثىخ  13

، جٌّحؾٓددط١ٍ ٚجٌٕشددحؽ١س ػددى جٌرىط٠ٍ١ددس ٠ٌُٛضٙددح جلأْحْدد١س. ِددًوٍز ١ٌٕددً شددٙحوز Menthaٌٕددٛػ١ٓ ِددٓ ؾددّٕ 

 .13-14ْط١ف. ص ؾحِؼس فٍقحش ػرحِ.

ٌددٛؾٟ ٌٍٕطددٍٚؾ١ٓ جٌؿددٛٞ فددٟ وٌجْددس جٌؼٛجِددً جٌّددإغٍز فددٟ جٌطػر١ددص جٌر١ٛ - 1998) انزًًُااٍ ط ٌ ع؛  14

 ٔرحضحش جٌهؼٍ جٌرم١ٌٛس. أؽٍٚقس ووطٌٛجٖ، ؾحِؼس ذغىجو، جٌؼٍجق. 

 طددددددددددٟجٌّؼددددددددددحوز ٌلأوٓددددددددددىز ٌّٓطهٍظددددددددددحش ٔرط وٌجْددددددددددس جٌطددددددددددأغ١ٍ - 2014) ؛عشيااااااااااىٍَ و  15

، جٌدىوطٌٛج١ٌٕٖدً شدٙحوز  . أؽٍٚقدسSantolina chamaecy parissusٚجٌؿؼدىز  Peganumharmalaكٍِدًجٌ

 .95 .ص1ْط١ففٍقحش ػرحِ ؾحِؼس 

 وطحخ جٌطد جٌشؼرٟ. وجٌ جٌىطد جٌؼ١ٍّس ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ. -  2011) عُذل ط و؛  16

ضمددددى٠ٍ جٌّكطددددٜٛ جٌف١ٕددددٌٟٛ ٚجٌطددددأغ١ٍ جٌّؼددددحو ٌلأوٓددددىز ٌّٓطهٍظددددحش ٔرددددحش  - 2015) عُااااذل ؿ؛  17

ArtemisiacampestrisL  ٚPistacia lentiscusL  ٚArgania spinosaL أؽٍٚقددس ِمىِددس ١ٌٕددً شددٙحوز .

 ص.151جٌىوطٌٛجٖ، ؾحِؼس فٍقحش ػرحِ، ْط١ف. 

جٌم١ّس جٌغًجت١س ِٚؼحوجش جلأوٓىز جٌى١ٍس فدٟ ذؼدغ أطدٕحف جٌُذ١دد جٌٓدٌٛٞ  - 2012)انؾبط ػهٍ أ؛  18

 .263  ص 1  جٌؼىو )28ِؿٍس ؾحِؼس وِشك ٌٍؼٍَٛ جٌٌُجػ١س .جٌّؿٍى) –جٌّظٕغ ذحٌط٠ٍمس جٌطم١ٍى٠س 

ػٍُ جٌؼمحل١ٍ، جٌطرؼدس جلأٌٚدٝ، ِىطردس وجٌ جٌػمحفدس ٌٍٕشدٍ  - 2004) ؽغبوٌ ؽ ػ و.، سولا و، عًُم ق؛  19

 ٚجٌط٠َٛغ، ػّحْ، جلأٌوْ.

جٌٕرددحش جلإلطظددحوٞ. جٌّىطرددس جلأوحو١ِددس، جٌطرؼددس جلأٌٚددٟ، ِظددٍ.  - 2009) انؾغاابٍَُ ٌ ع انؼضَااض؛  20

 .8-7ص

جٌٕرحضحش جٌطر١س ٌَجػطٙح  ِىٛٔحضٙح جْطهىجِحضٙح جٌؼلاؾ١س. ِىطردس جذدٓ  - 1990)و؛رهبٍَ  و و انؾغٍُُ  21

 .214-8.ص ١ْٕح ٌٍٕشٍ ٚ جٌط٠َٛغ

ؽر١ؼس، ذش٠ٍس، جلطظدحو٠س. ِطرؼدس جلأشدحو، وِشدك ْد٠ٌٛح.  .ؾغٍجف١ح جٌؿُجتٍ - 1968)؛ ع ؽهًٍُ ع  22

 . 68ص 

أغددٍ جٌّٕددحل ٚجٌٓددطف ػٍددٝ جٌٕرددحش جٌطر١ؼددٟ فددٟ ِٕطمددس جٌه١ددً )وٌجْددس  - 2003) انؾًبيااذح ف ؽ ط؛  23

 ص.287فٍٓط١ٓ.-و٠ٕح١ِس جٌر١ثس .ًِوٍز ١ًٌٕ وٌؾس جٌّحؾٓط١ٍ، ؾحِؼس جٌٕؿحـ جٌٛؽ١ٕس فٟ ٔحذٍّ

ف١ٌٓٛٛؾ١ح جٌٕرحش، ِْٛدٛػس جٌٕردحش ٍِودُ ْدَٛجْ جٌّردحٌن ٌلاوطشدحف -)غ١ٍ ِٛؾٛو  دسهبة ػ إ و؛  24

 .54. ِظٍ، ص)www.smsec.com(جٌؼٍّٟ 

 .34ف١ٌٓٛٛؾ١ح جٌٕرحش.جٌىجٌ جٌؼٍذ١س ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ. ص - 1993) دَتهٍُ س و وَزاو ف هـ؛  25

http://www.smsec.com/
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ضك١ًٍ جٌطٍذس ٚجٌٕردحش و١ٌدً ِهطردٍٞ. جٌٍّودُ جٌدىٌٟٚ  - 2003) ساٍَ ط.، أعطتبٌ ط. انشؽُذ ع؛  26

 .178، قٍد، ٠ٌْٛح. ص (ICARDA)ٌٍركٛظ جٌٌُجػ١س فٟ جٌّٕحؽك جٌؿحفس

ِدٓ ج٠ٌُدص  Eugenolػُي ٚضٕم١دس ٚضشده١ض ٍِودد  - 2013) سؽُذ سػ.، كبظى ط ػ.، رىفُق و و؛  27

ِؿٍدددس أذكدددحظ جٌرظدددٍز  -ٚوٌجْدددس فؼح١ٌطدددٗ جٌؼدددى ذىط٠ٍ١دددح Zyzygiumaromaticumجٌط١ددحٌ ٌٕردددحش جٌمٍٔفدددً 

 .140-139 ، ص 4)39)جٌؼ١ٍّحش . جٌؼٍجق، 

فددٟ ِٕطمددس أ٠ٌددّ، وٌجْددس ضشدد٠ٍك١س ٚوٌجْددس L Artemisia campestris - 2015) صسدويااٍ ط؛  28

جٌٕشحؽ١س جٌؼى ذىط٠ٍ١دس ٚجٌؼدى ضأوٓدى٠س ٠ٌُطٙدح جلأْحْدٟ. ِدًوٍز ١ٌٕدً شدٙحوز جٌّحؾٓدط١ٍ، ؾحِؼدس فٍقدحش 

 .35-25. ص1ػرحِ، ْط١ف

ضدأغ١ٍ جْدطٌُجع جٌٕرحضدحش جٌطر١دس جٌر٠ٍدس ػٍدٟ نٛجطدٙح  - 2002) عاشاط و ؿ ع.، َاىَظ و انؾغاٍ؛  29

جٌى١ّ١حت١س ٚجٌك٠ٛ١س. جٌطم٠ٍٍ جٌٕٙحتٟ جٌّمىَ ٌٍركع جٌؼٍّٟ، ؾحِؼس جٌٍٍّه ف١ظً، جٌٍّّىس جٌؼٍذ١دس جٌٓدؼٛو٠س. 

 .13-14-16-17ص 

ضدددددأغ١ٍ ئْدددددطٌُجع جٌٕرحضدددددحش جٌطر١دددددس جٌر٠ٍدددددسػٍٝ نٛجطدددددٙح جٌى١ّ١حت١دددددس  - 2003) عاااااشاط و ؿ ع؛  30

 .ص 38ك٠ٛ١س.ؾحِؼس جٌٍّه ف١ظً،جٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س.ٚجٌ

وٌجْدس ضدأغ١ٍ أٔدٛجع ِهطٍفدس ِدٓ ذمح٠دح جٌٕرحضدحش ػٍدٝ ّٔدٛ ٚ جٔطحؾ١دس  -  2017) عؼىد ط و ؽالانقخ ٌ؛  31

وّح ٚٔٛػح. ًِوٍز ١ًٌٕ شدٙحوز ِحْدطٍ، ؾحِؼدس جٌشد١ٙى قّدٗ ٌهؼدٍ، جٌدٛجوٞ.  Allium cepaLٔرحش جٌرظً 

 .46ص 

جْدطهلاص ج٠ٌُدٛش جٌط١دحٌز  - 2015)عؼُذ يؾًذ و.، يارسة ٌ.، سؽاُذ و.، َابدس إ.، ؽغاٍ ط ف؛   32

جٌّؿٍدس –ٚوٌجْس ضدأغ١ٍٖ جٌٓدّٟ فدٟ ذؼدغ نطدٛؽ جٌهلا٠دح جٌٓدٍؽح١ٔس  Mentha piperitaِٓ ٔرحش جٌٕؼٕحع 

 68لُٓ جٌطم١ٕس جلأق١حت١س .ؾحِؼس ذغىجو. ص –جٌؼٍجل١س ٌٍٍٓؽحْ ٚجٌطد جٌٌٛجغٟ 

، ٌرٕددحْ.        ذ١ددٍٚش ،جٌطرؼددس جلأٌٚددٝ، جٌٕرحضددحش ٚ جلأػشددحخ جٌطر١ددس. وجٌ جٌركددحٌ - 1986)؛انؾااؾبد َاارص  33

 .61-53-1ص

جٌٕرحضدددحش جٌؼط٠ٍدددس ِٕطؿحضٙددح جٌٌُجػ١دددس ٚجٌىٚجت١دددس، جٌطرؼددس جٌػح١ٔدددس، جٌدددىجٌ  - 1992) انؾااؾبد ٌ أ ص؛  34

 .29-26جٌؼٍذ١س ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ، جٌمحٍ٘ز. ص

جٌٍِٙٛٔدددحش جٌٕرحض١دددس ٚجٌططر١مدددحش جٌٌُجػ١دددس. جٌدددىجٌ جٌؼٍذ١دددس ٌٍٕشدددٍ وطدددحخ  - 2000)ٌ أ ص؛ انؾاااؾبد  35

 ٚجٌط٠َٛغ.

وٌجْس ِمحٌٔس ٌٍٍّوٚو٠س ٚجٌٕشحؽ١س جٌّؼحوز ٌلأوٓىز فدٟ جٌّٓدطهٍض جٌىكدٌٟٛ  - 2015) ؽًغخ ة؛  36

. ِددًوٍز ١ٌٕددً شددٙحوز ِحْددطٍ أوددحو٠ّٟ، ؾحِؼددس جٌشدد١ٙى قّددٗ Zygophyllum album Lٚجٌّددحتٟ ػٕددى ٔرددحش 

 .54ص ٌهؼٍ، جٌٛجوٞ. 
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ِكحػٍجش ِم١دحِ جٌطٕدٛع جٌك١دٛٞ جٌٕردحضٟ، ِمحٌذدس ضظد١ٕف١س، ْدٕس أٌٚدٝ ِحْدطٍ  - 2019) ؽىَخ ع؛  37

 .29ضٕٛع ذ١ثٟ ٚ ف١ٌٓٛٛؾ١ح جٌٕرحش.ؾحِؼس جٌش١ٙى قّٗ ٌهؼٍ، جٌٛجوٞ. ص

جٌٛجلغ ج١ٌٌْٛٓٛٛغمحفٟ ٚػلالطٙح ذحٌّشىلاش جٌر١ث١س ِمحٌٔدس ْْٛد١ٛجغٕٛغٍجف١س فدٟ  - 2014) مُف إ؛  38

 .308ْٛف. ٌْحٌس ١ًٌٕ شٙحوز ووطٌٛجٖ، ؾحِؼس ِكّى ن١ؼٍ، ذٓىٍز، جٌؿُجتٍ. صِٕطمس ٚجوٞ 

ض لشدددددٌٛ غّدددددحٌ ـٍ ِٓطهٍدددددـدددددـس ضأغ١ــــدددددـس فدددددٟ وٌجْـدددددـجٌّٓحّ٘ - 2015) هىَااااام ٌ و فااااابس ط؛  39

ضػردد١ؾ ّٔددٛ ٠ؼددغ ِددٓ جٌٓددلالاش جٌرىط٠ٍ١ددس جٌٍّّػددس، ٚوٌجْددس جٌفؼح١ٌددس  ػٍددٝ PunicagranatumLجٌٍِددحْ

جٌّؼددحوز ٌلأوٓددىز ٌّٓددطهٍض جٌطح١ٕٔددحش. ِددًوٍز ضهددٍؼ ١ٌٕددً شددٙحوز ِحْددطٍ أوددحو٠ّٟ، ؾحِؼددس جٌشدد١ٙى قّددٗ 

 .61ٌهؼٍ، جٌٛجوٞ. ص

ُ جٌرٓدددطٕس ٕٚ٘ىْدددس ــــدددـجٌّٕطؿدددحش جٌطر١ؼ١دددس ٌٍٕردددحش. و١ٍدددس جٌٌُجػدددس، لٓ - 2008) ػهاااىاٌ و ط و؛  40

 .1ٌكىجتك،ؾحِؼس جٌمحو١ْس. جٌؼٍجق. صج

 (Triticum turgidum var durum L)ضك١ٍددً ِمحِٚددس جٌمّددف جٌظددٍد  - 2015) ػااىنًٍ ع انًبناا ؛  41

. 1ٌسؾٙحوجش جٌلاق٠ٛ١س فٟ أنٍ جٌّٕٛ.أؽٍٚقس ِمىِس ١ًٌٕ شٙحوز ووطٌٛجٖ، ؾحِؼس فٍقحش ػرحِ، ْط١ف 

 ص. 221-34ص

فؼددً جٌغٓددً ػٍددٝ جٌطٍذددس جٌٌُجػ١ددس فددٟ قددٛع ٌٚلٍددس. ِددًوٍز ١ٌٕددً شددٙحوز  - 2009) غشَاابٍَ ط؛  42

 .82ِحؾٓط١ٍ،ؾحِؼس لحطىٞ ٍِذحـ، ٌٚلٍس، جٌؿُجتٍ. ص 

وٌجْس ضأغ١ٍ جلأّْىز جٌؼؼ٠ٛس جٌطر١ؼ١س جٌّهطٍفس ِٚٓطٛٞ ج١ٌٕطدٍٚؾ١ٓ فدٟ ّٔدٛ  - 2015) غًبو ع ط؛  43

فدٟ ِٕطمدس ٚجوٞ ْدٛف. أؽٍٚقدس ١ٌٕدً شدٙحوز  (Salanum tuberosum L)ٚئٔطحؾ١س جٌرطحؽح طدٕف ْدرٛٔطح 

 . 278جٌىوطٌٛجٖ، ؾحِؼس جلأنٛز ِٕطٌٛٞ، لٕٓط١ٕس، جٌؿُجتٍ. ص 

وٌجْددس ف١طددٛ و١ّ١حت١ددس ٚذ١ٌٛٛؾ١ددس ٌددرؼغ جٌّٓطهٍظددحش جٌؼؼدد٠ٛس  - 2019)غًااُل ؽ ػجااذ   ػ؛   44

 -ذكدع ١ٌٕدً جلاؾدحَز جٌؿحِؼ١دس جٌرحودح٠ٌٌِٛٛ ذمٓدُ جٌى١ّ١دحء Moringa oleiferaٌٕردحش ج٠ٌٌّٕٛؿدح أ١ٌٚف١دٍج 

 ؾحِؼس ْرٙح. –و١ٍس جٌؼٍَٛ 

جٌطٍو١ددد جٌى١ّ١ددحتٟ ٠ٌٍُددص جٌؼطددٍٞ جلأْحْددٟ فددٟ أٌٚجق ٔرددحش ج١ٌٍّٓددس  - 2015) غُاابس و ٌ انااذٍَ؛  45

حؾٓط١ٍ، ٚضؼ١١ٓ جٌّكطٜٛ جٌىٍٟ ٌٍف١ٕٛلاش ٚ جٌفلاف٠ٛٔٛىجش ِٓ ِٕمٛع أٌٚجلٙح. وٌجْس ِمىِس ١ًٌٕ وٌؾس جٌّ

 .16ؾحِؼس وِشك. ٠ٌْٛح. ص

جٌٕرحضدحش جٌطر١دس ٚجٌؼط٠ٍدس،  - 2003) فهًٍ أ ط د.، ػىك ط ع ؽ.، يؾًاذٌ ة ط.، عالايخ ل أ؛  46

 .24-23جٌطرؼس جٌػح١ٔس. ص

جٌٕرحضددحش جٌطر١ددس ٌَجػطٙددح ٚ ِىٛٔحضٙددح. جٌددىجٌ جٌؼٍذ١ددس ٌٍىطددحخ ١ٌر١ددح ضددّٛٔ.  - 1979) ؛فااىصٌ ه قااؼ  47

 88- 90-23.197ص
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جٌددىجٌ جٌؼٍذ١ددس ٌٍىطددحخ ٌطرحػددس  -وطددحخ جٌٕرحضددحش جٌطر١ددس ٌَجػطٙحِٚىٛٔحضٙددح  - 1987) فااىصٌ ه ق ػ؛  48

 ضّٛٔ -ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ. ١ٌر١ح 

 .Triticum durumضم١١ُ ػلالس ذؼغ جٌّإغٍجش جٌؼٛت١س ٍْٚٛن جٌمّف جٌظدٍد  -  2014) قُذوص ع؛  49

Desf  ضكص ضأغ١ٍ أٔظّس ْمٟ ِهطٍفس. أؽٍٚقس ١ًٌٕ شٙحوز جٌدىوطٌٛجٖ، ؾحِؼدس فٍقدحش ػردحِ، ْدط١ف.ص

136. 

ٚذؼدغ جٌّٓطهٍظدحش جٌٕرحض١دس جضؿدحٖ  Eوٌجْس جٌىٌٚ جٌٛلدحتٟ ٌىدً ِدٓ جٌف١طدح١ِٓ  - 2011) نطشػ ع؛  50

 .١ّْ42س جٌّر١ى وٌٍٛٚذ٠ٍ١فِٛ. ٌْحٌس ِمىِس ١ًٌٕ شٙحوز جٌّحؾٓط١ٍ، ؾحِؼس ِٕطٌٛٞ، لٕٓط١ٕس.ص 

ػٍدُ جٌر١ثدس جٌٕرحض١دس ، جٌطرؼدس جٌػحٌػدس ، جٌٕشدٍ جٌؼٍّدٟ ٚجٌّطدحذغ ، جٌٍّّىدس جٌؼٍذ١دس - 2001) و؛يغبهذ أ   51

 .130-92ص .جٌٓؼٛو٠س

، ؾحِؼدس ذغدىجو ،ػٍدُ جٌر١ثدس جٌٕرحض١دس. وجٌ جٌىطدحخ ٌٍطرحػدس ٚ جٌٕشدٍ - 1989)؛ؽکًذ ع ع. ويغُذ سػ  52

 .183-83 ص جٌؼٍجق.

 ِٛلغ ٚلا٠س جٌٛجوٞ. - 2006) يذَشَخ انزخطُو وانزهُئخ انؼًشاَُخ؛  53

وطدددحخ جٌٕرحضدددحش جٌطر١دددس فدددٟ جٌّدددىٚٔحش جلأغح٠ٌدددس ٚجٌٍّجؾدددغ جلإْدددلا١ِس  -  2016) انًىفاااهٍ و أ د؛  54

 وجٌ جٌىطد جٌؼ١ٍّس. –ٚجٌّظحوٌ جٌّؼحطٍز 

وجٌ جٌىطدد جٌؼ١ٍّدس -وطحخ جٌٕرحضدحش جٌٓدحِس ٚجْدطهىجَ ِىٛٔحضٙدح فدٟ جلأو٠ٚدس - 2018) انًىفهٍ و أ د؛  55

 ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ 

جٌطرؼس  فٛجتى٘ح.ٚئٔطحؾٙح ٚػٍّ جٌٕرحضحش جٌطر١س ٚ جٌؼط٠ٍسو١ّ١حؤ٘ح  - 1993)؛هُكم و ط وػًش ع ع  56

 .55-36-35ص  .، ِظٍى٠ٌسِٕشأز جٌّؼحٌف ذحلإْىٕجٌػح١ٔس. 

،  Mentha aquatica var. citrata)جٌٕؼٕدحع جٌّدحتٟ :ضػّد١ٓ ج٠ٌُدٛش جلأْحْد١س ٌدـ - 2019)؛وكاىا  ػ  57

جٌّٓطهٍظددددس ِددددٓ  Pelargoniumgraveolens) ٚجٌؼطٍشددددسReut. &ThymusalgeriensisBoiss)جٌؿٍض١ددددً

. ٌْددحٌس ِمىِددس ١ٌٕددً شددٙحوز ووطددٌٛجٖ، ؾحِؼددس جٌشدد١ٙى قّددٗ جٌٕرحضددحش جٌؼط٠ٍددس ٚجٌطر١ددس فددٟ جٌّٕددحؽك جٌؿحفددس

 .9ص ٌهؼٍ، جٌٛجوٞ. 

 .14ؾٛوز ١ِحٖ جٌٍٞ. ص  - 2013) انىكُم و؛  58

جٌطكٛلاش جٌغًجت١س )جلأ٠غ فٟ جٌٕرحش . جٌطرؼس جلأٌٚدٟ، ؾحِؼدس و٠ّدحؽ ، ِظدٍ.  - 2018) وَظ أ ل؛  59

 .1ص

وٌجْددس جٌفؼح١ٌددس جٌطػر١ط١ددس ٌّٓطهٍظددحش ٔرددحش جٌٕؼٕددحع  -2015 َاابصعٍ و.، انؼااىك د.، عشَكااىط ة؛  60

Mentha longifolia  ٍضؿددحٖ ػٌُددس ِددٓ جٌفطددDrechslera dematioidea ِؿٍددس ؾحِؼددس ضشدد٠ٍٓ ٌٍركددٛظ .

 .116 -115 .ص 1  جٌؼىو )37ٚجٌىٌجْحش جٌؼ١ٍّس، ٍٍْٓس جٌؼٍَٛ جٌر١ٌٛٛؾ١س جٌؿٍى )
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