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 شكر وتقدير

لا‌وقبل‌كل‌شيء‌احمد‌الله‌عز‌وجل‌الذي‌وفقني‌لإتمام‌هذا‌العمل‌فله‌الحمد‌فله‌الحمد‌أو‌
‌.كما‌ينبغي‌لجلال‌وجهه‌وعظيم‌سلطانه

‌م.ة‌عيني‌محمد‌عليه‌افضل‌الصلاة‌والسلار‌سلم‌على‌حبيبي‌وقأصلي‌و‌أو‌
‌سمى‌عبارات‌التقدير‌والاحترام‌أتقدم‌بجزيل‌الشكر‌و‌أاعترافا‌بالجميل‌
‌الاستاذ‌الفاضل‌الدكتور‌أحمد‌فرحات‌إلى‌
‌والذي‌كان‌له‌الفضل‌في‌اختيار‌هذا‌الموضوع‌
رشاداته‌القيمة‌ ‌كما‌نشكره‌على‌توجيهاته‌السديدة‌وا 

‌النور‌إلىغاية‌خروج‌هذا‌العمل‌‌إلى‌
‌عمره‌ويبارك‌فيه.‌فنسأل‌الله‌ان‌يطيل‌في‌

‌مستشارة‌التوجيه‌سلوى‌مناعي‌إلىتقدم‌بجزيل‌الشكر‌أكما‌
‌داري‌لثانوية‌لوبيري‌محمد‌بالحمادينوالطاقم‌الإ‌

‌جراء‌الدراسة‌الميدانية.إعلى‌صبرهم‌وتقديمهم‌لنا‌يد‌المساعدة‌خلال‌فترة‌‌
‌كما‌نتقدم‌بالشكر‌لدكتور‌الفاضل‌السعيد‌نصرات‌الذي‌قدم‌لنا‌المساعدة

‌ما‌لا‌ننسى‌ان‌نشكر‌تلاميذ‌عينة‌الدراسة‌ك
‌على‌قبولهم‌في‌الدراسة‌الميدانية‌متمنيا‌لهم‌التوفيق‌والنجاح

‌فر‌الشكر‌وعظيم‌الامتنانأو‌قول‌لكل‌هؤلاء‌لكم‌منا‌أ
‌
 

 

 

 

 

 



 ب‌

 

 داءـــــــــــــــــــــــهإ
ت‌من‌أجلي‌من‌ربتني‌وضح‌إلىالحمد‌لله‌الذي‌أكرمني‌بهذا‌الانجاز‌المتواضع‌والذي‌أهديه‌

القلب‌الكبير‌‌إلىمن‌سلكت‌دروب‌الحياة‌الوعرة‌والكبرياء‌والشموخ‌‌إلىملل‌‌أودون‌كلل‌
من‌بخلت‌على‌نفسها‌الراحة‌لأنعم‌بها‌وخصت‌‌إلىالذي‌شملني‌باسمي‌آيات‌الحب‌والحنان‌

أمي‌الغالية‌‌إلىا‌فعلت‌فيها‌حقها‌مهما‌قلت‌ومهمأو‌التي‌لن‌‌إلىبي‌طريق‌النجاح‌وبدعائها‌
‌مسعودة قزي‌حبيبةال

سيكون‌من‌سيعيش‌في‌أعماقي‌وكان‌وراء‌كل‌خطوة‌خطوتها‌‌أومن‌لا‌مثيل‌له‌كان‌‌إلى
ورباني‌على‌الصدق‌والإخلاص‌أبي‌العزيز‌من‌علمني‌مبادئ‌الحياة‌‌إلىفي‌طريق‌العلم‌

‌لزهر نصرات‌‌حفظه‌الله
‌الحياة‌‌سندي‌في‌هذه‌إلىالاعزاء‌على‌قلبي‌إخوتي‌وأخواتي‌‌إلىرمز‌الحنان‌‌إلى

 حسيبة ويحي وملاكزكرياء و 
من‌غاب‌عن‌‌إلىمن‌غطى‌التراب‌جسده‌‌إلىرجعة‌‌من‌رحل‌عن‌الدنيا‌دون‌وداع‌ولا‌إلى

‌السعيد قزيروح‌خالي‌الغالي‌رحمه‌الله‌‌إلى‌‌عيني‌وحرمني‌الله‌من‌صوته
‌أمي‌الثانية‌التي‌تدعمني‌وتدعو‌لي‌أدعو‌من‌الله‌أن‌يشفيها‌ويطيل‌في‌عمرها‌إلى

 هنية قزيتي‌الغالية‌خال‌
خوة‌والصداقة‌وكان‌لي‌معهم‌أجمل‌الذكريات‌ل‌من‌ارتشفت‌معهم‌كأس‌المحبة‌والأك‌إلى

‌وأجمل‌اللحظات‌صديقاتي
 ومريم احلام والحادة وسمية وعفاف وسارة ودنيا ‌

لىو‌ سلاموهدى وأسماء وعائشة تهاني عمي‌‌بنات‌ا   خلودوابنة‌عمتي‌ ورجاء وا 
 منال غربيملاكي‌وصديقتي‌‌إلىدربي‌وسندي‌في‌الحياة‌نصفي‌الثاني‌ورفيقة‌‌إلى

الهدف‌المطلوب‌‌إلىزميلتي‌في‌هذا‌الانجاز‌الذي‌سهرنا‌وتعبنا‌معا‌من‌اجل‌الوصول‌‌إلى
 مريم نصراتابنة‌عمي‌وبمثابة‌أختي‌

‌رفيق‌دربي‌الذي‌ساندني‌في‌هذا‌الانجاز‌وكان‌الصديق‌والشريك‌إلى
لىو‌ يم وأميمة غفران وندىأمجد ومر كتاكيت‌عائلتي‌الصغار‌‌إلى أسأل‌الله‌ إيادالكتكوت‌‌ا 

‌أن‌يحميهم‌ويحفظهم

 الروميصاء‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌



 ج‌

 

 داءـــــــــــــــــــــــإه
‌الحمد‌لله‌الذي‌بنعمته‌تتم‌الصالحات‌وصلي‌وسلم‌على‌نبينا‌محمد‌

‌ة‌والسلام.فضل‌الصلاأعليه‌
‌رشيدة نصراتقلبي‌والدتي‌العزيزة‌‌إلىعز‌الناس‌وأقربهم‌أ‌إلىهدي‌عملي‌المتواضع‌أ

‌أطال‌الله‌في‌عمرهما‌نصرات سعدووالدي‌الغالي‌
‌اللذان‌كانا‌عونا‌وسندا‌لي,‌وكان‌لدعائهما‌المبارك‌أعظم‌الأثر‌

‌في‌تسيير‌سفينة‌البحث‌حتى‌ترسو‌هذه‌الصورة.‌
‌هم‌حلو‌الدنيا‌ومرها‌الذين‌تقاسمت‌مع‌إلى

‌من‌لا‌تكتمل‌فرحتي‌‌إلىوشاركوني‌الافراح‌والأحزان‌
‌سندس.و إسلام و  رجاءإلا‌معهم‌أخواتي‌الغاليات‌

لىو‌ ‌لخضر وياسين ويونسإخوتي‌الأعزاء‌‌ا 
‌‌نسريناختي‌التي‌لم‌تنجبها‌أمي‌زوجة‌أخي‌‌إلىكما‌أهدي‌عملي‌

لىو‌  عبد الرؤوف وميساءكتاكيت‌البيت‌‌ا 
لىو‌ ‌اندني‌وخط‌معي‌خطواتي‌ويسر‌لي‌الصعاب‌من‌س‌ا 

‌والذي‌كان‌يدعمني‌وكان‌له‌الأثر‌الطيب‌في‌انجاز‌هذا‌العمل.‌فؤادشريك‌حياتي‌‌إلى
 الحادة حمي وحيفاء سنوقةى‌صديقتي‌وجوهرة‌قلبي‌س‌انلاكما‌

‌جميع‌أصدقائي‌الأفاضل‌كلهم‌بدون‌استثناء‌إلى
 إيمان, سمية, أحلام, عفاف "دنيا, سارة, وردة,‌

 ., خلودإكرام بسمة, رشيدة, وعد, سما, آمال, تهاني, هدى, أسماء, أريام, مريم, ,
‌نصرات الروميصاء‌‌رفيقتي‌في‌المذكرة‌ابنة‌عمي‌إلى

‌كل‌من‌دعا‌لي‌بالخير‌لإنهاء‌عملي‌إلى‌كل‌من‌يعرفه‌قلبي‌ولم‌يكتبه‌قلمي‌إلى
‌الذي‌لم‌يكن‌ليتم‌لولا‌دعمهم‌لي,‌

‌وأتمنى‌ان‌ينال‌رضاكم.‌
‌ان‌يتقبله‌خالصا.‌تعالىكل‌هؤلاء‌أهديكم‌خلاصة‌جهدي‌العلمي‌الذي‌أسأل‌الله‌‌إلى

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 مريم‌



 د‌

 

 الملخص:

‌الحالية‌ ‌بين‌التدفق‌النفسي‌والعنف‌المدرسي‌لدى‌‌إلىهدفت‌الدراسة ‌العلاقة معرفة
‌ ‌ثانأو‌تلاميذ ‌)لى ‌الدراسة ‌عينة ‌بلغت ‌محمد‌80وي, ‌لوبيري ‌ثانوية ‌من ‌وتلميذة ‌تلميذا )
ومقياس‌التدفق‌النفسي‌ومقياس‌العنف‌‌الارتباطين,‌وتم‌استخدام‌المنهج‌الوصفي‌بالحمادي

 المدرسي‌واستخدمت‌الاساليب‌الاحصائية‌الاتية:
‌‌ ‌بيرسون, ‌ارتباط ‌و‌معامل ‌التباين ‌تحليل fاختبار

 ‌‌ التدفق‌‌بين‌باطالارت‌دلالةللكشف‌عن
‌.لعينتين‌مستقلتين‌Ttest"ت"‌اختبار‌,ثانوي‌لىأو‌‌سنة‌تلاميذالنفسي‌والعنف‌المدرسي‌لدى‌

‌النتائج‌التالية:‌إلىوتوصلت‌الدراسة‌الحالية‌
‌في‌مستوى‌التدفق‌النفسي‌والعنف‌المدرسي‌لدى‌‌- لا‌توجد‌علاقة‌ارتباطية‌دالة‌احصائيا

‌عينة‌الدراسة.
لى‌ثانوي‌تعزى‌أو‌من‌تلاميذ‌سنة‌‌والإناثالة‌احصائية‌بين‌الذكور‌لا‌توجد‌فروق‌ذات‌د‌-

‌لمتغير‌الجنس‌على‌مقياس‌التدفق‌النفسي.
لى‌ثانوي‌على‌قياس‌التدفق‌النفسي‌تبعا‌أو‌لا‌توجد‌فروق‌دالة‌احصائيا‌بين‌تلاميذ‌سنة‌‌-

‌للشعبة‌الدراسية‌)علوم/آداب(.
لحالة‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌تبعا‌على‌نوي‌لى‌ثاأو‌احصائيا‌تلاميذ‌سنة‌‌ةلا‌توجد‌فروق‌دال‌-

‌المتمدرس)‌معيد/غير‌معيد(.
‌
‌
‌

‌
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Summary: 

The current study aimed to know the relationship between the 

psychological flow and school violence of secondary  1
st
 students The research 

reaches 80 students (male and female) in Lobery Mohammad in Hamaden. 

Moreover, the descriptive correlative method, psychological flow scale and 

school violence scale are used. The following statistical methods are used: 

Pearson correlation coefficient, analysis of variance to reveal the correlation 

between the psychological flow and school violence of the students of secondary 

1
st
 and T test for tow independent samples. The study states: There is no 

correlative relationship indicating  Statistically between the psychological flow 

and school violence according to what has been concluded. There are no 

statistical differences   between males and females from student of secondary 1
st
  

for gender variance at the psychological flow scale There are no statistical 

differences between 1
st
 secondary students at psychological flow scale according 

to the arts and sciences section  There are no statistical differences 1
st
 secondary 

students at psychological flow scale according to the status of the lecturer  – 

teaching assistant or not.   
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 شكالفهرس الأ
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‌.التدفق‌النفسيعلى‌مقياس‌‌السنة‌الأولى‌ثانوي
55‌

س‌التدفق‌النفسي‌متوسط‌درجات‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌على‌مقيا‌2
‌تبعا‌للشعبة‌الدراسية)علوم‌وتكنولوجيا/آداب‌وفلسفة(.

56‌

على‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌‌ثانوي‌الأولى‌السنة‌تلاميذدرجات‌متوسط‌‌3
‌تبعا‌لحالة‌المتمدرس)معيد/غير‌معيد(.

58‌

 

‌

 فهرس الملاحق

‌الصفحة‌العنوان‌الرقم
‌‌71مقياس‌التدفق‌النفسي‌1
‌‌74رسيمقياس‌العنف‌المد‌2
‌‌76ترخيص‌بزيارة‌ميدانية‌3
‌

‌

‌

‌

‌

‌



1 

 

 :مقدمة

اهتماما‌كبيرا‌من‌‌الحديثة‌في‌علم‌النفس‌والذي‌لاقى‌التدفق‌النفسي‌من‌اهم‌المواضيع
طرف‌العلماء‌والقراء‌وهذا‌لما‌له‌من‌فائدة‌كبيرة‌في‌اغتنام‌وتحرير‌الطاقات‌الداخلية‌الكامنة‌

وذلك‌من‌خلال‌حالات‌التدفق‌التي‌تغمر‌الفرد‌في‌وتكريسها‌لخدمة‌الفرد‌بحد‌ذاته‌والمجتمع‌
فترات‌من‌حياته‌والتعرف‌على‌القدرات‌العقلية‌والمهارات‌وتطويرها‌وذلك‌من‌اجل‌الوصول‌

‌‌حالة‌التدفق‌النفسي‌القصوى‌لدى‌جميع‌الافراد‌لأن‌هذه‌الحالة‌تعتبر‌تفاني‌في‌العمل‌إلى
كون‌في‌حالة‌تدفق‌نفسي‌لا‌ينتظر‌الثواب‌المهمة‌التي‌يقوم‌بها‌الفرد‌لان‌الفرد‌الذي‌ي‌أو

كل‌ان‌والشكر‌من‌الطرف‌الآخر‌بل‌هو‌في‌حد‌ذاته‌ارتياح‌يجده‌الفرد‌في‌نفسه‌أي‌بمعنى‌
‌.زدهارفائدة‌على‌المجتمعات‌بالتطور‌والايقوم‌بواجبه‌بإخلاص‌مما‌يرجع‌بال‌فرد

‌بصفو‌ ‌العمرية ‌المراحل ‌تختص‌بجميع ‌ايجابية ‌طاقة ‌النفسي ‌التدفق ‌عامة‌يعتبر ة
‌ ‌من ‌انتقالية ‌مرحلة ‌كونها ‌خاصة ‌بصفة ‌المراهقة ‌التغيرات‌وبمرحلة ‌من ‌الكثير يرافقها

الفيزيولوجية‌التي‌تؤثر‌في‌شخصية‌المراهق‌المتمدرس‌وتكيفه‌مع‌المؤسسة‌والبيئة‌المحيطة‌
‌ ‌التنشئة‌به ‌بمؤسسات ‌برزت ‌التي ‌المدرسي ‌العنف ‌ظاهرة ‌المدرسي ‌الوسط ‌في ونجد

سرة,‌ونظر‌لتميز‌هذه‌الظاهرة‌بسرعة‌الانتشار‌نتيجة‌اص‌كالمدرسة‌والألاجتماعية‌بشكل‌خا
من‌الاجراءات‌والتفكير‌في‌مجموعة‌‌اتخاذتداخل‌عدة‌عوامل‌اجتماعية‌ونفسية‌مما‌تطلب‌

مواجهة‌هذه‌الظاهرة‌عبر‌مختلف‌فروع‌مؤسسات‌الدولة‌كالمدرسة‌,‌وبما‌أن‌المدرسة‌تعتبر‌
عال‌في‌بناء‌شخصيته‌وتوجيهه‌نحو‌السلوك‌السوي,‌وعند‌المسؤولة‌عن‌التلميذ‌والعنصر‌الف

‌قد‌ ‌والمدرسة ‌بالتهميش‌من‌طرف‌الادارة ‌فإن‌احساسه ‌الضوابط‌من‌طرف‌التلميذ اختلال
‌‌.ينعكس‌ذلك‌سلبا‌على‌مساره‌الدراسي‌من‌خلال‌اتجاهه‌لسلوك‌العنيف

كزت‌الدراسة‌على‌الجوانب‌المختلفة‌المتصلة‌بمتغيرات‌هذه‌الدراسة‌فقد‌تر‌‌تناولومن‌أجل‌
‌قسمين:

‌الجانب النظري ‌الفصل ‌تضمن ‌و‌الأ: ‌العام ‌الاطار ‌في ‌يتمثل ‌لل ‌تحديد‌‌لدراسة ‌فيه وتم
‌الدراسة‌وأهدافها‌الدراسة‌وفرضياتها‌وتساؤلات‌الاشكالية ‌ومصطلحات‌الدراسة‌وبيان‌أهمية

‌الثاني ‌وخصص‌الفصل ‌والتعقيب‌عليها ‌الاجنبية ‌و ‌عرض‌الدراسات‌العربية ير‌للمتغ‌مع
تعريفه‌وأنواعه‌وشروطه‌وخصائصه‌‌إلىل‌وهو‌التدفق‌النفسي‌وذلك‌من‌خلال‌التطرق‌و‌الأ

‌ ‌له,أبعاده ‌النظريات‌المفسرة ‌التدفق‌النفسي‌وأهم والفصل‌الثالث‌وهو‌للمتغير‌‌وكذلك‌خبرة
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والثاني‌المتمثل‌في‌العنف‌المدرسي‌وقد‌تم‌فيه‌التعرف‌على‌العنف‌المدرسي‌من‌خلال‌ذكر‌
ته‌أنواعه‌ودوافع‌واسباب‌المؤدية‌للعنف‌في‌الوسط‌المدرسي‌ومظاهره‌والنظريات‌أهم‌تعريفا

‌المفسرة‌له‌وفي‌الاخير‌العلاج‌والوقاية‌من‌هذه‌الظاهرة.
‌الالتطبيقيالجانب ا‌‌ ‌عنوان ‌تحت ‌الرابع ‌الفصل ‌خلال‌: ‌من ‌للدراسة ‌المنهجية جراءات

دراسة‌وكذا‌مجتمع‌الدراسة‌وعينة‌الدراسة‌الاستطلاعية‌وصدق‌وثبات‌أداه‌الدراسة‌ومنهج‌ال
والفصل‌الخامس‌و‌‌الدراسة‌وحدودها‌وأدواتها‌الاساليب‌الاحصائية‌المعتمدة‌في‌هذه‌الدراسة,

الاخير‌الذي‌خصص‌لعرض‌وتحليل‌ومناقشة‌فرضيات‌الدراسة‌ليختم‌بجملة‌من‌المقترحات‌
‌على‌ضوء‌تلك‌الدراسة.
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 الإشكالية: -1

‌اجتماعية ‌مؤسسة ‌وتكوين‌المدرسة ‌بتربية ‌تعنى ‌أطفال‌المتمدر‌‌ثانية ‌من سين
‌ومراهقين ‌مختلفة, ‌تعليمية ‌أطوار ‌ثلاثة ‌‌,وتضم ‌والثانويالابتدائي ‌يهتم‌‌,والمتوسط حيث

الايجابية‌وتقوية‌شخصية‌المراهق‌ومساعدته‌على‌‌الطاقاتوتعزيز‌‌‌مهمالتعليم‌الثانوي‌‌بتعلي
‌واكتشاف‌قدراته ‌ذاته ‌ميد‌حيث‌,وتوظيف‌امكانياته‌فهم ‌في ‌والمختصين ‌العلماء ان‌اعتبر

‌مرحلة‌حرجة‌وحساسة ‌بأنها ‌والاجتماعية ‌النفسية ‌يحتاج‌‌,وتكمن‌في‌أن‌العلوم ‌إلىالتلميذ
‌ ‌النفسي ‌منالدعم ‌ه‌ليتمكن ‌في ‌عليه ‌تطرأ ‌التغيرات‌التي ‌الصعوبات‌ومواكبة ته‌امواجهة

والاجتماعية‌وتعزيز‌ثقته‌الإيجابية‌وتوظيفها‌في‌حياته‌المدرسية‌وذلك‌باستغلال‌قدراته‌‌.الفترة
‌الرفع‌من‌مستوى‌تدفقه‌النفسي‌وكذا‌الجوانب‌الإيجابية‌الأخرى‌في‌شخصيته.فسه‌و‌بن

‌النفسمن‌المفاهوالتدفق‌النفسي‌ ‌الحديثة‌في‌علم تعزيز‌‌إلىإذ‌يهدف‌‌الايجابي,‌يم
‌الفرد ‌في‌شخصية ‌التلميذ(‌الجوانب‌الإيجابية ‌ذاتية‌‌) ‌خبرة ‌باعتبارها ‌ايجابية ويمثل‌ظاهرة

فيذوب‌,د‌نفسه‌أثناء‌اعمال‌التدبر‌والتفكر‌في‌حل‌بعض‌المشكلات‌تتحقق‌عندما‌ينسى‌الفر‌
‌والابتهاج‌ ‌النشوة ‌من ‌بحالة ‌مقترنا ‌المشكلات ‌بهذه ‌المرتبطة ‌والأعمال ‌المهام ‌تنفيذ في

‌.‌شف‌معناها‌وتصبح‌حياته‌هادفة‌وجديرة‌بأن‌تعاشتويعرف‌من‌خلالها‌بهجة‌الحياة‌ويك,
‌(3,‌ص2020)الصوافي,‌‌‌

(:حالة‌من‌التركيز‌العميق‌تحدث‌عندما‌يندمج‌الناس‌1996يهالي‌)عرفه‌كسيكزينتم
في‌التعامل‌مع‌مهمات‌تتطلب‌تركيزا‌شديدا‌ومثابرة‌ومواصلة‌وبذل‌جهد,‌وهذه‌الحالة‌المثلى‌
تتحقق‌ايضا‌عندما‌يكون‌مستوى‌قدرات‌الفرد‌ومهاراته‌في‌حالة‌من‌التوازن‌التام‌مع‌مستوى‌

‌بال‌أوالتحدي‌ ‌المرتبطة ‌والتي‌تقدم‌الصعوبة ‌المهمات‌ذات‌الاهداف‌المحددة ‌خاصة مهمة
‌(987)زكي,‌ص‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تغذية‌راجعة‌فورية.‌

التعرف‌على‌‌إلىت‌(,‌والتي‌هدف2020وهذا‌ما‌أكدته‌دراسة‌مهرية‌والزهرة‌الأسود‌)
‌كانت‌هناك‌‌نفسي‌لدى‌طلبة‌جامعة‌قاصدي‌مرباح‌ومستوى‌التدفق‌ال ‌إذا الكشف‌عن‌ما

فروق‌في‌مستوى‌التدفق‌النفسي‌لدى‌أفراد‌العينة‌تعزى‌لمتغير‌الجنس‌والتخصص‌والمستوى‌
(‌ ‌من ‌العينة ‌تكونت ‌حيث ‌وطالبة,82الدراسي ‌طالبا ‌وجود‌‌( ‌عدم ‌على ‌النتائج وأظهرت
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‌العينة‌في‌مستوى‌التدفق‌الن‌روق‌ذات‌دلالةذف ‌بين‌متوسطات‌درجات‌أفراد فسي‌احصائية
‌تعزى‌لمتغير‌الجنس,‌ووجود‌فروق‌في‌التخصص‌والمستوى‌الدراسي.‌

‌(55,‌ص2020)الأسود,‌
‌)‌وتشير ‌الحربي ‌هادي ‌هدفت‌(,2021فاتن ‌التي ‌دراستها ‌مستوى‌‌إلى‌في معرفة

‌حيث‌ ‌السعودية ‌العربية ‌بالمملكة ‌غيرة ‌كلية ‌طالبات ‌لدى ‌النفسي ‌والتدفق ‌الحياتي الرضا
‌إلى(‌طالبة‌متزوجة‌وغير‌متزوجة,‌وتوصلت‌نتائج‌الدراسة‌225تكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)

أن‌الطالبات‌المتزوجات‌كن‌أفضل‌في‌الرضا‌الحياتي‌من‌الطالبات‌الغير‌متزوجات‌بينما‌لم‌
يكن‌هناك‌فروق‌في‌التدفق‌النفسي‌بين‌الطالبات‌المتزوجات‌وغير‌المتزوجات‌وكانت‌هناك‌

‌‌‌‌بين‌الرضا‌الحياتي‌والتدفق‌النفسي.‌علاقة‌ارتباطية‌ايجابية‌ذات‌دلالة‌احصائية
‌(.52ص‌,2021)الحربي,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌التي‌لا‌غنى‌ ‌الركائز‌الايجابية‌في‌الشخصية ‌التدفق‌النفسي‌من‌أهم ‌يعد ومن‌هنا
حيث‌تعتبر‌‌خاصةعنها‌في‌جميع‌المراحل‌العمرية‌بصفة‌عامة‌وفي‌مرحلة‌الثانوية‌بصفة‌

‌الثانوية‌مرحلة‌ا ‌المتوسطة‌مرحلة ‌في‌‌إلىلانتقال‌من‌بيئة ‌الثانوية‌والتي‌تختلف‌عنها بيئة
سرعة‌التأقلم‌حيث‌يساعد‌التدفق‌النفسي‌التلميذ‌على‌‌إلىجميع‌متطلباتها,‌لذا‌يحتاج‌التلميذ‌

‌‌‌الابداع‌والأداء‌المتميز.‌إلىالتأقلم‌مع‌متغيرات‌البيئة‌وتمكنه‌من‌الوصول‌
‌(252,‌ص2020)ولاء‌أحمد,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌شخصيته‌و‌ ‌معالم ‌الانسان‌وترسم ‌بها ‌التغيرات‌التي‌يمر ‌أهم ‌الثانوية ‌المرحلة تشهد
من‌حيث‌الجوانب‌‌التعاملمستقبلا,‌إذ‌يبدأ‌سن‌المراهقة‌الذي‌يتطلب‌خصوصية‌عالية‌في‌

متها‌مساعدة‌الطلبة‌في‌كسب‌المعارف‌الإدارية‌والأكاديمية‌ومن‌هنا‌فإن‌المدارس‌الثانوية‌مه
‌ا ‌التمتعوالخبرات ‌نفسه ‌الوقت ‌وفي ‌في‌ب‌لاساسية ‌فاعلين ‌كأعضاء ‌سليمة ‌اجتماعية حياة
 (38,‌ص2018)احمد‌محمد,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المجتمع‌.

ة‌الرشد‌والرجولة‌مرحل‌إلىتعد‌المراهقة‌فترة‌مرور‌وعبور‌وانتقال‌من‌مرحلة‌الطفولة‌و‌
‌و‌ ‌بالذات‌والغير ‌الاهتمام ‌مرحلة ‌الخصائص‌‌تتميز‌والعالمهي ‌من ‌بمجموعة ‌المرحلة هذه

والتحولات‌البيولوجية‌والفيزيولوجية‌والنفسية‌والجنسية‌والتحولات‌العقلية‌والانفعالية‌والتحولات‌
‌ ‌الفرد ‌نمو ‌ويستند ‌العوامل‌الاساسية‌هي‌عامل‌‌إلىالاجتماعية والتكوينات‌‌رثةالوامجموعة
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وهذه‌العوامل‌هي‌التي‌تتحكم‌في‌المراهقة‌‌وعامل‌البيئة‌والمجتمع‌والثقافة‌والغذاء‌العضوية
‌.‌(40-7ص‌,2020ي,‌أو‌)حمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بشكل‌من‌الأشكال.‌

‌نفسية‌ ‌صراعات ‌تصاحبها ‌وجسمية ‌نفسية ‌بتغيرات ‌المرحلة ‌هذه ‌في ‌التلميذ يمر
سلوكيات‌عنيفة‌يقوم‌بها‌في‌الوسط‌المدرسي‌تعكس‌فشله‌في‌‌إلىقد‌تؤدي‌به‌‌والقلقكالتوتر‌

ر‌عن‌هذه‌الحالة‌بالعنف‌المدرسي‌وهو‌كل‌فعل‌يسبب‌التحكم‌الانفعالي‌والتوافق‌النفسي‌ويعب
الافراد‌المتواجدين‌‌أواه‌ممتلكات‌المؤسسة‌التعليمية‌معنويا‌يحدثه‌التلميذ‌تج‌أوضررا‌ماديا‌

‌وأشفيها ,‌ ‌عباس‌نصار)ار ‌تقي ‌هدفت‌(,2018علي ‌التي ‌دراسته ‌العنف‌‌إلى‌في دراسة
(‌200المرسي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌المتوسطة‌من‌وجهة‌نظر‌مدرسيهم,‌بلغت‌عينة‌البحث‌)

مدرس‌ومدرسة‌من‌مدارس‌المرحلة‌المتوسطة‌في‌مركز‌محافظة‌النجف‌الأشرف‌وأسفرت‌
المرحلة‌المتوسطة‌فضلا‌عن‌وجود‌فروق‌ارتفاع‌مستوى‌العنف‌المدرسي‌لدى‌‌إلىالنتائج‌

‌لمتغير‌الجنس‌ولصالح‌الذك ور‌في‌العنف‌المدرسي‌على‌حساب‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌تبعا
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌(806ص ,2018)علي‌تقي,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌   .                           ناثالإ

‌دراسة‌ ‌الكريممصطفى‌مباركة‌و‌وتوجد‌أيضا ‌التي‌هدفت‌2018)‌قريشي‌عبد ‌إلى(
‌بمدينة‌ ‌الثانوي ‌التعليم ‌مرحلة ‌تلاميذ ‌نظر ‌وجهة ‌من ‌المدرسي ‌العنف ‌واقع ‌على التعرف

والتعرف‌على‌مستوى‌العنف‌المدرسي‌داخل‌المؤسسات‌التربوية‌‌2016/2017المنيعة‌لعام‌
انثى,‌واظهرت‌النتائج‌على‌ان‌‌33ذكر‌و‌67تلميذ‌منهم‌‌100وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌

لى‌من‌مرحلة‌التعليم‌الثانوي‌وعدم‌وجود‌أو‌ستوى‌العنف‌المدرسي‌مرتفع‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌م
‌ ‌باختلاف ‌المدرسي ‌العنف ‌مستوى ‌في ‌)علوم‌اختلاف ‌والتخصص ‌أنثى( ‌)ذكر, ‌الجنس

‌‌(839ص‌,‌2018قريشي,)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لى‌ثانوي.‌أو‌أدب(‌لدى‌تلاميذ‌سنة‌
التدفق‌النفسي‌كانت‌قليلة‌جدا‌مقارنة‌بالتاريخ‌الفعلي‌‌لتاو‌نتالعربية‌التي‌‌الدراساتف

‌لاو‌تنلظهور‌مفهوم‌التدفق‌والاهتمام‌الذي‌لقيه‌في‌البحوث‌الاجنبية‌الامر‌الذي‌شجع‌على‌
مفهوم‌التدفق‌النفسي‌وكان‌ربط‌التدفق‌النفسي‌بالعنف‌المدرسي‌لأن‌كل‌منهما‌يعتبر‌سبب‌

أهمية‌دراسة‌التدفق‌النفسي‌والعنف‌‌إلىواستنادا‌(,‌5,‌ص2019ونتيجة‌للآخر)سمية‌زكي,‌
‌التساؤلات‌التالية:المدرسي‌تتحدد‌مشكلة‌الدراسة‌في‌
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0.05)هل‌توجد‌علاقة‌ارتباطية‌دالة‌إحصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة‌- )التدفق‌النفسي‌‌بين‌
‌؟والعنف‌المدرسي‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي

-‌‌ ‌فر‌هل ‌الدلالة وقتوجد ‌مستوى ‌عند ‌احصائيا 0.05)دالة )من‌‌بين‌‌ ‌والاناث الذكور
‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌على‌مقياس‌التدفق‌النفسي؟

0.05)دالة‌احصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة‌ هل‌توجد‌فروق‌- )بين‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌‌
 النفسي‌تبعا‌للشعبة‌الدراسية‌)علوم‌وتكنولوجيا/آداب‌وفلسفة(؟‌ثانوي‌على‌مقياس‌التدفق

0.05)دالة‌احصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة توجد‌فروقهل‌‌- )ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذ‌‌
‌التدفق‌النفسي‌تبعا‌لحالة‌المتمدرس)معيد/غير‌معيد(؟‌على‌مقياس

‌
 :الدراسة فرضيات -2
‌ارت‌- ‌علاقة ‌مستوى‌الدلالةتوجد ‌عند ‌إحصائيا ‌دالة 0.05)باطية )التدفق‌النفسي‌‌بين‌

‌.والعنف‌المدرسي‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي
0.05)دالة‌احصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة توجد‌فروق‌- )الذكور‌والاناث‌من‌تلاميذ‌‌بين‌

‌س‌التدفق‌النفسي؛السنة‌الأولى‌ثانوي‌على‌مقيا

0.05)دالة‌احصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة‌ توجد‌فروق‌- )بين‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌‌
 على‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌تبعا‌للشعبة‌الدراسية‌)علوم‌وتكنولوجيا/آداب‌وفلسفة(.

0.05)دالة‌احصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة توجد‌فروق‌- )على‌‌ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذ‌
‌التدفق‌النفسي‌تبعا‌لحالة‌المتمدرس)معيد/غير‌معيد(.‌مقياس

 
 :الدراسة أهداف -3
‌المدرسي‌والعنف‌النفسي‌التدفق‌بين‌الموجودة‌العلاقة‌على‌التعرف‌إلى‌الدراسة‌تهدف -

‌.ثانوي‌أولى‌سنة‌تلاميذ‌عينة‌لدى
‌التخصص‌لمتغير‌تبعا‌الدراسة‌عينة‌لدى‌النفسي‌فقالتد‌مستوى‌في‌الفروق‌على‌التعرف -
‌(.أدبي/علمي)
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‌الحالة‌لمتغير‌تبعا‌الدراسة‌عينة‌لدى‌النفسي‌التدفق‌مستوى‌في‌الفروق‌على‌التعرف -
‌.للأسرة‌الاجتماعية

‌إناث/ذكور)‌الجنس‌لمتغير‌تبعا‌النفسي‌التدفق‌مستوى‌في‌الفروق‌على‌التعرف - ‌لدى(
 .ثانوي‌أولى‌تلاميذ

‌
 ية الدراسة:أهم -4

تكمن‌أهمية‌الدراسة‌من‌خلال‌التركيز‌على‌الظاهرة‌المدروسة‌"علاقة‌التدفق‌النفسي‌
والعينة‌المستهدفة‌وما‌‌لى‌ثانوي",‌ومعرفة‌قيمتها‌العلميةأو‌بالعنف‌المدرسي‌لدى‌عينة‌تلاميذ‌

‌يمكن‌ان‌تحققه‌من‌نتائج‌يمكن‌الاستفادة‌منها.
 مصطلحات الدراسة: -5

‌من‌وقت‌‌النفسي:التدفق  ‌تحدث‌لدى‌الفرد ‌مثالية ‌يؤدي‌المهام‌‌إلىهو‌خبرة آخر‌عندما
بأقصى‌درجات‌الاداء‌ويتحدد‌هذا‌التدفق‌من‌خلال‌الانشغال‌التام‌بالأداء‌وانخفاض‌الوعي‌
‌المصحوب‌ ‌التلقائي ‌والسرور ‌الذات ‌احتياجات ‌ونسيان ‌الاداء ‌اثناء ‌في ‌والمكان بالزمان

‌(120,‌ص2019)الرويلي,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بالبهجة‌والمتعة‌في‌اثناء‌الحياة.
‌بأنهاعرف‌ايضا‌مرحلة‌الرشد‌والرجولة‌وت‌إلىولة‌وهي‌فترة‌انتقال‌من‌مرحلة‌الطف المراهقة:

‌‌‌مرحلة‌الاستقلالية‌والاعتماد‌على‌الذات.‌‌إلىانتقال‌من‌التبعية‌للوالدين‌فترة‌
‌(10,‌ص2020ي,أو‌)حمد‌‌‌‌‌‌

‌العالي‌ويتم‌ المرحلة الثانوية: وهي‌الحلقة‌الوسطى‌التي‌تقع‌بين‌التعليم‌الاساسي‌والتعليم
التركيز‌على‌الاسس‌الرئيسية‌في‌التربية‌وتهيئة‌المراهق‌للفترة‌التي‌تليها‌واكتشاف‌مهاراته‌

‌(51)مرجع‌سابق,‌ص‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌والاهتمام‌به.‌

مؤسسة‌بهدف‌التأثير‌على‌إرادة‌‌أوجماعة‌‌أوفات‌التي‌تصدر‌عن‌أفراد‌كافة‌التصر‌العنف: 
التوقف‌عن‌اخرى‌حسب‌أهداف‌الطرف‌القائم‌بالعنف‌‌أوالطرف‌الاخر‌لإتيان‌أفعال‌معينة‌

‌(‌60ص‌,2008)الخولي,‌‌‌‌مستقبلية.‌أووضد‌إدارة‌الطرف‌الاخر‌وذلك‌بصورة‌حالية‌
‌‌العنف المدرسي: ‌اللفظية ‌الاساءة ‌‌أووهو ‌بها‌‌أوالجسدية ‌يقوم ‌التي ‌الممتلكات تخريب

‌ ‌زملائه ‌تجاه ‌‌أوالتلميذ ‌للمواقف‌التي‌‌أواستاذه ‌ورفضه ‌انكاره ‌عن ‌تعبيرا ‌المدرسية الادارة
‌(21,‌ص2005يكون‌إزائها.‌)خميستي,‌
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 الدراسات السابقة: -6
‌التدفق‌النفسي:‌تناولتالدراسات‌التي‌

 الدراسات العربية:
العلاقة‌بين‌‌إلىالتعرف‌‌إلىالتي‌هدفت‌‌(.2019)وأسماء‌عطية‌دراسة‌عاطف‌الشربيني‌-

دول‌الخليج‌ومصر(,‌كما‌هدفت‌معرفة‌والتفاؤل‌لدى‌أعضاء‌هيئة‌التدريس‌)التدفق‌النفسي‌
في‌التدفق‌النفسي‌لدى‌أعضاء‌هيئة‌التدريس‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌‌القيمة‌التنبؤية‌للتفاؤل

‌تدريس‌من‌جامعات‌مخت‌124من‌ ‌وأشارت‌عضو‌هيئة ‌فروق‌دالة‌‌إلى‌النتائجلفة, وجود
‌بين‌متوسطات‌درجات‌اعضاء‌هيئة‌التدريس‌)دول‌الخليج ومصر(‌على‌مقياس‌‌احصائيا

التدفق‌النفسي‌لصالح‌هيئة‌التدريس‌في‌دول‌الخليج,‌كما‌اظهرت‌النتائج‌وجود‌فروق‌دالة‌
لصالح‌اعضاء‌على‌مقياس‌التفاؤل‌احصائيا‌بين‌متوسطات‌درجات‌اعضاء‌هيئة‌التدريس‌

‌من‌ ‌النفسي ‌بالتدفق ‌التنبؤ ‌يمكن ‌انه ‌النتائج ‌كشفت ‌وأخيرا ‌الخليج ‌دول ‌التدريس‌في هيئة
‌‌التفاؤل‌لدى‌اعضاء‌هيئة‌التدريس.

التعرف‌على‌طبيعة‌الحاجات‌النفسية‌‌إلىدراسة‌محمد‌علي‌حسن‌الزهراني‌التي‌هدفت‌‌-
النفسي‌في‌منطقة‌جدة,‌وتكونت‌لدى‌الطلبة‌الموهوبين‌وعلاقتها‌بكل‌من‌مرونتهم‌وتدفقهم‌

‌ ‌الدراسة ‌‌145من‌عينة ‌وتوصلت‌نتائج‌الدراسة ‌والمرونة‌‌إلىطالبا, ان‌الحاجات‌النفسية
‌ ‌النتائج ‌اشارت ‌الوقت ‌وبنفس ‌الموهوبين ‌لدى ‌متوسطة ‌النفسي ‌والتدفق وجود‌‌إلىالنفسية

ي‌من‌جهة‌ثانية‌علاقة‌سلبية‌بين‌الحاجات‌النفسية‌من‌جهة‌والمرونة‌النفسية‌والتدفق‌النفس
وان‌الحاجات‌النفسية‌تزيد‌في‌المستوى‌التعليمي‌الاقل‌من‌الثانوي‌للأب‌ثم‌الثانوي‌والدبلوم‌
والباكالوريوس‌والدراسات‌العليا‌وكلما‌كانت‌الاسرة‌كبيرة‌العدد‌ولدى‌الابناء‌متوسطي‌الترتيب‌

‌الدراس ‌نتائج ‌على ‌وبناء ‌التعليمي ‌المستوى ‌منخفضي ‌الآباء ‌ولدى ‌الخروج‌الاسري ‌تم ة
‌الاهتمام‌بالحاجات‌النفسية‌والعمل‌على‌تلبيتها‌من‌خلال‌ فريق‌عمل‌بتوصيات‌من‌ابرزها

‌يشمل‌معلم‌الموهوبين‌والمرشد‌وولي‌الامر.
‌الفتاح)‌- ‌عبد ‌احمد ‌ولاء ‌دراسة ‌2020هدفت ‌النفسي‌‌إلى(, ‌التدفق ‌بين ‌العلاقة تقصي

‌بالت ‌التنبؤ مكانية ‌وا  ‌الجامعية ‌الحياة ‌الجامعية‌من‌خلال‌التدفق‌والتوافق‌مع ‌الحياة وافق‌مع
من‌طالبات‌كلية‌التربية‌بمحافظة‌وادي‌الدواسر‌جامعة‌‌182النفسي‌على‌عينة‌تكونت‌من‌

‌العزيز‌وقد‌اظهرت‌نتائج‌الدراسة‌ان‌مستوى‌كل‌من‌التدفق‌النفسي‌ الامير‌سطام‌بن‌عبد
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ط‌كما‌اظهرت‌النتائج‌وجود‌والتوافق‌مع‌الحياة‌الجامعية‌لدى‌عينة‌الدراسة‌كان‌فوق‌المتوس
علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌دالة‌احصائيا‌بين‌التدفق‌النفسي‌والتوافق‌مع‌الحياة‌الجامعية‌ووجود‌
‌لمتغير‌المستوى‌الدراسي‌على‌التدفق‌النفسي‌لصالح‌طالبات‌المستوى‌ تأثير‌دال‌احصائيا

‌عل ‌الاكاديمي ‌التخصص ‌لمتغير ‌احصائي ‌دال ‌تأثير ‌ووجود ‌الثامن, ‌التوافق‌الدراسي ى
‌اسهمت‌درجات‌التدفق‌ ‌وقد ‌تخصص‌رياض‌الاطفال ‌لصالح ‌الجامعية ‌الحياة ‌مع النفسي

‌النفسي‌لدى‌عينة‌الدراسة‌في‌التنبؤ‌بدرجاتهم‌في‌التوافق‌مع‌الحياة‌الجامعية.‌

‌(2020)ولاء‌أحمد,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 جنبية:الدراسات الا

ضح‌فيها‌علاقة‌التدفق‌ببعض‌أو‌التدفق‌والابتكار‌التي‌‌(1997)اليكسيكزينتميه دراسة‌- 
‌الانترنت‌والتعرف‌ ‌باستخدام ‌المتعلمين ‌بدراسة ‌قام ‌ان مواقف‌الاندماج‌‌إلىالمتغيرات‌بعد

‌خصائصها: ‌من ‌كان ‌الطلاب ‌يمارسها ‌التي ‌النشاطات ‌في ‌والسرور‌والاستغراق ‌)المتعة
تباه,‌وانعدام‌الشعور‌بالوقت,‌وعدم‌الملل‌والرضا‌عن‌النشاط(,‌اما‌بالنسبة‌لتحليل‌وتركيز‌الان

‌والمهارة‌من‌جانب‌والتحديات‌لفي‌ ‌يلي:‌وجود‌ارتباط‌موجب‌بين‌القدرة البيانات‌اتضح‌ما
الموقف‌التعليمي‌من‌جانب‌اخر‌وجود‌فروق‌بين‌الاشخاص‌في‌حالة‌التدفق‌في‌الموقف‌

‌مدة‌والرضا‌عن‌النشاط‌والملل.التعليمي‌من‌حيث‌طول‌ال
-‌(‌ ‌وفريم ‌فورنيا ‌هدفت2007دراسة ‌‌إلى‌(, ‌والاجتماعية‌استقصاء ‌العاطفية الحاجات
طفال‌الموهوبين,‌حيث‌تم‌استخدام‌المنهج‌التحليلي‌النظري.‌اشارت‌الدراسة‌انه‌للعمل‌مع‌للأ

‌الموهوبين‌لابد‌ ‌الموهوبين‌أو‌الطلبة ‌للطلبة ‌السمات‌لا‌ان‌ندرك‌السمات‌الفريدة وتشمل‌هذه
‌خصوصية‌ ‌الموهوبين‌له ‌مع ‌التعامل ‌والقلق‌الذي‌يجعل ‌الحساسية على‌مستوى‌عال‌من
تميزه‌عن‌غيره‌وبينت‌الدراسة‌ضرورة‌ان‌يكون‌المرشدين‌الذين‌يعملون‌مع‌فئة‌الموهوبين‌

‌ ‌وأشارت ‌للمتفوقين, ‌الاجتماعية ‌بالخلفية ‌دراية ‌العاطفية‌‌إلىعلى ‌حاجاتهم ‌تلبية ان
مع‌الاسرة‌للتغلب‌على‌الضغوط‌الاجتماعية‌التي‌قد‌يقع‌تحتها‌‌تعاوناماعية‌يتطلب‌والاجت

‌ان‌يقلل‌من‌الصعوبات‌والعزلة‌ ‌من‌شانه ‌على‌بناء‌واقع‌جديد ‌الاسرة المتفوقون‌ومساعدة
‌وزيادة‌ ‌لهم ‌المستمر ‌والتعليم ‌الدعم ‌توفير ‌خلال ‌ومن ‌الفئة ‌هذه ‌تواجهها ‌التي الاجتماعية

‌‌ة‌وجميع‌مؤسسات‌المجتمع‌التي‌تتعامل‌معه‌هذه‌الفئة.التفاعل‌بين‌الاسر‌
‌(4-5ص‌مرجع‌سابق,‌ص)
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-‌(‌ ‌شين‌شنج ‌ألعاب‌الأ2007دراسة ‌نفسي‌لدى‌مدمني ‌كدافع ‌التدفق ‌بعنوان ن‌لاين‌و‌(
‌ ‌من ‌الدراسة ‌تكونت‌عينة ‌وقد ‌الولايات‌المتحدة ‌في ‌من‌‌10اجريت‌الدراسة طلاب‌ذكور

درجات‌مرتفعة‌على‌مقياس‌ادمان‌الانترنت‌ليونج‌ومن‌التعليم‌الثانوي‌بتايوان‌حصلوا‌على‌
‌ ‌توصلت‌الدراسة ‌التكيفي‌لاستجاباتهم ‌التحليل ‌المهمة‌‌إلىخلال ‌وصعوبة ‌والتعزيز التدفق

ادمان‌الانترنت‌ان‌مدمني‌الانترنت‌ترتفع‌لديهم‌الدوافع‌الداخلية‌كالتدفق‌‌كانت‌من‌أهم‌دوافع
‌ال ‌وان ‌الاستكشافي ‌والسلوك ‌الطموح ‌ومستوى ‌الخارجية ‌تأثيرهما‌‌والمكافآتمحفزات كأن

 (212,‌ص 2019)مرجع‌سابق,‌‌‌‌‌‌محدودا‌خاصة‌عندما‌كانت‌تحديات‌الاداء‌مرتفعة.
 العنف المدرسي: تناولتراسات التي الد

 الدراسات العربية:
-‌‌ ‌ضلوش ‌وكمال ‌كياس ‌الرشيد ‌عبد ‌على‌ :2007دراسة ‌وأثره ‌المدرسي ‌العنف بعنوان

‌ل ‌الدراسي ‌التحصيل ‌هدفت ‌نظرية ‌دراة ‌عن ‌عبارة ‌وهي ‌ا‌إلىلتلميذ ‌طبيعة لعنف‌معرفة
‌يتعلق‌بالتحصيل‌المدرسي‌والوقوف‌على‌بعض‌الآ ثار‌السلبية‌للعنف‌المدرسي‌وخاصة‌ما

‌ ‌المدرسي ‌العنف ‌ماهية ‌حول ‌الدراسة ‌هذه ‌إشكالية ‌تمحورت ‌حيث على‌‌وأثارهالدراسي
‌ال‌للمتمدرسينالتحصيل‌الدراسي‌ مجموعة‌‌إلىتطرق‌الباحثان‌دراسة‌ومن‌أجل‌تحقيق‌هذه

ر‌التي‌تساعد‌في‌تحليل‌ظاهرة‌العنف‌المدرسي‌وفهم‌أثره‌على‌التحصيل‌الدراسي‌و‌امن‌المح
 ر‌في‌ما‌يلي:و‌اوتمثلت‌هذه‌المح

مجموعة‌من‌أهم‌النظريات‌من‌أجل‌‌إلىالنظريات‌المفسرة‌للعنف‌حيث‌تطرق‌الباحثان‌‌-
‌لمؤدية‌لها.فهم‌هذه‌الظاهرة‌والوقوف‌على‌الاسباب‌ا

‌أسباب‌سلوك‌العنف‌لدى‌الاطفال.‌-
‌.أشكال‌العنف‌المدرسي‌-
‌اسباب‌العنف‌المدرسي.‌-

‌(16,ص 2016)مقلاتي,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أثر‌العنف‌المدرسي‌على‌التحصيل‌الدراسي.
‌الصبان‌- ‌استهدفت‌الكشف‌عن‌خبرات‌العنف‌الأسري‌والمدرسي‌لدى‌ :2011دراسة فقد

‌ا ‌المرحلة ‌والثاطالبات ‌وطبق‌نلمتوسطة ‌المقدسة, ‌بالعاصمة ‌العام ‌التعليم ‌مدارس ‌في وية
وجود‌‌إلىوتوصلت‌الدراسة‌‌(‌طالبة,860مقياس‌خبرات‌العنف‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)
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‌العنف‌من‌الزميلات‌ ‌في‌بعد ‌الثانوية ‌والمرحلة ‌المتوسطة فروق‌بين‌الطالبات‌في‌المرحلة
‌المرحلة‌المتوسطة‌أيضا.‌‌وفي‌بعد‌العنف‌الجسدي‌لصالح‌طالبات

‌(205,ص2020)العودة,

‌أحمد‌- ‌مصلح ‌صالح ‌نحو‌‌جاءت :2020دراسة ‌الاتجاه ‌في ‌مقارنة ‌دراسة تحت‌عنوان
‌المتغير‌ ‌بعض ‌ضوء ‌في ‌العامة ‌الثانوية ‌وطالبات ‌طلاب ‌لدى ‌في‌العنف ‌الديمغرافية ات

‌اليمنى ‌هدفت‌المجتمع ‌وقد ‌‌إلى, ‌صفوفبين‌التعرف‌على‌أشكال‌وصور‌العنف‌المنتشرة
‌العنف‌ ‌وأشكال ‌اليمني‌ومدى‌اختلاف‌صور ‌المجتمع ‌في ‌العامة طلاب‌وطالبات‌الثانوية

‌)ذكر,‌باختلاف ‌الاجتماعي ‌كالنوع ‌المتغيرات ‌)مرتفع‌عدد ‌الاقتصادي ‌المستوى ‌أنثى(
‌‌منخفض, ‌من ‌الدراسة ‌تكونت‌عينة ‌وقد ‌المرحلة‌‌1179متوسط( ‌طلبة ‌من ‌وطالبة طالبا

‌العامة‌موزعة ‌الحكومي‌والخاص‌وقد‌‌الثانوية بين‌طلاب‌وطالبات‌الريف‌الحضر‌والتعليم
‌والمعلمات‌ ‌المعلمين ‌على ‌المطروحة ‌الاستفتاء ‌استمارة ‌التالية: ‌الادوات استخدمت

‌بطلاب‌‌والأخصائيين ‌العنف ‌نحو ‌الاتجاه ‌ومقياس ‌الباحث, ‌اعداد ‌من ‌المجال ‌هذا في
‌ ‌الباحث, ‌اعداد ‌من ‌العمة ‌الثانوية ‌الموطالبات ‌من‌مقياس ‌والاقتصادي ‌الاجتماعي ستوى

‌اعداد‌عبد‌العزيز‌الشخص‌وقد‌اسفرت‌الدراسة‌عن‌بعض‌النتائج‌التالية:
‌العنف‌بالنسبة‌‌- ‌نحو ‌الاتجاه ‌والاناث‌في ‌الذكور ‌بين ‌احصائية ‌ذات‌دلالة ‌فروق وجود

(‌حسب‌متغير‌النوع‌في‌اتجاه‌0.01المقاييس‌الفرعية‌عند‌مستوى‌الدلالة‌)‌أوللمقياس‌الكلي‌
‌عينة‌الاناث.

-‌‌ ‌الذكور ‌بين ‌احصائية ‌دلالة ‌ذات ‌فروق ‌العنف‌‌والإناثوجود ‌نحو ‌الاتجاه ‌في الريف
حسب‌متغير‌النوع‌في‌‌((0.01مقاييس‌الفرعية‌عند‌مستوى‌دلالة‌ال‌أوبالنسبة‌لمقياس‌الكلي‌

 (47-‌46,ص2017)بوطورة,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إناث‌الريف.‌‌اتجاه

حيث‌استهدفت‌الدراسة‌التعرف‌على‌ :2013راسة‌الرفيعي‌والسميري‌والعواجي‌والقايديد‌- 
‌العنف‌ ‌أثار ‌والتعرف‌على ‌أسبابه ‌أهم ‌وتحديد ‌وأشكاله ‌مظاهره ‌العنف‌والكشف‌عن حجم

‌الطلابيين, ‌المرشدين ‌نظر ‌وجهة ‌من ‌المنورة ‌بالمدينة ‌الثانوية ‌الباحثون‌‌بالمرحلة واستخدم
حث‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌جميع‌مرشدي‌المرحلة‌الثانوية‌في‌المدينة‌الاستبانة‌كـأداة‌للب

(‌وتوصلت‌الدراسة‌أن‌مظاهر‌العنف‌المدرسي‌بالمرحلة‌الثانوية‌77المنورة‌والبالغ‌عدهم‌)
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لدراسة‌لأثار‌العنف‌بالمدينة‌المنورة‌كانت‌بدرجة‌ضعيفة‌بينما‌جاءت‌استجابات‌أفراد‌عينة‌ا
‌‌‌(205ص‌,2020)العودة,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌عاليةالمدرسي‌بدرجة‌

 الدراسات الاجنبية:
العلاقة‌بين‌العنف‌المدرسي‌وانجازات‌الطلبة‌هدفت‌هذه‌الدراسة‌ :كوليمان‌‌1998دراسة‌- 
المدرسي‌وانجازات‌التلاميذ,‌حيث‌كانت‌عينة‌الدراسة‌معرفة‌العلاقة‌بين‌سلوك‌العنف‌‌إلى

‌الصف ‌تلاميذ ‌درجة‌‌من ‌بمعرفة ‌متعلق ‌استبيان ‌عليها ‌طبق ‌الثانوية, ‌المرحلة ‌من الثامن
‌بين‌ ‌علاقة ‌توجد ‌الوصفي‌اسفرت‌النتائج‌على‌أنه ‌المنهج ‌اتباع ‌تم ‌كما العنف‌المدرسي,
‌انخفضت‌ ‌المدرسي ‌العنف ‌سلوك ‌زاد ‌كلما ‌حيث ‌الطلبة نجازات ‌وا  ‌المدرسي ‌العنف سلوك

‌(23ص‌,2018)عطالله,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت‌والقراءة.إنجازات‌التلاميذ‌خاصة‌في‌مادة‌الرياضيا
أسباب‌العنف‌في‌المدارس‌في‌سنوات‌الدراسة‌بالمتوسطات‌في‌كل‌‌:2001دراسة‌موتوكو- 

‌ التنافس‌الأكاديمي‌في‌عنف‌‌تأثيروذلك‌من‌حيث‌‌الأمريكيةمن‌اليابان‌والولايات‌المتحدة
‌ب ‌تتعلق ‌التي ‌البيانات ‌على ‌للحصول ‌أدوات ‌واستخدمت ‌الطلبة, ‌في ‌المراس ‌27ضحايا

صفا‌في‌‌30طالبا,‌والبيانات‌دراسة‌حالة‌على‌‌922مدرسة,‌وبيانات‌المسوح‌الفردية‌على‌
‌في‌‌وأظهرتاليابان,‌ ‌تبين‌وجود‌ضحايا النتائج‌أن‌عنف‌المدارس‌يسود‌بنسبة‌الربع,‌كما

‌العلامات‌ ‌حول ‌الطلبة ‌العنف‌قلق ‌أسباب ‌من ‌أن ‌العنف, ‌سلوك ‌ممارسة المدارس‌نتيجة
عطاء‌الطلاب‌فرصا‌محدودة‌للتواصل‌وح ول‌مستقبلهم‌والضجر‌وانخفاض‌العمل‌المدرسي‌وا 

‌داخل‌الدرس‌وخارجة,‌وكان‌من‌أهم‌الاسباب‌تأثير‌التنافس‌الطبقي‌ضمن‌القرناء.
اشكال‌العنف‌الجامعي‌‌إلىالتعرف‌‌إلىدراسة‌في‌الشيلي‌هدفت‌‌:2009كما‌أجريت‌ليهرر-

‌ ‌عي‌إلىالموجه ‌وتكونت ‌الطالبات, ‌من ‌الدراسة ‌مختلف‌‌441نة ‌من ‌جامعية ‌من طالبة
جامعات‌تشيلي‌وقد‌بينت‌نتائج‌الدراسة‌أن‌أكثر‌أشكال‌العنف‌ممارسة‌هو‌العنف‌الجسدي‌
الذي‌يحدث‌داخل‌الجامعة,‌ثم‌العنف‌النفسي‌الموجه‌لهن‌من‌خلال‌التحرش‌بهن‌إما‌داخل‌

‌بينت‌الدراسة‌أن‌أوعبر‌الهاتف‌‌أوالجامعة‌ ‌هم‌من‌‌في‌المطعم,‌كما أكثر‌الطلاب‌عنفا
‌قوا‌عقوبات‌بسبب‌مخالفات‌سلوكية.‌تل‌أوذوي‌السلوكيات‌المنحرفة‌

‌(58-56ص‌,ص2006)مقلاتي,‌‌‌‌‌‌
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‌و‌‌دراسة‌- ‌في‌‌:2011فليزوليان ‌الثانوية ‌بالمدارس ‌المدرسي ‌للعنف ‌المؤدية العوامل
‌ ‌الدراسة ‌هذه ‌هدفت ‌كينيا ‌الجنوبية ‌الاساسي‌إلىالمقاطعة ‌العوامل ‌للعنف‌معرفة ‌المؤدية ة

‌ ‌من‌وجهة ‌كينيا ‌الجنوبية ‌للمقاطعة نظر‌عينة‌من‌المعلمين‌المدرسي‌في‌المدارس‌الثانوية
‌اتباع‌ ‌مع ‌للعنف‌المدرسي, ‌المؤدية ‌بالعوامل ‌متعلق ‌استبيان ‌عليها ‌طبق ‌والطلبة والمدراء

لدى‌‌العنف‌إلىان‌من‌اهم‌الاسباب‌المؤدية‌‌إلىالمنهج‌الوصفي‌حيث‌اسفرت‌نتائج‌الدراسة‌
‌المادي‌ ‌نقص‌الجانب ‌التربوية ‌المؤسسات ‌داخل ‌المخدرات ‌انتشار ‌كالتالي: ‌هي التلاميذ
‌في‌ ‌الرسوب ‌وكذا ‌المعلمين ‌اتجاه ‌التلاميذ ‌لدى ‌السلبية ‌والاتجاهات ‌الغذاء, خاصة

‌(24,‌ص2018)عطالله,.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الامتحانات
‌ لدراسات السابقة:التعقيب عن ا -7

من‌خلال‌ما‌سبق‌جمعه‌من‌دراسات‌سابقة‌تبين‌لنا‌اهمية‌متغيرات‌موضوع‌الدراسة‌
إلا‌انها‌‌تناولناهاومدى‌تأثيرها‌في‌حياة‌الفرد‌والمجتمع‌ومع‌اتساع‌البحوث‌والدراسات‌التي‌

‌الدراسات‌في‌كثير‌من‌الزو‌ ‌هذه ‌اتفقت‌واختلفت‌ ‌وقد ‌تكشف‌إلا‌القليل‌من‌جوانبها, ايا‌لم
‌يمكن‌توضيحها‌في‌النقاط‌التالية:‌‌

‌هدفت‌بعض‌من‌الملاحظ‌ان‌الدراسات‌ من حيث الهدف: ‌فقد تشابهت‌من‌حيث‌اهدافها
‌ ‌الشربيني‌‌إلىالدراسات ‌عاطف ‌كدراسة ‌ببعض‌المتغيرات ‌وعلاقتها ‌النفسي ‌التدفق دراسة

والتفاؤل‌لدى‌‌التعرف‌على‌العلاقة‌بين‌التدفق‌النفسي‌إلىوالتي‌هدفت‌‌2019وأسماء‌عطية‌
اعضاء‌هيئة‌التدريس‌ومعرفة‌القيمة‌التنبؤية‌للتفاؤل‌في‌التدفق‌النفسي,‌ودراسة‌محمد‌حسن‌
الزهراني‌حيث‌اهتمت‌بالتعرف‌على‌طبيعة‌الحاجات‌النفسية‌لدى‌الطلبة‌الموهوبين‌وعلاقتها‌

عبد‌الفتاح‌بين‌التدفق‌النفسي,‌ودراسة‌ولاء‌احمد‌‌بكل‌من‌مرونتهم‌وتدفقهم‌النفسي,‌ودراسة‌
‌هدفت‌‌2022 ‌الجامعية,‌‌إلىالتي ‌الحياة ‌مع ‌والتوافق ‌النفسي ‌التدفق ‌بين ‌العلاقة تقصي

‌ميهالي‌ ‌والتعرف‌على‌العلاقة‌‌إلىللتعرف‌‌1997وهدفت‌دراسة التدفق‌النفسي‌والابتكار
‌ ‌وفريم ‌فورنيا ‌ودراسة ‌ببعض‌المتغيرات, ‌النفسي ‌هدفت‌‌2007التدفق استقصاء‌‌إلىالتي

التدفق‌كدافع‌‌2007ودراسة‌شين‌شينج‌عاطفية‌والاجتماعية‌للأطفال‌الموهوبين,‌الحاجات‌ال
‌العنف‌المدرسي‌وعلاقته‌ببعض‌المتغيرات‌نجد‌‌ن‌لاين,و‌نفسي‌لدى‌مدمني‌العاب‌الأ اما

‌ضلوش‌ ‌كياس‌وكمال ‌الرشيد ‌عبد ‌على‌‌2007دراسة ‌وأثره ‌المدرسي ‌العنف ‌هدفت التي
‌ال ‌ودراسة ‌للتلميذ, ‌الدراسي ‌‌‌2011صبانالتحصيل ‌هدفت ‌خبرات‌‌إلىالتي ‌عن الكشف
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‌ودراسة‌صالح‌مصلح‌ ‌والثانوية, ‌المتوسطة العنف‌الاسري‌والمدرسي‌لدى‌طالبات‌المرحلة
‌ ‌العنف‌في‌صفوف‌طلاب‌وطالبات‌‌إلىالتي‌هدفت‌‌2020احمد التعرف‌اشكال‌وصور

‌إلىالتي‌هدفت‌‌2013الثانوية‌العامة,‌واهتمت‌دراسة‌الرفيعي‌والسميري‌والعواجي‌والقايدي‌
‌ ‌العنف‌والكشف‌عن‌مظاهره ونجد‌ايضا‌‌وتحديد‌اسبابه‌وآثاره,‌وأشكالهالتعرف‌على‌حجم

‌بين‌سلو‌العنف‌المدرسي‌وانجازات‌‌إلىالتي‌هدفت‌‌1998دراسة‌كوليمان‌ ‌العلاقة معرفة
معرفة‌اسباب‌العنف‌في‌‌إلىالتي‌هدفت‌‌2001التلاميذ‌الثانوية,‌ونجد‌ايضا‌دراسة‌موتكو‌

‌‌سنوات ‌بالمتوسطات, ‌‌الدراسة ‌ليهرر ‌دراسة ‌‌2009وهدفت ‌العنف‌‌إلىللتعرف اشكال
معرفة‌العوامل‌‌إلىالتي‌هدفت‌‌2011الطالبات,‌ودراسة‌وليان‌وفليز‌‌إلىالجامعي‌الموجه‌

‌الاساسية‌المؤدية‌للعنف‌المدرسي‌بالثانوية.
‌حيث‌بلغت‌ من حيث العينة: ‌حيث‌العينة ‌من ‌بينها ‌عينة‌اختلفت‌الدراسات‌فيما اصغر

,‌وبلغ‌اكبر‌(2007(‌طلاب‌ذكور‌وهي‌دراسة‌شين‌شنج‌‌)10)مستخدمة‌في‌الدراسات‌من‌
‌للعينات‌) ‌1179عدد ‌صالح‌مصلح‌احمد ‌في‌دراسة ‌وطالبة ‌طالبا ‌اختلفت‌2020( ‌وقد )

كدراسة‌‌,‌ومنهم‌دراسات‌اجريت‌على‌عينة‌الذكور‌فقطالدراسات‌فيما‌بينها‌من‌حيث‌الجنس
‌واسم ‌الشربيني ‌عاطف ‌عطية ‌2019)اء ‌الزهراني‌( ‌حسن ‌محمد ‌نيهالي‌‌ودراسة ودراسة

(1997(‌ ‌شنج ‌شين ‌ودراسة ‌وا2007(, ‌الرفيعي ‌ودراسة ‌والقايدي‌(, ‌والعواجي لسميري
‌موتكو‌)2013) ‌ودراسة ,)2001(‌ ‌ودراسة‌صالح‌مصلح‌احمد ‌دراسات‌2020(, ‌ومنهم )

(,‌ودراسة‌الصبان‌2020)اجريت‌على‌عينة‌الاناث‌فقط‌مثل‌دراسة‌ولاء‌احمد‌عبد‌الفتاح‌
لى‌عينة‌الذكر‌والإناث‌معا‌مثل‌(,‌وهناك‌دراسات‌طبقت‌ع2009(,‌ودراسة‌ليهرر‌)2011)

‌.(1998(,‌ودراسة‌كوليمان‌)2020دراسة‌محمد‌صالح‌احمد‌)
تباينت‌نتائج‌الدراسات‌باختلاف‌اهدافها‌فمنها‌من‌دلت‌على‌وجود‌علاقة‌ من حيث النتائج:

ي‌والحاجات‌النفسي‌والمرونة‌النفسي‌كدراسة‌محمد‌حسن‌الزهراني,‌سلبية‌بين‌التدفق‌النفس
وجود‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌دالة‌احصائيا‌‌إلىتوصلت‌‌إلىودراسة‌ولاء‌احمد‌عبد‌الفتاح‌

‌كوليمان ‌ودراسة ‌الجامعية, ‌الحياة ‌مع ‌والتوافق ‌النفسي ‌التدفق ‌اسفرت‌‌(1998)بين التي
ف‌المدرسي‌وانجازات‌الطلبة,‌ومن‌الدراسات‌التي‌ك‌العننتائجها‌على‌وجود‌علاقة‌بين‌سلو‌

‌ميهالي‌‌أوضحت‌الفروق‌بين‌الجنسين‌في‌التدفق‌النفسي‌أو‌ العنف‌المدرسي‌نذكر‌دراسة
‌كياس‌وكمال‌ضلوش‌)1997) ‌الرشيد ‌ودراسة‌عبد ‌ونجد‌2007(,‌صالح‌مصلح‌احمد ,)
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(‌ ‌الصبان ‌دراسة ‌ودراسة2011ايضا ,)‌(‌ ‌احمد ‌مصلح ‌ال‌(,2020صالح رفيعي‌دراسة
‌ ‌والقايدي ‌والعواجي ‌الاكثر‌2013والسميري ‌المنهج ‌اختيار ‌في ‌ساعدتنا ‌دراسات ‌وهناك ,

‌ملائمة‌لدراستنا‌الحالية‌ومعرفة‌أي‌الادوات‌المناسبة‌للدراسة‌الحالية.
‌ ‌الاستفادة ‌الارغم ‌خلال ‌من ‌السابقة ‌الدراسات ‌من ‌النظري ‌الحالية‌لطار لدراسة

كن‌الباحثون‌في‌دراساتهم‌السابقة‌ولبالاستعانة‌بها‌‌تي‌قاملال‌على‌الكتب‌والمراجع‌الوالاستد
‌الدراسة ‌ ‌جمعت‌بين‌متغيري‌التدفق‌النفسي‌والعنف‌‌عن‌الدراسات‌السابقة‌تتميز‌هذه أنها
لم‌نجده‌في‌الدراسات‌السابقة‌ولقد‌تحصلنا‌على‌نتائج‌منافية‌لما‌وجدناه‌‌المدرسي‌وهذا‌ما

‌‌‌.في‌الدراسات‌السابقة

‌

‌

‌

‌
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 تمهيد

تعريف‌التدفق‌النفسي‌‌إلىل‌في‌هذا‌الفصل‌التطرق‌ولو‌بشيء‌من‌التفصيل‌و‌اسنح
‌بالإضافة‌ البحث‌في‌انواع‌التدفق‌النفسي‌ثم‌شروط‌التدفق‌‌إلىمن‌وجهات‌نظر‌مختلفة,

أبعاد‌التدفق‌النفسي,‌ثم‌‌إلىثم‌نندرج‌‌خصائص‌التدفق‌النفسي‌إلىالنفسي,‌وبعدها‌نتطرق‌
‌‌النفسي‌وفي‌الأخير‌نستعرض‌نظريات‌المفسرة‌للتدفق‌النفسي.‌خبرة‌التدفق‌

 تعريف التدفق النفسي:  -1
منذ‌ظهور‌مصطلح‌التدفق‌النفسي‌على‌يد‌العالم‌المجري‌كسكسيز‌نيتاميهالي‌نصب‌

‌من‌خلال‌الدرا ‌بدقة ‌منه ‌توضيح‌المقصود ‌كثير‌من‌الباحثين‌نحو سات‌التي‌كانوا‌اهتمام
‌ ‌بها ‌‌بذلك‌محاولينيقومون ‌يساعدهم‌إلىالوصول ‌له ‌وشامل ‌دقيق ‌في‌‌مفهوم ‌بعد فيما

استخدامه‌في‌مجالات‌غير‌تلك‌التي‌كان‌محصورا‌فيها‌في‌دراستهم‌ومن‌بين‌اهم‌التعاريف‌
‌التي‌حضي‌بها‌المصطلح:

‌ ‌باظةتعريف ‌السميع ‌عبد ‌التام‌‌(,2009)‌آمال ‌الاستغراق ‌بأنه ‌النفسي ‌‌‌‌‌‌‌التدفق
مستوى‌عالي‌من‌الاداء‌والشعور‌بالسعادة,‌انخفاض‌‌إلىوالوصول‌الانتقال‌وسرعة‌الأداء‌‌أو

‌القصوى‌من‌الحالة‌ ‌الأداء‌نسيان‌احتياجات‌الذات‌والاستفادة الوعي‌بالزمان‌والمكان‌اثناء
 الوجدانية‌في‌التعرف‌والتعلم‌ودقة‌الأداء.

ية‌هناك‌من‌يرى‌التدفق‌على‌انه‌حالة‌من‌حالات‌الذكاء‌الوجداني‌يمثل‌التدفق‌الغا
القصوى‌في‌توظيف‌الانفعالات‌في‌خدمة‌الاداء‌والتعلم‌اما‌‌في‌حالة‌شعورنا‌بالملل‌تكون‌

ربما‌تختفي‌وتعد‌ميزة‌التدفق‌حالة‌خاصة‌بكل‌فرد‌تحدث‌من‌‌أوحالة‌التدفق‌اقل‌ما‌يمكن‌
وقت‌لآخر‌حيث‌تعتبر‌التدفق‌شعور‌راقي‌والعلامة‌المميزة‌له‌هو‌الشعور‌بالسرور‌التلقائي‌

‌الذات,‌إلىاس‌في‌النشاط‌والانغم ‌نسيان ‌‌حد ‌ابو ‌التدفق‌بالمعنى‌‌حلاوةويذكر‌محمد ان
الذي‌توصف‌به‌أدبيات‌علم‌النفس‌الايجابي‌تمثله‌الخبرة‌الانسانية‌المثلى‌المتجسدة‌لأعلى‌

بها‌تجليات‌الصحة‌النفسية‌الايجابية‌لكونه‌يعني‌فناء‌الفرد‌في‌المهام‌والأعمال‌التي‌يقوم‌
وسط‌والزمن‌وكأنه‌في‌غياب‌الوعي‌على‌المهمة‌الموكلة‌اليه‌ويكون‌مرتبطا‌ويبني‌ذاته‌وال

‌‌.بحالة‌من‌النشوة‌والابتهاج
‌
‌
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هي‌الدرجة‌الكلية‌التي‌يحصل‌عليها‌المستجيب‌عند‌اجابته‌على‌فقرات‌‌التعريف الإجرائي:
 مقياس‌التدفق‌النفسي‌المعد‌للدراسة‌الحالية.

 أنواع التدفق النفسي:  -2
 ق السلبي:التدف1-2-

يحدث‌هذا‌النوع‌من‌التدفق‌عن‌طريق‌البيئة‌المحيطة‌بالفرد‌كما‌ويحدث‌في‌الكثير‌
تكوين‌‌إلىمن‌الاحيان‌اثناء‌وقت‌المنافسات,‌ويكون‌مصحوبا‌باستثارة‌عالية‌وبالتالي‌يؤدي‌

‌تجنب‌حدوث‌هذه‌الخبرة.‌يحاولوننهم‌أانطباع‌سيء‌عن‌خبرة‌التدفق‌لدى‌الافراد‌لدرجة‌
‌‌فق الإيجابي:التد2-2-

‌على‌ ‌ويركز‌طاقته ‌افكاره ‌في‌تجميع ‌الفرد ‌يقود ‌النوع‌من‌التدفق‌عندما يحدث‌هذا
عمل‌ما‌مثل‌التمتع‌بالنشاط‌الترفيهي‌المفضل‌لديه‌لهذا‌فان‌الكثير‌من‌الافراد‌الذين‌يعانون‌

‌الذين‌يمتلكون‌التدفق‌الايجابي.‌من‌التدفق‌السلبي‌بكره‌لديهم‌رضا‌اقل‌من‌الافراد
‌(‌‌‌‌‌195,‌ص2017غير,‌)ز‌‌

 شروط التدفق النفسي: -3
(‌على‌ان‌حالة‌التدفق‌تحدث‌وفقا‌2009(‌و‌صديق‌)2012يتفق‌كل‌من‌باظة‌)

‌للشروط‌التالية:
‌العمل,‌مع‌ضعف‌الشعور‌بالذات‌أي‌نسيان‌الذات.‌أوالانشغال‌الكامل‌بالنشاط‌‌-
‌الاستغراق‌التام‌بالأداء‌من‌نفسه‌كالشلال.‌-
‌مستوى‌من‌الاداء.‌إلىالوصول‌‌-
‌تركيز‌الاهتمام‌بالعمل‌مع‌انخفاض‌الوعي‌بالزمان‌والمكان.‌-
‌الشعور‌بان‌الصعب‌أصبح‌وأداء‌الذروة‌اصبح‌طبيعيا‌وعاديا.‌-
‌اقصى‌درجة‌في‌خدمة‌الاداء‌والتعلم.‌إلىتوظيف‌الانفعالات‌-
‌الشعور‌بالبهجة‌والغبطة‌والمتعة‌الحقيقية‌بالعمل.‌-
ات‌أداء‌العمل‌والانشغال‌به‌‌والانغماس‌فيه‌على‌المستوى‌الذي‌يستثمر‌امتلاك‌الفرد‌مهار‌‌-

‌اقصى‌درجة.‌إلىقدراته‌
‌سرعة‌الأداء.‌-
‌قوة‌الانفعال‌في‌توجيه‌الجهد‌بفاعلية‌في‌الاداء.‌-
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‌التركيز‌العالي‌معه‌تسير‌العملية‌في‌مسارين:‌-
  يتكفل‌بتقديم‌الراحة‌والتخفيف‌من‌الاضطراب‌الانفعالي.‌ل:والأ‌
 :يتكفل‌بتسيير‌القيام‌بالعمل‌من‌غير‌مجهود‌كبير.‌الثاني‌ 

‌(547-546ص‌ص‌,2019)أحمد‌عبد‌الملك,‌
 خصائص التدفق النفسي: -4

‌ التدفق النفسي عملية كلية: 1-4-
‌ ‌النظر ‌ضرورة ‌التدفق‌‌إلىوتعني ‌يصدق ‌وبالتالي ‌كلية ‌شخصية ‌باعتباره الانسان

‌ال ‌حياة ‌في ‌المختلفة ‌المجالات ‌على ‌كذلك‌النفسي ‌حياته ‌من ‌جزء ‌مجال ‌وليس‌على فرد
‌وتجاربه‌ ‌الداخلية ‌ولحياته ‌للفرد ‌الخارجية ‌والمسالك ‌المظاهر ‌على ‌النفسي ‌التدفق يصدق

‌ ‌والدراسة ‌في‌العمل ‌العالم ‌وعن ‌نفسه ‌عن ‌من‌حيث‌الرضا الزواج‌والعلاقات‌‌أوالشعورية
‌الانسانية‌بوجه‌عام.

 تقائية: التدفق النفسي عملية نشوئية تطورية ار  -2-4

‌العمرية‌ ‌مراحله ‌من ‌مرحلة ‌كل ‌في ‌ودوافعه ‌الفرد ‌حاجات ‌اعتبارنا ‌في ‌يعني وهذا
‌وخصائصها‌ومتطلباتها.

‌التدفق النفسي عملية وظيفية:  -3-4
مرضيا‌ينطوي‌على‌وظيفة‌اعادة‌الاتزان‌‌أوويقصد‌به‌ان‌التدفق‌النفسي‌سليما‌كان‌

ت‌والموضوع‌فالتوافق‌ليس‌مجرد‌عملية‌القوي‌بين‌الذاتحقيق‌التوتر‌الناشئ‌من‌صراع‌‌أو
نما‌لتحقيق‌الذات‌وتحقيق‌للوجود‌الانساني‌كموقف‌من‌العالم. ‌لحفظ‌التوتر‌وا 

 التدفق النفسي عملية ديناميكية:  -4-4
التدفق‌النفسي‌هو‌المحصلة‌النهاية‌لصراع‌بين‌القوى‌وصراع‌بين‌الذات‌والموضوع‌

قف‌أو‌ي‌عملية‌مستمرة‌من‌صراع‌القوى‌فكلما‌وهو‌سلسلة‌متصلة‌لا‌تنتهي,‌فالتدفق‌النفس
‌صراع‌وأزيل‌التوتر‌نشأ‌صراع‌جديد‌يتطلب‌القيام‌بعملية‌توافق‌وهكذا.

 التدفق النفسي عملية نسبية:  -5-4
ليس‌هناك‌تدفق‌نفسي‌تام‌فقد‌يكون‌الفرد‌متوافقا‌في‌فترة‌معينة‌من‌حياته‌وقد‌يكون‌

‌غير‌متوافق‌في‌فترة‌اخرى.
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 فسي عملية اقتصادية: التدفق الن -6-4
توفر‌عملية‌التدفق‌النفسي‌جزء‌من‌الطاقة‌المستنفذة‌في‌الصراع‌بين‌القوى‌المختلفة.‌
ومما‌سبق‌ترى‌الباحثة‌ان‌التدفق‌موجود‌في‌كل‌مراحل‌عمر‌الانسان‌من‌المفيد‌ان‌يربط‌

موظف‌‌أوالشخص‌عمله‌بتحديات‌حتى‌يدخل‌في‌حالة‌تدفق‌سواء‌كان‌هذا‌الشخص‌طالب‌
‌انجاز‌م‌أو ‌على ‌التي‌تساعد ‌المهارة ‌تتوفر ‌بشرط‌ان ‌لديه ‌بالموظفين ‌يرتقي ‌ان ‌يريد دير

‌(26-25صص‌مرجع‌سابق,‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌العمل‌فعندها‌يحدث‌التدفق.
 أبعاد التدفق النفسي:-5

 التوازن بين التحديات والمهارات: -1-5
لفرد‌ومهاراته‌مطلبا‌اساسيا‌لحدوث‌يعد‌التوازن‌بين‌مستوى‌تحديات‌المهمة‌وقدرات‌ا

التدفق‌فالتدفق‌يتطلب‌توازنا‌بين‌المستوى‌المرتفع‌من‌متطلبات‌المهمة‌ومهارات‌الفرد‌فعندما‌
يفوق‌مستوى‌مهارات‌الفرد‌تحديات‌المهمة‌فان‌هذا‌يولد‌الملل‌وفي‌حالة‌ما‌إذا‌كان‌مستوى‌

 لق.تحديات‌المهمة‌اكبر‌من‌مستوى‌قدرات‌الفرد‌فإنه‌يولد‌الق
 الدمج بين الفعل والوعي: -2-5

خلال‌التدفق‌يشعر‌الفرد‌بالاندماج‌الكلي‌فيما‌يقوم‌به‌‌من‌مهام,‌فالاندماج‌الشديد‌
‌النشاط‌وهذا‌من‌شأنه‌يساهم‌في‌تحقيق‌في‌نشاط‌ما‌يساع د‌على‌تركيز‌الانتباه‌على‌هذا

ائيا‌وكأنه‌يحدث‌بشكل‌التدفق‌وعندما‌يندمج‌الفرد‌في‌النشاط‌بشكل‌تام‌فإن‌النشاط‌سيبدو‌تلق
‌توماتيكي‌بل‌وقد‌يشعر‌بأن‌ذاته‌أصبحت‌جزء‌من‌المهمة.أو‌

 الاهداف الواضحة: -3-5
يمكن‌للفرد‌ان‌يندمج‌في‌أي‌نشاط‌وان‌يخبر‌التدفق‌اذا‌كانت‌هناك‌اهداف‌واضحة‌
تباعه‌ ‌وا  ‌المطلوب‌فعله ‌بشكل‌جيد ‌الفرد ‌فورية‌ووضوح‌الاهداف‌يعني‌معرفة وتغذية‌مرتدة

‌محد كمالها‌خطة ‌وا  ‌المهمة ‌على ‌الصعب‌التركيز ‌من ‌الاهداف‌فيجعل ‌وضوح ‌عدم ‌اما دة
‌حتى‌النهاية.

 التغذية المرتدة الفورية:-4-5
لابد‌من‌توافر‌تغذية‌مرتدة‌فورية‌اثناء‌اداء‌الانشطة‌وقد‌تكون‌التغذية‌المرتدة‌داخلية‌

‌الفورية‌الايجابية‌في‌تعزيز‌الاحس‌أو ‌الذاتية‌لان‌خارجية‌وتفيد‌التغذية‌المرتدة اس‌بالكفاءة
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الصعوبات‌في‌النشاط‌وقد‌يحدث‌احيانا‌فشل‌في‌‌أوالتدفق‌يتطلب‌توافر‌قدرا‌من‌التحديات‌
‌ان‌يعرف‌نتائج‌ومستوى‌أدائه‌على‌النشاط‌.‌إلىالاداء‌ولهذا‌يحتاج‌الفرد‌المتدفق‌

 التركيز على المهمة:-5-5

اط‌مما‌يسهل‌على‌الافراد‌بدء‌النش‌أوالتدفق‌يتطلب‌تركيزا‌كليا‌مرتفعا‌على‌المهمة‌
الاحساس‌بالتدفق‌ووجود‌اهداف‌واضحة‌للنشاط‌يساعد‌الفرد‌على‌تركيز‌انتباهه‌على‌هذا‌

‌إلىالنشاط‌وتركيز‌الانتباه‌هو‌جوهر‌التدفق‌وهو‌في‌ذاته‌يتطلب‌مزيدا‌من‌الجهد,‌ويؤدي‌
‌ اة‌من‌حوله.جعل‌الفرد‌يندمج‌بشكل‌كلي‌في‌النشاط‌متناسيا‌ذاته‌وأي‌شيء‌اخر‌في‌الحي

‌الاحساس بالتحكم )السيطرة(: -6-5
‌لديه‌ ‌يكون ‌النشاط‌وايضا ‌في ‌التحكم ‌على ‌القدرة ‌لديه ‌التدفق‌تكون ‌في‌حالة الفرد
احساسا‌بالقوة‌والثقة‌بالنفس‌والهدوء‌والتفكير‌الايجابي‌وينتج‌ذلك‌عن‌احساسه‌بالحرية‌وعدم‌

‌ ‌التام ‌الاندماج ‌على ‌ ‌ينطوي ‌فالتدفق ‌أدائه, ‌من ‌بالسيطرة‌قلقه ‌الشعور ‌مع ‌النشاط ‌‌‌‌‌‌‌في
‌التحكم‌في‌أداء‌النشاط.‌أو

 فقدان الوعي بالذات)الوعي الذاتي(: -7-5
نتيجة‌للتركيز‌الشديد‌للفرد‌على‌المهمة‌فإن‌يفقد‌إحساسه‌بذاته‌ولا‌يهتم‌بكيف‌تبدو‌

‌.بما‌يفكر‌الاخرون‌فيه‌لدرجة‌فقدان‌الوعي‌بالذات‌بشكل‌تام‌أوصورته‌امام‌الاخرين‌
 تغير الاحساس بالوقت: -8-5

‌للوقت‌اثناء‌التدفق‌يختلف‌عن‌ادراكه‌له‌في‌الانشطة‌العادية‌فالمتدفق‌ ادراك‌الفرد
‌ ‌يشعر ‌اخرى‌فمثلا‌قد ‌في‌احيانا ‌الوقت‌يتقلص‌ويمتد ‌بان ‌احيانا ‌اثناء‌يشعر ‌الساعة بان

‌التدفق‌تمر‌على‌انها‌بضع‌دقائق.
‌الخبرة ذاتية الهدف: -9-5

ويرى‌‌كسيكزينتميهالي‌ان‌الخبرة‌ذاتية‌الهدف‌انما‌‌كل‌الابعاد‌السابقةهذا‌البعد‌يضم‌
مكافئات‌‌أوالنشاط‌يكون‌هدفا‌في‌ذاته‌دون‌النظر‌لأي‌تعزيزات‌‌أوتعني‌ان‌اداء‌المهمة‌

خارجية‌ناتجة‌عن‌هذا‌الاداء‌فالنشاط‌في‌حد‌ذاته‌يعتبر‌ممتعا‌ففي‌التدفق‌يكون‌الدافع‌لدى‌
‌الفرد‌أي‌عائد‌من‌أدائه‌للنشاط.‌الفرد‌داخليا‌ولا‌ينتظر‌

‌
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‌(‌ثلاثة‌ابعاد‌للتدفق‌وهي:2009ويحدد‌محمد‌السيد‌)
‌الانشغال‌بالأداء‌-
‌نسيان‌الذات.‌-
‌السرور‌التلقائي.‌-

‌(‌ثمانية‌ابعاد‌للتدفق‌وهي:2011وتحدد‌امال‌باظة‌)
‌.بإيجابيةادارة‌الوقت‌‌-
‌.مستوى‌النشاط‌والعمل‌المرتفع‌مع‌الشعور‌بالمسؤولية‌-
‌النشاط.‌أووضوح‌الهدف‌من‌ممارسة‌العمل‌‌-
‌النشاط.‌أوالاندماج‌الكامل‌في‌العمل‌‌-
‌تركيز‌الانتباه‌ومواجهة‌التحديات.‌-
‌الشعور‌بالمتعة‌والدافعية‌اثناء‌الأداء.‌-
‌نسيان‌الذات‌والزمان‌والمكان‌أثناء‌الانشغال‌بالعمل.‌-
جراء‌التعديلات.الأداء‌بتلقائية‌والسيطرة‌على‌اتخاذ‌القرارات‌و‌‌- ‌ا 

‌(‌الابعاد‌التالية‌للتدفق:2013كما‌حددت‌أسماء‌فتحي‌وميرفت‌عزمي)
‌الانشغال‌التام‌بالأداء.‌أوالاستغراق‌-
‌سرعة‌الأداء.‌-
‌مستوى‌عال‌من‌الأداء.‌إلىالوصول‌‌-
‌الشعور‌بالسعادة.‌-
‌انخفاض‌الوعي‌بالزمان‌والمكان‌أثناء‌الأداء.‌-
‌نسيان‌احتياجات‌الذات.‌-
‌.ة‌في‌التعرف‌والتعلم‌ودقة‌الأداءالاستفادة‌القصوى‌من‌الحالة‌الوجداني‌-

‌(315-314ص‌)خزام‌وآخرون,‌ص‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌خبرة التدفق النفسي: 6-

‌ ‌‌إلىوتشير ‌والابتهاج ‌بالنشوة ‌تشمل ‌التي ‌النفسية بالجدارة‌‌والإحساسالمصاحبات
ما‌يطلق‌عليه‌‌إلىالتدفق‌حتى‌يصل‌‌والقيمة‌الشخصية‌التي‌تنتاب‌الفرد‌اثناء‌وصوله‌حالة

‌الخبرة‌المثالية,‌ومن‌خلال‌ما‌سبق‌يتضح‌ان:
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الشعور‌‌إلىحالة‌التدفق‌هي‌احد‌مفاهيم‌علم‌النفس‌الايجابي‌حيث‌يشير‌هذا‌المصطلح‌‌-
‌بالمتعة‌والسعادة‌وبالتالي‌فهو‌يهتم‌بالجوانب‌الايجابية‌لدى‌الفرد.

‌لاداء‌مهما‌كان‌العمل‌صعبا.‌حالة‌التدفق‌تعني‌وصول‌الفرد‌لذروة‌ا‌-
‌التدفق‌حالة‌من‌حالات‌التركيز‌والانتباه‌الشديد‌والانغماس‌في‌أداء‌الاعمال.‌-
‌الفرد‌وهي‌الدافعية‌الداخلية‌التي‌يعمل‌‌إلىحالة‌التدفق‌تشير‌‌- تلك‌الطاقة‌الداخلية‌عند

‌دون‌النظر‌ ‌لها ‌جراء‌اتمام‌‌الحوافز‌التي‌يحصل‌أوالعوائد‌‌أو‌النتائج‌إلىالفرد‌وفقا عليها
‌هذا‌العمل.

‌فهو‌‌- ‌التي‌تواجهه ‌تقابل‌التحديات‌الصعبة ‌مهارات‌لدى‌الفرد ‌التدفق‌تشترط‌وجود حالة
‌بين‌كلا‌من‌المهارات‌والتحديات.‌التساوييشترط‌

‌النشاط.‌أوالتدفق‌يعني‌الشعور‌بالاستمتاع‌الذاتي‌والسعادة‌لمجرد‌القيام‌بالعمل‌‌-
‌ينس‌- ‌التدفق ‌حالة ‌القيام‌أثناء ‌أثناء ‌به ‌شعور ‌بدون ‌الفرد ‌على ‌يمر ‌الوقت‌فهو ‌الفرد ى

‌بالعمل.
‌القلق‌لكثافة‌الأعمال‌عليه.‌أوأثناء‌حالة‌التدفق‌يبعد‌الفرد‌عن‌الشعور‌بالملل‌لقلة‌العمل‌‌-
‌التدفق‌يرتبط‌بجودة‌أداء‌الفرد.‌-
دث‌للفرد‌أثناء‌قيامه‌حالة‌التدفق‌هي‌حالة‌الانتباه‌والتركيز‌والاندماج‌العقلي‌والشعوري‌تح‌-

إنجاز‌المهام‌بأقصى‌درجات‌الأداء‌وبأقل‌جهد‌شريطة‌ان‌تكون‌الاهداف‌‌إلىبالمهام‌تؤدي‌
‌واضحة‌امام‌الفرد‌وان‌تكون‌قدراته‌ومهاراته‌مناسبة‌لما‌يواجهه‌من‌تحديات.‌

‌(5-4صص‌,‌2018)محمد‌السيد,‌
‌النظريات المفسرة للتدفق النفسي:7-

 نظرية ميهالي: 1-7-
حالة‌الدافعية‌مركزة‌بشكل‌كامل‌وذلك‌لتسخير‌ميهالي‌ان‌التدفق‌النفسي‌تدفق‌هو‌ال

وفق‌ما‌ذكره‌الانشطة‌والحركات‌وذلك‌ليتم‌خدمة‌الاداء‌النهائي‌ويتم‌وصف‌التدفق‌النفسي‌
‌نظرية‌‌بأنه ‌في ‌مؤمن ‌نقلا‌عن ‌المهمة, ‌اداء ‌اثناء ‌العفوي‌والتلقائية ‌بالتمتع ‌الشعور حالة

حيث‌تكون‌إذ‌يرى‌اكثر‌تمتعا‌عندما‌يتوازن‌كل‌من‌التحدي‌‌والأنشطةل‌ميهالي‌ان‌الاعما
الملل‌اما‌اذا‌تمثل‌بالصعوبة‌‌إلىمع‌مستوى‌المهارة‌للفرد‌فإذا‌تمثل‌النشاط‌بالسهولة‌سيؤدي‌

شعر‌الفرد‌بالاندماج‌في‌نشاط‌متطلب‌التركيز‌‌ستكون‌النتائج‌هي‌شعور‌الفرد‌بالقلق‌اما‌اذا
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تماما‌حيث‌ينتج‌عن‌هذا‌الشعور‌بالمتعة,‌‌متساويةوالمهارات‌المطلوبة‌الشديد‌وان‌التحديات‌
لان‌‌النشاط‌الذي‌يقوم‌به‌الفرد‌أووالدخول‌في‌حالة‌التدفق‌تتطلب‌تركيز‌الانتباه‌على‌العمل‌

جوهر‌التدفق‌هو‌حالة‌من‌التركيز‌العالي‌وعندما‌يبدأ‌التركيز‌فإن‌العملية‌تسير‌في‌مسارين‌
‌و‌الأ ‌بتقديم ‌يتكفل ‌ل ‌القيام‌‌أوالراحة ‌فيسهل ‌الثاني ‌اما ‌الانفعالية ‌الاضطرابات ‌من الحفظ

بالعمل‌بدون‌مجهود‌كبير‌كما‌يمكن‌الدخول‌في‌حالة‌التدفق‌عندما‌تكون‌الاعمال‌التي‌يقوم‌
‌بها‌الفرد‌تتناسب‌مع‌حجم‌قدرات‌الفرد‌فعندئذ‌يمكن‌حدوث‌التدفق.‌‌‌

 وجهة نظر كولمان: 2-7-

التعلم‌‌أوم‌الاداء‌صى‌درجة‌في‌تعزيز‌الانفعالات‌التي‌تخدان‌حالة‌التدفق‌تمثل‌اق
والانفعالات‌وحالة‌التدفق‌ليست‌مجرد‌انفعالات‌مناسبة‌وتسير‌في‌وجهة‌معينة‌بل‌انفعالات‌

‌أوايجابية‌مليئة‌بالطاقة‌لتنظيم‌قواها‌مع‌ما‌يجري‌من‌فعل‌راهن‌فإذا‌ما‌تملك‌الانسان‌الملل‌
تدفق‌المشاعر,‌وتدفق‌المشاعر‌ما‌هو‌إلا‌خبرة‌يمر‌بها‌‌التوتر‌والقلق‌فان‌ذلك‌يحول‌دون

‌الخبرة‌ ‌‌إلىكل‌الانسان‌تقريبا‌من‌وقت‌لآخر‌وخاصة‌عندما‌تصل‌هذه ‌تتجاوز‌أوذروتها
هي‌الشعور‌بالفرح‌التلقائي‌اقصى‌حدودها‌السابقة‌عليها,‌ان‌العلاقة‌المميزة‌لتدفق‌المشاعر‌

‌اقصى‌حد.‌إلىحتى‌النشوة‌‌أو
عر‌حالة‌من‌"نسيان‌الذات"‌عكس‌التأمل‌والقلق‌فإذا‌وصل‌الانسان‌ان‌تدفق‌المشا

الدرجة‌التي‌يفقد‌فيها‌‌إلىحالة‌تدفق‌المشاعر‌سيستغرق‌تماما‌في‌العمل‌الذي‌يقوم‌به‌‌إلى
الذروة‌في‌‌إلىالاحساس‌بذاته‌تماما‌وان‌الافراد‌على‌الرغم‌من‌انهم‌في‌حالة‌التدفق‌يصلون‌

الفشل‌لأن‌‌أوالتفكير‌بالنجاح‌‌أوالكيفية‌التي‌يؤدون‌بها‌العمل‌مستوى‌أدائهم‌فإنهم‌يهتمون‌ب
مشاعر‌السرور‌والبهجة‌بالعمل‌نفسه‌هي‌فقط‌التي‌تحركهم‌وتحفزهم‌وان‌تركيز‌الانتباه‌على‌

‌للوصول‌ ‌كبيرا حالة‌من‌الهدوء‌‌إلىالعمل‌الجاري‌هو‌جوهر‌التدفق,‌والتدفق‌يتطلب‌جهدا
هذه‌المنطقة‌الشعورية‌يأتي‌حين‌يجد‌الافراد‌‌إلىلوصول‌والتركيز‌الكافي‌لبدء‌العمل‌وان‌ا

‌‌رتبطون‌به‌في‌مستوى‌يظهر‌كفاءته.عملا‌تظهر‌فيه‌مهاراتهم‌وي
‌‌(403-401ص‌ص‌‌,2019محمد,‌)ماجد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 خلاصة الفصل:
يجابي‌لكونه‌خبرة‌خاصة‌التدفق‌النفسي‌من‌المفاهيم‌السيكولوجية‌في‌علم‌النفس‌الا

‌في ‌فرد ‌فيبكل ‌الفرد ‌‌جعل ‌للوصول ‌الاداء ‌درجات ‌التركيز‌‌إلىأقصى ‌من ‌عالي مستوى
والاهتمام‌بالعمل‌وسرعة‌ودقة‌الاداء‌ويترتب‌على‌ذلك‌أثار‌إيجابية‌منها‌تقوية‌الثقة‌بالنفس‌

‌دافع‌الانجاز‌وتحمل‌المسؤ‌ ‌لمواوتنمية ‌التحديات‌في‌الأولية ‌بتحقجهة ‌وهذا يق‌التوازن‌داء,
ليرتقي‌في‌مسار‌التميز‌والمهارات‌الشخصية‌المطلوبة‌لإبراز‌امكانياته‌‌قفبين‌تحديات‌المو‌

يحب‌غيره‌‌و‌ثم‌الاتقان‌ثم‌الاحسان‌كي‌تستمر‌الحياة‌مشرقة‌فينعم‌بها‌ويحب‌نفسه‌ويقدرها
نسانية.  ‌ويتعامل‌معه‌برفق‌وا 
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 تمهيد:

‌المؤسسات‌ ‌أحد ‌التربوية ‌المؤسسة ‌الاجتماعية‌تعتبر ‌التنشئة ‌في‌عملية التي‌تساعد
‌التربية‌والتعليم‌غير‌أنه‌هناك‌بعض‌البوادر‌التي‌اصبحت‌تسئ‌‌للأفراد عن‌طريق‌عملية

الظواهر‌في‌العنف‌داخل‌المدرسة‌التي‌تأخذ‌أشكال‌‌أووتتمثل‌هذه‌البوادر‌لمهمة‌المدرسة‌
‌الفصل‌ ‌الموضوع‌وتقديم‌تعريف‌به‌بالاهتماممختلفة‌وممارسات‌متنوعة.‌وسنقوم‌في‌هذا ذا

‌وكذلك‌الوقاية‌ ‌له ‌ودوافع‌أسباب‌العنف‌والنظريات‌المفسرة ‌انواعه للعنف‌المدرسي‌ومعرفة
‌منه‌وطرق‌علاجه.

 تعريف العنف المدرسي: 1-
‌إلىأن‌نعطي‌تعريف‌لفعل‌العنف‌وكذلك‌التطرق‌‌نحاولفي‌هذه‌النقطة‌من‌البحث‌

‌تعريف‌هذا‌السلوك‌وهو‌العنف‌المدرسي.
 يف العنف:تعر 

وتعرف‌منظمة‌الصحة‌العالمية‌العنف‌بأنه‌الاستعمال‌المتعدد‌للقوة‌الفيزيائية‌المادية‌
‌‌أو ‌بالتهديد ‌سواء ‌مجموعة‌‌أوالاستعمال‌المادي‌الحقيقي‌ضد‌شخص‌اخر‌‌أوالقدرة ‌‌‌‌‌‌‌‌ضد
‌الحرمان.‌أواصابة‌نفسية‌‌أوموت‌‌أوحدوث‌إصابة‌‌إلىمجتمع‌بحيث‌يؤدي‌‌أو

‌ماكتري: ‌‌تعريف ‌تهدف ‌فيزيقية ‌قوية ‌ممارسة ‌‌إلىالعنف ‌خسائر ‌‌‌‌‌‌‌‌‌للأشخاصاحداث
‌الميزة‌وهو‌معاملة‌‌أوالممتلكات,‌فعل‌‌أو التسبب‌في‌‌إلىتقليد‌يميل‌‌أوسلوك‌يحمل‌هذه

‌(34,‌ص2011)بوزيان,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاعتداء‌بقوة‌على‌حرية‌الفرد.‌أوضرر‌فيزيقي‌
بهدف‌الحاق‌الضرر‌الجسماني‌قد‌يقوم‌به‌الشباب‌‌العنف‌بأنه‌الفعل‌العدواني‌الذي

اصابة‌غيرهم‌من‌الافراد‌داخل‌الجماعة‌وخارجها,‌ومن‌امثله‌هذا‌الفعل‌العدواني‌الضرب‌‌أو
‌‌أو ‌الوجه ‌على ‌‌أوالصفع ‌القدم, ‌‌إلى‌بالإضافةركل ‌بتخريب ‌الشباب تحطيم‌‌أوقيام

‌(20,‌ص2012)العصماني,‌.خارجها‌أوالخاصة‌سوى‌داخل‌الجامعة‌‌أوالممتلكات‌العامة‌
فعل‌يتسم‌بالعدوانية‌يصدر‌عن‌طرف‌قد‌يكون‌فردا‌‌أوويعرف‌العنف‌أيضا‌سلوك‌

دولة‌بهدف‌استغلال‌واخضاع‌طرف‌اخر‌في‌اطار‌علاقة‌‌أوطبقة‌اجتماعية‌‌أوجماعة‌‌أو
معنوية‌‌أوقوة‌غير‌متكافئة‌اقتصاديا‌واجتماعيا‌وسياسيا‌مما‌يتسبب‌في‌احداث‌اضرار‌مادية‌

‌(305,ص2020)معوض‌والمهدي,‌‌دولة‌أخرى.‌أوطبقة‌اجتماعية‌‌أوجماعة‌‌أوفسية‌ن‌أو
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العنف‌هي‌واحدة‌من‌كل‌تلك‌الكلمات‌التي‌يعرفها‌كل‌شخص‌منا,‌‌المفهوم النفسي للعنف:
‌ ‌استخدم ‌وكما ‌تعريفها ‌الصعب ‌فمن ‌ذلك ‌من ‌النفس‌والعقل‌‌السيكولوجيينوبالرغم وأطباء

وعلماء‌الاجتماع‌فهي‌تعطى‌مدى‌واسع‌جدا‌من‌السلوك‌الانساني‌إلا‌انه‌يمكننا‌القول‌ان‌
‌الاخر. ‌لإلغاء ‌وسيلة ‌الاستبداد‌‌العنف‌هو ‌أشكال ‌من ‌شكلا ‌المعنى ‌العنف‌بهذا ويصبح

‌ ‌استنادا ‌دوره لغاء ‌وا  ‌للأخر ‌والحرمان‌إلىوتهميشا ‌والعدوان ‌والظلم ‌الاستغلال ‌ضروب
‌(59,ص2008,)الخولى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.المساواةوالطغيان‌والفقر‌والتهميش‌وعدم‌
النفسية‌التي‌تقع‌على‌الطلبة‌من‌قبل‌‌أوالممارسات‌الأيذائية‌عرفه‌أبو‌عليا‌هو‌كل‌

‌بين‌بعضهم‌في‌المدرسة.‌أومعلميهم‌
الب‌اخر‌الطالب‌ضد‌ط‌بيههو‌سلوك‌عدواني‌مبالغ‌فيه‌يقوم‌‌2004عرفه‌الاحمد‌

‌ ‌‌إلىويهدف ‌العدوان, ‌عليه ‌وقع ‌الذي ‌بالطالب ‌خطير ‌جسدي ‌اذى بممتلكاته‌‌أوالحاق
‌ ‌يؤدي ‌الذي ‌الامر ‌داخل‌‌إلىوحاجته ‌واجتماعيا ‌نفسيا ‌مضطربة ‌شخصية ‌انماط خلق

 (‌809,ص2018وناصر,‌‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المدرسة.
‌ب ‌الصغير ‌حسين ‌احمد ‌يصعرفه ‌الذي ‌العدواني ‌السلوك ‌ذلك ‌بعض‌أنه: ‌من در

‌على ‌ينطوي ‌والذي ‌المجتمع‌‌انخفاض‌الطلاب ‌ضد ‌الموجه ‌والتفكير ‌البصيرة ‌مستوى في
داريين‌وطلاب‌وأجهزة‌وأثاث‌وقواعد‌مدرسية‌والذي‌ المدرسي,‌بما‌يشتمل‌عليه‌من‌معلمين‌وا 

‌(‌‌‌11,ص2019طاء‌الله,)ع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مادي.‌أوأذى‌معنوي‌‌أوينجم‌عنه‌ضرر‌
الحاق‌الاذى‌‌إلىوعرف‌العنف‌المدرسي‌بأنه‌السلوك‌الظاهر‌والملاحظ‌الذي‌يهدف‌

‌بالذات‌ويعتبر‌تعويضا‌عن‌الاحباط‌الذي‌يعانيه‌المعتدي.‌أو‌بالأخر
‌(841,ص2018)عبد‌الكريم‌

‌ ‌الصغير ‌حسين ‌أحمد ‌الذي‌‌1998عرف ‌العدواني ‌السلوك ‌بأنه ‌الطلابي العنف
عض‌الطلاب‌والذي‌ينطوي‌عل‌انخفاض‌في‌مستوى‌البصيرة‌والتفكير‌والموجه‌يصدر‌من‌ب

‌أثاث‌وقواعد‌‌يشتملاضد‌المجتمع‌المدرسي‌بما‌ داريين‌وطلاب‌وأجهزة عليه‌من‌معلمين‌وا 
‌مادي.‌أو‌معنويوتقاليد‌مدرسية‌والذى‌بنجم‌عنه‌ضرر‌وأذى‌

‌ ‌التي‌‌1996وعرف‌مجدي‌أحمد‌محمود ‌الطاقة تتجمع‌داخل‌العنف‌المدرسي‌بأنه
الانسان‌ولا‌تنطلق‌إلا‌بتأثير‌المثيرات‌الخارجية‌وهي‌مثيرات‌العنف‌وتظهر‌هذه‌الطاقة‌على‌
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بين‌طالب‌ومدرس‌‌أوهيئة‌السلوك‌يتضمن‌أشكال‌من‌التخريب‌والضرب‌بين‌طالب‌وطالب‌
‌كما.

 التعريف الاجرائي للعنف المدرسي:
عليها‌المفحوص‌من‌إجابته‌‌يعرف‌العنف‌المدرسي‌إجرائيا‌بأنه‌الدرجة‌التي‌يحصل
‌على‌فقرات‌مقياس‌العنف‌المدرسي‌المستخدم‌في‌هذه‌الدراسة.

 أنواع العنف المدرسي:-2
‌أن‌العنف‌بين‌المراهقين‌قد‌يظهر‌على‌أشكال‌مختلفة‌كما‌يلي:

 :العنف الجسدي-1-2
‌من‌ ‌أعضاء ‌استعمال ‌بواسطة ‌حي ‌كائن ‌ضد ‌بالهجوم ‌ويتمثل ‌القوة ‌استخدام وهو

‌كالأ ‌‌أوالرأس‌‌أوالأيدي‌‌أوسنان‌الجسم ‌‌آلةاستخدام سلاح‌ويكون‌عواقب‌هذا‌‌أوحادة,
‌أوالسلوك‌إيقاع‌الالم‌والضرر‌بهذا‌الكائن‌وقد‌يصل‌عنف‌هذا‌السلوك‌لدرجة‌قتل‌الاخرين‌

‌ايذاء‌الذات.
 : العنف اللفظي2-2-

يرافق‌‌عند‌حدود‌الكلام‌كالشتم‌والسخرية‌والتهديد‌وغالبا‌مايقف‌هذا‌النوع‌من‌العنف‌
‌هذا‌الكلام‌مظاهر‌الغضب‌وتهديد‌يمثل‌أكثر‌الانواع‌انتشار‌في‌المجتمعات.‌

‌(482)مرجع‌سابق,‌ص‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 العنف المدرسي:وأسباب دوافع  -3

‌‌الفردية:العوامل 1-3-
‌ ‌عوامل ‌وم‌ترتبطهي ‌البيولوجية ‌وطبيعته ‌وذاته ‌مرحلة‌بالتلميذ ‌أن ‌فيه ‌لاشك ما

‌ ‌الاساسي ‌التعليم ‌من ‌تغيرات‌‌إلىالانتقال ‌وهي ‌المراهقة ‌مرحلة ‌مع ‌تتزامن ‌الثانوي التعليم
‌ ‌عقلانية ‌الجوانب‌منها ‌يؤدي‌‌وفسيولوجيةمختلفة ‌وهذا ‌سلوكية‌‌إلىانفعالية ‌مشاكل ظهور

‌بعض‌الدراسات‌ ‌‌إلىوتشير ‌النفسي ‌لد‌لانفعاليأن ‌السلوخصائص‌الشخصية ‌يولد وك‌يه
‌العنيف‌خاصة‌في‌مرحلة‌المراهقة.

‌‌:الأسريةالعوامل -3-2
‌دور‌هام‌في‌تشكيل‌السلوك‌السوي‌والغير‌سوي‌لطفل‌ويعتبر‌السياق‌ تؤدي‌الاسرة
‌تحدد‌ ‌التي ‌فهي ‌المدرسي, ‌العنف ‌ظهور ‌في ‌تساهم ‌التي ‌المهمة ‌العوامل ‌أحد الاسري
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‌الأ ‌النواة ‌الاسرة ‌وتعد ‌أعضائها ‌الفو‌تصرفات ‌تكسب ‌التي ‌لى ‌الثقافة ‌ان‌رد ‌التقاليد, والقيم
‌في‌ ‌سلبية ‌اثار ‌محالة ‌والعنف‌والصراعات‌تترك‌لا ‌التوتر ‌يسودها ‌التي العلاقات‌الاسرية

العنف‌بأشكاله‌المختلفة‌داخل‌المجتمع‌مما‌‌إلىومن‌ثم‌توجيههم‌‌للأبناءالتركيبة‌الشخصية‌
‌إحداث‌خلل‌كبير‌في‌المنظومة‌الاجتماعية.‌إلىيؤدي‌

‌‌الاقتصادية:العوامل 3-3-

‌أثبتت‌مجموعة‌من‌ ‌فقد يختلف‌السلوك‌العنيف‌باختلاف‌المستوى‌الاقتصادي‌للفرد
الدراسات‌ان‌المراهقين‌الذين‌يعيشون‌في‌المستوى‌الاقتصادي‌المنخفض‌أكثر‌عدوانية‌من‌

‌ ‌المرتفع ‌الاقتصادي ‌المستوى ‌ذوي ‌أن‌المراهقين ‌ولفن ‌وماكوبي ‌سيرز ‌من ‌كل ‌وجد فقد
بقات‌المتوسطة‌أكثر‌عدوانية‌منهم‌في‌الطبقات‌المرتفعة‌كما‌أظهرت‌دراسة‌المراهقين‌في‌الط

‌الاقتصادي‌ ‌المستوى ‌ذوي ‌التلاميذ ‌بين ‌إحصائية ‌دلالة ‌ذات ‌فروق ‌وجود ‌شعبان نجوى
‌المنخفض‌في‌بعض‌مظاهر‌السلوك‌العنيف.

  وسائل الاعلام:4-3-
ورا‌كما‌تلعب‌د‌إن‌وسائل‌الاعلام‌تؤثر‌بشكل‌مباشر‌في‌السلوك‌الاجتماعي‌للحدث

والأفلام‌البرامج‌والمسلسلات‌‌كبيرا‌في‌جنوح‌هؤلاء‌الأحدث‌فتشتمل‌الوسائل‌الاعلامية‌على
‌على ‌التلفاز ‌‌التي‌يعرضها ‌كانت‌للكبار ‌سواء ‌السينما ‌وكذلك‌أفلام ‌الساعة حتى‌‌أومدار

لأحداث‌للصغار‌إن‌وسائل‌الإعلام‌المختلفة‌والبرامج‌التي‌تثبتها‌تستشير‌خيال‌الكثير‌من‌ا
‌بعض‌ ‌في ‌ما‌‌إلىوتدفعهم ‌خصوصا ‌بها, ‌ويعجبون ‌يشاهدونها ‌التي تقمص‌الشخصيات

 يتصل‌منها‌بالمغامرات‌والحركة‌والعنف.
‌ الأقران:5-3-

‌بين‌الأقران‌التي‌‌إلىيشير‌فورمان‌وبورمستر‌ دور‌وأهمية‌توفر‌العلاقات‌الايجابية
‌ ‌بياني ‌تشير ‌العنف‌.كما ‌حدوث ‌إمكانية ‌من ‌تجد ‌‌ىإلبدورها ‌قلة ‌العلاقات‌‌أوأن انعدام

الاجتماعية‌بين‌الأقران‌لها‌تأثير‌سلبي‌عليهم.‌وتزيد‌حوادث‌العنف‌المدرسي‌الافراد‌في‌حالة‌
‌في‌شبكة‌اجتماعية‌يشترك‌‌أوعدم‌اشتراكهم‌في‌شبكات‌علاقات‌اجتماعية.‌ يكونون‌أفرادا
أن‌الدعم‌‌إلىماري‌وتشير‌دراسة‌دافدسون‌ودي أفردها‌بعضهم‌في‌سلوكيات‌غير‌مرغوب‌بها,
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‌وقوع‌أحداث‌العنف‌و‌ ‌ضد ‌وقائيا لىالاجتماعي‌من‌الاقران‌يشكل‌نطاقا ‌الذين‌أن‌ا‌ا  لطلبة
‌‌‌‌‌‌‌يمتازون‌بتفاعل‌ايجابي‌مع‌الاقران‌نادرا‌ما‌يمارس‌ضدهم‌العنف.

 (28-‌26ص‌,ص2017)أحمد‌ناصر,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 

‌ لمدرسية:البيئة ا إلىعوامل وأسباب تعود 6-3-
‌المعلمين‌على‌ ‌مساعدة ‌المديرين‌باتجاه ‌عمل‌معظم ‌أن‌يتجه ‌يكون‌من‌المتوقع قد

‌ ‌التعليم ‌عملية ‌ضعف‌بأبعدهاتحسبن ‌تؤكد ‌الدراسات ‌مادامت ‌مثاليا ‌توقعا ‌يضل ‌أن ‌إلا ,
‌اشتراك‌ ‌خلال ‌من ‌السوي ‌للسلوك ‌المؤدي ‌الجو ‌توفير ‌وعدم ‌المدارس ‌مدري ‌لدى الادارة

ارات‌والنزعة‌التسلطية‌في‌الاساليب‌الادارية‌وغياب‌التناغم‌بين‌الادارة‌الطلاب‌في‌اتخاذ‌القر‌
 والمدرس‌والطالب.

‌وهناك‌بعض‌الاسباب‌الاخرى‌من‌الناحية‌التربوية‌نذكر‌منها:
 الخدمات.‌انعدم‌الضروريةطريقة‌تصميم‌المؤسسة‌واكتظاظ‌الصفوف‌تقص‌المرافق‌‌-
 ناسبة.افتقار‌البناء‌المدرس‌للمرافق‌الصحية‌الم‌-
-‌‌ ‌على‌‌إلىالافتقار ‌وضعف‌القدرة ‌المختلفة ‌العمرية ‌مراحلهم ‌وفق ادراك‌حاجات‌الطلبة

 تلبيتها‌ف‌الوقت‌المناسب.
-‌‌ ‌‌للأساليبالافتقار ‌واللجوء ‌الطلبة ‌مشكلات ‌معالجة ‌في ‌البدني‌‌إلىالتربوية العقاب

 .و‌تربويا‌المرفوض‌نفسا‌
 ضعف‌مراعاة‌الفروق‌الفردية.‌-

‌ لتحصيل الدراسي:الذكاء وا7-3-
‌من‌الطلاب‌العادين‌ إن‌الطلاب‌المتصفين‌بالعنف‌أقل‌ذكاء‌وأقل‌تحصيلا‌دراسيا

‌ ‌العقلي ‌العنف ‌لحد ‌ليس ‌‌أوولكن ‌وقاسم‌‌الدراسيالفشل ‌حافظ ‌دراسة ‌أكدت ‌ولقد الكامل
موجب‌‌ارتباطبين‌التحصيل‌الدراسي‌أي‌أشكال‌العنف,‌ولكنه‌‌ارتباط(‌أنه‌ليس‌ثمة‌1993)

‌‌.سوي‌فقلما‌يستقيم‌التحصيل‌الدراسي‌الجيد‌للمواد‌الدراسية‌مع‌سلوك‌العنفبالسلوك‌ال
 (‌46,48,45ص ص‌,ص2019,عطاء‌الله)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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  مظاهر العنف المدرسي:4- 
‌يتخذ‌العنف‌المدرسي‌مظاهر‌عديدة‌منها:

 العنف الموجه نحو الاخرين: 1-4-
‌المدرسة ‌داخل ‌الشغب ‌بإثارة ‌بعض‌الطلاب ‌الدراسي‌‌أو‌يقوم ‌الصف ‌غرفة داخل

‌معلميهم‌في‌المدرسة.‌أووذلك‌بالتعدي‌على‌الطلبة‌بالضرب‌

 الاضراب والامتناع عن الدرس:2-4-
‌داخل‌المدرسة.‌والإضرابحيث‌يتزعم‌بعض‌الطلبة‌حركة‌العصيان‌

 التمرد على المجتمع المدرسي:3-4-
‌في‌عصابات‌ ‌بعض‌الطلبة ‌تجمع ‌‌أوهو ‌تق‌تحاولشلل ‌المجتمع‌الخروج‌عن اليد

‌المدرسي‌ومخالفته‌القيم‌والقواعد‌التي‌يحافظ‌عليها.
 الاتلاف والتحطيم:-4-4

‌المدرسة.‌وأثاثحيث‌يقوم‌بعض‌الطلبة‌بالعنف‌المادي‌على‌اجهزة‌ومعدات‌
‌‌(814,ص‌2018,ونصار)المرشدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 :والإشاراتالايماءات -5-4
‌العدواني‌ ‌التلميذ ‌يستخدم ‌قد والأسنان‌والرأس‌والعين‌في‌ايماءات‌‌والأظافرالرجلين

شارات‌تلحق‌الاذى‌النفسي‌بتلميذ‌اخر‌وتوجيه‌النقد‌إليه‌بالكلام‌الجارح‌في‌غرفة‌الصف‌ وا 
‌الخطر‌أوالعجز‌‌أوويشعره‌بالدونية‌

 التدخين: -6-4
ة‌حيث‌أصبح‌التلميذ‌يتعاطى‌لقد‌تفشت‌الظاهرة‌بشكل‌كبير‌في‌المؤسسات‌التعليمي
‌ ‌ويعود ‌الأعين ‌أمام ‌المختلفة ‌بأنواعها ‌والمخدرات ‌المراهقة‌‌إلىالسجائر ‌فترة ‌منها أسباب

‌يدفع‌بالتلميذ‌مواد‌السامة‌في‌المحيط‌المدرسي‌وغورفقاء‌السوء‌وتعاطي‌ال رف‌الصف‌مما
‌(‌52,53ص‌,ص2019,عطاء‌الله)‌‌‌‌‌التخريب.الاعتداء‌والضرب‌وممارسة‌العنف‌و‌‌إلى

‌

‌
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 النظريات المفسرة للعنف المدرسي:5-
 نظرية التحليل النفسي:1-5-

‌إلىيرى‌أنصار‌التحليل‌النفسي‌بقيادة‌فرويد‌أن‌العنف‌والعدوان‌سلوك‌غريزي‌يهدف‌
‌غريزية‌لإشباع‌ ‌بمعنى‌أن‌العنف‌استجابة ‌داخل‌الفرد, ‌الموجودة ‌العدوانية تصريف‌الطاقة

يذائه‌‌العدوان‌تتمثل‌في‌الاعتداء‌على على‌الذات‌بإهانتها‌ولابد‌من‌اثار‌خارجية‌‌أوالغير‌وا 
تستحث‌الطاقة‌العدوانية‌للتعبير‌عن‌نفسها‌وهذه‌المثيرات‌تسمى‌مثيرات‌العدوان‌فهي‌تعمل‌

‌عمل‌الاصبع‌في‌الضغط‌على‌وناد‌البندقية‌فتنطلق‌طاقات‌العنف‌والعدوان.
‌ ‌أن‌العدوان‌خاصية ‌يعتبر‌فرويد ‌الانكما ‌عند ‌التي‌ولادية ‌الصيغة سان‌والعنف‌هو

ضح‌فرويد‌أنه‌يمكن‌وضع‌العدوانية‌في‌خدمة‌الحياة‌والموت‌أو‌يتخذها‌السلوك‌العدواني,‌و‌
على‌حد‌سواء‌والمجتمع‌والذي‌يساعد‌الفرد‌على‌ضبطها,‌ويكون‌هذا‌بتوجيه‌قسم‌من‌هذه‌

‌ت ‌مع ‌نفسه ‌ضد ‌الاخر ‌والقسم ‌السادية ‌في ‌التردي ‌دون ‌الخارجي ‌العالم ‌ضد جنب‌القوة
‌المازوشية‌وعلى‌المجتمع‌ادراك‌أن‌هناك‌تصريفا‌للعنف.
‌(‌56,57ص‌,ص2019,عطا‌الله)

 نظرية الضبط الاجتماعي:-2-5
‌في‌تفسير‌سلوك‌العنف‌ ‌الضبط‌الاجتماعي‌احدى‌النظريات‌التي‌تسهم ‌نظرية تعد

أنه‌‌هاعتبار‌العنف‌على‌‌إلىكما‌تعد‌هذه‌النظرية‌من‌بين‌النظريات‌الوسيولوجية‌الني‌تنظر‌
فطرية‌تعبر‌‌إنسانية‌غريزةويرى‌أصحاب‌هذه‌النظرية‌أن‌العنف‌‌الاجتماعياستجابة‌للبناء‌

‌‌عن‌نفسها‌عندما‌يفشل‌المجتمع‌في‌وضع‌قيود‌محكمة‌على‌أعضائه.
أشار‌طلعت‌إبراهيم‌لطفي‌أن‌أصحاب‌نظرية‌الضبط‌يرون‌أن‌خط‌الدفاع‌بالنسبة‌

تشجع‌العنف‌وتستنكره‌فأعضاء‌المجتمع‌الذين‌‌للمجتمع‌يتمثل‌في‌معايير‌الجماعة‌التي‌لا
لية‌‌يتم‌ضبط‌سلوكهم‌عن‌و‌لا‌يتم‌ضبط‌سلوكهم‌عن‌طرق‌الاسرة‌وغيرها‌من‌الجماعات‌الأ

‌سلوك‌ ‌يظهر ,‌ ‌الرسمية ‌الضوابط ‌تفشل ‌وعندما ‌الرسمية ‌الضبط‌الاجتماعي طريق‌وسائل
‌العنف‌بين‌أعضاء‌المجتمع.

 نظرية الاحباط:-3-5
تسبب‌الاحباط‌للفرد‌تدفعه‌دفعا‌نحو‌العنف‌بمعنى‌‌البيئةة‌أن‌وتتضمن‌هذه‌النظري

ذاته‌والنجاح‌فيها‌تدفعه‌نحو‌العنف‌وتؤكد‌أن‌البيئة‌المحيطة‌التي‌لا‌تساعد‌الفرد‌في‌تحقيق‌
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,‌والسلوك‌العدواني‌يحدث‌عقب‌إحساس‌الفرد‌بعدم‌قدرته‌يبأن‌عنف‌يسبقه‌موقف‌احباط
ظهور‌الاحباط‌وفي‌‌إلىاع‌الرغبات‌فإن‌ذلك‌يؤدي‌من‌أن‌ينال‌ما‌يريده‌وعندما‌يؤخر‌إشب

‌من‌الطفولة‌ ‌بأن‌العنف‌بنبع ‌تؤمن ‌العنف‌وبذلك‌فإن‌النظرية ‌يتفاعل‌مع ‌يبدأ ‌الحالة هذه
‌معتمدا‌على‌التربية‌والتوجيه‌أثناء‌هذه‌الفترة.

‌حباط‌لا‌يليه‌سوى‌تقبل‌واضح‌للموقفقد‌يلاحظ‌بين‌الاطفال‌وبعض‌الكبار‌أن‌الإ
عادة‌تكيف‌له,‌وقد‌نتساءل‌عما‌حدث‌لما‌كنا‌نتوقعه‌من‌عدوان‌غير‌اننا‌ينبغي‌وا‌يحباطالإ

لى‌التي‌يتعلمها‌الفرد‌في‌حياته‌الاجتماعية‌هي‌أن‌يكبح‌عدوانه‌و‌ألا‌ننسى‌أن‌الدروس‌الأ
نما‌جميع‌ما‌يعنيه‌‌ولا هذا‌هو‌أن‌هذه‌الاستجابات‌العدوانية‌قد‌يعني‌ذلك‌اختفاء‌العدوان,‌وا 

‌‌‌‌‌حولت‌نحو‌موضوع‌اخر.‌أوقنعت‌ار‌أخذت‌صورة‌اخرى‌‌أوقتة‌أرجئت‌بصورة‌مؤ‌

‌(‌106,‌109ص‌,ص2008)‌الخولى,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 النظرية البيولوجية:-4-5
يرى‌هذا‌الاتجاه‌أن‌العنف‌من‌طبيعة‌الانسان‌وهو‌تعبير‌طبيعي‌عن‌عدد‌من‌غرائز‌

‌التعبي ‌أن ‌لديه ‌المكبوتة ‌كل‌العدوانية ‌لان ‌الانساني ‌المجتمع ‌لاستمرار ‌العنف‌لازم ‌عن ر
‌الشعور‌بالعدوان‌زمن‌أهم‌رواد‌ ‌من‌الداخل‌هذا ‌المجتمع‌يحركها العلاقات‌الانسانية‌ونظم
هذه‌النظرية‌لميروزو‌والذي‌يعتقد‌بالجبرية‌البيولوجية‌في‌مقابل‌الحرة‌والاختيار‌في‌السلوك‌

لوجية‌محددة‌لدى‌بعض‌الافراد‌تجعلهم‌قابلين‌مكونات‌بيو‌‌أووقد‌افترض‌وجود‌استعدادات‌
‌‌للوقع‌في‌الجريمة‌والانحراف‌اكثر‌من‌غيرهم‌ممن‌ليس‌لديهم‌تلك‌الاستعدادات‌البيولوجية.

‌(‌59,ص2015,عطاء‌الله)
 العلاج والوقاية من ظاهرة العنف المدرسي:-6

واجهة‌يتطلب‌ضرورة‌العمل‌على‌م‌التعليمةإن‌معالجة‌ظاهرة‌العنف‌في‌المؤسسات‌
‌التي‌كانت‌وراء‌حدوث‌ ‌سلفا ,‌ويمكن‌الاسهام‌في‌القليل‌الظاهرةوتفادي‌الاسباب‌المذكورة

‌من‌العنف‌والوقاية‌منه‌إذا‌تم‌تطبيق‌العمليات‌التالية:
-‌‌ ‌‌تضافرضرورة ‌المدرسية ‌الاسرة ‌الجميع ‌العنف‌والعمل‌‌والإعلامجهود ‌من‌ظاهرة للحد

‌المودة‌والاحترام‌المتبادل.مؤسسات‌تعليمية‌تعيش‌في‌كنف‌‌تحقيقعلى‌
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-‌‌ ‌نصوص‌قانونية ‌التعليمية‌‌واضحةوضع ‌المؤسسات ‌داخل ‌الافراد ‌بين ‌العلاقات نحدد
‌.والتجاوزات‌الانحرافاتبهدف‌محاربة‌

على‌فهم‌المدرس‌لطبيعة‌المرحلة‌التي‌عبر‌بها‌التلاميذ‌في‌فترة‌المراهقة‌مع‌إقامة‌‌التأكد‌-
‌تهدف‌ ‌تكوينية ‌تربصات ‌والمراهق‌الت‌إلىأكثر ‌للطفل ‌النفس‌النمو ‌علم ‌دراسة ‌على ركيز

‌ودراسة‌بيداغوجية‌التدريس.
‌المدرسة.‌عة‌أبناءهم‌التلاميذ‌وتنسيق‌عملها‌معلياء‌التلاميذ‌لمتابأو‌تفعيل‌دور‌جمعية‌‌-
لياء(‌أو‌التفهم‌وتعزيز‌الروابط‌بين‌مختلف‌أفراد‌الجماعة‌المدرسية‌)تلاميذ,‌أساتذة,‌إدارة‌‌-

‌علات‌والعلاقات‌الايجابية.وتعزيز‌التفا
-‌‌ ‌المؤسسات ‌والتربوي ‌الاداري ‌الطاقم ‌كفائدة ‌اعلامية ‌أيام ‌العلاج‌‌التعليمةتنظيم حول

‌والوقاية‌من‌مظاهر‌العنف‌في‌المدارس.
‌من‌‌- ‌تقريبهم ‌بهدف ‌والتلاميذ ‌التدريس ‌هيئة ‌لصالح ‌والرياضية ‌الثقافية ‌الانشطة تكثيف

‌بعضهم‌البعض.
‌والألفةالدافعة‌للعنف‌واستبدالها‌ببرامج‌وأفلام‌الداعية‌للسلم‌والتعايش‌‌توقيع‌برامج‌وأفلام‌-

‌.والتعاونوالتضامن‌
‌المساعدة‌على‌نوعية‌في‌المدرسة‌من‌شأالتكثيف‌من‌الحصص‌التحسيسية‌‌- التلاميذ‌نها

‌( 53,54صص‌,2005ي,ت)خميس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الوقاية‌والعلاج‌من‌ظاهرة‌العنف.مجال‌في‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



38 
 

 فصل:خلاصة ال

‌والعنف‌المدرسي‌بشكل‌خاص‌تتطلب‌الخوض‌إ ‌العنف‌بشكل‌عام ن‌دراسة‌ظاهرة
في‌عدة‌نظريات‌وأنواع‌من‌الاسباب‌والدوافع‌كون‌هذا‌الموضوع‌ذو‌مجال‌واسع‌ومتشعب‌

‌ ‌ ‌به ‌هذه‌يصعب‌الالمام ‌وتميز ‌التلاميذ ‌على ‌وتداعياتها ‌آثارها ‌لها ‌اجتماعية ‌ظاهرة وهو
‌وانب‌الشخصية‌والنفسية,‌والجسدية,‌والاجتماعية‌للتلميذ.الآثار‌بأنها‌تؤثر‌في‌جميع‌ج

مية‌ونتائجها‌سلبية‌ولعلاجها‌يجب‌ياسط‌التعلو‌الأ‌العنف‌المدرسي‌ظاهرة‌متفشية‌فيف
فالعنف‌في‌الوسط‌المدرسي‌لديه‌العديد‌من‌العوامل‌الاجتماعية‌أن‌تتم‌دراستها‌بجدية‌تامة‌

كيز‌على‌هذه‌العوامل‌من‌اجل‌الحفاظ‌على‌والنفسية‌التي‌تسبب‌في‌حدوثه‌لذلك‌يجب‌التر‌
‌‌دور‌التلميذ‌الفعال‌في‌العملية‌التربوية.
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 تمهيد

‌ ‌التطرق ‌سيتم ‌الدراسة ‌لهذه ‌النظري ‌الجانب ‌اكمال ‌الذي‌‌إلىبعد ‌التطبيقي الجانب
‌ت ‌والتي ‌للدراسة ‌المنهجية ‌الإجراءات ‌على ‌البحثيشتمل ‌لاستكمال ‌ضرورية ‌خطوة ‌عتبر

ة‌وأساس‌ومنهج‌وتتمثل‌هذه‌الاجراءات‌في‌الدراسة‌الاستطلاعية‌بكل‌ما‌تعنيه‌من‌صدق‌أدا
‌وكذا‌الفئة‌التي‌بنيت‌عليها‌هذه‌الدراسة‌والأساليب‌الاحصائية.

‌ الدراسة الاستطلاعية: -1
فـــــــي‌الاجـــــــراءات‌التــــــي‌ســـــــبقت‌الدراســـــــة‌الاساســــــية,‌حيـــــــث‌قمنـــــــا‌بالدراســـــــة‌‌توتمثلــــــ

الـــوادي‌خـــلال‌الفصـــل‌‌حمـــد‌بالحمـــادين‌بلديـــة‌المقـــرن‌ولايـــةالاســـتطلاعية‌فـــي‌ثانويـــة‌لـــوبيري‌م
ـــــــث‌مـــــــن‌ ـــــــى‌16/03/2022وبالضـــــــبط‌مـــــــن‌‌2021/2022الســـــــنة‌الدراســـــــة‌الثال غايـــــــة‌‌إل

12/04/2022. 
‌لوبيري‌بالحماد ‌ميدانية‌لثانوية‌محمد ‌بزيارة ين‌ببلدية‌المقرن‌ولاية‌الوادي‌حيث‌قمنا

‌و‌ ‌التخطيط ‌تم ‌أجلقد ‌من ‌وذلك ‌مسبقا ‌الميدانية ‌الزيارة ‌الدراسة‌‌لهذه ‌مكان ‌على التعرف
‌وخلال‌ز‌ ‌الأوتدوين‌ملاحظات‌عليها ‌ومميز‌من‌و‌يارتنا ‌باستقبال‌جيد لى‌للمؤسسة‌حضينا

طرف‌المستشارة‌والمدير‌وطاقم‌المؤسسة‌التابعة‌لمقاطعتنا‌وقد‌تم‌هذا‌تحت‌إشراف‌مستشارة‌
‌الأ ‌بالزيارة ‌قمنا ‌حيث ‌متتالية ‌زيارات ‌عدة ‌في ‌معها ‌العمل ‌وواصلنا ‌للثانوية‌و‌المؤسسة لى

جيه‌وتحصلنا‌من‌خلالها‌على‌معلومات‌مهمة‌مثل:‌وخلال‌هذه‌الزيارة‌التقينا‌‌بمستشارة‌التو‌
)عدد‌التلاميذ‌الثانوية,‌وتوزيعهم‌حسب‌الجنس,‌المستوى‌الدراسي,‌حسب‌العمر,‌والشعب...‌

‌وغيرها(.‌‌
‌ ‌الزيارة ‌و‌الأوكانت ‌بتاريخ ‌خططنا‌‌16/03/2022لى ‌الادارة‌‌ونسقنا‌حيث مع

حيث‌قمنا‌‌بجولة‌في‌المؤسسة‌‌1/04/2022ومستشارة‌التوجيه,‌ثم‌كانت‌الزيارة‌الثانية‌في‌
‌والتعرف‌عل‌ةومعرف ‌والخارجية ‌الداخلية ‌وقوانينها ‌عينةطبيعتها ‌‌ى ‌الدراسة ‌سنة‌من تلاميذ

توزيع‌الاستبيانات‌على‌وفيها‌تم‌‌‌12/04/2022رة‌بتاريخ‌لى‌ثانوي,‌وكانت‌الزيارة‌الاخيأو‌
لقصدية‌من‌أجل‌القيام‌بإختبار‌لى‌ثانوي‌وقد‌قمنا‌بإختيار‌العينة‌بطريقة‌اأو‌جميع‌اقسام‌سنة‌

ثبات‌الدراسة‌المتكونة‌من‌استبيانين‌وذلك‌بتوزيع‌الاستبيانات‌على‌العينة‌القصدية‌المتكونة‌
‌تلميذ‌وتلميذة.‌‌80من‌
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  منهج الدراسة: -2
يتناسب‌مع‌‌لأنهره‌احد‌المناهج‌العلمية‌باعتبا‌الارتباطيتم‌استخدام‌المنهج‌الوصفي‌

 .الدراسة‌الحالية
‌ ‌وتلخيص‌وتصنيف‌المعلومات‌وهو ‌بجمع ‌بالدراسات‌التي‌تهتم ‌الذي‌يعنى المنهج

‌أوعدد‌من‌الأشياء,‌‌أووضعيتهم‌‌أووالحقائق‌المدروسة‌المرتبطة‌بسلوك‌عينة‌من‌الناس‌
المشاكل‌‌أوالقضايا‌‌أوأي‌نوع‌آخر‌من‌الظواهر‌‌أومنظومة‌فكرية‌‌أوسلسلة‌من‌الاحداث‌

رض‌تحليلها‌وتفسيرها‌وتقييم‌طبيعتها‌للتنبؤ‌بها‌وضبطها‌التي‌يرغب‌الباحث‌في‌دراستها‌لغ
‌(26,‌ص2013غربي,‌حريزي‌و‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌التحكم‌فيها.‌أو
  لدراسة:الأصلي لمجتمع ال-3

بلدية‌‌لى‌ثانوي‌بثانوية‌لوبيري‌محمد‌بالحمادينأو‌تلاميذ‌سنة‌ تمثل‌مجتمع‌الدراسة‌في
 .2021/2022خلال‌الموسم‌الدراسي‌‌اديولاية‌الو‌‌المقرن

‌عينة الدراسة:-4
‌عن‌  ‌عليها ‌الظاهرة ‌دراسة ‌تتم ‌المجتمع ‌من ‌يتجزأ ‌لا ‌جزء ‌أنها ‌على تعرف‌العينة

‌طريق‌جمع‌المعلومات‌عن‌هذه‌العينة‌لأجل‌تعميم‌النتائج‌على‌المجتمع‌الأصلي.‌
‌‌(‌‌407,‌ص2019)ماجد‌محمد,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

وهي‌من‌العينات‌التي‌يتم‌انتقاء‌افرادها‌‌ر‌عينة‌الدراسة‌بالطريقة‌القصديةقمنا‌باختيا
لئك‌الافراد‌دون‌غيرهم‌أو‌بشكل‌مقصود‌من‌قبل‌الباحث‌نظرا‌لتوافر‌بعض‌الخصائص‌في‌

‌ولكون‌تلك‌الخصائص‌هي‌من‌الامور‌الهامة‌بالنسبة‌للدراسة.‌
‌‌(‌96ص,1999عبيدات‌وآخرون,‌)

 حدود الدراسة:-5
‌ال‌- ‌ولاية‌الحدود ‌الحمادين ‌في ‌المتواجدة ‌محمد ‌لوبيري ‌بثانوية ‌الدراسة ‌أجريت مكانية:

‌الوادي.
مارس‌‌‌18إلى‌17زمانية:‌اجريت‌هذه‌الدراسة‌الميدانية‌في‌الفترة‌الممتدة‌من‌الحدود‌ال‌-

‌.2016/2017خلال‌الموسم‌الدراسي‌‌2022
‌
‌
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 ومترية:أدوات الدراسة وخصائصها السيك -6
 :مقياس التدفق النفسي

 وصف المقياس:
بعد‌الاطلاع‌على‌المقاييس‌والأدبيات‌والدراسات‌السابقة‌ذات‌العلاقة‌بمتغير‌البحث,‌

‌إلى(‌ترجمة‌وتعريق‌المسند‌1996فسي‌ل)مارش‌و‌جاكسون‌وجد‌الباحث‌مقياس‌التدفق‌الن
ميهالي(‌التدفق‌النفسي‌بأنه‌نظرية‌كسيكزينتميهالي‌فقد‌تم‌تبني‌هذا‌المقياس‌وعرف‌كسيكزينت

‌يندمج‌الناس‌في‌التعامل‌مع‌مهمات‌تتطلب‌تركيزا‌ حالة‌من‌التركيز‌العميق‌تحدث‌عندما
الحالة‌المثلى‌تتحقق‌ايضا‌عندما‌يكون‌مستوى‌‌ومثابرة‌ومواصلة‌ومواصلة‌وبذل‌جهد,‌وهذه

‌المرتبطة‌الصع‌أوقدرات‌الفرد‌ومهاراته‌في‌حالة‌من‌التوازن‌التام‌مع‌مستوى‌التحدي‌ وبة
‌ويتكون‌ ‌فورية ‌راجعة ‌تغذية ‌تقدم ‌والتي ‌المحددة ‌الاهداف ‌ذات ‌المهمات ‌خاصة بالمهمة

‌المقياس‌من‌تسعة‌مجالات‌وهي:
‌التوازن‌بين‌التحدي‌والمهارة.‌-
‌اندماج‌الوعي‌بالفعل.‌-
‌هداف‌واضحة.أ‌-
‌تغذية‌راجعة‌غير‌غامضة.‌-
‌تركيز‌في‌المهمة)العمل,‌النشاط,‌الدراسة(.‌-
‌السيطرة(.‌أوحساس‌بالضبط‌)إ‌-
‌غياب‌الوعي‌بالذات.‌-
‌الاحساس‌بمرور‌الوقت.‌-
‌الاستمتاع‌الذاتي.‌-

(‌ ‌المجالات‌التسعة ‌هذه ‌من ‌مجال ‌كل ‌فقرات‌4يتضمن ‌عدد ‌يبلغ ‌وبذلك ‌فقرات, )
‌على‌وفق‌36المقياس‌) ‌بدائل ‌ووضعت‌لها ‌على‌عبارات‌تقريرية ‌صيغت‌جميعها ‌فقرة, )

‌ليكرت‌ذات‌ ‌‌ميزانطريقة ‌بدائل ‌كانت ‌وقد ‌دائماخماسي, ‌علي, ‌)تنطبق ‌هي: ‌الاستجابة
‌تنطبق ‌احيانا, ‌علي ‌تنطبق ‌غالبا, ‌علي ‌وتأخذ‌‌تنطبق ‌ابدا(. ‌علي ‌تنطبق ‌لا ‌نادرا, علي

‌(‌على‌التوالي.1,2,3,4,5زان:‌)و‌الأ
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 الخصائص السيكومترية لمقياس التدفق النفسي:
البحوث‌التربوية‌والنفسية‌يتوقف‌‌ان‌صلاحية‌المقياس‌واستخدامه‌في‌مؤشرات الصدق: -

على‌مدى‌توفر‌خاصية‌الصدق‌في‌هذا‌المقياس‌على‌اعتبار‌ان‌الصدق‌من‌اهم‌الشروط‌
الواجب‌توافرها‌في‌المقياس‌النفسي‌قبل‌الشروع‌بتطبيقه‌كونه‌يعكس‌جودته‌وصدقه‌بوصفه‌

‌أداة‌لقياس‌ما‌وضع‌لقياسه‌ولتحقق‌ذلك‌عمد‌لإيجاد‌نوعين‌من‌الصدق‌هما:
مدى‌صلة‌فقرات‌المقياس‌بالمتغير‌المراد‌قياسه,‌بمعنى‌انه‌‌إلىويشير‌ لصدق الظاهري:ا -

يمثل‌الصورة‌الخارجية‌للمقياس‌في‌نوع‌المفردات‌وكيفية‌صياغتها‌ومدى‌وضوحها‌ودرجة‌ما‌
‌من‌ ‌النفسي ‌لمقياس‌التدفق ‌الظاهري ‌الصدق ‌التحقق‌من ‌تم ‌وقد ‌موضوعية ‌من ‌به تتمتع

لية‌على‌مجموعة‌من‌المحكمين‌من‌ذوي‌الاختصاص‌في‌العلوم‌و‌خلال‌عرضه‌بصيغته‌الأ
التربوية‌والنفسية,‌لتقدير‌مدى‌صلاحيتها‌وملائمة‌فقرات‌المقياس‌وتعليماتها‌وبدائلها‌وقد‌تم‌

‌ذلك‌لمقياس‌كما‌ذكر‌سابقا.
سمة‌معينة,‌ويبين‌مدى‌‌أووهي‌الدرجة‌التي‌يقيس‌فيها‌المقياس‌بين‌أداء‌‌صدق البناء: -

‌الحصول‌على‌مؤشر‌العلاقة‌ ‌تم ‌وقد بين‌الأساس‌النظري‌للاختبار‌ومن‌فقرات‌الاختبار‌
‌المجموعتين‌ ‌بأسلوب ‌التمييزية ‌القوة ‌ايجاد ‌خلال ‌من ‌النفسي ‌لمقياس‌التدفق ‌البناء صدق
‌للمقياس‌ ‌الكلية ‌والدرجة ‌كالفقرة ‌درجة ‌علاقة ‌بأسلوب ‌الداخلي ‌التجانس يجاد ‌وا  الطرفيتين

‌جة‌الكلية‌للمجال‌وعلاقة‌درجة‌المجال‌بالدرجة‌الكلية‌للمقياس.وعلاقة‌درجة‌الفقرة‌بالدر‌
 ل:ومعاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات البعد الأ  :(1)الجدول

 )مظاهر العنف اللفظي( ودرجته الكلية.
‌معامل‌الارتباط‌العبارة‌معامل‌الارتباط‌العبارة

01 0,95  ** 05 0,89  ** 
02 0,88  **‌06‌0,86** 
03 0,92  **‌07 **0,92‌
04 0,95 **‌//‌//‌

‌0,01المصدر:‌الباحث.‌‌‌‌‌‌‌‌**معاملات‌دالة‌عند‌مستوى‌‌‌
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بعد‌حساب‌معاملات‌الارتباط‌بين‌كل‌عبارة‌من‌عبارات‌البعد‌الثاني‌)مظاهر‌العنف‌
‌البدني(‌ودرجته‌الكلية.

‌لارتباطمعامل‌ا‌العبارة‌معامل‌الارتباط‌العبارة
08 0,88  **‌12 0,91  **‌
09‌**0,87‌13 0,89 **‌
10 0,92 **‌14 0,90  **‌
11 **0,93‌//‌//‌

‌0,01المصدر:‌الباحث.‌‌‌‌‌‌‌**معاملات‌دالة‌عند‌مستوى‌

بعد‌حساب‌معاملات‌الارتباط‌لكل‌عبارة‌من‌عبارات‌البعد‌الثاني‌المتعلق‌)بمظاهر‌
‌تبي ‌الكلية, ‌ودرجته ‌العنف‌البدني( ‌كل‌مرتفعة‌ودالة‌عند ‌رقم‌‌0,01ن‌انها باستثناء‌العبارة

‌.0,05(‌فهي‌دالة‌عند‌10)

معاملات بين كل عبارة من عبارات البعد الثالث )مظاهر العنف النفسي(   (:2الجدول)
‌.ودرجته الكلية

‌معامل‌الارتباط‌العبارة‌معامل‌الارتباط‌العبارة
15 0,88  **‌19 **0,93 
16 **0,93‌20 **0,91‌
17 0,95  **‌21 0,86 **‌
18 **0,87‌//‌//‌

‌0,01المصدر:‌الباحث.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌**معاملات‌دالة‌عند‌

‌
‌
‌
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بعد‌حساب‌معاملات‌الارتباط‌بين‌كل‌عبارة‌من‌عبارات‌البعد‌الثالث‌)مظاهر‌العنف‌
‌.0,01مستوى‌الدلالة‌‌النفسي(‌ودرجته‌الكلية‌تبين‌ان‌كلها‌مرتفعة‌ودالة‌عند

‌
نف ضد معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات البعد الرابع )الع (:3الجدول)

 الممتلكات( ودرجته الكلية.

‌معامل‌الارتباط‌العبارة‌معامل‌الارتباط‌العبارة
22 **0,94‌26 **0,93 
23 **0,93 27 **0,85‌
24 **0,93‌28 0,90  **‌
25 0,92  ** //‌//‌

‌0,01المصدر:‌الباحث.‌‌‌‌**معاملات‌دالة‌عند‌مستوى‌

‌)العنف‌ضد‌ ‌الرابع ‌من‌عبارت‌البعد ‌حساب‌معاملات‌الارتباط‌بين‌كل‌عبارة بعد
‌.0,01الممتلكات(‌ودرجته‌الكلية‌تبين‌ان‌كلها‌مرتفعة‌ودالة‌عند‌

بين كل عبارة من عبارات البعد الخامس )التحرش الجنسي( معاملات الارتباط  (:4الجدول)
 ودرجته الكلية.

‌معامل‌الارتباط‌العبارة‌‌‌‌‌معامل‌الارتباط‌العبارة‌‌‌‌‌‌
29        **0,57   34        **0,87   
30        **0,95  ‌35        0,10    ‌
31       0,90  **‌36        **0,87  ‌
32       **0,85  ‌37        **0,88  ‌
33       0,12      ‌‌‌‌‌‌‌‌//‌‌‌‌‌‌‌‌//‌

‌0,01المصدر:‌الباحث.‌‌‌‌‌‌‌‌‌**عاملات‌دالة‌عند‌مستوى‌
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‌الخامس‌ ‌‌من‌عبارات‌البعد التحرش‌)بعد‌حساب‌معاملات‌الارتباط‌بين‌كل‌عبارة
‌(.35(‌و‌)33:‌)الجنسي(‌ودرجته‌الكلية‌تبين‌ان‌هناك‌عبارتين‌غير‌دالتين,‌وهما‌العبارتان

‌(:‌طلب‌مني‌احد‌التلاميذ‌ممارسة‌الجنس‌معه‌بمقابل‌مادي.33العبارة‌)
‌احد‌اجزاء‌الجسم.‌أو(:‌القى‌اشارات‌جنسية‌باليدين‌35العبارة‌)

‌.0,01فقرر‌الباحث‌استبعادهما‌لعدم‌دلالتهما,‌اما‌بقية‌العبارات‌فهي‌كلها‌دالة‌عند‌مستوى‌
ر العنف المدرسي( معاملات الارتباط بين كل بعد من ابعاد الاستمارة )مظاه (:5الجدول)

 ودرجته الكلية.

‌الدلالة‌الدلالة‌مساوى‌معامل‌الارتباط‌البعد
‌دال 0,90‌0,01**‌العنف‌اللفظي
‌دال‌0,91‌0,01**‌العنف‌البدني
‌دال‌0,01 0,89**‌العنف‌النفسي

‌الد‌0,01 0,88**‌ضد‌الممتلكاتالعنف‌
‌دال‌0,82‌0,01**‌التحرش‌الجنسي

‌المصدر:‌الباحث.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الكلية‌تبين‌ بعد‌حساب‌معاملات‌الارتباط‌بين‌كل‌بعد‌من‌ابعاد‌الاستمارة‌ودرجتها
‌مرتفعة‌ودالة‌عند‌مستوى‌ ‌قبل‌‌إلىوبالنظر‌‌0,01للباحث‌انها ان‌عدد‌عبارات‌الاستمارة

(‌ ‌هو ‌و‌37حساب‌الصدق ‌عبارة ‌الذي‌( ‌بالبعد ‌لضعف‌ارتباطها ‌منها ‌عبارتين ‌استبعاد تم
‌%94,6(‌عبارة‌وبالتالي‌بلغت‌نسبة‌العبارات‌الدالة‌هي‌‌أي‌نسبة‌35تنتميان‌اليه‌وبقيت‌)

‌درجة‌عالية‌من‌الاتساق‌الداخلي‌للاستمارة.‌إلىوهي‌نسبة‌تشير‌
 الثبات:

ومقياس‌التدفق‌النفسي‌س‌ية‌من‌إعادة‌التأكد‌من‌ثبات‌مقياوقد‌قمنا‌في‌الدراسة‌الحال
كون‌أن‌ألفا‌‌ألفا‌لكرنباخ‌طريقةب‌ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذعلى‌عينة‌من‌‌العنف‌المدرسي

‌اييسمقزان‌وهذا‌ينطبق‌على‌و‌في‌الأ‌الثلاثي‌فما‌فوق‌المقاييس‌ذات‌التدرجو‌‌توافقلكرنباخ‌ي
‌‌ذلك:‌عرضي‌تالي,‌والجدول‌الةالحالي‌لدراسةفي‌ا‌ةطبقالم ‌
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التدفق النفسي ومقياس العنف  مقياسللفا كرنبا  الاتساق لأ معاملات  :(6الجدول)
‌ثانوي لىو الأ  السنة تلاميذالمدرسي لدى 

 عدد البنود معامل ألفا كرنباخ المقاييس

 36 ‌0.86التدفق النفسي

 35 ‌0.80العنف المدرسي

‌ك‌تمعاملا يوضح‌(6)الجدول ‌بمقياسبنو‌الرنباخ‌لقياس‌اتساق‌الثبات‌بطريقة‌ألفا تدفق‌ال د
عالية‌تجعلنا‌نعتمد‌هذه‌‌قيم‌معاملات‌الثباتنلاحظ‌أن‌‌ومقياس‌العنف‌المدرسي,‌,النفسي

‌في‌جمع‌بيانات‌هذه‌الدراسة.‌اوالوثوق‌بهس‌يياالمق
‌العنف‌المدرسي‌المقياس الثاني:

 :وصف المقياس-
‌وا ‌والنفسي, ‌السوسيولوجي, ‌النظري ‌التراث ‌المقاييس‌يحتوي ‌من ‌العديد لتربوي,

‌قام‌ ‌الدراسة ‌ولغرض‌تحقيق‌اهداف‌هذه ‌العنف‌المدرسي؛ والاختبارات‌التي‌تقيس‌مظاهر
‌البيئة‌ ‌مع ‌يتناسب ‌وبما ‌جهة, ‌من ‌البحث ‌ومتغيرات ‌مناسب ‌بما ‌استمارة ‌بإعداد الباحث

‌المحلية‌من‌جهة‌ثانية.
مدرسي,‌تم‌تحديدها‌من‌وتقيس‌هذه‌الاستمارة‌خمسة‌ابعاد‌متعلقة‌بمظاهر‌العنف‌ال

‌الدراسة‌ ‌خلال ‌من ‌وكذلك ‌السابقة, ‌والدراسات ‌النظري, ‌التراث ‌على ‌الاطلاع خلال
‌الاستطلاعية‌وهذه‌الابعاد‌هي‌كالتالي:

‌ل:‌العنف‌اللفظي.و‌البعد‌الأ
‌البعد‌الثاني:‌العنف‌البدني.

‌البعد‌الثالث:‌العنف‌المدرسي.
‌البعد‌الرابع:‌العنف‌ضد‌الممتلكات.

‌لخامس:‌التحرش‌الجنسي.البعد‌ا
‌(‌ابعاد.05(‌عبارة‌تقيس‌مظاهر‌العنف‌المدرسي‌وفق‌)37وبعد‌ذلك‌قام‌الباحث‌بصياغة‌)

‌
‌
‌
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‌.ابعاد استمارة مظاهر العنف المدرسي وعدد عباراته (:7الجدول)
‌عدد‌العبارات‌رقم‌العبارة‌البعد

 07 (7(,‌)6,‌)(5(,‌)4(,‌)3(,‌)2(,‌)1)‌العنف‌اللفظي

‌‌07(.14(,‌)13(,‌)12(,‌)11(,‌)10(,‌)9(,‌)8)‌العنف‌البدني

‌‌07(.21(,)20(,)19(,)18(,)17(,)16(,)15)‌العنف‌النفسي

‌‌07(28(,‌)27(,‌)26(,‌)25(,‌)24(,‌)23(,‌)22)‌العنف‌ضد‌الممتلكات

(,‌35(,‌)34(,‌)33(,‌)32(,‌)31(,‌)30(,‌)29)‌التحرش‌الجنسي
(36(‌,)37)‌

09‌

‌‌37المجموع‌

‌المصدر:‌الباحث.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

تحديد‌ثلاثة‌بدائل‌حسب‌سلم‌ليكرت:‌وهي‌دائما,‌أحيانا,‌أبدا‌وتعطى‌الدرجات‌التالية‌
‌على‌التوالي.1,2,3

 بدائل الاجابة لاستمارة العنف المدرسي والدرجة المعطاة. (:8الجدول)

‌الدرجة‌جابةبدائل‌الا

 ‌03دائما

 ‌02أحيانا

 ‌01أبدا

‌المصدر:‌الباحث.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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‌الخصائص‌‌الخصائص السيكومترية لاستمارة مظاهر العنف المدرسي: ‌على للتعرف
‌السيكومترية‌للاستمارة‌قام‌الباحث‌بحساب‌الصدق‌والثبات‌للاستمارة‌كما‌يلي:

‌استطا‌الصدق: - ‌اذا ‌يدعي‌قياسه,‌وهناك‌عدة‌أساليب‌يعتبر‌الاختبار‌صادقا ع‌قياس‌ما
‌الصدق‌الظاهري‌ ‌الباحث‌على‌نوعين‌من‌الصدق: ‌اعتمد للتحقق‌من‌صدق‌المقياس‌وقد

‌)صدق‌المحكمين(,‌وصدق‌المفهوم‌)الصدق‌التكويني(.

‌الأالصدق الظاهري: ‌- ‌أعدت‌الاستمارة‌في‌صورتها لية‌تم‌عرضها‌على‌مجموعة‌و‌بعدما
‌الجامعيين ‌الأساتذة ‌التربية‌‌من ‌وعلوم ‌النفس, ‌وعلم ‌الاجتماع, ‌علم ‌مجال ‌في المختصين

‌ثلاث‌جامعات‌وطنية,‌وهي‌جامعة‌تبسة,‌جامعة‌الوادي,‌جامعة‌سطيف.‌إلىينتمون‌
‌في‌الثبات:  ‌تطبيقه ‌تكرر ‌اذا ‌باستمرار ‌نفس‌النتائج ‌الاختيار‌على‌اعطاء ‌قدرة ‌به ويقصد

‌اس.نفس‌الظروف‌وهناك‌عدة‌طرق‌للتأكد‌من‌ثبات‌المقي
‌الاختبار‌) عادة ‌الاختبار‌وا  ‌الباحث‌طريقة ‌اعتمد ‌حيث‌تقيس‌Test-Retestوقد (؛

‌بمعامل‌ ‌الطريقة ‌هذه ‌من ‌الناتج ‌الثبات ‌بمعامل ‌للعبارات ‌الخارجي ‌الاتساق ‌الطريقة هذه
‌الاستقرار‌)أي‌استقرار‌نتائج‌القياس(

الثبات‌بهذه‌‌ل‌والتطبيق‌الثاني‌للمقياس,‌ولحسابو‌من‌خلال‌المدة‌بين‌التطبيق‌الأ‌
(‌ ‌قوامها ‌عشوائية ‌عينة ‌على ‌الاستمارة ‌الباحث ‌طبق ‌اختيروا‌30الطريقة ‌وتلميذة ‌تلميذ )

‌مرور‌ ‌التطبيق‌بعد ‌اعيد ‌ثم ‌النعمان‌بن‌بشير(, ‌)ثانوية ‌واحدة ‌من‌ثانوية ‌عشوائية بطريقة
‌التطبيق‌الأ14) ‌على ‌يوما ‌حساب‌معامل‌و‌( ‌البيانات‌تم ‌تفريغ ‌وبعد ‌نفسها ‌العينة ‌علي ل
‌0,86ل‌والثاني,‌فظهر‌ان‌معامل‌الثبات‌كان‌و‌رتباط‌بيرسون‌بين‌درجات‌التطبيقين‌الأالا

‌ ‌الثبات‌عن ‌معامل ‌بزبد ‌ان ‌حيث‌يفضل ‌به, ‌الوثوق ‌يمكن ‌ثبات‌جيد ‌معامل ‌0,70وهو
‌للوثوق‌به.

 :الإحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسةساليب الا
‌فيما‌يلي:‌SPSSلبرنامج‌الاحصائيالأساليب‌الإحصائية‌من‌خلال‌تطبيق‌ا‌وتتمثل

 :الإحصاء الوصفي
 .معامل‌ارتباط‌بيرسون -
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 الإحصاء الاستدلالي:
fاختبار‌تحليل‌التباين‌ -

التدفق‌النفسي‌والعنف‌المدرسي‌‌بين‌الارتباط‌دلالةللكشف‌عن‌‌ 
 ‌.ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذلدى‌
‌‌Ttest"ت"‌اختبار - ‌مستقلتين, ‌الفرو‌لعينتين ‌دلالة ‌للكشف‌عن ‌بين ‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذق

 ي‌التدفق‌النفسي‌والعنف‌المدرسي‌تبعا‌للجنس)ذكور/إناث(‌على‌مقياس‌ثانوي
 والشعبة‌الدراسية)علوم‌وتكنولوجيا/آداب‌وفلسفة(,‌وحالة‌المتمدرس)معيد/غير‌معيد(.

 



 

 :الفصل الخامس
 عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة

 تمهيد
 اسة.عرض وتحليل نتائج الدر  .1

 لى.و عرض وتحليل نتائج الفرضية الأ  .1.1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية. .1.1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة. .1.1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة.  .1.1

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة. .1
 لى.و تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأ  .1.2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية.  .1.1
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.  .1.1
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة.  .1.1
 . خلاصة نتائج الدراسة واقتراحات.3
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 تمهيد: 
بعد‌تطبيق‌إجراءات‌الدراسة‌الأساسية‌وتفريغ‌البيانات‌ومعالجتها‌إحصائيا,‌سيتم‌من‌

عد‌تطبيق‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌خلال‌هذا‌الفصل‌عرض‌وتحليل‌النتائج‌المتحصل‌عليها‌ب
‌لى‌ثانوي,‌وسينتهي‌بتفسيرها‌ومناقشتها.و‌ومقياس‌العنف‌المدرسي‌على‌تلاميذ‌السنة‌الأ

 عرض وتحليل نتائج الدراسة -1
 :‌لىو نتائج الفرضية الأ وتحليل عرض  -1-1

‌الدلالة ‌مستوى ‌عند ‌إحصائيا ‌دالة ‌ارتباطية ‌علاقة 0.05)توجد بين‌ ق‌التدف‌(
 .لى‌ثانويو‌النفسي‌والعنف‌المدرسي‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأ

‌بتطبيق ‌قمنا ‌الفرضية ‌هذه ‌وذلك‌بعد‌rpارتباط‌بيرسون)‌معامل‌وللتحقق‌من‌صحة ,)
‌ كانت‌النتائج‌كالتالي:و‌‌التي‌تحققت,‌وشروطه‌دراسة‌افتراضاته

 لىو الأ  السنة تلاميذ لدى المدرسي والعنفالتدفق النفسي لة الارتباط بين دلا  (:9الجدول)
‌ثانوي

 المتغيرات
معامل ارتباط 

  rpبيرسون
 

 

  fCقيمة
 المحسوبة

درجة  
 dfالحرية 

 

القيمة 
   الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 تدفق النفسيال
 0.53 (78و 1) 0.40 0.07

 

 غير دالة

 العنف المدرسي 

( 1 78, 0.05) 3.96t df fو   
ارتباط‌غير‌دال‌‌هوو‌=rp  0.07نبيرسو‌‌ارتباطأن‌قيمة‌معامل‌‌(9)من‌الجدول‌يتبين

بدليل‌أن‌قيمة‌‌لى‌ثانوي,و‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأوالعنف‌المدرسي‌ التدفق‌النفسي‌بين‌احصائيا
‌المقدر‌جدولالم‌ftالتباين‌‌من‌قيمة‌اختبار‌صغرأ‌(0.40)المحسوب‌المقدر‌fCالتباين‌‌اختبار

0.05)من‌مستوى‌الدلالة‌أكبر‌(0.53)تماليةوبقيمة‌اح‌(3.96) ),أي‌أن‌التغير‌في‌تباين‌‌
‌‌,قياس‌العنف‌المدرسيدرجات‌ ‌ت‌قياس‌التدفق‌النفسيالتغير‌في‌تباين‌دراجاليس‌نتيجة

توجد‌علاقة‌ارتباطية‌دالة‌‌:أنه‌الفرضية‌القائلة‌ومنه‌نرفض‌.لى‌ثانويو‌تلاميذ‌السنة‌الألدى‌
‌مستوى‌الدلالةإحصائ ‌عند 0.05)يا )التدفق‌النفسي‌والعنف‌المدرسي‌لدى‌تلاميذ‌‌بين‌

‌.لى‌ثانويو‌السنة‌الأ
‌
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 ‌:ثانيةنتائج الفرضية الوتحليل عرض  -1-2
0.05)دالة‌احصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة‌ لا‌توجد‌فروق ‌)من‌بين‌الذكور‌والاناث‌

 لى‌ثانوي‌على‌مقياس‌التدفق‌النفسي.و‌الأ‌تلاميذ‌السنة
للعينــات‌المســتقلة,‌وذلــك‌بعــد‌‌"ت"وللتحقــق‌مــن‌صــحة‌هــذه‌الفرضــية‌قمنــا‌بــإجراء‌اختبــار

ــــــار ــــــائج‌اختب ــــــالي‌يعــــــرض‌نت ــــــة‌‌"ت"التحقــــــق‌مــــــن‌افتراضــــــاته‌وشــــــروطه,‌والجــــــدول‌الت والدلال
 الاحصائية:‌
لى ثانوي و بين الذكور والاناث من تلاميذ السنة الأ دلالة متوسط الفروق  (:10الجدول)

‌على مقياس التدفق النفسي
مقياس‌التدفق‌

 النفسي

 العينة

N 

المتوسط 

الحسابي
 

الانحراف 

المعياري 

S 

متوسط 

 الفروق
 tcقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 19.34 130.60 35 الذكور
‌دالغير‌ 0.15 -1.45 -5.89

 16.80 136.49 45 الإناث

                
( 78, 0.05) 1.99t dft  ‌ 

‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذط‌درجات‌الذكور‌من‌متوسقيمة‌ أن‌(10)الجدولبيانات‌‌من‌ضحيت
قيمة‌متوسط‌و‌,‌(19.34)بانحراف‌معياري‌(130.60)على‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌قد‌بلغ‌ثانوي

 (136.49)على‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌قد‌بلغ‌نويثا‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذدرجات‌الإناث‌من‌
‌"ت"أصغر‌من‌قيمة‌اختبار‌(-1.45)"ت"كما‌جاءت‌نتيجة‌اختبار,‌(16.80)بانحراف‌معياري

0.05)من‌مستوى‌الدلالة‌أكبر‌(0.15)بقيمة‌احتمالية,‌و‌(-1.99)المجدولة ).وعلى‌إثر‌هذه‌‌
‌‌‌‌‌‌‌دالة‌احصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة ‌توجد‌فروقلاالنتيجة‌نقبل‌بالفرضية‌القائلة:‌

(0.05 )لى‌ثانوي‌على‌مقياس‌التدفق‌النفسي؛و‌الذكور‌والاناث‌من‌تلاميذ‌السنة‌الأ‌بين‌‌
التدفق‌التباين‌في‌درجات‌قياس‌‌إلىيؤدي‌الجنس)ذكور/إناث(‌لا‌‌ى‌أن‌اختلافمما‌يدل‌عل

‌.ثانوي‌لىو‌لأا‌السنة‌تلاميذلدى‌‌النفسي
‌ ‌الإناث ‌درجات ‌ومتوسط ‌الذكور ‌درجات ‌يعرض‌متوسط ‌التالي: ‌البياني ‌منوالشكل

‌.التدفق‌النفسي‌مقياسعلى‌‌لى‌ثانويو‌تلاميذ‌السنة‌الأ
‌

X
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‌
‌الشكل ‌من ‌(01)يتضح ‌أن :‌ ‌الأمتوسط ‌السنة ‌تلاميذ ‌ثانوي‌و‌درجات‌الإناث‌من لى

درجات‌الذكور‌من‌تلاميذ‌متوسط‌‌أكبر‌نسبيا‌من‌(136.49)على‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌بلغ
‌.(130.60)لى‌ثانوي‌على‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌البالغو‌الأالسنة‌

 :ثالثةالفرضية ال عرض وتحليل نتائج -1-3
‌فروق ‌توجد ‌ لا ‌الدلالة ‌مستوى ‌عند ‌احصائيا 0.05)دالة )السنة‌‌‌ ‌تلاميذ بين

‌لو‌الأ ‌تبعا ‌النفسي ‌التدفق ‌مقياس ‌على ‌ثانوي ‌وتكنولوجيا/آداب‌لى ‌)علوم ‌الدراسية لشعبة
 وفلسفة(.

للعينات‌المستقلة,‌وذلك‌بعد‌‌"ت"وللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌الفرضية‌قمنا‌بإجراء‌اختبار
‌اختبار ‌نتائج ‌يعرض ‌التالي ‌والجدول ‌وشروطه, ‌افتراضاته ‌من والدلالة‌‌"ت"التحقق

 الاحصائية:‌
لى ثانوي على مقياس التدفق و الفروق بين تلاميذ السنة الأ دلالة متوسط  (:11الجدول)

‌النفسي تبعا للشعبة الدراسية)علوم وتكنولوجيا/آداب وفلسفة(
مقياس‌التدفق‌

 النفسي

 العينة

N 

المتوسط 

الحسابي
 

الانحراف 

المعياري 

S 

متوسط 

 الفروق
 tcقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 19.14 133 50 علوم وتكنولوجيا
‌دالغير‌ 0.56 -0.58 -2.43

 16.37 135.43 30 آداب وفلسفة

                
( 78, 0.05) 1.99t dft  ‌ 

‌ أن‌(11)الجدولبيانات‌‌من‌ضحيت ‌تلاميذ‌درجات‌التدفق‌النفسي‌لدىمتوسط‌قيمة
‌بلغ‌ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة ‌(19.14)ريبانحراف‌معيا‌(133)المتمدرسين‌بشعبة‌علوم‌وتكنولوجيا

130.60 136.49 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00

160.00

متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الاناث من تلاميذ السنة (: 01)الشكل
 الأولى ثانوي على مقياس التدفق النفسي

 متوسط درجات التدفق النفسي لدى الاناث متوسط درجات التدفق النفسي لدى الذكور

X
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المتمدرسين‌بشعبة‌آداب‌‌ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذ‌درجات‌التدفق‌النفسي‌لدىقيمة‌متوسط‌و‌
أصغر‌‌(-0.58)"ت"كما‌جاءت‌نتيجة‌اختبار,‌(16.37)بانحراف‌معياري (135.43)وفلسفة‌بلغ

‌اختبار ‌قيمة ‌وبقيمة(-1.99)المجدولة‌"ت"من ‌الدلالة‌أكبر‌(0.56)احتمالية‌, ‌مستوى )من

0.05 ).‌‌:دالة‌احصائيا‌عند‌ لا‌توجد‌فروقوعلى‌إثر‌هذه‌النتيجة‌نقبل‌بالفرضية‌القائلة
0.05)مستوى‌الدلالة )التدفق‌النفسي‌تبعا‌للشعبة‌‌على‌مقياس‌ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذ‌

‌ ‌وفلسفة(؛ ‌وتكنولوجيا/آداب ‌علالدراسية)علوم ‌يدل ‌أنمما ‌الشعب‌‌ختلافلاا‌ى في
‌ ‌لا ‌وفلسفة( ‌/آداب ‌وتكنولوجيا ‌الدراسية)علوم ‌‌إلىيؤدي ‌قياس ‌درجات ‌في التدفق‌التباين

‌.ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذلدى‌‌النفسي
‌على‌مقياس‌ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذدرجات‌متوسط‌والشكل‌التالي‌يلخص‌بيانيا‌

‌لوجيا/آداب‌وفلسفة(.التدفق‌النفسي‌تبعا‌للشعبة‌الدراسية)علوم‌وتكنو‌

‌
‌

‌الشكل) ‌من ‌الأ02يتضح ‌السنة ‌درجات‌تلاميذ ‌متوسط ‌أن ‌المتمدرسين‌و‌(: ‌ثانوي لى
درجات‌متوسط‌أكبر‌نسبيا‌من‌‌(135.43)آداب‌وفلسفة‌على‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌بلغ‌بشعبة

-‌لى‌ثانوي‌المتمدرسين‌بشعبة‌علوم‌وتكنولوجيا‌على‌مقياس‌التدفق‌النفسيو‌تلاميذ‌السنة‌الأ
‌‌.(133)البالغ

 ‌:الرابعةنتائج الفرضية وتحليل عرض  -1-4
0.05)دالة‌احصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة‌ لا‌توجد‌فروق ‌)لى‌و‌بين‌تلاميذ‌السنة‌الأ

 ثانوي‌على‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌تبعا‌لحالة‌المتمدرس‌)معيد/غير‌معيد(.

133 135.43 
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متوسط درجات تلاميذ السنة الأولى ثانوي على مقياس التدفق (: 02)الشكل
 النفسي تبعا للشعبة الدراسية

 متوسط درجات التدفق النفسي لدى التلاميذ المتمدرسين بشعبة علوم وتكنولوجيا

 متوسط درجات التدفق النفسي لدى التلاميذ المتمدرسين بشعبة آداب وفلسفة
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‌بإجرا للعينات‌المستقلة,‌وذلك‌بعد‌‌"ت"ء‌اختباروللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌الفرضية‌قمنا
‌اختبار ‌نتائج ‌يعرض ‌التالي ‌والجدول ‌وشروطه, ‌افتراضاته ‌من والدلالة‌‌"ت"التحقق

 الاحصائية:‌
 التدفق مقياس على ثانوي لىو الأ  السنة تلاميذبين  متوسط الفروقدلالة  (:12الجدول)

‌(معيد غير/يدمع)المتمدرس لحالة تبعا النفسي
مقياس‌التدفق‌

 النفسي

 العينة

n 

المتوسط 

الحسابي
 

الانحراف 

المعياري 

S 

متوسط 

 الفروق
 tcقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 16.76 129 17 معيد
‌دالغير‌ 0.21 -1.27 -6.24

 18.32 135.24 63 غير معيد

                
( 78, 0.05) 1.99t dft  ‌ 

‌ أن‌(12)الجدولبيانات‌‌من‌ضحيت ‌قيمة ‌لدىمتوسط ‌النفسي ‌التدفق ‌تلاميذ‌درجات
‌بلغ‌ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة ‌معياري‌(129)المعيدين ‌و‌‌(16.76)بانحراف ‌متوسط درجات‌قيمة

‌لدى ‌النفسي ‌بلغ‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذ‌التدفق ‌المعيدين بانحراف‌ (135.24)غير
‌(18.32)معياري ‌اختبار, ‌نتيجة ‌جاءت ‌‌(-1.27)"ت"كما ‌اختبارأصغر ‌قيمة ‌"ت"من
0.05)من‌مستوى‌الدلالة‌أكبر‌(0.21)احتمالية‌,‌وبقيمة(-1.99)المجدولة ).وعلى‌إثر‌هذه‌‌

‌القائلة:‌ ‌نقبل‌بالفرضية ‌فروقالنتيجة ‌عند‌مستوى‌الدلالة لا‌توجد 0.05)دالة‌احصائيا )‌
‌مقياس‌ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذ ‌المتمدرس)معيد/غير‌‌على ‌لحالة ‌تبعا ‌النفسي التدفق

‌إلىيؤدي‌في‌حالة‌المتمدرسين)معيدين/غير‌معيدين(‌لا‌‌ختلافلاى‌أن‌امما‌يدل‌علمعيد(؛‌
‌.ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذلدى‌‌التدفق‌النفسيالتباين‌في‌درجات‌قياس‌

‌ ‌التالي‌يلخص‌بيانيا ‌على‌مقياس‌ثانوي‌لىو‌الأ‌لسنةا‌تلاميذدرجات‌متوسط‌والشكل
‌التدفق‌النفسي‌تبعا‌لحالة‌المتمدرس)معيد/غير‌معيد(.

X
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‌‌‌
‌السنة‌الأ03يتضح‌من‌الشكل) ‌أن‌متوسط‌درجات‌التدفق‌النفسي‌لدى‌تلاميذ لى‌و‌(:

‌بلغ) ‌المعيدين ‌غير ‌لدى‌135.24ثانوي ‌النفسي ‌التدفق ‌درجات ‌متوسط ‌من ‌نسبيا ‌أكبر )
 (.129ن‌البالغ)لى‌المعيديو‌تلاميذ‌السنة‌الأ

‌النفسي‌‌ ‌التدفق ‌مستوى ‌ان ‌الفرضية ‌نتائج ‌خلال ‌من ‌ويتضح ‌بالحياة, والاستمتاع
ومستوى‌العنف‌المدرسي‌منفصلان,‌فالتدفق‌النفسي‌ايجابي‌والعنف‌سلبي,‌والتدفق‌هنا‌يشير‌

‌الابناء‌‌إلى ‌ ‌تجاه ‌الاجتماعية ‌المسؤولية ‌تقدر ‌اجتماعية ‌بيئة ‌في ‌ينشأ ‌الذي ‌التلميذ ان
 ؤولية‌الاجتماعية‌اتجاه‌الوطن‌من‌اجل‌بناء‌جيل‌صالح‌ايجابيوالمس

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة: -2
 لى: و تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأ  -2-1

والتي‌مفادها‌"توجد‌علاقة‌ارتباطية‌بين‌التدفق‌النفسي‌والعنف‌المدرسي‌لدى‌تلاميذ‌
تطبيق‌معامل‌ارتباط‌بيرسون‌وذلك‌بعد‌لى‌ثانوي‌"وللتحقق‌من‌صحة‌الفرضية‌قمنا‌بأو‌السنة‌

دراسة‌افتراضاته‌وشروطه‌التي‌تحققت‌وقد‌بينت‌نتائج‌الدراسة‌الحالية‌الموضحة‌في‌الجدول‌
(1(‌ ‌بيرسون ‌ارتباط ‌معامل ‌قيمة ‌ان ‌التدفق‌0,07( ‌بين ‌احصائيا ‌دال ‌غير ‌ارتباط ‌وهو )

في‌تباين‌درجات‌قياس‌لى‌ثانوي‌أي‌ان‌التغير‌أو‌النفسي‌والعنف‌المدرسي‌لدى‌تلاميذ‌سنة‌
لى‌أو‌العنف‌المدرسي‌ليس‌نتيجة‌التغير‌في‌تباين‌درجات‌التدفق‌النفسي‌لدى‌تلاميذ‌سنة‌

‌بين‌متغيري‌ ‌الطالبتين‌التي‌تجمع ‌علم ‌على‌حد ‌وفي‌ظل‌غياب‌الدراسات‌السابقة ثانوي,
قة‌التدفق‌النفسي‌والعنف‌المدرسي‌وجهان‌متعاكسان,‌ذلك‌بان‌التدفق‌النفسي‌عبارة‌عن‌طا

‌الذات ‌وتحقيق ‌الانجاز ‌على ‌الفرد ‌تحفز ‌داخلية ‌ودافعية ‌وازدهار‌‌ايجابية ‌بالتنمية يساهم

129 135.24 
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متوسط درجات تلاميذ السنة الأولى ثانوي على مقياس التدفق (: 03)الشكل
 النفسي تبعا لحالة المتمدرس

 متوسط درجات التدفق النفسي لدى التلاميذ غير المعيدين متوسط درجات التدفق النفسي لدى التلاميذ المعيدين
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‌ ‌الطفل ‌وتعمل‌على‌صقل‌شخصية ‌تتماشى‌وطنه, ‌التي ‌الصفات‌الايجابية ‌بكل شباعها وا 
‌ ‌الطفل‌لا‌يفكر‌ ‌السمحاء‌فيصبح‌هذا ‌الدينية ‌التي‌تعيق‌استمرار‌‌بالأموروالتعاليم السلبية

نتاجحياته‌ بل‌يفكر‌في‌دراسته‌وتقوية‌جسور‌الاخاء‌مع‌زملائه‌وأساتذته‌ويبتعد‌على‌‌يتهوا 
‌ ‌نتائج‌دراسة ‌يختلف‌مع ‌ما ‌وهذا ‌ويعيقون‌أعماله ‌الذين‌يعكرون‌مزاجه ‌السوء فاتن‌)قرناء

(‌التي‌أقرت‌على‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌ايجابية‌ذات‌دلالة‌احصائية‌2011هادي‌الحربي‌
‌الحياتي‌والتدفق‌ ‌السيدبين‌الرضا ‌دراسة‌)فاطمة ‌نجد ‌‌النفسي‌وأيضا (‌2017حسن‌خشبة

‌النفسي‌والسعادة‌والرضا‌الوظيفي‌التي‌اسفرت‌نتائجها‌على‌وجود‌علاقة‌موجبة‌بين‌التدفق
وتساهم‌البيئة‌الاجتماعية‌لهذه‌العينة‌في‌انخفاض‌مستوى‌العنف‌لديهم‌فهي‌بيئة‌ريفية‌تقوم‌

فكما‌نلاحظ‌في‌وترسيخ‌الاحترام‌والتقدير‌للكبار‌‌على‌غرس‌المبادئ‌والقيم‌الاخلاقية‌للفرد
‌المبادئ‌ ‌هذه ‌فيكتسب‌الفرد ‌قدوة ‌بمثابة ‌وهو ‌عالية ‌مكانة ‌لديه ‌ان‌الاستاذ المناطق‌الريفية
ويتبادلها‌مع‌اقرانه‌فهذه‌الصفات‌الايجابية‌من‌شأنها‌ان‌تعمل‌على‌تقوية‌شخصية‌التلميذ‌

‌أ ‌الانغماس‌في ‌نحو ‌الداخلية ‌دافعيته ‌ذاته‌وتعزيز ‌لتحقيق ‌النجاح ‌اجل ‌من ‌واجتهاده دائه
‌ ‌عند ‌العنف‌مكانا ‌فلا‌يجد ‌خلال‌استعراض‌انجازاته ‌كم ‌ما‌‌هاتهوفرض‌وجوده ‌وهذا الفئة

‌والعنف‌ ‌النفسي ‌التدفق ‌بين ‌ارتباطية ‌علاقة ‌توجد ‌لا ‌مفادها ‌والتي ‌دراستنا ‌اليه توصلت
‌لى‌ثانوي.أو‌المدرسي‌لدى‌تلاميذ‌سنة‌

‌ئج الفرضية الثانية: مناقشة وتفسير نتا -2-2

والتي‌مفادها‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌في‌مستوى‌التدفق‌النفسي‌لدى‌تلاميذ‌
ذه‌الفرضية‌للتحقق‌من‌هالجنس‌على‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌و‌لى‌ثانوي‌تعزى‌لمتغير‌أو‌سنة‌

ث‌وقد‌الانالذكور‌و‌لعينتين‌مستقلتين‌من‌اجل‌المقارنة‌بين‌درجات‌ا‌"تقمنا‌باستخدام‌اختبار"
صائية‌في‌التدفق‌النفسي‌تعزى‌بينت‌نتائج‌الفرضية‌الثانية‌انه‌لا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌اح

في‌التدفق‌‌متساويةلى‌ثانوي‌لديهم‌درجات‌أو‌ير‌الجنس‌مما‌يدل‌على‌ان‌تلاميذ‌سنة‌لمتغ
‌الذات‌والتحكم‌في‌الانفعالات‌والمثابرة‌والاجتها ‌يعني‌لديهم‌القدرة‌على‌ادارة د‌النفسي‌وهذا

لتحقيق‌الاهداف‌والاستمرار‌في‌الحياة‌والتمتع‌بها,‌وهذه‌النتيجة‌تتفق‌مع‌ما‌توصلت‌اليه‌
‌التي‌حملت‌عنوان‌ا2020الاسود‌‌دراسة‌)مهرية‌الاسود‌والزهرة لتدفق‌النفسي‌لدى‌طلبة‌(

‌على‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌ جامعة‌قاصدي‌مرباح",‌والتي‌اظهرت‌نتائجها
جات‌افراد‌العينة‌في‌مستوى‌التدفق‌النفسي‌تعزى‌لمتغير‌الجنس,‌وكذلك‌بين‌متوسطات‌در‌
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‌"التفكير‌ ‌بعنوان ‌جاءت ‌التي ‌الجواد ‌عبد ‌زكي ‌عزمي ‌وميرفت ‌احمد ‌فتحي ‌أسماء دراسة
‌من‌المتفوقين‌دراسيا‌ ‌التدفق‌النفسي‌لدى‌عينة الايجابي‌والسلوك‌التوكيدي‌كمنبئات‌بأبعاد

نتائجها‌على‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌من‌من‌الطلاب‌الجامعيين‌والتي‌أسفرت‌
عينة‌الدراسة‌في‌التدفق‌النفسي‌وأبعاده,‌وهناك‌دراسات‌جاءت‌نتائجها‌عكس‌ما‌جاءت‌به‌

‌دراسة)‌نتائج ‌مثل ‌دراستنا ‌"علا1997ميهالي ‌بعنوان ‌ببعض‌المتغيرات( ‌النفسي ‌التدفق ‌قة
‌التدف‌إلىحيث‌توصلت‌ ‌فروق‌بين‌الاشخاص‌في‌حالة ق‌في‌الموقف‌التعليمي‌من‌وجود

‌عطية‌ ‌وأسماء ‌الشربيني ‌)عاطف ‌ودراسة ‌والملل, ‌النشاط ‌عن ‌والرضا ‌المدة ‌طول حيث
(,‌بعنوان‌"علاقة‌التدفق‌النفسي‌والتفاؤل‌لدى‌اعضاء‌هيئة‌التدريس,‌ودراسة‌)فاطمة‌2019
‌إلىوجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌ترجع‌‌إلى(‌التي‌توصلت‌نتائجها‌2017خشبة‌‌السيد

‌اناث(‌لصالح‌الإناث.-النوع‌)ذكور

‌و‌ ‌بين‌هذا ‌التي‌نصت‌على‌عدم‌وجود‌فروق‌دالة‌احصائيا ‌توصلت‌اليه‌دراستنا ما
‌درجات‌الذكور‌والإناث‌ ‌يدل‌على‌ان‌لديهم ‌وأنهمفي‌مستوى‌التدفق‌النفسي‌‌متساويةمما

لاستمرار‌يساعدهم‌على‌ادارة‌انفعالاتهم‌ويشجعهم‌على‌التفوق‌وا‌متساوييتمتعون‌بقدر‌عال‌
‌.في‌الحياة‌بشكل‌سليم‌وايجابي

   مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -2-3

لى‌ثانوي‌على‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌تبعا‌أو‌بين‌تلاميذ‌سنة‌فروق‌والتي‌مفادها‌"توجد‌
بحساب‌‌للشعبة‌الدراسية‌)علوم‌وتكنولوجيا/آداب‌وفلسفة(,‌وللتحقق‌من‌صحة‌الفرضية‌قمنا

‌ص‌)علوم‌وتكنولوجيا/آداب‌وفلسفة(لى‌ثانوي‌تبعا‌للتخصأو‌ين‌تلاميذ‌سنة‌متوسط‌الفروق‌ب
‌في‌الجدول‌) ‌الموضحة ‌الحالية ‌بينت‌نتائج‌الدراسة ‌معامل‌3وقد ‌حيث‌اظهرت‌ان‌قيمة )

وهو‌ارتباط‌غير‌دال‌احصائيا‌ويمكن‌تفسير‌هذه‌النتيجة‌بعد‌وجود‌‌(-0,58ارتباط‌بيرسون‌)
في‌هذا‌العلاقة‌البيداغوجية‌بين‌التلميذ‌والأستاذ‌والتي‌‌الاختلاف‌بالنسبة‌للتخصص‌ويساهم

‌تؤدي‌ ‌ان ‌شأنها ‌النفسي‌‌إلىمن ‌الدعم ‌الاستاذ ‌تقديم ‌نتيجة ‌الدراسي ‌التحصيل ‌في ارتفاع
‌‌للتلميذ ‌وصولا ‌ومهاراتهم ‌توظيف‌قدراتهم ‌في ‌والاستمرار ‌للمثابرة ‌يدفعه ‌من‌‌إلىمما حالة

حدوث‌التدفق‌بسهولة,‌وهذا‌ما‌يتفق‌مع‌‌إلىيؤدي‌‌الاستغراق‌التام‌في‌الانجاز‌الدراسي‌مما
(‌ ‌حسن‌خشبة ‌السيد ‌فاطمة ‌)2017دراسة ‌محمد ‌زينب‌ماجد ‌ودراسة ‌وتتنافى‌2019(, ,)
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(‌والتي‌2020نتائج‌هذه‌الدراسات‌مع‌ما‌توصلت‌اليه‌دراسة‌مهرية‌الاسود‌والزهرة‌الاسود‌)
جامعة‌قاصدي‌‌ةلدى‌طلب‌اسفرت‌نتائجها‌على‌وجود‌فروق‌في‌التخصص‌والمستوى‌الدراسي

‌الدراسة‌ ‌عينة ‌بالتخصص‌لدى‌افراد ‌يتأثر ‌النفسي‌لا ‌التدفق ‌ان ‌القول ‌يمكن ‌ومنه مرباح,
‌ ‌ان‌تخصص‌افضل‌من‌تخصص‌بالإضافة عوامل‌اخرى‌خاصة‌‌إلىوبذلك‌تلاشي‌فكرة

‌فروق‌في‌ ‌نجد ‌لم ‌لذا ‌اخرى, ‌من‌جهة ‌عن‌تخصصه ‌الرضا ‌وكذا ‌من‌جهة ‌التلميذ بذاتية
تبعا‌لمتغير‌التخصص‌وهذا‌يعني‌ان‌تلاميذ‌شعبة‌العلوم‌وتكنولوجيا‌وتلاميذ‌‌التدفق‌النفسي

في‌التدفق‌النفسي‌وقد‌ذكر‌ميهالي‌بأن‌التدفق‌يحدث‌‌متساويةشعبة‌الآداب‌يتمتعون‌بقدرات‌
مثابرة‌ومواصلة‌بذل‌جهد‌‌أوفي‌التعامل‌مع‌مهمات‌تتطلب‌تركيزا‌شديدا‌‌عندما‌يندمج‌الناس

‌ ‌المثلى ‌الحالة ‌من‌وهذه ‌حالة ‌في ‌ومهاراته ‌مستوى‌قدرات‌الفرد ‌يكون ‌عندما ‌ايضا تتحقق
‌ ‌التحدي ‌مستوى ‌مع ‌التام ‌‌أوالتوازن ‌بالمهمة ‌المرتبطة ‌ذات‌‌الصعوبة ‌المهمات خاصة

الاهداف‌المحددة‌والتي‌تقدم‌تغذية‌راجعة‌فورية,‌ويؤكد‌جاكسون‌أن‌التدفق‌النفسي‌يحدث‌
‌منهمكين‌في‌نشا ‌نكون ‌عندما ‌متكررة ‌فيصبح‌وبصورة ‌في‌أدائها ‌الرغبة ‌تثير طات‌محددة

‌.(67,‌ص‌‌2020)الأسود,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌النشاط‌هدفا‌ذاتيا.‌

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:  -2-4

‌لمتغير‌ ‌تعزى ‌النفسي ‌التدفق ‌مستوى ‌في ‌إحصائيا ‌دالة ‌فروق ‌توجد ‌مفادها والتي
‌ ‌معيد( ‌التمدرس‌)معيد/غير ‌وللتحقق ‌قمنا ‌الفرضية ‌لعينتين‌من‌صحة ‌"ت" ‌اختبار بإجراء

مستقلتين‌من‌اجل‌معرفة‌متوسط‌الفروق‌بين‌التلاميذ‌تبعا‌لحالة‌المتمدرس,‌وقد‌بينت‌نتائج‌
(‌ ‌الجدول ‌في ‌الموضحة ‌الحالية ‌متوسط4الدراسة ‌أن )‌(‌ ‌"ت"‌-6,24الفروق ‌وقيمة )

‌ينفي‌وج(‌وهو‌ارتباط‌غير‌دال‌إحصائيا‌-1,27) مستوى‌التدفق‌النفسي‌‌ود‌فروق‌فيمما
لى‌ثانوي‌تبعا‌لمتغير‌التمدرس‌)معيد/غير‌معيد(,‌وهذا‌يدل‌ان‌المعيدين‌أو‌سنة‌‌لدى‌تلاميذ
معيدين‌ذلك‌بأن‌المعيدين‌لديهم‌طاقة‌الغير‌من‌التدفق‌النفسي‌مع‌‌متساويوى‌لديهم‌مست

ات‌ومنه‌نفي‌فكرة‌وجود‌ايجابية‌عالية‌من‌اجل‌التفوق‌في‌أداء‌العمل‌والانجاز‌واثبات‌الذ
ين‌في‌مستوى‌التدفق‌النفسي‌مما‌معيدالغير‌لى‌ثانوي‌المعيدين‌و‌أو‌ميذ‌سنة‌فروق‌بين‌تلا

يدل‌ان‌التدفق‌النفسي‌لم‌يتأثر‌بمتغير‌الاعادة‌لدى‌عينة‌الدراسة‌وهذا‌ما‌توصلت‌اليه‌نتائج‌
‌‌دراستنا‌الحالية.
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 استنتاج عام:
‌التدفق تناولت ‌علاقة ‌الحالية ‌السنة‌‌الدراسة ‌تلاميذ ‌لدى ‌المدرسي ‌بالعنف النفسي

‌لى‌ثانوي.‌و‌الأ

‌النتائج‌التالية:‌إلىوقد‌توصلت‌الدراسة‌

0.05)لا‌توجد‌علاقة‌ارتباطية‌دالة‌إحصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة‌- )التدفق‌النفسي‌‌بين‌
‌.لى‌ثانويو‌والعنف‌المدرسي‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأ

0.05)دالة‌احصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة لا‌توجد‌فروق‌- )الذكور‌والاناث‌من‌تلاميذ‌‌بين‌
‌لى‌ثانوي‌على‌مقياس‌التدفق‌النفسي؛و‌السنة‌الأ

0.05)دالة‌احصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة‌ لا‌توجد‌فروق‌- )لى‌و‌بين‌تلاميذ‌السنة‌الأ‌
 لنفسي‌تبعا‌للشعبة‌الدراسية‌)علوم‌وتكنولوجيا/آداب‌وفلسفة(.ثانوي‌على‌مقياس‌التدفق‌ا

‌فروق‌- ‌توجد ‌مستوى‌الدلالة لا ‌عند ‌احصائيا 0.05)دالة )ثانوي‌لىو‌الأ‌السنة‌تلاميذ‌‌
‌التدفق‌النفسي‌تبعا‌لحالة‌المتمدرس)معيد/غير‌معيد(؛‌على‌مقياس
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 الخاتمة:

‌ن ‌حالة ‌النفسي ‌التدفق ‌بالتوحد ‌يشعر ‌الشخص ‌تجعل ‌داخلية ‌بهبفسية ‌يقوم ‌‌ما
‌يقوم‌به‌و‌ ام‌بالنجاح‌في‌نشطة‌مع‌احساس‌عوالحيوية‌نحو‌الأ‌والاندفاعبالتركيز‌التام‌فيما

ساسية‌المرتبطة‌بعلم‌النفس‌,‌ومصطلح‌التدفق‌من‌المصطلحات‌الأنشطةالتعامل‌مع‌هذه‌الأ
يعتبر‌العنف‌النفسي‌والعنف‌المدرسي,‌حيث‌‌التدفقيجابي‌وقد‌تم‌في‌هذه‌الدراسة‌دراسة‌لإا

‌فقط‌ت ‌وليست‌جزائرية ‌عالمية ‌أطراف‌عديدةظاهرة من‌مؤسسات‌التنشئة‌‌تحمل‌مسؤوليتها
أصابت‌‌واقتصادية‌واجتماعيةاتج‌عن‌تراكمات‌معرفية‌وثقافية‌وسلوك‌العنف‌ن‌,الاجتماعية

عينة‌دراستنا‌على‌تلاميذ‌وقد‌خصصنا‌‌,المؤسسات‌التربوية‌وعلى‌رأسها‌المدارس‌الجزائرية
‌لى‌ثانوي‌المراهقين‌من‌أجل‌معرفة‌العلاقة‌بين‌متغيرات‌الدراسة.أو‌سنة‌

‌‌‌‌‌ ‌أساسا ‌الحالية ‌بين‌التدفق‌النفسي‌‌إلىوتمثلت‌أهداف‌دراستنا ‌الموجودة ‌العلاقة معرفة
‌لوموالعنف‌المدرسي‌لدى‌عينة‌الدراسة‌ومعرفة‌العلاقة‌بين‌الذكور‌والإناث‌وبين‌الشعبتين‌ع

‌وآداب‌‌وتكنولوجيا ‌المعوفلسفة, ‌و‌وبين ‌يدين ‌و‌‌,دينيمعالغير ‌الدراسة لا‌‌أنهتوصلت‌نتائج
‌إ ‌عن‌طاقة ‌النفسي‌عبارة ‌التدفق ‌ذلك‌بأن ‌متغيرات‌الدراسة ‌جميع ‌بين ‌علاقة يجابية‌توجد

‌نجاز‌وتحقيق‌الذات.ودافعية‌تحفز‌الفرد‌ال‌الإ

ثانوية‌المجاهد‌محمد‌لوبيري‌بالحمادين‌‌تلميذ‌وتلميذة‌من‌80تكونت‌عينة‌دراستنا‌من‌و‌‌‌‌‌
يدين‌معالغير‌يدين‌و‌المعبين‌وكذلك‌وفلسفة‌ب‌م‌وتكنولوجيا‌وآداموزعين‌على‌الشعبتين‌علو‌

لتحقق‌من‌فرضيات‌دراستنا‌وهما‌مقياس‌التدفق‌النفسي‌ومقياس‌العنف‌ل‌وتم‌تطبيق‌مقياسين
‌و‌‌,المدرسي ‌الوصفي ‌المنهج ‌باستخدام ‌لارتباقمنا ‌لأنه‌‌باعتبارهطي ‌العلمية ‌المناهج أهم

‌يتناسب‌مع‌الدراسة‌الحالية.

عليها‌من‌دراسات‌عربية‌وأجنبية‌‌وبإلقاء‌نظرة‌على‌الدراسات‌السابقة‌التي‌تم‌الاطلاع‌
خرى‌ذلك‌لعدم‌وجود‌دراسة‌تحمل‌نفس‌ستنا‌تختلف‌مع‌نتائج‌الدراسات‌الأتبين‌أن‌نتائج‌درا
‌الحال‌بات‌من‌ال‌,متغيرات‌دراستنا ‌بوفي‌هذا ‌من‌المجتمع‌ضروري‌الاهتمام ‌الشريحة هذه
من‌أجل‌تطوير‌امكاناتهم‌وقدراتهم‌التي‌تشهدها‌المنظومة‌التربوية‌‌ل‌التغيراتخاصة‌في‌ظ

‌الحضارية‌ ‌السلمية ‌بالطرق ‌الشريفة ‌المنافسة ‌وقيم ‌المختلفة ‌العلمية ‌القيم ‌وتكوين ومهاراتهم
‌سلف.وذلك‌لإعداد‌جيل‌يمكن‌القول‌عنه‌بأنه‌خير‌خلف‌لخير‌



64 
 

 اقتراحات:

‌التدفق‌النفسي‌بالعنف‌المدرسي‌لدى‌ - ‌من‌الدراسات‌التي‌تستهدف‌علاقة ‌المزيد اجراء
‌طلبة‌المرحلة‌الجامعية.‌أوعينات‌اخرى‌من‌طلبة‌المدرسة‌

‌إجراء‌مزيد‌من‌الدراسات‌حول‌متغيرات‌الدراسة‌وربطها‌بمتغيرات‌أخرى. -
‌التدفق‌النفسي‌لدى‌تلا - ‌برنامج‌ارشادي‌لتنمية ‌اعداد ‌سنة ‌يعد‌أو‌ميذ ‌ما لى‌ثانوي‌وهو

‌.بإيجابيةمؤشرا‌جيدا‌لتدعيم‌قدرتهم‌على‌التعامل‌
‌تهدف‌ - ‌التي ‌الندوات‌والدورات‌التدريبية ‌ذات‌‌إلىاقامة ‌ببعض‌العوامل ‌التلاميذ توعية

‌التأثير‌الايجابي‌في‌التدفق‌النفسي.
- ‌ ‌الأخصائيين ‌‌الاجتماعيينتوجيه ‌المدرسة ‌في ‌ب‌إلىوالأساتذة ‌النفسي‌الاهتمام التدفق

‌والظروف‌التي‌ ‌العوامل ‌تهيئة ‌عن‌طريق ‌التعليمية ‌العملية ‌في ‌استغلالها ‌يمكن كخبرة
تساعد‌على‌وجود‌حالة‌التدفق‌النفسي‌لدى‌التلاميذ‌لكي‌تساعدهم‌على‌التقدم‌في‌شتى‌

‌المجالات.‌
- ‌ ‌المؤدية ‌والاجتماعية ‌من‌الدراسات‌حول‌الجوانب‌النفسية ‌العديد ‌العنف‌في‌إلىاجراء

‌الوسط‌المدرسي.
‌تصميم‌برامج‌تربوية‌ونفسية‌هدفها‌الحد‌من‌ظاهرة‌العنف‌في‌الوسط‌المدرسي. -
التخفيف‌من‌كثافة‌البرامج‌الدراسية‌حتى‌يتسنى‌للأستاذ‌الاهتمام‌أكثر‌بالتلاميذ‌ومعالجة‌ -

‌مشكلاتهم‌الدراسية‌والنفسية.
‌التكفل‌والتشاورفتح‌قنوات‌الحوار‌ - ‌قصد ومشكلات‌‌بانشغالاتهم‌بين‌المدرسة‌والتلاميذ

‌تمدرسهم‌والسعي‌لإيجاد‌الحلول‌في‌الوقت‌المناسب.
لياء‌التلاميذ‌أو‌توعية‌الاباء‌بالمسؤولية‌الملقاة‌على‌عاتقهم‌من‌خلال‌النشطات‌من‌جهة‌ -

‌للمساهمة‌في‌حل‌المشكلات‌التي‌تواجه‌أبنائهم‌التلاميذ.

‌

‌



 

 

‌

 

 

 

 

 

       
 قائمة المراجع
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(.‌نمذجة‌العلاقة‌السببية‌بين‌التدفق‌النفسي‌وادارة‌الذات‌2019حمد.‌)أحمد‌عبد‌الملك‌أ -
‌,66وجودة‌الحياة‌الأكاديمية,‌المجلة‌التربوية,‌العدد‌

‌ابراهيم.) - ‌الهادي ‌محمد ‌الضبط‌2017أحمد ‌مؤسسات ‌فعالية ‌لمدى ‌الطلاب ‌رؤية .)
‌الث ‌من‌طلاب‌المرحلة ‌على‌عينة ‌العنف‌المدرسي‌دراسة انوية‌الاجتماعي‌في‌مواجهة

‌رسالة‌ماجستير,‌جامعة‌المنصورة,‌‌‌بمركز‌دكرنس‌دقهلية,
ألق‌ثائر‌زكي.)ب.س(.‌التدفق‌النفسي‌لدى‌طلبة‌الجامعة,‌مركز‌البحوث‌النفسية,‌العدد‌ -

‌,‌جامعة‌ديالي,‌بغداد.28
‌حياة.) - ‌تلاميذ‌2011بوزيان ‌الذات‌عند ‌بتقدير ‌المدرسي‌وعلاقته ‌الوسط ‌العنف‌في .)

‌دراسة ‌الثانوي ‌والاجتماعية,‌‌الطور ‌الانسانية ‌العلوم ‌كلية ‌ماجستير, ‌رسالة ميدانية,
‌,‌الجزائر.2جامعة‌الجزائر‌

(.‌المراهقة‌في‌علم‌النفس,‌دار‌الريف‌للطبع‌والنشر‌الإلكتروني,‌2020ي.)أو‌جميل‌حمد -
‌,‌المملكة‌المغربية.1ط

- (‌ ‌محمد. ‌ماجد ‌كلي2019زينب ‌مجلة ‌الجامعة, ‌طلبة ‌لدى ‌النفسي ‌التدفق ‌معرفة ة‌(.
‌,‌جامعة‌واسط,‌العراق.37التربية,‌العدد

‌العنف‌في‌الجامعات‌الجزائرية‌من‌طرف‌هيئة‌2017سامي‌مقلاتي.) - ‌تفسير‌ظاهرة .)
‌كلية‌ ‌البواقي,‌رسالة‌دكتوراه, ‌ام التدريس‌دراسة‌ميدانية‌في‌جامعة‌العربي‌بن‌مهيدي,

‌العلوم‌الاجتماعية‌والإنسانية‌و‌الجزائر.
(.‌التدفق‌النفسي‌والرضا‌عن‌العمل‌وعلاقتهما‌2019حية.)سمية‌زكي‌عبد‌العزيز‌ابو‌ -

بالانسجام‌الاسري‌لدى‌مبرمجي‌الكمبيوتر‌بالمؤسسات‌الحكومية‌بمحافظات‌غزة,‌رسالة‌
‌ماجستير,‌جامعة‌الاقصى‌غزة.

‌زغير) - ‌الكريم ‌عبد ‌تخيلي‌والتدفق‌النفسي‌للاعبي‌2017صبا (.تأثير‌تمرينات‌استرخاء
‌.‌جامعة‌بغداد.3.‌مجلة‌كلية‌التربية‌الرياضية‌,‌العدد‌19-17الريشة‌الطائرة‌بأعمار‌

‌العطية.) - ‌وأسماء ‌النفسي‌2019عاطف‌الشربيني ‌التدفق ‌في ‌للتفاؤل ‌التنبؤية ‌القيمة .)
لدى‌اعضاء‌هيئة‌التدريس‌)دول‌الخليج‌ومصر(‌دراسة‌مقارنة,‌المجلة‌الاردنية‌للعلوم‌

‌,‌الاردن.3التربوية,‌العدد‌
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(.‌العنف‌المدرسي‌وعلاقته‌بالنمو‌الاخلاقي‌لدى‌2012العصماني.)‌عبد‌الله‌بن‌ابرهيم -
‌كلية‌التربية,‌ عينة‌من‌طلاب‌المرحلة‌الثانوية‌بتعليم‌محافظة‌الليث,‌رسالة‌ماجستير,

‌جامعة‌ام‌القرى,‌السعودية
‌الرحمان‌الشهري.) - ‌نظر‌2003علي‌بن‌عبد ‌العنف‌في‌المدارس‌الثانوية‌من‌وجهة .)

‌ر‌ ‌والطلاب, ‌الاجتماعية,‌المعلمين ‌العلوم ‌قسم ‌العليا ‌الدراسات ‌كلية ‌ماجستير, سالة
‌جامعة‌نايف‌العربية‌للعلوم‌الامنية,‌الرياض.

‌السيد.) - ‌رجب‌محمد ‌بحالة‌2018علياء ‌وعلاقتهما ‌لبعض‌المتغيرات‌النفسية ‌نمذجة .)
‌مدينة‌ ‌جامعة ‌دكتوراه, ‌رسالة ‌بالسادات, ‌التربية ‌كلية ‌طلاب ‌من ‌عينة ‌لدى التدفق

‌,‌مصر.السادات
‌حسين‌المرشدي‌وعلي‌تقي‌عباس‌ناصر.) - ‌العنف‌المدرسي‌لدى‌طلبة‌2018عماد .)

المرحلة‌المتوسطة‌من‌وجهة‌نظر‌مدرسيهم,‌مجلة‌كلية‌التربية‌الاساسية‌للعلوم‌التربوية‌
‌,‌العراق.37والانسانية,‌جامعة‌بابل,‌العدد

عالي‌وعلاقتهما‌بالتدفق‌(.‌التفاؤل‌المتعلم‌والإبداع‌الانف2015عماد‌عبد‌الامير‌نصيف.) -
‌النفسي,‌رسالة‌دكتوراه,‌كلية‌الآداب,‌جامعة‌بغداد.

‌الحربي.) - ‌هادي ‌طالبات‌‌(.2021فاتن ‌لدى ‌النفسي ‌والتدفق ‌الحياتي ‌الرضاى مستوى
‌.السعودية.2كلية‌عنيزة‌بالمملكة‌العربية‌السعودية.العدد

‌خشبة.) - ‌حسن ‌السيد ‌ببعض‌الم2017فاطمة ‌وعلاقته ‌النفسي ‌النفسية‌(.التدفق تغيرات
‌المعلمين. ‌لدى ‌الديمغرافية ‌متغيرات ‌ضوء ‌في ‌المصرية‌‌الاجتماعية ‌الجمعية مجلة

‌مصر.‌,‌دار‌المنظومة.96العدد‌‌لدراسات‌النفسية.
‌خميستي.) - ‌تلاميذ‌2004كروم ‌لدى ‌المدرسي ‌بالعنف ‌وعلاقته ‌النفسي ‌الضغط .)

‌ف ‌ماجستير ‌رسالة ‌الاغواط, ‌بولاية ‌ميدانية ‌النفس‌الاجتماعي,‌الثانويات‌دراسة ‌علم ي
‌جامعة‌منتوري,‌قسنطينة.

‌عطاءالله.) - ‌من‌2019كزواي ‌للتخفيف ‌انفعالي ‌عقلاني ‌ارشادي ‌برنامج ‌فاعلية .)
‌دراسة‌ ‌الثانوية, ‌بالمرحلة ‌العنفيين ‌التلاميذ ‌من ‌عينة ‌لدى ‌المدرسي ‌العنف سلوكيات

‌وا ‌الانسانية ‌العلوم ‌كلية ‌دكتوراه, ‌رسالة ‌الاغواط, ‌بمدينة ‌جامعة‌تجريبية لاجتماعية,
‌قاصدي‌مرباح,‌ورقلة.
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‌بوطورة.) - ‌الثانوية‌2016كمال ‌المدارس ‌في ‌وتداعياته ‌المدرسي ‌العنف ‌مظاهر .)
الجزائرية‌دراسة‌ميدانية‌بثانويات‌مدينة‌الشريعة‌تبسة,‌رسالة‌دكتوراه‌في‌علم‌الاجتماع,‌

‌جامعة‌محمد‌خيضر,‌بسكرة.
‌الصوافي.) - ‌السعيد ‌بن ‌ناصر ‌بن ‌ال2020محمد ‌في‌(. ‌النفسية ‌للسعادة ‌التنبؤية قدرة

‌ولاية‌ ‌مدارس ‌في ‌الاساسي ‌التاسع ‌الصف ‌طلبة ‌لدى ‌الذات ‌ومفهوم ‌النفسي التدفق
المضيبي‌سلطنة‌عمان‌دراسة‌ميدانية,‌المجلة‌الالكترونية‌الشاملة‌متعددة‌المعرفة‌لنشر‌

‌,‌سلطنة‌عمان.21الابحاث‌العلمية‌والتربوية,‌العدد‌
‌ناصر.) - ‌احمد ‌حسين ‌الاجتماعية‌2017محمد ‌بالمهارات ‌وعلاقته ‌المدرسي ‌العنف .)

‌والبيرة, ‌الله ‌رام ‌مدينتي ‌في ‌المدارس‌الحكومية ‌في ‌الثانوية ‌المرحلة ‌طلبة رسالة‌‌لدى
‌ماجستير,‌كلية‌الدراسات‌العليا,‌جامعة‌قدس‌المفتوحة,‌فلسطين.‌

‌الخولي.) - ‌العنف‌المدرسي‌اسبابه‌وسبل‌المواجهة,‌مكتبة‌2008محمد‌سعيد الانجلو‌(.
‌,‌مصر.1المصرية,‌ط

- -(‌ ‌مبيضين ‌وعقلة ‌نصار ‌ابو ‌عبيدات‌ومحمد ‌البحث‌العلمي‌1999محمد ‌منهجية ,)
كلية‌الاقتصاد‌والعلوم‌الادارية‌الجامعة‌الاردنية,‌دار‌وائل‌‌القواعد‌والمراحل‌والتطبيقات,

‌الاردن.‌‌لنشر,
‌الموه - ‌الطلبة ‌لدى ‌الزهراني‌)ب‌س(,الحجات‌النفسية ‌علي‌حسن ‌وعلاقتها‌محمد وبين

‌بكل‌من‌مرونتهم‌وتدفقهم‌النفسي‌في‌منطقة‌جدة,‌السعودية.
‌العازمي.) - ‌مرزوق ‌محمد ‌الله ‌عبد ‌العنف‌لدى‌طلاب‌2020مشاعل ‌ظاهرة ‌عوامل .)

‌المنصورة,‌ ‌جامعة ‌التربية, ‌كلية ‌مجلة ‌الكويت, ‌الاحمدي‌بدولة ‌الثانوي‌بمنطقة التعليم
‌,‌الكويت.110العدد

(.‌واقع‌العنف‌المدرسي‌من‌وجهة‌نظر‌تلاميذ‌مرحلة‌2018مصطفى‌مباركة‌وقريشي.) -
التعليم‌الثانوي‌دراسة‌ميدانية‌على‌عينة‌تلاميذ‌ثانوية‌قصر‌بالقاسم‌بمدينة‌المنيعة,‌مجلة‌

‌,‌الجزائر.33الباحث‌للعلوم‌الانسانية‌والاجتماعية,‌العدد
‌العودة.) - ‌سليمان ‌لدى‌طالبات‌المرحل2020منيرة ‌العنف‌المدرسي ‌واقع ‌المتوسطة‌(. ة

‌جامعة‌ ‌التربية, ‌كلية ‌مجلة ‌مواجهته, ‌وسبل ‌معلماتهن ‌نظر ‌من‌وجهة ‌القصيم بمنطقة
‌,‌مصر.185الأزهر,‌العدد‌
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‌الأسود.) - ‌والزهرة ‌الاسود ‌مرباح‌2020مهرية ‌قاصدي ‌جامعة ‌لدى ‌النفسي ‌التدفق .)
‌ورقلة,‌مجلة‌العلوم‌النفسية‌والتربوية,‌ورقلة.

- ‌ ‌وصبرينة ‌حريزي ‌ابراهيم ‌بن ‌المناهج‌2013غربي.)موسى ‌لبعض ‌نقدية ‌دراسة .)
الوصفيه‌وموضوعاتها‌في‌البحوث‌الاجتماعية‌التربوية‌والنفسية,‌مجلة‌العلوم‌الانسانية‌

‌,‌جامعة‌قاصدي‌مرباح‌ورقلة,‌الجزائر.13والاجتماعية,‌العدد
‌غنيم.)ب.س(.‌ - ‌حسن ‌فريد ‌محمد ‌وزهراء ‌إبراهيم ‌مرشوقي ‌وتامر ‌الفونس‌خزام نجيب

‌من‌طلاب‌الجامعة,‌تقدير‌الخص ‌التدفق‌النفسي‌لدى‌عينة ‌لإختبار ائص‌السيكومترية
‌جامعة‌عين‌الشمس,‌مصر.

‌اليقظة‌العقلية‌والمرونة‌والتدفق‌النفسي‌لدى‌المرشدين‌2019النمشي‌بشير‌الرويلي) - .)
‌الجدد‌ ‌المرشدين ‌بين ‌دراسة ‌السعودية ‌العربية ‌بالمملكة ‌طريف ‌محافظة ‌في الطلابين

‌.‌المملكة‌العربية‌السعودية.7لعلوم‌التربوية‌والنفسية.العددمجلة‌ا‌والقدامى.
‌الفتاح.) - ‌عبد ‌أحمد ‌ادى‌2020ولاء ‌الجامعية ‌الحياة ‌لتوافق‌مع ‌التدفق‌النفسي‌كمنبأ .)

‌.5عينة‌من‌الطالبات‌جامعة‌الامير‌سيطام‌عبد‌العزيز.‌العدد
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 (01)الملحق رقم 
‌ة‌الشهيد‌حمه‌لخضرجامع

‌كلية‌العلوم‌الاجتماعية‌والانسانية
‌قسم‌علم‌النفس

‌تخصص:علم‌النفس‌المدرسي
‌أعزائي‌التلاميذ

‌السلام‌عليكم‌ورحمة‌الله‌وبركاته‌
‌النفس‌ ‌علم ‌الماستر ‌شهادة ‌لنيل ‌دراسة ‌اعداد ‌اطار ‌في ‌التلميذة ‌عزيزة ‌ ‌التلميذ عزيزي

‌ال ‌التدفق ‌علاقة "‌ ‌عنوانها ‌والتي ‌اولى‌المدرسي ‌سنة ‌تلاميذ ‌لدى ‌المدرسي ‌بالعنف نفسي
‌ثانوي",‌نضع‌بين‌ايديكم‌هذه‌الاستمارة.

‌بكل‌‌‌ ‌ ‌المرفقة ‌الاسئلة ‌على ‌الاجابة ‌في ‌الثمين ‌وقتكم ‌من ‌تخصيص‌جزء ‌منكم ونأمل
(‌ ‌علامة ‌بوضع ‌وذلك ‌هذه‌‌xمصداقية ‌بأن ‌علما ‌رأيكم, ‌مع ‌تتماشى ‌العبارات‌التي ‌اما )
‌ح ‌سرية ‌بكل ‌تتعامل ‌حسن‌الاجابات ‌ومقدرين ‌شاكرين ‌العلمي, ‌البحث ‌لغرض ‌انها يث

‌تعاونكم‌معنا‌وشكرا.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الجنس:‌‌‌ذكر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أنثى‌‌‌‌‌‌‌‌

 التمدرس:‌‌‌معيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌غير‌معيد‌‌‌‌‌‌

‌التخصص‌الدراسي:‌علمي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أدبي‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 استبيان التدفق النفسي

‌‌الرقم
‌الفقرة)التدفق‌النفسي(

لا‌‌تنطبق‌عليا
تنطبق‌

‌عليا
‌نادرا‌أحيانا‌غالبا‌دائما

اتحدى‌الصعاب‌واعتقد‌ان‌مهاراتي‌تمكنني‌من‌‌1
‌مواجهتها‌

‌‌‌‌‌

‌التفكير‌‌2 ‌دون ‌صحيح ‌نحو ‌على اتصرف
‌بمحاولة‌القيام‌بذلك‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ف‌بوضوح‌ما‌اريد‌القيام‌بهاعر‌‌3
‌‌‌‌‌‌ادرك‌حقا‌على‌نحو‌واضح‌ان‌أدائي‌مستمر‌‌4
‌‌‌‌‌‌اركز‌انتباهي‌كليا‌في‌ما‌اقوم‌به‌5
‌‌‌‌‌‌اسيطر‌على‌ما‌اقوم‌به‌من‌مهام‌6
‌‌‌‌‌‌اقلق‌بما‌يفكر‌الآخرين‌عني‌7
احس‌بان‌الوقت‌يتغير‌)ببطئ‌او‌يسرع(‌اثناء‌‌8

‌النشاط
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ا‌بقدراتياستمتع‌حق‌9
‌تتناسب‌وصعوبات‌المواقف‌‌10 ‌قدراتي ‌بان ادرك

‌التي‌اواجهها
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يتملكني‌احساس‌كأن‌الأشياء‌تحدث‌تلقائيا‌11
‌ما‌‌12 ‌تنفيذ ‌نحو ‌بالنزوع ‌قوي ‌احساس امتلك

‌خططت‌له‌
‌‌‌‌‌

‌والنشاطات‌‌13 ‌ ‌المهام ‌أؤدي ‌كيف ‌جيدا اعي
‌اليومية

‌‌‌‌‌

‌بالثبات‌الذهني‌14 ‌يحدث‌دون‌بذل‌‌اتمتع في‌ما
‌أي‌جهد

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌اشعر‌بأنني‌استطيع‌السيطرة‌على‌ما‌أؤدي‌من‌‌15
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‌اعمال‌
‌‌‌‌‌‌اتجاهل‌التفكير‌في‌تقييم‌الآخرين‌لي‌16
‌‌‌‌‌‌افقد‌الاحساس‌بالوقت‌عندما‌استغرق‌بالعمل‌17
احب‌الشعور‌بالانجاز‌وتتملكني‌ارادة‌الفوز‌به‌‌18

‌ثانية
‌‌‌‌‌

19‌‌ ‌بأنني ‌متطلبات‌اشعر ‌ألبي ‌نحو ‌على كفئ
‌المواقف‌العادية‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أنجز‌المهام‌تلقائيا‌دون‌تفكير‌20
‌‌‌‌‌‌اعرف‌جيدا‌الاهداف‌التي‌اروم‌لتحقيقها‌21
‌جيد‌‌22 ‌بأداء ‌اقوم ‌عندما ‌جديدة ‌فكرة تتملكني

‌وكيف‌اقوم‌به
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌يتملكني‌تركيز‌كلي‌حينما‌اقوم‌بنشاط‌هادف‌23
‌‌‌‌‌‌تي‌الكاملة‌على‌وعييادرك‌سيطر‌‌24
افقد‌الاحساس‌بالذات‌عندما‌استغرق‌في‌تأدية‌‌25

‌المهام
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌اشعر‌وكأن‌الوقت‌يمر‌بسرعة‌26
‌‌‌‌‌‌اجد‌ان‌تجاربي‌تركت‌لي‌شعور‌كبير‌بالبهجة‌27
‌وما‌‌28 ‌الشخصية ‌مهاراتي ‌بين ‌بالتوازن اشعر

‌اواجهه‌من‌تحديات
‌‌‌‌‌

‌وت‌29 ‌عفويا ‌الاشياء ‌الى‌اعمل ‌حاجة ‌دون لقائيا
‌التفكير

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌احدد‌اهدافي‌على‌نحو‌واضح‌30
‌‌‌‌‌‌ادرك‌ان‌نشاطي‌جيد‌وكيف‌انجزه‌31
‌يحدث‌حولي‌والتركيز‌‌32 ‌عما اصرف‌ذهني‌كليا

‌على‌مهمتي
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌اضبط‌تصرفاتي‌على‌نحو‌تام‌33
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‌‌‌‌‌‌اهتم‌بما‌يقوله‌الآخرين‌عني‌34
‌‌‌‌‌‌نحو‌عادي‌افقد‌الزمن‌بالوعي‌عى‌35
‌‌‌‌‌‌استمتع‌بتجاربي‌واجدها‌مجزية‌للغاية‌36
‌
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 استبيان العنف المدرسي:( 02الملحق رقم)

‌أبدا‌أحيانا‌دائما‌العبارات‌الرقم
  ‌‌أتعرض‌للسب‌والشتم‌من‌قبل‌احد‌التلاميذ‌1
  ‌‌ينادوني‌زملائي‌في‌الثانوية‌بأسماء‌و‌القاب‌أكرهها‌‌2
  ‌‌ميذ‌بطريقة‌تهديديةتحدث‌معي‌احد‌التلا‌3
  ‌‌صرخ‌علي‌احد‌زملائي‌بصوت‌عال‌حتى‌روعني‌4
  ‌‌أتعرض‌للاستهزاء‌من‌قبل‌بعض‌التلاميذ‌5
  ‌‌اسمع‌من‌زملائي‌كلاما‌بذيئا‌عن‌عائلتي‌6
  ‌‌يسخر‌مني‌زملائي‌عندما‌اتكلم‌7
  ‌‌تعمد‌احد‌التلاميذ‌الشجار‌معي‌ثم‌لكمني‌8
  ‌‌عض‌زملائي‌اتعرض‌لشد‌الشعر‌من‌قبل‌ب‌9

  ‌‌عرقلني‌احد‌التلاميذ‌عندما‌مررت‌امامه‌10
  ‌‌اتعرض‌للدفع‌المتعمد‌من‌بعض‌التلاميذ‌اثناء‌التزاحم‌11
  ‌‌يتشاجر‌معي‌زملائي‌لأتفه‌الاسباب‌12
  ‌‌اعتدى‌عليا‌احد‌التلاميذ‌واسقطني‌على‌الارض‌13
  ‌‌صفعني‌احد‌التلاميذ‌امام‌زملائي‌14
  ‌‌ئي‌في‌الثانوية‌ولا‌يحبون‌التحدث‌معييتجنبني‌زملا‌15
  ‌‌عندما‌اتكلم‌لا‌يصغي‌الي‌احد‌من‌زملائي‌16
  ‌‌يحرمني‌زملائي‌من‌اللعب‌معم‌17
  ‌‌تعمد‌احد‌التلاميذ‌كشف‌اسراري‌الشخصية‌18
  ‌‌نظر‌اليا‌احد‌التلاميذ‌نظرات‌غاضبة‌لتخويفي‌وتهديدي‌19
  ‌‌ررقطع‌احد‌اصدقائي‌علاقتي‌به‌دون‌مب‌20
  ‌‌اتهمني‌احد‌التلاميذ‌بأفعال‌لم‌ارتكبها‌21
  ‌‌استولى‌احد‌التلاميذ‌على‌بعض‌اغراضي‌بالقوة‌22
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سرق‌احد‌التلاميذ‌ممتلكات‌خاصة‌بي‌)هاتف,‌نقود,‌‌23
‌كتب...(

‌  

  ‌‌مزق‌احد‌التلاميذ‌دفاتري‌24

رفض‌احد‌التلاميذ‌ارجاع‌الاشياء‌التي‌استعارها‌مني‌‌25
‌م,‌نقود...()كتاب,‌اقلا

‌  

لجا‌احد‌التلاميذ‌الى‌القوة‌والتهديد‌لأخذ‌نقودي‌او‌اي‌‌26
‌شيء‌يخصني

‌  

كتب‌احد‌زملائي‌عبارات‌غير‌لائقة‌على‌كتبي‌او‌‌27
‌كراريسي

‌  

  ‌‌لطخ‌او‌مزق‌احد‌التلاميذ‌ملابسي‌28

تعمد‌احد‌التلاميذ‌الالتصاق‌بجسمي‌اثناء‌صعودي‌في‌‌29
‌سلالم‌الثانوية

‌  

عرض‌عليا‌احد‌التلاميذ‌صور‌وافلام‌جنسية‌من‌خلال‌‌30
‌الهاتف

‌  

حاول‌بعض‌التلاميذ‌ملامستي‌من‌المناطق‌الحساسة‌‌31
‌من‌جسمي

‌  

  ‌‌ينظر‌اليك‌بعض‌التلاميذ‌بطريقة‌تحرش‌جنسي‌32

اثناء‌وجودي‌في‌الثانوية‌اتعرض‌للملاحقة‌من‌بعض‌‌33
‌تلاميذ‌ومحاولة‌احدهم‌ملامسة‌جسدي

‌  

  ‌‌ول‌احد‌التلاميذ‌اسماعك‌نكت‌جنسية‌حا‌34

اثناء‌وجودي‌في‌الثانوية‌اسمع‌من‌التلاميذ‌تعليقات‌‌35
‌جنسية‌حول‌جسمي

‌  
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  (03) الملحق رقم

 


