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 حمن الرحيم  بسم الله الر

لَمِينَ وَءَاخِرُ دَعۡوَىٰهُمۡ أَنِ "   " ٱلۡحَمۡدُ لِلّهِ رَبِ  ٱلۡعَٰ
 الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات الحمد لله الذي وفقني و
 . أعانني حتى بلغت هذا اليوم الذي طالما انتظرته وسعيت لأجله

رحمه الله وغفر له وأسكنه فسيح جنانه، الذي عمل بكد في سبيلي وعلمني   "والدي"إلى روح  
 . معنى الكفاح

 . الله وغفر لها وأسكنها فسيح جنانه، التي كانت نعم الأخت والصديقةرحمها   "أختي"إلى روح 
إلى النبع الذي رواني بالحنان، إلى بسمة الحياة وسر الوجود، إلى من كان دعائها سر نجاحي  

 أطال الله في عمرها.  "أمي الغالية"وحنانها بلسم جراحي، إلى أعز الناس على قلبي  
إلى الشموع التي آنستني في ساعات الوحدة ورافقتني في ساعات اليأس وأصعبها، إلى كل من  

 . "إخوتي الأحبة"تقاسموا معي أفراحي وأحزاني 
إلى من علمونا حروفا من ذهب وكلمات من درر وعبارات من أسمى عبارات العلم، إلى من  

   "أساتذتنا الكرام"صاغوا لنا من علمهم حروفا ومن فكرهم منارة تنير لنا سيرة العلم والنجاح، إلى 
 . إلى كافة أصدقائي وزملائي ورفاق الدراسة وفقكم الله

   .إلى كل من كان لهم أثر على حياتي
 وقدم لي يد العوان  وشجعني إلى كل من نصحني ووجهني 
 الأخيــــــــــــــــــــــــــــــــــر* * وفي 

أسأل الله أن يجعل هذا التخرج بداية خير لي في حياتي وأن يوفقني لما فيه صلاح ديني  
 ودنياي وأن يرزقني القدرة على رد الجميل لكل من كان له فضل علي. 

 

" فضيلة"                                            
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 حمان الرحيم  الربسم الله 

 " وآخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين " 
 الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات الحمد لله الذي وفقني و
 أعانني حتى بلغت هذا اليوم الذي طالما انتظرته وسعيت لأجله

 *إلـــــى أمـــــي وأبــــــــــــي* 
حب العلم وسقيتما طموحي بدعواتكما  يا نبض قلبي وسر سعادتي يا من غرزتما في روحي  

الصادقة كنتما لي النور الذي أضاء طريقي واليد التي تمسح عني التعب فلكما مني كل الحب  
 والامتنان وأسال الله أن يحفظكما ويرزقكما الصحة والعافية. 

 * إلـــــــى زوجـــــــــي الحبيب*
شريك دربي وسندي في كل خطوة كنت لي العون بعد الله بصبرك وتشجيعك ودعمك  
 المستمر، وقفتك بجانبي في أصعب اللحظات وتحملت معي العناء فشكرا لـك من القلب

 وبارك الله لي فيك وجزآك عني كل خير 
 *إلى إخوتي وبناتــــــــــي * 

أنتم النعمة الكبرى والدعم الذي لا يخفت نوره كنتم لي العائلة التي تمنحني القوة والدفء  
 وأسأل الله أن يديم محبتنا و ءشيوتحيطني بالمحبة والاهتمام فشكرا لكم على كل  
 يدفع عنا كل سوء

 * إلى أساتذتـــي الأفاضل * 
لكم كل التقدير والاحترام فأنتم زرعتم فيا حب التعلم وكنتم منارات أضاءت طريقي بالعلم 

 والمعرفة لن أنسى فضلكم ما حييت وأسأل الله أن يجزيكم خير الجزاء. 
إلى كل من كان له فضل علي إلى كل صديقة قدمت لي يد العون إلى كل كلمة طبية  
 شجعتني إلى كل من ساندني ولو بالدعاء شكرا لكم جميعا فأنت جزء من هذا النجاح. 

 * وفي الأخيــــــــــــــــــــــــــــــــــر* 
أسأل الله أن يجعل هذا التخرج بداية خير لي في حياتي وأن يوفقني لما فيه صلاح ديني  

 " نعيمة "ودنياي وأن يرزقني القدرة على رد الجميل لكل من كان له فضل علي
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  وأَدْخلِْنِي   اه  ض َ رْتَ  ا  الحَص َ   لَ مَ عْأَ ْوأَن  يََّ دَ الِوَ  وعَلىَ  ليََّعَ  تَمْعَنْي أَالتِ  كَ تَمَعْنِ  رَكُش ْ أَ  نْي أَنِعْزِوْأَ  رب ِ ﴿

 .19الآية  ،النمل سورة﴾ ينَحِالِلصَّاْ كَادِبَفي عِ ِكَمتَحْرَبِ
 :الحمد لله وحده، والصلاة والسلام على من لا نبيّ بعده، وبعد

بالصبر   اأبواب العلم وأمدن ناالدرب، وفتح ل  ناالذي أنار ل -عز وجل   -الشكر لله 

فله الحمد والشكر حمدًا طيباً مُباركًا يليق بجلاله، ومن   الرسالة،والإرادة لإتمام هذه 

 . ."باب قول المُصطفى صل الله علية وسلم "لا يشكر الله من لا يشكر الناس

الامتنان إلى من كان له الفضل بعد الله في   وجزيل والعرفانلذلك نتوجه بالشكر 

لتفضله بالإشراف  لأزهر عبد المالكا  الأستاذ الدكتور العلمي،إخراج هذا البحث 

قيمّة بدءً   ونصائح وإرشاداتعلى ما قدمه لنا من توجيهات و الرسالة،على هذه 

فكان نعم الأستاذ   ،بالتفكير في موضوع البحث إلى انجازنا له في صورته النهائية

  والدعواتبالجميل  والعرفانجزاه الله أطيب الجزاء وله منا جزيل الشكر  والمشرف

 .والعافيةله بدوام الصحة 
بحث ال  ابقبول مناقشة هذ واتكرم  نالذي فاضلالأة ذتإلى الأسا والتحية بالشكر  ونتقدم 

 رحب.بصدر  المتواضع
في   قدموا يد العون والمساعدة الذين  لأولئك والتحية والدعاءونتوجه بخالص الشكر 

اّللّ أن يبارك فيهم   الشكر وندعوفلهم منا جزيل ا البحث من قريب أو بعيد، ذانجاز ه

 الجزاء.عنا خير  ويجازيهم

علم النفس وعلوم التربية خاصة  ذة قسملأسات كما نتوجه بجزيل الشكر والتقدير 

 أساتذة علم النفس المدرسي

                              

ان ـالطالبت                                              
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 ملخص الدراسة 
 

     
تهدف الدراســــــــة الحالية إلى التعرف على علاقة الأنشــــــــطة اللاصــــــــ ية بداف ية التعلم لدى        

ــة   ــات وابتدائيات    5 –  3طفل ما قبل المدرســـ ــنواتو من وجهة نظر المعلمين، ببعض روضـــ ســـ
معلم ومعلمة، تم اختيارهم بطريقة    103بولاية توقرت، فقد بلغت عينة الدراســـــــــــــة الأســـــــــــــاســـــــــــــية 

قصـــدية، وتم اعتماد المنهل الوصـــفي الارتباطي، كما تم اســـتخدام الملاحظة التلقائية والاســـتبيان  
طرف الباحثتين، والذي تم التأكد من خصـائصـه السـيكومترية  لجمع البيانات والذي تم إعداده من  

للمعالجة   26و النســــــخة SPSSوتم الاســــــتعانة ببرنامل الرزمة اةحصــــــائية للعلوم الاجتماعية  
 لت الدراسة إلى النتائل التالية:اةحصائية، وقد توص

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصـائية بين الأنشـطة اللاصـ ية ومسـتوى داف ية التعلم توجد   -
 سنواتو. 5  -3لدى أطفال ما قبل المدرسة  

هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصــائية بين الأنشــطة الرياضــية ومســتوى داف ية التعلم  -
 سنواتو. 5  -3المدرسة  لدى طفل ما قبل  

ــتوى داف ية التعلم  - ــطة الثقافية ومســـ ــائية بين الأنشـــ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصـــ
 سنواتو. 5  -3لدى طفل ما قبل المدرسة  

ــتوى داف ية التعلم  - ــائية في تحديد مســ للأنشــــطة الترفيهية علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصــ
 سنواتو. 5  -3لدى طفل ما قبل المدرسة  

 
 
  طفل ما قبل المدرسة –داف ية التعلم  –الأنشطة اللاص ية   لكلمات المفتاحية:ا
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 الملخص باللغة الإنجليزية
Summary in English   :  

 

The current study aims to identify the relationship between extracurricular activities 

and learning motivation among preschool children (3-5 years old) from the 

perspective of teachers in some kindergartens and primary schools in Touggourt 

Province. The primary study sample consisted of 103 male and female teachers, 

selected intentionally. A descriptive correlational approach was adopted. Automatic 

observation and a questionnaire were used to collect data, which was prepared by 

the researchers and verified for psychometric properties. The Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS) version 26 was used for statistical processing. The study 

reached the following results: 

-  There is a statistically significant correlation between extracurricular activities and 

the level of learning motivation among preschool children (3-5 years old). 

-  There is a statistically significant correlation between sports activities and the level 

of learning motivation among preschool children (3-5 years old). 

- There is a statistically significant correlation between cultural activities and the 

level of learning motivation among preschool children (3-5 years old). 

Recreational activities have a statistically significant correlation in determining the 

level of learning motivation in preschool children (3-5 years old). 

 

 

Keywords: Extracurricular activities - Learning motivation - Preschool child 
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 مقـــدمـــــة
تعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل في تكوين شــــــــــــخصــــــــــــية الفرد، ففيها تتشــــــــــــكل الميول        

والاتجاهات وتتفتح القدرات وتكتســـب المهارات والمعارف، وفيها يتحدد مســـار نمو الطفل جســـديا  
وعقليــا واجتمــاعيــا ووجــدانيــا، طبقــا لمــا توفره البياــة المحيطــة بعنــاصــــــــــــــرهــا الثقــافيــة والاجتمــاعيــة  

حيـ  أن الاهتمـام بهـذه المرحلـة يعـد من أهم المعـايير التي يقـاس بهـا تحضــــــــــــــر الأمم    والتربويـة،
ــة هذه المرحلة والمتمثلة في رياض   ــرورة دراســـــــــ ــعوبا وقد نادى العديد من الباحثين بضـــــــــ والشـــــــــ
الأطفال، والتي يجب أن تصــــــمم ليســــــت للتعليم فق  بل للتفكير واكتســــــاب المهارات والاتجاهات  

كن عن طريقها التفاعل مع بياته الصـغيرة حي  يسـتطيع الطفل أن يجد ذاته  الأسـاسـية، والتي يم
ــيلة ح ي ية لتنمية   ويحقق رغباته ويعبر عن حاجاته ويمارس هواياته. فالأنشــــــطة اللاصــــــ ية وســــ
الروح والاسـتقلالية فضـلا عن أنها تسـاعده على النهوض بالجانب الاجتماعي، المعرفي والثقافي 

 ذاكرته وتنمي بداخله روح الاعتماد على النفس وحب الاستطلاع.     لديه وتعمل على تقوية
إذ تعد إحدى أهم فروع التربية العامة التي تســــتهدف بشــــكل رئيســــي الجانب البدني والفكري،      

حي  تســــعى في الجانب التربوي بشــــكل أســــاســــي إلى إعداد وتربية الفرد تربية متوازنة من خلال  
ممارســــــة العديد من الأنشــــــطة الحســــــية والحركية والتفاعلية وتحقق التوازن والاندماج والمشــــــاركة  

 الانتماء، وهي مجموعة من المهارات الاجتماعية والنفسية للمتعلم.و 
مثل الأنشــطة الرياضــية: وهي  اثبتت البحوث التربوية أن النشــاط المقدم خارج الصــف  ولقد     

الألعاب الحرة المنظمة التي يمارســها الطفل تحت ارشــاد المعلم والمربية، وكذا الأنشــطة الثقافية:  
وهي التي تسـهم في تنمية الابداع والتعبير عن الذات، مثل: الفنون المسـرحية، القراءة، الأناشـيد،  

رفيهية: وهي التي تهدف إلى توفير بياة  الرســـــــم والأشـــــــغال اليدوية. باةضـــــــافة إلى الأنشـــــــطة الت 
محفزة للطفل، وتعمل على تخ يف الضـــــــــــغ  الدراســـــــــــي وتقوية الرواب  الاجتماعية، وتشـــــــــــمل:  

أهميته  الرحلات، المهرج، الألعاب التعليمية والحفلات المدرســــيةو في المجال التربوي هام لا تقل  
ــباع حاجاته   ــاط داخل الصـــــــف، إذ يتمكن التلميذ من التعبير عن ميولاته وهواياته واشـــــ عن النشـــــ
ــر في زيادة  ــر أو غير مباشـ ــ ية دور مباشـ ــطة اللاصـ ــاب خبرات جديدة، وبهذا يكون للأنشـ واكتسـ
داف يـة التعلم. إذ تعتبر الـداف يـة نقطـة ومركز اهتمـام جميع القـائمين على العمليـة التربويـة، حيـ   

ــان، إذ تدفع به إلى هدف محدد من أجل  ي  ــلوك الانســ ــاســــي لســ نظر إليها على أنها المحرك الأســ
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تح يقه، وهي عدة أنواع من بينها داف ية التعلم التي تجعل المتعلم متحررا، كما تجعله يســــــتجيب  
 ويتلقى معارف ومهارات جديدة.

وقد جاءت هذه الدراسة للكشف عن علاقة الأنشطة اللاص ية في زيادة داف ية التعلم لطفل        
ســـنواتو من وجهة نظر معلمين هذه الفاة، والتي تعتبر موضـــوعا هاما  5–  3ما قبل المدرســـة  

في الميـدان التربوي بـاعتبـارهـا ذات طـابع عملي ممـا يســــــــــــــمح للتلميـذ من ترجمـة معـارفـه وخبراتـه  
 ميدانيا.  
ومن أجل التعمق في هذا الموضـــوع ودراســـته دراســـة علمية، تم تقســـيم دراســـتنا إلى جانبين        

 نظري وميداني بمجموع خمسة فصول ثلاثة منها نظرية وفصلين للجانب الميداني.
ــة، أهميتها،    الفصــل الأول: ــكالية الدراسـ ــمن إشـ ــكلة البح  ومنطلقاته، والذي تضـ جاء بعنوان مشـ

ــابقة التي تناولت متغيرات   ــات الســـــــــ أهدافها، التحديد الاجرائي لمفاهيمها، حدودها وأخيرا الدراســـــــــ
 الدراسة ومناقشتها ومقارنتها بالدراسة الحالية.

خصـص للأنشـطة اللاصـ ية والذي تضـمن مفهومها، أهميتها، أهدافها، مجالاتها،    الفصـل الثاني:
 وظائفها، محددات ومتطلبات الأنشطة اللاص ية، في الأخير م يقات تنفيذها.

ــل الثالث: خصـــــــــــص لمتغير داف ية التعلم والذي يحتوي أولا: الداف ية، تعريفها، المفاهيم    الفصـــــ
المرتبطة بها، شــــــــروطها، ثانيا: التعلم، تعريفه، قوانينه، شــــــــروطه وثالثا: داف ية التعلم، تعريفها،  

 النظريات المفسرة لها، عناصرها، أهميتها وأخيرا العوامل المؤثرة في داف ية التعلم.
ــة الميدانية تم التناول فيه أولا: إجراءات   الفصـــــــل الرابع: وتمت فيه اةجراءات المنهجية للدراســــــــ

الدراســــة الاســــتطلاعية ويضــــم الدراســــة الاســــتطلاعية، عينتها، الخصــــائص الســــيكومترية للأداة، 
وثانيا إجراءات الدراســة الأســاســية الذي يضــم منهل الدراســة، عينتها الأســاســية، حدودها، أدوات 

 وفي الأخير الأساليب اةحصائية المستخدمة. جمع البيانات
: والأخير والمتعلق بعرض وتحليل ومناقشــة النتائل، حي  تم فيه عرض النتائل  الفصـل الخامس

 التي تم التوصل لها ومناقشتها على ضوء الدراسات السابقة، والخاتمة، وأخيرا أهم الاقتراحات.
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 إشكالية الدراسة-1

تعـد مرحلـة الطفولـة من أهم المراحـل في حيـاة اةنســـــــــــــــان، ذلـك لأنهـا الفترة التي يتم فيهـا       
فالطفل ثروة   وضـــع الركائز الأولى لشـــخصـــيته التي تتبلور وتظهر ملامحها في مســـتقبل حياته.  

الحاضـــر وعماد وأمل المســـتقبل الذي تعتمد عليه الأمم في تشـــييد حضـــارتها وبناء مجدها إذا ما  
 أولته عنايتها ورعايتها وقامت بإعداده إعدادا سليما.

حي  يمر  اةنســــــــــــان بهذه المرحلة في حياته فيكون فيها قابل للتأثر بالعوامل المختلفة في        
فهي تترك بصــــــــــــــمـاتهـا على    ،محيطـه، هـذا مـا يجعـل من الســــــــــــــنوات الخمس الأولى أهم مرحلـة

لسـلسـلة طويلة من التغيرات التي تطرأ  كونها تمثل البداية   شـخصـيته وتترك أثرها فيه طيلة حياته.
النمو اللاحقــة. علاوة على ذلــك تعتبر  را في مراحــل  ي أث ت ــ  فهي تعــد الأكثر  مختلف جوانبهــاعلى  

الخطـأ  التمييز بين  يتعلمون    ، ففيهـاالأنـا الأعلىب ـ  مـا يعرف  نمو الضــــــــــــــمير أو لبـدايـة    هـذه الفترة
ــلوكهم الخا   في تطبيقون  ؤ ويبد  والصــــواب   القدرةالطفل   اكتســــبكلما  و   .هذه الأحكام على ســ
ــلوكه    على الأفعال على الحكم ــبح ألتطو رت معايير ســـــ وعيا بالتطبيقات الأعم للمعايير    كثريصـــــ
بمقتضــاها   دائما  لا يعني بالضــرورة أن يتصــر ف ، ومع ذلك فإن هذا الوعي المتزايدوال يم الخل ية

 .ياتهسلوك  جميع يلتزم بها فيأن و 
وفي ظــل هــذه التغيرات يزداد اهتمــام المربين والآبــاء برعــايــة الطفــل، والعنــايــة بــه بشــــــــــــــكــل        

ملحوظ، وإن اختلفـت دوافع هـذا الاهتمـام. ولعـل من أبرز مؤشــــــــــــــراتـه هو وعي المجتمع المتزايـد 
بضـــــــــــــرورة العناية به في مراحل حياته الأولى، فقد تحولت النظرة التربوية الحديثة عن ذي قبل،  

ح الطفل محور العملية التعليمية، ولم تعد التربية تقتصر على جانب معين، بل تشمل  حي  أصب 
قطاعا التربية والشــــــــــــــؤون الاجتماعية  ، وهذا ما جعل  النواحي العاط ية وال يســــــــــــــيولوجية والعقلية

مر.  انطلاقًا من كونها اســتثمارًا بعيد المدى ولبنة أســاســية للتعلم المســت   يركزان على هذه المرحلة.
تتشـــكل الأســـس الأولى لشـــخصـــية الفرد في مختلف أبعاد نموه: البدني، والعقلي، والنفســـي،    يهافف

والاجتماعي. ومن خلالها يكتسـب الطفل المفاهيم والمعارف الأولية، ويتعود على أنماط التفكير،  
يصـبح إعداد برامل تعليمية    لذلك.  بالتبلور  تبدأ ميوله واتجاهاتهو ويترسـ  لديه المباد  السـلوكية،  

 .ضرورة حتمية  متكاملة
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ومن بين هذه البرامل نجد الأنشـــــــطة التربوية اللاصـــــــ ية تشـــــــكل ركنا محوريا في المنظومة        
ــباع دوافعهم وحاجاتهم النمائية  التربوية ــغار وإشــــــ ــطلع بدور فاعل في إنماء ميول الصــــــ ، إذ تضــــــ

المتنوعـة وتحقيق آمـالهم. وعلاوة على ذلـك، فـإنهـا تمنحهم تجـارب عمليـة ثريـة تعود عليهم بـالنفع  
في مســـــتقبلهم، وتســـــهم في إكســـــابهم خبرات ومهارات تعليمية قد يتعذر تحصـــــيلها عبر أنشـــــطة  

 .لتقليديةالتعلم الصفي ا
على أن الأنشــــــــطة  :  Purba  (2023)و Togi Van Jaya كل من  وفي هذا الســــــــياق، يؤكد      

تمثل بياة تعليمية فريدة، يكتشــف من خلالها الطفل ذاته وذلك عن طريق التعبير عن  اللاصــ ية 
ــاب   ــة هوايـاتـه بكـل حريـة، فهي تهيم الطفـل للتعلم النـافع من خلال اكتســــــــــــ احتيـاجـاتـه وممـارســــــــــــ
المعارف والمعلومات والمهارات المختلفة. فهذه الأنشــــــــــــــطة ليســــــــــــــت مجرد متعة للطفل، بل هي  

قة بالنفس وتعزيز الاســتقلالية، إضــافة إلى تنميته انفعاليا واجتماعيا وتحفيز  وســيلة جادة لبناء الث 
 و2024 شبكة،    فضوله وحب الاستطلاع لديه.

أن الطفل قد يواجه صـعوبة في   "(Kramer, 1973) أظهرت دراسـة "كرايمر بناءا على هذا      
التعبير اللفظي عن معـانـاتـه الـداخليـة، ولكنـه يعبر عنهـا من خلال أنشــــــــــــــطتـه المتنوعـة كـاللعـب،  
والرســم، والأشــغال اليدوية، والأنشــطة الفنية. وتكتســب أســاليب التعبير غير المباشــر أهمية بالغة  
ــقطًا بذلك رغباته ــاط المتاح له، مسـ ،  خلال العلاج النفســـيا إذ ســـرعان ما ينخرط الطفل في النشـ

 الصـــيا ،    .وآماله، ومخاوفه، ومشـــكلاته، ليجد فيه منفذًا يحفزه على المزيد من التعبير عن ذاته
       و2001
في دراســاته إلى قدرة الأنشــطة الفنية على التن يس عن   "(Freud) في المقابل توصــل "فرويد    

بعض الصــراعات والمشــكلات النفســية، كونها وثيقة الصــلة بالدوافع الشــعورية واللاشــعورية للفرد. 
ــه الطفل للتغلب على مخاوفه وبعض   ــم الحر يمثل نوعًا من اللعب يمارســـــــــ وأضـــــــــــاف أن الرســـــــــ

ــكلات الأخرى. فوظيفة اللعب، كما يرى مكاو  و، هي التخلص من الطاقة الزائدة  2001ي  المشــــــ
 .لدى الطفل وتوجيهها نحو العمل المرغوب فيه

لا ريـب فيـه أن إنجـاح العمليـة التعليميـة برمتهـا يســــــــــــــتلزم توفر طـائفـة من الشــــــــــــــروط   وممـا      
والعوامل الباطنية والظاهرية، ســـواء تلك المتصـــلة بالفاعل التعليمي  المعلمو أو المتلقي  المتعلمو  
ــية بدور جوهري   ــيكولوجي الاجتماعي للحجرة الدراســـ ــطلع المناخ الســـ ــفي. ويضـــ ــياق الصـــ أو الســـ

ــيل في ح  ــرطان وأصــــــ ــاب المعرفي وتنمية الميل والحافزية لديه، وهما شــــــ فز المتعلم نحو الاكتســــــ
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ــتأثر باهتمام علمي النفس   ــوعات التي تســ ــيان للتعلم الفعال. وتعد الحافزية من أهم الموضــ ــاســ أســ
والتربيـة على حـد ســــــــــــــواء، إذ تؤكـد المقـاربـات النظريـة في التعلم على أن المتعلم لا يتفـاعـل مع  
ية  الموضـــــوع الدراســـــي ما لم يتوفر لديه الدافع، الأمر الذي يجعل من الداف ية نقطة التقاء محور 

 و5، صفحة  1989 جابر،   .لكافة الأطراف المعنية بالشأن التربوي 
التي بـدونهـا لا يتم التعلم، حيـ  توجـه ســــــــــــــلوك الأطفـال نحو  بـاعتبـارهـا المحرك والموجـه  و       

ــاطات معرفية متعددة كما   ــة نشـــــــ هدف معين فيتولد لديهم اهتمامات تجعلهم يقبلون على ممارســـــــ
 على العمل بشكل نش  وفعال.    وتحثهمتوجه انتباههم إلى بعض النشاطات دون الأخرى  

بمثابة قوة ذاتية نابعة عن الفرد أو خارجية نابعة عن البياة المحيطة. وتشـكل الداف ية  فهي        
تمثل القوة التي تثير التلاميذ نحو    التربوي، فهيالأكاديمية موضـــــــوع اهتمام العاملين في المجال  

   .الأنشطة المرتبطة بها وأداءبها    والاستمتاعالدراسية  تعلم المواد
تدفعهم لبذل أقصى جهدهم لتحقيق أفضل مستوى من الأداء للنجاح والتفوق، وذلك  كما      

 . من خلال حب الاستطلاع والمثابرة واتقان المهام الأكاديمية المتنوعة
ونظرا لأهمية الدور الذي تل به الأنشطة اللاص ية كأنشطة مكملة للأنشطة الممنهجة،       

خاصة إذا تعلق الأمر بزيادة فاعلية الدور المتوقع من المتعلم بزيادة دافعيته للتعلم، وهذا ما  
دفعنا للخوض في هذا الموضوع محاولين تسلي  الضوء على دور الأنشطة اللاص ية في زيادة 

هل  على السؤال الرئيسي التالي: التعلم لدى المتعلمين. وذلك من خلال محاولة اةجابة داف ية 
  5-3)  اللاصفية ودافعية التعلم لدى طفل ما قبل المدرسةبين الأنشطة ارتباطية  علاقة  توجد

 ؟ ( من وجهة نظر معلميهم سنوات
  :التالية الفرعية الأسالة يالرئيس السؤال عن وينبثق
المدرســة طفل ما قبل   الرياضــية علاقة في تحديد مســتوى داف ية التعلم لدىللأنشــطة  هل   -
 ؟سنواتو  3-5 
الثقافية علاقة في تحديد مســـــتوى داف ية التعلم لدى طفل ما قبل المدرســـــة هل للأنشـــــطة   -
 سنواتو؟  5-  3 
هناك علاقة بين الأنشـطة الترفيهية ومسـتوى داف ية التعلم لدى طفل ما قبل المدرسـة  هل   -
 سنواتو؟  3-5 
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 ة:  ــات الدراســفرضي – 2

 الفرضية الرئيسية:

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصـائية بين الأنشـطة اللاصـ ية ومسـتوى داف ية التعلم   توجد -
 سنواتو.  5-3 لدى أطفال ما قبل المدرسة 

 الفرضيات الفرعية:

التعلم  داف يةمســتوى  و هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصــائية بين الأنشــطة الرياضــية   -
 سنواتو.  5- 3  لدى طفل ما قبل المدرسة

ــطة الثقافية  - ــائية بين الأنشـــ ــتوى داف ية التعلم توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصـــ ومســـ
 سنواتو.  5- 3  لدى طفل ما قبل المدرسة

علاقة ذات دلالة إحصــائية في تحديد مســتوى داف ية التعلم لدى طفل    ترفيهيةللأنشــطة ال -
 سنواتو.  5- 3 ما قبل المدرسة 

 ترجع أهمية الدراسة إلى:  :البحث أهمية - 3
 من الناحية النظرية: - 1- 3
أهمية العينة التي هي من أطفال مرحلة ما قبل المدرســـــة حي  أكدت الدراســـــات النفســـــية  -

 الحديثة على أهمية السنوات الأولى من حياة الطفل في تشكيل شخصية الفرد بأبعادها المختلفة.
  تبرز أهمية الأنشـــــــــــــطة اللاصـــــــــــــ ية في مراعاة الفروق الفردية المتنوعة بين الأطفالأنها   -

 .الطفل ذاته في مجالات التعلم المتعددة  وداخل
 تفتح الدراسة مجالا ةثراء الدراسات المستقبلية في مجال إعداد برامل لدى هذه الفاة. -
تســـعى هذه الدراســـة إلى تســـلي  الضـــوء على دور الأنشـــطة اللاصـــ ية في الداف ية للتعلم  -

 لدى طفل ما قبل المدرسة.
قلة الدراســــــــات والأبحاث المحلية في هذا الموضــــــــوع خصــــــــوصــــــــا ما تعلق بطفل ما قبل   -

  .المدرسة
ــعور  - ــ ية فهي تتيح للطفل الحرية والشـــ ــطة اللاصـــ ولا تقل الداف ية للتعلم أهمية عن الأنشـــ

 بالاستقلالية والمثابرة لتحقيق النجاح.
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 التطبيقية:من الناحية   - 3-2

 الفاة.هذه  انشاء برامل وأنشطة لدىتوجيه المختصين في   -
  مدى أهمية الأنشـــطة اللاصـــ ية وزيادة داف ية التعلم،تقدم الدراســـة دليلا عمليا ممثلا في   -

 الفاة.لمن يهتم بهذه  
 .  الأنشطة اللاص ية وداف ية التعلممعرفة العلاقة بين   -
 الداف ية للتعلم ومساهمتها في زيادة التحصيل الدراسي لدى التلاميذ.ابراز أهمية   -
 توعية المربيات بأهمية الداف ية للتعلم في مجال التدريس. -
 تبصرة القائمين على العملية التربوية بضرورة استثارة الداف ية لدى المتعلمين. -

 :البحث أهداف -  4 
ــف على  - ــ ية الكشـــــــ ــطة اللاصـــــــ طفل ما قبل   لدى وزيادة داف ية التعلمالعلاقة بين الأنشـــــــ

 المدرسة.
ــ ية - ــطة اللاصــــ ــية في التعرف على دور الأنشــــ لدى أطفال ما  التعلم  زيادة داف ية    الرياضــــ
 المدرسة.  لقب 
  لفي زيادة داف ية التعلم لدى أطفال ما قب الثقافية   الكشــــف عن دور الأنشــــطة اللاصــــ ية -

 المدرسة.
 قبل المدرسة.  لدى أطفال ما للتعلمداف ية الفي زيادة الترفيهية  دور الأنشطة اللاص ية  -

 مصطلحات الدراسة:   - 5
خارج الفصـــل وهو شـــامل   يمارســـه التلاميذيعرفها خليل " بأنها كل ما  الأنشــطة اللاصــفية:       

، يكمل نقائص المناهل وهو وسـيلة للتفكير والابتكار  وجامع له جوانبه الفكرية والنفسـية والجسـمية
 و57، صفحة  1981 فاطمة،  . لحاجات التلاميذ"

أحمد حســــــــــــين اللقاني: على انها أنشــــــــــــطة تتم داخل الفصــــــــــــل وتهدف إلى إثراء العملية  يعرفها  
التعليميــة وتنمي عــددا من المهــارات لــدى التلاميــذ وتبــ  روح الحــب والتعــاون فيمــا بينهم، وهي  

 اللقاني   أنشــطة مخط  لها ومقصــودة لخدمة المناهل الدراســية وتتم تحت إشــراف وتوجيه المعلم.
 و39، صفحة  1999و الجمل،  
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يعرفهـا المعجم التربوي: على أنهـا كـل نشــــــــــــــاط يقوم بـه المعلم أو المتعلم أو همـا معـا لتحقيق    -
للمتعلمين، سـواء تم هذا   والمتكاملفي النمو الشـامل   والمتمثلةالأهداف التعليمية المحددة للمنهل  

 شــنان و هجرســي،   النشــاط داخل غرفة الصــف أم خارجها طالما أنه يتم تحت إشــراف المدرس.
 و6، صفحة  2009

ــاملة   ــة بهدف تحقيق التنمية الشــــ ــات أدائية للطفل داخل الروضــــ التعريف الاجرائي: وهي ممارســــ
 .  والترفيهيةالرياضية   الثقافية،والمتكاملة وهي تشمل الأنشطة  

الرغبـة المســــــــــــــتمرة   : الـداف يـة للتعلم بـأنهـاو1988 "  يرامو   إدواردعريف "ي الـدافعيـة للتعلم:        
قدر ممكن من    بكفاءة وأقل للســــــعي إلى النجاح وإنجاز الأعمال الصــــــ بة والتغلب على الع بات

 و133، صفحة  1988 موراي،   .الجهد والوقت وبأفضل مستوى من التعلم
ــير إلى حالةو2008ثائر غباري  تعرف   ــة من الداف ية العامة تشـــــ   داخلية عند : هي حالة خاصـــــ

ــاط موجه ــتم  المتعلم تدفعه إلى الانتباه للموقف التعليمي، واةقبال عليه بنشـــــــ   فيه حتى رار  والاســـــــ
 و30، صفحة  2008 غباري،   .يتحقق التعلم

  حي  تجلب يرى هذا التعريف أن داف ية التعلم نوع من أنواع الداف ية التي تخص مجال التعلم   
     .تحقيق هدف التعلم  انتباه التلميذ وتجعله يقبل على النشاط التعليمي ويستمر فيه إلى حين

ــاكر، و أنهـا الحـالـة الـداخليـة أو الخـارجيـة للمتعلم التي تحرك  285     ،2003ذكر  حمـدي شــــــــــــ
،  2013 الديب فاروق،   الهدف.نحو تحقيق    وتوجيههوتعمل على اســــــــــتمرارية  وأداءاتهســــــــــلوكه 
 و38صفحة  

  م ياس  في الأطفال  عليها يحصـــــل التي بالدرجة فيتحددللداف ية للتعلم  اةجرائي التعريف أما   
                       .الغرض لهذا أعد الذي الداف ية للتعلم

س من  ســادة العام البداي وحتى     العام الثال  بدايةهي الفترة الممتدة من  :   طفل ما قبل المدرســة 
وقد أخذت عدة مســــــــميات وفقا لتعدد الأســــــــس المعتمدة في تقســــــــيم دورة الحياة عند  الطفل    عمر

تبعا  و المرحلة القضيبية  البيولوجي ،  م الطفولة المبكرة تبعـــــا للأســـــاس ، وتم اختيار اس اةنسان  
والفردية تبعا للأســــــاس الأخلاقي لكولبرج ،   للأســــــاس الجنســــــي عند فرويد ، ومرحلة المصــــــلحية

ريكســون،  أالمبادأة في مقابل الشــعور بالذنبً  تبعا للأســاس النفســي الاجتماعي عند  وهي مرحلة  
ــةً   وهي مرحلة ما قبل العمليات ــيم المعرفي لبياجيه ، وهي مرحلة طفل ما قبل المدرسـ تبعا للتقسـ
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ــاس ا لتربوي ،ً  وأخيرا فهي مرحلة ــلامي.   تبعا للأســ ــرعي اةســ ــاس الشــ                        ما قبل التمييز وفقا للأســ
 و243، صفحة  2003 حواشين و حواشين،  

                         سنوات. 5ـ 3ما بين   وفي هذه الدراسة سنستخدم طفل ما قبل المدرسة
 حدود الدراسة: - 6

 .التربوية الخاصة بهذه الفاةتتمثل في المعلمين والمربين في المؤسسات  :الحدود البشرية
 .2025مايإلى   2025أكتوبر: الفترة الممتدة من  الحدود الزمانية
 قرت.و ت   ولاية بمؤسسات مختلفة بدائرة المقارين: تمت الدراسة الحدود المكانية

ــابقة:   -7 ــات الســـ   في كل بح  من البحوث التربوية وفي كل مجال من المجالات نجد الدراســـ
دراســات تســبق أي موضــوع من المواضــيع المراد دراســتها والبح  فيها، فهي تعتبر قاعدة ينطلق  
منها الباح  حتى تســاعده في التعرف على موضــوعه بشــكل كبير وأســهل، يعتمد عليها الباح   
ليدعم بها بحثه ويواصـــــل في نفس الموضـــــوع بنية تحقيق نتائل جديدة تنفي أو تثبت فرضـــــيات 

تناولنا في بحثنا هذا مجموعة من الدراســــــــــات حول الأنشــــــــــطة اللاصــــــــــ ية وداف ية البح ، ولقد  
 التعلم، وهذا كله لتدعيم البح .

و بعنوان: دور الأنشـــــــطة اللاصـــــــ ية في زيادة الداف ية  2019دراســـــــة عثمان العتيق العربي   -
ــة ميدانية ببعض   ــاتذة دراســـــــــــ ــ  من وجهة نظر الأســـــــــــ للتعلم لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوســـــــــــ

 ســــة إلى الكشــــف عن الأنشــــطة اللاصــــ ية ودورها في زيادة راالد تهدفمتوســــطات ولاية الوادي. 
متوســــــطات    وجهة نظر الأســــــاتذة ببعض الداف ية للتعلم لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوســــــ  من

 ها بســــبب الوضــــع جرائ إ- ســــة الأســــاســــية وهي تصــــورية لتعذرراولاية الوادي، وقد بلغت عينة الد
سة حسب تصور  راوتبلغ عينة الد .covid-19 الصحي العام بسبب انتشار وباء فيروس كورونا

اعتماد المنهل الوصـفي الارتباطي    عشـوائية، ويتم  أسـتاذ وأسـتاذة يتم اختيارهم بطريقة  70الباح  
اســــــــــــــتبيـان تم إعـداده من طرف البـاحـ  والـذي تم التـأكـد من    كمـا يتم جمع البيـانـات عن طريق

و  spss تم الاستعانة ببرنامل الرزمة اةحصائية للعلوم الاجتماعية    خصائصه السيكومترية، وقد
ولكن، لم يتم ذكر نتائل في الملخص بسـبب الظروف الوبائية  للمعالجة اةحصـائية.    25لنسـخة ا

 .التي حالت دون استكمال الدراسة
( بعنوان: الأنيـةة الصفـفية وقصقت ا بدافعية التع د دراسـة 2020)دراسـة موسـ ي ميـ     -

  الأنيــةة ميدانية لتصميذ القســد الن ا ي بمتوســةات (ف و(ف هدفد الدراســة جلد جلعاد العصقة بين  
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الصفــفية ودافعية التع د لمســتور ال ابعة متوســتف باســتخدام المن   الوفــفي نم  د العينة في  

ــتبيان ك دا    40ن ميذ ذكور و   40 ــدلا وو قد ق د اف اد العينة ابسـ جناث واختي ت العينة قصـ

خ صـد الدراسـة قن  لاد  دافعية التع د قند الممارسـين لأ  نيـاط بفـفي ل ن    بحث ل دراسـة.

ــين اكيـد دافعيت د اقـل واثنـاث اك   دافعيـة من  مص  د الـذكور. ــتنت     غي  الممـارســ وختـامـا اســ

الباحث قم يا ان دافعية التع د متوســةة لدر نصميذ مســتور ال ابعة متوســت في مدلنة اف و التي  

   نعد بيئة حض لة.

و بعنوان: أثر الأنشطة اللامنهجية على إثارة داف ية التعلم 2020دراسة إيمان محمد القطاونة   -
ــر في المدارس الحكومية في   ــف العاشـــــ ــة تطبي ية على طلبة الصـــــ لدى طلبة مادة الفيزياء دراســـــ
محـافظـة الكرك، حيـ  هـدفـت الـدراســــــــــــــة إلى التعرف على أثر الأنشــــــــــــــطـة اللامنهجيـة على إثـارة  

تعلم لدى طلبة مادة الفيزياء دراســــــــة تطبي ية على طلبة الصــــــــف العاشــــــــر في المدارس داف ية ال
ــفي، ومنهل البح    ــة منهجية البح  الوصــــــــــ الحكومية في محافظة الكرك، حي  اتبعت الدراســــــــــ

طالبا وطالبة في كل مجموعة، حي  تم    30التجريبي لمجموعتين، ضــــــــــابطة وتجريبية شــــــــــملت 
ى المجموعتين وتم اخضــــــاع المجموعة التجريبية لبرنامل يتضــــــمن  إجراء اختبار قبلي وبعدي عل

أنشــــطة لامنهجية من خلال الرياضــــة والألعاب والفن والموســــيقى والدراما والشــــعر أما المجموعة  
 الضابطة فلم تخضع لتلك الأنشطة.

وقد توصـــــلت الدراســـــة إلى وجود فعالية على مســـــتوى هام للأنشـــــطة اللامنهجية في داف ية       
طلبة مادة الفيزياء في الصف العاشر في المدارس الحكومية في محافظة الكرك، وإلى وجود أثر  

داف ية التعلم لدى طلبة مادة الفيزياء في الصــــــــف العاشــــــــر في  للأنشــــــــطة اللامنهجية على إثارة  
المدارس الحكومية في محافظة لكرك، وعلى ضــوء النتائل أوصــت الدراســة بضــرورة تطبيق هاته  

  الأنشطة لطلبة مادة الفيزياء.
تحت عنوان: النشـاطات اللاصـ ية وعلاقتها  (  2021)  كية وفـادقي قا يـة  دراسـة ق ميةي -

هــدفــت إلى التعرف على  بــالــداف يــة للتعلم في مرحلــة التعليم الابتــدائي من وجهــة نظر المعلمين  
ــ ية وداف ية التعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من وجهة نظر   ــاطات اللاصــــــ العلاقة بين النشــــــ

الباحثان المنهل الوصــفي، وقاما بتصــميم اســتبانة وزعت على عينة عشــوائية    اســتخدم .المعلمين
%. تم تحليـل  100معلمـًا في مـدارس ابتـدائيـة، حيـ  بلغـت نســــــــــــــبـة الاســــــــــــــتجـابـة    32مكونـة من  
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، وشــــــــملت الأدوات اةحصــــــــائية المســــــــتخدمة المتوســــــــطات  SPSS البيانات باســــــــتخدام برنامل
ــافة إلى معامل الارتباط ومعامل التحديد.   ــابية، والانحراف الم ياري، والنســـــــــــب، باةضـــــــــ الحســـــــــ
اســـــتنتجت الدراســـــة أن هناك علاقة إيجابية بين ممارســـــة الأنشـــــطة اللاصـــــ ية ومختلف جوانب  

تدائية من منظور المعلمين، على الرغم من  الداف ية والســــــــــلوك اةيجابي لدى تلاميذ المرحلة الاب 
 .أن مستوى ممارسة هذه الأنشطة ومستوى الداف ية كانا منخفضين في العينة المدروسة

ــناء البيرق وتولين شـــــــينر  - و بعنوان: العلاقة بين المشـــــــاركة في الأنشـــــــطة  2021دراســـــــة حســـــ
ــة إلى تحـديـد العلاقـة بين داف يـة تعلم   اللامنهجيـة وداف يـة تعلم اللغـات الأجنبيـة، هـدفـت الـدراســــــــــــ
ــيري للغة اةنجليزية في برامل الأنشـــطة اللامنهجية. يتم   ــاركة الصـــف التحضـ اللغة الأجنبية ومشـ

ــتويات داف ية  ــاركتهم في الأنشـــــطة اللامنهجية  تحديد الاختلافات بين مســـ الطلاب بناء على مشـــ
ويتم أيضا مقارنة مشاركة الطلاب من حي  الجنس والمستوى التعليمي. تتكون مجموعة الدراسة  

ــارت   340من   طـالبـا. تم جمع البيـانـات من خلال م يـاس الـدافع في تعلم اللغـة اةنجليزيـة. أشــــــــــــ
الطلاب اتجاه اللغة اةنجليزية والمشـــــــــاركة في   النتائل إلى وجود فرق كبير بين مســـــــــتوى داف ية

الأنشــطة اللامنهجية لصــالح أولاك الذين حضــروا هذه الأنشــطة. كما خلصــت إلى أن المشــاركة  
في هذه الأنشــــــــــــطة كان لها تأثير إيجابي كبير على موقف الطلاب اتجاه تعلم اللغة اةنجليزية،  

لجنس والمســــــــــــــتوى التعليمي ومســــــــــــــتوى داف ية ومع ذلك فقد وجد أنه لا توجد علاقة كبيرة بين ا
الطلاب المشـــــــــاركين في الأنشـــــــــطة اللامنهجية، تمت مناقشـــــــــة النتائل في ســـــــــياق نظرية الدافع  

 الاجتماعي التعليمي.  
و بعنوان: دور الأنشـــطة اللاصـــ ية في زيادة داف ية 2022أميرة ومصـــباح زهرة   دراســـة قنزار -

تنــاولــت تــأثير الأنشــــــــــــــطــة  التعلم لــدى التلاميــذ من وجهــة نظر معلمي التعليم الابتــدائي. حيــ   
اللاصـــــــــ ية على مختلف جوانب الداف ية لدى التلاميذ، اســـــــــتهدفت الدراســـــــــة التعرف على مدى  
تحسـين هذه الأنشـطة لداف ية التعلم الداخلية، مثل الثقة بالنفس وحب الاسـتطلاع، باةضـافة إلى 

والتواصـــــل الاجتماعي، كما ســـــعت  دورها في تعزيز داف ية التعلم الخارجية مثل العمل الجماعي  
ــ ية في تعزيز رغبة التلاميذ في النجاح والحد من الخوف من   ــطة اللاصـــــــــ إلى فهم تأثير الأنشـــــــــ

مكون من  هل الوصـــفي وكانت أداة البح  المســـتخدمة هي اســـتبيان  كما تم اســـتخدام المن الفشـــل. 
ــتخدام م ياس ليكرت    20 ــتجابات باســـــــ ــية، وتم تقييم الاســـــــ ــمة إلى أربعة محاور رئيســـــــ بند مقســـــــ

ــة على عينــة مكونــة من  الثلاثي و معلم ومعلمــة من  50. وقــد كــان من المتوقع اجراء الــدراســـــــــــــ
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ابتدائيات منطقة الدراســـة. كما كان متوقع الوصـــول إلى نتائل تحقق الفرضـــيات المطروحة ولكن  
 .تعذر ذلك بسبب الوضع الصحي

: دور الأنشــطة اللاصــ ية في زيادة داف ية و بعنوان2022ابراهيم    وزيانيدراســة بحري خولة   -
ــة ميدانية ببعض الابتدائيات   التعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين دراســـــــ
ــ ية في زيادة داف ية  ــة إلى الكشــــف عن أثر الأنشــــطة اللاصــ من ولاية الجلفة. وقد هدفت الدراســ

التعلي  ــة نظر معلمي  ــذ من وجهـ ــدى التلاميـ ــدائي،م  التعلم لـ من خلال الكشــــــــــــــف عن دور    الابتـ
ــ ية في زيادة داف ية التعلم  الداخلية، الخارجية، الرغبة في النجاح، الخوف من   الأنشــــطة اللاصــ

معلمي التعليم  وشــــــــــملت الدراســــــــــة    التحليلي،الفشــــــــــلو. واعتمد الطالبان على المنهل الوصــــــــــفي  
ــمنت العينة   ــدي 35الابتدائي وتضـــــــــــ ــتبيان  و معلما اختيروا بطريقة قصـــــــــــ ة، تم توزيع عليهم اســـــــــــ

و. وقد SPSS الأنشـــــــــــطة اللاصـــــــــــ يةل داف ية التعلمو، ولتحليل البيانات تم اســـــــــــتخدام برنامل  
 أسفرت النتائل على:

 * هناك مستوى مرتفع في دور الأنشطة اللاص ية في زيادة داف ية التعلم الداخلية.  
 زيادة داف ية التعلم الخارجية.* هناك مستوى مرتفع في دور الأنشطة اللاص ية في 

 *هناك مستوى متوس  يميل للارتفاع في دور الأنشطة اللاص ية في زيادة الرغبة في النجاح.
ــ ية في زيادة داف ية الخوف   ــطة اللاصـ ــ  يميل للانخفاض في دور الأنشـ ــتوى متوسـ * هناك مسـ

  من الفشل.
ــة  - ــطة   وOnesto Ilomo  2022و    Lukondo Enoch Machundeدراســـــ بعنوان تأثير الأنشـــــ

ــبتيين   اللامنهجية على داف ية الطلاب للتعلم في المدارس الثانوية التابعة لطائفة الأدفنتســـــت الســـ
، حي  أجريت هذه الدراســــة لتحديد أثار الأنشــــطة اللامنهجية على داف ية في موروغورو، تنزانيا

ــتخدمت   ــبتيين في موروغورو بتنزانيا، اســــ الطلاب للتعلم بين المدارس الثانوية التابعة لطائفة الســــ
الدراســــة منهل البح  الكمي باســــتخدام التصــــميم الوصــــفي الارتباطي، كان المجتمع المســــتهدف  

مدرســـــــتين ثانويتين تابعتين لطائفة الســـــــبتيين في موروغورو، تم تحديد    طالبا من  398للدراســـــــة  
طالبا من خلال الصــــــــــيغة الرياضــــــــــية لتارو ياماني. تم جمع البيانات من خلال   199عينة من  

اســــــــتبيان تم إنشــــــــاؤه ذاتيا بناء على مراجعة الأدبيات. تم تحليل أول ســــــــؤالين بحثيين من خلال  
بناء على  اةحصـــــاء الوصـــــفي بينما تم تحليل الســـــؤال الثال  من خلال معامل ارتباط بيرســـــون،  

النتائل خلصـت الدراسـة إلى أن الطلاب شـاركوا بنشـاط في الأنشـطة اللامنهجية وكانوا متحمسـين  
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للتعلم من خلال طرق مختلفة. كلما زادت مشــــاركة الطلاب في هذه الأنشــــطة زاد دافعهم للتعلم.  
ــاركة في الأنشـــــــــطة اللامنهجية دافع التعلم لدى الطلاب. توصـــــــــي الدراســـــــــة   لذلك عززت المشـــــــ
بتشـجيع الطلاب على المشـاركة الفعالة في مختلف الأنشـطة اللامنهجية لتحسـين صـحتهم البدنية  

والروحية، ولزيادة دافعيتهم للتعلم، ثانيا ينبغي على المدارس تحســــــــــــين جودة الأنشــــــــــــطة  والعقلية 
   اللامنهجية ليتمكن الطلاب من اكتساب تجارب أغنى من خلال استمرار مشاركتهم فيها.

 :مناقشة الدراسات السابقة ومقارنتها بالدراسة الحالية -8
ــابهة التي تناولت علاقة الأنشــــــــطة         ــابقة والمشــــــ ــات الســــــ ــنا لبعض الدراســــــ من خلال عرضــــــ

ذه الأنشــــــطة دور هام في التأثير على تكوين الفرد نفســــــيا.  اللاصــــــ ية بداف ية التعلم، نجد أن له
ــتفادة منها في اةجراءات النظرية   ــتنا والاســـــــ وفي محاولة لرب  هذه الدراســـــــــات بموضـــــــــوع دراســـــــ

 والتطبي ية، يمكننا تصنيف وحوصلة نتائل هذه الدراسات كما يلي:
معظم الدراســـات اســـتخدمت المنهل الوصـــفي باعتباره الأنســـب لطبيعة وأهداف وإجراءات تلك   -

 التي استخدمت المنهل التجريبي. ماعدا دراسة ايمان محمد القطاونة الدراسات.
 تنوعت العينات المستخدمة من حي  الحجم والعمر والمستوى. -
 كما نجد أغلب الدراسات استخدمت المعالجات اةحصائية وذلك للحاجة الموحدة. -
ــات اختبارا - ــتخدمت معظم الدراسـ ــها تم تعديله   تاسـ ومقاييس لآخرين بعد تقنينها علميا، وبعضـ

 ليتناسب مع بياته وعينته، كما قام البعض الآخر بتصميم أداة بح  جديدة.
أن معظم الدراســات ورغم اختلاف طرق الدراســة والعينات إلا أنها تصــب في اتجاه واحد وهو   -

 تحقيق داف ية التعلم.الفعالية الكبرى للأنشطة اللاص ية في 
ــكلة البح ، إذ وفرت الوقت والجهد في   - ــابقة معالجة مشـ ــات السـ ــهل اعتمادنا على الدراسـ قد سـ

 .وترتيب البيانات  جمع المعلوماتجمع المعلومات، وعملت كدليل وموجه أثناء عملية  
وما يمكن اســـتخلاصـــه هو الاتفاق حول فعالية الأنشـــطة اللاصـــ ية في زيادة الداف ية والتأثير   -

 اةيجابي.
ــابقة في مجتمع البح ، حي  أن جل الدراســـــــات   - ــات الســـــ ــة الحالية مع الدراســـــ تختلف الدراســـــ

ــة الحالية أجريت على أطفال ما   أجريت على طلاب مدارس التعليم بمختلف الأطوار أما الدراســــــ
 سنواتو. 5 -  3قبل المدرسة  
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ــابقاتها   - ــة الحالية اختلفت عن ســــــــــ في الأبعاد حي  تناولنا البعد  الثقافي، الرياضــــــــــــي الدراســــــــــ
والترفيهيو على عكس الدراسات السابقة.
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 د:  ـــتمهي
تعد الأنشـــطة اللاصـــ ية جزءًا لا يتجزأ من العملية التعليمية الشـــاملة ومن صـــميم المناهل         

الدراســية الحديثة. فهي تتجاوز حدود التعليم التقليدي القائم على التلقين لتســاهم بفعالية في تنمية  
ــافة إلى تعزيز الفهم النظري وتطبيق المعارف المكتســــــبة  جوانب متعددة لدى المتعلمين.   فباةضــــ

ا حيوية لتطوير مهاراتهم   داخل الصــــــــــــف، توفر هذه الأنشــــــــــــطة خبرات تعليمية متنوعة وفرصــــــــــــً
الشـــــــخصـــــــية والاجتماعية واةبداعية. كما تعمل على تعزيز ثقتهم بأنفســـــــهم، وإثارة روح التحدي  

ا من أهميتهــا ودورهــا في تطوير  لــديهم، واكتشـــــــــــــــاف مواهبهم وقــدراتهم الكــام نــة وتنميتهــا. انطلاقــً
الذات، وغرس روح المبادرة والاعتماد على الذات والانضــباط الذاتي، فقد خصــصــنا هذا الفصــل 

 .لتناول موضوع الأنشطة اللاص ية بالتفصيل
 :مفهوم الأنشطة اللاصفية-1
   ينش ، نشاطا إليه وله: خف له، وجد  فيه، نش  لغــة: -1-1

 و12 الكافي، صفحة   وفي العمل ونحوه: طابت نفسه له فهو نشي .
  اصطلاحا: - 1-2

تتعدد تســـميات الأنشـــطة اللاصـــ ية بين التربويين، لكنهم يتفقون على أهميتها. يرى البعض        
ــاســــي منه في التربية الحديثة. تتضــــمن  أنها خارج  المنهاج، بينما يؤكد آخرون على أنها جزء أســ

هذه التســميات "النشــاطات اللامنهجية"، "النشــاطات الخارجة عن المنهل"، "النشــاطات الطلابية"،  
"النشــــــــاطات الحرة"، و"النشــــــــاطات التربوية". في هذه الدراســــــــة، ســــــــيُعتمد مصــــــــطلح "الأنشــــــــطة  

عض المختصـــين يرون أنها تظل كذلك حتى عند تطبيقها داخل الفصـــل، وذلك اللاصـــ ية" لأن ب 
لاختلاف طريقـة وتوقيـت تنفيـذهـا عن الـدروس النظـاميـة المحـددة في المنهـاج الوزاري، حيـ  قـد 
تُنفذ بعد نهاية اليوم الدراســي وفي قاعات الدراســة نفســها. لذا، فإن التســمية "لاصــ ية" ترجع إلى 

 و2010 قهوجي،    .وليس إلى مكان التطبيقكي ية وزمن التنفيذ  
هي وســيلة حافز ةثراء وإضــفاء الحيوية وذلك عن طريق    Carter  (1973":)تعريف كارتر    

تعامل التلاميذ مع البياة وإدراكهم لمكوناتها المختلفة من طبيعة إلى مصـــــــــــادر إنســـــــــــانية ومادية  
ــابهم الخبرات الأوليــة التي تؤدي إلى تنميــة معــارفهم واتجــاهــاتهم وقيمهم بطريقــة   بهــدف اكتســـــــــــــ

 و15، صفحة  2008 العتوم،    مباشرة.
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ــف        ــلام كاشـ والمهارية،  هي مجموعة من النشـــــاطات الجســـــمية العقلية   :"ويعرفها عبد السـ
الفرد المتعلم في تلقـائيـة ورغبـة ذاتيـة بحيـ  يؤدي المرور بهـا إلى تحقيق بعض الأهـداف   يبـذلهـا

 تحت اشراف تربوي. الدراسي،التعليمية والتربوية، وتتم هذه النشاطات خارج الجدول  
ــور          ــبور منصــ على أنها تلك التي تتم خارج نطاق الدراســــــة    (:2008)وعرفها عبد الصــ

الأكاديمية والتي تمارســـــــــها مجموعة التلاميذ تجمعهم اهتمامات وميول مشـــــــــتركة تحت اشـــــــــراف  
متخصـــص، بحي  تتاح لهم الفرصـــة لاكتســـاب الخبرات والمهارات، تســـاعدهم على الاندماج في  

 المجتمع في حدود ما تسمح به قدراته.
ــعى إلى تحقيق أهداف تحكمه مطالب         ــي يســـ ــاط التعليمي قد يكون داخل مقرر دراســـ والنشـــ

محددة مثل الحصــــول على معلومات، ويتم تنفيذ داخل الفصــــل الدراســــي، ويطلق عليه  النشــــاط  
ــفيو بينما هناك نوع من الأنشــــــــــطة يمكن أن تمارس خارج نطاق التعليم الأكاديمي، وتنفذ   الصــــــــ

 و2011 قابل،  يطلق عليها  أنشطة لاص يةو.  خارج الفصل الدراسي و 
للمواد  أنشــــــــطة تعليمية تنجز خارج التوقيت الرســــــــمي"بأنها:    الوطنية  التربية  وزارة تعرفهاو       

تـــدربـــه على    التعليميـــة، وترمي إلى تنميـــة كفـــاءات المتعلم وربطهـــا بـــالواقع وبـــالمحي  من خلال
من مصـــادرها، وفي    ومكتســـباته في الاســـتكشـــاف والبح  والتقصـــي عن الحقائقتوظيف معارفه 

وتنميـة لمواهبـه في مجـال معين    انجـاز أعمـال بيـداغوجيـة تدعيمـا لمـا يتعلمـه في القســــــــــــــم من جهـة
ــاتـذة الـذين  إشــــــــــــــرافمن جهـة أخرى. ويتم تحـت   يقومون بتوجيـه المتعلمين واةجـابـة عن    الأســــــــــــ

 و25، صفحة  489، العدد 2005 وزارة التربية الوطنية،   "  تساؤلاتهم واهتماماتهم
ــ ية الثقافية،          ــطة اللاصــــــــ ــابقة ركزنا على الأبعاد التالية: الأنشــــــــ من خلال التعاريف الســــــــ

الرياضـــية والترفيهية، والتي تمارس خارج الفصـــل، والهدف منها تحقيق الأهداف التربوية وتكميل  
 الخبرات التي يحصل عليها الطفل وإدراكهم لما يحي  بهم في بياتهم وتنمية معارفهم.

ــي، من أجل تنمية          ــل الدراســــ ــفي هو كل جهد يقوم به الطفل خارج الفصــــ ــاط اللاصــــ النشــــ
 مواهبهم وقدراتهم، وبناء شخصياتهم، ويكون تحت إشراف الروضة.

 :الأنشطة اللاصفيةأهمية   -2
لم يعد النشـــاط اللاصـــفي مجرد جهد بدني لتقوية الجســـم، بل تطور ليصـــبح منهجًا تربويًا         

متكــاملًا لــه أســــــــــــــس وأهــداف محــددة. تكمن أهميتــه في قيمتــه التربويــة العــاليــة وتح يقــه لأهــداف  
ب العملية التعليمية وتطويرها، تاركًا تأثيرًا أعمق من التعليم الصفي التقليدي. يتميز بفاعلية الطال
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ومشـاركته في اختيار النشـاط وتخطيطه وتنفيذه، مما يزيد من إقباله وحماسـه للتعلم ويحقق تعلمًا  
ا لتعلم المبادرة وتوجيه الذات، ويمثل بياة   أكثر ديمومة وتأثيرًا. باةضـــــــافة إلى ذلك، يوفر فرصـــــــً

ــاف وتنمية ميول الطلا ــة الديمقراطية. كما يلعب دورًا هامًا في اكتشـ ــبة لممارسـ ب ومهاراتهم  مناسـ
ــاب خبرات اجتماعية هامة كالتعاون   ــل في اكتسـ ــفي خارج الفصـ ــاط اللاصـ ــاهم النشـ وقدراتهم. يسـ
وتحمل المســـؤولية واحترام العمل الجماعي، والتي يصـــعب تعلمها داخل الفصـــل. كما يعد مجالًا  
لبية  للتعبير عن ميول الطلاب وإشـباع حاجاتهم، وإهمال هذه الحاجات قد يؤدي إلى سـلوكيات س ـ

 و193، صفحة  1978 الفتوح و آخرون،   .وعدم الرضا عن المدرسة
 فيما يلي:ية الانشطة اللاص ية همتكمن أ و 

 * يسهم النشاط اللاصفي في تثبيت المفاهيم وادراكها لدى التلاميذ.
 .والعمل التعاوني بين أفراد الجماعة*يتعلم التلميذ عن طريق تحمل المسؤولية  

 فة بالنفس.ث وال  الاستقلالية* يحقق  
،  2008 قمر،    .*يحقق قيم اجتمــاعيــة مرغوبــة مثــل ال يم والأخلاق والعــادات الطيبــة واةيجــابيــة

 و39 -38الصفحات 
 كما يشير منذر سامح العتوم إلى:

 * أن النشاط اللاصفي يرب  المدرسة بمشكلات المجتمع والبياة والقدرة على حلها.
 * يساعد التلاميذ على التفوق والنجاح وزيادة التحصيل الدراسي.

،  2008 العتوم،    .*يســــــاعد على تنمية روح الابداع والابتكار واشــــــباع حاجات وميول المتعلمين
 و19صفحة  

 :الأنشطة اللاصفيةأهـداف  -3
تتغير أهـــداف الأنشــــــــــــــطـــة اللاصــــــــــــــ يـــة لتواكـــب التطورات الحـــديثـــة وتختلف بين البياـــات        

ا لعــاداتهــا وتقــاليــدهــا. ومع ذلــك، تشــــــــــــــترك معظم المجتمعــات في توجيــه هــذه  والمجتمعــات وفقــً
الأنشـــطة للاســـتثمار في وقت فرا  التلاميذ وتنمية مواهبهم واكتشـــاف قدراتهم من خلال ممارســـة  

ة، علميـة، كشــــــــــــــ يـة، ثقـافيـة، خـدمـة المجتمع وغيرهـاو تلبي ميولهم  أنشــــــــــــــطـة متنوعـة  ريـاضــــــــــــــي ـ
كما يســــعى النشــــاط المدرســــي اللاصــــفي إلى تحقيق أهداف عامة، أجمعت  واحتياجاتهم العمرية.  

ــواء من الناحية   ــكل متكامل ســــــ ــات والأدبيات وهي تتناول جوانب نمو التلاميذ بشــــــ عليها الدراســــــ
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العقلية المعرفية، أو من الناحية الجســــــــمية، أو من الناحية الاجتماعية، أو من الناحية الانفعالية  
 النفسية، والأصل في أي نشاط أن يتضمن ثلاث مكونات هي:

 ـ مكون معرفي: يشرح ويفسر كيف يتم هذا النشاط
 ـ مكون وجداني: يحقق ميل واندماج الطالب في أداء وممارسة النشاط.

 للنشاط. بالطالـ مكون السلوك: يوضح كي ية ممارسة  
 ويمكن حصر وتقسيم أهداف الأنشطة اللاص ية على النحو التالي:

هياة بياات تعليمية جاذبة للطلاب تُســـــــــــــتخدم لتزويدهم بالمعلومات والمعرفة * ت   أهداف معرفية:
تتيح مجالات النشــاط للطلاب فرصــة الاســتفادة  .وترســي  المواد الدراســية بطرق علمية وتطبي ية

العمليـة من الخبرات المكتســــــــــــــبـة، ممـا يســــــــــــــاعـدهم على فهم العلاقـة التكـامليـة بين التعلم والحيـاة 
 ر.تعزيز المهارات الأساسية للتعلم مثل القراءة والاستماع والمشاهدة والتفكي *  ـ   .العملية

ــة:   ــدرة على التكيف مع الآخرين، من خلال  * إثراء  أهــداف اجتمــاعي ــاون، ودعم القـ روح التعـ
 التدريب على أساليب العمل الجماعي والعمل التعاوني.

 في النشاط الاجتماعي محافظا على نظم المجتمع وقوانينه.جعل الطالب عنصرا منتجا  * 
ــبح طالبا مرغوبا فيه   ــاهما بجهده وفكره في تنمية بياته وتطويرها، بحي  يصـ * جعل الطالب مسـ

 خلقا وسلوكا.
 تماسك المجتمع.* تسهم في جعل الطالب حريصا على  

ــية واجتماعية ــخصـــ : * اســــــــتثمار المهارات في تنمية الهوايات لتدريب الطلاب على  أهداف شـــ
 الانتفاع بوقت فراغهم فيما يفيدهم، وفي ذلك وقاية لهم من التعرض للانحرافات.

 السمو بغرائز الطلاب وتهذيبها.* 
 * تحقيق الاتزان الانفعالي لدى الطلاب.

 * تحبيب الطلاب في المدرسة، فهي وسيلة تشويق ومتعة.
 * تنمية الذوق الفني والجمالي للطلاب.

 * دعم مواقف التعاون والمنافسة اةيجابية للطلاب.
 .ذ* تنمية قدرة الطلاب على التفكير والتخطي  والتنفي 

 .والدينية* تمسك الطلاب بالمباد  الخل ية 
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 * تدريب الطلاب على حب العمل واحترام العاملين واحترام العمل اليدوي.  أهداف مهارية:
 * تدريب الطلاب على وسائل اةنتاج والخلق والابتكار والابداع.  

 * الكشف عن قدرات الطلاب وميولهم وهواياتهم وقدراتهم، والعمل على صقلها وتنميتها.
 * تشجيع الطلاب على ممارسة الأعمال اليدوية والتعلم الذاتي والمستمر مدى الحياة.

الميول المهنية بما تهياه من فر  العمل أثناء ممارســـة النشـــاط، والتي تســـهم في خلق  * تحديد  
 شخصية الطالب وتعرف قدراته واستعداداته والارتفاع بمستوى أداؤه ومهارته.

 لدى الطالب. والحركية* تنمية الروح الرياضية واللياقة البدنية   أهداف جسمية:
 تنمية وتقوية الصحة البدنية لدى الطلاب.* 

 * التوعية الصحية للطلاب، والسلامة العامة وقاية وعلاجا.
*رفع درجة وعي الطلاب وثقافتهم الغذائية كما ونوعا، وزيادة وعيهم الرياضـــــــي ثقافة وممارســـــــة  

 وحثهم على المحافظة على البياة.
ــطة  : * تربية الطلاب تربية  أهداف للمواطنة ــة أنشـــــ ديمقراطية وذلك بما يتيح من فر  لممارســـــ

من شــأنها أن تدرب على ال يادة والتب ية، واحترام النظام والقوانين، واكتســاب القدرة على مناقشــة  
 الآراء.

* رب  الحياة المدرســـــــية بالحياة الاجتماعية المحيطة، مما يدعم روح المواطنة، والمســـــــاهمة في  
 الحياة الاجتماعية.تطوير  

* تــدريــب الطلاب على العمــل التطوعي والمشـــــــــــــــاركــة وتنميــة روح الولاء والانتمــاء للمــدرســـــــــــــــة 
والمجتمع، وتوجيـه طـاقـات الطلاب نحو النشـــــــــــــــاط البنـاء، من خلال مشــــــــــــــروعـات خـدمـة البياـة  

 والخدمة العامة.
وبناءً على ذلك، تســــهم الخبرات التي يكتســــبها الطلاب من الأنشــــطة اللاصــــ ية في تحقيق        

أهداف المنهل، حي  تتميز هذه الأنشـــــــــــــطة بتركيزها على اســـــــــــــتثمار المواقف العملية، وتجارب  
بياة يتعاملون فيها مباشـرة مع  فهي تهيم للطلاب  .التطبيق، والتعلم عبر الحواس كنقطة انطلاق

الأشـياء، ويسـتكشـفونها باسـتخدام حواسـهم، مما يعزز قدرتهم على تطبيق ما يتعلمونه في حياتهم  
ومن المهم أن يتمكن هذا النهل من مساعدة المتعلمين في اكتساب المهارات في الأبعاد   .اليومية

، الصــفحات  2021 بن مخفي،    ة.التربوية المختلفة مثل الجســدية، العقلية، النفســية، والاجتماعي 
 و15  -14
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 :الأنشطة اللاصفيةمجالات   -4
ــ ية، غير أن هذا التعدد والاختلاف ليس  تعددت          ــطة اللاصــــ ــنيفات لمجالات الأنشــــ التصــــ

الأسـاس الذي تم في ضـوئه تصـنيف النشـاط اللاصـفي،   اختلافاختلافا جوهريا وإنما يرجع إلى 
فبعض التربويين اعتمد على التصـنيف القائم على طبيعة النشـاط، وبعضـهم اتبع التصـنيف القائم 

   اعتمد على مكان تنفيذ النشاط.الأخر    والبعضعلى الأهداف العامة للتربية  
وتهدف هذه الأنشـــــــطة إلى مســـــــاعدة المتعلمين في التعبير عن ذاتهم    :فنيةالأنشــــطة ال -4-1

وميولهم ورغباتهم واتجاهاتهم كما تهدف أيضــــــــا إلى تحقيق التن يس الانفعالي للمتعلمين وتحقيق  
المتعلمين الثقة بالنفس والابتكار ومن أهم هذه الأنشـــــــــطة  الرســــــــم  الشـــــــــعور باةنجاز وإكســـــــــاب  

 و260، صفحة  2024 شبكة،    .والتعبير الفنيو
وهي أنشــــــــطة تهدف إلى تنمية مهارات التلميذ العقلية والثقافية عن   :ثقافيةالأنشـــــطة ال -4-2

المناشـــــــــــ  العقلية، ومنها: جماعة اةذاعة المدرســـــــــــية، جماعة  طريق الممارســـــــــــة العقلية لبعض  
 بن   .المكتبة، جماعة الصـــــحافة المدرســـــية، جماعة المســـــابقات، جماعة المحاضـــــرات والندوات

 و40، صفحة  2017صابرة و زنادرة، 
هذه الأنشـــــــطة بتنمية الجانب الاجتماعي في شـــــــخصـــــــية    وتهتم  :جتماعيةالأنشـــــطة الا -4-3

الطالب، وذلك لتهياته للاندماج في المجتمع، وليصــبح عضــوا فاعلا يؤدي واجبه نحو المجتمع،  
ــرته   ــية المتعلم وتترجم العلاقة بين التلميذ وزملائه، والتلميذ وأســـــ ــخصـــــ وهي تهدف إلى تكوين شـــــ

ــود في ظل علاقات اجتماعية  ومجتمعه، وتزود التلاميذ بمعارف وخبرات وتد عم التعامل المنشــــــــــ
سـليمة، وتكسـب المتعلمين أنماطا سـلوكية مرغوب فيها و تجعلهم أكثر قدرة على المثابرة وتحمل  
المســــــــــــــؤوليـة من خلال الاســــــــــــــتثمـار الأمثـل لوقت الفرا ، وخلالهـا يتعرف الطـالب على واجبـاتهم  

 و42-41، الصفحات 2017 بن صابرة و زنادرة، .  الاجتماعية نحو المجتمع
ــ ية المدعمة لتنمية قدرات الطفل، حي     :نشـــــاط الرحلات -4-4 ــطة اللاصـــــ وتعتبر من الأنشـــــ

يقترح جملــة من المواضــــــــــــــيع التي يمكن معــالجتهــا في خرجــات أو رحلات بعــد تحــديــد أهــدافهــا 
هذا النشــــــــــاط: الانفتاح على البياة الخارجية  والاســــــــــتعانة ببطاقة تحضــــــــــير الخرجة ومن أهداف 

 والترويح النفس باةضافة إلى ال يام باكتشافات متنوعة. ومن أنواعه:
 رحلات استطلاعية: إدارات، مصانع، إذاعة، محلات تجارية ...... •
 رحلات ثقافية وتاريخية: متاحف، معالم أثرية ...... •
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 رحلات ترفيهية: حدائق التسلية .... •
 عند تعذر ال يام برحلات ح ي ية ميدانية.  يرحلات افتراضية: تتمثل في عرض سينمائ  •
 و30، صفحة 2011 كمال،    ....رحلات بياوية: سدود، بحيرات، غابات، حدائق حيوان . •
مثل هذه الأنشــطة عملية تربوية منظمة تهدف إلى إحياء النشــاط  تت   :رياضــيةالأنشــطة ال -4-5

ــة حياة   ــليم وممارســ ــاعدهم على النمو الســ ــدية والعقلية لدى التلاميذ، مما يســ وتجديد الطاقة الجســ
ــمن إطار محدد يتلاءم مع مختلف المراحل   ــمم هذه الأنشـــــــــطة ضـــــــ ــية أكثر فعالية. تُصـــــــ مدرســـــــ

ة تشــــــــــمل الترفيه عن النفس، وتنمية القدرات البدنية  العمرية. وتســــــــــعى إلى تحقيق أهداف متنوع
والحس الحركي للتكيف مع مختلف الأنماط الحركية، باةضــافة إلى تعزيز الروح الرياضــية وقيم  

 و26، صفحة  2011 كمال،  .  الآخرينالتواصل والاحترام والاندماج الاجتماعي مع  
ــطة ال -4-6 ــطةالأوهي   علمية:الأنشــ ــة التجارب وتنمية التفكير  ت   تيال  نشــــ تيح للطلاب ممارســــ

العملي لديهم، إضـــــــافة إلى تدريبهم على البح  العملي، مما يســـــــاعدهم على فهم المادة النظرية  
كذلك تعزيز اةيمان بالِلّ والوحدانية يأتي    .2010كما ورد في دراسـة العويضـي ونجم الدين لعام 

من خلال الدراســـــــات العلمية للظواهر الكونية واكتشـــــــاف خصـــــــائصـــــــها، وذلك عبر تنمية قدرات 
الطلاب العملية وتدريبهم على اســــتخدام الأدوات البســــيطة بشــــكل عملي وفقًا لما ذكره أحمد عام 

مية البسيطة كصنع نماذج  لالتجارب الع  مية تجسدلتكوين نوادي عويكون ذلك من خلال  .2020
 محمدي،    .اهمية وغير لارض عمســـــــابقات ومع  مية، تنظيملمصـــــــغرة وأولية لبعض الوســـــــائل الع

 و58، صفحة  2022
 :الأنشطة اللاصفيةوظائف  -5
يُعد النشـــــــــاط حاجة أســـــــــاســـــــــية للمتعلم، فهو يلبي    الوظيفة الســــــيكولوجية )النفســــــية(: -5-1

احتياجاته النفســــــــية والاجتماعية من خلال إشــــــــباع ميوله وتحقيق رغباته. كما يســــــــاهم في تبني  
ســــــــــــــلوكيــات وأنمــاط مرغوبــة تتوافق مع المعــايير الاجتمــاعيــة المقبولــة. علاوة على ذلــك، يعزز  

يســـــــاعده على إتقان العمل وإنجازه بفاعلية.  النشـــــــاط نمو المفاهيم وتراكم الخبرات لدى المتعلم، و 
فالانخراط في الأنشــــطة يولد داف ية قوية لديه، ويزيد من مشــــاركته اةيجابية، ويعلمه احترام آراء 
ــياق   ــب  انفعالاته. ويُعرف العمل في هذا السـ ــافة إلى قدرته على ضـ الآخرين وتقدير ذاته، باةضـ

الــديني والأخلاقي. ويؤكــد علمــاء التربيــة على أن بــأنــه أداء مجموعــة من الأفعــال ذات الطــابع  
ــتقرار التعلم يتحقق من خلال الممارســــــة الفعلية لما يتم تعلمه، وأن التعلم يثبت عن   ترســــــي  واســــ
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المتعلم بمواقف تعليميــــة متنوعــــة   هــــدف محــــدد. كمــــا أن مرور  العملي لتحقيق  التطبيق  طريق 
ا لتعلم حل   ــً ــياقات مختلفة يؤدي إلى تغيير في ســـلوكه نحو الأفضـــل، ويوفر فرصـ وتكرارها في سـ
ا في توسـيع خبرات المتعلم واكتسـاب سـلوكيات جديدة، وذلك من   المشـكلات. ويسـهم النشـاط أيضـً

تحـديـات وظروف محفزة، مثـل إنجـاز الواجبـات المـدرســــــــــــــيـة وتبني الســــــــــــــلوكيـات   خلال مواجهـة
اةيجابية. وفي هذا اةطار، يمكن اســـــتخدام بعض المعززات النشـــــاطية لتشـــــجيع الأداء الفردي، 
مثل دمل الألعاب الرياضــــــــية المتنوعة والرحلات التعليمية وقراءة القصــــــــص الشــــــــيقة وحضــــــــور  

 و41- 40، الصفحات 2010 حسني،    .المعارض
يمارس النشــــــــــــــاط التربوي وظيفة اجتماعية هامة تؤثر في المتعلم  الاجتمـاعيـة:  الوظيفـة  -5-2

ــية التي تؤدي هذه  ــطة المدرسـ ــفي أحد الأنشـ ــاط اللاصـ ــر. ويُعد النشـ ــر أو غير مباشـ ــكل مباشـ بشـ
الوظيفـة بفـاعليـة، حيـ  يتيح للتلميـذ العمـل والتفـاعـل مع مجموعـة من أقرانـه. وتنشـــــــــــــــأ عن هـذا 

الأعضاء، مثل الصداقة والمودة والتعاون والثقة والاحترام    التفاعل علاقات اجتماعية إيجابية بين
 .المتبادل

   الوظائف الاجتماعية للنشاط اللاصفي فيما يلي:    "جون ديوي"  ولقد لخص
الاهتمام بالعادات والاتجاهات التي فيها مصلحة الفرد والمجتمع، وإتاحة الفرصة للطلاب  -

 تنمية العادات والاتجاهات الصحيحة.للمشاركة في الأنشطة التي تؤدي إلى 
ــغيرة، فإن  - ــه الأدوار الاجتماعية في جماعته الصــــــ يعزز دور الطفل اجتماعيا في تقمصــــــ

ــتعمل في عملية التعلم، حي  أنه إذا جرى بالشــــــكل الصــــــحيح يمكن أن  ــلوب يســــ لعب الدور أســــ
 يؤدي إلى خيرة تعلم ممتعة وجديرة بالاهتمام.

وبــالتــالي فــإن لعــب الــدور في الجمــاعــة يجعــل التلميــذ يتــدرب على تحمــل المســــــــــــــؤوليــة، والعمــل  
ــاط، وتعويده على التحلي باةيثار وانكار الذات في إطار العمل   التعاوني بين أفراد جماعة النشـــــــ

 و229، صفحة 2017 مرصالي،   المشترك.
وتتمثل في تحقيق مطالب النمو الجســــمي، واســــتغلال اةمكانات    :يولوجيةز الفيالوظيفة   -5-3

ــتغلال اةمكانات   ــمي، واسـ ــمية إلى أكبر حد ممكن، وتقبل التغيرات التي تحدث للنمو الجسـ الجسـ
الجســمية إلى أكبر حد ممكن، وتقبل التغيرات التي تحدث للنمو الجســمي وال يســيولوجي والتوافق 

ات الجسـمية والضـرورية للنمو السـليم وتحقق الصـحة الجسـمية  معها، وذلك في إطار تقديم المهار 
متعلم بمعلومات عن الأســــس مداد الإورفع المســــتوى الصــــحي عند المتعلم. كما تتمثل أيضــــا في 
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ــلة   ــعافات الأولية، والوقاية من الحوادث، وتنمية عادات ومهارات متصـــــــ العلمية للصـــــــــحة والاســـــــ
بأنواع الأنشــطة الرياضــية، وهذا للتقليل من حالات الانفعال المصــاحبة للضــيق والغضــب، والتي  

،  2022 حـديـدي و ســــــــــــــعيـدات،    قـد تؤثر على الفرد وعلى ســــــــــــــلوكيـاتـه وعلاقـاتـه مع الآخرين.
 و24- 23الصفحات 

 وذلك من خلال تحقيق:  :التعليميةو الوظيفة التربوية   -5-4
 الذاتي والتعلم المستمر.تعلم مفهوم ال  -
 توفير الخبرات الحسية والحركية المباشرة من خلال التعلم. -
 اكساب العديد من الاتجاهات المرغوبة كالاتجاه إلى الدقة، النظافة، احترام الآخرين. -
 الكشف عن الميول والقدرات المتميزة وتنميتها. -
 كالاستنتاج، التفسير، الرب ، التحليل ....تنمية العديد من المهارات المعرفية،   -
 .االمساعدة على تفهم المناهل واستيعابه -
 توفير الفر  للاتصال بالبياة والمجتمع والتعامل معهم. -
 قطوشــة،   تقوية العلاقة بين الطلاب والمدرســة وتكوين صــداقات مع الطلاب والمدرســين. -

 و31، صفحة  2015
 :لأنشطة اللاصفيةا  محددات ومتطلبات -6
لكي يحقق النشـاط المدرسـي أهدافه، ولا يكون النشـاط مجرد لعب يتسـم بالمظهرية، فلا بد   -

 واضحة شاملة وعامة منها:من وضع ضواب  دقيقة وشروط  
 يجب أن تنبثق الأنشطة من تعاليم اةسلام وقيمه. -
لكل من مدير المدرســة والمعلم والطالب يجب أن تكون أهداف النشــاط المدرســي واضــحة  -

 وولي الأمر.
ــجهم، وأن تحقق هذه  - ــتعدادات الطلاب ونضـ ــبة لقدرات واسـ ــطة مناسـ يجب أن تكون الأنشـ

 الأنشطة النمو المتكامل الشامل للطالب روحيا وجسميا وعقليا واجتماعيا وعاط يا.
ــكلة في الفصــــل  - ــة في الفصــــل، فقد تنبع مشــ ــال بالدراســ ــاط اتصــ يجب أن يكون لهذا النشــ

ونجد مجالا لبحثها ودراســــــتها خارج الفصــــــل، وقد يعرض للطلاب مشــــــكلة أثناء نشــــــاطهم خارج 
 الفصل، فتناقش في الفصل أو قد تكون نقطة بداية للدراسة فيه.
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يجب أن تساهم الأنشطة المدرسية في دعم العلاقات الاجتماعية من العناية بتنمية ميول   -
 واتجاهات الأفراد وتوجيهها الوجهة السليمة.

يجب أن تتميز هذه الأنشطة بالمرونة، وأن تواكب الاتجاهات التربوية المعاصرة وتخضع   -
 وتتيح فر  التعاون بين العاملين فيها.للتقويم المستمر  

يجب أن تســهم في تنمية تقدير العمل اليدوي وتتيح للطلاب فرصــا لاكتســاب مهارات في   -
 بعض المجالات، وأن تتسم بالاقتصاد في الجهد البشري والانفاق المادي.

يجـب أن تســــــــــــــهم في تكـامـل المعـارف والتطبيقـات والمهـارات، بحيـ  تكون وحـدة تعليميـة   -
 يستفيد منها الطلاب والمجتمع وتؤكد على اكتساب الطلاب الأسلوب العلمي للتفكير.

ــة   - يجب أن تتنوع الأنشـــــطة وأن تراعي الفروق الفردية بين الطلاب، وتحفزهم على ممارســـ
،  2010 حســني،   .النشــاط وتزودهم بالخبرات الخاصــة بالتعليم المســتمر وباســتثمار أوقات الفرا 

 و43صفحة  
  رغم أن الأنشـــــــطة اللاصـــــــ ية تلاقي قبول وميول من:  لأنشــــطة اللاصــــفيةمعيقات تنفيذ ا -7

على حد ســواء إلا أنها قد تعترضــها عوائق مختلفة تحد من تطبيقها،  راء  الطلاب والمعلمين والمد
 ومنها ما هو متعلق بالمعلم أو المتعلم أو اةدارة، ومنها ما هو مادي أو من خارج المدرسة،

 :يلي بعض العوائق  وفيما
اللاص ية تحديات تتعلق بالعنصر  تواجه الأنشطة   :التحديات المتعلقة بالعنصر البشري   -7-1

البشـــــري القائم عليها، حي  يبرز ضـــــعف جانب القدوة الحســـــنة لدى بعض المســـــؤولين عن هذه 
الأنشــــــــــــــطــة، ممــا يقلــل من تــأثيرهــا اةيجــابي على الطلاب. كمــا أن عــدم إدراك بعض مــديري  

ــين لأهمية هذه الأنشـــــــــــــطة وقيمتها التربوية الح ي ية يمثل عائ  قًا أمام تفعيلها  المدارس والمدرســـــــــــ
بشــكل كامل. باةضــافة إلى ذلك، قد لا يكون لدى بعض المشــرفين على الأنشــطة غير الصــ ية 
فهم واضـــح لأهدافها، مما يؤثر ســـلبًا على جودة تنفيذها. ولا يمكن إغفال الدور الســـلبي الذي قد 

ــياة تتعارض مع الأهداف التربوية للأن  ــائل اةعلام في غرس قيم ســ ــطة. وفي  تل به بعض وســ شــ
ــباب   ــطة لأسـ ــاركة أبنائهم في هذه الأنشـ ــة لمشـ جانب آخر، قد يبدي بعض أولياء الأمور معارضـ

 .مختلفة
تتضــــــــــــــمن التحـديـات التنظيميـة واةجرائيـة عـدة جوانـب    :التحـديـات التنظيميـة والإجرائيـة  -7-2

ــيلة ترفيه   ــاط مجرد وسـ ــ ية. فما زالت هناك نظرة تقليدية تعتبر النشـ ــطة اللاصـ تعيق فاعلية الأنشـ
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أو إضاعة للوقت. كما أن عدم رب  الأنشطة بشكل واضح بأهداف المنهل الدراسي يجعلها تبدو  
منفصـــلة عن العملية التعليمية الأســـاســـية. ويضـــاف إلى ذلك ازدحام المنهل الدراســـي بالعديد من  
ــغال المعلمين بمهامهم   ــية، مما يقلل من الوقت المتاح للأنشـــــــــــــطة. كما أن انشـــــــــــ المواد الدراســـــــــــ

ســـــــية والأعمال الأخرى قد يحد من قدرتهم على تنظيم الأنشـــــــطة واةشـــــــراف عليها بشـــــــكل  التدري 
ــكلات التي تقلل من   ــطة من أبرز المشـ ــراك التلاميذ في عملية تخطي  الأنشـ فعال. ويُعد عدم إشـ
ــين في جماعات   ــصـــــ ا في الرواد المتخصـــــ ــً ــاركتهم. أخيرًا، قد يواجه الطلاب نقصـــــ دافعيتهم ومشـــــ

 .ر الوقت الكافي لممارسة الأنشطة بشكل منتظمالنشاط أو عدم توف
على الصــــعيد اةداري والمادي، تواجه الأنشــــطة اللاصــــ ية   :التحديات الإدارية والمادية -7-3

ــطة بفاعلية ونهل ديمقراطي   ــية عن قيادة هذه الأنشـ ــعوبات أخرى. فقد تعجز اةدارات المدرسـ صـ
عنصـــر المتابعة والتقييم من قبل الجهات المســـؤولة في  يشـــجع مشـــاركة الطلاب. كما أن غياب  

اةدارة التربوية يقلل من فر  تطوير هذه الأنشــــــــــــطة وتحســــــــــــين جودتها. وفي بعض الأحيان،  
يقتصر الاهتمام بالأنشطة على الجانب المظهري واةعلامي دون التركيز على محتواها وأهدافها 

ــكلة عدم ــاف إلى ذلك مشـ ــ ية،    التربوية الح ي ية. ويضـ ــطة اللاصـ تخصـــيص ميزانية كافية للأنشـ
ونقص اةمكانات المادية والتجهيزات والمرافق المناســـبة لممارســـتها. وأخيرًا، قد تســـود نظرة دونية  
لدى بعض العاملين في الحقل التربوي تجاه هذه الأنشـطة، مما يؤثر سـلبًا على الحماس والجهود  

ــافة إلى عدم توفر ــهيل    المبذولة لتفعيلها، باةضــــ ــادية للمعلمين لتســــ ــحة أو أدلة إرشــــ خط  واضــــ
 و29 - 28، الصفحات 2019 حروز،    .عملية التخطي  والتنفيذ

 : الفصـل خلاصة
ــح         ــل، تتضــ ــ ية في هذا الفصــ ــطة اللاصــ ــل للأنشــ ــبق، وبعد العرض المفصــ انطلاقًا مما ســ

أهميتها الكبيرة في بناء شـــخصـــية التلاميذ وإبراز إبداعاتهم والتعبير عن ذواتهم وإشـــباع حاجياتهم  
ــافـة إلى كونهـا مكملـة للمنهل   المختلفـة، ممـا يمهـد لنجـاحهم في مختلف جوانـب حيـاتهم. فبـاةضــــــــــــ

ســــــاهم في تســــــهيل عملية اســــــتيعاب الدروس، تعمل هذه الأنشــــــطة على تنمية روح الدراســــــي وت 
ــي، كما أنها تعد علاجًا لبعض المعضــــلات   ــيله الدراســ اةبداع لدى المتعلم وزيادة دافعيته وتحصــ
التي يواجهها المعلمون في الصــف، وتســاهم في تعديل ســلوك التلاميذ للأفضــل وتفجير طاقاتهم  

 .دورها في إبراز المواهب والقدرات الكامنة وتعزيز الابتكار لديهماةبداعية، فضلًا عن 
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  تمهيـــد: 
تعتبر الداف ية للتعلم من مباد  التعلم حي  تلعب دور أسـاسـي في تحقيق النجاح المدرسـي       
لك يعد موضــــوع الداف ية من أهم موضــــوعات علم النفس و أكثرها دلالة ســــواء على المســــتوى ذب 

ــيكولوجية دون الاهتمام بدوافع الكائن الحي   النظري, أو التطبيقي فلا يمكن حل المشـــــــكلات الســـــ
ــايا التي تهم   ,التي تقوم بالدور الأســــــاســــــي في تحديد ســــــلوكه كما وكيف , فهي تعتبر من القضــــ

ــتها لما التربويون   , معلمين, موجهون والمخططين  لذا فقد اهتمت كل المنظومات التربوية بدراســــ
ــل ســـــــــــوف نتعرف على   لها من دور فعال في تحقيق الأهداف التربوية , ومن خلال هدا الفصـــــــــ
ــنتطرق إلى مفهوم التعلم ,قوانينه   الداف ية وبعض المفاهيم المرتبطة بها  وأنواع الدوافع وكذلك ســـــ

ليها تعريف الداف ية للتعلم , النظريات المفسـرة لها , عناصـرها , أهميتها في الوسـ   وشـروطه  وي 
 التربوي و في الأخير العوامل المؤثرة فيها.  

 ة ــــالدافعي –أولا 
 تعريف الدافعية   - 1

ودفع   ،دفع إلى فلان دفعـا انتهى إليـه ويقـال طريق يـدفع إلى مكـان كـذا أي أنـه ينتهي إليـه  :لغـة
 ويقال دفع القول رده بالحجة. ،ويقال دفع عنه الأذى والشر ودفع له شيء رده، شيء وأزاله
 : يعرفها العلماء والباحثين:اصطلاحا

"على أنها عملية أو ســـــلســـــلة من العمليات تعمل على إثارة الســـــلوك    "محمد عزة اليحاوي  •
،  2004 الريماوي،    المرجح نحو ســــــــــــــف وصــــــــــــــيانة والمحافظة عليه وإيقافه في نهاية المطاف.

 و21صفحة  
" بأنها خاصية ثابتة ومستمرة متغيرة ومركبة وعامة تمارس تأثير في كل أحوال  "ماسلو  •

 و 16، صفحة  2000 خليفة م.،  الحي. الكائن 
"مروان بوحويل ": هي الطاقة الكامنة في الكائن الحي التي تدفعه ليسلك سلوكا معينا   •

وهده الطاقة هي التي ترسم الكائن الحي أهدافه وغايته لتحقيق أحسن  ، في العالم الخارجي
 و 16، صفحة 2004 أبو حويل و أبو معلي،  .تكيف ممكن مع البنية الخارجية

و: على أنهــا مجموعــة الظروف الــداخليــة والخــارجيــة  2006كمــا يعرفهــا " اكتر توري "   •
وللــدوافع ثلاث وظــائف    ،تحقيق حــاجتــه وإعــادة الاتزان عنــدمــا يختــلالتي تحرك الفرد من أجــل  



 م ـــدافعية التعل إلى مدخل       الفصل الثالث                                                              

 

33 

 

ــباع الحاجة. ــتدامته إلى حين إشــــ ــيطه وتوجيهه والمحافظة على اســــ ــية هي تحريكه وتنشــــ ــاســــ   أســــ
 و16، صفحة 2008 غباري،  

وتعرف الـداف يـة بـأنهـا القوة الـذاتيـة التي تحرك ســــــــــــــلوك الفرد وتوجهـه لتحقيق غـايـة معينـة   •
ــار بعوامل تتبع من داخل الفرد أو   ــتشــــــ ــعر بالحاجة إليها وبأهميتها المادية أو المعنوية وتســــــ يشــــــ

 و1983 مرعي،  البياة.  
بأنه: حالة داخلية في الفرد تسـتشـير سـلوكه وتعمل على اسـتمرار   في حين عرفها سـوريال •
 و1989 سوريال،    ا السلوك وتوجيهه نحو هدف معين.ذه
كما عرفته الداف ية بأنها مثير داخلي يحرك ســــــــلوك الأفراد ويوجهه للوصــــــــل على هدف   •

 و2000 قطامي و قطامي،    معين.
تشــــــــــــــير إلى قوة داخليـة ذاتيـة أو محرك داخلي في الفرد    ادن فـالـداف يـة من خلال مـاتقـدم •

ولها وظيفة الحفاظ والســـعي للوصـــول إلى التوازن الحيوي تبع  فيه شـــعور بالرغبة واةلحاح في  
 ال يام وأداء عمل ما وأمر معين وهي تعمل على توليد للسلوك توجيهه.

 المفاهيم المرتبطة بالدافعية   -2
  يــدل الــدافع لغويــا على التحريــك أو الــدفع أمــا المعنى النفســــــــــــــي فيعبر العــامــل الثــاني  الـدافع:   

ــتعداد أو قوة داخل الفرد أو   ــلوك بيم الســـبب والهدف ومن هنا يتضـــح أن الدافع عبارة عن اسـ للسـ
مشــــــــــــــيرات داخليــة متجــددة ومتغيرة تــدل على محتوى ونوع مكونــات الحــالــة الــدافعــة نــاتجــة عن  

  82، الصــفحات  2011 بالرابح،   اةحســاس بالنقص في إشــباع حاجة معينة اتجاه تحقيق ســف.
 و84 -

: وهي شـــعور بالنقص لشـــيء معين قد يكون نفســـيا أو اجتماعيا أو اقتصـــاديا يولد الدافع  الحاجة
النفســــي يدفعه لأن يســــلك وظي يا يؤدي    ،وعدم التوازن الاضــــطراب الجســــميلدى الفرد أي توتر  

إلى إشـــــــباع الحاجة مثل الحاجة إلى الطعام الحاجة إلى الأمن مما يثير ســـــــلوكا ذهنيا أو حركيا  
يوجه صــــاحبه نحو شــــق معين وبالتالي فإن الحاجة تمثل دفعا تثيرها حالة داخلية فيزيولوجية أو  

 رغبة للبلو  الهدف المعين.
 كما تشير الحاجة إلى شعور الكائن الحي بالافتقاد إلى شيء معين إدا ما وجد تحقيق اةشباع.  
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وبنــاء على دالــك فــان الحــاجــة هي النقطــة بــدايــة لاثــارة داف يــة الكــائن الحي والتي تحفز طــاقتــه  
 و78، صفحة  2000 خليفة م.،    .وتدفعه في الاتجاه الذي يحقق إشباعها

الذي صــــــا  هرم   هو " أبراهام ماســــــلو"لها تختلف الحاجات من فرد لأخر وأفضــــــل مصــــــنف     
   وهي:حاجات    خمس سلمو الحاجات حي  تحدث عن  

 الحاجات الفسيولوجية   ✓
 حاجات الأمن   ✓
 حاجات الحب والانتماء  ✓
 و 78، صفحة 2008 غباري،  .حاجات تقدير الذات ✓

 : يشـير الحافر إلى العمليات الداخلية الدافعة التي تصـحب بعض المعالجات الخاصـة زـــــــ ــــالحاف
بمنـه معين وتؤدي بـالتـالي إلى إصـــــــــــــــدار الســــــــــــــلوك ويرادف البعض بين مفهوم الحـافز ومفهوم  
الداف ية على أســــــاس أن كل منها يعبر عن الحالة من التوتر العامة نتيجة شــــــعور الكائن الحي  
بحاجة معينة وفي مقابل دالك فإن هناك من يميز بين هدين المفهومين على أســـــاس أن المفهوم  

عموميـــة من مفهوم الـــدافع حيـــ  يســــــــــــــتخـــدم مفهوم الـــدافع للتعبير عن الحـــاجـــات   الحـــافز أقـــل
 البيولوجية والاجتماعية في حين يقتصر مفهوم الحوافز للتعبير عن الحاجات البيولوجية فق .

ويوجه عام فإن الحافز والدافع يثيران إلى الحاجة بعد أن ترجمت فيشــــكل حالة ســــيكولوجية تدفع  
 و80، صفحة  2009 راجح،   السلوك في اتجاه إشباعها.الفرد إلى 

ــمية  احالة من التوتر تبع  الفرد   :الباعث ــتقرار بفعل تغيرات الجســــ ــا بالتوتر وعدم الاســــ ــاســــ حســــ
ــاط العــام كــالرجوع مثلا ويختلف البــاعــ  عن الــدافع الــذي يتولى   والفيزيولوجيــة المحركــة النشـــــــــــــ
تحدي  وتوجيه الســــلوك بحي  يعكس الباع  محفزات البياة الخارجية المســــاعدة لتنشــــي  داف ية 

في   مثل الطعامفهو عبارة عن مثيرات خارجية تنشـــــــــــ  الدافع  ،  الاجتماعية  الفرد الفيزيولوجية أو 
حالة الجوع وب بارة أخرى فان الباع  موقف خارجي يثير الدافع ويعمل على إرضـــــائه ويســـــاعد 

 في توجيه السلوك. 
  تمثـل ال يم مـا هو مهم ودا قيمـة لـدى ال يمـة لـدى الفرد والفرد دائمـا يحر  على تحقيق   القيمـة:

ال يم التي يؤمن بها مثل: الح يقة  قيمة نظريةو والثراء  قيمة اقتصــــــاديةو والخير والجمال  قيمة  
 و253، صفحة  2004 بني جابر،    .جماليةو واةيمان والتعبد  قيمة روحيةو
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  يتصوره الفرد في دهنه من غايات يقصد إلى بلوغها أو يعزم على تح يقها : هو ماالغرض 
والغرض دافع شعوري يثير السلوك ويوجهه ويملي على اةنسان وسائل ملائمة لتح يقه وترى  

 و 7، صفحة 2009 راجح،  . الدارس الغرضية أن هناك أغراض لاشعوري 
 شروط الدافعية:   - 3

 تعمل الداف ية وظائف مهمة في التعلم حي  أن لها:  
 وظيفة تحريك وتنشي  السلوك من أجل تحقيق التعلم  •
 توجيه تحريك وتنشي  من أجل تحقيق التعلم   •
، صفحة 2010 توق و عدس،    .صيانة استمرارية السلوك من أجل تحقيق التعلم المراد تعلمه •

 و256

ــروط التدريب أو التكرار الموزع والمركز: -1- 3 ويقصـــــــــــد بالتدريب المركز دالك التدريب    شـــــ
أمــا التــدريــب الموزع فيتم في فترات متبــاعــدة تتخللهــا    واحــدة،الــذي يتم في وقــت واحــد وفي دورة  

كما    بالملل،ولقد وجد أن التدريب المركز يؤدي إلى الشـــــــعور   التدريب،فترات من الراحة أو عدم 
ــيان،أن يتعلمه الفرد بالطريقة المركزة يكون عرضــــــــــة  ودالك لان فترات الراحة التي تتخلل    للنســــــــ

هدا إلى جانب تجدد نشـــــــــاط المتعلم بعد   الفرد،يعلمه    دورات التدريب الموزع تؤدي إلى تثبيت ما
 أكبر.فترات الانقطاع وإقباله على التعلم باهتمام  

لقد أثبتت التجارب أن الطريقة الكلية تفضــــــــــــــل على    الجزئية: والطريقةالطريقة الكلية   -2- 3
وكلما كان الموضـــــــوع المراد  ،  الطريقة الجزئية حي  تكون المادة المراد تعلمها ســـــــهلة وقصـــــــيرة 

فالموضــــوع الذي   ، تعلمه مســــلســــلا تســــلســــلا منط يا أو طبي يا كلما ســــهل تعلمه بالطريقة الكلية
عن الموضـــوعات المكونة من أجزاء  ،يكون وحدة طبي ية يكون أســـهل من تعلمه بالطريقة الكلية

ــبه عملية التعلم إلى حد كبير ،  لا رابطة بينها ــير    ،والمعروف أن اةدراك هو العملية التي تشـ تسـ
 فـاةنســــــــــــــان   ،على مبـدأ الانتقـال من إدراك الكليـات المبهمـة العـامـة إلى إدراك الجزئيـات المميزة  

 يدرك صيغا كلية عامة .  
ــميع الذاتي: -3- 3 هو عملية يقوم بها الفرد محاولا اســـــــترجاع ما حصـــــــله من    شـــــروط التســـ

ــبه من خبرات ومهارات  ،معلومات ــيرة،وذلك أثناء الحفظ وبعده بمدة    ،أو ما اكتســـــــ ولعملية   قصـــــــ
ومـا بقي في حـاجـة إلى مزيـد من    حفظـه،إذ تبين لتعليم مقـدار مـا    عظيمـة،التســــــــــــــميع هـذه فـائـدة  
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ــتطيع الفرد أن يحدد   وإلى  حفظه،التكرار حتى يتم   ــميع يســـــــــــ جانب هذا فعن طريق عملية التســـــــــــ
 الحفظ.الحافز على بذل الجهد وعلى مزيد من الانتباه في  

أفضـل من    اةرشـاد والتوجيهلا شـك أن التحصـيل القائم على أسـاس   والتوجيه:الإرشـاد   -4- 3
فاةرشــــاد يؤدي إلى اختصــــار الوقت  المعلم.التحصــــيل الذي لا يســــتفيد فيه الفرد من إرشــــادات  

ويجب أن تكون اةرشــــادات ذات صــــبغة إيجابية لا ســــلبية وأن   ما،  ءشــــياللازمين لتعلم    والجهد
 اةحباط.  يشعر المتعلم بالتشجيع لا

اراة نفســــــــــــــه  ج ـمعرفـة المتعلم لنتـائل تعلمـه تجعلـه يعمـل م  معرفـة المتعلم لنتـائج تعلمـه:  -5-  3
فلا يبذل جهدا    القمة،أما عدم معرفة النتائل فقد تلقى في روح الفرد أنه قد وصـــــــل إلى   وزملائه،

كذلك فإن معرفة نتائل    حماســــــــــه،يحرز أي تقدم فتعثر همته ويضــــــــــعف   ألاوقد يلقى في روعة 
ــيل تبين للمتعلم الطرق  ــحيحة،التحصــــ ــاب المهارات أو الخبرات   الصــــ والطرق الخاطاة في اكتســــ

 و212  - 201، الصفحات 1991 عيسوي،    الناجحة.وعلى ذلك يتبع الطريقة   المطلوبة،
ــة مـادتين فـأكثر في يوم   :فترات الراحـة وتنوع المواد  -6-  3 تبين نتـائل    واحـد،في حـالـة دراســــــــــــ

ــة كل   فضـــلا   بها،فهذا أدعى إلى تثبيتها والاحتفاظ    مادة،التجارب أهمية فترة الراحة عقب الدراسـ
فكلما   والشــــكل،  والمحتوى على ذلك يجدر بالطالب أن يراعى اختيار مادتين مختلفين في المعنى  

كلمـا زادت درجـة تـداخلهمـا أي طمس أحـدهمـا للأخرى    المتعـاقبتين،زاد التشـــــــــــــــابـه بين المـادتين  
وبـالتـالي أصــــــــــــــبحـت أقـل عرضــــــــــــــة   بينهمـا،كلمـا اختلفـت المـادتـان قلـت درجـة التـداخـل    وبـالعكس،
 و251، صفحة  2004 المليجي،    للنسيان.

 م  ــا ـ التعلــانيــث
 ، حامد الغزالي التعلم هو: اكتســــــــــــــاب العلوم واجتلابهـا الى القلـبيعرف أبو    تعريف التعلم:  - 1

 و283، صفحة 1991 البخاري،   .والتعلم نقش في النفس
ــية في    كما يعرف التعلم بأنه: ــخصـ ــة وهو ركيزة الشـ ــروط الممارسـ تغير في الأداء يحدث تحت شـ

 الارتقاء.  و النماء 
ــباع الحاجات والدوافع    :"كيتس"  ويعرفه ✓ ــاعدة على إشــــ ــائل المســــ ــاب الوســــ على أنه: اكتســــ

 .وهو كثيرا ما يتخذ صورة حل المشكلات،  وتحقيق الوحدات
 طه و علي خان،   ."كلفورد": ما هو إلا تغير في الســـــلوك عن ناتل اســـــتشـــــارةكما يعرفه   ✓

 و283، صفحة  1990
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وهدا التغير يحدث نتيجة   الســــــــلوك،أنه التغير الدائم نســــــــبيا في إمكانية    يرى   ":"كمبلأما  ✓
 النضل.التدرب المعزز لا إلى عوامل وقتية كالتعب أو  

ــتمرار نتيجة احتكاكه بالبياة   _ ــية تحدث في حياة الفرد باســــــ ــاســــــ   ، الخارجيةالتعلم هو عملية أســــــ
  واكتســابه أســاليب ســلوكية جديدة تســاعد على زيادة التكيف مع البياة وملائمة نفســه لما يتطلبها. 

 و9، صفحة  2006 سرية،  
 قوانين التعلم:  - 2
من  و ،  لقد توصــــــــل علماء النفس إلى وضــــــــع مجموعة من القوانين التي تفســــــــر عملية التعلم    
 :يما يلبينها  

ويعني هد القـانون التقـارب الزمني علو وجه الخصــــــــــــــو  فالأشــــــــــــــيـاء   قانون التقـار:: -1- 2
 القريبة في التراب  الزمني يسهل تعلمها عن الأشياء المتباعدة.  

ا كــانــت مــادة التعلم ذإ  أســــــــــــــرع،على أن التعلم يحــدث بطريقــة    وينص  قـانون التنظيم:  -2-  2
وبالنسـبة لانسـان تنظيم مادة في شـكل أبواب وفصـول أو  ،  منظمة في الشـكل له علاقات متكاملة
 موضوعات ذات صلة يسهل تعلمها.

وينص على أن الممارســـــــة أو التكرار في أداء الســـــــلوك يســـــــاعد على    قانون التمرين: -3- 2
   للأخطاء.تعرضا  وأقلطلاقة وانسيابا    وأكثرفممارسه الفعل تجعل المرات القادمة أسهل ،  تعلمه

  الارتياح، السعادة،  الاستجابة التي تؤدي شعور الفرد بالرضاوينص على  :  قانون الأثر  -4-  2
أي إن تكرر مرة ثانية بينما تميل الاســـــــــتجابات التي    ،تميل إلى أن تصـــــــــبح متعلمة  اةشـــــــــباع،و 

 التعلم.تميل إلى الاختفاء وعدم  والفشل،أو الشعور باةحباط    المضايقة،تؤدي إلى 
ــدة:قـانون الكثـافـة أو    -5-  2   ، الاســــــــــــــتجـابـاتســــــــــــــرعـة التعلم تعتمـد على قوة   لإن معـد  الشـــــــ

 الض يفة.القوية يتعلمها الفرد أسهل من الاستجابات    تفالاستجابا
مرتبطة    كانت  ،استجابةإذا كان المثير في الموقف الجديد يحتاج إلى  قانون التسهيل:    -6- 2
 اكتسابها.وفي تسهيل    ،الجديد خبرةسوف يساعد في تعلم ال هذا الموقفقديم فإن   حدثب 
ــتجابة  :  قانون لتدخل -7- 2 ــهيل فإذا كان موقف الجديد يتطلب اســـــــــــ وهو عكس قانون التســـــــــــ

،  1991 عيسـوي،    لك يعوق عملية التعلم.ذفان  القديم،يختلف عن الاسـتجابة المطلوبة للموقف 
 و267  - 256الصفحات 
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 شروط التعلم:   - 3
باعتبار أن تكرار عمل  ، تكرارلعلى المدرس أن يأخذ بالمبدأ العام ل  شـــــــــروط التكرار: -1 - 3

والتكرار يولد الكمال باعتباره عامل من    المتعلم،معين يســـــــــــــهل تعديله وتنظيمه عند الشـــــــــــــخص 
 و58، صفحة  2006 القني،   .التعلمعوامل تنظيم  

  يقصد بالنضل عملية النمو والارتقاء النفسي مقابل عملية التعلم شروط النضج: -2 - 3
 و 50، صفحة 2006 القني،   واكتماله.فهو القوة المطلة أو التميز أو جودة الدهن  والاكتساب، 

 ثالثا: دافعية التعلــم 
الفرد    حــالــة داخليــة لــدى  بــأنهــا:عمومــا    motivationداف يــة  ال ــتعرف    التعلم:فعيـة  اتعريف د  -  1

 .نحو تحقيق هدف معين  استمراره وتوجيههتستثير سلوكه وتعمل عل 
تحرك أفكار ومعارف    ،الحالة الداخلية أو الخارجية  بأنها:أما من وجهة نظر السلوكية فتعرف  -

ــلة أو    وانتباهه،ه المعرفية ووعيه  يت المتعلم وبن  ــتمراروتلح عليه للمواصـــ ــول،  الأداء اســـ إلى  للوصـــ
 معينة.حالة توازن معرفية  

داخلية تحرك المتعلم   اسـتثارةحالة   بأنها:ويمكن تحديد الداف ية للتعلم من جهة نظر اةنسـانية   -
ويهدف إلى إشــباع دوافعه للمعرفة   فيه،في أي موقف تعليمي يشــترك    ،أقصــى طاقاته  لاســتغلال

 الذات.وصيانة تحقيق  
حــالــة داخليــة تحــ  المتعلم    بــالآتي:ويمكن تحــديــد الــداف يــة للتعلم من وجهــة النظر التحليليــة    -

الوقوع في    وتجنب والسعادة،من الأدوات والمواد بنية تحقيق التكيف    يمتلكها،للسعي بأية وسيلة  
 و172- 171، الصفحات 1992 فطامي،   الفشل.

والنشــاط   التأهب،ويعرفها ســيد عثمان هي: داف ية داخلية ذاتية تحمل أســباب الدفع ممثلة في  -
إن أســـــــمى صـــــــورة من    قائلا:ســـــــيد عثمان داف ية التعلم   دالاجتماعية، ويحدوالمادة والمشـــــــاركة  
ــور الداف ية في   ــغ    والتوجه،الحرية   حي :  التعلم،صـــــ   احترام -الذات الآخر    -الانطلاق الضـــــ

 و86- 85، الصفحات 2004 الريماوي،    التعلم.بمسؤولية موجه   والاعترافذات المتعلم  
في    والاســــــــــــــتمتـاعتتميز بـالطموح    العمـل،الرغبـة في ال يـام بعمـل جيـد والنجـاح في ذلـك    هيو     

وهي    داخلية،وهذه الداف ية تكون    المعارف،وبذل قصـــــــارى الجهد لاكتســـــــاب   الدراســـــــي،الموقف 
ــكلا   ــلوب المعلم في إلقاء الدرس في شـــ ــيل وخارجية كأســـ   جيد. رغبة التلميذ في حد ذاتها للتحصـــ

 و218، صفحة  2010 توق و عدس،  
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من خلال ما ســـــــــــــبق نلاحظ أن من بين التعاريف تقترب من بعضـــــــــــــها البعض في تعريف      
  ي"الـذ   زايـدنبيـل محمـد  إلا أن من بين التعـاريف الأكثر شــــــــــــــموليـة نجـد تعريف "  للتعلم،الـداف يـة 

ــلوكه وتوجهه نحو تحقيق   ــية الداخلية والخارجية للمتعلم التي تحرك ســــــ يعرفها بأنها الحالة النفســــــ
كمـا تعمـل على توجيـه انتبـاه المتعلم واســــــــــــــتمراره وتزيـد الاهتمـام عنـد المتعلم وتثير    معين،غرض  

 نشاطه وإمداده بالشعور بالرغبة في الزيادة طلب العلم والمثابرة عليها وطلب المزيد.
 التعلم: النظريات المفسرة لدافعية  -2
  للدوافع:مصدرين أساسين و Bandura 1966 اقترح باندورا    الاجتماعي:نظرية التعلم   -1-  2 
أن أفكارنا تكون نتيجة توقعات أســاســية على خياراتنا وعلى نتائل أفعالنا   الأول:المصــدر  ✓

الســـــــــابقة مما تؤثر على النتائل المســـــــــتقبلية وتعتمد على ومن هدا المنظور يحاول أن يتصـــــــــور  
 النتائل المستقبلية ويتصرف على أساسها.

ــدر  ✓ ــبح أهدافا فعالة هده الأهداف   الثاني:المصــ ــياغة الأهداف بحي  تصــ هو وضــــع وصــ
أن أنواع الأهداف التي يصـفها الفرد سـوف  وأداءنا،تقوم بصـياغتها وتحديد م يار لتقسـيم سـلوكنا  

تؤثر على مقدار الداف ية الأزمة للوصـول إلى تح يقها فلأهداف المتوسـطة الصـعوبة التي تظهر  
فيها إمكانية تحققها في المســـــتقبل من شـــــأنها اســـــتاثار الداف ية لدى الفرد ويســـــتطيع المدرســـــون 

  لتح يقها. اغة أهدافهم وتهياة الفرصـــــــة  مســـــــاعدة التلاميذ في اختيار هدا المجال من خلال صـــــــي 

 و46 -  45، الصفحات 2007 يوسف،  
ــتثارة داخلية لاســـتغلال    ترى   النفســي:نظرية التحليل   -2 - 2 هده النظرية أن الداف ية حالة اسـ

ــى طاقات الفرد   ــباع دوافعه إلى المعرفة وتحقيق ذاته  لكذو أقصـ ه النظرية  ذوتعود ه  .من أجل إشـ
ــلوكية والمعرفة  ــة الســــــ إلى الباح  "فرويد" الذي نادى بمفاهيم جديدة تختلف عن مفاهيم المدرســــــ

ــعورمثل الكبت   ــلوك غير   واللاشـ ــوي والسـ ــلوك السـ ــير السـ ــوي،والغريزة عند تفسـ ــلوك الفرد   السـ فسـ
محكوم بغريزة الجنس وغريزة العدوان وتؤكد على أن الطفولة المبكرة هي التي تتحكم في ســـــــلوك 
الفرد المســـــتقبلي كما تشـــــير إلى أن مفهوم الداف ية اللاشـــــعورية لتفســـــير ما يقوم به اةنســـــان من  

  ه ما يســمي أو معرفة الدوافع الكامنة وراء هدا الســلوك وهو  ســلوك دون أن يكون قادرا على تحديد  
   الكتاب.  مفرويد "مفهو "

فهو يرد كل نشــــــــــاط إنســــــــــاني إلى أصــــــــــل دافع واحد حي  ترى هده النظرية أن كل أنواع        
تشــير إلى   كما،  الجنســيةالســلوك والنشــاط العلمي أو الأدبي أو الديني دافعه الرئيســي هو الغزيرة 
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وجود تفاعل بين الرغبات اللاشـــــــعورية التي نشـــــــأت عن دوافع الجنس والعدوان ورغبات الطفولة 
ــتقبل والملاحظ أن "فرويد"  ــلوك في المســـــ ــكل ســـــ   ي لا يعط المبكرة التي تكبت ثم تظهر على الشـــــ

 و23، صفحة  2018 خليفة و حجوبي،    والثقافية.أهمية للعوامل لاجتماعية  
عـدل ويتمتع    ذو   ترى النظريـة المعرفيـة أن اةنســـــــــــــــان هو مخلوق   المعرفيـة:النظريـات    -3  -2

كما تفترض وجود   ،بإرادة يستطيع بواسطتها أن يتخذ القرارات الواعية على النمو الذي يرغب فيه
، صفحة  2019 جامع و آخرون،    ومكوناتها.حاجات أساسية للناس والسعي لفهم طبي ية البياة 

 و42
 وهناك عدة نظريات تندرج تحت النظرية المعرفية وهي:  

ترجع الخل ية الأســـــــــاســـــــــية لنظرية العزو إلى عالم   (Theury Altributional  العزو:نظرية   -أ
النفس الاجتماعي الألماني " هيدر" إذ يرى أن اةنســــــان ليس مســــــتجيبا للأحداث كما هو الحال 

ســـــــــلوك الفرد هو الذي يؤثر على   حدوثها، وأنوإنما مفكرا في ســـــــــبب   الســـــــــلوكية،في النظريات  
ن الأفراد يقومون بالعزو  أ"هيدر"    ويفترض  عليها،وليس النتيجة التي يحصــــــــــــل   القادم،ســــــــــــلوكه 

ــلوك بالظروف أو العوامل التي أدت  ــل عنده وهو محاولة لرب  السـ ــباب النجاح أو الفشـ    إليه.لأسـ
 و58، صفحة 2014 العرابي،  

" والتي تجمع وتوضــــــــــــــح العلاقـة بين     Ipitraالنظريـة " ابترا "    اذقـدم ه ــ  الارتـداد:نظريـة    -:  
التي يحس بها    مسـتوى الاسـتشـارةهد النظرية في الداف ية على    وتعتمدالسـلوك والعمليات العقلية  

حيــ  يمثــل القلق   والملــل.الارتيــاح    القلق،  الابتهــاج،الشــــــــــــــخص والمتمثلــة في أربعــة أنواع وهي  
اسـتثارة عالية سـارة أما الملل فيمثل اسـتثارة منخفضـة غير سـارة ويمثل الارتياح اسـتثارة منخفضـة  

ــارة وتؤكد ه ــلوبين الأول يبح  عن الابتهاج والثاني يحاول  ذه ســـــ ــان أســـــ النظرية على أن لانســـــ
 القلق.تجنب  

ــارعـت الأفكـار أو    " أنـه  "Festingerينجر"  ت يرى " فســـــــــ ـــــ  المعرفي:نظريـة التنـافر   -ث   ادا تصــــــــــــ
رى فإن الأشـخا  يشـعرون بعدم الارتياح وفي نفس الوقت يشـعرون  خ منها مع الأ  المدركات كل

ا التنافر في المعارف وبالتالي سـيبحثون عن معلومات جديدة لتغير سـلوكهم  ذبالداف ية لاختزال ه
 وهي:ثلاثة مواقف تشير إلى التنافر المعرفي  أشار إلىولقد   اتجاههم.أو تبديل  

 تتفق معارف الشخص مع المعاير الاجتماعية  لا يحدث التنافر المعرفي عندما   ▪
 ينشأ التنافر المعرفي عندما يتوقع الشخص حدثا مفيدا ويحدث الآخر بدل عنه   ▪
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 محبوب و   العامة. يحدث التنافر عندما يقوم الشخص بسلوك يختلف عن اتجاهاته  ▪
 و 2019تواتي، 

تأســــــســــــت   المميزة،وتعد النظرية اةنســــــانية من النظريات الداف ية    الإنســــانية:النظرية   - 2-4
ــلو على يد العالم التربوي  ــفي ماســــــــ ــير الداف ية من خلال  ذوتقوم ه  ،والفلســــــــ ه النظرية على تفســــــــ

ه النظرية بأن اةنســان ســبع ذقتها بدراســات التعلم. ولقد قالت هعلاقتها بالشــخصــية أكثر من علا
  الهرم،الحـاجـات الفيزيولوجيـة في قـاعـدة    فجعلـت،  هرميبشــــــــــــــكـل  هـا  وقـامـت بوضــــــــــــــع  ،حـاجـات

ــان  وجاء ترتيب حاجات    قمته،والحاجات الجمالية في  ــكل  الإنســ ،  1991 جاوي،    الآتي:على الشــــ
 و56صفحة  

 
 

 هرم ماسلو  (:01)رقم  الشكل 
 
 
 

حاجات تحقيق

الذات ومعرفة

قدراته

ق الحاجات الجمالية والتناس
والنظام والجمال 

المعرفة والفهم :الحاجات المعرفية
والاستكشاف 

الكفاءة والاتقان : حاجات الاحترام والانجاز 
على الامتنان 

ل حاجات الحب والانتماء والاندماج مع الآخرين والتقب
والقبول 

الشعور بالأمن والسلامة والبعد عن الخطر: الحاجة للأمن 

الحاجات السسيولوجية الأساسية اللازمة للحياة الجوع والعطش
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   التعلم:والشكل الآتي يمثل اختصار للنظريات المفسرة لداف ية 

 
 التعلم (: النظريات المفسرة لدافعية 02)  رقم الشكل

       

أمـا ســــــــــــــكينر فيرى إن نشـــــــــــــــاط المتعلم مرتب  بحيـة حرمـانـه حيـ  يؤدي التعزيز إلى تقويـة      
الاســــتجابة التي تخفض كمية الحرمان ويعني دالك إن التعزيز الذي يعقب الاســــتجابة يؤدي إلى 
تعلمها مما يثير الاســـتخدام المناســـب ةســـتراتيجية التعزيز المتنوع كفيل ةنتاج الســـلوك المرغوب 

 و50  - 49، الصفحات 2019 موساوي و آخرون،   في.
هناك عدة عناصـــــــــر تشـــــــــير إلى وجود الداف ية لدى الفرد وهذه   للتعلم:عناصــــــر الدافعية   -3 

 هي:العناصر 
ويستمتعون   ،جديدةالأفراد فضوليون بطبعهم فهم يبحثون عن خبرات    الاستطلاع:حب    -1  -3

إن   الذاتية.ويشـعرون بالرضـا عند حل الألغاز وتطوير مهاراتهم وكفايتهم   ،الجديدةبتعلم الأشـياء 
 الاستطلاع لديهم.  حب  المهمة الأساسية للتعلم تقديم مثيرات جديدة وغريبة للطلبة يستشير  

ذاتيـة:الكفـايـة    -3-2 يعني هـذا المفهوم اعتقـاد فرد مـا أن بـإمكـانـه تنفيـذ مهمـات محـددة أو    الـ
الـذين لـديهم شــــــــــــــك في  ف ـ  ،ويمكن تطبيق هـذا المفهوم على الطلبـة  ،معينـةالوصــــــــــــــول إلى أهـداف  

 و31، صفحة 2021 قنزار و مصباح،   .لديهم داف ية للتعلم  قدراتهم ليست

لم النظريات المفسرة لدافعية للتع

النظرية السلوكية ثروندايك سكينر 

نظرية المجال ليكرت ليفين 

النظرية المعرفية بياجية

نظرية التحليل النفسي فرويد 
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يعتبر اتجاه الطلبة نحو التعلم خاصــــــية داخلية ولا يظهر دائما من خلال    الاتجـــــــــــــا : -3 -3
فـالســــــــــــــلوك اةيجـابي لـدى الطلبـة قـد يظهر فق  بوجود المـدرس ولا يظهر بـالأوقـات    الســــــــــــــلوك،
 الأخرى.

يعرفها مورفي بأنها الشــــــــــعور بنقص شــــــــــيء معين وتختلف الحاجات من فرد   الحاجة: -4 -3
 وقد تحدث ماسلو عن حاجات هي:  لآخر،

 الفسيولوجية. الحاجات  •
 الأمن. حاجات  •
  والانتماء. حاجات الحب  •
 الذات.حاجات تقدير  •
 الذات.حاجات تحقيق  •

هي دافع داخلي يرتب  بشـــــــكل كبير مع الكفاية الذاتية والفرد يشـــــــعر بالســـــــعادة   الكفاية: -3-5
 و35-  34، الصفحات 2020 شيماء و قرافي،   بنجاح.عند إنجازه للمهمات  

 المدرسي: أهمية دافعية التعليم في الوسط  -4
تلعـب الداف يـة للتعلم دورا حاســــــــــــــمـا في عمليـة التعلم إذا لا يمكن أن يحـدث التعلم إلا بوجود      

 في:دافع يساهم في دفع المتعلم نحو التعلم وتتمثل أهميتها  
تعمل على زيادة انتباه المتعلم واندماجه في الأنشـــطة التعليمية وتركيز نجاحه وفشـــله إلى  ✓

 التعلم.عوامل داخلية وسيطرته على العوامل المؤثرة في إنجاز مهمة  
تعمـل على رفع مســــــــــــــتوى أداء المتعلم وإنتـاجيـة في مختلف المجـالات والأنشــــــــــــــطـة التي   ✓

 كما أنها وسيلة موثوقة وثابتة للتنبؤ بالسلوك الأكاديمي للتعلم.  ،يواجهها
ــبيل إنجاز أهداف تعليمية معينة   ✓ ــتخدامها في ســ ــيلة هامة يكمن اســ تعد الداف ية للتعلم وســ

 واةنجاز.على التحصيل   لقدرة المتعلمعلى نحو فعال وهي أحد العوامل المحددة  
تعمل على توفير الظروف المشــــــــجعة لحدوث التعلم وخدمات اســــــــتمرارية وتفاعل المتعلم   ✓

 و152، صفحة 2012 جناد،    .مع الموقف التعليمي
المتعلمين لاختيـار الوســـــــــــــــائـل واةمكـانـات المـاديـة وغير المـاديـة التي  تعمـل على توجيـه   ✓

 تساعدهم في تحقيق أهداف التعلم.
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ــفات التي   ✓ ــي  المرونة لدى المتعلم وهي مجموعة من الصـــ ــاهم الداف ية للتعلم في ترســـ تســـ
توفر للأفراد القوة على مواجهـة الع بـات التي تعترض ســــــــــــــبيـل حيـاتهم فـالأفراد الـذين يتصــــــــــــــفون  
بــالمرونــة يتمتعون بــالقــدرة على إدارة العلاقــات مع الآخرين ويتميزون بــدرجــة عــاليــة من التفــاؤل  

التعاون وتمتلكهم الرغبة في حب الاســـــتطلاع ويتحلون باليقظة ومســـــاعدة الغير وهذه والنشـــــاط و 
كلهـا من صــــــــــــــفـات الفرد الـذي يتمتع بـداف يـة عـاليـة , فـالـداف يـة المرتفعـة تســــــــــــــاعـده في التركيز  
والتخلص من عوامل التشــــتيت كما تعمل الداف ية على تحويل العمل إلى متعة فيصــــبح مصــــدر  

- 11، الصـــفحات 2015 زكي و ســـرحان،    صـــول إلى اةتقان واةنتاج .للســـعادة في حالة الو 
   و13

 العوامل المؤثرة في دافعية التعلم    - 5
بــأن الــداف يــة للتعلم تتــأثر بمجموعــة من العوامــل من أهمهــا الجو    2004  ترى قطــامي نــايفــة    

وتضـيف بأن معرفة المعلم بأهمية    ،الصـفي وممارسـات المعلمين وعلاقة التلاميذ بعضـهم ببعض
الداف ية ودورها في تنمية الخيرات التعليمية تؤثر بشــكل مباشــر على التحصــيل التعليمي والنتائل  

لدا يتوجب على المعلم أن يعمل على تنظيم الأنشـــــطة التعليمية الصـــــ ية بشـــــكل يراعي    ،التربوية
وهو الـذي يمتلـك القـدرة على الوقوف على حـالـة المتعلم    .حـاجـات المتعلم وقـدراتـه واســــــــــــــتعـداداتـه

ــتمرار فيه   ــاط موجه والاســ حتى  الداخلية التي تدفعه إلى الانتباه إلى الموقف التعليمي وال يام بنشــ
بتحقيق الهدف. يتبين أن كفاية المعلم في اســتثمار دوافع التلاميذ تعد شــرطا لنجاحه في اســتثارة  

إلى المســتويات التفوق دون أن يجتاز اســتعداداتهم وفي ســ يه   يدفع بهمحتى    وتوجيهه،نشــاطهم  
لا يفرط في اسـتخدام المكافتت مع مراعاة اسـتعداداتهم الفردية لتجنب حالات الشـعور  ألك عليه ذل

 و66، صفحة  2018 صديق و بداني،    .والفشلباةحباط  
 خلاصة الفصل          
لقد تطرقنا في هذا الفصــــــل إلى موضــــــوع الداف ية للتعلم الذي يعتبر من المواضــــــيع الهامة       

حي  تعتبر محرك الســـــــلوك    شـــــــروطها،لارتباط الوثيقة بالعملية التعليمية ل التعلمية وشـــــــرط من  
ــوع إلا أنهم يتفقون على أهميتها في   ــاني رغم تعدد التعريفات والنظريات في هذا الموضـــــــــ اةنســـــــــ
ــي نظرا لأثرها الكبير على التدريس الأكاديمي ومن هنا تبرز أهمية معرفة المعلم  ــ  المدرســ الوســ

  جيد.لسبل زيادة الداف ية للتعلم لدى التلميذ لضمان تحصيل  
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   د:ـــتمهي
والبحوث    الدراســــاتتعتمد    يعد هذا الفصــــل حلقة الوصــــل بين الجانبين النظري والميداني،         

بـاعتبـاره القـاعـدة أو المحـك الـذي على هـذا الجـانـب  في الميـادين الاجتمـاعيـة والنفســــــــــــــيـة والتربويـة  
بحـ  من فرضــــــــــــــيـات، ويـأتي  لالنظري ل  في الجـانـب  هو واردإثبـات مـا    هيتمكن البـاحـ  من خلال ـ

ــة الميدانية في هذا تحديد   ــل هالاتجاه، حي  يتم التركيز في  اةجراءات المنهجية للدراســـ ذا الفصـــ
 .والأساليب اةحصائية المستخدمة الدراسة  المعتمد وعينةهل  المن   الاستطلاعية، الدراسة  لىع

 اجراءات الدراسة الاستطلاعية  أولا:  
 قبل البدء في الدراســـــــة الميدانية لا بد  من التطلع على الظروف   الدراســــة الاســــتطلاعية: -01

واةجراءات التي ســـــــــيتم فيها إجراء البح  الميداني، لذلك جاءت الدراســـــــــة الاســـــــــتطلاعية التي  
 مهدت له والتي تعتبر أساس البح  الميداني وهذا نظرا لأهميتها في مساعدة الباح  في:  

 التعرف على عينة الدراسة. -
 التقرب من الموضوع المراد دراسته. -
 و.الاستبيانالتأكد من الخصائص السيكومترية للأداة  قياس صدق وثبات   -
 الأداة لمستوى أفراد العينة.  ةءمملاالتحقق من مدى   -
 الاستبيان.تحديد الوقت المستغرق في عملية تطبيق   -
 الوقوف على الصعوبات التي قد يتعرض لها لتفاديها. -

ــة   -02 د الباح  المنهل الذي سـيطبقه في الوصـول إلى حل    بعد  الاسـتطلاعية:العينــــــــ أن يحد 
أن يحدد الوســـائل أو الأدوات التي ســـيســـتخدمها في جمع المعلومات    يدرســـها وبعدالمشـــكلة التي  

ــكلة ــله إلى حل المشـــــــــ ــتوصـــــــــ   عليه أن يحدد نوع العينة والتي هي عبارة عن، والبيانات التي ســـــــــ
ــة عليها ومن ثم   ــة يتم اختيارها بطريقة معينة وإجراء الدراســـــــــ مجموعة جزئية من مجتمع الدراســـــــــ

،  1999 عبيدات و آخرون،   الأصلي.استخدام تلك النتائل وتعميمها على كامل مجتمع الدراسة  
 و84صفحة  

و  1999والتي يعرفها محمد عبيدات وآخرون   قصـــديةوقد تم اختيار عينة الدراســـة بصـــورة        
" هي التي يتم انتقاء أفرادها بشــــكل مقصــــود من قبل الباح  نظرا لتوافر بعض الخصــــائص في  
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ــة "         ــائص هي من الأمور الهــامــة بــالنســــــــــــــبــة للــدراســـــــــــــ                                                                                                                                                            أولاــك دون غيرهم، ولكون تلــك الخصـــــــــــــ

 و96، صفحة  1999 عبيدات و آخرون،  

ــة الاســـــتطلاعية  حي  تمثلت عينة   ــة  معلمي  فيالدراســـ ــنواتو 5  -  3   أطفال ما قبل المدرســـ   ســـ
ــ  قرت و و ت المقارين ولاية    نطقةبم معلم ومعلمة بدائرة المقارين من مجتمع البح    20التي قدرت بـــ

ــ  المقـدر   وتم اســــــــــــــترجـاعـه يوم    2025ل04ل10وتم توزيع الاســــــــــــــتبيـان عليهم يوم:  103بــــــــــــــــــــــــــ
   وتم تقديم توضيحات وشروحات حول الموضوع.  .2025ل04ل13

اســــتخدمت الباحثتان في الدراســــة الاســــتطلاعية   بعد أن  الخصـــائص الســـيكومترية للأداة: -03
أداة الاسـتبيان ل ياس الأنشـطة اللاصـ ية وداف ية التعلم لطفل ما قبل المدرسـة. وحتى يتم التحقق  
 من وجود صلاحية للأداة المستخدمة لا بد  من حساب الصدق والثبات وذلك على النحو التالي:  

ــــــــد -3-1 ــ أكثر المفاهيم الأساسية أهمية  الظاهري يعد الصدق   :الظاهري )صدق الأداة(  قالصــ
في مجال ال ياس النفسـي، بحي  ي يس ما وضـع ل ياسـه، فالاختبار لا يكون صـادقا إلا  إذا توفر  

 ما يلي:

 أن يكون الاختبار قادرا على قياس ما وضع ل ياسه. -
 معمريـة،    .أن يكون الاختبـار قـادرا على التمييز بين طرفي الخـاصــــــــــــــيـة التي ي يســــــــــــــهـا -

 و131-  130، الصفحات 2007

صـــــدق الاتســـــاق    اســـــتخدمنا الطرق التالية لحســـــاب الصـــــدق وهي: صـــــدق المحكمين، وقد      
 المقارنة الطرفية.الداخلي وصدق  

 :  المحكمين صدق -3-1-1
ويتمثل في اســــــــــــــتشــــــــــــــارة مجموعة من الخبراء أو المحكمين الذين يكونون من ذوي الخبرة       

،  1999 عبيدات و آخرون،    والكفاءة في المادة أو في مضـمون المادة التي صـمم لها الاختبار.
 و134صفحة  



 ة  ــالإجراءات المنهجي       الرابع                                                             الفصل 

 

49 

 

متمثلة    على مجموعة من المحكمين  في صورته الأولية تم عرضه  الاستبيانولتحديد صدق       
ــين في علم النفس والتربية في ــاتذة بالجامعة المختصـــ ةبداء الملاحظات   هذاو   ، واللغة العربيةأســـ

 والمقترحات بشكل خا  من ناحية:
 .نمع الس  الاستبيان  مناسبةو  وضوح ال بارات  -
 المثال والتعليمة.وضوح كل من  مع   مناسبة ال بارة للمحور الذي ت يسه -
 مدى كفاية البنود لكل محور. -
 البدائل لاجابة على الفقرات.مدى ملاءمة   -

 :الداخليصدق الاتساق   -3-1-2
ويقصـــــــــد به مدى اتســـــــــاق جميع فقرات الاســـــــــتبيان مع المحور الذي تنتمي إليها أي أن        

 ال بارة ت يس ما وضعت ل ياسه ولا ت يس شيء آخر.
أو البعد الذي تنتمي   والدرجة الكلية للمحور  عبارةويتم فيه حساب معامل الارتباط بين درجة كل  

لحســاب قيمة    26النســخة  SPSSتم اســتخدام نظام الحزمة اةحصــائية للعلوم الاجتماعية    إليه،
النتائل المدونة  لكل بعد، فتحصـــلنا على واختبار دلالته اةحصـــائية    وr معامل الارتباط بيرســـون  

 في الجدول أدناه.
 معامل ارتباط المحاور مع كل الاستبيان ( يبين  01) جدول

 

 مستوى الدلالة  rقيمة معامل الارتباط  عدد أفراد العينة  البعد
 0.01 0,652 20 ةــالأنشطة الرياضي

 0.01 0,805 20 الأنشطـــة الثقافيـــــــة
 0.01 0,829 20 ةـالأنشطــة الترفيهيـ

 0.01 0,907 20 الدافعيــــــة للتعلــــــــــم
   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر

 
  0,652للأبعــاد الأربعــة تتراوح بين    وr من خلال الجــدول نجــد أن قيمــة معــامــل الارتبــاط        
مما يؤكد على ان محتوى الاســــــتبيان    0.01وهي دالة إحصــــــائيا عند مســــــتوى الدلالة    0,907و 
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متســـــق من خلال ارتباط جميع الأبعاد مع بعدها الكلي، وعليه يمكن القول بأن الاســـــتبيان يتمتع  
 بالصدق.  

ــتبيان على التمييز بين طرفي    :)المقارنة الطرفية(  الصـــــدق التمييزي  -3-1-3 وهو قدرة الاســـــ
 و158، صفحة  1999 عبيدات و آخرون،    ي يسها.الخاصية التي  

بأسـلوب المقارنة الطرفية بعد الترتيب التنازلي لعينة    للاسـتبيانتم حسـاب الصـدق التمييزي        
% من  33أعلى توزيع و   الاســــــــــتبيان% من درجات  33حي  أخذنا    معلم ومعلمة  20تتكون من  
  معلم ومعلمة   20أدنى توزيع وبما أن  العدد اةجمالي لأفراد العينة يســـــــــــاوي الاســـــــــــتبيان  درجات  

ــابقة نأخذاعتمادا على النســـــــــب  المجموعة    هم منمن   07من المجموعة الدنيا و   معلمين 07  الســـــــ
ــاب قيمة "ت"  ــابي والانحراف الم ياري لكل مجموعة وحســـــ ــ  الحســـــ ــاب المتوســـــ العليا ويتم حســـــ

 والنتائل المحصل عليها مدونة في الجدول التالي:  بينهما.لاختبار دلالة الفرق 
 

الدنيا في   والمجموعة" لدلالة الفرق بين المجموعة العليا T( يبين قيمة "02) جدول
 . الاستبيـــان

ـان
يـــــ

ستب
الا

 

 المجموعات 
N   عدد

أفراد 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

  " Tقيمة "
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة 

المجموعة  
 % 33ا العلي

07 87,85 1,57 
8,94 12 0.01 

المجموعة  
 % 33الدنيا

07 74,42 3,64 

   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر
       

ــتوى  Tو تبين لنا أن  قيمة "02من خلال الجدول رقم          ــائيا عند مســـــــــ   0.01" دالة إحصـــــــــ
ومتوســ  درجات الأفراد  لدنياهناك فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســ  درجات الأفراد اومنه  
فالفرق بين المجموعتين فرق ح يقي لصــــــــالح المجموعة العليا فالم ياس اســــــــتطاع التمييز   ،علياال

 البح .بين المجموعتين، ومنه فالم ياس صادق على عينة  
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ــات -3-2 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مدى الدقة والاستقرار والاتساق في نتائل الأداة لو طبقت مرتين   ويعني: الثب
وأيضــا هو ضــمان الحصــول على نفس النتائل    مختلفة.فأكثر على نفس الخاصــية في مناســبات  

فـــالاختبـــار لا    الأفراد.تقريبـــا إذا أعيـــد تطبيق الاختبـــار على نفس الفرد أو نفس المجموعـــة من  
 يلي:يكون ثابتا إلا  إذا تحقق ما 

 .أن يعطي الاختبار نفس النتائل تقريبا إذا أعيد تطبيقه على نفس المجموعة من الأفراد -
 الاختبار.وجود علاقة قانونية بين بنود   -

دلالـة الاختبـار على الأداء الفعلي أو الأداء الح يقي للفرد الـذي يعبر عنـه بـالـدرجـة الح ي يـة      
 و167، صفحة  1999 عبيدات و آخرون،    ما.التي يحصل عليها الفرد في اختبار  

 طريقة التجزئة النص ية وطريقة ألفا كرونباخ.  بطريقتين:  الاستبيانوقد تم حساب ثبات        
   :Split-Half reliabilityالنصفية  معامل ثبات التجزئة   -3-2-1

وتعتمــد هــذه الطريقــة على تجزئــة الاختبــار المطلوب تعيين معــامــل ثبــاتــه إلى نصــــــــــــــفين        
وفي هـذا الاختبـار يطبق الاختبـار مرة واحـدة   واحـدة.متكـافاين وذلـك بعـد تطبيقـه على مجموعـة  

        و07، صفحة  2006 حسن،    تماما.فق  ثم تقسم درجات العينة إلى نصفين متكافاين  

ــتبيانوقد تم حســــاب ثبات          معلم    20بطريقة التجزئة النصــــ ية على عينة مكونة من    الاســ
وذلك بحســـــــاب معامل الارتباط بين درجات النصـــــــفين، النصـــــــف الأول مقابل النصـــــــف   ومعلمة
م  ت   ،0.01وهي دالة عند مســــــــــــــتوى دلالة   0.719قيمة معامل ارتباط بيرســــــــــــــون    وكانتالثاني  

وهذه ال يمة العالية   0.801حي  وصـــل معامل الثبات إلى   جيثمانتصـــحيح باســـتخدام معادلة  ال
  و 03رقم  والجـدول    للبحـ .إذ يمكن الوثوق بهـا كـأداة    الاســــــــــــــتبيـانتـدل على ارتفـاع درجـة ثبـات  

 ذلك.يوضح  
 الارتباط ( يوضح قيمة معاملات 03) الجدول

ـان 
تبيـ

لاس
ا

 

"rقبل التعديل " "rالتعديل " بعد 
 درجة الحرية

2- n 
 مستوى الدلالة 

0.719 0.801 18 0.01 

   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر
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   :Alpha Cronbach ألفا كرونباخمعامل   -3-2-2
المعاملات الناتجة عن تجزئة الاختبار إلى أجزاء بطرق  متوس   كرونباخ  يمثل معامل ألفا       

ــاب تباين  رمختلفة بحي  أنه يمثل معامل الارتباط بين أي جزأين من أجزاء الاختبا ، ويتم حســـــــــــ
، وتشــترط أن ركل بند من بنود الاختبار ثم مجموع التباينات، وكذلك تباين الدرجة الكلية للاختبا

       و09، صفحة  2006 حسن،    فق .ت يس بنود الاختبار سمة واحدة 

بند بطريقة ألفا كرونباخ إذ جاء   32المتكون من    الاســــــــــــتبيانثبات  معامل  وتم حســــــــــــاب         
ــاوي  وهي   اتب على درجة مرتفعة من الث ، ومنه فإن الم ياس جيدوهو معامل    0.825معامله يسـ

 ، والنتائل موضحة في الجدول التالي:قابلة للدراسة والتحليل
 الاستبيـــان  الفا كرونباخ لثبات( يبين قيمة 04جدول )ال

 

 القرار قيمة معامل ألفا كرونباخ حجم العينة  عدد البنود
 ثابت  0,825 20 32

   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر
 إجراءات الدراسة الأساسية    ثانيا:

 الدراسة:منهج   -1

تجلى تنوع مناهل البح  والطرائق الدراســية تبعًا لطبيعة الموضــوعات قيد الدراســة، فضــلًا ي       
ــتخدمة في جمع البيانات، الأمر الذي يفرض   ــة والأدوات المســـــــــ عن اختلاف الظواهر المدروســـــــــ

 .لل يام بالدراسةعلى الباح  اختيار منهل محدد دون غيره  

" الطريق أو المسـلك المؤدي إلى الكشـف عن الح يقة في العلوم بواسـطة طائفة  :المنهل هو ف       
                                                      ".عملياته حتى يصل إلى نتيجة معلومة  دي وتحدمن القواعد العامة، تهيمن على سير العقل 

   و46، صفحة  1999 عبيدات و آخرون،   
بأنه " فن التنظيم الصـحيح لسـلسـلة من الأفكار العديدة إما من أجل الكشـف   :ويعرف أيضـا         

وإمــا من أجــل البرهنــة عليهــا لنخرين حين نكون بهــا    ،عن الح يقــة عنــدمــا نكون بهــا جــاهلين
عارفين، والمناهل أو طرق البح  عن الح يقة تختلف باختلاف طبيعة المواضــــــــــــــيع ولهذا توجد  

 بوحوش و الـــذنيبـــات، منـــاهل البحـــ  العلمي وطرق إعـــداد    ".عـــدة أنواع من المنـــاهل العلميـــة  
                                و43، صفحة  2001البحوث،  
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ــكلة في أي بح  هي التي تحدد بالدرجة الأولى منهل   كلا شـــ ـــــومما         فيه أن طبيعة المشــــــ
فروضـه والتحقق من صـحتها، وبما أننا    واختبارهذا البح     ولدراسـة  .البح  المناسـب لمعالجتها

لأن ه   ،الوصـفيتم اسـتخدام المنهل   فإنه وعلاقتها بداف ية التعلمالأنشـطة اللاصـ ية صـدد معرفة  ب 
ــة الحالية ــة بالدراســــــ ــة الظواهر أو  أنســــــــب المناهل ل ياس المتغيرات الخاصــــــ ، لأنه طريقة لدراســــــ

المشــــــكلات العلمية من خلال ال يام بالوصــــــف بطريقة علمية، ومن تم الوصــــــول إلى تفســــــيرات 
 ية لها دلائل وبراهين تمنح الباح  القدرة على وضــــــع أطر محددة للمشــــــكلة ويتم اســــــتخدام منط

 ذلك في تحديد نتائل البح .

  :الدراسةعينة   -2

سـنواتو حي  اشـتملت  5 –  3تمثلت العينة في معلمي ومعلمات أطفال ما قبل المدرسـة        
ــدية وهي الأنســـــــبا حي  تم اختيار المدارس  103على   معلم ومعلمة، وتم انتقائها بطريقة قصـــــ

ــاس التنوع بين التــابعــة للقطــاع العــام،   الخــا    والقطــاعالابتــدائيــة وريــاض الأطفــال على أســـــــــــــ
 والجم يات.

 حدود الدراسة: – 3

تم تطبيق أداة الـدراســـــــــــــــة بـالابتـدائيـات والروضـــــــــــــــات المتواجـدة بـدائرة   الحـدود المكـانيـة: ❖
 المقارين.

في  انطلاقا من ميدان الدراســــــــة أجريت الدراســــــــة الميدانية الأســــــــاســــــــية    الحدود الزمانية: ❖
 2025ل    2024الموسم الجامعي  

 أدوات جمع البيانات: -4 ❖
ــتعملت ال       ــية اسـ ــاسـ ــة الأسـ ــة   باحثتاننظرا لطبيعة هذه الدراسـ فيما يخص جمع البيانات الخاصـ

 بأفراد العينة الأساسية الأدوات التالية:
 الملاحظة. -
 استبيان ل ياس علاقة الأنشطة اللاص ية بداف ية التعلم من انجاز الطالبتان. -
   البح :وفيما يلي عرض لأدوات    

الملاحظة في حالات معينة وخاصة بالنسبة للمواضيع السلوكية أو    تستعمل  ة:ــالملاحظ -4-1
  المواضــــــــيع التي تحتاج إلى المعاينة والحصــــــــول على المعلومات اللازمة في المواقف الطبي ية. 

 و40 بوحوش، دليل البح  في المنهجية وكتابة الرسائل الجام ية، د. س، صفحة  
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أســـلوب الملاحظة التلقائية، أي تلك التي تجري بشـــكل طبيعي دون تدخل أدوات ولقد اعتمدنا     
قيـاس محـددة، بـاعتبـارهـا أداة ثـانويـة ذات أهميـة في عمليـة جمع البيـانـات. فقـد مكنتنـا هـذه الأداة 
الحســية من اســتكشــاف الجوانب الظاهرية والباطنية للموضــوع قيد الدراســة. ولقد كانت الملاحظة  

ــكل خا ــياغة مفيدة بشـ ــاهمت في صـ ــة الميدانية، حي  سـ ــتطلاع وبداية الدراسـ   في مرحلة الاسـ
وتعديله، كما أتاحت لنا فهمًا أوليًا لملامح الموضـــــــــوع، وجاءت لتدعم وتكمل النتائل  بيان  الاســـــــــت 

 .المستخلصة من الاستبيان
وهو عبارة عن مجموعة من الأسالة المدونة ورقيا أو رقميا بهدف الحصول    :ان ــــالاستبي -4-2

على معلومات لظاهرة معينة، ويتم ارسالها إما عن طريق البريد العادي أو البريد الالكتروني، أو  
ــة، ومن مميزاتها أنها تترك   ــرة للفرد المعني بالدراســـ ــلم مباشـــ ــبكة المعلومات أو تســـ توضـــــع في شـــ

ــتج  ــأن في المقابلة.حرية أكبر للمســـ   وب في اةجابة دون أي تأثير من قبل الباح ا كما هو الشـــ
 و86، صفحة  2015 بختي،  

والذي يهدف إلى التعرف على الأنشـــــــــــطة    ني من طرف الطالبت   ســـــــــــتبيانالا  تصـــــــــــميمتم  ولقد    
من وجهة نظر   ســـنواتو  5 –  3اللاصـــ ية وعلاقتها بداف ية التعلم لدى أطفال ما قبل المدرســـة  

  32معلميهم، وقد تم إعداد الاســـــتبيان بعد الاطلاع على المراجع ودراســـــات ســـــابقة. ويتكون من  
 بند في صورته النهائية مقسمة على أربعة محاور وهي:

 محور الأنشطة الرياضية.  ❖
 محور الأنشطة الثقافية.  ❖
 محور الأنشطة الترفيهية.  ❖
 محور الداف ية للتعلم.  ❖
 وتم استخدام سلم ليكرت الثلاثي ل ياس استجابات المبحوثين على فقرات الاستبيان كما يلي:    

 غالبا، أحيانا، نادرا. كما تم حساب الصدق والثبات. 
 

 الدرجات الممنوحة لكل استجابة ( يبين 05) لجدوال
 

 ادراــــن اـــأحيان ا ــــالبـغ لـــالبدائ
 1 2 3 المفتـــاح 
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 من إعداد الباحثتان   :المصدر
 

 :المستخدمةالأساليب الإحصائية  -5

بعد تفريغ إجابات أفراد العينة، جرى ترميزها وإدخال البيانات باســــــتخدام الحاســــــوب، ثم تمت        
و  SPSSمعالجة البيانات إحصــــــــــائيا باســــــــــتخدام برنامل الرزم اةحصــــــــــائية للعلوم الاجتماعية  

فرضــيات الدراســة وذلك باســتخدام الأســاليب اةحصــائية التي تعد طرقا و للتأكد من 26النســخة  
للتصــرف بالبيانات الكمية في صــورة مبســطة ذات معنى بحي  يمكن فهمها بســهولة، والأســاليب 

 المستخدمة في الدراسة هي:
تم حساب التكرارات والنسب الماوية للتعرف على الخصائص الرئيسية لعينة الدراسة،  ❖

 وتحديد استجابات أفرادها تجاه عبارات المحاور. 
حساب المتوس  الحسابي وذلك لتحديد تغير استجابات الأفراد على عبارات متغيرات  ❖

 الدراسة، واستخدامه في ترتيب أهمية ال بارات وتحديد درجة الموافقة المناسبة.  
لتحديد مدى انجراف وتشتت الافراد حول ال بارات عن  الانحراف الم ياري حساب  ❖

 . المتوس  الحسابي، كما تم استخدامه في ترتيب ال بارات في حالة تساوي المتوسطات الحسابية
الكلية للمحور وذلك   والدرجةكل عبارة حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة   ❖

   لاختبار الاتساق الداخلي لأداة ال ياس.
 .أداة ال ياس تحساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لاختبار ثبا ❖
لعينتين مستقلتين لاختبار الفروق ذات الدلالة اةحصائية في أراء   tتم استخدام اختبار ❖

 .الأفراد حول محاور الدراسة



 

 

 

 
 
 خامسالفصل ال

عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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   د:ـتمهي
مختلف اةجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة وضبطها بعد تطرقنا في الفصل السابق إلى           

ثم تطبيقهاا ســـوف نعرض في هذا الفصـــل نتائل المعالجة اةحصـــائية للفرضـــيات حســـب ما جاءت 
في البح ، ودراســــــة هذه البيانات بعد تفريغها في جداول نقوم بتحليلها وتفســــــيرها وقراءتها، بغرض 

من الاطار النظري والدراســــــات الســــــابقة وتعتبر  ، انطلاقا الوصــــــول إلى نتائل واق ية وعلمية للبح 
، و فيمـا يلي عرض لتلـك النتـائل مع هـذه المرحلـة من أهم المراحـل التي يرتكز عليهـا البحـ  العلمي

محاولة ربطها بالدراســــــــــات الســــــــــابقة التي تم عرضــــــــــها و التي قد تتفق مع نتائل البح  الحالي أو  
 تختلف معها.

 النتائـــجوتحليل عرض أولا: 
 البيانات الشخصية:  عرض وتحليل  -01
 الجنس -01-1

 يمثل توزيع العينة حسب متغير الجنس(  06جدول )ال
 

 النسبة المئوية  العدد الجنس
 %   11,7 12 ذكــــــر 
 %   88,3 91 أنثــــى

 %  100 103 المجمـــــوع
   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر

 يمثل الدائرة النسبية لعينة الدراسة ( 03) الشكل

 
   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر

العدد

ذكر أنثى
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ــة       ــائدة في عينة الدراســـــــ   بتكرار  هي فاة اةناثمن خلال نتائل الجدول نلاحظ أن الفاة الســـــــ
ــبة ماوية  91  ــبة  88,3و وبنسـ ، وهذا لأن  ذكرو  12%  11,7% في حين قدرت فاة الذكور بنسـ

 أغلب فاة أطفال ما قبل المدرسة في الروضات، والمربية هي المشرفة.
   الخبرة المهنية  -01-2

 يمثل توزيع العينة حسب الخبرة المهنية (  07جدول )ال
 النسبة المئوية  العدد الخبرة المهنية 

 % 22,3 23 سنوات  3أقل من 
 % 29,1 30 سنوات  5 -4من 
 % 17,5 18 سنوات  8 -6من 
 % 31,1 32 سنوات  10 -9من 

 % 100 103 المجمــــوع
   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر

 
 يمثل الدائرة النسبية للخبرة المهنية للعينة ( 04) الشكل

 
   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر

 

العدد

3أقل من 
سنوات

5ـ 4من 
سنوات

8ـ 6من 
سنوات

10ـ 9من 
سنوات
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ــنوات  3% من أفراد العينة يمتلكون خبرة أقل من  22,3من الجدول يتبين أن  ــبة    ،ســـ بينما نســـ
% لديهم خبرة 17,5سـنوات في حين أن  5  -4من المعلمين والمعلمات لديهم خبرة   29,1%
 .سنوات  10 -9  % ممن يمتلكون خبرة من31,1، ونسبة  سنوات 8  -6من  
 المستوى التعليمي:  -01-3
 

 يمثل توزيع العينة حسب المستوى التعليمي(  08جدول )ال
 المئوية النسبة  التكرار المستوى التعليمي 

 % 11,7 12 ابتدائي
 % 6,8 07 متوسط

 % 26,2 27 انوي ـــث
 % 55,3 57 جامعي

 % 100 103 المجمــــوع
   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر

 

 يمثل الدائرة النسبية للمستوى التعليمي  ( 05) الشكل

 
   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر

 

ابتدائي

متوسط

ثانوي

جامعي

العدد
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خلال نتائل الجدول نجد أن الفاة الســائدة هي فاة المعلمين ذوي المســتوى التعليمي  من        
ــبة ماوية   57الجامعي بتكرار   ــتوى الثانوي بتكرار  55,3وبنســ % تليها فاة المعلمين ذوي المســ

ــبة    27 ــبة  26,2وبنســـــ ــتوى الابتدائي بنســـــ ،  12% بتكرار  11,7%، ثم فاة المعلمين من مســـــ
 .%6,8وبنسبة   7المتوس  بتكرار   وفي الأخير ذوي المستوى 

 ان:  ــاد الاستبيـــعرض وتحليل استجابات الأفراد نحو أبع -02
 الوصف الاحصائي لاستجابات أفراد العينة نحو بعد الأنشطة الرياضية: -02-1
 لاستجابات أفراد العينة نحو بعد الأنشطة الرياضية يوضح الوصف الاحصائي (  09جدول )ال

 بدائل رقم   ال
 العبارة

المتوسط   نـــــادرا أحيانـــا غالبــا 
 الحسابي

الانحراف  
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار المعياري 

01 99 96,1 % 04 3,9 % 00 00 % 2,961 0,194 

02 80 77,7 % 23 22,3 % 00 00 % 2,776 0,418 

03 93 90,3 % 10 9,7 % 00 00 % 2,902 0,297 

04 53 51,5 % 49 47,6 % 01 01 % 2,504 0,521 

05 35 34.0 % 65 63,1 % 03 2,9 % 2,310 0.524 

06 91 88.3 % 12 11,7 % 00 00 % 2,883 0.322 

07 46 44,7 % 52 50,5 % 05 4.9 % 2,398 0,583 

08 59 57,3 % 39 37,9 % 05 4,9 % 2,524 0,591 

 0,423 2,650 والانحراف المعياري الكلي المتوسط الحسابي 

   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر
ــتجابات  09من خلال الجدول رقم    نلاحظ    ــابية لاســــــ المبحوثين نحو  و أن المتوســــــــطات الحســــــ

و في حين نجد أن قيمة الانحراف  2,961و   2,310محور الأنشــــطة الرياضــــية تراوحت ما بين  
و، كما نلاحظ أعلى قيمة للمتوســـــــــــ  الحســـــــــــابي  0,591و   0,194الم ياري قد تراوحت ما بين  

تنص  يبدو الطفل ســــــعيد ومســــــتمتع اثناء وبعد ممارســــــة رياضــــــة    يوالت   و01  كانت لل بارة رقم
  103من أصـــــــــــــــل    99وبتكرار    و0,192و بـانحراف م يـاري  2,961الجري والقفزو قـد بلغـت  

ــبة ماوية   ــة  %  96,1وبنسـ ــتمتعون اثناء وبعد ممارسـ ــة يسـ مما يدل على أن أطفال ما قبل المدرسـ
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و وبانحراف  2,310و ب يمة  05بينما أقل متوســـ  حســـابي كان للبند رقم   ،الجري والقفزرياضـــة 
وال بارة تنص:  يتضايق الطفل    %34وبنسبة    103من مجموع   35وبتكرار    و0.524م ياري  

 .بعد انهزامه في المنافسة أثناء حصة التربية البدنيةو
 الوصف الاحصائي لاستجابات أفراد العينة نحو بعد الأنشطة الثقافية:  -02-2
 يوضح الوصف الاحصائي لاستجابات أفراد العينة نحو بعد الأنشطة الثقافية (  10جدول )ال

 البدائل رقم   
 العبارة

المتوسط   نـــــادرا أحيانـــا غالبــا 
 الحسابي

الانحراف  
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار المعياري 

09 75 72,8 % 28 27,2 % 00 00 % 2,728 0,447 

10 78 75,7 % 25 24,3 % 00 00 % 2,757 0,430 

11 96 93,2 % 07 6,8 % 00 00 % 2,932 0,252 

12 61 59,2 % 37 35,9 % 05 4,9 % 2,543 0,590 

13 11 10,7 % 68 66,0 % 24 23,3 % 1,873 0,571 

14 31 301 % 65 63,1 % 07 6,8 % 2,233 0,563 

15 64 62,1 % 39 37,9 % 00 00 % 2,621 0,487 

16 77 74,8 % 22 21,4 % 04 3,9 % 2,708 0,535 

 0,481 2,665 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري الكلي 

   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر
ــتجابات أفراد    و10من الجدول    يتضــــــــح الدراســــــــة حول بعد  أن التكرارات والنســــــــب الماوية لاســــــ

ــابي لل بارة   ــ  الحســـــــ ــطة الثقافية، حي  كانت أكبر قيمة في المتوســـــــ و والتي تقدر بـ  11الأنشـــــــ
، إذ تنص  %  93,2وبنســــــــــــــبـة    103من    96وبتكرار    و0,252و ذات انحراف م يـاري  2,932 

ــغال   ــم والأشـــ ــيد، الرســـ ــاركته في المســـــرح والأناشـــ ــا عند مشـــ ــعيدا ومتحمســـ على:  يكون الطفل ســـ
ــيب ال بارة   ــابي  13اليدويةو، بينما أقل قيمة كانت من نصــــــــ ــ  الحســــــــ و  1,873و ذات المتوســــــــ

، حي  تذكر  يفضـــل  %10,7وبنســـبة    103من أصـــل   11وبتكرار    و0,571وانحراف م ياري  
الطفل نشــــــاط المســــــرح و الأناشــــــيد على نشــــــاط الرســــــم و الأشــــــغال اليدويةوا في حين أن باقي  

 ي وانحراف م ياري مقبولين.ال بارات كانت ذات متوس  حساب 
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 الوصف الاحصائي لاستجابات أفراد العينة نحو بعد الأنشطة الترفيهية:  -02-3
 

 يوضح الوصف الاحصائي لاستجابات أفراد العينة نحو بعد الأنشطة الترفيهية (  11جدول )ال
 رقم   البدائل 

 العبارة
المتوسط   نـــــادرا أحيانـــا غالبــا 

 الحسابي
الانحراف  
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار المعياري 

17 97 94,2 % 05 4,9 % 01 1 % 2,932 0,289 

18 94 91,3 % 09 8,7 % 00 00 % 2,912 0,283 

19 84 81,6 % 19 18,4 % 00 00 % 2,815 0,389 

20 92 89,3 % 11 10,7 % 00 00 % 2,893 0,310 

21 90 87,4 % 12 11,7 % 01 01 % 2,864 0,371 

22 60 58,3 % 42 40,8 % 01 01 % 2,572 0,516 

 0,355 2,879 الحسابي والانحراف المعياري الكلي المتوسط 

   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر
 

 
و التكرارات والنســـــب الماوية لاســـــتجابات أفراد الدراســـــة لبعد الأنشـــــطة  11يظهر الجدول        

ــ  و والتي  17الترفيهية، فكانت أكبر قيمة في المتوس  الحسابي لل بارة   و ذات 2,932تقدر بــــــــــــ
ــبة    103من مجموع   97بتكرار    و0,289انحراف م ياري   ــير إلى:  %94,2وبنســـــــــ ، التي تشـــــــــ

على    ،والمهرج يتحمس الطفل عند اةعلان عن نشـــــــاط ترفيهي لاصـــــــفي مثل الخرجة أو وجود  
غرار عبـارة  يزيـد تفـاعـل الطفـل مع المهرج في زيـادة تفـاعلـه الاجتمـاعي وكســــــــــــــر حـاجز الخجـل  

  و0,516و وانحراف م ياري ب يمة  2,572ا كانت أقل متوســـــــ  حســـــــابي  و22ذات الرقم    لديهو
 %، أما أغلب ال بارات فكانت مقبولة.58,3وبنسبة    103من   60وبتكرار  
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 الوصف الاحصائي لاستجابات أفراد العينة نحو بعد دافعيـة التعلـم:  -02-4
 

 لاستجابات أفراد العينة نحو بعد دافعية التعلم يوضح الوصف الاحصائي (  12جدول )ال
 رقم   البدائل 

 العبارة
المتوسط   نـــــادرا أحيانـــا غالبــا 

 الحسابي
الانحراف  
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار المعياري 

23 66 64,1 % 37 35,9 % 00 00 % 2,640 0,482 

24 40 38,8 % 60 58,3 % 03 2,9 % 2,359 0,539 

25 18 17,5 % 67 65,0 % 18 17,5 % 2,00 0,594 

26 08 7,8 % 57 55,3 % 38 36,9 % 1,708 0,604 

27 76 73,8 % 26 25,2 % 01 01,0 % 2,728 0,468 

28 68 66,0 % 30 29,1 % 05 4,9 % 2,611 0,581 

29 55 53,4 % 46 44,7 % 02 1,9 % 2,514 0,539 

30 22 21,4 % 59 57,3 % 22 21,4 % 2,00 0,656 

31 29 28,2 % 70 68,0 % 04 3,9 % 2,242 0,513 

32 27 26,2 % 68 66,0 % 08 7,8 % 2,184 0,555 

 0,548 2,437 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري الكلي 

   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر
و النســـــــــب الماوية والتكرارات لاســـــــــتجابات المبحوثين نحو  12 نشـــــــــاهد عن طريق الجدول        

و، بينمــا نجــد قيمــة الانحراف الم يــاري قــد 2,728ل1,708محور داف يــة التعلم تراوحــت مــا بين  
، كما نلاحظ أعلى قيمة للمتوســــــــ  الحســــــــابي كانت لل بارة رقم و0,656ل0,468تراوحت ما بين  

ــداقات مع زملائهو، قد بلغت   و  27  ــ ية على تكوين صـــــ ــاطات اللاصـــــ ــاعده النشـــــ و  2,728تســـــ
ما قد يدل على أن %  73,8وبنســـــــــــبة    103من أصـــــــــــل   76وبتكرار  و  0,468بانحراف م ياري  

اللاصــــــــ ية على تكوين صــــــــداقات مع    الترفيهية أطفال ما قبل المدرســــــــة تســــــــاعدهم النشــــــــاطات
كانت أقل و  26ذات الرقم  على عكس عبارة  يترك النشـــاط بعد فترة وجيزة من بدايتهو  زملائهم،  

 %.7,8وبنسبة   08وبتكرار    و0,604و وبانحراف م ياري قدره  1,708متوس  حسابي ب يمة  
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   : الفرضيات عرض وتحليل نتائج -03
هناك علاقة ارتباطية  والتي مفادها  :  الأولى  فرعيةالعرض وتحليل نتائج الفرضــية   -03-1   

  3   ذات دلالة إحصائية بين الأنشطة الرياضية ومستوى داف ية التعلم لدى طفل ما قبل المدرسة
ــنواتو  5- ــية    .سـ ــة    اعتمدتوللتحقق من اختبار صـــحة الفرضـ ــائي  الدراسـ ــلوب الاحصـ على الأسـ

 الارتباط بيرسون، والنتائل المحصلة عليها المدونة في الجدول التالي:معامل  

 يوضح قيمة معامل الارتباط بين الأنشطة الرياضية ودافعية التعلم (  13الجدول )
 المؤشرات   

 المتغيرات 
معامل الارتباط  

 بيرسون 
عدد أفراد 

 العينة 
  الدلالة

 الاحصائية
مستوى  
 الدلالة 

 الأنشطة الرياضية 
 دال  0,01 0,002 103 0,309

 الدافعية للتعلم

   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر
ــية 13من الجدول رقم         ــطة الرياضـــــ ــون بين الأنشـــــ و نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط بيرســـــ

الدلالة اةحصائية تقدر بـ  ، حي  أن و وهي قيمة دالة احصائيا0,309والداف ية للتعلم مقدرة بـــــ  
و، وهذا يعني أن هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصـــائية بين  0,01وهي أقل من    و0,002 

  تحققت وا وبهذا  ســــنوات 5 –  3للتعلم لدى طفل ما قبل المدرســــة    والداف يةالأنشــــطة الرياضــــية 
ــية الجزئية رقم   ــير إلى أن و  1الفرضـــــ ــائية بين  هناك علاقة التي تشـــــ ارتباطية ذات دلالة إحصـــــ

 الأنشطة الرياضية ومستوى داف ية التعلم لدى طفل ما قبل المدرسة.

توجد علاقة ارتباطية ذات والتي تنص  الثانية:   فرعيةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال  -03-2
ــة  ــتوى داف ية التعلم لدى طفل ما قبل المدرسـ ــطة الثقافية ومسـ ــائية بين الأنشـ   5-  3 دلالة إحصـ

 سنواتو.

على الأسلوب الاحصائي معامل الارتباط  الطالبتان  وللتحقق من اختبار صحة الفرضية اعتمدت  
 :أدناهبيرسون، والنتائل المحصلة عليها المدونة في الجدول  
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 يوضح قيمة معامل الارتباط بين الأنشطة الثقافية ودافعية التعلم (  14) جدولال
 المؤشرات   

 المتغيرات
معامل الارتباط  

 بيرسون 
عدد أفراد  

 العينة 
الدلالة  
 الاحصائية 

مستوى  
 الدلالة 

 الأنشطة الثقافية 
 دال 0,01  0,000 103 0,415

 الدافعية للتعلم 

   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر
و 0,415الثقافية وداف ية التعلم ب يمة  و معامل الارتباط بيرسون بين الأنشطة  14يعرض الجدول  

و، 0,01و وهي أقل من  0,000وهي قيمة دالة احصـائيا، حي  أن الدلالة اةحصـائية تقدر بــــــــــــــــ  
ــطة الثقافية والداف ية للتعلما   ــائية بين الأنشــــــــ وهذا يعني أن هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصــــــــ

ــية الجزئية رقم   علاقة ارتباطية ذات دلالة و التي تنص على أن هناك 2وبهذا يمكن قبول الفرضـــــــــــ
 سـنواتو. 5- 3 إحصـائية بين الأنشـطة الثقافية ومسـتوى الداف ية للتعلم لدى طفل ما قبل المدرسـة 

 وبالتالي فهي محققة.

ال  -03-3 الفرضية  نتائج  الترفيهية علاقة    مفادها  والتيالثالثة:  فرعية  عرض وتحليل  للأنشطة 
 سنواتو.   5ـ  3 ذات دلالة إحصائية في تحديد مستوى داف ية التعلم لدى طفل ما قبل المدرسة 

الأسلوب الاحصائي معامل الارتباط بيرسون، والنتائل  تم استخدام  وللتحقق من اختبار صحة الفرضية  
 المحصلة عليها المدونة في الجدول التالي: 

 يوضح قيمة معامل الارتباط بين الأنشطة الترفيهية ودافعية التعلم (  15جدول )ال
 المؤشرات   

 المتغيرات 
معامل الارتباط  

 بيرسون 
عدد أفراد 

 العينة 
الدلالة  
 الاحصائية

مستوى  
 الدلالة 

 الأنشطة الترفيهية 
 دال  0,01 0,006 103 0,271

 الدافعية للتعلم 
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   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر
 

ــ  15يتبين من الجدول رقم   وب يمة دلالة  و  0,271و أن قيمة معامل الارتباط بيرسـون تقدر بـــــــــــــ
و، ونســــــــــــــتنتل من هـذه النتيجـة وجود علاقـة ارتبـاطيـة بين  0,01و وهي أصــــــــــــــغر من  0,006 

و القـائلـة: 3الأنشــــــــــــــطـة الترفيهيـة والـداف يـة للتعلم، وبنـاء على مـا تقـدم نقبـل الفرضــــــــــــــيـة الجزئيـة  
ا قبل  للأنشــطة الترفيهية علاقة ذات دلالة إحصــائية في تحديد مســتوى داف ية التعلم لدى طفل م

 سنواتو.  5ـ   3 المدرسة 

ــية:   -03-4 ــية الرئيســــ فحواها: توجد علاقة ارتباطية ذات   والتيعرض وتحليل نتائج الفرضــــ
-3 دلالة إحصــائية بين الأنشــطة اللاصــ ية ومســتوى داف ية التعلم لدى أطفال ما قبل المدرســة 

 سنواتو. 5

على الأســــلوب الاحصــــائي معامل الارتباط بيرســــون، والنتائل  نا  ختبار صــــحة الفرضــــية اعتمدولا
 :أدناهالمحصلة عليها المدونة في الجدول  

 يوضح قيمة معامل الارتباط بين الأنشطة اللاصفية ودافعية التعلم (  16جدول )ال

   SPSSمن إعداد الباحثتان بالاعتماد على برنامج  :المصدر
 

من خلال الجداول السـابقة نجد معاملات الارتباط بيرسـون بين أنواع الأنشـطة اللاصـ ية وداف ية 
الثقــافيــة ب يمــة  التعلم، جــاءت جميع العلاقــات دالــة وموجبــة بــأعلى معــامــل ارتبــاط للأنشــــــــــــــطــة  

و، وأدنى قيمة ارتباط كانت للأنشطة الترفيهية  0,309و، تليه الأنشطة الرياضية ب يمة  0,415 

 المؤشرات   

 المتغيرات 
معامل الارتباط  

 بيرسون 
عدد أفراد 

 العينة 
  الدلالة

 الاحصائية
مستوى  
 الدلالة 

 اللاصفية الأنشطة 
0,448 103 0,000 0,01  

 الدافعية للتعلم دال
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و، في حين أن الأنشــــــــــــــطـة اللاصــــــــــــــ يـة مع بعض كـان معـامـل ارتبـاطهـا ب يمـة  0,271ب يمـة  
 و0,01المعاملات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة    وجميعو،  0,448 

   على ضوء الدراسات السابقة: النتائج وتفسير مناقشة  ثانيا:
الضــــــــــروري في البحوث والدراســــــــــات في العلوم الاجتماعية بعد خطوة عرض وتحليل    من      

ــابقة وهي   ــة، تأتي بعدها خطوة لا تقل أهمية عن الخطوات والمراحل السـ ــة بالدراسـ النتائل الخاصـ
فرضــيات الدراســة أو نفيهاا ولقد قمنا بمناقشــة    وتأكيدمرحلة مناقشــة هذه البيانات من أجل اثبات  

  النتائل على ضوء اةطار النظري ومقارنتها مع نتائل الدراسات السابقة.
ــة-01 ــير  مناقشـــــ ــية ال وتفســـــ من خلال المعالجة اةحصـــــــــــائية للنتائل  الأولى:    فرعيةالفرضـــــ

و، وحســـــــــب ما تتطلبه خطوات البح  العلمي  13المتحصـــــــــل عليها والمترجمة في الجدول رقم  
ــلنا إلى تحقق ــية، توصـــــ ــية الفرعية الأولى والمتمثلة في:    للتأكد من صـــــــحة الفرضـــــ هناك  الفرضـــــ

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصـائية بين الأنشـطة الرياضـية ومسـتوى داف ية التعلم لدى طفل ما  
و بأن الأنشــــــطة اللاصــــــ ية التي يمارســــــها التلاميذ قي  1976رافع    أشــــــارحي    قبل المدرســــــة.

مجـالات متعـددة بهـدف اســــــــــــــتغلال طـاقـاتهم وتوجيههـا إلى مـا يخـدم احتيـاجـاتهم وميولهم وقـدراتهم 
التربوية من جهة أخرىا  من جهة، وإلى ما هو نافع للحياة المدرسية والعملية التعليمية والأهداف  

ويمثل النشـــــــــــاط اللاصـــــــــــفي للتلاميذ كل ما يقوم به التلاميذ من أنشـــــــــــطة وفعاليات خارج حدود  
ية والمعرفية وبتوجيه وتحت اشـــراف المدرس،  المدرســـة، ويهدف إلى تنمية قدراته ومهاراته التعليم

 بـالشــــــــــــــكـل الـذي يعزز العمليـة التعليميـة ويكشــــــــــــــف مواهـب التلاميـذ وابـداعـاتهم وميولهم وقـدراتهم.

  و152، صفحة  2005 عثمان و عثمان،  

المحددة التي يمكن أن تدفع الفرد  والبحوث إلى الأســباب أشــارت العديد من الدراســات  حي         
إلى ممارسـة الرياضـة كاكتسـاب الصـحة واللياقة البدنية، والترويح عن النفس والمرح وقضـاء وقت 

 ممتع واكتساب النواحي الاجتماعية.
و التي بعنوان: أثر  2020   وتتفق الـدراســـــــــــــــة الحـاليـة مع دراســـــــــــــــة إيمـان محمـد القطـاونـة       

ــة   ــتخدمت الرياضـ ــطة اللامنهجية على إثارة داف ية التعلم لدى طلبة مادة الفيزياء، والتي اسـ الأنشـ
والألعاب والفن والموســــيقى والدراما والشــــعر كأنشــــطة لاصــــ ية، حي  أســــفرت النتائل إلى وجود  
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ــر  ــف العاشـ ــطة اللامنهجية في داف ية طلبة مادة الفيزياء في الصـ ــتوى هام للأنشـ فعالية على مسـ
 وإلى وجود أثر للأنشطة على إثارة داف ية التعلم.

و والتي تهدف إلى Onesto Ilomo  2022و   Lukondo Enoch Machundeوكذلك دراسـة       
فة  ئ اللامنهجية على داف ية الطلاب للتعلم في المدارس الثانوية التابعة لطا  معرفة تأثير الأنشـــطة

الأدفنتيسـت في تنزانيا، حي  خلصـت أنه كلما زادت مشـاركة الطلاب في الأنشـطة اللاصـ ية زاد 
نشـــطة  دافعهم للتعلم، إذ أوصـــت الدراســـة بتشـــجيع الطلاب على المشـــاركة الفعالة في مختلف الأ

 اللاص ية لتحسين صحتهم البدنية والعقلية والروحية.
هدفت إلى التعرف على تأثير الأنشـطة  والتي   و2022ل2021   وأيضـا دراسـة قريشـي عبد الغاني

الرياضــــــــــية اللاصــــــــــ ية على الداف ية لانجاز لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي حي  تحقق من  
خلال دراسـته على أن للأنشـطة البدنية الرياضـية اللاصـ ية تأثير على داف ية اةنجاز في حصـة  

بي بالرويســــــــات وكذلك توجد فروق ذات التربية البدنية والرياضــــــــية لدى تلاميذ ثانوية مالك بن ن 
ــية  ــطة البدنية الرياضـ ــون للأنشـ ــائية في داف ية اةنجاز تعزى لجنس التلاميذ الممارسـ دلالة إحصـ

  .اللاص ية ذكورل إناث
وتفســـــــر هذه النتائل أن المشـــــــاركين في الأنشـــــــطة الرياضـــــــية اللاصـــــــ ية تخلص التلميذ من      

وتحقق له الاندماج مع جماعة  والتقليل من مســتويات التوتر والضــغ  النفســي الشــحنات الســلبية 
كمــا تعزز التعــاون والعمــل الجمــاعي ممــا ينعكس إيجــابــا على بياــة التعلم، وزيــادة الثقــة   الرفــاق

ــين الوظائف الادراكية والعمليات العقلية كالذاكرة والانتباه، ــافة إلى تحســـــــــ كما لم   بالنفس باةضـــــــــ
 تتعارض مع أي دراسة من الدراسات السابقة.

نجد أن معامل    و14الجدول رقم    من خلال:  ثانيةال  فرعيةالفرضــية التفســير مناقشــة و  -02
ومنه تتحقق الفرضــية التي تنص على وجود    0,01وهي قيمة دالة عند    0,415بيرســون يســاوي 

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصـــــائية بين الأنشـــــطة الثقافية ومســـــتوى داف ية التعلم لدى طفل ما  
ــة   ــنواتو  5  -3قبل المدرســـ ــا للبح  والتجريب  ســـ ، بحي  تتيح الأنشـــــطة الثقافية للأطفال فرصـــ

ــة بهم ــاعر الخاصــــ ــيلة للنمو العقلي إذ   والتعبير عن الأفكار والمشــــ وبالعالم من حولهم، فهي وســــ
يأخذ مجراه عند اكتشــــاف طرق جديدة لاســــتخدام الخامات واتقانهاا فبتنوعها يصــــبح الطفل أكثر  
ثقة في قدراته على التعبير عن نفسه فتزداد قدراته على التعرف عن المشكلة والبح  عن الحل.  

ــاهمة فعالة في ــاط الثقافي مســــ ــاهم النشــــ ــية المتعلمين وذلك من خلال ما   كما يســــ ــخصــــ تنمية شــــ
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تتضــــــــمنه من أبعاد تربوية على الصــــــــعيد الفردي أو الجماعي، وفي اةطار اتفقت الدراســــــــة مع  
حي  اسـتنتجت الدراسـة أنه هناك علاقة   و2021  دراسـة كل من قرميطي زكية وصـادقي عائشـة

إيجابية بين ممارســة الأنشــطة اللاصــ ية ومختلف جوانب الداف ية والســلوك اةيجابي لدى تلاميذ  
ــينر   كذلك  المرحلة الابتدائية من منظور المعلمين، ــناء البيرق وتولين شـ ــة حسـ و التي  2021دراسـ

ــيري للغة  ــاركة الصــــــــــف التحضــــــــ هدفت إلى تحديد العلاقة بين داف ية تعلم اللغة الأجنبية ومشــــــــ
اةنجليزية في برامل الأنشــــــــطة اللامنهجية. فأشــــــــارت النتائل إلى وجود فرق كبير بين مســــــــتوى  

اه اللغة اةنجليزية والمشــــــاركة في الأنشــــــطة اللامنهجية لصــــــالح أولاك الذين داف ية الطلاب اتج 
حضـــروا هذه الأنشـــطة. كما خلصـــت إلى أن المشـــاركة في هذه الأنشـــطة كان لها تأثير إيجابي  

فريدة  وشــــبابوأيضــــا دراســــة بلغول ســــارة    كبير على موقف الطلاب اتجاه تعلم اللغة اةنجليزية.
ــاط الفني أداة تعليمية فاعلة تثري العملية التعليمية، وذلك من خلال  حي  ترى أن   و2018  النشـ

ودمجها في صـــــلب المواد الدراســـــية. فقد تبي ن أن الأنشـــــطة    تلاميذاســـــتثمار الطاقات اةبداعية لل
ــكل ملحوظ في تعزيز قدرات  ــهم بشـــــ ــغال اليدوية، تُســـــ ــم والأشـــــ ــرح والرســـــ الفنية المتنوعة، كالمســـــ

ــاط المســــرحي الالتلاميذ على التذكر و  ــبيل المثال، يُعين النشــ على تنظيم    تلاميذاةدراك. فعلى ســ
أفكارهم واكتسـاب مفاهيم جديدة بطريقة تفاعلية. أما الرسـم، فيُسـاعدهم على اسـترجاع المعلومات  
التي تعلموها ضــــــمن المناهل الدراســــــية، باةضــــــافة إلى تنمية قدرتهم على التأمل وتوســــــيع آفاق 

وتفعيل دور   خيالهم. وفي الســــــياق ذاته، تُســــــهم الأشــــــغال اليدوية في تبســــــي  المعلومات المعقدة
ــكال المختلفة وتعزيز قدرتهم   ــاعدهم على التعرف على الأشــــــــ الحواس في عملية التعلم، كما تُســــــــ

ــوات وفهم معاني الكلمات ــتماع والتمييز بين الأصــــــ  بلغول و    .على الحفظ وتنمية مهارات الاســــــ
 و2018شباب،  

باةضــــافة فالأطفال يتأثرون بالقصــــص التي تروى لهم ويصــــغى لها خاصــــة قصــــص الحيوانات  
والقصــص التي تروى على شــكل أنشــودة، فقد أكدت دراســة فاتن ســليم بركات على أهمية القصــة 

ــة ركيزة  ــبة للطفل، كما  في مرحلة الطفولة ورأت أن القصــــــ مؤثرة من ركائز التربية والثقافة بالنســــــ
، لذلك تعتبر  تلعب القصــــة دورا هاما في اشــــباع حاجات الأطفال النفســــية والاجتماعية والمعرفية

 بركات،  من الأدوات الضــرورية لثقافتهم حي  تســهم في إثراء لغتهم وتنمية ال يم التربوية لديهم.  
 و195، صفحة  2010
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ــرع ــرح يزود الطفل بســــــــــ ــاط المســــــــــ البديهة والطلاقة اللغوية، حي  تؤكد    ةوعلى غرار ذلك فنشــــــــــ
الدراسات على أهمية الأنشطة الدراسية لديه خاصة في المراحل الأولى للنمو اللغوي لديها وعليه  

في اســتيعاب قيم ومعايير المجتمع وتنمية مهارات التعبير والأســلوب،  فالأنشــطة الثقافية تســاعده  
ــافة إلى تو  ــبات الثقافية، كما لم تتعارض  باةضـ ثيق العلاقات الاجتماعية من خلال احياء المناسـ

 مع أي دراسة من الدراسات السابقة.
أشــــــارت نتائل الدراســــــة المتعلقة بالفرضــــــية :  ثالثةال  فرعيةالفرضــــية التفســــير  و  مناقشــــة-03

الفرعية الثالثة أنه للأنشـطة الترفيهية علاقة ذات دلالة إحصـائية في تحديد مسـتوى داف ية التعلم 
، إذ تعتبر الأنشــطة اللاصــ ية الترفيهية مجموعة من  ســنواتو  5  -3طفل ما قبل المدرســة  لدى 

الفعــاليــات التطوعيــة التي ينخرط فيهــا الطفــل خـارج نطــاق المنهــاج الـدراســــــــــــــي والتعليمي، وذلـك  
بهدف تحقيق المتعة والاســترخاء وتنمية الشــخصــية، فهي بمختلف أنواعها تدعم الصــحة النفســية 

يحــه من برامل ومواقف تربويــة، مثــل التعــاون لــه والاســــــــــــــتقرار الانفعــالي وذلــك عن طريق مــا تت 
الكريمة واحترام النظام وال يادة، كل هذه ال يم الاجتماعية والســـــــــــــلوكية تعزز الثبات  والمنافســـــــــــــة 

ــاهم في رب  الحياة  ــمو بالغرائز والتكيف مع الآخرين، كما تســـــــــــ الانفعالي لديه وتؤدي إلى الســـــــــــ
ــية بال ــبيهة بمواقف الحياة، إن المدرســ حياة الاجتماعية، من خلال ما تهياه من مواقف تعليمية شــ

وقد حققت  لم تكن مماثلة مما تترتب عليها ســـــــــهولة اســـــــــتفادته مما تعلمه عن طريق المدرســـــــــة،  
بشــكل مباشــر في العلاقة بين الأنشــطة اللاصــ ية وداف ية التعلم، ومن هذه العديد من الدراســات  

ــباح زهرة   ــة كل من قنزار أميرة ومصــــ ــات نجد دراســــ ــة بحري خولة  2022الدراســــ و وكذلك دراســــ
و، وتعزى المشـاركة في الأنشـطة اللاصـ ية الترفيهية إلى تحقيق مسـتويات  2022وزياني إبراهيم  

ــيل الأكاديمي ــين درجات الاختبار، كما تنمي قدرة التفكير    أعلى من التحصـــــــــ بما في ذلك تحســـــــــ
ل المشــكلات واتخاذ القرارات والعمل الجماعي، من خلال مســاهمتهم  والتخطي  والتنفيذ وأيضــا ح 

في تخطي  برامل الأنشــــــــــــــطــة وتنفيــذهــا كمــا أنهــا تعودهم على احترام العمــل، وبمزاولــة مختلف  
ــغلون بها أوقات فراغهم لأن عد ــطة التي يشـــــ ــتها في هذه الأوقات يؤدي بهم إلى الأنشـــــ م ممارســـــ

الملل والكســـــل، وهذا يؤثر ســـــلبا على تفكيرهم وقدرتهم مســـــتقبلا. كما لم تتعارض مع أي دراســـــة 
 من الدراسات السابقة.
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والتي تنص على توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  :  الرئيســـيةالفرضـــية    مناقشـــة وتفســـير -04
ــة   ــتوى داف ية التعلم لدى أطفال ما قبل المدرســـ ــ ية ومســـ ــطة اللاصـــ ــائية بين الأنشـــ   5–3إحصـــ

ول ياس صـحة الفرضـية قامت الطالبتان باسـتخدام الأسـلوب الاحصـائي معامل الارتباط    سـنواتو
ــل عليها من خلال الجدول رقم   ــفرت النتائل المتحصــــــــ ــون وأســــــــ و أن معامل الارتباط  16بيرســــــــ

و وهي قيمة دالة عند مســــتوى الدلالة 0,448بيرســــون بين الأنشــــطة اللاصــــ ية والداف ية للتعلم  
. فقد أجمعت العديد من الدراســات على أن الأنشــطة اللاصــ ية حقق الفرضــيةو وبالتالي ت 0,01 

هي امتداد للمنهل المدرســـي، ولا تقل أهمية عن النشـــاط المصـــاحب للمنهل وإذا كان هذا الأخير  
يهتم بتنمية الجوانب العقلية والمعرفية للطفل فإن الأنشـــطة هي المســـؤولة عن تنمية باقي جوانب  

اعل التلميذ مع ما يقدم له من مناهل دراســـية وأنشـــطة بقدر ما يكتســـب من  الشـــخصـــية، وبقدر تف
 مهارات.  

فتعتبر الأنشــــــــــطة اللاصــــــــــ ية عامل للتن يس عن الانفعالات والتعويض عن النقص في بعض   
نواحي السـلوك حين يعجز الطالب ال يام به، وكما تلعب دورا كبيرا في تحقيق النمو النفسـي مثل  

الذات وتكوين علاقات طيبة مع الزملاء والمدرســـــــــــين، ومعرفة الســـــــــــلوك الاجتماعي  نمو مفهوم  
المقبول واكســاب ال يم الدينية و الاجتماعية وتنمية مشــاعر الود والمحبة والصــداقة بين الزملاء،  
ــابهم القدرة على تحمل المســــــــــــؤولية عن طريق منحهم حرية ومســــــــــــؤولية   وكما تعمل على اكســــــــــ

وتعمل على تخليصـــــهم من    فســـــهم وضـــــبطها، وتنمية الســـــلوك المرغوب فيهتدريجية في توجيه أن 
ــاون  ــاد على النفس والتعـ ــه وتعودهم على الاعتمـ ــة والانطواء والســــــــــــــلوك الغير مرغوب فيـ العزلـ

    والصبر وتقضي على الشعور بالخوف والخجل.  
كما تحقق النشــاطات اللاصــ ية بما تحتويه من جو المرح والســعادة المدرســية والتي يمكن تشــعر  

ــابـه التلميـذ بتقبـل جو المـدرســــــــــــــة، حتى وإن كـان محملا بـالأعبـاء الأكـاديميـة،   وتعمـل على اكســــــــــــ
تعلم الطفل كي ية التعاون  ك  تطوير المهارات الاجتماعية والتواصــليةمجموعة من المهارات منها:  

ــية لنجاحه في البياة التعليمية   ــاســـــ ــل بفعالية مع الآخرين، وهي مهارات أســـــ ــاركة والتواصـــــ والمشـــــ
التي  الأنشـــطة الفنية والموســـي ية والدرامية ك عزيز المهارات اةبداعية والتفكير النقديوت   .وخارجها

ي  تشـــــــــــجع الطفل على التخيل والابتكار والتعبير عن أفكاره بطرق جديدة، كما أن الأنشـــــــــــطة الت 
تنميــة  ، وكــذلــك  تتطلــب حــل المشــــــــــــــكلات والألعــاب الــذهنيــة تنمي مهــارات التفكير النقــدي لــديــه

ــية والألعاب الحركية مثل  المهارات الحركية ــاهم في تطوير التناســــــق   التي  الأنشــــــطة الرياضــــ تســــ
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الحركي والمرونة والقوة البدنية لدى الطفل، وهي جوانب مهمة لنموه الشـامل وقدرته على التركيز  
 .والانتباه في الأنشطة التعليمية

أنشــــطة ترفيهية، بل هي جزء لا يتجزأ من العملية  الأنشــــطة اللاصــــ ية ليســــت مجرد  ر فباختصــــا
تعمل على تحفيز داف ية التعلم لدى الطفل من خلال تلبية    حي   ،التعليمية في مرحلة الروضــــــــة

احتيـاجـاتـه المتنوعـة، وجعـل التعلم تجربـة ممتعـة وذات معنى، وتنميـة مهـاراتـه وقـدراتـه بشــــــــــــــكـل  
التكامل بين الأنشطة الص ية واللاص ية يخلق بياة تعليمية غنية ومحفزة تدعم   بحي  أنشامل.  

 .وهذا ما اتفقت عليه جميع الدراسات السابقة .النمو الأمثل لطفل الروضة
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 اتمــة ــخ
 

من هذه الدراسة ضرورة الاهتمام بالأنشطة اللاص ية والتخطي  لها بشكل أفضل،  نستنتل      
والبح  عن السبل الناجعة لتنظيمها لتأكيد دورها في تحقيق الداف ية للتعلم لدى الأطفال في جميع 

من خلال عرض وتحليل ومناقشة ويمكن تلخيص النتائل التي تم التوصل اليها  المراحل التعليميةا 
 : في النقاط التاليةنتائل الفرضيات السابق ذكرها 

هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الأنشطة اللاص ية الرياضية ومستوى داف ية   ✓
 سنواتو.  5–3التعلم لدى طفل ما قبل المدرسة  

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الأنشطة اللاص ية الثقافية ومستوى داف ية   ✓
 . سنواتو  5–3التعلم لدى طفل ما قبل المدرسة  

للأنشطة اللاص ية الترفيهية علاقة ذات دلالة إحصائية في تحديد مستوى داف ية التعلم لدى   ✓
 سنواتو.  5–3طفل ما قبل المدرسة  

وبالتالي توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الأنشطة اللاص ية ومستوى داف ية   ✓
 سنواتو.  5–3التعلم لدى أطفال ما قبل المدرسة  
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 الاقتراحات 
 

ــ ية في زيادة داف ية التعلم لدى طفل ما قبل         ــطة اللاصـــــــ ــة دور الأنشـــــــ تناولنا في هذه الدراســـــــ
المدرســـــة من وجهة نظر معلميهم، حي  اتضـــــح أن موضـــــوع النشـــــاطات اللاصـــــ ية لا يزال يحظى  

أهميته ودوره في بناء شـــــــــــــخصـــــــــــــية المتعلم من مختلف  بعناية واهتمام الباحثين الذين أشـــــــــــــاروا إلى 
ما توصـــــــــلنا إليه في  الجوانب، فهي تعتبر الامتداد الطبيعي لعملية التعلم داخل القســـــــــم، ومن خلال  

ــتنتاجات يمكن وضـــــــع مجموعة من التوصـــــــيات والاقتراحات التي قد تفيد   هذا البح  من نتائل واســـــ
 من بينها: والمدارسالمهتمين بالأنشطة اللاص ية برياض الأطفال  

 التث يف ونشر الوعي بأهمية ممارسة الأنشطة اللاص ية من أجل زيادة الداف ية للتعلم. ✓
 ضرورة مشاركة المعلمين والمعلمات في دورات تأهيلية وتدريبية خاصة بهذه النشاطات. ✓
ضــرورة الرب  بين الأنشــطة اللاصــ ية والمواد الدراســية المقررة على التلاميذ ةعطائها أهمية   ✓

 عند الممارسة.
 توفير اةمكانيات والأجهزة والأماكن اللازمة للممارسة الأنشطة المختلفة. ✓
التنويع في النشــــــــاطات اللاصــــــــ ية في المؤســــــــســــــــة التعليمية حتى يتمكن معظم التلاميذ من   ✓

 ، وعدم التركيز على نشاط واحد.المشاركة
 التجديد والتنويع في البرامل والأنشطة اللاص ية لكي تتناسب مع ميول ورغبات التلاميذ. ✓
 تأهيل المعلمين والمعلمات لمواكبة العمل التربوي الخا  بالنشاط المدرسي.    ✓
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 التعليم العالي والبحث العلميوزارة 

 جامعة الشهيد حمة لخضر ـ الوادي  ـ

 كليـــة العلوم الاجتماعية والإنسانيـة 

 قســم العلــــــوم الاجتماعيـــة 

 تخصص علم النفس المدرسي

 

 

        

وعلاقتها بدافعية التعلم لدى  الأنشطة اللاصفية " استبيان خاص بمذك   نخ ج ماست  بعنوان
 ".  من وجهة نظر معلميهم  ( سنوات5-3)   ما قبل المدرسة أطفال

 

 ....... 

 

ــالة تهدف الى الكشـــف عن         ــتمارة على مجموعة من الأسـ تحية طيبة وبعد تحتوي هذه الاسـ
 نظر مربيات الروضة.العلاقة بين الأنشطة اللاص ية وداف ية التعلم من وجهة  

ــوعية ولكم       ــراحة وموضـ ــالة المطروحة بكل صـ ولتحقيق الهدف نرجو منكم اةجابة على الأسـ
لأغراض   لاإ  يســـــتخدم  منا جزيل الشـــــكر كما نحيطكم علما أن هذا الاســـــتبيان ســـــيكون ســـــري ولا

 .علمية
 

 . مام ال بارة التي تناسب اختياركأ وxاةجابة تكون بوضع علامة  ة: ــملاحظ
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 فضيلة الصديقي                                                                   د/ الأزهر عبد المالك  

 نعيمة حجاج 

 

 

 

 

 استبيان الدراسة :ملحق  
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 2024/2025السنة الجامعية: 

 

 

 

 

 

 ة  ــات الشخصيـان ـالبي المحور الأول:

 

 

 

   (: الجنس: 1

 ذك          

 ان د     

      

 (: الخبرة:  2

 سنوات  8جلد  6سنوات                  من  5ـ4سنوات                    من  3اقل من 

           

 سنوات  10ـ9من 

 

 (: المستوى التعليمي:  3

 

 ابتدا ي                     متوست                         ثانو                     جامعي         
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 يتضمن عبارات تقيس الأنشطة اللاصفية  :الثانيالمحور 

 الرقم 
نوع  
 العبــــارة  النشاط

 التكــــرار 
 نادرا  احيانا  غالبا

01 

ية 
ض

يا
لر

 ا
طة

ش
لأن

ا
 

يبدو الطفل ســـعيد ومســـتمتع أثناء وبعد ممارســـة رياضـــة الجري  
 والقفز

   

02 
هنالك تحســن في مهارات الطفل الحركية منذ التحاقه بالأنشـطة  

 الرياضية
   

    تساعد الأنشطة الرياضية في زيادة تفاعل الطفل مع أقرانه 03

تسـاهم الأنشـطة الرياضـية في زيادة الانضـباط والالتزام بالقواعد   04
 لدى الطفل

   

05 
المنافســــــة أثناء حصــــــة التربية  يتضــــــايق الطفل بعد انهزامه في 

 البدنية
   

    تزداد ثقة الطفل بنفسه بعد أداء تمرينات رياضية بنجاح 06

يخشــــــــى الطفل من الهزيمة في المنافســــــــة أثناء حصــــــــة التربية   07
 البدنية والرياضية 

   

    لدى الطفل رغبة عالية في ممارسة نشاط رياضي معين 08
09 

ة 
ط

ش
لأن

ا
ية 

اف
ثق

ال
 

    يمك ن نشاط المسرح من تطوير المهارات التعبيرية لدى الطفل
    قد يشعر الطفل بالراحة بعد نشاط التربية التشكيلة 10

11 
يكون الطفل ســـــــــعيدا ومتحمســـــــــا عند مشـــــــــاركته في  المســــــــرح  

 والأناشيد، الرسم والأشغال اليدويةو
   

12 
يشـــارك الطفل بنشـــاط وحيوية اثناء ممارســـته لمختلف الانشـــطة  

 الثقافية 
   

يفضــــــل الطفل نشــــــاط المســــــرح والأناشــــــيد على نشــــــاط الرســــــم   13
 والأشغال اليدوية

   

لدى الطفل ميل كبير حول نشـاط الرسـم والأشـغال اليدوية على  14
 نشاط المسرح والأناشيد

   

15 
هنــــالــــك تطورا في مهــــارات الطفــــل الفنيــــة واةبــــداعيــــة  مثــــل   

اســـــــــــتخدام الألوان، القص واللصـــــــــــق، التخيلو عند ممارســـــــــــته  
 للأنشطة الثقافية
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ــرد القصـــص في تعزيز خيال الطفل   16 ــرح وسـ يســـاهم نشـــاط المسـ
 وقدرته على التعبير عن نفسه

   

17 

ية
يه

رف
لت
 ا
طة

ش
لأن

ا
  
  
  
  
  

 

ــفي مثل    ــاط ترفيهي لاصـــ يتحمس الطفل عند اةعلان عن نشـــ
 الخرجة أو وجود المهرج

   

    يتحدث الطفل بحماس عند عودته من الخرجات الترفيهية 18

ــطة التي  19 ــارك الطفل بفاعلية أثناء الخرجات الترفيهية والأنشــ يشــ
 يقدمها المهرج

   

    وبعد الأنشطة الترفيهيةيبدو الطفل سعيدا ومستمتعا أثناء  20

    ساعدت الخرجات الترفيهية الطفل على اكتشاف بياات جديدة 21

يزبــد تفــاعــل الطفــل مع المهرج في زيــادة تفــاعلــه الاجتمــاعي    22
 وكسر حاجز الخجل لديه

   

 

 يتضمن عبارات تقيس الدافعية للتعلّم   :لثالمحور الثا 

 العبــــــارة  الرقم 
 التكــــرار 

 نادرا  احيانا  غالبا
    تجعل النشاطات اللاص ية الطفل يتوصل مع أقرانه اجتماعيا 23

    تشجع النشاطات اللاص ية الأطفال على طرح انشغالاتهم 24

    يتوصل إلى حلهايستمر في محاولة حل المشكلة الص بة حتى  25

    يترك النشاط بعد فترة وجيزة من بدايته 26

    تساعده النشاطات اللاص ية على تكوين صداقات مع زملائه 27

    تخلق النشاطات اللاص ية الرغبة في التفوق لدى الطفل 28

    يواصل بدل الجهد حتى يتحقق هدف التعل م 29

    اهتمامه بالمكافتت الماديةيهتم بإنجاز الأنشطة أكثر من  30

    يركز لفترات كافية في تنفيذ الأنشطة التعليمية 31

    يعتمد على نفسه في الأنشطة التعليمية 32
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 Spssهم نتائج مخرجات البرنامج الاحصائيأ الملحق ج

 الجنس 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 11.7 11.7 11.7 12 ذكر 

 100.0 88.3 88.3 91 أنثى

Total 103 100.0 100.0  
 

 الخبرة 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  22.3 22.3 22.3 23 سنوات  3أقل من 

 51.5 29.1 29.1 30 سنوات   5_ 4من 

 68.9 17.5 17.5 18 سنوات  8_  6من 

 100.0 31.1 31.1 32 سنوات  10_ 9من 

Total 103 100.0 100.0  
 

 المستوى_التعليمي 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 11.7 11.7 11.7 12 ابتدائي 

 18.4 6.8 6.8 7 متوسط

 44.7 26.2 26.2 27 ثانوي 

 100.0 55.3 55.3 57 جامعي 

Total 103 100.0 100.0  
 

يبدو الطفل   
سعيد 
ومستمتع  
أثناء وبعد  
ممارسة 
رياضة 
الجري 
 والقفز

هنالك  
تحسن في  
مهارات  
الطفل  
الحركية 
منذ التحاقه  
بالأنشطة  
 الرياضية

تساعد 
الأنشطة  
الرياضية 
في زيادة 
تفاعل 
الطفل مع  
 أقرانه 

تساهم 
الأنشطة  
الرياضية 
في زيادة 
الانضباط 
والالتزام 
بالقواعد  
 لدى الطفل 

يتضايق 
الطفل بعد  
انهزامه في  
المنافسة  
أثناء حصة  
التربية  
 البدنية

تزداد ثقة  
الطفل  
بنفسه بعد  
أداء 
تمرينات 
رياضية 
 بنجاح

يخشى 
الطفل من  
الهزيمة في 
المنافسة  
أثناء حصة  
التربية  
البدنية  
 والرياضية

لدى الطفل  
رغبة عالية  
في ممارسة  
نشاط  
رياضي 
 معين 

N Valid
e 

103 103 103 103 103 103 103 103 

Manq
uant 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 2.9612 2.7767 2.9029 2.5049 2.3107 2.8835 2.3981 2.5243 
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Ecart type .19415 .41849 .29752 .52157 .52448 .32240 .58309 .59152 
 

يمك ن   
نشاط  

المسرح من 
تطوير 
المهارات  
التعبيرية 
 لدى الطفل 

قد يشعر 
الطفل  

بالراحة بعد  
نشاط  
التربية  
 التشكيلة

يكون  
الطفل  
سعيدا 
ومتحمسا 
عند  
مشاركته 
في 

 المسرح 
والأناشيد،  
الرسم 
والأشغال  
 اليدويةو

يشارك  
الطفل  
بنشاط 
وحيوية  
اثناء  
ممارسته 
لمختلف  
الانشطة  
 الثقافية

يفضل 
الطفل  
نشاط  
المسرح 
والأناشيد  
على نشاط 
الرسم 
والأشغال  
 اليدوية

لدى الطفل  
ميل كبير  
حول نشاط  
الرسم 
والأشغال  
اليدوية 
على نشاط 
المسرح 
 والأناشيد

هنالك  
تطورا في  
مهارات  
الطفل  
الفنية 
واةبداعية 
 مثل 
استخدام 
الألوان،  
القص 
واللصق،  
التخيلو 
عند  
ممارسته 
للأنشطة  
 الثقافية

يساهم 
نشاط  
المسرح 
وسرد 
القصص  
في تعزيز  
خيال 
الطفل  
وقدرته 
على 
التعبير  
 عن نفسه

N Valid
e 

103 103 103 103 103 103 103 103 

Manq
uant 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 2.7282 2.7573 2.9320 2.5437 1.8738 2.2330 2.6214 2.7087 
Ecart type .44709 .43082 .25291 .59039 .57188 .56367 .48742 .53562 

 

يتحمس   
الطفل عند  
اةعلان عن  
نشاط ترفيهي 
لاصفي مثل 
الخرجة أو  
 وجود المهرج 

يتحدث 
الطفل  

بحماس عند 
عودته من  
الخرجات 
 الترفيهية

يشارك الطفل 
بفاعلية أثناء  
الخرجات 
الترفيهية  
والأنشطة  
التي يقدمها  

 المهرج

يبدو الطفل  
سعيدا 

ومستمتعا  
أثناء وبعد  
الأنشطة  
 الترفيهية

ساعدت  
الخرجات 
الترفيهية  

الطفل على  
اكتشاف 

 بياات جديدة

يزبد تفاعل  
الطفل مع  
المهرج في 
زيادة تفاعله  
الاجتماعي 
وكسر حاجز  
 الخجل لديه 

N Valide 103 103 103 103 103 103 
Manqu

ant 
0 0 0 0 0 0 
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Moyenne 2.9320 2.9126 2.8155 2.8932 2.8641 2.5728 
Ecart type .28909 .28377 .38976 .31036 .37176 .51643 

تجعل  
النشاطا 
ت  

اللاصفي
ة الطفل  
يتوصل 
مع أقرانه  
 اجتماعيا

تشجع 
النشاطا 
ت  

اللاصفي
ة 

الأطفال  
على 
طرح  

انشغالاته
 م

يستمر 
في 

محاولة  
حل  

المشكلة  
الص بة  
حتى 

يتوصل 
 إلى حلها

يترك  
النشاط  
بعد فترة 
وجيزة  
من 
 بدايته

تساعده 
النشاطا 
ت  

اللاصفي
ة على 
تكوين  

صداقات 
مع 

 زملائه

تخلق  
النشاطا 
ت  

اللاصفي
ة الرغبة 

في 
التفوق 
لدى 
 الطفل 

يواصل 
بدل 
الجهد 
حتى 
يتحقق 
هدف 
 التعل م

يهتم  
بإنجاز 
الأنشطة  
أكثر من  
اهتمامه  
بالمكاف
آت  

 المادية

يركز  
لفترات  

كافية في  
تنفيذ  

الأنشطة  
 التعليمية 

يعتمد  
على 

نفسه في  
الأنشطة  
 التعليمية 

N Vali
de 

103 103 103 103 103 103 103 103 103 103 

Man
qua

nt 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyen
ne 

2.640
8 

2.359
2 

2.000
0 

1.708
7 

2.728
2 

2.611
7 

2.514
6 

2.000
0 

2.242
7 

2.184
5 

Ecart 
type 

.4821
2 

.5396
9 

.5940
9 

.6044
1 

.4685
0 

.5812
9 

.5398
6 

.6567
9 

.5138
5 

.5556
8 

 الفرضيات ارتباط 
 الفرضية الفرعية الأولى 

 الداف ية للتعلم  الأنشطة الرياضية  
 Corrélation de Pearson 1 **.309 لأنشطة الرياضية 

Sig. (bilatérale)  .002 
N 103 103 

 Corrélation de Pearson **.309 1 الداف ية للتعلم 

Sig. (bilatérale) .002  
N 103 103 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 الفرضية الفرعية الثانية 

 الداف ية للتعلم  الأنشطة الثقافية  
 Corrélation de Pearson 1 **.415 الأنشطة الثقافية 

Sig. (bilatérale)  .000 
N 103 103 

 Corrélation de Pearson **.415 1 الداف ية للتعلم 

Sig. (bilatérale) .000  
N 103 103 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 الفرضية الفرعية الثالثة 

 الداف ية للتعلم  الأنشطة الترفيهية  
 Corrélation de Pearson 1 **.271 لأنشطة الترفيهية 

Sig. (bilatérale)  .006 
N 103 103 

 Corrélation de Pearson **.271 1 الداف ية للتعلم 

Sig. (bilatérale) .006  
N 103 103 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 الفرضية الرئيسية 

 الداف ية للتعلم  الأنشطة اللاص ية  
 Corrélation de Pearson 1 **.448 اللاص ية الأنشطة 

Sig. (bilatérale)  .000 
N 103 103 

 Corrélation de Pearson **.448 1 الداف ية للتعلم 

Sig. (bilatérale) .000  
N 103 103 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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