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 الشكر و العرفان

و  اصلاة و  اسلام على أشرف  لأنبمعء و  احرسلمي سممنع محمد ,    الحم    ر  العاحمي  
و  ,  الحم   أأصى  بلل  الحم  , علمي و على  اي و  لبي أأفض  اصلاة و أأزى  السلمي  

 . الشر    ي أبض و  ي  لم  

   يم   بع أف  ه   احمقعم أأ نرسض عبع  ا  الشر و  المم ر  عاي  لعرة  عالو و  
 الإلر م اسمعواشي  احلأرة و  الف اي اببض  ل ع علمبع و على امم ي زض  ع نللعاي  
وأمشي    , وزلل ابع  القعالل أقعو ر  بمرة أقلمم زبلي زعاحصبعا  اهر أاعء  ر مبع  

 . أف  سمراشي وزلل ابع  العامل  لحبممي اشف  احم م  ي  ابيعلإعا  

  زحع نلممم  عالشر  ايم ض لأسعاهابع أعفعء  اليبل  لأزع م على أبلالي الفل ل  اليبل و  
 . اه ي سميروأ  هزرابع  ي  لالا  ع سممم لني  ي نمم  بعء  

 ي أسعاهة  ,   امسس  ي  لقعابع و    ي لإمبع نسمعأ  ي زعأ علنع ابع أف  لم  ي  لأ عم  
زحع نلممم  عالشر  , أسلمشي المم ي  ع  ل أأفض ابع أفض    حشي نشر ني  , و وزعارة  

 اى زض  الحعلا و  احلولمي  شلمل عللم  اعبملل و  المعة و  اى احمي أ لالابع  لبل وألل  
 .ششر  اشي و ام زي   زض  مر   , 2021 عسلر  

 

 

 

 

 



 

 اهداء

 

 : الحم   و زلى و  اصلاة على  البمي  احصعلى و أ لي و  ي وأى و  لم  

 الحم    اهر وأمبع اليحمي  هذ  ابعلة أف  سمرابع  ام  سمل  حهزرابع  هذ  حرة  
 . ايلم و  ابيعا  لفلي العاى  

 .  أ  نلعاف  ع  ل    ار ملشي أنلي و بلحلنف  امقلي ألشر   أ فو  أ ف   اى  

  اى   لاف  ي شع زلنف  عل اف و  سمراف

زحع   مر  حرة  ايلم  الف  رسللع  لف  امزلل ة  القعالل  احلبل أقعو ر  بمرة  
 .و احبى الع  احم م  ي  الأاق و الععء

 أ مر ابراف و أرلإلف اشض  وا شع زلبف  مععلالع

                                                                                    سلف  لإحم  روة

 

 

 

 

 



 

 

 

 إهداء
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  العاف لإلظك   و أ علا أف عحركأ ف  

 اى  الف  لإلرأس اشف  ,  اى  الف  حرابف  لمي لإبعنلع  ,  اى  الف الض    ايبل الس أأم  لع  
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  .  لافأقعسحلنف أأر لإف و ألإم نف  

 اى أواف  أمق و  ف,و الصلمرر,  اى سلعواف   بف أ مر أ لى  ع أ لك,  ع ر  لإلظلحع اف و   
 .ار بف أملحع  أسع  بشمبف

. زحع أ مر  حرة المر امزلل اف  القعالل  بمرة أقعو ر, أبم ض  اللي,و  م  الفلمل و الععء
 . اى احمي أأر و  لأسرة  الر ل ل أف  ايم لار  الرة  لأ مل

 . اى زض  ف ء و ف ء أ مر  ه   الحض  احلل اي ونسألا   أأ  يللي نبر سع اشض  عاي علي
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 السمخص

 Chenopodium لحبػب نبات الكضشػا الرفخاء ؼتيجؼ ىحه الجراسة إلى معخفة التخكضب الفضتػ كيسياغ

quinoa Willdالسدركعة في مشصقة أـ الصضػر بػلاية لسغضخ . 

تع الحرخ الكيسيائي الأكلي لبعس مػاد الأيس الثانػؼ في مدتخمرات حبػب الكضشػا، حضث أضيخ 
الكذف احتػاء حبػب الكضشػا الرفخاء عمى كل مغ الرابػنيات كالفلافػنػيجات كالسخكبات السخجعة بشدب معتبخة، 

 .بضشسا تع تدجضل ندب متػسصة لكل مغ التانضشات كالقمػيجات، كندب ضعيفة للاستخكيلات كالتخبضشات الثلاثية

37.94قجرت كسية عجيجات الفضضشػؿ في السدتخمز السائي لمكضشػا  ± 0.007𝜇𝑔𝐴𝐺𝐸/𝑚𝑔 أما
60.63التانضشات ب ± 0.025𝑔𝐶𝐴𝐸/𝑚𝑔 18.40 ، كأعصى السحتػػ الفلافػنػيجؼ ± 0.017𝑔𝑄𝐸/

𝑚𝑔 

 1342 مغ جية ثانية أضيخت نتائج الكذف السعجني غشى نبات اليكشػا بالسعادف كتسثمت في السغشدضػـ بػ
mg/100g 100،الكالدضػـmg/100g74.36، البػتاسضػـmg/100g0.40الشحاس كالدنظ بmg/100g ،

0.42mg/100gعمى التختضب . 

 17.62μg/mgككخصػة أخضخة تع تقجيخ كل مغ الكخبػىضجرات كالبخكتضغ في حبػب الكضشػا كالتي قجرت بػػػػ
 . عمى التختضبg/mg2.92ك 

، مػاد الأيس الأكلي، مػاد الأيس Chenopodium quinoa Willdنبات الكضشػا :  الكمسات السفتاحية
 .الثانػؼ، السػاد السعجنية

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

This study aims to know the phytochemical composition of Chenopodium quinoa 

Willd grains grown in Oum Touyour El-M' Ghair province. 

The primary chemical screening of some secondary metabolites in the extracts of 

quinoa grains, as the detection showed that the yellow quinoa grains contain all of the 

saponins, flavonoids and the trace compounds in significant proportions, while the 

average proportions of tannins and alkaloids, and weak proportions of sterols and 

triterpenes were recorded. 

The number of polyphenols in the aqueous extract of quinoa was estimated 

at37.94±0.007𝜇𝑔𝐴𝐺𝐸/𝑚𝑔, while the tannins were 60.63 ± 0.025 𝑔𝐶𝐴𝐸/𝑚𝑔, and 

the flavonoid content gave 18.40 ± 0.017𝑔𝑄𝐸/𝑚𝑔. 

On the other hand, the results of the mineral detection showed the richness of the 

quinoa plant by minerals, and it was represented in magnesium, estimated at 1342 

mg/100g, calcium 100mg/100gK, potassium 74.36mg/100g, copper and zinc at 

2.40mg/100g, 0.42mg/100g, respectively. 

  As a last step, the carbohydrates and protein in quinoa grains were estimated at 

17.62 μg/mg and 2.92 μg/mg, respectively. 

Keywords: the quinoa plant. Chenopodium quinoa Willd  Primary metabolites 

Secondary metabolites Metallic materials. 

 

 

 

 

 

 



Résumé 
Cette étude vise à connaître la composition phytochimique des grains de 

Chenopodium quinoa Willd cultivés dans la province d'Oum Touyour El-M' Ghair. 

Le criblage phytochimique primaire de certains métabolites secondaires dans les 

extraits de grains de quinoa, car la détection a montré que les grains de quinoa jaune 

contiennent toutes les saponines, les flavonoïdes et les composés traces dans des 

proportions importantes, tandis que les proportions moyennes de tanins et d'alcaloïdes, 

et de faibles les proportions de stérols et de triterpènes ont été enregistrées. 

La quantité de polyphénols dans l'extrait aqueux de quinoa a été estimée 

à37.94±0.007𝜇𝑔𝐴𝐺𝐸/𝑚𝑔, tandis que les tanins étaient à60.63 ± 0.025𝑔𝐶𝐴𝐸/𝑚𝑔, 

et la teneur en flavonoïdes donnait18.40 ± 0.017𝑔𝑄𝐸/𝑚𝑔 

D'autre part, les résultats de la détection minérale ont montré la richesse de la 

plante de quinoa en minéraux, et elle était représentée en magnésium, estimée à 1342 

mg/100g, calcium 100mg/100gK, potassium 74.36mg/100g, cuivre et zinc à 2,40 

mg/100 g, 0,42 mg/100 g, respectivement. 

Dans une dernière étape, les glucides et les protéines dans les grains de quinoa 

ont été estimés à 17,62 g/mg et 2,92 g/mg, respectivement. 
Mots clés: plant de quinoa. Chenopodium quinoa Willd Métabolites 

primairesMétabolites secondairesMatériaux métalliques. 
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 مقدمة 

   السقدمة 

 في كجػد ، تحت مدتػػ الفقخ  في أمخيكا الجشػبية بضخكنصقة مغ سكاف ـ %50كاف يعير ما يقخب مغ
 لع تكغ أساسية ك التي يعػد أصميا إلى مشصقة الأنجيد ، ك ىي محاصضل عالية التغحية ، لكشيامحاصضل الكضشػا 

مغ أخصخ السذاكل التي تؤثخ عمى . تع استبجاليا بسشتجات غحائية مدتػردة رخيرة مثل الأرز ك السعكخكنةبل 
كسا أف حجكث الكػارث ، الأسخ في السشاشق الخيؽية ىي محجكدية كصػليا إلى الغحاء، بدبب نقز الجخل
كجدء مغ استخاتيجية بقائيع في . الصبيعية مثل الجفاؼ يؤدؼ أيزًا إلى حجكث نقز حاد ؼيو لفتخات شػيمة ندبيًا

 اعتسج الفلاحػف عمى عجد مغ السحاصضل التي يديل الػصػؿ إلضيا كالتي تتكيف مع الطخكؼ ،ضل ىحه الطخكؼ
مغ العائمة الخمخارمية Chenopodium quinoa Willd عمى سبضل السثاؿ محاصضل الكضشػا ،السشاخية القاسية

Chenopodiaceae،الحبػب كالقسح ك الأرز  مقارنة بغضخىا مغ تتستع ىحه السحاصضل بؿيسة غحائية عالية ججًا 
 .(Repo et al. 2003)  تكضيفيا جضجًا مع الطخكؼ السشاخية القاسية أنو يسكغكالذعضخ  كغضخىا، بحضث

اعتخافًا كغحاء كضيفي كمغحّ   ا، ركدت الجراسات الأخضخة عمى السكػنات الكيسيائية كالخرائز العلاجية لمكضشػ
 لتعديد إنتاج ىحا 2013الدشة الجكلية لمكضشػا في  (FAO)أشمقت مشطسة الأغحية كالدراعة للأمع الستحجة 

، تتخح البمجاف زماـ زراعتيابالإضافة إلى  (Ruben et Blanca, 2017) السحرػؿ كالحفاظ عميو كاستيلاكو
السبادرة لتػضيف بخامج التخبية لتصػيخ أصشاؼ تتشاسب مع احتياجاتيا الخاصة بشاءً عمى الطخكؼ السشاخية، 

 مع البمجاف الأخخػ لمذخكع في تجارب يشيةانخخشت بعس البمجاف في فكخة ججيجة لتقاسع كتبادؿ البلازما الج
 تدتسخ ىحه الذخاكات التعاكنية في تعديد ،السحاصضل كالتقضيسات السضجانية بجعع فشي مغ مشطسة الأغحية كالدراعة

  .(Sven, 2006) التػسع في إنتاج محرػؿ الكضشػا

لسا لو مغ أىسية ،(Rojas, 2003) عمى التشػع الػاسع ليحا السحرػؿ أمخًا ضخكريًا لاستقخاره  يعج الحفاظ 
في تػفضخ مرجر متػازف لجسيع الأحساض الأمضشية الأساسية، كمجسػعة مغ السخكبات السغحية الأخخػ، مثل 

كمجسػعة  (Van et al. 2014) لفػسفػر كالسغشيدضػـ كالحجيج بامرجر غشي كسا يعجأيزا الأحساض الجىشية،
 استمدمت ىحه الفػائج إدخاؿ الكضشػا إلى مشاشق ،كاسعة مغ السعادف كالفضتامضشات كالجىػف كالبخكتضغ عالي الجػدة 

  .(Bhargava, 2005) أحجث خارج مشصقتيا الأصمية ، لا سيسا في السشاشق شبو الاستػائية مغ العالع

 مغ أجل مقاكمة الجفاؼ الستكخر  عمى التكيفيذيج ىحا التػزيع الجغخافي الػاسع القجرة الكبضخة ليحا الشػع
 ,Marie) كأيزًا لسختمف الأمخاض كالصفضميات كالآفات التي تياجع السحاصضل،كالرؿيع كالبخد كالخياح كالسمػحة

2015)  

  بالإضافة إلى كػنيا مرجرا لمسغحيات الأساسية ك الفضتامضشات ك السعادف في كحلظ تستمظ محتػػ ىاـ مغ 
مخكبات الأيس الثانػؼ ك الستسثمة في عجيجات الفضشػؿ، الفلافػنػيجات، أنثػسيانضجات، مادة الرابػنضشػالتانضشات، 



 مقدمة 

ىحه السخكبات أكدبت الكضشػا نذاشية بضػلػجية ىامة، ك التي تداىع في الخرائز الفديػلػجية الستشػعة مثل 
الشذاشية السزادة لمسيكخكبات، مزادات الأكدجة، مزادات الالتيابات، مزادات الأكراـ كالتأثضخات السزادة 

 .(Mattila, 2010)كسا تعتبخغحاء جضج للأشخاص الحيغ يعانػف مغ حداسية ضج الغمػتضغ لخمػىا مشولمدخشاف 

 حضث ،ساىست الأنذصة السشفحة بدبب الدشة الجكلية لمكضشػا بذكل مباشخ في زيادة الػعي بدراعة الكضشػا
 ك كانت الجدائخ 2015-2013ة دكلة خارج مشصقة الأنجيد، بيجؼ تعديد الأمغ الغحائي، خلاؿ الفتخ27شاركت 

، شيجت زراعتيا نجاحا كبضخا في عجة مشاشق مغ الػشغ مغ بضشيا كلاية (Sven, 2006)مغ بضغ ىحه الجكؿ 
 .لسغضخ حضث أنيا تأقمست مع السشاخ الجاؼ ليحه السشصقة 

أردنا في ىحه الجراسة التخكضد عمى السحتػػ الكيسيائي لحبػب نبات الكضشػا الرفخاء السدركعة في مشصقة 
السغضخ بيجؼ تثسضشيا،بيجؼ معخفة محتػاىا مغ مػاد الأيس الأكلي ك الثانػؼ ك كحا تقجيخ السػاد السعجنية فضيا، 

 فسا ىي السكػنات الفضتػكيسيائية لحبػب الكضشػا الشامية في مشصقة السغضخ؟

ك مغ ىشا تع الؿياـ باختبارات كذف أكلية تسثمت في الحرخ الكيسيائي لسػاد الأيس الثانػؼ، ثع تصخقشا 
لمسدتخمز السائي لمكضشػا الرفخاء، كسا تع تقجيخ مختمف  (البخكتضغ- الكخبػىضجرات)إلى تقجيخ الؿيسة الغحائية 

في كل مغ السدتخمرضغ السائي ك السضثانػلي، بالاضافة إلى  (التانضشات-الفلافػنػيجات–الفضشػلات  )السػاد الفعالة 
 :تقجيخ بعس السػاد السعجنيةك مشو تع تقديع العسل إلى جدأيغ 

 ك يتزسغ فرمضغ، الفرل الأكؿ احتػػ دراسة ترشيؽية لمفرضمة الخمخامية ك نبات الكضشػا :الجزز الشنري 
 . ك الفرل الثاني تزسغ دراسة مخكبات الايس لشبات الكضشػا 

 تزسغ فرمضغ، الفرل الأكؿ تع ؼيو التعخؼ عمى الصخؽ الستبعة ك الأدكات السدتعسمة، :الجزز التظبيقي 
.ك الفرل الثاني تع ؼيو عخض الشتائج ك مشاقذتيا
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الدراسة الشباتية والترشيفية 
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 (Chenopodiaceae)  دراسة الفريمة الرمرامية-1

 ((Chenopodiaceaeالتعريف بالعائمة الرمرامية . 1.1

 نباتاتيا أعذاب ،(2015العبضج، )caryophylles ك ىي كاحجة مغ أحجػ عذخة عائمة متصػرة مغ الختبة 
 ك لحلظ تكثخ في الرحارؼ السالحة ك ،halophytesك نادرا شجضخات أك أشجار صغضخة ك معطسيا ممحية البضئة 

ك مغ أىع السحاصضل ،(1987السػسػؼ، )قخب الأىػار ك السدتشقعات ك قدع مشيا يشتذخ في السشاشق القاحمة 
 .(2002شحاتة، )التابعة ليا الدبانخ ك البشجخ ك الكضشػا ك الدمق 

 (Chenopodiaceaeِ)الهصف الشباتي لمعائمة الرمرامية .2.  1

الاكراؽ بديصة ك متبادلة . تتسضد نباتات ىحه العائمة بجحكر تتعسق في التخبة لتحرل عمى الساء الستػفخ 
الأزىار . التختضب ك غالبا عرارية أك غزة ك عجيسة الأديشات ك قدع مشيا يعصي مطيخا غخيبا يذبو الربضخيات 

 ك الدىخة ،غضخ كاضحة ك صغضخة الحجع ك تتختب في نػرات غضخ كاضحة كحلظ ك تذبو الدشبمة ك تكػف محجكدة 
ك الشبات أحادؼ السدكغ الغلاؼ الدىخؼ ، قج تكػف أحادية الجشذ كسا في الدبانخ ،مشتطسة ك ثشائية الجشذ 

أجداء مشفرمة أك متحجة قاعجيا ك لا يتسضد إلى كأس أك تػيج ك يجعى أحيانا  ( 3أك 2 (مؤلف مغ خسدة 
 الأسجية بعجد sepaloid perianthبالكأس لحا ؼيعتبخ التػيج مفقػدا أك يجعى غلاؼ زىخؼ كأسي السطيخ 

كخبلات ذات مبيس مختفع أك نرف  (3-2) السجقة مفخدة ك مخكبة مغ،الأكراؽ الغلاؼية ك مقابمة ليا عادة ك حخة
الثسخة بشضجقة أك . ك يشتيي بسيدسضغ أك ثلاث  (3-2نادرا  ) القمع مفخد عادة ،Betaمشخفس أحيانا كسا في جشذ 

السػسػؼ، )ك سػيجاءذالبحرة ذات جشضغ معقػؼ أك ممتف حمدكنيا ك.  كخكية أك بيزػية ك أحيانا جخابية ،فقضخة 
1987) .

 (Chenopodiaceaeِ(الإنتذار الجغرافي لمعائمة الرمرامية . 3.  1

تتػزع عمى نصاؽ كاسع في  حضث (2010حدغ، ) نػع 1400 ك ، جشذ100تزع ىحه العائمة نحػ 
البضئات السعتجلة كشبو الاستػائية السالحة حػؿ العالع، كلا سيسا حػؿ البحخ الأبيس الستػسط، كبحخ قدكيغ، 

ضافي كل مغ غخب أكراسيا كغخب أمخيكا ايتع تػزيعيا  ،كالبحخ الأحسخ، كفي سيػؿ كسط كشخؽ آسيا
 . (Sandra Hohmann, 2006)الذسالية
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 Chenopodium quinoa willdكيشها ية للدراسة نبات. 2

 Chenopodium quinoa willd تعريف نبات الكيشها. 1.  2

 ،(Liu et Ren, 2020)يةراــالخ العائمة نباتات أحج ىيChenopodium quinoa Willdالكضشػا
تتكيف بذكل أساسي مع جباؿ ، (Jacobseno, 1993)مػششيا الأصمي مشصقة الأنجيد في أمخيكا الجشػبية 

أما سبب تدسضتيا ؼيعػد ، سشة قبل السيلاد5000 يعػد تاريخيا إلى أكثخ مغ ،(Parker, 2015)الأنجيد السختفعة 
 ك ،(صضجلي  ك عالع ترشيف الشبات  ) Carl Ludwig von Willdenow( 1767-1812 )لمعالع الألساني 

.  1797 (Djedei et Mertabet , 2019) الحؼ كضع ترشيفا ليا لأكؿ مخة عاـ

تعتبخ ضخكؼ نسػىا  ،(Jacobsen, 2006)البحخ سصحػ مدتػ مغ 4000 إرتفاع عمى الكضشػا مػتغ
صعبة لمغاية في السشصقة السختفعة مغ جباؿ الأنجيد حضث العػامل اللإحيائية الزارة التي تؤثخ عمى إنتاج 

 ,.Jacobsenet al)السحاصضل كىي الجفاؼ كالرؿيع كممػحة التخبة كالبخد كالثمج كالخياح كالؽيزانات كالحخارة
2003) .

الكضشػا مشتج غحائي عالي الؿيسة، تتسضد بجػدة بخكتضشية عالية كمحتػػ عاؿ  مغ مجسػعة مغ الفضتامضشات 
 الجػانب الإيجابية الأخخػ لمكضشػا ىي إحتػائيا عمى الرابػنضغ السػجػد في قذخ البحكر كسا أنيا خالية ،كالسعادف

. (Jacobsen, 2006)مغ الغمػتضغ 

نبذة عن تاريخ الكيشها . 2.2

مخكد مشذأىا حػؿ ، (Didier et al., 2016) عاـ 7000مشصقة الأنجيد مشح حػالي استػششت الكضشػا 
ضمت ، (Atul et al., 2005)احتمت الكضشػا مكانة بارزة في إمبخاشػرية الإنكا بعج الحرة فقط ، بحضخة تضتيكاكا

في أعقاب الغدك الإسباني، تع رفس ، كالكضشػا غحاءً أساسياً لمدكاف الأصمضضغ في جباؿ الأنجيد عمى مخ القخكف 
بعج قخكف مغ . لكشيا لع تختف أبجًا عمى الخغع مغ إدخاؿ أنػاع مغ العالع القجيع" شعامًا ىشجيًا"الكضشػا باعتبارىا 

الإىساؿ  تست إعادة اكتذاؼ الؿيسة الغحائية لمكضشػا خلاؿ الشرف الثاني مغ القخف العذخيغ، مسا أدػ إلى نيزة 
في عاـ دكلة 40 إلى 1980زاد عجد البمجاف التي تدرع السحرػؿ زيادة سخيعة مغ ثسانية في عاـ . إنتاجيا
 Didier et)2015 دكلة أخخػ زرعت الكضشػا لأكؿ مخة في عاـ20 كىشاؾ ، 2014 في عاـ75 ثع إلى 2010

al., 2016). 

التهزع الجغرافي لمكيشها . 2.3
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نذأت الكضشػا كضمت محرػلًا غحائيًا ميسًا في مشاشق الأنجيد، كالتي تذسل بػليؽيا كبضخك، كالإكػادكر، 
 Sirpaul et)ككػلػمبيا  كالأرجشتضغ كشضمي، كىي مشاشق اعتبخىا فافضمػؼ أحج السخاكد الكبخػ لأصل ىحا الشػع

al., 2019) .

درجة جشػبًا  بشصاؽ خصػط إرتفاع مغ 40 درجة شسالًا إلى خط عخض 2يستج إنتاجيا مغ خط عخض 
 ,Jacobsen) متخ فػؽ سصح البحخ كمغ مشاخ بارد إلى ضخكؼ شبو استػائية4000مدتػػ سصح البحخ إلى 

2006) .

الػدياف الػاقعة بضغ جباؿ ، يشقدع تشػع الكضشػا إلى خسدة أنساط بضئية رئيدية كىي مختفعات بضخك كبػليؽيا
مدتػػ ، ك عمى يػنغاس في بػليؽيا، سالارس في بػليؽيا كتذضمي كالأرجشتضغ،الأنجيد في كػلػمبيا كالإكػادكر كبضخك

 . (Didieret al., 2016)سصح البحخ في شضمي

 دكلة، بسا في ذلظ التبت كالسغخب كفخندا كاليشج 95ىشاؾ دافع مدتسخ لدراعة الكضشػا يرل إلى أكثخ مغ 
 حضث شيجت زيادة في حراد الكضشػا ككسية الإنتاج ،كالرضغ كالسسمكة الستحجة كالدػيج كالجنسارؾ كىػلشجا كإيصاليا 

 (.Didieret al., 2016) لكغ ضمت بضخك كبػليؽيا السشتجضغ العالسضضغ الخئيدضضغ ،2013بعج سشة 

 

 2017 إلصدشة 1978أصشاؼ الكضشػا كزراعتيا مغ سشة  تصػيخ: 1الهثيقة

(Sirpaul et al., 2019) 

العمسي لمكيشها  الترشيف. 4.  2
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 ترشف 2009مشحعاـ ، Chenopodiaceae عائمة،ثشائيات الفمقة،الكضشػا نبات يشتسي إلى كاسيات البحكر
. Amaranthaceae(Marie, 2015) عائمة في (APG III) الكضشػا حدب الترشيف الفضمػجضشضتيكي

 انكُٕٛا نُجبد انؼهًٙ انزظُٛف: 1الجدول

(Marie, 2015) 

 Cronquist(1981) ترشيف حدب
 Plant Règneالسسمكة 
 Magnoliophyta Embranchementالصائفة 
 Magnoliopsida Classeالقدع 
 Caryophyllales Ordreالختبة 
 Chenopodiaceae Familleالعائمة 
 Chenopodium Genreالجشذ 
 Chenopodiumالشػع 

quinoaWilld 
Espéce 

 APG III (2009)حدب الترشيف الفضمػجضشضتيكي 
 Caryophyllales Ordreالختبة 
 Amaranthaceae Familleالعائمة 

الإسم الذائع 
Chenopodium quinoa Willd., 1798 

 

 :أصشاف الكيشها. 2.5

 ،C. berlandierivar. nuttalliaeيفتخض أف أسلاؼ الكضشػا يسكغ أف يكػف أصميا ىػ نػع كاحج ك ىػ 
 C. pallidicaule Aellen،C. petiolare Kunth C. carnasolumأك أف أصميا متعجد الأنػاع يذسل 

Moq، بالإضافة إلى أنػاع رباعية الريغة الربػية C. hircinum Schard أكC. quinoa var. 
Melanospermum، تعػد أصػؿ كل ىحه الأنػاع إلى كتمة الأنجيد مسا يزيف مرجاؾية أنيا أقخباء لمكضشػا   .

 أشار جاكػبدغ ك مػجيظ بأنو تػجج أربعة أنػاع داخل محيط الأنجيد الجشػبي مغ جشذ 
Chenopodium كىي (  C. carnosolum Moq.,C. hircinum Schrad.,C. incisum Poir ., C. 

petiolarea Kunth ) ،  ك التي تحػلت بعج ذلظ إلى الكضشػا ،ليا صمة كثيقة بالكضشػا ك تعتبخ مغ أسلافيا 
 . (Sirpaul Jaikishun, 2019)الحجيثة



 Chenopodium quinoa Willdالدراسة النباتية والتصنيفية للكينوا :    الفصل الأول

10 
 

 . (Marie, 2015) نػع مغ الكضشػا البخية أك السدركعة3000  يػجج حػالي 

 Ancovinto, Cancosa, Cahuil, Faro, Regalona, Villarrica(Margarita:بعس أصشاؼ الكضشػا 
Miranda1, 2014)  . كاخخكف العخابي) السرخية ك الدسخاء ، الدػداء ، الحسخاء ، البيزاء ،الرفخاء الكضشػا 

.،2019) .

 

 .(2018بمقاسع كحسو، )بعس أنػاع الكضشػا : 2الهثيقة

الدراسة السرفهلهجية لشبات الكيشها . 2.6

ليا  (Jacobseno, 1993)الكضشػا ىي أنػاع نباتية تستمظ تشػعا كبضخا لسجسػعة مغ الرفات السخفػلػجية 
 Bhargavaet)الشسػ في ضخكؼ الإجياد السختمفة مثل ممػحة التخبة،الحسػضة، كالجفاؼ  كالرؿيعالقجرة عمى 

al ., 2006) ك ذلظ سشتيستخ 200 إلى أكثخ مغ30يرل إرتفاعو مغ ،  ذاتي التمؿيح ،نبات عذبي ، الكضشػا 
تشبت بحكرىا في حػالي عذخ ساعات عشج تػفخ درجة الحخارة ك الخشػبة ، حدب نػع الكضشػا ك تخكضبتيا الػراثية

 .(Carmen et al., 2008) السثمى

 ك أحيانا حتى ، مغ الخرائز الخزخية التي يعتسج عمضيا في ترشيف الكضشػا ىي لػف الشبات ك الثسار 
 .(Marie, 2015)شكل الثسار ك شعع البحكر 
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                كرقتضغ              أربع كرقات           ست كرقات  مرحمة البزوغ

 

 

مخحمة ما قبل تكػيغ     العشقػد الدىخؼ       مخحمة ما قبل الإزىار             مرحمة التفرع

 

 بحكر حمضبية          بحكر عجضشية     مخحمة الشزج الفديػلػجي                 مرحمة الإزهار

 (. (Lebonvallet, 2008سٕٚنٕخٙ٘انف انُؼح يزحهخ إنٗ الإَجبد يزحهخ انكُٕٛايٍ ًََٕجبد يزاحم: 3الهثيقة

: و الجذرية الخرائص الخزرية . 2.6.1

الجذر  . 2.6.1.1

 أيزا قج يكػف أحج ، متخ2يرل شػلو إلى ، تستمظ الكضشػا نطاـ جحرؼ قػؼ كالحؼ يسكغ أف يجعع الشبات
نطخًا لعجـ كجػد فتخة سكػف لمبحكر، فإف إنبات ،(Jacobseno, 1993)أسباب الجرجة العالية لسقاكمة الجفاؼ 

يدتصضل الجحر أكلًا، ثع . الكضشػا سخيع ججا، كيبجأ في غزػف ساعات قمضمة مع كجػد رشػبة كاؼية في التخبة
 ,Marie) سع، حضث تتصػر الجحكر الثانػية كالثالثية30يدتسخ في الشسػ لضؤدؼ إلى جحر رئيدي يرل عسقو إلى 

2015) .
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 .(Tapia, 1979) نهكُٕٛا اندذر٘ انُظبو: 4الهثيقة

 :الداق . 2.6.1.2

 سع، كارتفاعيا بضغ 8ك 1يتخاكح قصخىا بضغ ،سصػانية الذكل تتػضع عمضيا الأكراؽ بالتشاكباتكػف الداؽ 
 متغضخ يسكغ أف يكػف أخزخ بذكل مػحج، أخزخ  لػف لو،  متخ، حدب الأصشاؼ كضخكؼ الشسػ2 سع ك 50

أما القذخة الخارجية فإنيا تتكػف  يػجج داخل الداؽ لب أبيس إسفشجي. مع خصػط أرجػانية أك حسخاء، أك أحسخ
.   (Marie, 2015) مغ نديج صمب

 

 (Rojas & Pinto, 2013)انكُٕٛا َجبد ػُذ انظبق رفزع أًَبؽ: 5الهثيقة

الأوراق . 2.6.1.3

تكػف الأكراؽ العمػية رمحية ، ليا ألػاف مختمفة بدبب كجػد مادة البضتاسيانضغ ،تحسل الكضشػا أكراقا بجيمة 
الأعشاؽ شػيمة كرؾيقة كمحفػرة عمى  ،(Atulet al., 2005) (مثمثية الذكل  ) الذكل بضشسا الأكراؽ الدفمية معضشية
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سع ، بضشسا الأكراؽ 15 إلى  12الأكراؽ الدفمية كبضخة ، مغ . الدصح العمػؼ كتختمف في الصػؿ داخل نفذ الشبات
 . (Marie, 2015)مع 10  إلى  2العمػية صغضخة ، حػالي

بسا في ذلظ بذخة ،تستمظ الأكراؽ تكيفات مػرفػلػجية مختمفة تداعجىا عمى تحسل الجفاؼ أثشاء الشسػ
تػجج أيزا ما يدسى بالحميسات أك تدششات كىي شيات عسػدية قرضخة عمى ، شسعية كثغػر محسية ببذخة سسيكة

 في التبخخ السفخط كنطاـ الساء خلاؿ فتخات الجفاؼ حضث تعسل عمى التحكع ،كمى جانبي الأكراؽ
 . (Jacobseno, 1993)لحخجةا

 

 (Marie, 2015)انكُٕٛا أٔراق فٙ انظُُٛبد ػذد رغٛزاد: 6الهثيقة

 :الخرائص الزهرية. 2.6.2

 :العشقهد الزهري . 2.6.2.1

يتكػف مغ محػر مخكدؼ ، يعج نػع العشقػد الدىخؼ ك كحا حجع ك لػف البحكر مغ أىع معايضخ ترشيف الكضشػا
 مقارنة بالفخكع السػجػدة تكػف الفخكع السػجػدة في الجدء العمػؼ قػية كمتقاربة،ك فخكع ثانػية ك ثالثية ك زنضجات

 تدتشج عمضيا الكبضبات كىي عبارة عمى مجسػعة صغضخة مغ الأزىار قصيؽية الذكل ،في الجدء الدفمي
(Jacobseno, 1993) . 
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 (Rojas & Pinto, 2013)انكُٕٛا نُجبد انشْز٘ انؼُمٕد أشكبل: 7الهثيقة

تكػف العشاقضج الدىخية مختخية ندبيا . تحسل العشاقضج الدىخية مجسػعة مغ الأزىار كتدسى نػرات أك كبضبات
 سع كقصخىا مغ 80 إلى 30حضث يرل شػليا مغ ،كيختمف شػليا حدب التشػع الػراثي ك البضئة ك خرػبة التخبة

يسكغ العثػر عمى عشاقضج كبضخة تشتج ما يرل . 120ك 80يتخاكح عجد الكبضبات لكل عشقػد بضغ .  سع30إلى 5
 . (Marie, 2015) جخاـ مغ البحكر لكل نػرة500  إلى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Lebonvallet, 2008)انكُٕٛا نُجبد انشْز٘ ػُمٕدال: 8الهثيقة

 :الأزهار. 2.6.2.2

 ,Hunziker)أزىار الكضشػا صغضخة كغضخ مكتسمة، لا تحتػؼ عمى بتلات، كيسكغ أف تكػف أنثى أك خشثى 
تع كصف . ىحه الأزىار عبارة عمى عشقػد يتكػف مغ محػر رئيدي تتفخع مشو السحاكر الثانػية كالثالثية.(1943
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مع ، ليا محيط زىخؼ 5 إلى  2 الأزىار الخشثى حجسيا مغ.القصيفة الذكل كالكبضبية: نػعضغ مغ الأزىار في الكضشػا
 ,Lebonvallet)مع3 إلى 1الأزىار الأنثػية حجسيا مغ   أما،يتكػف مغ خسدة سبلات ، مجقة  ك خسدة أسجية

2008) .

 

 (Atulet al., 2007)انكُٕٛا نُجبد انكجٛجخ الأسْبرفٙ نززرٛت رخطٛطٙ رطى: 9الهثيقة

 :البذرة. 6.2.3.  2

 Varriano) غخاـ1 بحرة تدف 350 خؽيفة الػزف إذ أف حػالي ،بحكر الكضشػا صغضخة الحجع دائخية ك مفصحة
et Alicia,. 1984)يسكغ تقديسيا إلى ثلاث . مخخكشية، أسصػانية كإىمضمجية :  ىشاؾ ثلاثة أشكاؿ مغ البحكر

تستمظ بحكر ( مع1.8أقل مغ )كصغضخة  (مع2.1-1.8)كمتػسصة ( مع2.6-2.2)كبضخة : فئات حدب حجسيا
 . (Lorenz et Nyanzi, 1989)الكضشػا ؾيسة غحائية عالية 

حضث يسثل ،  يقع عمى محيط البحرة عمى شكل حمقة، يتكػف مغ فمقتضغ ك جحر،تحتػؼ البحرة عمى جشضغ
يحيط بالجشضغ الأنجكسبضخـ الحؼ يتكػف مغ عجة شبقات حضث يشفرل عشو .  مغ الحجع الإجسالي لمبحرة 30٪

 ,Marie) تترل خلايا الأنجكسبضخـ بالجشضغ بعج جفاؼ البحرة ليدتيمكيا بدخعة خلاؿ نسػه ،بصبقة مغ اليػاء
2015)  .
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 (Marie, 2015)نجذٔرانكُٕٛا انذاخهٙل نهٓٛك رخطٛطٙ رطى: 10الهثيقة

 

 (Lebonvallet,2008)بحكر أنػاع مختمفة مغ الكضشػا : 11الهثيقة
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 :الأهسية الغذائية لمكيشها. 2.7

 ،ىي محرػؿ مغ أمخيكا الجشػبية، تدرع لبحكرىا الرالحة للأكل، كالتي ليا ؾيسة غحائية مستازةالكضشػا 
، كمجسػعة مغ السخكبات السغحية الأخخػ، مثل ةتعتبخ مرجرًا متػازنًا لجسيع الأحساض الأمضشية الأساسي

. (Raamsdonk et al., 2014)أيزا ىي مرجر غشي بالفػسفػر كالسغشيدضػـ كالحجيج. الأحساض الجىشية

عمى أف الكضشػا ىي الغحاء الشباتي الػحضج الحؼ  (FAO)أشارت مشطسة الأغحية كالدراعة للأمع الستحجة 
 إذ تحتػؼ أيزا عمى ندبة بخكتضغ أعمى مغ ،يػفخ جسيع الأحساض الأمضشية الأساسية التي يحتاجيا جدع الإنداف

 .الأرز كالذعضخ كالحرة

تخكضبتيا العالية مغ عغ مغ خلاؿ العجيج مغ الجراسات تع تحجيج الؿيسة الغحائية لبحكر الكضشػا حضث كذفت 
 ك EكC،A،B1،B2،B3،B5،B7 كسا أنيا غشية بالفضتامضشات ، الجىػف ك البخكتضشات عالية الجػدة،الكخبػىضجرات

.  (Sirpaul et al., 2019)حسس الفػليظ ك الكاركتضغ

تتفػؽ الكضشػا عمى حبػب القسح كالأرز كالذعضخ كالذػفاف كغضخىا مغ الحبػب بدبب محتػاىا الغشي مغ 
 كسا أنيا مزادة للأكدجة بدبب كجػد فضتامضغ ق بتخاكضد ، مسا يجعل الكضشػا بحكر زيتية بجيمة،البخكتضغ كالجىػف 

 ،بالشدبة لمسحتػػ السعجني لمكضشػا فإف بحكرىا تحتػؼ عمى ندبة عالية مغ الكالدضػـ. عالية
 ،عمى الغمػتضغ ك يعج ىحا مغ أىع أسباب الإىتساـ بيحا الشباتالكضشػا  لا تحتػؼ .الشحاس كالدنظ،الحجيج،السغشيدضػـ

 (Carrasco et al ., 2003)خاصة للأشخاص الحيغ يعانػف مغ حداسية تجاه الغمػتضغ 
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 (Didiere et al., 2013)انكُٕٛا َجبد فٙ احٔانًحذ انغذائٛخ انمًٛخ: 2الجدول

 غ 100الكسية السػجػدة في السػاد 
 g 13.28الساء 

 kcal 368الصاقة 
 g 64.16الكخبػىضجرات الكمية 

 g 7.0ألياؼ غحائية 
 g 6.07الجىػف الكمية 

 g 14.12البخكتضغ 
Tryptophane 0.167 g 
Theronine 0.421 g 
Isoleucine 0.504 g 
Leucine 0.840 g 
Lysine 0.766 g 

Methionine 0.309 g 
Cystine 0.203 g 

Phenylalanine 0.593 g 
Tyrosine 0.267 g 
Valine 0.594 g 

Arginine 1.091 g 
Histidine 0.407 g 
Alanine 0.588 g 

Aspartic acid 1.134 g 
Glutamic acid 1.865 g 

Glycine 0.694 g 
Proline 0.773 g 
Serine 0.567 g 

 g 185.2 الفضتامضشات
Thiamine 0.360 mg 
Niacin 1520 mg 

Vitamin B6 0.487 mg 
( total ascorbic acid) Vitamin C 22.39 mg 

Betaine 630.4 mg 
Vitamin E (alpha-tocopherol) 2.44 mg 

 



 Chenopodium quinoa Willdالدراسة النباتية والتصنيفية للكينوا :    الفصل الأول

19 
 

 (Yataro et al ., 2003)انكُٕٛا َجبد فٙ انؼُبطزانًؼذَٛخانًحزٕاح ثؼغ: 3الجدول

 غ 100الكسية السهجهدة في   السعدنية السهاد
 g 1.3السعادف 

 mg 47الكالدضػـ 
 mg 457الفػسفػر 
 mg 563البػتاسضػـ 
 mg 197السغشديػـ 

 mg 4.57الحجيج 
 mg 3.10الدنظ 

 

 

 (Sirpaulet al., 2019)الأخزٖ الأغذٚخ ثؼغ يغ يمبرَخ نهكُٕٛا انغذائٛخ انمًٛخ:. 11الهثيقة

و إستعسالات نبات الكيشها  خرائص. 2.8

 :فإف لمكضشػا خرائز ك استعسالات عجة نحرخىا ؼيسا يمي (2003) ك آخخكف  Carrascoetحدب 

 مغ ،تحسي الكضشػا الفئات السعخضة لمخصخ، مثل الأشفاؿ، ككبار الدغ كالحيغ لا يتحسمػف اللاكتػز 
 . مخض فقخ الجـ كالدكخؼ كالدسشة ك مخض الاضصخابات اليزسية
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  الكضشػا غشية بسادة الرابػنضغ التي تسمظ مجسػعة كاسعة مغ الأنذصة البضػلػجية مزادة لمفصخيات
نقز كػليدتخكؿ الجـ، كنقز الدكخ في الجـ، كمزاد لمتخثخ ، مزادة لمدخشاف،مزادة لمفضخكسات

 .كمجر لمبػؿ، ك مزادًا للالتيابات ك مزاد للأكدجة
  تػفخ الكضشػا بخكتضشًا كاؼيًا كعشاصخ غحائية أساسية  قادرة عمى مشع سػء التغحية بضغ الأشفاؿ، أيزا تع 

إثبات أنيا مكسل غحائي يقي مغ أمخاض القمب كالأكعية الجمػية  تع إعصاء الكضشػا لسخضى الاضصخابات 
 .اليزسية كبجيل خاؿ مغ الغمػتضغ

  تدرع الكضشػا عمى السختفعات البػليؽية البضخكؼية حضث جػدة التخبة الخديئة كالطخكؼ السشاخية الرعبة مسا
ة حكيجعميا تسمظ آليات دفاع مختمفة مغ أجل مقاكمة الجفاؼ الستكخر كالرؿيع كالبخد كالخياح كالسل

(Marie, 2015) . 

 : (2005) ك آخخكف  Atulحدب 

  يدتخجـ دقضق الكضشػا مع دقضق القسح أك دقضق الحرة في صشع الحداء كالبدكػيت كالخبد كالأشعسة
 .السرشعة 

 يدتخجـ الشبات الكامل أيزًا كعمف أخزخ لتغحية الساشية كالجكاجغ. 
 كالحؼ ايشطخ إلى الكضشػا كسحرػؿ محتسل لشطاـ دعع الحياة البضئية الخاضع لمخقابة التابع لػكالة ناس ،

ييجؼ إلى استخجاـ الشبات لإزالة ثاني أكدضج الكخبػف مغ الغلاؼ الجػؼ كتػلضج كالأكدجضغ ك الغحاء 
 .كالساء لصاقع البعثات الفزائية شػيمة السجػ

الستظمبات البيئية لزراعة الكيشها . 2.9

يجب أف يتع البحر في ضخكؼ .  يػـ حدب نػع السشصقة200ك 150تدتسخ دكرة زراعة الكضشػا ما بضغ 
أكتػبخ في -  التخبة الخممية بالخشػبة، أك في أكاخخ سبتسبخ تحتفعرشبة بذكل عاـ في أكائل سبتسبخ حضث 

إلى 100) كجع ىكتار 10 إلى 5تتخاكح كثافة البحر مغ . مشاشق أخخػ، مع بجاية ىصػؿ الأمصار الأكلى
يتع الحراد مغ مارس إلى ماؼ عشجما ترل الشباتات إلى مخحمة .  سع3، كالعسق حػالي (نبتة لكل متخ مخبع250

 (Lebonvallet, 2008)الشزج الفدضػلػجي كتكػف الحبػب جافة ججًا
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                                                (2015-1900) انكُٕٛا ثشراػخ لبيذ انزٙ انًزحذح الأيى نجهذاٌ انًئٕٚخ انُظت: 12الهثيقة

(Didier et Sven, 2016) 
 

 :الأمراض التي تريب الكيشها . 2.10

مغ بضغ جسيع الأمخاض السعخكفة بسياجسة نبات الكضشػا ، فإف أكثخ الأمخاض ضخرًا ىػ العفغ الفصخؼ 
 يتسضد بإحجاث آفات صفخاء عمى الأسصح ،Peronospora farinoseالشاعع ، كىػ مخض يدببو فصخ يدسى 

 حضث يذكل عؿبة رئيدية عمى إنتاج ،العمػية للأكراؽ، مع كجػد فصخيات بيزاء أك أرجػانية عمى الأسصح الدفمية
.  نبات الكضشػا لأنو يتدبب في انخفاض كبضخ لمغمة

 ، الحبػؿ(Rhizoctonia)تػجج أمخاض فصخية أخخػ ترضب الكضشػا ،عمى سبضل السثاؿ التخسضج
(Fusarium) تعفغ البحكر ك التخسضج ،(Sclerotium rolfsii, Pythium zingiberum) تبقع الأكراؽ ،

(hyalospora (Ascochytaك تعفغ الداؽ البشي (Phoma exigua var. Foveata) .

، كىي أخصخ آفات  Lepidopteraالفخاشاتىي حذخة صغضخة مغ رتبة (Scrobipalpulasp) كػنا كػنا
 تقػـ الضخقات بتجمضخ الأكراؽ كالأزىار كبعج ،تياجع الشبات عشج فتخات الجفاؼ كدرجات الحخارة السختفعة. الكضشػا

   .(Marie, 2015)نزج الشبات، تجمخ الضخقات العشاقضج 
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  .(Lebonvallet, 2008):ٔانظفهٙ انؼهٕ٘ اندشء ػهٗ ثفطزٚبد يظبثخ كُٕٛا أٔراق: 13الهثيقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

: الفرل الثاني 
مركبات الايض الشباتية  
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 :مهاد الايض الشباتية- 1

تشتج الشباتات مخكبات كيسيائية تخمق داخل الخلايا كالشاتجة عغ تفاعلات الاستقلاب كالسعخكفة بسػاد 
الايس الشباتي،حضث تشقدع الى مػاد تجخل في التفاعلات الأكلية لمعسمية الايزية الأساسية  

primarymetabolism (2021الامضغ ، ) كانصلاقا مغ ىحه الأخضخة تشتج مػاد الاستقلاب الثانػؼ. 

 

 (Joly،2012)انُجبرٙ الاٚغ: 14الهثيقة

 : مركبات الايض الأولي1_1

مخكبات الايس الاكلي ىي مػاد مختبصة أساسا بعسمية التسثضل الغحائي يتع إنتاجيا بذكل مدتسخ خلاؿ 
الامضغ ).  التشفذ كالتسثضل الزػئي الشسػ كالتصػر، التكاثخ، في عسميات بذكل مباشخمخحمة الشسػ كتذارؾ

 كعمى مدتػػ الشبات ىي مخكبات ضخكرية لاستسخار حياتة، ىي متصابقة في معطع الكائشات الحية،، (2021،
 .(Schröder,2009)البخكتضشات كالجىػف   الدكخيات،تتسثل مػاد الايس الأكلي في

 :اتالبروتين1_1_1 

 (إلى ممضػف كضمػ دالتػف أك أكثخ1200)تعتبخ البخكتضشات مخكبات عزػية معقجة ذات أكزاف جديئية عالية 
مغ الشضتخكجضغ بالإضافة إلى احتػائيا عمى (16 %)كقػاـ غخكؼ، تحتػؼ في تخكضبيا عمى ندبة ثابتة تقخيبا 

كالأككديجضغ، كسا أف معطسيا يحتػؼ عمى الكبخيت كبعزيا يحتػؼ عمى معادف  عشاصخ الكخبػف، اليضجركجضغ
 .أخخػ كالفػسفػر كالحجيج

تتكػف البخكتضشات مغ كحجات بشاء كىي الأحساض الأمضشية السختبصة مع بعزيا بخكابط بضبتضجية، تختمف 
في درجة التعقضج، العجد، كشخيقة إرتباشيا، كسا أف ىحه الأحساض تختمف في الػضيفة، حضث تختمف حتى في 
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 حضث أف ـيكل البخكتضغ ىػ مفتاح كضيفتو، ترشف البخكتضشات (2021الامضغ ،)الكائغ الػاحج مغ عزػ لآخخ
الى صشفضغ، بخكتضشات بديصة تتسثل في تخابط للاحساض الامضشية، كبخكتضشات مخكبة تتسثل في احساض امضشية 

. مختبصة بسخكبات عزػية اك غضخ عزػية

 :دور البروتين1_1_1_1

أدكار لا تحرى كلا تعج كػنيا تمعب أدكار بشائية لأنيا تعتبخ جدء ىاـ مغ تخكضب الخمية، كسا لمبخكتضشات 
فالاحساض ليا دكر دفاعي ميع في الجدع كػنياتجخل في بشاء اليخمػنات كالانديسات، تمعب أدكار كضيؽية ىامة 

الامضشية السكػنة لمبخكتضشات ليا دكر في مكافحة الجحكر الحخة كالػقاية مغ امخ اض الدخشاف كالأمخاض 
 .Stephenson,2016))القمبية

 :البروتين في الكيشها1_1_1_2 

 الكضشػا ذات ؾيسة غحائية عالية، كمشو تعتبخ methionineكlysineمثل الكضشػا غشية بالأحساض الأمضشية 
بخكتضغ عخفت الكضشػا بسضدة الخمػ مغ الغمػتضغ مسا يجعميا مشاسبة للاستيلاؾ ر ندبة مغ اؿ تػؼ لأنياكػنيا غشية

. مغ شخؼ مخضى عجـ تحسل الغمػتضغ

 (20g/100g (Matiacevich et al.,2006)-14 قجر السحتػػ البخكتضشي في بعس الجراسات مابضغ  
 Michala et al)كىي عالية ندبيا مقارنة بالحبػب الذائعة كالأرز كالقسح% 22إلى 8ف كفي أخخػ ـ

 ك  16.5g/100gػعغ تقجيخ السحتػػ البخكتضشي لمكضشػا ب Valencia  (2003)،كاسفخت دراسة (2009,.
في دراسة مقارنة مع باقي % 73،كبشدبة 14.4g/100gػ قجرت ؾيسة الخكتضغ ب(2003)  كاخخكف Repoحدب

 .Gordillo et al.,2016))السحاصضل 

 :الكربههيدرات1_1_2 

مخكبات عزػية تتكػف مغ الكخبػف كاليضجركجضغ كالأكدجضغ، كتعخؼ بأنيا مذتقات ألجىضجية الكخبػىضجرات 
معطع . ، كىي مغ بضغ السخكبات الحضػية الأكثخ كفخة في الشباتات(2021الامضغ ،)أك كضتػنية عجيجة اليضجرككدضج 

الكائشات الحية تعتسج عمى كجػد الكخبػىضجرات التي تشتجيا الشباتات ، لأنيا تسثل أكؿ نػاتج عسمية التسثضل الزػئي 
photosynthesis تتجمى أىسضتيا في كػنيا مرجر لمصاقة في الخمية .  كمشيا تتكػف السكػنات الكيسيائية الأخخػ

السادة الييكمية الخئيدية   كىػpolymer of glucoseالحية، يعتبخ الدمضمػز السادة الأكثخ كفخة عمى الأرض 
 .(El-Anssary et al., 2018) لمشباتات
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سكخيات  تتسثل في يتع  ترشيف الكخبػىضجرات  حدب عجد ذرات الكخبػف الى اربع مجسػعات كيسيائية
،سكخيات عجيجة مثل Maltose كLactose ،سكخيات ثشائية مثلGlucosee  كRiboseأحادية مثل 

Oligosaccharide . كترشف حدب الػضيفة الي سكخيات الجييضجية ذات السجسػعة الػضيؽيةCHO  كسكخيات 
. C=O (Anbalahan,2017)كضتػنية ذات السجسػعة الػضيؽية 

 :دور الكربههيدرات1_1_2_1 

 جديئات لتخديغ الػقػد كالجاعع الييكمي لمشبات   أىسيا أنيا تعتبختؤدؼ الدكخيات كضائف خمػية أساسية
ما بالشدبة  أ.كتمعب دكرا كقائيا في سساكة الاغذية لمشباتات.(Pratt & Cornely, 2019)تحت مدسى الشذاء

للإنداف فيي تعتبخ السرجر الأساسي لمصاقة كيتع استخجاميا عمى نصاؽ كاسع في علاج اضصخابات الجياز 
 .((Anbalahan,2017الأمعاء اليزسي كخراصئيا السحبة لمساء تسشحيا تأثضخا ميع عمى سمػؾ 

 :الكربههيدرات في الكيشها1_1_2_2    

٪ 74٪ ك 67 السكػنات الخئيدية السػجػدة في بحكر الكضشػا ، كيتخاكح محتػاىا بضغ مغ بضغالكخبػىضجرات 
 كمحتػػ مشخفس مغ maltose ك D-xyloseتحتػؼ الكضشػا عمى ندبة عالية مغ  حضث مغ السادة الجافة

الإضافة إلى ذلظ،تذضخ بعس الجراسات إلى أف عجيج الدكاريج الكضشػا ،( Valencia,2004) والفركتهزالجمػكػز
 ، كفي g/100g51,4 (Vidueiros et al., 2015)ػقجر في احجػ الجراسات ب .ليا خرائز مزادة للأكدجة

 ((g/100g 63,7 Ando et al.,2002ػ قجرت بأخخػ دراسة 

 :الدههن 1_1_3 

تعخؼ السػاد الجىشية عمى أنيا أستخات أحساض دىشية مع الغميدضخكؿ أك الكحػؿ، تتػاجج في الشباتات 
يسخكبات غضخ ، (El-Anssary et al.,2018)ف كتعتبخ مرجرا ىاما لمصاقة كمخكبا غحائيا ىاما للإندا كـ

، كالبشديغ امتجاندة جسيعياغضخقابمةلمحكبانؽيالساءكتحكبؽيالسحيباتغضخقصبيةمثلا ترشف الجىػف . لإيثخ كالكمػركفػرـ
. (2021الامضغ ،)دىػف معقجة، دىػف بديصة، دىػف مذتقة: ػحدب ـيكميا الكيسيائي اؿ

 :دور الدههن 1_1_3_1  

 كسكػنات ـيكمية رئيدية لجسيع الأغذية البضػلػجية ككسدتػدعات لمصاقة أدكار عجة كميسةالجىػف تمعب 
 عمى الخغع مغ أف الجىػف تعتبخ مدتقمبات .ككقػد للأنذصة الخمػية بالإضافة إلى كػنيا فضتامضشات كىخمػنات

نباتية أكلية  إلا أف الجراسات الحجيثة كذفت عغ أنذصة دكائية لأعزاء ىحه الفئة مغ السػاد الكيسيائية 
مزادات اكدجة قػية كمزادة للالتيابات، يتع استخجاميا كػسضمة كقائية فيي . (Denniset al., 2009)الشباتية

 . (Dorianeet al., 2008)لتقمضل خصخ الإصابة بترمب الذخايضغ كأمخاض القمب كالأكعية الجمػية



 مركبات الايض النباتية :الفصل الثاني 

27 
 

: وا نالدههن في الكي 1_1_3_2

تحتػؼ الكضشػا عمى ندبة دىػف ،  الكضشػا محرػلًا بجيلًا لمبحكر الديتية نطخًا لشػعية ككسيةالجىػف ؼيوتبختع
-α و acides linoléique٪، كػنيا غشية بالأحساض الجىشية الأساسية مثل أحساض 9.5 ك 2.0تتخاكح بضغ 

linolénique(Maradini et al.,2005) .الأحساض الجىشية محسي بفضتامضغ ى محتػEفي ىحا الشبات  
(Gordillo et al.2016) .ػقجرت الجىػف في دراسة ؿVidueiros ػب(2015) كأخخكفg/100g كبمغ السحتػػ 

 .(2002) كآخخكف  Ando لجػg/100g 6,5الإجسالي لمجىػف 

: مهاد الايض الثانهي 1_2_  

 El-Anssary et)مخكبات الايس الثانػية ىي مذتقات كيسيائية ناتجة عغ السدارات الايزية الأكلية
al.2018) كدباؾ كصفيا عمى انيا مػاد نيائية ،(Bourgaud2001) حضث تداىع في تفاعل الشبات مع الشطع 

البضئية كبالتالي تمعب دكرا رئيديا في نجاتو كبقائو، كترشف ىاتو السػاد كفقا لتخكضبتيا الكيسيائية التي تعتبخ ذات 
 . (El-Anssary et al.2018) الفضشػلات،الرابػنيات،القمػيجات،التخبضشات مشياأىسية علاجية ك

: الفيشهلات1_2_1_  

،كىي مخكبات تحسل في تخكضبيا (2015جضجؿ، )تسثل السخكبات الفضشػلية مجسػعة كاسعة مغ السػاد الشباتية 
مختمفة كفقا لعجد حضث ترشف الفضشػلات الي مجسػعات (2019كناس، )اليضجرككدضل عمى حمقة البشديغ العصخية 

حمقات الفضشػؿ السكػنة ليا أضافة لعجد السجاميع السضثضمية كاليضجرككدضمية السختبصة، كىكحا يتع التسضضد بضغ 
 .Manch et al.2004))كالمجشضغالاحساض الفضشػلية، الفلافػنػيج، التانضشات 

 في الشباتات حضث تداىع بذكل كبضخ في لػف كشعع كنكية العجيج مغ الأعذاب كالأشعسة  الفضشػلاتتشتذخ
يتع تقضيع بعس الفضشػلات دكائيا لأنذصتيا السزادة للالتيابات مثل كضخسضتضغ أك الخرائز السزادة . كالسذخكبات

يسارس آخخكف نذاشًا استخكجضغ نباتي مثل جضشيدتضغ كدايجزيغ، في حضغ أف البعس . لتدسع الكبج مثل سضمضغ
 .(Sprawkaet al., 2014)الآخخ يسارس نذاشًا مبضجًا لمحذخات مثل ناريشجضشضغ

العجيج مغ الجديئات الفضشػلية ىي أيزًا مزادات أكدجة فعالة ككاسحات لمجحكر الحخة خاصة مخكبات 
 .الفلافػنػيج
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 (Cécile etPhilippe, 2012) انفُٕٛنٛخ نهًزكجبد انحٕٛ٘ يظبررخهٛك: 15الهثيقة

: الاحساض الفيشهلية1_2_1_1_ 

تشتذخ الاحساض الفضشػلية في الشبات كعمى الخغع مغ نجرة الفضشػلات الحخة الا اف حسس الغاليظ مشتذخ 
 تختمف السخكبات الفضشػلية في ىحه السجسػعة كفقًا لسجسػعتيا الػضيؽية، .(Catherine et al.1995)ندبيا 

 حضث تشقدع .(Evanet Williams, 2009)كالتي قج تكػف مجسػعة اليضجرككدضل أك الألجىضج أك الكخبػكدضل 
 مثل حسس الغاليظ C6-C1 ذات الأساس hydroxybenzoates قدسضغ مذتقات حسس البشدكيظ ػاؿ

 التي تحػؼ حمقة عصخية مختبصة بدمدمة Hydroxy cynamiqueكحسس الفانضميظ  كمذتقات حسس الدضشاميظ 
 2003 )ذات ثلاث ذرات كخبػف كيعتبخ حسس ىضجرككدي سضشاميظ الأكثخ انتذارفي ىاتو السجسػعة 

Hoffmann,). 

 :الفيشهلات في الكيشها1_2_1_2_

الكخستضغ كالفضخكليظ حضث تستاز ا  ىعة مخكبا فضشػليا كالأكثخ كفخ23تعخؼ الكضشػا باحتػائيا عمى اكثخمغ 
، كسا mg/kg467-682قجرت ؾيسة عجيجات الفضشػلات  .بغشاىا الفضشػلي مقارنة بباقي الحبػب كالذعضخ كالأرز

 .(Valencia2003) ( 6.9 الى 0.9 )  g/100gقجرت ؾيع السخكبات الفضشػلية بضغ
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 :ويدات الفففهن _1_2_2

مجسػعة أصباغ نباتية متعجدة الفضشػؿ مدؤكلة الى حج كبضخ عغ الػاف العجيج مغ الفػاكو كالدىػر، حضث تع 
 .(Joseph et al.2020)  مغ مخكبات الفلافػنػيج كفقا لتخكضبيا الكيسيائي8000كصف كترشيف اكثخ مغ 

مختبصتاف بػاسصة حمقة  BكA ذرة كخبػف حضث تذكل حمقتضغ بشديغ 15ىي مخكبات ذات ـيكل يحػؼ 
pyran يسكغ تقديسيا الى ستة فئات فخعية ىي ، كالتي تحتػؼ عمى ذرة اككدجضغflavonols، 

flavonesisoflavones, flavanones, anthocyanidins, and flavanols كقج تكػف مختبصة مع أنػاع ، 
 .Manch et al.2004))مختمفة مغ الكخبػىضجات كالاحساض العزػية

 

 (2021الامين ،) نهفلافَٕٕٚذاد الأطبطٙ انٓٛكم: 16الهثيقة

مكػنًا لا غشى عشو في مجسػعة متشػعة مغ التصبيقات الغحائية كالرضجلانية كالصبية  تعتبخ الفلافػنػيجات
 كالسزادة فصخياتكيعدػ ذلظ إلى خرائريا السزادة للأكدجة كالسزادة للالتيابات كالسزادة لل. كالتجسضمية

 .(Manach et al.2004 )ة  الخمػؼ اتلمدخشاف إلى جانب قجرتيا عمى تعجيل كضيفة الإنديع

: التانيشات 1_2_2_

التانضشات اك مايعخؼ بالعفز اك الجباغ ىي فئة مغ الجديئات الحضػية ذات الصبيعية البػليفشػلية التي يتع 
 300 ، ذات كتمة مػلية تتخاكح بضغ(Patachiacet al.,2016)تترشيعيا بػاسصة مجسػعة متشػعة مغ الشباتا

ذكابة في الساء  ،(Bravo,2009)  لمتخاكضب عالية البمسخة30000 كالتي يسكغ اف ترل الى DA 3000الى 
ذات نفاذية قمضمة تذكل معقجات مع  ،(,khennouf (2017 باستثشاء بعس البشيات ذات الػزف الجديئي العالي

ىاتو السعقجات (Kateřina et al., 2014) البخكتضشات كالدخكيات كالانديسات الياضسة أك ايػنات السعادف
 يأتي مغ قجرة ىاتو taninكاف مرصمح  تسشحيا الخاصية القابزة التي تتسبد بيا الأشعسة الغشية بالعفز،

 السخكبات عمى دباغة الجمػد الحضػانية عغ شخيق تكػيغ معقجات بضغ بخكتضغ التانضغ السدتقخ مع كػلاجضغ الجمج
 .(Bravo,2009)حضث تجعمو اكثخ مقاكمة لميجػـ البكتضخؼ كالفصخؼ 
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:  ىشاؾ قدسضغ رئيدياف مغ العفز

  and gallotanninsنػعضغ  ىي  كhexahydroxydiphenicالتانضشات القابمة لمتحمل في الساء  -
ellagitannins  (Hagerman et Butler1981). 

. proanthocyanidins (Goenka2013)اك Condensed ة كالقدع الثاني ىػ التانضشات السكثف -
الات الاسياؿ كنديف الجمج كالخشاح كسا انيا تعتبخ مغ حتدتخجـ التانضشات في الادكية القابزة ؾ

. احجػ اىع مزادات الاكدجة

 

 السسيهة التانيشات                                             السكثفة التانضشات               

 (Bravo,2009) نهزبَُٛبد انكًٛبئٙ انززكٛت: 17الهثيقة

: القمهيدات 1_2_4_

القمػيجات عبارة عغ مخكبات عزػية بيا ذرة نضتخكجضغ كاحجة عمى الأقل في حمقة غضخ 
 الكيسيائي عمى مجسػعات فعالة بيا ذرة أكدجضغ مثل كضبيا تخ يحػؼ (ElAnssary et al.,2018)متجاندة

 مخكب قمػيجؼ في الصبيعة يسكغ تقديع 7000السجسػعة اليضجرككدضمية اك السجسػعة الكضتػنية كيػجج حػالي 
أكخيجكنات ، : ؼيسا يمي الأنػاع الأساسية لمقمػيجات. القمػيجات كفقًا لتخكضبيا الكيسيائي الأساسي إلى أنػاع مختمفة

عصخيات ، كاربػلضغ ، إيفضجراس ، إرغػتذ ، إيسضجازكؿ ، إنجكؿ ، بيدضشجكؿ ، إنجكلضديجيغ ، ماندامضغ ، 
أكدضشجكلات ، كضشػلضغ ، كضشػزكلضغ فضشضل إيدككػيشػلضغ ، فضشضل إيثضل أمضغ ، بضبضخيجيشد ، بضػريدكلضغ ، بضػريدكلضغ 

، تع اثبات اف الشبات السحتػؼ عمى القمػيجات محسي ضج (Tadeusz,2015) تتخاىضجركيدككضشػلضغ بديط
حؿيقة أف القمػيجات قابمة لمحكباف .(Armin et Hesse, 2003)استيلاؾ الحضػانات العاشبة كالصفضميات كالبخكتضخيا

في الساء في الطخكؼ الحسزية كقابمة لمحكباف في الجىػف في ضل ضخكؼ محايجة كأساسية تسشحيا خرائز 
فخيجة للاستخجاـ الصبي حضث تُطيخ القمػيجات مجسػعة متشػعة مغ الإجخاءات الجكائية بسا في ذلظ التدكضغ 
كالتخجيخ السػضعي كتحفضد القمب كتحفضد الجياز التشفدي كالاستخخاء كتزضق الأكعية كاستخخاء العزلات 
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تع الإبلاغ عغ نذاط . كالدسية ، فزلًا عغ الخرائز السزادة للأكراـ كارتفاع ضغط الجـ كخفس ضغط الجـ
الجديئية لمقمػيجات ، كالشذاط  القمػيات ضج العػاشب ، كالدسية في الفقاريات ، كالشذاط الداـ لمخلايا ، كالأىجاؼ

                          أك السدخششة ، كالخرائز السزادة لمبكتضخيا كالفصخيات كالسزادة لمفضخكسات السدبب لمصفخات
( Seigler,1995). 

 

 (Bhatt,2004) نهمهٕٚذاد انكًٛٛبئٛخ انجُٛخ:18الهثيقة

: الرابهنين1_2_5_

نباتية مػزعة عمى نصاؽ كاسع في السسمكة الشباتية حضث تتػاجج في مختمف مخكبات الرابػنضغ عبارة عغ 
أعزاء الشبات كتخكضدىا يختمف باختلاؼ الشػع كمخحمة الشسػ، تكػف عبارة ستخكيجات أك تخبضشات ثلاثية 

 خرائز الخغػة كالاستحلاب لمدابػنضغ إلى تعػد. (Sandeep et SumitGhosh,2020)  جلايكػسضجية
بدبب ىحه الخاصية، يتع . شبيعتيا الأمفضباثية  أؼ العسػد الفقخؼ الكارىة لمساء كشق الجميكاف السحبة لمساء

 تقمضجيًا لرشع Quillajasaponariaك Saponariaofficinalisاستخجاـ السدتخمرات الشباتية مغ 
تُطيخ الرابػنيات مجسػعة ىائمة مغ الأنذصة الحضػية مثل مزادات السيكخكبات ، كمزادات .الرابػف 

الفصخيات ، كمزادات الألضمػباثيظ ،كمبضجات الحذخات ، كمبضجات الخخػيات ، كنقز الكػلدتخكؿ ، كمزادات 
الدخشانات ، كمزادات الالتياب ،كمزادات الفضخكسا ت كسا تدتخجـ في الأغحية كخغػة السذخكبات الغازية اك 

. (Güçlü et Mazza,2007) كسػاد حافطة كفي مدتحزخات التجسضل

 

 (Moghimipour et Handali,2015) نهظبثٍَٕٛ انكًٛبئٛخ انجُٛخ:19الهثيقة
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: التربيشات الثفثية والسركبات الاسترويمية1_2_6_ 

: التربيشات الثفثية1_2_6_1_

أكثخ أنػاع التخبضشات انتذارا في الصبيعة ىي مخكبات صمبة، كقج تتػافخ في الصبيعة في الرػرة الحخة اك 
ذرة كخبػف كيجخل في التخكضب البشائي ليا أربع أك خسذ حمقات إلا أف  30السحتػية عمى . عمى ىضئة صابػنضغ

كيعخؼ حتى الػقت الحاضخ . التخبضشات السحتػية عمى خسذ حمقات في بشائيا ىي الأكثخ تػافخا في الصبيعة
كأىع اليياكل ذات الخسذ حمقات ىي .  ـيكلا بشائيا يتالف مشيا التخكضب البشائي لجسيع التخبضشات الثلاثية30حػالي

كالسجسػعات البجيمة السػجػدة في . يسثل كل ـيكل عذخات السخكبات التخبضشية.أكلضشضغ كيػرسضغ كفخيجيمضغ كلػبضغ
بشاء ىحه اليياكل ىي في الغالب مجاميع ىضجرككدضمية ككخبػكدضمية بالإضافة الى الخكابط 

السخكبات الخباعية الحمؿية : يسكغ تقديع تخايتضخبضشػيجات إلى فئتضغ رئيدضتضغ. (2013الحازمي،)السزاعفة
بضػلػجية،كبعزيا ليا تأثضخ عمى بعس الحذخات، كسا  كالسخكبات الخساسية الحمؿية لبعس التخبضشات الثلاثية أىسية

 مخكب ثلاثي التضخباف، يتع ترشيع 4000تع التعخؼ عمى أكثخ مغ  .كأضيخ البعس نذاشا ضج السيكخكبات
أؼ تتكػف مغ )الدتضخكلات حضػيًا مغ كحجات الأيدكبخيغ باستخجاـ مدار السيفالػنات كترشف عمى أنيا تخايتضخبضغ 

 ىاب،الدخشاف كالدكخؼ كقج تكػف مدكشاتتيسكغ اف تكػف فعالة ضج الاؿ، (خسذ كحجات إيدكبخيغ
(Mukherjee,2019)  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 Triterpen C30(Mukherjee,2019) نم نكًٛٛبئٛخ انجُٛخا: 20الهثيقة
 

 

 

 :الدترويفت1_2_6_2_



 مركبات الايض النباتية :الفصل الثاني 

33 
 

يتع ترشيع الدتضخكلات حضػيًا مغ كحجات الأيدكبخيغ باستخجاـ مدار السيفالػنات كترشف عمى أنيا تخبضشات 
يخجـ الدتضخكؿ كضيفتضغ رئيدضتضغ، كىي  عمى مدتػػ الخمية (أؼ تتكػف مغ خسذ كحجات إيدكبخيغ)ثلاثية 

مكػنات ميسة للأغذية الخمػية حضث تعجؿ استقخار الغذاء، عغ شخيق تكػيغ استخات مع الأحساض الجىشية 
كسا أنيا تعجؿ نفاذية الغذاء، كمغ أجل انقداـ الخلايا كنسػىا، يمدـ تخكضب . كبالتالي الحج مغ حخكتيا الجانبية

ما عمى مدتػػ  أ.(Srivastava,2002) الدتضخكؿ، ككسا ىػ معخكؼ فإف مثبصات تخمضق الدتضخكؿ تؤخخ الشسػ
 .(Alfen,2014)  فأف الدتخكيلات تدتخجـ كسبضجات فصخية زراعية الدراعيالسحيط

 

 

 

 

 

 

 (EllenKandeler,2015) انظززٔٚم نٕحذح انكًٛٛبئٛخ انجُٛخ: 21الهثيقة

 :السهاد السعدنية- 2

تعتبخ السػاد السعجنية مػاد صمبة متبمػرة كمتجاندة في ضخكؼ الحخارة كالزغط العادية،حضث تتكػف 
السعادف مغ مجسػعة مغ الحرات التي تحجدىا صيغة كيسيائية دؾيقة لمغاية تتكخر في شبكة بمػرية ذات تػاتخ 

كتتسثل .كتساثل،لحلظ فأف الكيسياء كعمع البمػرات ىسا عمساف مكسلاف لبعس مغ اجل دراسة كتصػيخ عمع السعادف
المػف ،الذفاؼية كمعامل )، الخراص الطاىخية(الكثافة كالرلابة) السيكانيكية:خرائز تحجيج السعجف في 

ترشف السعادف الى العشاصخ الأصمية . ،ـيكميا البمػرؼ ،خرائرو الكيسيائية الكيخبائية كالحخارية (الانكدار
 .(Mulder1950) كالسعادف العزػية (السكػنة مغ عشرخ كيسيائي نقي الى حج ما)

السػاد السعجنية بالشدبة لمشبات تغصي الحاجة الغحائية الزخكرية لمؿياـ بالعسميات الحضػية كالتخكضب الزػئي 
 كأيزا ،حضث تجخل السعادف في العسميات الفضديػلجية لمشبات كشسػه كتكاثخه"التغحية السعجنية"كىػ مايصمق عميو 

 .تجخل في العسميات الفضديػلػجية السزادة للاجياد

 :ىي مشيا كأكثخ كاحجأ غياب عشج الشسػ فيا نقز يعاني الشبات أف ثبت تالتي العشاصخ
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، السغشدضػـ، الكالدضػـ، الكبخيت، البػتاسضػـ، الفػسفػر، الشضتخكجضغ، جضغؼالأكذ، الأيجركجضغ، الكخبػف 
ىحا بالإضافة إلى بعس العشاصخالأخخػ الأساسية لحياة الشبات كلكشو يحتاجيا . ناصخ الكبخػ بالعػ سعتكد،الحجؼ

السػلضبضجنع كالكمػر كيصمق عمضيا العشاصخ ، الشحاس ، الدنظ ، السشجشضد، البػركف : بكسيات بديصة ججا كمشيا 
 (Miller,2014) الرغخػ 

تعسل عمى مػازنة الذحشة كنقل الخسائل  (السرجر الشباتي) كىي بذكل غضخ مباشخ بالشدبة للإنداف 
 العربية كالعػامل السداعجة الانديسية في الجدع كالسحافطة عمى التخكضب الدميع لدػائل الجيع كتخكضبة الجـ كالعطاـ

.  بسا فضيا القمبيةتتشطيع الشذاط العربي كالعزلاك

 ، حبػب الكضشػا معخكفو بغشاىا السعجني اكثخ حتى مغ الحبػب الذائعة، حضث تحتػؼ عمى الكالدضػـ
:  تحػؼ (Gordilloetal.2016, ) الحجيج،الشحاس كالدنظ، البػتاسضػـ كالفػسفػر، فحدب،السغشدضػـ
، البػتاسضػـ  (36mg/kg)، الدنظ  (81mg/kg) ، الحجيج(5.3g/kg)، الفػسفػر(847mg/kg)الكالدضػـ

(12g/kg) ( 2009 Michala et al.). 
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: الفرل الأول 
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I. السادة الشباتيةتحزير : 

 مغ بمجية اـ الصضػر في كلاية Chenopoduim quinoa willdتع الحرػؿ عمى حبػب الكضشػا الرفخاء 
 .السغضخ

I-1- رلسغيا السهقع الجغرافي لسشظقة: 

 تستج أراضضيا بضغ خط ، في الجشػب الذخقي مغ القصخ الجدائخؼ مغ الرحخاء الكبخػ لسغضخا  تقع مشصقة 
. ² كمع8835 تبمغ مداحتيا ،33,9530 كخط عخض 5,9293شػؿ 

تذتخؾ السجيشة بحجكد إدارية مع كل مغ بدكخة مغ الشاحية الذسالية، كمع الػادؼ مغ الذخؽ؛ أما حجكدىا 
 .(2021الجدائخية،)بتقخت مغ الجشػاؿفتذتخؾ مع الجمفة مغ الشاحية الغخبية، بضشسا تحجىا كرقمة كلاية 

تتستع السغضخ بخرػبة تخبتيا حتى أصبحت صالحة لمدراعة؛ فاشتيخت بالخزخكات كالفػاكة كزراعة 
. (2018الحيارؼ،)الشخضل، كتكتدب شيخة عالسية بإنتاج التسػر 

تدتحػذ السشصقة عمى أكبخ مخدف لمسياه الجػؼية في  . شط ممػيغيػجج بيا أكبخ شط في الػشغ كىػ
 السغضخ مشصقة شبو جافة حدب دراسة  .ةالجدائخ ما جعميا في نفذ الػقت مشصقة شبو جافة كغشية بالسياه الباششي

 ممع أك أكثخ كسا تتسضد بسشاخ 70لسجة عذخ سشػات كفقا لدمع التداقط كالحخارة حضث يبمغ معجؿ التداقط سشػيا 
 cite 2.ـ°35حار صيفا كبارد شتاء بجرجة حخارة عسػما ترل إلى 

 

 (Cite2)انطٕٛر او ثهذٚخ انًغٛز ٔلاٚخ: 22انوثيقة
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I-2 -تحزير السادة الشباتية لفستخفص 

تع شحغ حبػب الكضشػا الرفخاء بػاسصة الة الصحغ الكيخبائي ك تخكيا لفتخة كجضدة  تتيػػ حتى لا تتتعخض 
 (Bourkhis et al. 2009)لمخشػبة كمغ ثع تع  حفطيا في أكياس كرؾية

I-3 -(1السمحق)بالإعتساد عمى مختمف السػاد كالأدكات الأجيدة السخبخية : تحزبر السدتخمرات الشباتية 

الأكلي ك كحا تقجيخ كل مغ مغ اجل اجخاء الحرخ الكيسيائي نباتية تع تحزضخ خسذ مدتخمرات 
: تسثمت في عجيجات الفضشػؿ ك الفلافػنػيجات ك التانضشات، 

 طريقة تحزير السدتخمص السائي والسيثانهلي  بالغميان: 

، حضث تدتخمز في (%80)مغ الساء السقصخ أك السضثانػؿ 100ml مغ السدحػؽ الشباتي في 10gكضع 
، تدتعسل السدتخمرات في الكذف عغ مػاد (Azzi, 2013) ساعة، يمضيا عسمية التخشيح 1جياز التكثيف لسجة

 .الأيس الثانػؼ 

  طريقة تحزير السدتخمص السائي والسيثانهلي بالشقع: 

 تشقع لسجة %80) )مغ الساء السقصخ أك السضثانػؿ  100ml مغ السدحػؽ الشباتي تدتخمز مع10gكضع 
24h(مخات3مع تكخار العسمية )التخشيح يتع  في درجة حخارة السخبخ، كبعجىا  .

، لمحرػؿ عمى السدتخمز (Rotavapeur)تجفف السدتخمرات باستعساؿ جياز التبخضخ الجكراني 
 تدتعسل (Mannet al., 2008 ; Abalake et al., 2011 )°4الخاـ، الحؼ يحفع عشج درجة حخارة 

السدتخمرات لمكذف عغ مػاد الأيس الثانػؼ، ك السدتخمرات الخاـ في تقجيخ كل مغ عجيجات الفضشػؿ 
 . ك التانضشاتكالفلافػنػيجات

 طريقة تحزير السدتخمص الحسزي: 

 بعج 24h، لسجة (1/10)مغ حسس الكبخيتيظ السخفف 50ml مغ السدحػؽ الشباتي في 10g       نقع 
 . (Sandrine, 2005)انقزاءىا يتع التخشيح، كيدتعسل السدتخمز لمكذف عغ القمػيجات 

I-4 -الحرر الكيسيائي الأولي: 

إلى معخفة أىع السػاد الفعالة السػجػدة في السدتخمرات السائية كالسضثانػلية لمسجسػع  ييجؼ ىحا الكذف الكيسيائي
 الفلافػنػيجات، القمػيجات، التانضشات، الاستضخكلات ،لشبات الكضشػا، كالستسثمة في الرابػنياتالخزخؼ كالجحرؼ 
 . Harborne (1998)،Trease et Evans (1989) متبعضغ في ذلظ شخيقة كالتتخبضشات الثلاثية،

 الفففهنهيدات عن الكذف: 
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 (Alcool iso-Amylique) مغ الكحػؿ الأمضمي 1mlمع  السدتخمز مغ5mlفي انبػب اختبار نسدج
 .Mg مشالسغشديػـ 0,5g، كHClمغ حسس كمػر الساء   1mlيتبعو
 .الفلافػنػيجات كجػد عمى دلضل min 3 بعج أحسخ أك كردؼ لػف  ھػرظ- 

 الرابهنيات عن الكذف: 

حضث نقػـ بتحزضخ ،  قسشا باستخجاـ شخيقة ؾياس شػؿ الخغػةمعخفة غشى أك فقخ الشبات مغ الرابػنياتؿ
 مل ماء مقصخ 1 مل مغ كل مدتخمز ثع نقػـ بإ ضافة 2 نأخج،أنبػب لكل مغ السدتخمز السائي كالسضثانػلي

 دقائق كبعجىا نقػـ بؿياس شػؿ الخغػة في كل أنبػب  3تخج الأنابضب بذكل أفقي لسجة دؾيقة ، ثع تتخؾ لتيجأ مجة 
 : فإذا كاف 

 سع فإف ندبة تػاجج الرابػنضغ ضعيفة 1شػؿ الخغػة  اقل مغ - 
 سع فإف  ندبة تػاجج الرابػنضغ متػسصة  2سع الي1شػؿ الخغػة مغ - 

 سع فإف ندبة تػاجج الرابػنضغ معتبخة  2شػؿ الخغػة اكثخ مغ-  

 السركبات السرجعة الكذف عن: 

محمػؿ فيمضشج    مغ شخة ؽ20كنزيف قصخـاؿ الساء مغml 2مع عميو الستحرل الخاشح مغ1ml      تع أخح 
liqueur de Fehlingيميو التدخضغ في حساـ مائي ، . 

.  السخكبات السخجعة كجػد عمى دلضل الآجػرؼ  الأحسخ الخاسب ضيػر -

 الكذف عن التانيشات: 

الساءالسقصخ، كنزيف   مغ 1mlالسدتخمز مع  مغ ml 1بػضع نقػـ ، التانضشات كجػد عغ لمكذف
. (%1) السخفف  FeCl3كمػريج الحجيج الثلاثي   محمػؿ مغ قصخات 5 إلى 1مغ

.   زرؽ مخزخ يجؿ عمى كجػد تانضشات كاتذيكية الاالمػف  ضيػر -
. تانضشات غاليكية كجػد عمى يجؿ زرؽ مدػد الاضيػر المػف  -

 القمهيدات عن الكذف: 

 : التالية الصخيقة بيتع القمػيجات عغ الكذف أف(Pariset Dillemann,1960) بضغ
 قصخات مغ كػاشف القمػيجات كالستسثمة في كاشف كانخ 5 – 3 مغ السدتخمز يميو 1mlيتع إضافة إلى 

Wagnerؼ دراجشجرك  ، كاشف Dragendroff ككاشف مايخMayer  .
. بشي يجؿ عمى كجػد القمػيجات راسب ضيػرWagner: كاشف -
 .بختقالي يجؿ عمى كجػد القمػيجات راسب ضيػرDragendroff:  دراجشجركؼ كاشف -
. يجؿ عمى كجػد القمػيجاتضيػر راسب ابيس  : Mayerكاشف  -
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 الثفثية التربيشات و الاستيرولية الكذف عن السركبات: 

  مغ السدتخمز، يحاب الخاسبفي10ml يتع تبخضخ ، حضثLiebermannBuchardاعتسجنا عمى تفاعل 
0,5 ml 0,5إليو  الكمػركفػرـ كيزاؼ مغ ml حسس الخميظ اللامائي  مغ(Anhydride acétique) كيتبع 

 .أنبػبة اختبار ججار عمى شجيج بححر ( H2SO4 )السخكد كبخيتيظ حسس  مغ1m lبإضافة

 غضخ الاستضخكلية السخكبات كجػد عمى الصبقتضغ، دلالة بضغ الاتراؿ نقصة في بشفدجية حسخاء حمقة ضيػر -
 .ةالسذبعة كالتخبضشات الثلاثي

I-5 - الثانهي التقدير الكسي لسهاد الايض: 

 حداب مردود السدتخمرات : 

 falleh)يحدب مخدكد السدتخمرات بقدسة كزف السدتخمز عمى كزف السادة الشباتية الجافة ضخب مئة 
et al.,2008)حضث يحدب بالعلاقة التالية ، :

Rd %= [ P / Pʹ] x 100 

 Rd = مخدكدية السدتخمرات
 P =  كزف السدتخمز
 Pʹ =كزف السادة الشباتية 

I-5-1 -التقدير الكسي لعديدات الفيشهل: 

 السخكبات الفضشػلية مغ أكثخ السخكبات انتذارا في السسمكة الشباتية، ك ىي مغ نػاتج الأيس الثانػؼ تعتبخ
التي تحتػؼ عمى مجسػعة اليضجرككدضل، تتسضد بشضتيا بػجػد حمقة عصخية أك أكثخ، أىع أقداميا الفلافػنػيجات  

 .الأحساض الفضشػلية ك التانضشات، حضث تمعب دكرا تشطيسيا في نسػ الشبات ك تصػره 
تع تقجيخ عجيجات الفضشػؿ الكمية لمسدتخمز السائي لحبػب نبات الكضشػا الرفخاء حدب 

-Folin حضث يتع الإعتساد عمى كاشف (;Singletonet al.1977Singletonet al.1999)شخيقة

ciocalteur.  
-Folin مغ ul 125 ماء مقصخ،ul 500 مغ السدتخمز الشباتي،ul 125نزع في أنبػب إختبار 

ciocalteur 1250 دقائق يتع إضافة 3  يخج الخميط جضجا ك بعجul مغ كخبػنات الرػديػـ (Na2CO3) 
 دؾيقة، ثع تقخأ الإمتراصية 90 ماء مقصخ، يتخؾ الخميط في الطلاـ ك في درجة حخارة الغخفة لسجة 1mlك  (7%)

 نانػمتخ ، تع تحزضخ السشحشى الؿياسي مغ 760 عشج شػؿ مػجة Spectrophotomètreفي جياز السصياؼية 
، ك بشفذ السعاممة الدابقة ( 25ug/ml –600ug/ml)حسس الغاليظ السحاب في الساء السقصخ بتخاكضد مختمفة 
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تسكشا مغ رسع السشحشى العيارؼ لحسس الغاليظ، يتع التعبضخ عغ الشتائج بعجد السيكخكغخامات السكافئة لحسس 
  .( ug AGE/mg extrait )الغاليظ لكل مضمغخاـ مغ السدتخمز 

 I-5- 2 التقدير الكسي لمفففهنهيدات: 

 (Turkoglu et al.2007)  تع تقجيخ الفلافػنػيجات ضسغ السدتخمرات الشباتية السجركسة  كفقا لصخيقة 
، بتكػيغ معقج ذك لػف أصفخ،  حضث نخمط في أنبػب (AlCl3)عغ شخيق تفاعميا مع ثلاثي كمػريج الألسشضػـ 

 (Na2COOK) مغ خلات الرػديػـ 100ul مغ السضثانػؿ،1500ul مغ السدتخمز الشباتي مع 500ulاختبار 
100ul مغ كمػريج الألسشضػـ (ALCl3) دؾيقة، ثع تقخأ شجة 40، يتخؾ في الطلاـ ك في درجة حخارة الغخفة 

تع تحزضخ السشحشى الؿياسي مغ .  نانػمتخ415الإمتراصية في جياز السصياؼية الزػئتية عشج شػؿ السػجة 
، ك بشفذ السعاممة ( 0ug/ml –200ug/ml) السحاب في السضثانػؿ بتخاكضد مختمفة Quercetine))فلافػنػيج 

الدابقة، تسكشا مغ رسع السشحشى العيارؼ لمكضخسضتضغ، يتع التعبضخ عغ الشتائج بعجد السيكخكغخامات السكافئة 
 .(gQE/mg extrait)لمكضخسضتضغ لكل مضمغخاـ مغ السدتخمز 

I-5- 3التقدير الكسي لمتانيشات: 
   بإستخجاـ الفانمضغ كذلظ مغ خلاؿ أخح  Sun (1998) تع التقجيخ الكسي لتانضشات حدب شخيقة

500µl  3مغ السدتخمز كنزيف لو ml  1.5ك (4%مضثانػؿ/ فانمضغ )مغ محمػؿml  مغ حسس كمػر
بػاسصة  500nm في شػؿ مػجو الامتراصية دؾيقة ثع تقاس 15، تخمط جضجا ثع تتخؾ لسجة HCl الساء

كيتع التعبضخ عغ الشتائج بالسيكخكغخامات مكافئ مع  Spectrophotomètre جياز مصياؼية الزػئية
 Sun)                     (µg CAE/ mg extrait)السدتخمزلكل ممغخاـ مغ  Catéchine الكاتذضغ

et al., 1998) 

I-6 -تقدير الكسي لسهاد الايض الاولي ال :

 Shibkoالكخبػىضجرات كفقا لصخيقةالتقجيخ الكمي لبعس مػاد الايس الاكلي ك الستسثمة في البخكتضشات ك تع 
 : حضث تع العسل كالاتي(1966)كاخخكف 

 مغ مدحػؽ حبػب الكضشػا ككضعو في دكرؽ 1mgاخج  -
 3ثع نقػـ بالدحق الضجكؼ لسجة acide trichloracetiques  ( TCA) 20%  مل مغ1إضافة  -

 دقائق ثع كضع الخميط في أنبػب اختبار

د لمحرػؿ عمى / دكرة 3900 دؾيقة كبدخعة 20فرل الخميط في جياز الصخد السخكدؼ لسجة - 
 . الجؼ يقجر بو الكخبػىضجرات Iالصافي 
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  .Iلمخاسب ether / chloroforme (v / v) مشسحمػؿ ml 1إضافة-               

 الصافي عمى لمحرػؿ د /دكر 3900 سخعةبك د 20 لسجة السخكدؼ  الصخد بجياز ثانية مخة الخميط فرل 
II الجىػف  بو يقجر الحؼ. 

 1 إضافة mlالرػديػـ ىضجرككدضج حمػؿف ــ  ( 0.1N )NaOH  لمخاسبII بو يقجر ثع الخميط كيخج 
  .البخكتضغ

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 ((Shibkoet al.,1966مخصط يػضح اىع خصػات لاستخلاص البخكتضغ، الكخبػىضجرات كالجىػف :24الهثيقة

1mg  من العينة النباتية+        TCA (20%)1ml 

  دقائق3طحن يدوي لمدة 

 د/ دورة 5000 دقائق وبسرعة 10 المركزي لمدة الفصل بجهازالطرد

 I الراسب Iالطافي 

1ml Ether/Chloroforme 

 IIانطافي

 دقائق وبسرعة 10 المركزي لمدة الفصل بجهازالطرد

 د/ دورة 5000 

 IIانراسة 

 NaOH(0.1N) مم مه 1

 تقدير انكرتوهيدرات تقدير اندهون تقدير انثروتيه
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I-6-1- التقدير الكسي لمكربههيدرات: 
ىحه الصخيقة تعتسج عمى إضافة  (Duchateau et Florkin, 1959 )تع تقجيخ الكخبػىضجرات كفقا لصخيقة 

مع  ( مل ماء مقصخ 25 ، 96% مل حسس الكبختيظ 150 anthrone ، 75 ) anthrone مل مغ كاشف 4
 .I ميكخكلتخمغ الصافي 100

 السشحشى الكياسي لمغمهكهز: 

 مل ماء 100+ غ غمػكػز 0.1)  مل100/غ0.1تع تحزضخ السحمػؿ الؿياسي لمغمػكػز بتخكضد 
ثع التدخضغ في  (ug/ml 0.20.40.60.80.100)كمشو تع تحزضخ سمدمة السحمػؿ الؿياسي بتخاكضد (مقصخ

 .(4الججكؿ ) 620nm يطيخ المػف الأخزخ، ثع يتع ؾياس الامتراصية عمى شػؿ مػجة . ° ـ50حساـ مائي 

 حؼٛز انًُحُٗ انمٛبطٙ نهغهٕكٕسد: 4انجدول
 6 5 4 3 2 1الأنابيب 

 ul)) 0 20 40 60 80 100كسيةمحمهل الغمهكهز بالسيكرولتر

 ul 100 80 60 40 20 0الساز السقظر

 Anthrone)) (ml) 4 4 4 4 4 4كاشف 

 0 20 40 60 80 100 (µg)كسية الغمهكهز 

 

I-6-2-تقدير البروتيشات: 
 ميكخكلتخ مغ 100إضافة  ،حضث تع(Bradford ,1976)تقجيخ كسية البخكتضشات حدب شخيقة تع 

ـ مع  °95 مل ايثانػؿ  BBC+50 مع مغ 100( (BBC) مل مغ الكاشف المػني 4 إلى الثانيالسحمػؿ الصافي 
 تتع قخاءة الإمتراصية ،( مل ماء مقصخ 1000+  مل حسس الفػسفػريظ 100ثع إضافة ، الخج لسجة ساعتضغ

تحزضخ السحمػؿ الؿياسي انصلاقا مغ كسا تع.  نانػمتخ بػاسصة جياز السصياؼية الزػئية 595بصػؿ مػجة 
 .(5الججكؿ )( مل ماء مقصخ BSA +1 مع 1) مل / مغ1 (BSA) ألبػمضغ مرل البقخ ،بخكتضغ مخجعي

 

 نزمذٚزانجزٔرُٛبد انؼٛبرٚخ إَدبسانظهظهخ : رمذٚزانجزٔرُٛبد: 5انجدول
 6 5 4 3 2 1الأنبػب 

 0 20 40 60 80 100 (ul )(BSA)كسية السحمػؿ الأـ 

 100 80 60 40 20 0 (µl)الساء السقصخ 
 BBC (ml) 4 4 4 4 4 4الكاشف 

 BSA (ug) 0 20 40 60 80 100كسية 
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I-7 -تقدير السهاد السعدنية في حبهب الكيشها: 

في كلاية الػادؼ حضث تع تقجيخ كل Fati lab تع تقجيخ السػاد السعجنية السحتػاه في حبػب الكضشػا في مخبخ
، الشحاس، الدنظ كالفػسفػر ، السشغديػـ ، البػتاسضػـ  .مغ الكالدضػـ

 .تع استخجاـ تقشية مصياؼية الامتراص الحرؼ في تقجيخ السحتػػ السعجني
: طيف الامتراص الذري 

الصيف الشاتج عغ امتراص الصاقة الزػئية مغ قبل ذرات العشرخ الصميقة في شػؿ مػجي معضغ  كىػ
. كيعتسج ىحا الصػؿ السػجي عمى العشرخ 

: مظيافية الامتراص الذري 
 عشرخ مغ عشاصخ الججكؿ الجكرؼ 80اف شخيقة الامتراص الحرؼ يسكغ اف تدتخجـ لتحمضل حػالي 
. بصخيقو سخيعة كانتقائية كحداسة لكػنيا خاليو مغ التجاخلات الصيؽية

 كباعتبارىا شخيقة تحمضمية تذتسل عمى تحػيل العشاصخ ىي دراسة الصاقة الاشعاعية مغ قبل لمحرات الحخة
عسػما تكػف الصاقة .  ليا القابمية عمى امتراص الصاقة الاشعاعية free atomsالستحجة الى ذرات حخة شميقة 

الاشعاعية السسترة عمى شكل خصػط إمتراص ضيقة ججا في السشصقتضغ السخئية كفػؽ البشفدجية مغ الصيف 
الكيخكمغشاشيدي كىحه الصاقة تييج الكتخكنات التكافؤ في أغمفة الحرة الخارجية بػاسصة جياز مصياؼ الامتراص 

 Cite3. ( 24الػثيقة  )AASالحرؼ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AASانذر٘ لايزظبص يطٛبفٛخا خٓبس يكَٕبد: 25 انوثيقة
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفرل الثاني 
 الشتائج والسشاقذة
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 الشتائج و السشاقذة
 :حداب مردود السدتخمرات. 1

، تع تجؽيف السدتخمرضغ بعج تحزضخ السدتخمرضغ السائي كالسضثانػلي لحبػب الكضشػا عغ شخيق الشقع
باستعساؿ جياز التبخضخ الجكراني، ك مشو الحرػؿ عمى مدتخمز الشباتي الخاـ، السخدكد الستحرل عميو مبضغ 

 (6)في الججكؿ 

 (2السمحق).مدتخمز مائي تسضد بمػف اصفخ قاتع ك قػاـ مدحػقي -
 (3السمحق).مدتخمز مضثانػلي بمػف احسخ اجػرؼ كقػاـ كخيدتالي -

 ٔانًٛثبَٕنٙ انًبئٙ انًظزخهظٍٛ يزدٔدٚخ : 6انجدول

السدتخمز السضثانػلي السدتخمز السائي 

 50 50 (غ)كتمة السادة الشباتية 

 1.71 1.36 (غ)كتمة السدتخمز 

 3.42 2.72% السخدكد 

 

 
 انظفزاء انكُٕٛا حجٕة نًظحٕق انُمغ ثبطزخذاو انًظزخهظبد يزدٔدٚخ: 26انوثيقة
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نتائج الحرر الكيسائي . 2

تع تحزضخ مدتخمرضغ مائي كمضثانػلي عغ شخيق الغمياف  لسجة ساعة بػاسصة جياز التكثيف كعغ شخيق 
.  ساعة24 لسجة 1/10 ساعة، كمدتخمز حسزي عغ شخيق الشقع في حسس الكبختيظ السخفف 24الشقع لسجة 

الكذف عن الرابهنيات   

تع الكذف عغ الرابػنيات في السدتخمرضغ السائي كالسضثانػلي بالشقع كالغمياف لحبػب نبات الكضشػا 
 (7)الرفخاء ، نتائج الكذف مػضحة في الججكؿ

 الرابػنيات عغ الكذف: 7انجدول

 الرػر ندبة التػاجج شػؿ الخغػةنػع السدتخمز 

سع 2.2 السائي بالشقع
 

+++ 

 

 +- مع4 السضثانػلي بالشقع

 
 ++ سع1.5 السائي بالغمياف

 
 +-- مع5 السضثانػلي بالغمياف
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الكذف عن التانيشات   

محمػلكمػريج تع الكذف عغ التانضشات في السدتخمرضغ السائي كالسضثانػلي بالشقع كالغمياف ك باستخجاـ 

 (8)نتائج الكذف مػضحة في الججكؿ .(%1) السخفف FeCl3الحجيج الثلاثي  

 التانضشات عغ الكذف: 8الجدول

الرهر ندبة التهاجد السفحنة نهع السدتخمص 

السائي بالشقع 
عجـ ضيػر لػف 

 ازرؽ 
(- -) 

 

السثانػلي بالشقع 
عجـ ضيػر لػف 

ازرؽ 
(- -) 

 

مائي بالغمياف 
ضيػر لػف ازرؽ 

مدػد 

(++) 

تانضشات غاليكية 
 

السضثانػلي بالغمياف 
ضيػر لػف ازرؽ 

مدػد 

(++) 

تانضشات غاليكية 
 

 :الكذف عن القمهيدات  
 )تع الكذف عغ القمػيجات في السدتخمرات السائي كالسضثانػلي كالحسزي باستخجاـ الكػاشف المػنية 

 (9)، نتائج الكذف مػضحة في الججكؿ  (دراجشجركؼ–مايخ –كانخ
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الملاحظة نوع المستخلص 
نسبة 

التواجد 

الصور 

المستخلص المائي 
بالنقع 

تشكل راسب بني مع كاشف 

wagner 
+++ 

 

تشكل راسب ابيض مع كاشف 

Mayer 
-+ 

 

تشكل راسب برتقالي مع كاشف 
Dragendroff 

(++) 

 

المستخلص المائي 
بالغليان 

 (- -) wagnerعدم تشكل راسب بني مع 

 

عدم تشكل راسب ابيض مع 
Mayer 

(- -) 

 

عدم تشكل راسب برتقالي مع 
Dragendroff 

(- -) 

 

المستخلص 
الميثانولي بالنقع 

تشكل راسب بني فاتح مع كاشف 

wagner 
++ 

 

عدم تشكل راسب ابيض مع 
Mayer 

(- -) 

 

تشكل راسب برتقالي مع 

Dragendroff 
+++ 

 
    

 الكشف عن القلويدات: 9الجدول 
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 انكشف عه انمركثات انمرجعة  

رى انكشف ػٍ انًزكجبد انًزخؼخ فٙ كم يٍ انًظزخهض انًٛثبَٕنٙ ٔ انًبئٙ نحجٕة انكُٕٛا ٔ انُزبئح يٕػحخ فٙ 

  (10)اندذٔل 

 

 

 

 

المستخلص 
المثانولي بالغليان 

 
 
 

 

مع كاشف طفيف تشكل راسب بني 

wagner 
++ 

 
عدم تشكل راسب ابيض مع كاشف 

Mayer 
(- -) 

 
 تشكل راسب برتقالي مع كاشف 

Dragendroff 
+++ 

 
المستخلص 
الحمضي  

عدم تشكل راسب بني مع كاشف 
wagner 

(- -) 

 
ظهور راسب ابيض خفيف مع 

 Mayerكاشف 
 

(+-) 

 
 تشكل راسب برتقالي مع كاشف 

Dragendroff 
+++ 
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 الكذف عغ السخكبات السخجعة: 10لالجدو

 :الكذف عن الفففشهيدات  

تع الكذف عغ الفلافػنػيجات في السدتخمرضغ السائي كالسضثانػلي بالشقع كالغمياف، نتائج الكذف مػضحة 
 .(11)في الججكؿ 

 

 كالسضثانػلي السائي السدتخمز في الفلافػنػيجات عغ الكذف: 11انجدول

الرػر ندبة التػاجج السلاحطة نػع السدتخمز  

السدتخمز السائي 
بالشقع 

ضيػر راسب احسخ 
اجػرؼ  

+++ 

 

السدتخمز السائي 
بالغمياف 

ضيػر راسب احسخ 
اجػرؼ 

+++ 

 

السدتخمز 
السضثانػلي بالشقع 

 (- -)عجـ ضيػر راسب 

 

السدتخمز 
السضثانػلي بالغمياف  

 (- -)عجـ ضيػر راسب 
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الرػر ندبة التػاجج المػف نػع السدتخمز 

السدتخمز السائي 
بالشقع 

عجـ ضيػر 
لػف 

--- 

 

السدتخمز السائي 
بالغمياف 

عجـ ضيػر 
لػف 

--- 

 

السدتخمز 
السضثانػلي بالشقع 

ضيػر لػف 
كردؼ 

+++ 

 

السدتخمز 
السضثانػلي بالغمياف 

ضيػر لػف 
كردؼ 

+++ 

 

 :الكذف عن السركبات الاستيرولية و التربيشات الثفثية 

تع الكذف عغ الفلافػنػيجات في السدتخمرضغ السائي كالسضثانػلي بالشقع كالغمياف، نتائج الكذف مػضحة 
. (12)في الججكؿ 
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 الثلاثية التخبضشات ك الاستضخكلية السخكبات عغ الكذف: 12الجدول 

 الصور نسبة التواجد الملاحظة نوع المستخلص

ظهور حلقة حمراء  المستخلص المائي بالنقع

 خفيفة

(+-) 

 

المستخلص المائي 

 بالغليان

ظهور حلقة حمراء 

 واضحة

(++) 

 

المستخلص الميثانولي 

 بالنقع

ظهور حلقة حمراء 

 خفيفة

(++) 

 

المستخلص الميثانولي 

 بالغليان

ظهور حلقة حمراء 

 خفيفة

(+-) 

 

كجػد السادة الفعالة بكسية  (++) ، عجـ كجػد السادة الفعالة (- -)  ،كجػد السادة الفعالة بكسية معتبخة (+++)
 اثار لمسادة الفعالةكجػد  (-+) ، متػسصة

 : التقدير الكسي لسهاد الأيض الشباتية في نبات الكيشها-3

 : عديدات الفيشهل ىتقدير الكسي لسحته-3-1

حضث يتع الاعتجاـ عمى  Singleton and Rossi (1965)تع التقجيخ الكسي لعجيجات الفضشػؿ كفقا لصخيقة

 استشادا السجركسة الفضشػؿ لمسدتخمرات لعجيجات الكمي السحتػػ  عغ كسيا يُعبّخ ،حضثFolin-ciocalteurكاشف 

 ؾيع تقجر حضث.  السحزخ في الساء السقصخ ( (acid galliqueالغاليظ لحسس الؿياسي لمسشحشى الخصية لمسعادلة

لمسدتخمز السائي بالسيكخكغخاـ السكافئ لحسس الغاليظ لكل مميغخاـ مغ السدتخمز الشباتي  الفضشػؿ عجيجات

(µgAGE/mg extrait) (13) كسا ىػ مػضح في الججكؿ 
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 انغبنٛك نحًغ انززكٛش ثذلانخ الايزظبطٛخ لٛى: 13انجدول

 25 50 100 200 300 400 500 600 (µg/ml)التركيز 

 0.062 0.104 0.151 0.732 1.013 1.194 1.68 2.163 (nm)الامتراصية 
 0.20 0.089 0.052 0.057 0.047 0.045 0.004 0.017الانحراف السعياري 

امتراصية السدتخمص 
 (nm)السائي 

±0.0070.046 

 

 انفُٕٛل نزمذٚزػذٚذاد انغبنٛك نحًغ انمٛبطٙ انًُحُٗ: 27انوثيقة

  Y=0.0036X-0.0906انصلاقا مغ معادلة السشحى الخصي 
:  نتحرل عمى0.046بؿيسة امتراصية السدتخمز السائي Yنقػـ بتعػيس 

X= (0.046 + 0.0906)/0.0036 
 :كمشو كسية عجيجات الفضشػؿ في السدتخمز السائي لحبػب نبات الكضشػا الرفخاء تقجر

37.94±1.91μgAGE/ mg extrait 
 :التقدير الكسي لمفففهنهيدات-3-2

    AlCl3التي تتفاعل مع كمػريج الالسشضػـ Dehpour(2009)ػؿتع التقجيخ الكسي لمفلافػنػيجات كفقا لصخيقة 
 لتحجيج معادلة السشحشى الخصي، كيتع التعبضخ عغ الشتائج بالسيكخكغخامات مكافئ Quercetinكندتعسل الكخستضغ 

 ( (Türkoğluetal.,2007 لكل ممغخاـ مغ السدتخمزQuercetinمع الكخستضغ 
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 ؾيع الامتراصية بجلالة تخاكضد الكخستضغ: 14الجدول  

 0 50 75 100 150 200 (ug/ml)التركيز 
 0.12 0.40 0.50 0.66 0.97 1.12 (nm)الامتراصية 
 0.151 0.038 0.033 0.025 0.090 0.054الانحراف السعياري 

امتراصية السدتخمص 
 (nm)السيثانهلي 

0.017±0.232 

 

 السشحى الؿياسي لمكخستضغ لتقجيخ الفلافػنػيجات:28الهثيقة

 Y=0.0052X-0.1363انصلاقا مغ معادلة السشحشى الخصي 
:  نتحرل عمى 0.232بؿيسة امتراصية السدتخمز السضثانػلي Yنعػض

X=(0.232 − 0.1363)/(0.0052) 
 :ػكمشو كسية الفلافػنػيجات في السدتخمز السضثانػلي لحبػب نبات الكضشػا الرفخاء تقجر ب

/mg extrait18.40±0.01gQE 
 :التقدير الكسي التانيشات-3-3

تع التعبضخ عغ الشتائج  ؼك ،بإستخجاـ الفانمضغ Sun (1998)تع التقجيخ الكسي لمتانضشات كفقا لصخيقة

 كسا ىػ mg extraitμgCAE /لكل ممغخاـ مغ السدتخمز Catéchine بالسيكخكغخامات مكافئ مع الكاتذضغ 

 .(15)ؿمػضح في الججك
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y = 0.001x - 0.007
R² = 0.997
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 ؾيع الامتراصية بجلالة تخاكضد الكاتذضغ: 15الجدول 

 ug/ml 25 50 400 500 600التخاكضد

 nm 0.01 0.12 0.73 0.95 1.16الامتراصية
 0.04 0.01 0.06 0.01 0.04الانحخاؼ السعيارؼ 

 nm 0.032 ±0.103امتراصية السدتخمز السائي
 nm 0.025±0.108امتراصيةالسدتخمز السضثانػلي

 

 

 

 

 

 

  السشحى الؿياسي لمكاتذضغ لتقجيخ التانضشات:29الهثيقة

  Y=0.0019X-0.0072انصلاقا مغ معادلة السشحشى الخصي 
  نعػضY  نتحرل عمى  0.103بؿيسة امتراصية السدتخمز السائي 

 X= (0.103 + 0.0072)/0.0019 
 µg CAE/mg extrait 0.032±58كمشو كسية التانضشات في السدتخمز السائي لحبػب الكضشػا الرفخاء تقجر 

  نعػضY نتحرل عمى  0.108بؿيسة امتراصية السدتخمز السضثانػلي 
X=(0.108 + 0.0072)/0.0019 

 µg CA E/ mg Ext 0.025±60.63كمشو كسية التانضشات في السدتخمز السضثانػلي لحبػب الكضشػا الرفخاء
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 السحتػػ الفضشػلي كالفلافػنػيجؼ في السدتخمرضغ السائي كالسضثانػلي: 30الهثيقة 

 :(البروتين-الكربههيدرات )تقدير الكيسة الغذائية-4

 :التقديرالكسي لمكربههيدرات-4-1

عمى كاشف ىحه الصخيقة تعتسج  Duchateau et Florkin(1959) تع تقجيخ الكخبػىضجرات كفقا لصخيقة
anthrone،  حضث يعبخ عغ السحتػػ الكسي لمكخبػىضجرات بالسيكخكغخامات السكافئة لمغمػكػز لكل ممغخاـ مغ

 (16) السدتخمز السائي،كسا ىػ مػضح في الججكؿ

  ؾيع الامتراصية بجلالة تخاكضد الغمػكػز: 16الجدول   

 mg/ml 0 60 80 100التخاكضد
 nm 0.028 0.394 0.566 0.658الامتراصية

 0.029 0.005 0.055 0.009الانحخاؼ السعيارؼ 

امتراصية السدتخمز 
 nmالسائي

0.037±0.139 

 

 لتقجيخ الكخبػىضجرات السشحشى الؿياسي لمغمػكػز: 31الهثيقة 
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 Y=0.0064X-0.0262انصلاقا مغ معادلة السشحشى الخصي 
  نتحرل عمى0.139بؿيسة امتراصضى السدتخمز السائي Yنعػض

X=(𝟎. 𝟏𝟑𝟗 − 𝟎. 𝟎𝟐𝟔𝟐)/(𝟎. 𝟎𝟎𝟔𝟒) 
mg/17.62كمشو ؾيسة الكخبػىضجرات في السدتخمز السائي لمكضشػا الرفخاء ± 0.037μg 

: التقدير الكسي لمبروتين- 4-2

 BC المػني ؼىحه الصخيقة تعتسج عمى الكاش ،Bradford (1976)البخكتضشات كفقا لصخيقة  تع تقجيخ

 لكل ممغخاـ مغ BSA،حضث يعبخ عغ السحتػػ الكسي لمبخكتضشات بالسيكخكغخامات السكافئة لألبػمضغ مرل البقخ 

  :(17)السدتخمز السائي،كسا ىػ مػضح في الججكؿ

 BSAؾيع الامتراصية بجلالة تخاكضد اؿ: 17الجدول 

 mg/ml 0.0625 0.125 0.25 0.5 1التخاكضد 
 0.71 0.5 0.41 0.35 0.3الامتراصية 

 امتراصية السدتخمز السائي 
0.774±1.537 

 

  لتقجيخ البخكتضغBSAالسشحشى الؿياسي لل :32الهثيقة 

 Y=0.4222X-0.2904انصلاقا مغ معادلة السشحشى الخصي 
نتحرل عمى  1.537بؿيسة امتراصية السدتخمز السائي Yنعػض 

  X=(1.537 − 0.2904)/0.4222 
2.95كمشو ؾيسة البخكتضغ في السدتخمز السائي لحبػب نبات الكضشػا الرفخاء ± 0.774μg/mg 

y = 0.422x + 0.290
R² = 0.994
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 نبات الكضشػاالسحتػػ الكسي لمكخبػىضجرات كالبخكتضغ في : 33الهثيقة 

  :تقدير السهاد السعدنية في حبهب الكيشها - 5

بالسػاد السعجنية ك Chenpoduim quinoa Willdالكضشػا الرفخاءعغ غشى حبػب نتائج اؿاسفخت 

 (18)السػضحة في الججكؿ 

 التحالضل الفضديػكيسيائية لمسػاد السعجنية: 18الجدول  

الصخيقة الشتيجة الػحجه الؿياسية السػاد السعجنية 

البػتاسضػـ 

الكالدضػـ 

السغشديػـ 

الشحاس 

الدنظ 

الفػسفػر 

mg/100g 

mg/100g 

mg/100g 

mg/100g 

mg/100g 

mg/100g 

74.36 

100.0 

1342.0 

2.40 

0.42 

37.80 

NA1653 

NA1655 

NA752 

ISO11885 

ISO11885 

NA2364 
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 :السشاقذة -2

: نتائج الحرر الكيسيائي -2-1

تػضح نتائج الحرخ الكيسيائي لسػاد الايس الثانػؼ لجػ مدتخمرات الكضشػا الرفخاء بتػاجج اغمب السػاد 
الفعالة السخاد الكذف عشيا، حضث نلاحع تػاجج لكل مغ الرابػنيات، الفلافػنػيجات كالسخكبات السخجعة بشدب 
معتبخة ،بضشسا ندجل ندب متػسصة لكل مغ التانضشات كالقمػيجات،كتػاجج بشدبة ضعيفة لمدتخكيلات كالتخبضشات 

الثلاثية كىحا مساثل بذكل بعضج الجراسات الدابقة لرشف الكضشػا السجركس محميا حضث كمقارنة بشتائج دراسة 
بضغ كجػد تساثل ندبي في كل مغ الرابػنيات، التانضشات كالفلافػنػيجات، ككانت (2020بػزيج كعصالي، )كيسيائية

متفاكتة في كل مغ الدتخكيلات كالسخكبات السخجعة،اما القمػيجات فكانت ندبتيا متػسصة في دراستشا الحالية مع 
عغ كجػد تخكضدات عالية مغ (2004) كأخخكف Sotoغيابيا في الجراسة الدابقة، كمقارنة بجراسات أخخػ قاـ بيا 

القمػيجات في نبات الكضشػا، حضث يسكغ اف تعدػ ىاتو الشتائج الى حؿيقة اف الشباتات التي تتعخض لطخكؼ 
عمى . الاجياد تتخاكع فضيا كسيات كبضخة مغ القمػيجات لحساية نفديا مغ الحضػانات السفتخسة كالحفع عمى أنػاعيا

 عمى قمػيجات بكسيات يسكغ اف تدبب اضخار ؼالخغع مغ انو لايسكغ الاستشتاج عمى كجو البقضغ اف الكضشػا تحتػ
سسية لمحضػانات، كسا يحجث عمى الأرجح عشج اشعاـ الفئخاف بعضشات الكضشػا الشضئة ماأدػ الى مػت الفئخاف كالحؼ 

. لع يكغ فقط بدبب كجػد القمػيجات في الكضشػا

كمقارنة بجراسة أخخػ محمية نلاحع اختلاؼ كاضح في ندب كل مغ الرابػنيات بشدب ضعيفة ججا مع 
كىحا ماكاف مشاقس لجراستشا كمغ خلاؿ الشتائج تبضغ اف سبب التفاكت ، (2018، بغ خجكمة)غياب التانضشات كميا

الكبضخ في الشتائج يعػد الى اختلاؼ السحيبات السدتخجمة في الكذف الفضتػكيسيائي الأكلى حضث استخجـ في 
الجراسة الثانية كل مغ اليكداف كالايثانػؿ،كفي الجراسة الحالية تع اثبات نجاعة السحيبضغ السضثانػلي كالسائي في 

. استخخاج السػاد الفعالة كلػ بشدب قمضمة 

 : الرابهنين

مقارنة بسختمف الجراسات السحمية مشيا كالجكلية تع ملاحطة تسضد نبات الكضشػا بسادة الرابػنضغ كلػ بشدب 
تػاجج ندبة معتبخة (2016)كاخخكف Bastidasلػتمف الأصشاؼ السجركسة كسا لػحع في دراسة خقمضمة ؼيع

؛ 2018مة دكبغ خ)لمرابػنضغ في دراسة مقارنة لاربع أصشاؼ مغ الكضشػا،ككسا تع اثباتو في دراسات محمية 
 غشى الكضشػا السدركعة محميا بالرابػنضغ حضث أضيخت نتائج الجراسة الحالية بأف (2020عصالي كبغ بػزيج

 اف أسباب الاختلاؼ ستشتجىاستخخاج الرابػنضغ في السدتخمز السائي كانت ندبتو اعمى مغ السضثانػلي ،حضث ف
الشقع ) التقشيات التقمضجية لاستخلاص الرابػنضغ إف . (Soto et al.2020)الإستخلاص تعػد الى شخؽ 
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ىي الصخؽ الأكثخ استخجاما حضث تعتسج عمى مجػ قابمية الحكباف في السحيب كمشو يسكغ اف يؤدؼ  (كالغمياف
 أذا تع اىساؿ الجدء القابل لمحكباف في الساء ، لحلظ فقج ركدت الاجخاء التحمضمي التقمضجؼ الى فقجاف السكػنات

الأبحاث الحجيثة عمى تقشيات حجيثة كالاستخخاج بالسيكخككيف كتصبضق السػجات الجؾيقة حضث تعسل التقشيات 
الحجيثة عمى تحدضغ كفاءة الاستخخاج عغ شخيق تقمضل كقت الاستخخاج كاستيلاؾ السحيبات ،كتع تقضيع تأثضخ 

 joseكفي دراسة أخخػ أجخاىا .السحيبات ككقت السعالجة/ العػامل السختمفة مثل درجة الحخارة ، ندبة البحكر
عغ تأثضخ العجد السائي لسحتػػ الرابػبػنضغ  في نيات الكضشػا حضث كجج اف معالجة نقز  (2002)كاخخكف 

 .مياه التخبة أثخت عمى محتػػ مادة الرابػنضغ

: مردود الاستخفص -2-2

مدتخمرضغ السائي كالسضثانػلي لحبػب نبات الكضشػا الرفخاء للأضيخت نتائج تقجيخ السخدكد 
Chenopduim quinoa Willd عغ كجػد اختلاؼ شؽيف في ندب السخدكد لمسدتخمرضغ حضث قجرت ب 

:  ػ، كيسكغ اف تعدػ ىاتو الشتائج اؿالتختضبعمى  % 3.43، % 2.74

تخكضد السحيب يمعب دكرا في ندبة السخكبات السدتخخجة، حضث اف السضثانػؿ محيب عزػؼ  جضجلاستخخاج -
كذلظ لاف .معطع السخكبات كلكشو ليذ قصبيا مقارنة بالساء ، لحا فإف الجسع بضغ الساء كالسضثانػؿ سيكػف مفضجا

حضث بمغت ندبة السخدكد . (2015 ،جضجؿ)السدج يعسل عمى زيادة قصبية السحمػؿ كشخاىة السخكبات السدتقصبة 
 )عشج استخجاـ مجسػعة محيبات كخميط % 22.8 (2005)كاخخكف Grigonisa في دراسة ؿالإجسالي

 . (حسس الاسضتيظ+مضثانػؿ+ماء

كقت كشخيقة الاستخلاص ميساف في الحرػؿ عمى اكبخ كسية مغ السدتخمز كتكخار العسمية أيزا -
(Madi,2010)حضث صخح ،  Grigonisa اف شخيقة الاستخلاص بحخارة السيكخكيف(2005)كاخخكف One-

step microwave extractionاكثخ نجاعة  مغ الاستخلاص بSoxhelt  حضث تتسضد  باستيلاؾ اقل
 .لمسحيبات كتدسح باختيار أكسع لمسحيبات 

 تع استشتاج اف شبيعة السخكبات في العضشة الشباتية تمعب دكرا في  اختلاؼ ندب السخدكد ات اخخػ في دراس- 
 (Soto et al.2020).بانضتيا ك بإختلاؼ السحيب أيزا انصلاقا مغ قصبضتيا كدرجة ذك

كيسكغ اف تعدػ ندبة السخدكد للاجياد السسكغ اف يتعخض لو الشبات كالجفاؼ،حضث اف لو عػاقب عجيجة عمى -

الشبات كلغ يكػف ىحا التأثضخ اعتساد عمى شجة كنػبة الجفاؼ كلكغ أيزا حدب السخحمة الفضديػلػجية لمشبات التي 

. (Marie, 2015)اك يسكغ اف يعدػ الى الشسط الػراثي لمشبات كالتخكضب الجشضشي. يحجث خلاليا الاجياد
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: (البروتين –الكربههيدرات  ) الكيسة الغذائية -2-3

 حضث Chenpoduim quinoa Willdتع التقجيخ الكسي لمكخبػىضجرات كالبخكتضغ لحبػب نبات الكضشػا الرفخاء 
 . mg/μg2.95اما بالشدبة لمسحتػػ الكسي مغ البخكتضغ فقج تحرمشا ؾيسة ، mg/μg17.62تحرمشا عمى ؾيسة 

كمقارنة بجراسات أخخػ فأف نتائج الجراسة الحالية ضعيفة ؼيسا يخز السحتػػ البخكتضشي بالاخز مقارنة بجراسات 
 اما بالشدبة لمكخيبػىضجرات فيي (2020)لجراسة دحة كأبا % 21.61محمية حضث أعصت نتائج التقجيخ ندبة 

متػسصة ندبيا ،كلغخض استشتاج أسباب التحبحب الكبضخ في الشدب تصخقشا لسقارنة اكثخ مغ دراسة 
 طبثمخ ثذراطبد يمبرَخ انكُٕٛا نُجبد انغذائٛخ انمًٛخ: 9انجدول

 Valenciaet al.2003 Repo et al.2003 Gordilloeet al.2016 الجراسة الحالية% السادة ب 

 mg/g 2.93 16.5 14.4 73البخكتضغ

 Valencia,2004 Vidueiros et al. 2015الجراسة الحالية % السادة 
 Ando et al.2002 

 mg/g 17.62 74 51.4 63.7الكخبػىضجرات

يعدػ الاختلاؼ السلاحع بضغ مختمف الجراسات أكلا الى اختلاؼ الأصشاؼ السجركسة مقارنة بالكبشػا الرفخاء -
 دراسة  في(Comaiet al., 2007)فاف باقي الأصشاؼ اكثخ كفخة خاصة مغ ناحية الكخبػىضجرات حضث صخح 

. أكلية لتجدئة البخكتضغ أضيخت اف البخكتضشات الخئيدية كالالبػمضغ تختمف ندبتو باختلاؼ السحيط

السشاخ، )إف الاختلاؼ في محتػػ البخكتضغ كالكخبػىضجرات كالجىػف كالالياؼ يسكغ اف يخحع الى مػقع الإنتاج -
.  (Diaz et al. 2018) كالخرائز الػراثية للاصشاؼ (التخبة ، درجة الحخارة ك شخيقة الدراعة

أضيخت الجراسات اختلافات في سمػؾ التخديغ بضغ أصشاؼ مجسػعات التكيف السختمفة في السشاشق الخشبة في - 
أف ة، كفي التذضمي نفديا بضشت دراس(Matiacevich et al., 2006) جشػب التذضمي  مقارنة باخخػ في بػليؽيا

ىا عمى الحبػب حضث تع ملاحطة ارتفاع ردكبالتأثضخ عمى نػعية مجخخات البحكر كافي السشاخ يمعب دكرا أساسي
اما محتػػ الكخبػىضجرات % 16.10ؾيسة البخكتضغ في مشصقة بخكانية غشية بالشضتخكجضغ حتى كصمت الؿيع الى 

 .( ,2013Mirandaet al)%56.73فقجر ب 
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ف مشصقة السغضخ مشصقة صحخاكية تستاز بسشاخ جاؼ كحار فضتختب عغ ىحا تعخض البحكر أكسا ىػ معخكؼ - 
 تشخفس كضشػااف الؿيسة الغحائية للBascuñán(2017) ك Lutz ت دراسةالسدركعة الى اجياد حخارؼ،  ككسا اكج

. بارتفاع درجات الحخارة كحتى حسػضة التخبة 

لػحطت تغضخات كبضخة في التخكضب الغحائي لمكضشػا بدبب السعالجة،حضث احتفع دقضق الكضشػا الخاـ بأقرى قجر -
 Simrnapree)ر الغحائية اما الكبشػا السحسرة كالسغمية احتػت عمى كسيات مػاد أكلية اقل صمغ العشا

etal.2017) 

اما بالشدبة لمؿيسة السشخفزة لمبخكتضغ في دراستشا الحالية فأف سببيا يعػد بصخيقة غضخ مباشخة لارتفاع ؾيسة 
 μg CAE/mg 60.63 في السدتخمز السائي ، ك μg CAE/mg extrait58 التانضشات التي قجرت ب

extraitبالدكخيات كالبخكتضشات خاصة كتكػيغ ةالارتباط في السدتخمز السضثانػلي،حضث تعخؼ التانضشات بخاصي 
 (Makkar et al.1988) مجسعات مع البخكتضشات كالجديئات الكبضخة الأخخػ كبالتالي تقمضل الؿيسة الغحائية

: السحتهى الفيشهلي –2-4

 Chenpoduimquinoaالرفخاءِ تع تقجيخ محتػػ عجيجات الفضشػؿ في السدتخمز السائي لحبػب نبات الكضشػا 
Willd حضث قجرت الؿيسة ب μgAGE/mg extrait37.94 . 

: كمغ باب السقارنة مع دراسات أخخػ اتزح اف 

ذيات التخبة كىصػؿ غؾيع السخكبات الفضشػلية يختمف مغ جضل الى جضل اعتسادا عمى العػامل البضئية كتذسل ـ-
ات الفضشػلية في السشاشق بالامصار،حضث تع الإبلاغ عغ بعس الأنػاع الشباتية التي انتجت كسيات كبضخة مغ السخؾ

 ((Yemina et al. 2018السختفعة كشبو القاحمة 

تحتػؼ أكراؽ نبات الكضشػا عمى معجلات مختفعة مغ الفضشػلات مقارنة بالحبػب،حضث تع استشتاج اف تػزع -
 .( (Miranda et al.2013الفضشػلات بضغ أعزاء الشبات يعتسج عمى الرشف السدركع

في دراسة أخخػ تع استخجاـ  تقشية  السػجات فػؽ الرػتية لتقضيع تأثضخ درجة حخارة كتخكضد الايثانػؿ كسحيب -
كسحيب  % 80 كالايثانػؿ 60عمى السحتػػ الفضشػلي الكمي حضث كانت افزل شخكط الاستخخاج ىي درجة حخارة 

 كمشو الحرػؿ عمى اعمى إنتاجية لمسخكب الفضشػلي مقارنة بصخؽ استخلاص  103.6g/mg، حضث قجرت ب 
. (2014Gómez-Caravaca )أخخػ كبجراستشا الحالية مسا يػضح تأثضخ شخيقة الاستخلاص كنػع السحيب
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التخكضب الكيسيائي لمكضشػا يختمف بإختلاؼ الأنساط البضئية ،أؼ كفقا لسجسػعات الأصشاؼ اك الدلالات السحمية -
السحجدة تبعا لمتػزيع الجغخافي،الايكػلػجي،كالسعايضخ الدراعية بدبب التبايغ الػراثي القػػ بالإضافة الى عػامل 

 انو في ضخكؼ السمح العالية يدداد محتػػ الفضشػؿ (Panuccio et al. 2014) الاجياد البضئي حضث ذكخ
 ةكارتفاع الفعالية السزادة للاكدجة، كلػحع اف في السشاشق الباردة كالسسصخة زاد حجع ككزف البحكر ، اما في القاحل

 .( (Miranda et al.2013 كالحارة زادت كسية الفضشػؿ

: محتهى الفففهنهيدات -2-5

 Chenpoduim quinoaءِ تع تقجيخ محتػػ الفلافػنػيجات في السدتخمز السضثانػلي لحبػب نبات الكضشػا الرفخاِ 
Willdؾيسة بμgQE/mg extrait 18.40.  

تبجك ؾيسة الفلافػنػيجات معتبخة في دراستشا الحالية مقارنة بالجراسات الأخخػ حضث قجرت 
mg/g36.2(Carrasco et al. 2010) 

في دراسة أخخػ تع استشتاج اف ىشاؾ تشاقس في الأنػاع الفلافػنػدية مغ ناحية استجابتيا للاضاءة في ضل -
ك  Isovitexinكغ ، ككانت ؾيسة /غ ـ2900 في الزػء بؿيسة Rutinضخكؼ الانبات، حضث زادت ندبة فلافػنػيج

Vitexin 1455نػيج في الشبات مختبصة بالطخكؼ ككغ في الطلاـ كىحا يدفخ اف ندب الفلاؼ/غ ـ
 .((Paśkoeet al.2008ةالزػئي

  (2009) جخمػني صخحTeucrium poliumكفي دراسة لمشذاشية السزادة للاكدجة في نبتة الخياشة  -
 ػ الؿياسي فقج كاف تخكضدف بدبب  السشحةبإمكانية اختلاؼ محتػػ الفلافػنػيجات حتى داخل نفذ الجراس

 كذلظ لاف مضل مشحى العيارية لمكخستضغ Quercetin مزاعف عغ كسضتيا بجلالة  Rutinالفلافػنػيجات بجلالة 
 .يداكؼ ضعف مضل مشحشى الخكتضغ

: محتهى التانيشات -2-6

 Chenpoduimquinoa في السدتخمرضغ السائي كالسضثانػلي لحبػب نبات الكضشػا ناتتع تقجيخ محتػػ التاني
Willd  حضق قجرت  μgECA/mg extrait 58 ك μgECA/mg extrait60.63 عمى التػالي ، تعتبخ 

 في دراسة% 1.70 قجرت ندبة التانضشات ث حيأخخػ ؾيسة التانضشات في ىحه الجراسة مختفعة مقارنة بجراسات 
(Gonzalezet al., 1989)اف تػزيع التانيات يكػف عمى ة حضث صخح مغ خلاؿ دراستو لاصشاؼ مختمف 

 Chuane)مدتػػ القذخة كقج تتعخض لمشدع اك  الغدل مسا يقمل مغ ؾيسة التانضشات خاصة تمظ السعالجة 
etal.1992 ) كفي دراسة أخخػ كانت ؾيسة التانضشات في الكضشػا اعمى مقارنة بفػؿ الرػيا كذلظ راجع لعامل
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كمسا نلاحطو في دراستشا كمايفدخ ىحا ىػ درجات  ((Valencia,2004 الحخارة السدمط كستغضخ في الجراسة
ؿ باقي السػاد اكحاالحخارة التي تعخضت ليا بحكر الكضشػا الرفخاء مسا جعميا تكثف مغ انتاج التانضشات حالو

الفضشػلية الأخخػ السقاكمة للاجيادات السختمفة كأيزا باعتبارالتانضشات  مغ السخكبات  الأكثخ كفخة بضغ 
 .(2021الامضغ ، )تالشباتا

: السهاد السعدنية - 3

تمضيا 100mg/100g ثع ؾيسة الكالدضػـ ،1342,0mg/100gسجمت الشتائج ؾيسة عالية مغ السغشديػـ قجرت ب 
، 0,42mg/100g الدنظ بؿيسة ك2,40mg/100g ،الشحاس 74,36mg/100gؾيسة البػتاسضػـ التي قجرت ب

تعػد أسباب الاختلاؼ في ؾيع السعادف مقارنة بأنػاع الكضشػا الأخخػ إلى تأثضخ الخرائز الػراثية عمى التخكضب 
 فزلا عغ نػع التخبة التي تدرع فضيا بدبب التخكضب الكيسيائي أك السعجني لمتخبة ك ،السعجني لحبػب الكضشػا

 كسا يسكغ اف يعػد سبب الاختلاؼ الى شخيقة الاستخلاص بالتبخضخ ،(Diazet al.2018)الأسسجة السدتخجمة 
 كسا صخح ، مغ السعادف%20ك الغمياف حضث تؤثخ عمى السحتػػ السعجني لمحبػب مسا يفقجىا ما يرل إلى 

(carla et al. 2016) تأثضخ شخؽ الصيي عمى السحتػػ السعجني لمكضشػا في دراستيع عغ (Chenopodium 
quinoa) القصيفة ،(Amaranthus sp)كالحشصة الدػداء (Fagopyrum esculentum) كسا أضيخت دراسة

 عغ السكػنات الغحائية لأجداء مغ بحكر الكضشػا أف نتائج ندبة السعادف في البحكر (Andoet al. 2002)اخخػ 
 .  ك الجشضغ كانت أفزل مغ ندبتيا في الحبػب 
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 الخفصة

يعسل الصمب العالسي الستدايج عمى الأشعسة السغحية كالرحية كالحاجة إلى الاستجامة البضئية كالاقترادية 
كمع ذلظ، يػاجو عمساء الدراعة تحجيًا في . للإنتاج الدراعي عمى تعديد زراعة الكضشػا في جسيع أنحاء العالع

التخكيج لمكضشػا كسحرػؿ غحائي، لا سيسا في البضئات اليامذية حضث يكػف الإنتاج الدراعي غضخ فعاؿ بدبب 
في مشصقة الذخؽ الأكسط كشساؿ . الطخكؼ السشاخية غضخ السػاتية، كانخفاض خرػبة التخبة، كقضػد الدػؽ 

إفخيؿيا، تجخؼ تجارب لاختبار أنػاع مختمفة مغ الكضشػا في ضل أنطسة الإنتاج الدراعي لإدخاؿ كتحدضغ إنتاج 
، لحلظ تست زراعة حبػب الكضشػا في مشصقة لسغضخ في الجشػب الذخقي لمجدائخ ك التي تستاز بسشاخ جاؼ ك الكضشػا

تخبة فقضخة لمسغحيات، ك لكغ بالخغع مغ الخرائز السحمية الرعبة لمسشصقة تأقمست الكضشػا ك تسضدت بسحافطتيا 
 .عمى ؾيستيا الغحائية ك العلاجية

  بجاية تع الؿياـ بكذػفات أكلية كيسيائية لسعخفة مجػ إحتػاء حبػب نبات الكضشػا الرفخاء عمى مػاد 
مدتخمرضغ مائي كمضثانػلي عغ شخيق الغمياف كعغ شخيق الأيس الثانػؼ، حضث تع تحزضخ السدتخمرات الشباتية

،  ساعة24 لسجة 1/10 ساعة، كمدتخمز حسزي عغ شخيق الشقع في حسس الكبختيظ السخفف 24الشقع لسجة 
ىحا الكذف إحتػاء حبػب الكضشػا الرفخاء عمى كل مغ الرابػنيات، الفلافػنػيجات، السخكبات حضث أضيخ 

  .السخجعة، التانضشات، القمػيجات، الاستخكيلات ك التخبضشات الثلاثية

 Duchateau et)تع تقجيخ الكخبػىضجرات كفقا لصخيقة ك بيجؼ تقجيخ السحتػػ الكسي لمسػاد السغحية، 
Florkin1959) ىحه الصخيقة تعتسج عمى  كاشفanthroneفكانت الشتائج ،μg/mg0.03717.62± تع ، ك

، فكانت BBC المػني ؼ ،ىحه الصخيقة تعتسج عمى الكاشBradford (1976)تقجيخالبخكتضشات كفقا لصخيقة 
μg/mg0.7742.95الشتائج ±.  

  ك بغخض استخلاص السػاد الفعالة لحبػب نبات الكضشػا الرفخاء، تع تحزضخ السدتخمرضغ السائي ك 
ك %3,42السضثانػلي بالشقع، ك مغ ثع تع تقجيخ مخدكد الاستخلاص حضث أعصى السدتخمز السضثانػلي ؾيسة

  .%2,72السدتخمز السائي

عجيجات الفضشػؿ ، الفلافػنػيجات، (تع استخجاـ السدتخمرات الأخضخة في تقجيخ محتػػ السػاد الفعالة 
 Singleton and كفقا لصخيقة في السدتخمز السضثانػليتع التقجيخ الكسي لعجيجات الفضشػؿ، حضث (التانضشات 

Rossi (1965) عمى كاشف ادحضث يتع الاعتع Folin-ciocalteur، 1,91±37.94 أعصت الشتائج ؾيسة 
mgAGE/extrait ،كفقا في السدتخمز السضثانػلي تع التقجيخ الكسي لمفلافػنػيجاتثع

تع التقجيخ الكسي ثع ،18.40(μgQE/mg extrait ) 0,017±،فدجمت الشتائج Dehpour(2009)لصخيقة
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، سجمت الشتائج أعمى ؾيسة في  Sun(1998) كفقا لصخيقة  في السدتخمرضغ السائي ك السضثانػليلمتانضشات
μgCAE/mg extrait))60.63السدتخمز السضثانػلي ± 0.025.  

، تع استخجاـ تقشية مصياؼية الامتراص الحرؼ في تقجيخ السحتػػ السعجنيأما بالشدبة لمجراسة السعجنية فقج 
، ، الكالدضػـ ،الشحاس، الدنظ، الفػسفػرتبضغ مغ خلاؿ الشتائج أف ىحا الرشف يحتػؼ عمى السغشديػـ . البػتاسضػـ

كقج تبضغ أف التفاكت في ؾيع محتػػ الحبػب مغ مػاد الايس الأكلي كالثانػؼ ككحا السحتػػ السعجني تعػد 
إلى العػامل الػراثية كالتخكضب السػرفػلػجي لمشبات، إضافة إلى مجػ التعخض للإجياد الشاتج عغ ضخكؼ السشصقة 

حضث تحجد قجرة الشبات عمى تحسل الإجياد قجرتو عمى إنتاج السػاد السغحية كالفعالة . السدركع فضيا ىحا الرشف
 .كالسعجنية 

ك أخضخا ك كتػصيات مدتقبمية في ىحه الجراسة لع نتصخؽ إلى تقجيخ باقي السػاد الفعالة، أما مػرفػلػجيا فمع 
نجرس خرائز ك شخؽ تحسل ىحا الرشف للإجياد العزػية ك الجضشية التي مكشتيا مغ التأقمع مع البضئة السحمية 

 . لمجشػب الجدائخؼ 

  ك بشاء لسا تػصمت إليو الجراسة الحالية نأمل لمسديج مغ تصػيخ ك دعع زراعة ىحا الشبات الػاعج في كافة 
ارجاء الجدائخ عامة كعمى السدتػػ السحمي خاصة ، كسا نأمل اف تكػف الجراسة الحالية مشصمق كمداعج لسديج مغ 

 .الجراسات السثسشة كالسفرمة لشبات الكضشػا 
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 السفحق

 الأدكات كالأجيدة كالسػاد السدتخجمة في العسل السخبخؼ : (1)السمحق
الأجهزة  السحاليل والسهاد  الأدوات 

إعداد السدتخمرات   

ميزان حداس  

جهاز التكثيف  

 

ماز مقظر  

ميثانهل  

حسض الكبريتيك 

 

أكياس ورقية  

بياشر  

 spatule ممعقة 

 pipetteسحاحة 

قارورات زجاجية 

أوراق ترشيح    

 الحرر الكيسيائي 

الكذف عن الفففهنهيدات  

السدتخمص السائي والسيثانهلي   

ماز مقظر  

Alcool iso-Amylique 

 HClحسض كمهر الساز 

السغشزيهم  

  

أنابيب رجاجية 

حامل انابيب زجاجية 

Pipette  سحاحة 

 spatuleممعفة 

 

 

الكذف عن الرابهنيات 
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مدتخمص السائي والسيثانهلي  

 ماز مقظر

أنابيب اختبار 

 سدادات انابيب

حامل انابيب 

مدظرة 

 pipetteسحاحة 

الكذف عن السركبات السرجعة 

حسام مائي   مدتخمص مائي وميثانهلي  

ماز مقظر 

محمهل فهمشج 

 

انابيب اختبار 

سدادات انابيب 

حامل الانابيب 
السعدني 

ورق الالسشيهم 

الكذف عن التانيشات 

مدتخمص مائي وميثانهلي   

ماز مقظر 

 محمهل كمهريد الحديد الثفثي
FeCl3 

انابيب اختبارزجاجية 

حامل انابيب 

 

الكذف عن القمهيدات  

مدتخمرات السائي و السثانهلي  
والحسزي  

 wagnerكاشف 

 dragondroffكاشف 

انابيب اختبار زجاجية 

سحاحة 
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  Mayerكاشف 

 

 

 الكذف عن السركبات الاستيرولية والتربيشات الثفثية

 السدتخمرات السائي والسيثانهلي الحاضشة 

 كمهروفهرم

 حسض الخميك

 حسض الكبريتيك السركز 

 

 بياشر

 سحاحة 

 انابيب اختبار زجاجية

 

 

  Dosageالتقدير الكسي 

 Extrait تحزير السدتخمرات 

 ميزان حداس

 جهاز التبخير الدوراني

 الحاضشة

 

 السادة الشباتية

 ماز مقظر

 ميثانهل

 حهاجل

 أوراق ترشيح

 بياشر 

 

 التقدير الكسي لعديدات الفيشهل



 السفحق

86 
 

 السضداف الحداس

 جيازالسصياؼية الرػئية

Spectrophotometer 

 

 السدتخمز السائي

 حسس الغاليظ

 كخبػنات الرػديػـ

 Folain-ciocalteurكاشف

ماء مقصخ 

 

 أنابضب اختبار

 سحاحو

Micropipette 

 مخبار مجرج

Les cuves 

 التقدير الكسي لمفففهنهيدات

 مضداف حداس

جيازالسصياؼية الزػئية 

 مدتخمز مضثانػلي

 ثلاثي كمػريج الألسشضػـ

 خلات البػتاسضػـ

 انابضب اختبار

Micropipette 

Les cuves 

 التقدير الكسي لمتانيشات

 مضداف حداس 

 جياز السصياؼية الزػئية

 

خمز مائيتمذ  

 مدتخمز مضثانػلي

 الفانمضغ

 مضثانػؿ

HCl  حسس كمػر الساء 

 الكاتذضغ

 انابضب اختبار 

Micropipette 

Les cuves  

 

(البروتين-الكربههيدرات)تقدير الكيسة الغذائية   

 تحزير السدتخمرات

 دكرؽ  مدحػؽ حبػب الكضشػا الرفخاء مضداف حداس
 انابضب اختبار مغمقة 
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 TCA 20% جياز الصخد السخكدؼ 

Ether/ chloroforme 

NaOH )0.1 N( 

 ماءمقصخ

Pipette 
 أنبػب اختبار مجرج
Micropipette 

 

 تقدير الكربههيدرات

 مضداف حداس

 الحساـ السائي

 جياز السصياؼية الزػئية

(1الصافي )السدتخمز الشباتي  

 غمػكػز

Anthrone 

 حسس الكبخيتيظ السخكد

 ماء مقصخ

 انابضب اختبار زجاجية

 حامل انابضب معجني

 سحاحة

Micropipette 

Les cuves 

 تقدير البروتين

 مضداف حداس

 جياز الخج السغشاشيدي

 جياز السصياؼية الزػئية

 

( 2الخاسب)السدتخمز الشباتي   

BBC الكاشف المػني 

Ethanole 

Acide phosphorique 

BSAالبػمضغ مرل البقخ 

 ماء مقصخ

 حػجمة

 قزضب مغشاشيدي

 انابضب اختبار

 حامل انابضب

 سحاحة

Micropipette 

Les cuves 
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 السدتخمز السائي بعج التجؽيف:(2)السمحق

 

 السدتخمز السضثانػلي بعج التجؽيف:(3)السمحق

 

 جياز التبخضخ: (4)السمحق 
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 Spectrophotomètreجياز السصياؼية الزػئية: (5)السمحق 

 

 Centrifugeuseجيازالصخد السخكدؼ : (6)السمحق

 

 Etuveحاضنة:(7)السمحق
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 الحساـ السائي:(8)السمحق

 

 السضداف الحداس: (9)السمحق

 



 

 
 

 

 

 


