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أك عدة  كاحد  يتداخؿ مفيكـ ذكم الاحتياجات الخاصة في القصكر اكالتدني في أداء الطفؿ عمى مستكل جانب ممخص:
أعطيت ليما أىمية كبيرة مف  حياتو، سكاء كانت الجسمية، المعرفية، الاجتماعية، المغكية كالنفسية،  ليذا مف  جكانب

عمماء النفس كالتربية كعمماء الاجتماع كالمعمميف كأكلياء  ،اختصاصاتيـ، الأطباءعمى اختلاؼ  ،مختمؼ الفئات الاجتماعية
را لتعدد الاختصاصات المتكاجدة في ىذا التخصص،  كتدخمنا ىك ظن .الأمكر كالمختصيف الارطكفكنييف  بصفة خاصة

 .مع ىذه الاخيرة كعرض التجارب الناجحة ضمف تطكير برامج كاستراتيجيات التكفؿ بذكم الاحتياجات الخاصة
 ذكم الاحتياجات الخاصة الطفؿ ،برنامج علاجي ،المعبالكممات المفتاحية:  

 

 

Abstrat: The concepts of learning disability and special needs overlap in a child's underachievement 

in one or more aspects of his or her life, whether physical, cognitive, social, linguistic or 

psychological, and have received great prominence from different social groups in different areas of 

competence. Physicians, psychologists, sociologists, teachers, parents and Aristotelian specialists in 

particular grapple with the multiplicative disciplines of this specialization, and our intervention is in 

the development of programs and strategies to meet special needs, and of present successful 

experiences with them 
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 مقدمة -1
أحد أىـ مناىج العلاج  لككنوالعلاج بالمعب مف الطرؽ اليامة في دراسة كتشخيص كعلاج مشكلات الأطفاؿ، 

المغكم، كالعقمي كالانفعالي المناسب بالقدر الذم يمكنيـ مف الاستبصار مشكلاتيـ  ىـبسبب عدـ نمك  .كذلؾالنفسي
ذكم  عند الاطفاؿ يتبع كبرنامج علاجي المعب (.كاستخداـ2008،عمى النحك الذم يتحقؽ لمكبار)خطاب، أحمد

قادرا عمى الاكتشاؼ الطفؿ يككف  ة. فبالمعب الفئىذه كيعتبر مف اىـ ما يمكف تطبيقو عمى  .الاحتياجات الخاصة
 المعب يعد عمى أف Peter Slade, 1973يرل ، كفي ىذا الصدد كالتدريب عمى إستراتيجيات سمككية جديدة

ير كالتجربة كالاسترخاء كالعمؿ كالتذكير كالجرأة كالإبداع كالانيماؾ كيحتكم عمى كؿ جكانب طريقة الطفؿ في التفك
 Vygotskyالنمك في صيغة مكثفة كىك مصدر رئيسي  لمنمك حسب " 

 

 الاحتياجات الخاصة يذو  -1
كالتأىيؿ " يُشير مصطمح " الاحتياجات الخاصة "في الدليؿ المكحد لمصطمحات الإعاقة كالتربية الخاصة 

كجكد اختلاؼ جكىرم  "لمجمس كزراء العمؿ كالشئكف الاجتماعية لدكؿ مجمس التعاكف لدكؿ الخميج العربي إلى
 "أنو الطفؿ الذم ،فما يُقصد بالطفؿ ذكم الاحتياجات الخاصة ،كعمى كجو التحديد ،عف المتكسط أك العادم
أك مف حيث  ،أك الحسية ،أك الجسمية ،ت العقميةمف حيث القدرا أك الطفؿ المتكسط يختمؼ عف الطفؿ العادم

 ،أك المغكية أك التعميمية إلى درجة يُصبح ضركريان معيا تقديـ خدمات التربية الخاصة ،الخصائص السمككية
يُفضؿ معظـ التربكييف حاليان استخداـ مصطمح الأطفاؿ ."  كالخدمات المساندة لتمبية الحاجات الفريدة لدل الطفؿ

لأنو لا ينطكم عمى المضاميف السمبية التي تنطكم عمييا مصطمحات العجز أك  ،اجات الخاصةذكم الاحتي
 http://www.gulfkids.comالإعاقة كما إلى ذلؾ .

بأنو: "  08/05/2002المؤرخ في:  02/09الجزائرم مف قانكف  02يقصد بالشخص المعاؽ طبقا لممادة 
جنسو يعاني مف إعاقة أك أكثر كراثية أك خمقية أك مكتسبة تحد مف قدرتو عمى ك  كؿ شخص ميما كاف سنو

كالاجتماعية نتيجة لإصابة كظائفو الذىنية ،ممارسة  أم نشاط أك عدة نشاطات أكلية في حياتو اليكمية الشخصية
 الحسية "  –كية أك الحركية أك العض

 01ك بناء عمى قرار المجنة الطبية تـ تحديد صنؼ الإعاقة حسب أحكاـ المنشكر الكزارم المشترؾ رقـ 
 الصادر عف كزارتي العمؿ 02/09مف القانكف  03كما نصت عمى ذلؾ المادة  31/01/1993المؤرخ في: 

 الصحة كىي:ك  الحماية الاجتماعيةك 
 الإعاقة الذىنية:  -الإعاقة الحركية: عجز  -عية: الإعاقة السم -إعاقة بصرية: -
 

الاحتياجات الخاصة مصطمح يتداكؿ عند العامة عمى مجمكعة الاشخاص  مذك   لاصطلاحي:االتعريف 2-
فيناؾ اتّفاؽ عاّـ عمى أفّ ىذا المُصطَمح استخدـ كتسميةٍ  ،الا اف ىذا  خاطئ ،المصابكف باعاقة جسدية اك ذىنية

لمجمكعة الأشخاص  الذيف لا يستطيعكف مُمارسة حياتيـ بشكؿ طبيعيّ دكف تقديـ رعايةٍ خاصّة ليـ نتيجةَ كجكد 
ـ قصكر فكرمّ، أك عصبيّ، أك حسيّ، أكمادمّ، أك مزيج مف ىذه الحالات كمّيا بشكؿٍ دائـ، بالإضافة إلى حاجتي
 ،لخدمة تفكّؽ الخدمة المُقدّمة لأقرانيـ مف نفس العمر، كيُفضّؿ استخداـ ىذا المُصطمح كبديؿ لمُصطمح المُعاقيف

 الإعاقة البصرية بمستكياتيا المختمفة-التفكؽ العقمي كالمكىبة الإبداعية : كقد ينتمي إلى فئة مف بيف الفئات التالية

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=1&id=119
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لتأخر  . – الإعاقة السمعية الكلامية كالمغكية بمستكياتيا المختمفة-. الإعاقة الذىنية بمستكياتيا المختمفة-.
  الاضطرابات السمككية كالانفعالية-صعكبات التعمـ – الإعاقات البدنية كالصحية الخاصة-. الدراسي كبطء التعمـ

دراجيا في  السياؽ كعمى المختصيف في مختمؼ المياديف تكفير الرعايةالازمة لذكم احتياجات الخاصة كا 
 خاصة في ميداف التعمـ كتمنية الميارات .العاـ لمبرامج كالخدمات

 مفهوم البرنامج العلاجي: -3
ىك مجمكعة مف الخطكات يتـ تنسيقيا بطريقة منظمة، كعمى فترات يقدرىا المتخصص مف حيث الزمف 

 .ر بو نحك التغيير الإيجابيكالتتابع كتستيدؼ علاج الاضطرابات السمككية كزيادة الاستفسار لدل العميؿ كالسي
 (.2002كالبرنامج العلاجي قد يككف فرديا أكجماعيا كيككف عمى شكؿ جمسات علاجية )أبك زيد، 

 ماهية البروتوكول العلاجي التدريبي بالمعب للأطفال   -4
 تعريفه: -4-1

لمنيجي لنمكذج نظرم العلاج بالمعب عمى أنو "الاستخداـ ا (APT) تعرؼ الجمعية الأمريكية العلاج بالمعب
المدربكف القكل العلاجية لمعب لمساعدة العملاء عمى منع  فلتأسيس عممية بيف الأشخاص حيث يستخدـ معالجك 

 .أك حؿ الصعكبات النفسية كالاجتماعية كتحقيؽ النمك كالتطكر الأمثؿ
ذاتو  حد كالمعب ىدؼ فيفكؽ العلاج بالمعب عف سائر العلاجات الأخرل للؤطفاؿ لقيامو عمى مبدأ المعب، يت

 .(1970)فالتيف 
يفسر لنا سر  ،( كالجمع بيف اليدؼ كالغاية كالأسمكب في مككف كاحد1958كىك أيضا غاية في ذاتو )يكسؼ،  

لمتعبير لدل الأطفاؿ  Mediumعد العلاج بالمعب بمثابة كسيط كيىذا  .تفكؽ ىذا النمط مف العلاج لدل الأطفاؿ
(Ohlson, 1976). ف المعب ىك الكسيمة التي يفيـ بيا الصغار عالـ الكبارأبياجيو  يرلكما( Kooy et 

Telledoom  .) كالمعب في حد ذاتو أداة علاجية ميمة في التعامؿ مع الاحتياجات التطكرية للؤطفاؿ
(Compelle, 1993)، (.فضلا عمى أنو يساعد عمى تحسيف قيـ الأطفاؿ كتعديؿ إنجازاتيـ السالبةPollock et 

al, 1997)، ( كلعب الطفؿ لعبة كأدكات المعب كمماتو ىك كظيفة الطفؿ سكاء كاف سكيا أكمريضاJolly, 
1969.) 
كما يساعد عمى إعادة  ،(Robert, 1981يعتبر العلاج بالمعب باحتكائو عمى عنصر المتعة لدل الأطفاؿ )      
المنطكقة كغير المنطكقة لمتعبير عف الذات ىك المغة مف خلاؿ ككف  المعب كللآخريف  ،الأطفاؿ لأنفسيـ بناء

فرصة البحث  لممعالج كيضع للاطفاؿ. لاكتشافيالجانب ايساعد عمى النمك .كايضا ىك كالصراعات كالخبرات
بمثابة  التداعي الحر لدل  اف المعب ىك ميلاني كلايف يرل كؿ مفكما  .كتجريب حمكؿ بديمة لمشكلات الأطفاؿ

في كتابيما سيككلكجية العلاج بالمعب مع الأطفاؿ ذكم الاحتياجات  خطاب كأحمدكراف كلقد أشار الدكت .الكبار
في التعريؼ الإجرائي لمعلاج بالمعب عمى انو:" مف الطرؽ اليامة في دراسة كتشخيص كعلاج مشكلات  ،الخاصة

ي المناسب بالقدر الذم الأطفاؿ، بكضعو أحد أىـ مناىج العلاج النفسي بسبب عدـ نمكه المغكم، كالعقمي كالانفعال
 (.2008،مشكلاتيـ عمى النحك الذم يتحقؽ لمكبار)خطاب، أحمدبيمكنيـ مف الاستبصار 

 بعض التعاريف حول المعب: -4-2
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يشير المربكف المسممكف إلى مفيكـ المعب عند الأطفاؿ بكصفو نشاطا تركيحيا متميز عف العمؿ، كلكنو 
في كتابو المعب  يعرفو 1951جاف بياجي  في حيف نجد(.2008،خطاب، أحمدأساسا لنمك الطفؿ كسعادتو)

سيادة لعممية التمثؿ عمى عممية المكاءمة منو، فالمعب عبارة عف تمثؿ "ف المعب ىك عمى أ كالأحلاـ كالمحاكاة
ككؿ مف المعب كالمحاكاة ليما دكر تكاممي في تطكر  ،خالص يعتبر المعمكمات القادمة لكي تلاءـ متطمبات الفرد

 Lavenfeld, 1957(، كيلاحظ مع التطكر الزمني كجكد إسقاطي أفقي كراسي فتشير Piaget, 1951لذكاء)ا
إلى أف المعب المتعمؽ بالطفؿ ىك عمؿ كتفكير كفف كتسمية كلا يمكف أف.يقتصر عمى غرض كاحد، فالطفؿ يبذؿ 

يتككف مف مدل متنكع مف  "مى أنوفإنو يعرؼ المعب ع Walker,1961فيو جيدا كبيرا ككقتا كتفكيرا كطاقة، أما 
الأنشطة القكية كالحيكية، كالتي تحرؾ الكائف الحي أك أجزاءه، خلاؿ الفراغ مثاؿ ذلؾ: الجرم كالقفز كالتدحرج 
كأحيانا الانقضاض، كمطاردة الأشياء أك الحيكانات، كالمصارعة كالمعالجات اليدكية النشطة لأجزاء الجسـ 

 (.2002خميؿ،  أكالأشياء بطرؽ متنكعة )عزة
يرل أف المعب ىك إشغاؿ جدم يفعمو الطفؿ بتزامف مع النمك الطفؿ العقمي  Hartup  ،"1964ك"

 (.1988كالجسمي كتتكامؿ مف خلاؿ فعالية العكامؿ الاجتماعية )نزار العاني، 
المعب بأنو: "السمكؾ الذم يتبع لمكائف أف يككف قادرا عمى الاكتشاؼ  Pruneri,1972,p23كيعرؼ 

عمى أنو طريقة الطفؿ في التفكير  Peter Slade, 1973كالتدريب عمى إستراتيجيات سمككية جديدة كيرل 
ثفة كالتجربة كالاسترخاء كالعمؿ كالتذكير كالجرأة كالإبداع كالانيماؾ كيحتكم عمى كؿ جكانب النمك في صيغة مك

 ". Vygotskyكىك مصدر رئيسي  لمنمك حسب " 
( : يشير إلى أف المعب ىك: "نشاط غريزم يكتسب مف خلاؿ 1934) ,KGrossتعريؼ جركس  -

نما عمى النحك السيككلكجي".)خالد عبد  التدريب كالمراف، تدريبا لمغرائز ليس عمى النحك الغريزم كالجسمي فقط، كا 
 (.2002الرزاؽ السيد، 

: المعب بأنو: "طريقة الطفؿ في التفكير كالتجربة كالاسترخاء كالتذكير Peter Slade (1973)يترسميد كيعرؼ ب-
 .Peter Slade, 1973:1كالجرأة كالإبداع كالانيماؾ

( يعرؼ المعب بأنو: "يحتكم كؿ جكانب 1978) Vigtskyكمف كجية نظر الشمكلية نجد تعريؼ فيجكتسكي   -
 (1992مصدر رئيس لمنمك".)تينا بركس، النمك في صيغة مكثفة كىك 

( مشيرا إلى المعب:" ىك خمؽ لمكاقؼ متخيمة كينشأ مف 1983كقدـ فيجكتسكي تعريفا ثانيا لمفيكـ المعب عاـ ) -
 (. ,Vygotsky. L 1983جممة العكامؿ الاجتماعية كالانفعالية كالمعرفية" )

ف الأنشطة التي تشبع حاجات الفرد الجسمية ( المعب بأنو:" مجمكعة م1998كتعرؼ ىدل مصطفى حماد ) -
 (.1998كالعقمية كالاجتماعية كالانفعالية". )ىدل مصطفى حماد،

حيث عرفتا  And Wiltz,N, Fein,G (1998)كفي تعريؼ مشترؾ قدمتو كؿ مف جيريتا فأيف كنانسي كيمتز  -
المكضكعات في ك  التفاعؿ مع الأشياءك  المعب بأنو: " بناء شكمي تتـ مف خلالو عمميات التمثؿ كالتعرؼ كالتعمـ
 ( FrinGand Wiltz, N, 1998 ).العالـ الخارجي كيعتمد عمى الممارسكف مف خلاؿ أدكاة تمثؿ أنشطة المعب

حيث عرفت المعب بأنو: " النشاط الذسي يقكـ فيو الأطفاؿ بالاستطلاع  Craft, A(2000)تعريؼ آف كرافت  - 
كالاستكشاؼ للؤصكات كالألكاف كالأشكاؿ كأحجاـ كمممس الأشياء كذلؾ مف خلاؿ بعديف أك ثلاثة أبعاد، حيث 
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ت كباقي الخاماك  الإنصات كالملاحظة كالاستخداـ الكاسع للؤدكاتك  يظير الأطفاؿ قدراتيـ المتنامية عمى التخيؿ
( Craft, A, 2000, p39المصادر  لكؿ ذلؾ لمتعبير عمى أفكارىـ كلمتكاصؿ مف مشاعرىـ كمع الآخريف" )

 (.2008،احمد،)خطاب
 :نظريات المعب-4-3

عذة نظريات فقدمت نظرة القدماء لمعب كاعطت امثمة عف اليكنانييف  2014تدكر حناف عبد الحمد العناني 
كعف الفراعنة في الحضارة المصرية، كعف نظرة الاسلاـ فتحدثت عف الرسكؿ ص كالركماف افلاطكف كارسطك 

كعف عمرابف الخطاب كالغزالي كابف سينا ثـ ذكرت النظريات الكلاسيكية كالتي تتضمف نظرية الاستجماـ 
لتدريب عمى )الفيمسكؼ لازاركس(، نظرية الطاقة الزائذة )فريديريؾ شيرؾ،ىربرت سبيسر(  نظرية الأعداد لمحياة اكا

الميارات)كارؿ جركس( كالنظرية التمخيصية )داركيف،،ستانمي ىكؿ(، اما في النظريات الحديثة فتحدثت عف 
بندكرا،  ،نظرية التحميؿ النفسي لكؿ مف فركيد، اريكسكف، سكزاف ايريكس  كتطرقت الى النظريات السمككية لسكينر

 بركنر، كفيككتسكي،بياجيكالترزف كفي الاخير ذكرت النظرية المعرفية لكؿ من
 تصنيف نشاط المعب:  -4-4

 يصنؼ نشاط العب حسب:تصنيؼ جكف بياجي: 
كالمعب المنظـ، كيرل أف  -المعب الرمزم-يصنؼ جكف بياجي المعب إلى ثلاثة أقساـ المعب الحسي الحركي

ي ىذه المرحمة أك الخصائص التي تميز أم نكع مف ىذه الأنكاع تستمد مف الخصائص المميزة لتفكير الطفؿ ف
 تمؾ.
سنة كتتضمف حركات في الفراغ كمعالجة يدكية للؤشياء  2-0مرحمة الألعاب الحسية الحركية: تمتد بيف  -

 كيمكف تقسيـ المعب الحسي الحركي إلى:
 الألعاب الحسية الحركية البسيطة: تتمثؿ في حركات يكررىا الطفؿ ىدفيا افتخاره بقدراتو الجديدة. -أ

غير اليادفة: في ىذا النكع لا يكتفي الطفؿ بتكرار نشاط بؿ ينظمو دكف السعي إلى تحقيؽ ىدؼ  الألعاب -ب
 معيف.
الألعاب اليادفة: يتميز المعب في ىذا القسـ بتنظيمات ىادفة إلا أنيا لا تتعدل إطار المعب كتتجمى أىمية  -ج

تيا ىي جمب المتعة لمطفؿ كتحقيؽ الشعكر الألعاب الحسية الحركية في تفاعؿ الطفؿ مع الأشياء الجديدة كظيف
بالقدرة عمى التأثير في الأشياء: لأف كؿ شيء بالنسبة لمطفؿ جديد كيثير اىتمامو، كيبدأ ىذا المعب في التناقص 
كمما تقدـ الطفؿ في العمر لأف الخبرات الجديدة تقؿ شيئا فشيئا فتظير أنكاع أخرل كالمعب الرمزم كالمعب المنظـ 

 (.Piaget (G), 1966)فيما بعد 
المعب الرمزم: إف المعب الرمزم أك الإييامي يعبر مرحمة الذكاء التشخيصي مف السنة الثانية إلى السابعة  -

مف العمر، كىك تمثؿ خالص يؤدم كظيفة تمثيؿ الطفؿ لتجاربو الانفعالية كتقكيتيا، فأم شيء ىاـ يحدث يعاد 
( كالسمة الخاصة لمعب 1999ية يشكه في المعب)الحمامي محمد، تمثيمو في المعب، لكف ما يحدث في الحقيق

 الإسياـ تستمد مف السمات العقمية لطفؿ ىذه المرحمة الذم يتميز بالتفكير المتمركز حكؿ الذات.
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كمف ىنا فالمعب الرمزم يمبي متطمبات ىذا التفكير كيتكيؼ معو، حيث يسمح لمطفؿ أف يعيش خبراتو 
الكاقع، كتقدـ الرمزية لمطفؿ لغة شخصية غنية ضركرية لكي يعبر عف ذاتيتو التي لا كيرضييا مف تكييفيا مع 

 (.Piaget (G), 1966يمكف ترجمتيا إلى لغة الجماعة )
المعب المنظـ:  يرل "بياجيو" أف ىذا النكع مف المعب لا يظير إلا بعد سف السابعة أكالثامنة كنتيجة لعممية  -

الطفؿ مف التخمص مف المركزية الذاتية، كفي ىذا الصدد يقكؿ مع تطبيع الطفؿ  التطبيع الاجتماعي التي تمكف
 Piagetاجتماعيا يبدأ المعب لديو يخضع لمقكانيف كالقكاعد كيكيؼ شيئا فشيئا خيالو الرمزم مع متطمبات الكاقع. )

(G), 1966.) 
 تصنيؼ جكف شاتك: 

يد عمى المعطيات الاجتماعية كالتربكية لمعب، يضع يصنؼ ألعاب الطفؿ بما يتفؽ مع رؤية )بياجي( مع التأك
 تصنيؼ كفؽ لممراحؿ العمرية الثلاث التالية:

سنة، تبدأ الكظيفة الرمزية لمعب في الظيكر ىذه الألعاب تجمب  2-0المرحمة الأكلى لمطفكلة: تمتد مف  -
لعاب الكظيفية التي تتناكؿ السركر لمطفؿ، كالتي يككف فييا المعب متمركز حكؿ ذات الطفؿ، كما تتميز بالأ

 معالجة أك مناكلة الأشياء.
سنكات في نيايتيا يظير المعب الجماعي تتميز بظيكر ألعاب التقميد أكالمحاكاة  6-2المرحمة الثانية:  -

 ابتداء مف السنة الثانية كما تظير خلاليا الألعاب المفصمة لدل الطفؿ، كما تظير ألعاب التخريب.
 ائص المرحمة الأكلى لمطفكلة كالسركر كالمتعة كالنشاط الكظيفي.لقد حدد "شاتك"خص

كحدد لممرحمة الثانية التقميد كالمحاكاة، التركيب كالبناء بينما حدد المرحمة الثالثة لمطفكلة خاصية الاجتماعية 
 (.1999كأىـ خاصية.)الحمامي محمد، 

 أهم الخصائص التي تميز لعب الأطفال: -4-5
 عمى خصائص معينة تميز سمكؾ المعب كىي:يتفؽ العمماء    

تطكر  -6- تميز المعب بالتكرار -5-المتعة كالسركر -4-تعدد مسؤكلياتو -3-الاسترجاع -2-نشاط تمقائي
 كسيمة تربكية كتنمكية حيث أنو يخص: -7-المعب 

التعمـ مف  -ؾ- النمك المعرفي كالعصبي -د-النمك الاجتماعي -ج-النمك الانفعالي -ب-النمك الجسمي الحركي
 تنمية الابتكار كالإبداع. -م-تنمية كتطكير صحة الطفؿ  -ك-تشكيؿ كتنمية شخصية الطفؿ -ق-خلاؿ المعب

 (1999)الحمامي محمد، 
 مما يترتب عف ىذه الخصائص فكائد كقيـ نمخصيا في: 

 :فوائد وقيم المعب -4-6

-6 - القيمة الإبداعية-5 -القيمة الخمقية -4-الاجتماعالقيمة  -3-القيمة التربكية-2-القيمة الجسدية-1
 كالتي تندرج فييا حقائؽ مرتبطة بالمعب كىي: ،(2006القيمة العلاجية )ىبة محمد عبد الحميد، -7-القيمة الذاتية

إف المعب سمكؾ نابع مف الفرد ذاتو بناءا عمى دكافعو، ففي المعب يككف الأطفاؿ أحرارا في اختيار المحتكل 
كالاتجاه لأنشطتيـ، كما أف المعب يكفر إشباعا ذاتيا، لأنو لا يتـ كاستجابة لمطالب خارجية أك استجابة لتكقعات 

 الآخريف.
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إف المعب رمزم كذك معنى، فالمعب يمكف الأطفاؿ مف أف يربطكا خبراتيـ الماضية بخبراتيـ في الكاقع الحالي، 
نكف اتجاىا تخيميا يختبركف مف خلالو بعض الافتراضات)ماذا كيتظاىر الأطفاؿ بأنيـ أشخاص آخركف، فيـ يتب

 .(، أك يختبركف شخصيات الآخريف مف خلاؿ تقميدىـ  what ifيحدث لك...
 ( .as if)كما لك كنا 

المعب سمكؾ نشط، ففي المعب يستكشؼ الأطفاؿ، كيجربكف كيستعممكف كيتمحكركف حكؿ الأشخاص، كالأشياء 
 كالأحداث.

قكاعد، ففي المعب يككف الأطفاؿ محككميف بقكاعد معينة، سكاء كانت ضمنية أك صريحة، المعب مرتبط ب
فالأطفاؿ الصغار يبتكركف كيغيركف القكاعد أثناء المعب كالتي يطبقكنيا عمى السمكؾ الملائـ لمدكر، كالاستخداـ 

 ف خلاليا يكجيكف لعبيـ.المناسب للؤدكات، أما الأطفاؿ الأكبر فيتقبمكف القكاعد المحددة سمفا، كالتي م
المعب سمكؾ ممتع، ففي المعب يؤدم الأطفاؿ النشاط تحقيقا لممتعة التي يجنكنيا مف كرائو، لا انتظارا لمكافأة 

 خارجية، كما أف سمكؾ المعب يمكف أف يككف جادا أكغير جاد.
براتيـ الخاصة، بالإضافة إلى ما سبؽ، فإف المعب يمكف الأطفاؿ مف خمؽ فيميـ لعالميـ بناء عمى خ

كيتمكنكف مف ذلؾ في كؿ جكانب منكىـ، كالأطفاؿ داخؿ كمكاقؼ المعب يممككف السمطة لعمؿ الأشياء لأنفسيـ، 
مما يؤدم إلى أف يشعركا بالتحكـ في بيئتيـ، كأف يختبركا كيطبقكا مياراتيـ، كأف يكتسبكا الثقة في أنفسيـ، لذلؾ 

 (.2002لكفاءة )عزة خميؿ، فإف المعب يعد ىاما لتنمية ا؟لإحساس با
 الذىنية.ك  المعب استغلاؿ لمطاقة الحركية

 الخفة.ك  يتميز المعب بالسرعة
 المعب حياة، كىذا يعني أنو مف مطالب النمك كحاجاتو كلا يمكف الاستغناء عنو.

 كما جاء في تعريؼ بياجيو المعب بأنو " عممية تمثؿ " بمعنى أف الطفؿ يتعمـ بالمعب.
 كيجرم في حدكد زماف كمكاف محدديف كمتفؽ عمييما.المعب مستقؿ 

 لا يمكف التنبؤ بنتائج المعب كذلؾ طبقا لميارة اللاعب كخبراتو.
 (.09، ص1998المعب قد يككف فرديا أك جماعيا )عفاؼ البابيدم، عبد الكريـ خلايمو، 

 (2008احمد ك  ) خطاب الطرؽ، كليس عمى الأىداؼ البنائية.ك  يتميز بالتركيز عمى الكسائؿ
 (                                  .Lynn, 1993, P14إف مف يقكـ بو يتميز بأف لو دكرا إيجابيا فعالا )

 أهمية المعب في التعمم: -7 -4
 لمعب أىمية كبيرة في حياة الطفؿ كىي: .1
 نماء  الشخصية إف العب أداة تربكية تساعد في إحداث تفاعؿ الفرد مع عناصر البيئة لغرض التعمـ كا 

 السمكؾ.ك 
 .يمثؿ المعب كسيمة تعميمية تقرب المفاىيـ كتساعد في إدراؾ معاني الأشياء 
 تعميـ الأطفاؿ كفقا لإمكاناتيـ كقدراتيـ.ك  يعتبر أداة فعالة في تفريد التعمـ كتنظيمو لمكاجية الفركؽ الفردية 
 المشكلات التي يعاني منيا بعض  يعتبر المعب طريقة علاجية يمجأ إلييا المربكف لمساعدتيـ في حؿ بعض

 الأطفاؿ.
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 .يشكؿ العب أداة تعبير كتكاصؿ بيف الأطفاؿ 
 (2006،تعمؿ الألعاب عمى تنشيط القدرات العقمية كتحسف المكىبة الإبداعية لدل الطفؿ)ىبو محمد عبد الحميد

 فوائد أسموب التعمم بالمعب: -4-8
 ي نطاؽ جماعي.يؤكد ذاتو مف خلاؿ التكافؽ عمى الآخريف فرديا ف 
 .يتعمـ التعاكف كاحتراـ حقكؽ الآخريف 
 يمتزـ بيا.ك  القكاعدك  يتعمـ احتراـ القكانيف 
 .يعزز انتمائو لمجماعة 
 التخيؿ.ك  الإدراؾك  التفكيرك  يساعد في نمك الذاكرة 
 .يكتسب الثقة بالنفس كالاعتماد عمييا كيسيؿ اكتشاؼ قدراتو كاختبارىا 
 علاقة المغة بالمعب:  -4-9

( يرل أف المعب ىك Rosecranes ،1968يرل بعض المختصيف أف كضيفة الطفؿ ىي المعب، لكف )
لغة الطفؿ، كتعد المغة عاملا مؤثرا في المعب، كما يعد المعب مؤثرا في النمك المغكم لمطفؿ، خصكصا مكقؼ 

مكؾ المفظي لمطفؿ، (، كمف ىنا نبرر أىمية السLester ،1975حكارم )ك  المعب الذم يحتكم عمى تفاعؿ لغكم
 Schmdt chem1974كلكف ليس دلؾ فحسب، بؿ أيضا أىمية السمكؾ المفظي لممعالج أثناء العلاج بالمعب )

claning et ذا كاف ىنالؾ مف يعترض عمى تأثر المغة في المعب بحجة أف الطفؿ  الأبكـ يمعب أيضا كفد لا (. كا 
د ككاىما لاف الأبكـ يتحدث حتى كىك في صمتو، فضلا عف تمعب المغة ىنا دكرا ممحكظا، فاف ىدا المعترض يع

 (. 2002،لجكئو إلى لغة الإشارات كمغة مساعدة. )مدحت أبك زيد
 الآراء حول العلاج بالمعب مع الأطفالو  بعض الدراسات  -4-11

 كالتي أكدت فعاليتو  George et al 1982ىنالؾ عدة دراسات انبتت فعالية العلاج بالمعب كدراسة 
 مع حالات الأطفاؿ المتأخريف في النمك الجسمي، كالذىني كالمياراتي. 

المختصيف بأف يعمـ الأطفاؿ المعاقيف المعب الحسي الحركي، كأف يتعممكا خطكة خطكة في ك  أكصى المربيف
معب العمؿ مع الخامات الحسية في اكتشاؼ البيئة الفيزيقية كاكتشاؼ الملامح المرتبطة بما حكلو، فالعلاج بال

يشمؿ عدة اضطرابات كحالات الأطفاؿ مف ذكم الاحتياجات الخاصة مف ضمنيا الإعاقات الذىنية كالحركية 
 POLES 1968كالجسمية، كحالات الاضطرابات النمائية الحسية الحركية، كدراسة

 OMAKI ET SHIMIZU1986   كDEGANGI ET AL 1993 DEGANGI E     للؤطفاؿ ما قبؿ
عاقاتو كدراسة المدرسة، إضافة إل ، Lusce et Seckel 1999ك  LANDRETH 1993ى صعكبات التعمـ  كا 

 Doganag etدراسة ك  التي أكضحت فعاليتو مع الأطفاؿ مف دكم الاحتياجات الخاصةMarcus1999 كدراسة 
al 1993 .كالتي أكضحت فعاليتو  مع حالات المشكلات  الحسية الحركية للؤطفاؿ ما قبؿ المدرسة 
قد تكصمت دراسات في حالت الاعاقة البصرية اف الطفؿ الكفيؼ تتحسف قدراتو إذا زادت المثيرات مف ف      

ذا عمـ كيفية القبض عمى الأشياء، كالكصكؿ إلييا مف خلاؿ الاعتماد عمى حاسة السمع، كلا بد مف  حكلو، كا 
مفة كمف كمسافات مختمفة لتزداد تكفير الفرصة لجعؿ ىؤلاء الأطفاؿ يتحسسكف الأشكاؿ كالأحجاـ مف زاكية مخت
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معمكماتيـ المحدكدة عف العالـ كالبيئة التي يعيشكف فييا، لأف خبرتيـ صعبة في تحقيؽ الإنجاز في مستكيات 
 المعب المجردة أك الرمزية حيث أنيا تنمك ببطء.

تبدك محدكدة إف قدرة الأطفاؿ الصـ كمكفكفي البصر عمى المشاركة في المعب الخيالي كالرمزم كالتفاعؿ 
مقارنة بالأطفاؿ الذيف لا يعانكف مف مثؿ ىذه المشاكؿ، كىنالؾ بعض المؤشرات التي تؤكد إمكانية تعمـ ىذه 
الأنماط، فالمعالج الذم يستخدـ المعب كصيغة لمعلاج يمكف أف يدرب الأطفاؿ عف المعب الخيالي، ) محمد احمد 

 (2008احمد عبد الكريـ حمزة ك  خطاب
بأف الأطفاؿ المعاقيف لا يستعطكف السير أك التركيز خاصة في تعمـ الميارات  sheriden 1975كيقرر 

انبتت فعالية االعلاج بالمعب في زيادة   Stocburger1983الجديدة، كىـ يبحثكف دائما عف المساعدة. فدراسة 
سمككية حيت زادت نسبة  طفؿ  في المرحمة الابتدائية ممف يعانكف مف مشكلات 24نسبة الذكاء لدل عينة قكاميا 

 الذكاء بمقدار عشر درجات كقمت المشكلات السمككية  كدلؾ لمقرر علاجي استمر لمدة أسابيع.
مف الأطفاؿ  201كىي دراسة تتبعيو لػ   ryujikaboyashi et al 1992اما فييا  يخص التكحد  في دراسة 

الأداء الكظيفي المعرفي لمطفؿ ألتكحدم  التك حدييف أخضعكا لجمسات علاجية جماعية بالمعب مف أجؿ تحسف
 winporjdawnكأشارت النتائج إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ أظيركا تحسننا في أدائو الكظيفي المعرفي، ككذلؾ دراسة 

حكؿ نفس الفئة مف الأطفاؿ حيث استخدمت الدراسة الأكلى المعب   Danielle harpe 1995ك  1999
العلاج بالمكسيقى كالعلاج بالمعب مف اجؿ تنمية الميارات المغكية كالتكاصؿ  الجماعي الدرامي كالدراسة الثانية
كالتي تيدؼ إلى التعرؼ عمى أفضؿ الطرؽ لعلاج 1999Buhagiannathalieالفعاؿ مع الآخريف، أما دراسة  

فة معيـ إضرابات ألتكحدم كالمشاكؿ التي يتعرض ليا المعالجكف كما ىك رأييـ في طرؽ كأساليب العلاج المختم
 فأكضحت النتائج إلى أف أربع طرؽ حققت نتائج إيجابية دالة كىي:

 (2008احمد ك  )خطاب  العلاج بالتكامؿ الحسي.-العلاج الأسرم -العلاج بالعمؿ -العلاج بالمعب
سنكات يعاني مف الإعاقة البالغة عقميا كجسميا،  5إلى حالة طفؿ يبمغ مف العمر hewson et alكقد أشار 

كبعد ذلؾ  toysكمع ذلؾ درب في برنامج فردم مخطط في البداية لتحسيف كزيادة تفاعؿ الطفؿ مع الألعاب 
شكؿ جيد شجع عمى المعب الخيالي ليكسع مف قدرتو كيخطط تحركاتو كسمككو، كقد استخدـ الأنشطة المتشكمة ب

حيث تحسف لديو التآزر الحركي الدقيؽ بشكؿ ممحكظ، ثـ تعمـ بعد ذلؾ أف يستمتع باكتشاؼ البنية كفي ىذه 
الحالة فإف المنيج التشكيمي قد ساعده كجعمو يحقؽ تقدما في المعب الحسي الحركي كالرمزم كالمعب الخيالي، 

 كيحقؽ تغيرات إيجابية خلاؿ المعب الحر.
العجز الجسمي ككضع في حسابو مستكل نمك المعب، ككاف بعيد الخياؿ فأثبت العلاج كقد تدخؿ معالج 
لأف جميع الشكاىد تأكد أىمية تعمـ الميارات الأساسية في المعب  "Axline et Mostakus"بالمعب الذم كضعتو 

أنو مناسب لمثؿ ىذه كيمكف أف يتـ برنامج كعضي قبؿ أف بدأ العلاج، ثـ يبدأ العلاج التكجييي أك السمككي حيث 
 7. 2الحالات، فالأطفالالمعاقيف سمعيا يستطيعكف اكتشاؼ الأشياء المكجكدة  في البيئة خلاؿ مرحمة ما قبؿ 

سنكات مع بداية المغة ،كىؤلاء الأطفاؿ يككف نمك لغتيـ الخيالي أقؿ مف زملائيـ العادييف كتفاعميـ يككف أيضا 
لاقتصادم كالاجتماعي دكرا في إكساب ىؤلاء الأطفاؿ القدرة السمعية منذ أقؿ مف أقرانيـ، كىنا يمعب المستكل ا

سف عاميف كالتدريب المغكم المبكر، كتمت دراسات عمى أطفاؿ الصـ، أكدت أف ىؤلاء الأطفاؿ يتجمعكف في 



 

04012021191201 122 

 

تفاعؿ المعب الانعزالي الأقؿ خيالا، كأقؿ تعاكنا، كأقؿ درامية عف الأطفاؿ العادييف، كىذا يسبب محدكدية ال
 (lubin et sheritll 1980الاجتماعي، فكجد )

أف أطفاؿ الصـ مف الأعكاـ الثلاثة إلى الخمسة أقؿ في المعب الإبداعي مف أقرانيـ مف الأطفاؿ العادييف، بعد 
أف قيس الإبداع لإخبار تكرانس لمتفكير الإبداعي في الفعؿ كالحركة. كاستخدـ الأطفاؿ الألعاب بأكبر عدد مف 

يكـ مف حركة الاكتشاؼ المكجية تحسف أداء ىؤلاء  20المحتممة، كحرككىا أيضا بطرؽ مختمفة كبعد مركرالطرؽ 
 الأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكلات السمع.

كلقد أدرج استخداـ الألعاب ضمف برنامج الدمج في الحضانة لتيبئة المعاقيف سمعيا لمدخكؿ المدرسي ،كالتي 
ستيكارت كآخركف.حيت أعدك برنامج لاستخداـ الحكاس  ك  سب كصؼ بكلاؾىدا حك  تدخؿ ضمف التدخؿ البكر

يستخدـ فييا الألعاب المحببة لمطفؿ مف استخداـ  بعض الأدكات التي تعتمد في إدراكيا عمى ك  بشكؿ متكامؿ
بصر تدريب حاسة الك  الحركة كالنقؿ كالمركنةك  الدبدباتك  بالمسافات كالا لحساسالتكامؿ بيف الحكاس المختمفة 

عف طريؽ تأدية الملائمة بيف الألكاف، كالصكر كالأشكاؿ، كالصكر كالمعب كالأشياء، كالأشياء كالصكر الملائمة 
ىي حاسة الشـ كالمس كالدكؽ ك  بيف حركات الجسـ.، كما تدرب أيضا بقية الحكاس عف طريؽ المعب

 .( .0200)عبيد،
الماجيستر تحت اشراؼ الاستاذ نكاني حسيف لمباحثة كحكؿ كفي دراسة فى اطار مذكرة التخرج لنيؿ شيادة 

، حكؿ دكر البرنامج التربكم المعد لممكفكفيف في اكتساب كتطكير التخطيط الجسدم كالتنظيـ 2010سعاد
الفضائي، تكصمت الباحثة فييا مف تبييف أف المعاؽ سمعيا يعاني مف نقص عمى مستكل ىذه المدركات 

الة تربكية تبدأ بالأسرة كالييئات التربكية، مما جعمنا تقترح بركتكككؿ علاجي تدريبي كالمفاىيـ،كيحتاج إلى كف
بالمعب ادخمنا فيو المفاىيـ المذككرة اعلاه، حيث يستكعبيا الطفؿ كيكتسبيا طبؽ بطريقة عممية ليا أىداؼ مسطرة 

ى، كالعمؿ عمى إنماء ىده اليدؼ منيا تدارؾ النقص أكما يسمى بآثار الإعاقة خاصة في الاكتسابات الأكل
كتكصمت إلى  ،السركرك  النقائص بطريقة حيكية مسمية.سيمة كفعالة، لاف المعب يمنح الطفؿ الشعكر بالمذة كالمرح

 .خاصة عند ذكم الاحتياجات الخاصةك  أف لمعب دكر في تنمية التخطيط الجسدم كالتنظيـ الفضائي عند الأطفاؿ
 خاتمة:  -4

كذلؾ مف خلاؿ قدرة المعب  ،ؽ اليامة في دراسة كتشخيص كعلاج مشكلات الأطفاؿمف الطر العلاج بالمعب 
عمى خمؽ تكاصؿ بيف الطفؿ كمحيطو المادم كالاجتماعي، إلى جانب إتاحة الفرصة أمامو لاكتساب خبرات، 
 كميارات جديدة مف خلاؿ عمميات الاكتشاؼ، كالاستطلاع، كالتخيؿ، كحؿ المشكلات، كما كيسيـ في إعادة
تاحة المجاؿ أمامو لتقدير، كتأكيد، كتحقيؽ ذاتو بصكرة  تشكيؿ الخبرات كالتجارب الانفعالية، كتنمية قدراتو كا 

  .فيك يعتبر كسيمة تشخيصية كعلاجية في نفس الكقت معتدلة
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بركتكككلات تحميمية كسمككية، كسمككية معرفية،  -تطبيقاتو الجماعية، ك  العلاج النفسي"، (2002 )مدحت عبد الحميد أبك زيد،
 ، "الجزء الثاني"، دار المعرفة الجامعية مصر. "كلعبيو

"، دار التمثيمية–التربكية -الشعبية–الإييامية -الثقافية–الحركية  -فاؿ الغنائيةالعاب الأط"، (2006 )ىبة محمد عبد الحميد،
 .1عماف، ط ،الصفاء

أثر البرنامج التربكم المعد لممعاقيف سمعيا في اكتساب التخطيط الجسدم الفضائي اقتراح برتكككؿ " ،(2010 )كحكؿ سعاد،
لـ النفس الغكم كالمعرفي تحت اشراؼ البىكفيسكر نكاني، جامعة  ، مدكرة لنيؿ شيادة الماجيستر في"علاجي تدريبي بالمعب

 الجزائر.
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 منى بنت صالح الحصان" من هم ذوي الاحتياجات الخاصة"

Piaget (J), La formation des symboles chez les enfants ,éd de la choux et neistléé, 6ème éd, 1966 
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