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 الذم أليمنا الصحة كننا عمى إتماـ ىذه الدراسة ك انحمد الله عز كجؿ الذم كفقنا كأع

 .  عمى ىذه النعـ فالحمد الله ، العافية كالعزيمة

، عمى إشرافو عمى العمؿ كمد العكف كالنصح   دكتكر شيخة محمد الأبشرالكالشكر للأستاذ 
 بما ىك مفيد.

لقسـ باكالشكر الخاص لمديرة المركز النفسي البيداغكجي لممغير كالمعممات المتخصصات 
 . بالمغير الخاص

 .بعيد أكلنا يد العكف مف قريب  كالشكر  إلى كؿ مف مد

 .التقدير لأساتذة أعضاء لجنة المناقشة عمى قبكليـ مناقشة ىذا العمؿك ككؿ الشكر 
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  الغالية " أمي "ىذا مثمرة جيد ىدمأػػػب العمـ مف انار دربي عممني حلى نكر قمبي ا

 " العزيز أبي"  العطاءمشكار الجد ك  كالعزيمة فيالى مف غرس بداخمي حب الارادة 

 " زكجي" العممي مة المسارػلمكاص اف سندا كدعماػػػػػػكالى مف ك

 ابنائي أغمى ما في الكجكد رة عينيػػػػػػػػػػقكالى 

 يائكأقرب يأىمن ،أخكتي كأخكاتي،

 بيـ القدر نيمف جمعك 

 كانكا رفاؽ الدربالى مف ك 

لىك   المساعدةك يد العكف  ليـ  لذيف كافا ا 

 .العمؿ  في انجاز ىذا

 

 راء  ـــــــــــــــــــالزه                          

  



 داءــــــــــــــــــــــــاه

 
الى مف اصمحت قكاـ اظافرم ,كضمدت اسكار جراحي ,كانارت لي قنديؿ مصباحي ,كرحمت 

 مجاىدة مف أجؿ أف نحيا بسلاـ ,ركح أمي العزيزة

 أيقظ غفكة العمـ النائمة فينا ,كعممنا أف الحب عطاء اذا اسقيناه يسقينا ..الى مف 

 ركح أبي العزيز

الى  مف كانكا أشرعتي التي بيا اقكل اذا ما الريح أضناىا ,كأقمارم التي تنير اذا ما شمس 
 المغيب أعمنت مثكاىا ,أخكاتي ك إخكتي

ممة رسالة ك الاكتفاء راحة الدنيا الى مف تأثرت بخطاىا , كأدركت اف الحرؼ أمانة كالك
 كرحمة الاخرة                   خالتي الصغرل

الى مف أحيا بسماتي الغائرة ,كأعاد ترتيب كمماتي المبعثرة ,كرمـ جدراف قمبي الشاحبة 
 كجمعنا القدر قبؿ أف تجمعنا  الصدؼ            زكجي الغالي

 ,كلحننا الشجي الذم يمتعنا عبر الاثير الى جدائؿ نخمنا المزدىرة في بيتنا الكبير 

خكتي الغكالي.  أبناء أخكاتي كا 

 .الى صديقات عمرم

 

 دة  ـــــــــــــــــــــــــــــزبي                                                                    

 

 

 

 



 ملخص الدراسة بالعربية

 

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارة الخط لدل تلاميذ سنة ثانية  ىدفت الدراسة الحالية الى الكشف عن مدل   
ابتدائي من ذكم اضطراب طيف التوحد يتمدرسوف في القسم الخاص الدتواجد بابتدائية الشهيد شهرة موسى  

ذكور  5تلاميذ منهم  6ببلدية الدغتَ لولاية الدغتَ كلتحقيق ذلك تم اختيار العينة بطريقة قصدية حيث كاف قوامها 
( سنة لديهم توحد خفيف .كبالاعتماد على الدنهج التجريبي القائم على  12_ 9كبنت كاحدة يتًاكح أعمارىم )

تصميم المجموعة الواحدة تم جمع البيانات عن طريق استخداـ اختبار برصيلي معد من طرؼ معلمتُ كمفتشتُ 
قائم على ثلاث أبعاد )الانتباه ,التآزر الحركي تربويتُ خبراء في لراؿ التعليم ,كما تم تصميم برنامج تدريبي 

جلسة كاستغرؽ تطبيقو شهرين كاملتُ انطلاقا من نهاية  17البصرم ,الحركة الدقيقة ( ,حيث صمم بدجموع 
الثلاثي الاكؿ الى نهاية الثلاثي الثاني من الدوسم الدراسي الحالي ,كبعد جمع البيانات كتنقيحها كمناقشتها في ظل 

 نظرم كالدراسات السابقة أشارت النتائج الى :التًاث ال

درجات الحركة الدقيقة بتُ الاختبار القبلي كالاختبار البعدم لدل  فيفركؽ ذات دلالة احصائية  لا توجد -
 عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج .

تبار البعدم  درجات التآزر البصرم الحركي بتُ الاختبار القبلي كالاخفي كجود فركؽ ذات دلالة احصائية  -
 لدل عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج .

درجات الانتباه بتُ الاختبار القبلي كالاختبار البعدم لدل عينة في كجود فركؽ ذات دلالة احصائية  -
 الدراسة بعد تطبيق البرنامج .

تنمية مهارة الخط لدل عينة الدراسة كاختتمت  فعاؿ فيالدصمم  البرنامج التدريبي  الوصوؿ الى كمنو    
 الدراسة بدجوعة من الدقتًحات كالتوصيات .

 

 

   .طيف التوحد ,القسم الخاص ذكم اضطراب الخط ,أطفاؿ مهارة :برنامج تدريبي , الكلمات المفتاحية

 

 

 



Abstract of the study in English 
    The current study aimed at revealing the effectiveness of a training program 

to develop the calligraphy skill of second-year primary school students with 

autism spectrum disorder who are studying in the special section located in the 

elementary school of Shaheed Musa in the municipality of Al-MEGHAIER in 

the state of Al-MEGHAIER. Males and one girl between the ages of (9_12) 

years have mild autism. Depending on the experimental approach based on the 

design of one group, data were collected by using an achievement test prepared 

by teachers and educational inspectors who are experts in the field of education. 

A training program was designed based on three Dimensions (attention, visual 

motor synergy, fine movement), as it was designed in a total of 17 sessions, and 

it took two full months to implement it, starting from the end of the first 

trimester to the end of the second trimester of the current academic season, and 

after collecting data and using the “Wilcoxon” test and discussing it in light of 

the theoretical heritage and previous studies The results indicated: 

- There are not statistically significant differences between the mean degrees of 

fine movement between the pre-test and the post-test of the study sample after 

applying the program. 

- There are statistically significant differences between the average degrees of 

visual-motor synergy between the pre-test and the post-test in the study sample 

after applying the program. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of 

attention between the pre-test and the post-test of the study sample after 

applying the program. 

From it, the general hypothesis was achieved that the effectiveness of the 

training program designed to develop calligraphy skill among the study sample, 

and the study concluded with a set of proposals and recommendations. 
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 مقدمة
 

 
 أ

 .مقدمة
من عمرة كتؤثر في  الأكلىالنمائية التي تصيب الطفل خلاؿ الثلاث السنوات  الاضطراباتحد أالتوحد  ديع    

هارات  في عدة متُفأطفاؿ التوحد يتأخركف عن أقرانهم العادي لرالات لظوه الاجتماعية كالوجدانية كالدعرفية.تكوين 
  كالأكادلؽية .  الأكادلؽيةمنها: التواصل كالاستقلالية كالدهارات الاجتماعية كالدهارات ما قبل 

جعلها لشا  كبتَة على مستول العالم بشكل ملحوظكانتشار  زيادة نسبة  ىذه الفئةشهدت الأختَة كفي الفتًة    
الرئيسية كالحلوؿ الدناسبة  الأسباببحثا عن  فيها ساتاكالدر  اىتماـ العلماء كالباحثتُ كتوسعت دائرة البحوث لزل
كتدريبهم في  الأكلياء كمساعدة تصميم البرامج التدريبية التًبوية حسب حاجة الحالات كبدشاركة إلى أدل لشا

 .كمن ىذا الدنطلق فهذه الفئة قابلة للتعليم كالدمج  الدهارات الضركرية لتلبية حاجة أبنائهم

 أقرانهمطفاؿ التوحد مثل لأفرص الدساكاة  إتاحةالأقساـ الخاصة دكرا كبتَا في  التكفل في خلق ك من ىنا    
 .    خاصةك أساليب تًبوية مناسبة بطرؽ البرامج يف اليبنفس الددرسة مع تك  في التعليم الابتدائيتُالعادي

فهو لػتاجها في تعاملو مع الغتَ في أنشطة الحياة مهم في حياة الطفل التوحدم  شيء تعلم مهارة الخط فإ   
 . في تصرفاتو كبرقيق الاستقلالية حياتو شؤكف كإدارةاليومية 

في تنمية مهارة الخط لدل أطفاؿ التوحد  تدريبيسبق جاءت دراستنا الحالية بدوضوع فاعلية برنامج  انطلاقا لشا   
 جانب نظرم كجانب ميداني: ضمت الدراسة جانبتُ ،كقد سنة ثانية بالقسم الخاص

 الجانب النظرم الذم نعرض فيو الفصوؿ التالية:   

 كألعيةكأىداؼ  الدراسة كتساؤلات كفرضيات الدراسة إشكاليةكتكوف من  تقدنً موضوع الدراسة: الفصل الأكؿ:
 لدصطلحات الدراسة. الإجرائيةك التعريفات  السابقة كالدارساتالدراسة 

 البرنامج التدريبي الفصل الثاني: 

 جودة البرنامج التدريبي كمراحل تصميم تَكمعاي أىدافو كألعيتو كخصائصو، تناكلنا فيو تعريف البرنامج التدريبي,
 صعوبات تصميم  البرنامج التدريبي ،كختم بخلاصة للفصل.كتقييم البرنامج التدريب ك البرنامج التدريبي 

  الخطمهارة  :لثالفصل الثا

، العوامل الدساعدة في تنمية مهارة  تناكلنا فيو تعريف الخط كأىداؼ الخط كمبادئ كطرؽ كتقونً تدريس الخط
 كأختَا خلاصة للفصل. ،عوائق تدريس الخط كحلوؿ لتحستُ تدريس الخط  ،الخط



 مقدمة
 

 
 ب

 أما الجانب الديداني اشتمل فصلتُ:    

 الدراسة الديدانية. إجراءات الفصل الرابع:

جراءات لتطبيق الدراسة ميدانيا بداية بالدنهج الدتبع في الدراسة كالتذكتَ بالفرضيات  كالدراسة الإ ضمنيتك 
 الاستطلاعية كالدراسة الأساسية كإجراءاتها كالأساليب الإحصائية الدستخدمة في الدراسة ،كأختَا خلاصة للفصل.

الدراسة حسب ترتيب الفرضيات بداية عرض الدتحصل عليها في  النتائج كيشمل عرض كبرليل الفصل الخامس:
 كلطتمو بخلاصة الفصل. بعرض كبرليل نتائج الفرضية العامة ثم ،الثالثة  كالثانية   كالأكلى زئية الج اتكبرليل الفرضي

 كالثانية  كالأكلى ك مناقشة  ثم تفستَ ت الجزئيةا كمناقشة نتائج الفرضيتَتفسكلػتوم على  الفصل السادس:
من  استطعنا الخركج بها كالتوصيات كختم بخلاصة كلرموعة من الاقتًاحاتثم مناقشة نتائج الفرضية العامة  ،الثالثة
 .كقائمة لأىم الدلاحق ،ىذا  عملنا
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 الدراسة: إشكالية -1
 الجزائرية و الدكلةكضعتالذم ك التًبية كالتعليم  الحق الجزائريتُ طفاؿلألس الذم يكر  مالدستور التشريع بدوجب    
الخاصة  الاحتياجاتطفاؿ ذكم في أحسن الظركؼ، كمن بينهم أ بسدرسهمستَ لضماف  كأشكاؿ عدة صيغفي 

متخصصة تابعة لوزارة  مؤسساتكفق بهم  كالتكفل  إعاقتهمحسب طبيعة ك درجة حيث ىيأت لذم الظركؼ 
 الإدماجعن طريق  اكىذتابعة لوزارة التًبية الوطنية، العادية الؤسسات في الدأك التضامن الوطتٍ كالأسرة كقضايا الدرأة 

عبر في لرموعة من الدؤسسات التعليمية  من الأقساـ الددلرة فتح عددمؤخرا تم  في ىذا الصددلكلي أك الجزئي ك ا
ضمن كذلك  1998ديسمبر  10لاء الأطفاؿ بدوجب القرار الوزارم الدشتًؾ الدؤرخ في الوطن قصد التكفل بهؤ 

كقد عدؿ ىذا القانوف فيما بعد لبعض الفئات  ضعاؼ البصر كالسمع( الحسية الإعاقة الإدماجية شمل فئةالدقاربة 
فوؼ ،توحد بسيط( صم كمك الأخرل من ذكم الإعاقات الأخرل )صعوبات التعلم ، بزلف ذىتٍ خفيف،

ة تنظيمها فييككعملية الفتح للأقساـ التي بزص ىذه الفئات  لإجراءاتكالمحدد  2014مارس  13كذلك في 
كصعوبات التعلم برامج التًبية كالتعليم  خفيف الذىنية الخفيفة كتوحد إعاقةحيث تطبق على فئة  ،ىاتَ كتسي

ككذا ،م الدتخصص يلفتُ )أساتذة كمعلمي التعلالدتخصص لقطاع التضامن الوطتٍ يشرؼ عليها مؤطرين مك
رؼ طتابعتُ لقطاع التضامن الوطتٍ في فئات لؼضعوف للمراقبة كالتقسيم من ( متخصصتُ مؤىلتُ  مستخذين

التكفل التًبوم للأطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا  جمنها  اللجنة الوطنية للإعداد)اعتُ معاطتُ التابعتُ للقيمفتشتُ بيداغوج
 .(بتيبازة  الدتخصصتُ لتكوين الدستخدمتُتٍ طركز الو درجة خفيفة الد

كالدشاكل   لرموعة من الصعوبات لاحظنا في التًبية الخاصة كباحثتُ كمختصتُعملنا في الديداف  من خلاؿ     
 عليها في ىذه الدراسة  التي تناكلنا فيها الضوء أف نسلط  أردنا،كالتي  معاناتهم  كالعقبات التي طفت على سطح 
كىو القسم الوحيد على مستول  قسم خاص سنة ثانية ابتدائي،بال الدتواجدكفمشكلة الخط لتلاميذ فئة التوحد 

كىذا ما بينتو دراسة  برتاج إلى دراسات كأبحاث كثتَة  حديثا التي ظهرت الفئةىذه  لأفك ، )الدغتَ( الولايةمقر 
التعرؼ على الدهارات قبل  التي ىدفت الى ( 2019)كلية التًبية ,جامعة سوىاج يوسف عبد الصبور عبد اللاه 

 أردنا أف نكشف عنوكىذا ما  الاكادلؽية الاكثر اسهاما في دمج الاطفاؿ ذكم اضطراب التوحد بالددارس العاديتُ
 تنمية الدهارة لتصميم برنامج مناسب ب الخط مواطن القوة كالضعف لدهارة  لىعالتًكيز من خلاؿ  في دراستنا

 ةم كالدرحلة الابتدائييخاصة في ىذه الدرحلة الحساسة من التعل يةلؽالأكاد الددخلاتة كسيلة لكل الكتاب باعتبار ك
كلأف تنمية ىذه الدهارة يعتبر  للمراحل الأخرل الأساسية الدبادئكىي الدهد الأكؿ للتلميذ حيث يتلقى فيها أىم 

حستُ البصيص )كما ذكره حاتم  للمراحل الأخرل لدل جميع الدتعلمتُ خاصة الددرسة الأساسية ايتعليممطلبا 
ا م اكىذ إتقانهاف أم فشل مدرسي يرتبط دائما بالفشل في أك  القراءة كالكتابة، مهارةتنمية عن كتابو (في   77ص,

لاحظناه في القسم الخاص الذم يعانوف تلاميذه من رداءة  ما ك أكضحو الدكتور راضي حستُ عبد الرحماف
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 على الأداء الخطي كبالتالي  سالبا انعكس الذمالواضحة الدقركءة القدرة على الكتابة  في هم كضعف كبتَخط
أثر برستُ الخط العربي في تعزيز القراءة ك التحصيل  (2012لزبوب ) دراسة وتكما أظهر ،  برصيلهم الدراسي 

يعد الجانب الحركي للكتابة فحسب بل يعتبر لا كبدا أف الخط  من التعليم، الأساسيةالدراسي للتلاميذ في الدراحل 
فهو يقوـ على برستُ شكل الكتابة كبذويدىا كذلك  )الكتابة(ذه العملية ىالوسيلة التي لؽكن من خلالذا ظهور 

 (.2015بكتابة الحركؼ العربية الدفردة كالدركبة بصور حسنة )زيداف كرماف

مهارة الخط لذؤلاء التلاميذ  تنمي كبرسنأف التي من شأنها  سبق أردنا الوقوؼ على أىم الخطوات كبناء على ما   
في لراؿ التعلم  )التوحد( جودة التي تهتم بهذه الفئة من ذكم الاحتياجات الخاصةو خصوصا مع قلة الدراسات الد

 طرح التساؤؿ التالي:إلى يدعوف  كالتعليم كىذا ما

 مهارة الخط لدل عينة الدراسة؟ ميةنىل البرنامج التدريبي الدصمم فعاؿ  في ت -

 تساؤلات الدراسة: -2
 يلي: بسثلت تساؤلات الدراسة في ما   

 التساؤؿ العاـ: -2-1

مهارة الخط بتُ القياس القبلي كالقياس البعدم لدل عينة  درجات ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في -
 الدراسة؟

 التساؤلات الجزئية: -2-2

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات الحركة الدقيقة بتُ الاختبار القبلي ك البعدم لدل عينة  -
 الدراسة؟ 

درجات التآزر البصرم الحركي بتُ الاختبار القبلي ك البعدم لدل  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في -
 عينة الدراسة؟ 

 الانتباه بتُ الاختبار القبلي ك البعدم لدل عينة الدراسة؟  تدرجافي  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

 فرضيات الدراسة:  -3
 يلي: كبسثلت فرضيات الدراسة في ما   

 الفرضية العامة: -3-1
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مهارة الخط بتُ القياس القبلي كالقياس البعدم لدل عينة  درجاتتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  لا -
 الدراسة.

 الجزئية: الفرضيات -3-2

البعدم لدل عينة كة الدقيقة بتُ الاختبار القبلي ك درجات الحر  في توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لا -
 الدراسة. 

درجات التآزر البصرم الحركي بتُ الاختبار القبلي ك البعدم لدل عينة  في توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لا -
 الدراسة.

 ة في درجات الانتباه بتُ الاختبار القبلي ك البعدم لدل عينة الدراسة. توجد فركؽ ذات دلالة إحصائي لا -

 أىداؼ الدراسة: -4
  يلي: ماتتمثل أىداؼ الدراسة في

 على مهارة الخط .بالقسم الخاص  تدريب الطفل التوحدم -

 .سنة ثانية بالقسم الخاص إلقاء الضوء على مشكلة الخط عند  تلاميذ التوحد -

 .لأطفاؿ التوحد بالأقساـ الخاصة الخط مهارة نميةلت تدريبي برنامج اقتًاح -

 .  التحقق من فاعلية البرنامج التدريب الذم تقدمو الدراسة الحالية -

 : الدراسة أىمية -5
 :يلي فيما  الدراسة ألعية تكمن 

 ظريا:ػػػن -

 التوحد.أطفاؿ على تنمية كبرستُ مهارة الخط لدل مع الفئات الخاصة  مساعدة العاملتُ  -

 إلى ضركرة تطوير تدريس الخط. مع الفئات الخاصة )التوحد(توجيو العاملتُ  -

ريبي لتنمية مهارة الخط عن أطفاؿ التوحد بالقسم الخاص توجد دارسات سابقة بجامعتنا تناكؿ برنامج تد لا -
 كىذا ما يبرز ألعية إجراء ىذه الدراسة.

 :ميدانيا -
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 كاقع مستول الخط بالأقساـ الخاصة.تقدنً صورة حقيقية عن  -

  .تقدنً كسيلة جديدة للمعلمتُ بالأقساـ الخاصة من خلاؿ مساعدتهم  -

 التعريفات الإجرائية المتعلقة بالدراسة : -6
كأسس علمية  كفنيات مبادئ إلىتستند نظمة الدخططة الدلسات الجىو لرموعة من  :البرنامج التدريبي -6-1

الحركي  التآزر) تنمية الحركة الدقيقة ،تنمية  حسب أبعادهيقصد بها تنمية الخط  أنشطةكمنهجية، تتضمن لرموعة 
 . لدل عينة الدراسة البصرم، تنمية الانتباه(

 كىي مستول لصاعة البرنامج الدطبق على أطفاؿ التوحد سنة ثانية)قسم الخاص(.فاعلية : -6-2

 اضطراب لظائي سلوكي لدل أطفاؿ القسم الخاص سنة ثانية ابتدائي. التوحد: -6-3

أطفاؿ  ايتلقى فيه بيداغوجيةحجرة دراسية بددرسة ابتدائية ،مهيئة بلوازـ مكتبية ىو ك القسم الخاص:  -6-4
 التوحد سنة ثانية ابتدائي الأنشطة البيداغوجية بشكل يومي)برت كصاية كزارة التضامن الوطتٍ(.

ات القائم على تقدير من عشرة في الاختبار التحصيلي  العلامة التي لػصل عليها  التلميذكىو  الخط: -6-5
 الانتباه( الحركي البصرم، التآزرثلاث أبعاد)الحركة الدقيقة،  إلىالدعلمتُ كالدفتشتُ كالدقسمة 

في الاختبار التحصيلي للخط في الحركة  ثلاثمن  ىي العلامة التي لػصل عليها التلميذك  الحركة الدقيقة:-6-6
 الدقيقة.

في الاختبار التحصيلي للخط  ثلاث من  كىي العلامة التي لػصل عليها التلميذ البصري الحركي: التآزر-6-7
 البصرم الحركي. التآزرفي 

 للخط في الانتباه. التحصيلي الاختبارفي  أربعةمن  العلامة التي لػصل عليها التلميذكىو  الانتباه: -6-8

  سات السابقة:االدر  -7
 : الدراسات السابقة التي تهتم بمهارة الخط 7-1

 (: 2017دراسة صديقي نواؿ ) -

التعرؼ على أىم صعوبات التعلم  إلىحيث أجريت الدراسة في جامعة الجزائر العاصمة ,ىدفت الدراسة     
 60الددلرة بالددارس الابتدائية )دراسة ميدانية (أجريت على عينة قوامها  الأقساـالتي يعاني منها تلاميذ  الأكادلؽية

تلميذ كتلميذة بالأقساـ الددلرة على مستول كلاية الجزائر العاصمة ,كقد استخدمت الباحثة بطارية مقياس التقدير 
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الدنهج الوصفي كبعد  لفتحي الزيات مصطفى ,كتم الاعتماد على كالأكادلؽيةالتشخيصي لصعوبات التعلم النمائية 
أف من أىم الصعوبات التي يعاني منها التلاميذ الددلرتُ بالتًتيب  إلىالدراسة الديدانية توصلت الباحثة  إجراء

 الألعيةمن ناحية التًتيب حسب  الأختَة:صعوبات الرياضيات ,ثم صعوبات القراءة كتأتي صعوبات الكتابة ىي 
 كضعف كقصور في الكتابة اليدكية . التهدئةفي حيث تبتُ أف مشكل الكتابة سببو ضعف 

 (: 2019دراسة يوسف عبد الصبور عبد اللاه ) -

ذكم اضطراب  الأطفاؿفي دمج  إسهاما الأكثر الأكادلؽيةاستهدفت الدراسة الحالية التعرؼ على الدهارات قبل    
ارة استطلاع آراء السادة الدعلمتُ في التوحد بالددارس العاديتُ كبتطبيق أداة الدراسة كالتي ىي عبارة عن استم

ذكم اضطراب التوحد بددارس عاديتُ على عينة معلمتُ  الأطفاؿفي دمج  إسهاما الأكثر الأكادلؽيةالدهارات قبل 
 spss الإحصائية( معلما من الددارس العاديتُ كقد استعملت الحزـ 20ذكم خبرة بالدمج حيث بلغ عددىم )

ذكم  الأطفاؿتسهم في دمج  الأكادلؽيةحيث كانت النتائج أف الدهارات قبل  إحصائيةكأدكات معالجة    17
اضطراب التوحد بالددارس العاديتُ بدرجات متفاكتة حيث ابزذت استمارة الاستطلاع ترتيبا معينا من حيث 

  فقد جاء ترتيبهم كالتالي : الإسهاـدرجة 

الذندسية (,البعد  الإشكاؿمس )مهارات التعرؼ على (,البعد الخا الألوافالبعد السادس )مهارات التعرؼ على 
الرابع )مهارات التعرؼ على الأرقاـ (,البعد الثالث )مهارات التعرؼ على الحركؼ (,البعد الثاني )مهارات الوعي 

  .)مهارات التعامل مع الكتاب كمسك القلم (. الأكؿالفونولوجي (,البعد 

 :( 2015)عمر بن رقية دراسة -

 الرابعة تلاميذ السنة لدل الخط مستول برستُ في تدريبي برنامج فعالية عن الكشف إلى الدراسة ىذه ىدفت  
 تم بحيث لستلفتتُ مدرستتُ من تلميذ  16قوامها عينة على الدراسة إجراء تم الكتابة، صعوبات ذكم ابتدائي

 الدصفوفات كاختبار الوسائل من لرموعة الباحثة استخدمت بحيث كبذريبية ضابطة لرموعتتُ إلى تقسيمهم
 القائم الخط كاختبار للزيات الكتابة تعلم لصعوبات التشخيصي كالدقياس" لرافن " لقياس الذكاء الدلونة الدتتابعة

 البرنامج لتجسيد الباحثة اعتمدت. خطهم برستُ بهدؼ للتلاميذ الدوجو التدريبي كالبرنامج الدعلمتُ تقديرات على
 . البيانات لتحليل( ت)كاختبار الإحصائية الأساليب أيضا كاستخدمت التجريبي الدنهج على

 :(2015)بلعظم نادية دراسة - 

 من عينة لدل اليدكية الكتابة صعوبات لعلاج مقتًح تربوم برنامج فعالية معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت   
 من تلاميذ 10 عينة الدارسة تكونت حيث بغليزاف، القادر عبد لأمتَ بددرسة ابتدائي الرابعة السنة تلامذة
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 من لرموعة تطبيق نتائج أفرزتهم كالذين من الكتابة صعوبات من يعانوف لشن عمدية بطريقة اختتَكا الجنستُ
استمارة البحث الاجتماعي كالدلف الصحي لتلاميذ  الدصور، الذكاء اختبار الرجل، رسم اختبار: منها الأدكات

طرؼ الباحثة ،كاتبعت فيو الدنهج التجريبي مع اختبارين قبلي كبعدم كقامت بتحليل ككذلك البرنامج الدقتًح من 
 النتائج ملخص فاعلية البرنامج العلاجي الدقتًح

 :(2022)العابدم دراسة فاطمة الزىراء -

تلاميذ ثالثة ابتدائي الكتابة لدل تعلم  لعلاج صعوبات تدريبي الكشف عن فعالية برنامج إلىىدفت الدراسة    
استعماؿ الدنهج الشبو بذريبي كتم اختبارىم من خلاؿ  تطبيق  إلى حيث عمدت الباحثة بإدراربددرسة خالي علي 

بعد تطبيق البرنامج بحيث كانت النتائج ل البيانات بطريقة كمية ككيفية ككاف برلي البعدم ك القبلي اختبار الكتابة
 سن ملحوظ تلاميذ العينة في جميع الدستويات بنود الاختبار.كجود بر إلىكدلت النتائج  حسنة

 الدراسات السابقة التي تهتم ببعد الحركة الدقيقة : 7-2

 ( :EVA .et al :2006دراسة إيفا كآخركف ) -

بتُ أطفاؿ توحديتُ كأطفاؿ عاديتُ على مقياس الدهارات الحركية العصبية  الأثرمقارنة  إلىحيث ىدفت الدراسة   
( سنة كلرموعة من  17-6طفلا توحدم ذكور أعمارىم ما بتُ ) 40الدقيقة ,ككانت عينة الدراسة مكونة من 

لرموعة أف  إلى( طفلا ذكور ,باستخداـ الدنهج التجريبي أسفرت نتائج الدراسة 55الأطفاؿ العاديتُ مكونة من )
على لستلف مقاييس الضبط الحركي مقارنة بالأطفاؿ  إحصائياالأطفاؿ التوحديتُ لديهم اضطرابات بدستول داؿ 

 العاديتُ .

   (:2020دراسة بخوش كليد كعمراني زىتَ ) -
كقد اىتمت بدراسة دكر استخداـ بسارين الحركة الدقيقة في التخفيف من حدة عسر الكتابة لدل التلميذ    
البصرم الحركي باستخداـ  كالإدراؾالبصرم  الإدراؾتمدرس كاقتًاح برنامج علاجي قائم على استخداـ تنمية الد

سنوات كباستخداـ  9 إلى 8تلاميذ في الطور الابتدائي تتًاكح أعمارىم بتُ  10حركات دقيقة على عينة قوامها 
التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم ,جاءت الدنهج التجريبي كتطبيق اختبار عسر الكتابة من بطارية مقاييس 

 نتائج ىذه الدراسة لتؤكد عن فعالية ىذا البرنامج في التخفيف من عسر الكتابة لدل العينة الددركسة .

كلم تصادفنا أم دراسة علمية أخرل تعزل بدهارة الحركة الدقيقة من أجل برستُ أك تنمية الخط بالنسبة لفئة التوحد 
 فقد كانت شحيحة .

 الدراسات السابقة التي تهتم ببعد التآزر البصري الحركي : 7-3
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 visuel ;Motor ;and visual(:  OLIVER 2013دراسة ) -

 _Motorintegration difficulties in Studentswith autism spectrum 
Disorders اضطرابات صعوبات التكامل البصرم الحركي ,الحركي البصرم لدل التلاميذ الذين يعانوف من

طيف التوحد .أجريت ىذه الدراسة في جامعة جورجيا في الولايات الدتحدة الأمريكية كاستهدفت إجراء مقارنة بتُ 
التلاميذ الذين يعانوف من اضطراب طيف التوحد مع نظرائهم العاديتُ في التآزر البصرم الحركي كتكونت عينة 

(سنة ,استعمل 14-8( عاديتُ بعمر )25وحديتُ ك)(ت26( تلميذا قسمت على لرموعتتُ )51الدراسة من )
 ( the Bender _Gestalt test ;second Edition) 2اختبار "باندرجشطلت الطبعة 

النتائج الآتية :ظهور نقص في الدعالجة البصرية  إلىكتوصل الباحث  5التنوم الطبعة  يوكستيكيا كاختبار بتَم _
تآزر البصرم الحركي عند التلاميذ الذين يعانوف من التوحد عندما كصعوبات حركية كصعوبات حركية كصعوبات ال

قورنت بالعاديتُ كىذه الصعوبات جميعها تؤثر في القراءة كالكتابة كالرياضيات سلبيا كأف الدعالجة البصرية 
كالنجاح  الأكادلؽيكالصعوبات الحركية كالدهارات البصرية الحركية كالتآزر البصرم يؤثر في الالصاز 

(Oliver :2013 _66 ) 

  (: 2018دراسة نور رضا عبيس الفنهراكم ) -

( تلميذ كتلميذة من 200ىدؼ البحث للتعرؼ على مستول التآزر البصرم الحركي لأفراد عينة متكونة من )  
( منهم من صفوؼ التًبية 100)تلاميذ صفوؼ التًبية الخاصة كأقرانهم العاديتُ في مدينة الحلة بدركز لزافظة بابل ,

أف مستول التآزر  إلى( من صفوؼ التلاميذ العاديتُ .كبعد برليل النتائج توصلت الباحثة 100الخاصة ك)
لدصلحة التلاميذ العاديتُ  إحصائياالبصرم الحركي لدل تلاميذ صفوؼ التًبية الخاصة كنظرائهم العاديتُ دالة 

 كلدصلحة الذكور مقارنة بالإناث .

  (: 2019دراسة حمودل فاطمة ) بجامعة باتنة  -

الكشف عن مدل  فاعلية برنامج تدريبي سلوكي حركي في تنمية كل من التآزر الحسي  إلىىدفت الدراسة    
حركي كالذاكرة البصرية لدل تلاميذ ذكم صعوبات تعلم الكتابة في الدرحلة الابتدائية كتكونت العينة الدختارة من 

وبة بصعوبات في ( تلميذ كتلميذة باختيار قصدم على تلاميذ يعانوف من صعوبات تعلم الكتابة مصح21)
التآزر الحسي الحركي  كقد تم الاعتماد على الدنهج شبو بذريبي القائم على المجموعة الواحدة حيث استعملت 
الباحثة اختبار الكتابة كاختبار الذاكرة البصرية كمقياس التآزر الحسي الحركي حيث أسفرت النتائج على كجود 

كالقياس البعدم في متوسطات درجات أفراد العينة على الاختبار بتُ القياس القبلي  إحصائيةفركؽ ذات دلالة 
 كبالتالي أثبتت لصاعة البرنامج  الدقتًح في تنمية كل من التآزر الحس حركي  كالذاكرة البصرية  .
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 الدراسات التي تهتم بالانتباه : 7-4

  (:2001دراسة أزىار أمتُ ) -

الذاتويتُ ككاف الذدؼ منها برستُ حالة )الانتباه ,اللغة ,الكفاءة عنوانها مدل فعالية برنامج علاجي للأطفاؿ    
أطفاؿ  10الذاتويتُ كأسرىم عن طريق برنامج علاجي كذلك على عينة قوامها  الأطفاؿلدل  الاجتماعية (

ضابطة تتكوف من خمس أطفاؿ  كالأخرللرموعتتُ أحدلعا بذريبية تتكوف من خمس أطفاؿ   إلىمقسمتُ 
حيث السن كالذكاء ككانت أدكات الدراسة مقياس "بينيو" كمقياس "فاينلاند "للنضج الاجتماعي  متجانستتُ من

فعالية البرنامج العلاجي التدريبي للأطفاؿ الذاتويتُ بالنسبة للذكاء  إلىترجمة فاركؽ صادؽ كتوصلت الدراسة 
لضابطة كمعتٌ ذلك أف البرنامج فعاؿ كالنضج الاجتماعي ككجود فركؽ بتُ أطفاؿ المجموعة التجريبية كالمجموعة ا

 في علاج الانتباه كتأخر اللغة كالنضج الاجتماعي .

 ( :2006 الأردفدراسة عوض الله سالم كآخركف ) -

( لدل تلاميذ ذكم صعوبات  الإدراؾ -التدريب على بعض العمليات الدعرفية ) الانتباه  إلىىدفت الدراسة    
الابتدائية حيث اعتمد الباحث على الدنهج التجريبي للكشف عن فاعلية البرنامج التعلم الصف الرابع من الدرحلة 

جلسات منظمة كمصممة كقد قدـ لكل عملية أكثر من نشاط  إلىنشاط مقسم  39الذم تكوف من 
لم أظهرت النتائج فاعلية البرنامج الدطبق على عينة تلاميذ ذكم صعوبات التع كالإدراؾكباستعماؿ مقاييس الانتباه 

 الأردف الدختارة من مدرسة ابتدائية بعماف

 (: 2015 دراسة مركة صياـ لزمدم ) -

كتنمية مهارات القراءة  كالإدراؾمعرفة فاعلية برنامج سلوكي لعلاج اضطرابات الانتباه  إلىىدفت ىذه الدراسة    
( طفل 300سنة منهم ) ( 12-4( طفل يتًاكح أعمارىم من )500كاف عددىم )  الأطفاؿكالكتابة لدل 

عاديتُ الذين يعانوف من تشتت الانتباه كعدـ القدرة على التًكيز لفتًة مناسبة مع بعض اضطرابات القراءة 
( طفل من ذكم صعوبات التعلم الذين يعانوف قصور مهارات القراءة كالكتابة في مرحلة 250كالكتابة كحوالي )

بعد تطبيق برنامج  الأطفاؿبرسن مستول  إلىالتجريبي برصلت الباحثة الددرسة كما قبل الددرسة .باستعماؿ الدنهج 
كبرسن مهارات  كالإدراكيالدعرفي  الأطفاؿكبرسن في مستول أداء  كالإدراؾمصمم علاجي في الانتباه كالفهم 

 القراءة كالكتابة لديهم .

 التعقيب على الدراسات السابقة :

 ها لؽكن استساغة عدة قراءات عبر المحاكر التالية :بالاطلاع على الدراسات السابقة كبسحيص   
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فعالية  لاختبارمن حيث الدنهج :معظم الدراسات السابقة التي تم استعراضها استخدمت الدنهج التجريبي  أكلا :
البرنامج كمتغتَ مستقل كاىتماـ الباحثتُ بتنمية مهارات التلاميذ ذكك صعوبات التعلم أك التوحديتُ عن طريق 

 سلوكية مقننة أك برامج تدريبية مقتًحة . برامج

من حيث العينة :تباينت الدراسات السابقة في حجم العينة كقد أثبتت معظم الدراسات فاعلية البرامج  ثانيا :
حجم العينة كمنهم من قاـ بتوزيع العينة حسب تصميم المجموعة الواحدة كمنهم من  إلىالدستخدمة بغض النظر 
موعتتُ الدنفصلتتُ مع قلة العينة في النوع الثاني بسبب صعوبة الحصوؿ على عينة كبتَة اعتمد على تصميم المج

متجانسة في العمر كمعامل الذكاء  أما عن كيفية اختيار العينة فكانت لستلفة منهم من اعتمد على العينة 
هجها ككانت معظم العشوائية الدنتظمة كمنهم من اعتمد على العينة القصدية حسب نوع الدراسة كحسب من

 كقد كانت نسب أعمارىم متفاكتة . الأخرلالعينات على فئة صعوبات التعلم أكثر من الفئات 

أطفاؿ في  أما من حيث تواجد العينة فمعظمها أجريت على تلاميذ في الددارس من ذكم صعوبات التعلم  أك   
الخاصة من فئة ذكم طيف  الأقساـالدراكز الدتخصصة كلم تورد أم دراسة لتنمية القدرات الدعرفية أك اللغوية في 

 التوحد.

الذاتويتُ  الأطفاؿثالثا :من حيث الفنيات كالمحتول :تعددت الفنيات الدستخدمة في الدراسات السابقة في تعليم 
لتعلم كمن ىذه الاستًاتيجيات السلوكية :النمذجة , ,التعزيز بأشكالو من ذكم صعوبات ا الأطفاؿتعليم  أك
 ,التشكيل ,برليل الدهمة  الإخفاء,

كقد اىتمت معظم ىذه الدراسات بتنمية الدهارات  التواصلية كالاجتماعية لأطفاؿ التوحد كأغفلت في كثتَ من    
كىذا مالاحظناه في تصميم البرامج الدقتًحة  برستُ التكفللتطوير ك  كالأكادلؽيةالاىتماـ بالدهارات الدعرفية  الأحياف

كانت معظمها برامج سلوكية كلم تكن برامج تربوية تهدؼ لتحستُ أدائهم التًبوم كحتى كإف كانت فقد ركزت 
 على مستويات الثالثة أك الرابعة ابتدائي .

الناحية الجمالية كما في دراسة ياسر لزمد  الدلاحظ أف معظم الدراسات التي تناكلت مهارة الخط إما تناكلتو من   
كرقية بن عمر كلم تهتم بو كدراسة مفصلة كدقيقة بأبعاد  لزجوب أك من الناحية الكلية كما في دراسة نادية بلعظم

هي ف من الدرحلة الابتدائية )سنة ثانية ابتدائي( الأكؿبالطور من جهة اخرل  كالتي اىتمتلزددة  كما في دراستنا .
كلما كاف التدخل مبكر كانت حساسة من مراحل تكوين شخصية الطفل كتكوين مكتسباتو الاساسية ف مرحلة

 .النتائج ألصع 
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كفاعليتها  في تصميم برامج تدريبية كأخرل  لصاعتهافمعظم ىذه الدراسات أثبتت  رابعا : من ناحية النتائج :
كذلك باستخداـ  الأداءسلوكية أثرت بشكل كبتَ كالغابي على تنمية مهارات أك تعديل سلوكيات أك برستُ 

 مناسبة . إحصائيةكسائل كطرؽ 

للطفل ذكم  الأكادلؽيةبرامج تدريبية لتنمية الدهارات  إعدادتتفق دراستنا مع الدراسات السابقة في ألعية     
في التعلم في الددرسة الابتدائية  الأكلىالتوحد داخل الددارس خاصة مهارة الكتابة كالخط التي تعد اللبنة  اضطراب

 كالجماعات . الأفرادككسيلة تواصل مهمة بتُ 

 كفي ضوء ما قدمتو الدراسات السابقة لؽكن استخلاص منها  ما يلي :

 دريب مكثف حتى لضقق نتائج صائبة .ت إلىالطفل التوحدم في أمس الحاجة  -

 كالدختصتُ . كالأىل الأكلياءرعاية كتدريب بدشاركة  إلىالطفل التوحدم في حاجة  -

 الأكساطمن الفئات الخاصة في الددارس كفي  الأطفاؿ كإدماجندرة الدراسات الدهتمة بالأقساـ الخاصة  -
لوكيات ىؤلاء التلاميذ لشا لغعلهم أكثر تكيف مع لذذا فللإدماج دكر كبتَ في تعديل س الأخرلالاجتماعية 

 التلاميذ العاديتُ .

التي لا بد منها في كافة البرامج الدصممة للطفل  الأساليب أىمإف التشجيع كالتعزيز كالتدعيم كالتقليد ىي  -
 كزيادتو . الأثرالتوحدم اك الطفل العادم فهي كسائل فعالة في عملية  التعلم كبقاء 

نتائج فعالة  إلىالدبكر في برستُ مهارات أك تنمية قدرات مفيد للغاية كضركرم من أجل الوصوؿ التدخل  -
كمهمة إلا أنو لػتاج الى كفاءة في التطبيق كالتعامل مع ىذه الفئات الحساسة للاستفادة بأكبر قدر لشكن من 

 قدراتهم  .

 التعليمية أك من أجل تعميم الدهارات الدكتسبة.التدعيم كالتعزيز الالغابي أفضل من العقاب أثناء التدخلات  -

امج السلوكية كالتًبوية الدوجهة للأطفاؿ التوحديتُ بشكل سات أكدت على ضركرة أف تكوف البر معظم الدرا -
 كفاعليتها . فردم لسطط كمنظم حتى تأتي البرامج أكلها
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 تمهيد:

 كتنمية الكثتَ من الدهارات، فراد أداء الأستُ في بر بي أحد الاستًاتيجيات الدعتًؼ بويعد البرنامج التدري    
 العلمية ذلك العديد من الدراسات إلىأشارت أطفاؿ التوحد ، كما  الفئات الخاصة منهم لدلخاصة ية لؽالأكاد

بالقسم  سنة ثانية ابتدائيالتوحد  أطفاؿنمية مهارة الخط لدل ، كالباحثتتُ في ىذا البرنامج سيقوماف بتالبحوث
 .الخاص

 مفهوـ البرنامج التدريبي:-1
 برز الدفاىيم لصد:أالبرنامج التدريبي كمن تنوعت كتعدد مفاىيم 

من لرموعة من اللقاءات الدنظمة زمنيا كتتضمن سلسلة  بأنو(:البرنامج 2015) تعريف طارؽ عبد الركؤؼ   
 لزددة كفق الأسس النظرية التي تعتمد عليها. مهارةتنمية  إلىالتعليمية كيهدؼ  الاستًاتيجيات

البرنامج التدريبي عبارة عن خطة تتضمن بشكل رئيسي لرموعة من الأىداؼ  (:2013) و مبرككة لزتَؽػػػتعرف   
بطرؽ التدريب كالوسائل الدساعدة التي يتم من خلالذا برقيق ذلك في ضوء برليل العمل كالمحتول  رةختاالتدريبية الد
 . ولأىداف البرنامج من برقيق للتأكد ةأدكات التقونً اللازم إلى إضافةالأىداؼ ،

تطوير الدعارؼ  إلىلرموعة من الأنشطة الدنظمة كالدخططة التي تهدؼ  بأنويعرؼ قاموس التًبية البرنامج التدريبي    
في  كتوجبو تفكتَىم كبرستُ أداىم  كفاءتهمكابذاىات الدتدربتُ كتساعدىم على صقل مهارتهم كرفع  

 (82: 2020، بسمة لزمودعملهم)

لتدريبي ىو لرموعة من الأنشطة الدنظمة لتوفتَ الدهارات للمتدربتُ ليتمكنوا من سعد أف البرنامج ا ةكترل نادي   
، كتطبيق التعلم على مواقف لستلفة بكفاءة متػزايدة لتحقيػق النتػائج  تكوين السلوؾ كإعادةاستيعاب الدفاىيم 

لقياـ بأعمالذم .)ناديػة سعد، ونها لالدػرجػوة ،كيػرتػكز التػدريب على إعطاء الدتدربتُ الدهارات كالػمعارؼ التي لػتاج
2012 :11) 

 نظمةحصص لسططة بطريقة م شكل التي تقدـ في التدريبية التدريبي ىو لرموعة من الأنشطة مجافالبرن إذف   
حسب  ات أك خبرات معينةهار كبرستُ بغض الدخاصة  بهدؼ تنمية كتقنيات  لستلفة وسائلباستعانة بك 

 .البرنامجكأىداؼ لتحقيق أغراض الاحتياجات في مدة زمنية معينة 

  أىداؼ البرنامج التدريبي : -2
 ألعها: ة يالتدريب تنوعت كتعددت الأىداؼ   
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لذين دخلوا الصفوؼ الدراسية كليس االأسس البيداغوجية  أىمكالتحستُ من مهارات التدريب كمن  التأىيل -
 لديهم مؤىلات علمية.

 ،القادر )عبد الجماعية. ية كػوسائل الذاتػمية الػنػة كتػتًبية الخاصػػال وـػػلمستمر الدنسجم من مفهػدريب اػالت -
485 :6 ) 

 زيادة معارؼ الدتدربتُ كمعلوماتهم . -

 .كفاءتهماكتساب الدعارؼ الدطلوبة لتطوير   -

 معهم.تنمية الابذاىات الدتدربتُ الالغابية لضوا العمل كالعاملتُ  -

 .الإتقافزيادة الاستقرار في الديداف عن طريق  -

 زيادة فرص النجاح كرفع الركح الدعنوية التدريبية للمتدربتُ. -

 الدتمثل في الحقل التًبوم كرفع الدستول العلمي كخفض نسب الرسوب كالتسرب بتُ التلاميذ. الإنتاجزيادة  -

  تنمية الركابط في المجتمع الددرسي. -

 (17: 2007، )حسن لزمدالدتدربتُ للمستجدات في حقوؿ الدعرفة ذات العلاقة بعملهم. مواكبة -

تسعى البرامج التدريبية إلى برقيق الغايات التي كضعت لتحقيقها كالخطط التي رسمت من اجلها كذلك لتنمية    
 لشا يزيد في فرص النجاح.  والإتقاف الأكادلؽي كتطوير الدستول العلمي لدي زيادةابذاىات الدتدرب ك 

 أىمية البرنامج التدريبي: -3
ثتَ من الباحثتُ  في بحوثهم كال إليها أشارالتي  كالأنشطةأصبح البرنامج التدريبي من الوسائل التقنية الحديثة    

 كمن ألعية البرنامج التدريبي لصد:،كدراساتهم العلمية 

 ومن عناصر التخطيط، ففي غياب كأساسيالبرنامج عنصر حيوم  إفحيث  عنصر التخطيط فاعليتو: كتسابا -
 البرامج تصبح عملية ناقصة كنقصها لغعلها عدلؽة الفاعلية.

الاقتصاد في الوقت :حيث يعطي البرنامج للزمن قيمة، كيقلل من الزمن الضائع كيساعد على الصاز العمل في  -
  غلاؿ.است أحسنسر يغل الوقت الدتتأقصر كقت لشكن بحيث نس
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كل عناصره نصبح قادرين على ب التدريبياكتماؿ البرنامج  إذا:يساعد على لصاح الخطط التدريبية كالتعليمية  -
 الدوضوعة كطالدا برقق الخطط أىدافها تصبح خطط ناجحة.الخطط  أىداؼبرقيق كتنفيذ 

ف نتيجة ذلك تعثر البرنامج و يك عمليات التنفيذ، إلىفي غياب العشوائية  البعد عن العشوائية في التنفيذ: -
 dspaceuniv,12:2017)لدراحل ككيفية تنفيذ الواجبات. التدريبي بأكملو كيفشل لعدـ كجود برديد كاضح

.djelfa :dz)  

 الفرصة لصقل الدهارات كاكتساب الخبرات. إتاحة -

 (12: 2001عليوة، ةكالبيانات.)السيد التزكد بالدعلومات -

أفضل مستول  إلىالحالي  حتى يتطور مستواىم للإفرادبرامج التدريب ألعية كبتَة فهي فرصة ذىبية تتاح بزلق   
لدل الدتدرب كمدل  كالدافعية كالرغبةكذلك حسب عنصر القدرة كالقوة في معلوماتو كمهارتو ك خبراتو   أفضل

 .التزامو بالبرنامج 

  خصائص البرنامج التدريبي: -4
 أبرزىا: من كخصائص البرنامج التدريبي بعدة سماتيتسم    

الوضوح: كيقصد بو ضركرة أف يكوف كل ما يتضمنو البرنامج من فنيات كأىداؼ كفنيات كمهارات ..كغتَىا  -
 كضحا من حيث الصياغة ،كمن حيث آليات تنفيذه كنتائجو الدرجوة .

للمعالج قياس مدل لصاح  مكنػػبرديدا إجرائيا حتى يت ،الذدؼ العاـ من البرنامج بكل دقػةكىو برديد  التحديد: -
التدخلات ، كيتضمن التحديد أيضا الفتًة الزمنية الدتوقعة للبرنامج حيث يقيم الدعالج من خلاؿ الجلسة التمهيدية 

 الددة الدتطلبة للحصوؿ على نتائج الغابية مع أفراد لرموعة الدراسة.

 لسة بشكل كاضح كدقيق ، مع ضركرة أف تشكل الأىداؼ الجزئيةصياغة الأىداؼ الجزئية الخاصة بكل ج -
  (19: 2014، لرمعة الذدؼ العاـ للبرنامج.)عبد الناصر غربي

 ( خصائص البرنامج التدريبي كىي:2013كما حددت الأكادلؽية العربية البريطانية للتعليم العالي )    

  الخصوصية كالتفرد. -

 مع مركنة في صياغة المحتول العلمي. يوجو إلى فئات لزددة -

 غالبا ما لػتوم على عناصر الدعرفة التطبيقية. -
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 غالبا ما لػتوم على عناصر الدعرفة التطبيقية للجهة الدنظمة للبرنامج. -

 قصتَ في مداه الزمتٍ. -

 (26: 2014 مكثف في لزتواه التعليمي.)ىالة سلاؼ دغمش، -

 التدريبي:امج نالبر معايير جودة  -5
 ، لصاحويثبت همة حتى الد  قوماتالد لرموعة من الاعتبارات كلنجاح البرنامج التدريبي لابد من الوقوؼ على   

 :مقومات لصاح البرنامج التدريبي لصد أىمكمن  . كلػقق مستول جيد من الفاعلية

 بالحاجة الداسة للتدريب. الأفراد رأف يكوف الدتدربوف لديهم الرغبة في التغتَ أم شعو  -

 العمل على مساعدة الدتدربتُ في برليل الأفكار ك الدعلومات التي يستقبلونها من الددرب. -

 إبداءالحرية للمتدربتُ  إعطاءالدشاكل التي يعالجها التدريب من عدة لزاكر كىذه المحاكر تتمثل في  إلىالنظر  -
ح ػلأسلوب يساعد الدتدربتُ على فهم خبرات متنوعة كيفتاككجهات نظرىم حياؿ ىذه الدشاكل كىذا  آرائهم

 .كالتحليل دة في التفكتَػديػجالات جػالباب أمامهم لد

 أف يكوف البرنامج التدريبي مرنا. -

 مش،غدىالة سلاؼ .)فالدتدربو للبرنامج التدريبي ىو معالجة الدشاكل التي يعاني منها  الأسمىأف يكوف الذدؼ  -
2014 :26) 

 تصميم البرامج التدريبي: مراحل -6
على الدستويات  الاتفاؽ على الدهاـ كالاحتياجات الأكثر أكلوية كاحتياجا :التدريبية الاحتياجاتبرديد  6-1

 الفرد(. الوظيفة، ،الثلاثة )الدنظمة

ريبي حسن الاستفادة من البرنامج التديساعد ذلك الدتدرب على  :للبرامج  التدريبي الأىداؼبرديد  6-2
 كيساعد الددرب على حسن التدريب كالاختيار السليم كالفاعل للأساليب التدريبية ككسائلها.كالدعارؼ كالدهارات، 

بحيث  لغب أف تكوف البرامج متجددة كمتنوعة، :الدواد التدريبية كإعدادالتدريبي  كضع لزتول البرنامج 6-3
 ريبي مع طبيعة الدتدربتُ من حيث مستواىم كخلفيتهم العلمية كالعملية كالدهاـ الوظيفة التييتناسب المحتول التد

 أداء الدتدربتُ.تطوير  كتساعد على ،يقوموف بتنفيذىا كنوعية التدريب
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 التدريبية كالتقنيات السمعية كالبصرية كالوسائط الدتعددة الأساليبيتم اختيار  :التدريبية الأساليباختيار  6-4
 مع تصميم البرنامج التدريبي.ليتلاءـ 

يتم كضع شركط القبوؿ في البرنامج، كبرديد الفئة الدستهدفة ، التي : اختيار الدشاركتُ في البرنامج التدريبي 6-5
 تشتًؾ في نفس الأىداؼ كالخبرات كالدستويات الوظيفية. 

الدسؤكؿ عن لصاح كبرقيق أىداؼ البرنامج التدريبي، فالددرب  لغب اختيار الددربتُ بعناية، :يار الددربتُاخت 6-6
 من ىنا لصد ألعية من أف يكوف الددربوف على درجة عالية من الدستول التعليمي الذم يناسب البرنامج التدريبي،

 الدناسب كيساعدىم بالأسلوبالمجاؿ ،من القدرة على إيصاؿ الدعلومة للمتدربتُ ىذا في الدتميزة كاف لؽلكوا الخبرة 
على الفهم، كاف يتم اختيارىم بشكل عقلاني ،مع مراعاة أف يكوف مستواىم العلمي أعلى من مستول الدتدربتُ 

 .بدرجة كبتَة 

: فوجود الدكاف الدناسب لانعقاد برنامج التدريب الفتٍ الذم تتوفر برديد الدكاف للانعقاد البرنامج التدريبي 6-7
ة لو كالدؤىلة لتنفيذ ذلك البرنامج التدريبي تعد عاملا مساعدا في بث فيو كافة الإمكانيات كالتجهيزات اللازم

 الراحة النفسية لدل الدتدربتُ لشا ينعكس إلغابا على مستول تفاعلهم مع البرنامج التدريبي كبرصيلهم.

كعدد أياـ الأسبوع  دة الزمنية للبرنامج بالأسابيع ،الدكيشمل على  :الجدكؿ الزمتٍ للبرنامج التدريبي إعداد 6-8
الأسبوعية كعدد الساعات اللازمة لكل موضوع أك كحدة تدريبية نظريا أك  اعاتكعدد السالدخصصة للبرنامج 

 علميا.

التي يستهدفها البرنامج : كذلك بحصر عددىا كعناكينها كالوقوؼ على الوصف لذا  برديد الدهاـ الوظيفية 6-9
 بحكم التشابو الكبتَ بينها.

للوقوؼ على الدهاـ العامة كالدشتًكة للوظائف الدشمولة بالبرنامج التدريبي، مع  :الدشتًكة ـد الدهابردي 6-10
مقارنة أكجو التشابو كأكجو الاختلاؼ بينها كبتُ غتَىا من الوظائف الأدنى منها كالأعلى منها، لشا لغعل البرنامج 

 مفيدا لكل شاغلي الوظائف الدستهدفة. 

 تعتبر ميزانية التدريب من أىم مقومات التي تقوـ عليها العملية التدريبية، :ة البرنامج التدريبيبرديد الديزاني 6-11
اختلاؼ البرامج التدريبية لزلية كانت أـ خارجية بتمويل كلي من الدكلة أـ  كلغب ،أف يراعى في ميزانية التدريب

 ( 26-25: 2016، إبراىيمكاف طويل الددل أـ قصتَ.)خالد   إففيها مدة البرنامج  كما لغب أف يراع جزئي،

 تقييم البرنامج التدريبي : -7
 بسر عملية تقييم البرنامج التدريبية بأربع مراحل ىي:   
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 مستوياتهمفي ىذه الدرحلة يتم برديد الاحتياجات التدريبية للمتدربتُ ،كالتعرؼ على  التقييم التمهيدم: -7-1
كالبشرية الدتاحة للبرنامج التدريبي كالتقونً قبل التدريب  الدادية الإمكانياتيد دكخبراتهم ،كما لؽكن من خلالو بر

الدادية  الإمكانياتيساعد على برديد أىداؼ البرنامج ،اختيار الوسائل كالأساليب الكفيلة لتحقيقها في ضوء 
 كالبشرية الدتاحة. 

 كىذا النوع من التقييم يساعد على: التخطيط للبرنامج عند الانتهاء من كل جزءأثناء  ـالبنائي: يستخد -7-2

 الالغابيات كالسلبيات لكل جز من البرنامج كفي كافة الدراحل . إظهار -

 توفتَ معلومات كتغذية راجعة من الدتدرب في كل نشاط من النشاطات التدريبية. -

 عملية التطبيق. أثناءتلافي السلبيات  -

 تعديلوباستمرارية البرنامج أك  إمالحكم  الإصدارلغرم بعد انتهاء البرنامج التدريبي كيتطلب ىذا  النهائي: -7-3
 .البرنامج تنفيذيتوقف على مقدار المحققة من جراء  الحكم إصدار ،إيقافو أك

أداء الدتدربتُ في الديداف على  كيهدؼ الى بريد اثر البرنامج الدتابعة: ىذا جزء من التقييم من أىم الدراحل، -7-4
 (53: 2011التدريبي.)بلاؿ خلف ،

 البرنامج التدريبي: تصميمصعوبات  -8
 لغتاح تصميم البرامج التدريبية العديد من الصعوبات كىي:  

 التدريب الاحتياجات الفعلية لذا. فأمعدـ معرفة الجهات الراغبة  -

 .قلة الدوارد أكبسب ضيق الوقت  التنفيذ إمكانياتأكبر من  كأىداؼبرميل البرامج مهاـ  -

 عدـ توفر كادر تدريبي مناسب. -

 تعذر بذريب البرامج الدصمم في البدء في البرنامج . -

 (27: 2014 دغمش،ىالة سلاؼ .)في البرامج لدا ينفذغياب التقونً العلمي  الاستعجاؿ في تصميم البرنامج -

بي في كثتَ يلضعف مستول الكادر التدر  راجع يواجو  بناء البرامج التدريبية عوائق كبتَة  كذلك الآفمازاؿ لحد    
الأحياف كلعدـ اخذ البرامج التدريبية الوقت الكافي في بنائها كتطبيقها كعدـ معرفتو الكافية لنوع الفئة الدتدربة من 

 عملية التدريب لنقص خبرتو. كخصوصيتها ،كما عدـ قدرتو في التحكم في الظركؼ الدخيلة في 
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 :الفصل  خلاصة
كبعدىا  تم التطرؽ في ىذا الفصل إلى مفهوـ البرنامج التدريبي ثم أىػػػػداؼ كأىػػػػػمػػيػة كخصائص البرنامج التدريبي،   

ذكرنا صعوبات  الأختَكفي  ،التدريبي كتقييم البرنامج ،معاير جودة ك مراحل تصميم البرنامج التدريبي إلىتطرقنا 
 بخلاصة.الفصل  تصميم البرامج التدريبية كختم 
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 حلوؿ لتحسين تدريس الخط. -8

 .الفصل  خلاصة



 مهارة الخط                                                                           الفصل الثالث
 

 تمهيد:
لتخلي عنها في تواصلو الغتَ لفظي ا لا يستطيعالتي  الإنسافحد كسائل الاتصاؿ كالتواصل في حياة أيعد الخط    
 .من الخطوات كالدراحل سلسةكفق الدكثف  فهو مهارة تكتسب عبر التدريب، 

 تعريف الخط: -1
 لغتا: 1-1

 (76: د.ت الرازم،عبد القادر ). "عرفو الرازم "من الفعل "خط" كخط بالقلم أم كتب   

كالخط  ،أخطاطالطريقة الدستطيلة في الشيء كالجمع خطوط، كقد جمعو الحجاج على  "الخط: جاء في لساف العرب
 القلم أم كتب.كخط  يقاؿ الذـ ذلك الخط الطريق،

تقوؿ  ،التخطيط كالتسطتَ التهذيب: ،التسطتَ كخط الشيء لؼطو خطا: كتبو بالقلم أك بغتَه كالتخطيط :
 (700: 1994، خططت عليو ذنوبو أم سطرت كالخط الذم لؼطو الجازم )ابن منظور

 اصطلاحا: 1-2

ثاني  في النفس فهوا حرفية تدؿ على الكلمات الدسموعة الدالة على ما كأشكاؿيعرفو ابن خلدكف بأنو" رسوـ      
 (338 ب ت: عن غتَه")أبن خلدكف ، الإنساف،كىو صناعة شريفة يتميز بها  رتبة في الدلالة اللغوية

يكتب منو في  أك ما "علم نتعرؼ على صور الحركؼ الدفردة كأكضاعها ككيفية تركيبها خطا، يعرؼ الخط بأنو    
 (75: 1988 لسطور")أحمد القلقشندم،ا

كىو كسيلة الاتصاؿ  ا،الصفة الجمالية عليه لإضفاءكيعرؼ الخط بأنو" فن برستُ شكل الكتابة كبذويدىا    
الرمز  إلىالصوت الدسموع  كبالخط يكوف الانتقاؿ من ,كالقارئحد كسائل التواصل بتُ الكاتب أ الأكلى ك
 الدكتوب"

الكاتب  إليها"من كسائل التعبتَ الكتابية كلو ألعية كبتَة في توضيح الفكرة التي يرمي  عرفو الدكتور )سالم عطية(   
كاف   كإذاتي يريد بكل سهولة كيسر، لكاف جيدا كضحت الفكرة كاستطاع الكاتب أف  يوصل الدعلومات ا  فإذا

: 2013، من متابعة القراءة.")سالم عطية القارئ نقسفانو يتعسر فانو يتعسر فهم الفكرة كتشمئز " الخط سيئا
82 ) 
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من خلاؿ التعاريف السابقة يبرز أف الخط أداة اتصاؿ لغوية ترتبط بالأفكار من خلاؿ عملية ترميز الخطوط    
الحركؼ كاللغة التي تبرز من خلاؿ الكتابة بدجموعة الأشكاؿ الدتًابطة كالتي عرفها الإنساف منذ قدنً  إلىكصولا 
 الزماف.

 أىداؼ تدريس الخط: -2
 لتدريس الخط أىداؼ يسعى لتحقيقها كىي:   

 اعتياد كضوح  الكلمات. -1

 في كتابتها. اعتياد السرعة -2

يغ فكرة كتعبتَ ،كي ىامة من كسائل التعبتَ، لأف النماذج التي تعرض على التلاميذ بزتار من بل ةكسيل -3
 فتًقى لغتهم كلػسن تعبتَىم. ميذ من بلاغتهايستفيد التلا

متمم لعملية الإملاء لا تكوف سهلة كلا صحيحة ألا بخط متقن ، فقواعد الخط بروؿ دكف ليس الكلمات  -4
 كغموضها.

 ،عبد اللهكاف الدقركء مكتوبا بخط كاضح كمتقن.)علوم   إذا إلاة ، فلا تكوف القرأة سهلة اءملية القر متمم لع -5
2010: 162) 

تفيد التلميذ في تعليمو بعض  فإنهاكالسنة، كالشعر كالتًاث العربي  القرآفلظاذج الخط من  اختيار أحسن إذا -6
 ا الراقية كأسلوبها الدتتُ كتثرم بدفرداتها قاموس التلاميذ اللغوم.الدثل كالقيم الأخلاقية كبعض نواحي الحياة بدعانيه

 كوضع القلم في الفم ،  الكتابيبالنظافة ؛فيبتعد عن العادات السيئة أثناء  الإحساستدريب الطالب على  -7
 , الدفاتر بالحبر.ككتلويث الأصابع أك الدلابس أ

 (253:2005 ,رمػلزمد فخ . )راتب قاسم ،ميػزميل الدػالخط الجتابة ػية في كػب التلاميذ الفنػػىامو إبػراز  -8

 تدريس الخط: مبادئ -3
 التعليمية التالية: بدبادئالخط لتلاميذه الالتزاـ  تدريسوينبغي على الدعلم أثناء    

 الإتقاففي تعليم الخط ىو التقليد كالمحاكاة كالتدريب كالجنوح التدرلغي لضوا  فالأساس التعليم الدباشر: -1
 كالسرعة.

 ردم.ػفػيم الػػالتعل -2
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 تنويع الأساليب كالطرؽ لتطابق حاجات الطلاب الفردية. -3

 مرات أسبوعيا. دةتكرار التدريب على الخط اليدكم ع -4

 .الإنشاءضمن دركس  دركس قصتَة في الخط اليدكم إعطاء -5

فلا تقدـ لو كلمات الدػادة التػدريسية مفػهومة للمتدرب، تكوف  أفخطوة على  إلىاؿ بتدرج من خطوة ػالانتق -6
 أك جمل لا يفهم معناه .

 الدتعلموف  خطهم اليدكم ذاتيا أك يتبادؿ الخطوط في ما بينهم. يقيم -7

 عوه.ػة لكي يتبػطلبػعلم لػيعده الد -8

 يعلم الخط اليدكم  كمهمة بصرية أك مهمة حركية معا. -9

للمساعدة على تدريب ذكم  ة برستُ الخط من الطلبة ذكم الخطوط الجيدة،قد يكوف الدعلم جماع -10
 صعوبات الخط على الكتابة على برستُ خطهم .

 الدناسبة كمسك القلم بطريقة مرنة......الخالتأكيد على العادات الصحيحة عند الكتابة ، كالجلسة  -11

 (477-476: 2009 صحيح.)راضي الوافي،في البداية لسهولة لزو الخطأ كالت استعماؿ قلم الرصاص -12

 ك مراعاتها الالتزاـ بالدبادئتدريس من خلاؿ التدريس الخط أحد عوامل لصاحو في عملية  بدبادئيعد الاىتماـ    
 أرض الواقع .على  بهاكالعمل ها كتفعيل

 تدريس الخط: خطواتو طرؽ  -4
 يتبع الدعلم الخطوات الآتية في تدريسو التلاميذ الخط :   

الخاصة  كالأدكات الخط يهيئوا أفكفي كل الدركس لؽهد الدعلم لدرسو كىنا يطلب الدعلم من تلامذتو  التمهيد: -1
 بو.

ة معتٌ شثم يدع التلاميذ في مناق يطلب الدعلم من طلابو أف يتابعوا قراءة أحدىم للنموذج، قراءة النموذج : -2
 (202: 2005، الجملة دكف الإطالة في ذلك .)ىدل علي

لفت الدعلم انتباه التلاميذ كيطلب منهم ملاحظتو أثناء كتابة النموذج على يس كتابة النموذج كشرحو فنيا:  -3
 السبورة.
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التأني أك الدقة في  ةلػاكي التلاميذ الدعلم بكاتبة النموذج في أكراؽ أك كراسات النماذج ،مع مراعا المحاكاة: -4
 (120: 2006 الكرنً ،سعاد عبد  ىذه المحاكاة.)طو الدليمي،

أ ، كيكتب لو كل طالب علة حدة إلى مواطن الخط  كإرشادالفردم: كيتم بدركر الدعلم بتُ التلاميذ،  الإرشاد -5
كليس ضركرم تتبع كل الأخطاء فقط يكتفي  بعض النماذج التي توضح لو الطريقة الدثلى لكتابة الحرؼ أك الكلمة،

 بإبرازىا. 

الدقاعد، كيوضح ى ائع مكررا لدل التلاميذ، يطلب منهم كضع الأقلاـ علػلعلم خطأ شالإرشاد العاـ: إذا ا -6
)راتب قاسم لذم الخطأ على السبورة مع الشرح في قسم ، بغرض صورة الحرؼ أك الكلمة الصحيحة كطريق رسمها.

 (259-258: 2005 ، لزمد فخرم،

 الخطوات التالية: بإتباع  تدريسو للخط كالكتابة ،الدعلم أف لػرص على توفتَ الجو الدناسب في كمػا لغب على    

 ينبغي للمدرس أف يذكر التلاميذ بالطريقة السليمة لدسك القلم ككذلك أف لغلسوا جلسة سليمة. -1

الطباشتَ الدلونة حتى يكتب أجزاء الحرؼ أك الكلمة على السبورة يوضح كيفية  أف يتوفر لدل الددرس، -2
 (85 :2013 بطها.)سالم عطية،ر 

تنوع على كينقل عنها أك بطاقات  بحيث تكوف أمامو لابد من توفر كراسة الخط يكتب عليها التلاميذ،-3
 التلاميذ .

 يده على السبورة. طبخذج و على الددرس أف، يقوـ  بكتابة لظ -4

توفتَ الجو الدناسب عند لشارسة الكتابة مهم جدا للمتعلم كذلك بكيفية إمساؾ القلم كالاعتداؿ في الجلوس  إف
 كاستخداـ الألواف الدختلفة لانسجاـ الحركؼ كترسيخها.

، بقلم الرصاص كخاصة في الصفوؼ الابتدائية الأكلى.)فخر الدين عامر مانع من أف يكتب التلاميذ لا-5
2000 :116) 

، بطرؽ ب على الخط كتدريسو على أكمل كجوالتي كجدت من أجل التدري من خلاؿ كل الطرؽ كالوسائل إذف   
لا أف الخط مهم جدا في الحياة اليومية كالعملية  كىو كسيلة جيدة للتعبتَ عن الدفردات إصحيحة لا يسعى القوؿ 

 الذدؼ أك إلىمن كتابتها أك رسمها للوصوؿ لؽكننا الخط كالتي  التي تدكر في عقوؿ من مشاىد كأفكار كالألفاظ
كدقة كالحرص على  بإتقافلذا كجب علينا الاىتماـ بالخط كبرستُ جودتو  كتعلمو  الغاية التي نريد معرفتها ،

 تعليمو للأجياؿ الصاعدة في أفضل صورة.
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 تقويم تدريس الخط: -5
كيكتب بنفسو  تلاميذكل لذلك يصحح الددرس كراسة   الفردية، الأخطاءيعتمد التقونً في جانب منو على    

 إلىكلها ،كلا يشتَ   ةلكل سطر مكتوب كدرجة كلا يكتب بدرجة على الصفح الصواب بالقلم الأحمر ،ثم يقدر
  (91: 2000الخطأ بخط برتو  كيتًكو دكف تصحيح )فخر الدين عامر،

 الخطأرضها أمامهم على السبورة ، مبينا مواضع ػػيعثم  راسة خاصة،ػطلاب في كػى أخطاء الػمد علػتػما يعنبي   
 (232، :ىومافلزمد ).مواضع الخطأ التأنيكأسبابو ثم يكتبها مصححة من 

التدريب الدنزلي على النماذج التي بتُ أيديهم كذلك في كراسة عادية ،بسكن الطالب  إلىو مدرس تلاميذه جيو    
كيقدر  ،ثم يطلع الددرس على ىذه الكراسة الطالب في كتابو، مثلوكسي ،ت النموذج في ذىنوبمن التكرار الذم يث

 ( 92: 2000 السطور الأختَة بدرجة.)فخر الدين عامر،

من أجل تنظيمها كتوضيحها بشكل جيد كتعليمها  تقونً الخط على تصحيحو بوسائل طرؽ لزددةأذف يعتمد    
الدعلم أف لػث التلميذ على الاعتناء بخطو  لذا على ،يب الدستمر حتى يكسبها صورة جيدةمن خلاؿ التدر 

 كبرسينو.

 الخط:تنمية في  ساعدةالعوامل الم -6
 الدقيقة: المهارات الحركية 6-1

خاص، في الدراحل العمرية اللاحقة بوجو  بوجوفي مرحلة الطفولة   للإنساف الألعية في غاية يعتبر النمو الحركي   
ذكم الاحتياجات الخاصة  الأشخاصكالاجتماعية لكافة لتطور الحركي ذك تأثتَ كبتَ على النواحي النفسية اعاـ ، 

 كالعاديتُ .

الجسدية  الأنشطة، كالدشاركة في  الآخرينكيستخدـ الأطفاؿ الدهارات الحركية لاستكشاؼ البيئة، كالتفاعل مع    
التي من   الأنشطةمها جدا للمشاركة في ارات الحركية  بشكل ملائم كيعتبر لظوا الده الأكادلؽية، كتنمية الدهارات 

 الأخرل. الدهاراتكتساب يز ا شأنها برف

كيعاني  الأطفاؿ التوحدين من قصور في الدهارات الحركية الدقيقة ، كبالتالي فأف معرفة ىذه الصعوبات    
، فالذامة في التًبية الخاصة ،حيث أ  الأىداؼكالدشكلات ككضع البرامج التدريبية اللازمة  للتغلب عليها من 

كغتَ  أكادلؽيةمشكلات في تأدية الأنشطة الحركية الدقيقة يواجهوف صعوبات لستلفة  الذين يعانوف من الأطفاؿ
أدية النشاطات اليومية الدختلفة ، كالعجز في ىذه الدهارات قد يؤثر على تكتعد القدرات الحركية ضركرية لػ أكادلؽية

  ات النمائية الدختلفة .القدر 
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لطفل لذذه العضلات في  نظرا لحػػػػاجة ا ألعية تنمية العضلات الدقيقةأنو تأتي  (2010كيذكر عبد الواحد أنو )   
 ،لزمد لزد عودة) .كالحرؼ اليدكية كالرسم كالكتابةمن شأنو التدريب   يدخل بعملية التعليم الدنظم ككل ما ماكل 

2015 ،24-25 ) 

 التآزر البصري الحركي: 6-2

يعد النشاط البصرم الحركي مسؤكلا عن الحركة اليد كدقة ىذه الحركة في الرسم كالكتابة خصوصا في تقدير    
لة بشكل أساسي عن حركة اليد ؤك الدسافة التي تتحرؾ بها الأصابع أما . إما الدناطق الحركية في الدماغ فهي الدس

 (. 162: 2009اىر،الدقيقة كتناسق ىذه الحركة )بن ط

( أف لظوا الطفل ، كتطوره العقلي ف كسلوكو يرتبط بخبراتو الحركية ، كلظوه Gatmannكما ترل نظرية جتماف )    
 البصرم ، لذا كضع برنامج تدريبيا لتنمية القدرات الحركية البصرية 

نمية ألظاط اللغة ػألظاط حركة العتُ، كت تنمية الألظاط الحركية الخاصة، كتنمية يتضمن :تنمية الألظاط الحركية العامة،
 (6: 2008يوسف عبد الرسوؿ،  سعيد،اكػرة البصرية )عبد الحميد البصرية، كتنمية مهارات الذ

 الانتباه: 6-3

في إطار عملية معالجة الانتباه الانتقائي  ية توضح دكر عملية تفستَ  لظاذج لقد حاكؿ الكثتَ من الباحثتُ كضع   
الدعلومات كاعتمد كل  لظوذج من ىذه النماذج على تصور خارجي لعملية الانتباه كعلاقتها بالعمليات الأخرل 

 كمن بينها لظوذج بركدبنت . 

لؽكن تناكلو  التي تفوؽ ما الإحساساتمن الكثتَ من  كوف ت من خلاؿ نظريتو أف العالم يتنبدبرك يرل   
بعض  إلىفي سبيل طوفاف الدعلومات الدتاحة ينتبو  الإنسافالدعرفية للإنساف كمن ثم فأف  الإدراكية بإمكانات

 الذاديات بطريقة انتقائية.

 كيفتًض أف ىذا النموذج أف الاختيار أك الإدراكيالذىتٍ للانتباه  التًشيخأك  الدصػفاةكيطلق ىذا النموذج    
تباه أقل, التي لا ػظى بانػلومات التي برػفبعض الدع الإدراكيقا لدرحلة التحليل يكوف سابظرية الدادية ػالن  خػالتًشي

تم تػجاىلها من ػػأك ي الإدراكيليل ػل التحػمر بدراحػلا ت كمعالجتهازىا ػػهيػتم بذػػكي يػيا لػػافػك  إليهاكوف الانتباه ػي
 ( 74:  2006 ،آخركفك  أحمد حسن،.)ذه الدػرحلةػػخػلاؿ ى

 فلانتباه يتعتُ أ  لكي يكوف الانتباه مثمرا كمدخلا للمعرفة كالتعامل مع مثتَا البيئة كالاستفادة منها لصالحا   
 يتسم بالصفات التالية:
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 اختبار الدثتَ. -

 مدل استمرار الانتباه.  -

 نقل الانتباه أك مركنتو. -

 ( 78: 2006 الانتباه لتسلسل الدثتَات الدعركضة. )أحمد حسن، كآخركف، -

بشكل كبتَ فكل ما كاف مستول الحركية الدقيقة جيد  توثر العوامل الدؤثرة على جودة الخط على أداء الخط    
زادت جودت الخط، ككلما كاف التآزر بتُ حركة اليد كالعتُ قوم كاف أفضل، ككذلك كل ما كاف الانتباه سريع 

 زاد جودة الخط.

 عوائق تدريس الخط:-7
 عندىم كىي: توضعف الخط عند الطلاب ىي الأسباب التي أدت إلى  رداءأٍسباب    

 معرفة  قواعده . إلىلتدريسو كيفتقركف  ىلتُؤ الدطائفة من الدعلمتُ غبر  إلىتدريسو  إسناد -1

 الدناىج كالددرسة كالدعلمتُ موضوع الخط.  إلعاؿ -2

حصة أخرل  الخط ةياف تستبدؿ بحصكفي كثتَ من أح ،الإملاءدمج حصص الخط في الغالب مع حصص  -3
 من حصص اللغة العربية.

 الطلاب الفرصة الكافية من التدريس كالتمرين . إعطاءعدـ  -4

 أسلوب الدعلم . إلىنفور الطلاب  ف حصة الخط، كلعل ذلك راجع  -5

كالتشابو في الحركؼ مشكلات تتعلق بالخط العربي نفسو ، إلىيعزك بعض الدربتُ ضعف الطلاب في الخط  -6
 (636: 2005،كتغتَ شكل الحرؼ الواحد في مواقفو الدختلفة.)راتب قاسم ،لزمد فخرم ،

الخط في الوقت الحالي يواجو عوائق كبتَة لأنو لم يلقى العناية الكافية في ىذا الزمن ،حيث لصد أغلبية   إفيظهر   
كىذا  يذ ذكم الاحتياجات الخاصة من بينهم التوحد،كبتَة في الخط كتلام  رداءةكبتَة من التلاميذ يعانوف من 

  نشاط الخط. لتعليم ، كمعلم مؤىلكإتقانولتحسيو كالوقت الكافي لتعلمو  ك قواعد مقاييس  إلىالخط لػتاج 
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 حلوؿ لتحسين الخط: -8
 يوجد العديد من الحلوؿ كالدقتًحات لتحستُ الخط عند التلاميذ منها :   

 مادة مستقلة لذا ، لذا علامات خاصة كأية مادة أخرل . تدريس الخط على أنو -1

 لشن لؽتلكوف مهارة الخط.معلمتُ  إلى تعليم الخط إسناد-2

 تأىيل معلمتُ لتدريس الخط ،أٍسوة لغتَىم من معلمي الدواد الأخرل كالفن كالرياضة كالدوسيقى.  -3

الطلاب على الكتابة الواضحة الجميلة من قبل معلمي الدواد الأخرل كذلك لؽنح الطلاب ذكم  تشجيع -4
 مثلا.  إضافيةالخطوط الحسنة علامات 

 الدسابقات في الددارس كمنح جوائز للمتفوقتُ . إقامة -5

: 2005فخرم، لزمد  )راتب قاسم، .الطرؽ السديدة في تدريس الخط إلىالدعلمتُ بدليل يرشدىم   تزكيد -6
363) 

يعد اىتماـ الدعلم بنشاط الخط كتدريسو على أكمل كجو من طرؼ الدتخصص بو ، يساعد التلاميذ على      
حب  إلىكبربيب التلاميذ في تعلمو ،فالدعلم كأسلوبو الشيق ىو ما لػفزىم كيدفعهم  ،مقاييسوكالستَ كفق  إتقانو

 تعلمو كاكتسابو.

 :الفصل خلاصة
 جودة البرنامج تَكفي ىذا الفصل تم  التطرؽ لتعريف البرنامج التدريبي كأىدافو كألعيتو كخصائصو ككذلك معاي   

  البرنامج التدريبي ك التطرؽ لصعوبات تصميم البرنامج التدريبي. التدريبي كمراحل تصميم
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 تمهيد :
بتُ الجانب النظرم كالجانب  الأساسيالدراسة الديدانية التي تعتبر الرابط  إجراءاتتناكلنا في ىذا الفصل    

لدنهج مناسب ككذا برديد عينة  بإتباعنانتائج الدراسة كذلك  إلىالتطبيقي كالذم نطبق فيو أدكات مقننة  لنتوصل 
كأدكات جمع الدعلومات كما تناكلنا البرنامج التدريبي الدصمم كالدعد من طرؼ الباحثتتُ كأخذه كمتغتَ مستقل 

 لؽكن قياسو كملاحظة التغيتَ الذم لػدثو على عينة التجريب  .

 : والتصميم التجريبي المعتمد المنهج المستخدـ -1
 المنهج المستخدـ : 1-1
إف أم دراسة علمية تقوـ في الأساس على منهج علمي معتُ كاعتمدت الدراسة الحالية على الدنهج التجريبي    

كبسشيا مع عنواف الدراسة )فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارة  كضبط الدتغتَات الدخيلة  كذلك كفقا للأىداؼ
 (129 : 2015لزمد عودة ,الخط ( كالتنمية تستوجب توظيف الدنهج التجريبي .)لزمد 

دراسة علمية ,فيعرؼ الدنهج التجريبي بأنو الدنهج القائم على  الإنسانيةكما أنو أكثر ملائمة لدراسة الظاىرة    
التجربة العلمية التي تكشف عن العلاقات السببية بتُ الدتغتَات كذلك في ضوء ضبط كل العوامل الدؤثرة في الدتغتَ 

 الدستقل )موفق كم فيو الباحث كيغتَه بغرض قياس تأثتَه على الدتغتَات التابعة كىو الدتغتَالتابع ماعدا عامل يتح
 (.144 : 2000 ,الحمداني كآخركف

 التصميم التجريبي المعتمد : -1-2
 Oneتعتمد الدراسة الحالية على نوع كاحد من التصميم كىو التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة    

Group Méthode  فهذا التصميم لا رب على لرموعة كاحدة من الأفرادحيث لغرل ىذا النوع من التجا ,
تنظيم المجموعة كتوزيعها ,كمن الناحية النظرية لا يوجد ضبط أفضل من استخداـ نفس لرموعة  إعادةيتطلب 

الدتغتَ التابع قد أحكم ضبطها  الحالتتُ طالدا أف جميع الدتغتَات الدستقلة الدرتبطة بخصائص أفراد المجموعة كالدؤثرة في
 كاضحة ىي : إجرائيةكلؽكن أف نلخص ىذا التصميم في خطوات 

 الدتغتَ الدستقل في التجربة . إدخاؿلغرل اختبار قبلي على المجموعة كذلك قبل  -1

تغتَات  إحداث إلىيستخدـ الدتغتَ الدستقل على النحو الذم لػدده الباحث كيضبطو ,كتهدؼ ىذه الخطوة  -2
 ع لؽكن ملاحظتها كقياسها .معينة على الدتغتَ التاب
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 لغرل اختبار بعدم لقياس تأثتَ الدتغتَ الدستقل في الدتغتَ التابع . -3

 لػسب الفرؽ بتُ القياس القبلي كالقياس البعدم ثم بزتبر دلالة ىذا الفرؽ إحصائيا . -4

 (9: 2019عباس حسن ,)قصي عبد ال                                      

 
 

 يبتُ التصميم التجريبي باستخداـ المجموعة الواحدة . 01رقم  شكل
 

 الطالبتاف إعداد

 : الدراسة الاستطلاعية وأىدافها -2
التي سيتم فيها إجراء البحث الديداني  كالإجراءاتقبل البدء في الدراسة الديدانية لابد من التطلع على الظركؼ    

لذذا جاءت الدراسة الاستطلاعية التي مهدت لو كالتي اعتبرت مرتكز للبحث الديداني كذلك نظرا لألعيتها في 
مساعدة الباحث على تطبيق أدكات البحث إذ يستحسن قبل البدء في إجراءات البحث كبصفة خاصة في 

لبحث )منسي لزمود عبد تطلاعية للتعرؼ على الظركؼ التي سيتم فيها إجراء االبحوث الديدانية القياـ بدراسة اس
 (61:  2003، الحليم

كما تعتبر الدراسة الاستطلاعية فرصة للتعديل ك التحكم في الدتغتَات الدخيلة كضبطها كبرديد الخطوات    
  إلىتدت الدراسة الاستطلاعية الحالية كبناء على ما سبق فقد ام الأساسيةالدراسة  إجراءالعلمية كالعملية لكيفية 

 الاختبار القبلي 

 المجموعة التجريبية 

•   برنامج مقترح

 الاختبار البعدي 
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نهاية  شهر ديسمبر من السنة الحالية  حيث استخدمنا  إلىحدكد زمنية قدرىا ثلاث أشهر ابتداء من شهر أكتوبر 
 فيها أداة الدلاحظة العلمية التي تعتبر من الوسائل الدهمة في القياس  بهدؼ :

 الصعوبات التي يعاني منها القسم الخاص  حصر جميع -
 الغرباء . الأشخاصكخاصة كىم من فئة تصعب التأقلم مع  الأطفاؿبناء علاقة كدية مع  -
 الإصابةعدـ  ,لبحث كلزاكلة ضبطها )كعامل الدرضمعرفة العوامل كالصعوبات التي من شأنها أف تعيق إجراء ا -

 في حاسة من الحواس(  
 بحث العلمي التدريب على خطوات ال -
 ضبط الفركض بدقة كصياغتها -
كالحساب كالاستقرار  الرماني كالإدراؾالعينة كتدريبها على العوامل الدؤثرة كالجانبية كالصورة الجسمية  إكساب -

 الحركي ككضعية الجلوس السليمة ... 
 اكتشاؼ مواطن القوة كالضعف لعينة الدراسة . -

 ايلي :كلقد أسفرت ىذه التجربة الاستطلاعية عن م

 الدستخدمة من كل نشاط . كالإجراءاتكضوح التعليمات  -
 لكل نشاط كتقسيم جلسات العمل بدقة . الإجرائية الأىداؼبرديد  -
 استجابة التلاميذ للأنشطة التمهيدية كاىتمامهم بها . -
 . الإزعاجمن برضتَات الحجرة الدراسية كمصادر  الأنشطةبذاكز كل الصعوبات أثناء تطبيق  -
 (5)الدلحق رقم . 15، 12 ،8الدقدمة في جلسات رقم  أنشطةتعديل   -
 الأنشطةقدرة الباحثتاف على تنفيذ .لى كل تدريب من تدريبات الأنشطةالتأكد من مناسبة زمن أداء الدهاـ ع -

 .تطبيق ذلك في التجربة الأساسية كمن ثم لؽكن

 عينة الدراسة الأساسية : -3
سنة من  12 إلى 9ذكور كبنت كاحدة تتًاكح أعمارىم من  5أطفاؿ منهم  6تتكوف عينة الدراسة الحالية من    

كقد ،)سنة ثانية ابتدائي( في مدرسة ابتدائية عادية  الأكؿبالطور  متمرستُفئة ذكم اضطراب التوحد البسيط 
هي نوع من العينات التي يتم انتقاء حسب طبيعة البحث كظركؼ الباحثتتُ , ف قصديواختتَت العينة بطريقة 
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دكف غتَىم لكوف أف تلك  الأفرادأفرادىا بشكل مقصود من طرؼ الباحث نظرا لتوفر بعض الخصائص في أكلئك 
خاصاف   الذامة بالنسبة للدراسة ,فقد كانت فرصة للباحثتتُ لكوف أكؿ بذربة لفتح قسماف الأمورالخصائص ىي 

الدغتَ كاف الاختيار لذذا  رة الدغتَ ( يتواجداف في مكاف عملهما كبحكم قربهما من دائرةدائ ,في الولاية )دائرة جامعة
 ىذه الدائرة  .في  القسم

 حدود الدراسة الأساسية : -4
البحث في مدرسة ابتدائية  الشهيد شهرة موسى الدتواجدة ببلدية الدغتَ بحي  إجراءتم الحدود الجغرافية : 4-1 

أستاذ كأستاذة   14فوج تربوم يؤطرىم  12تلميذ مقسمتُ على  399مارس بولاية الدغتَ كالتي تضم  19
 (. 11تلاميذ ) الدلحق رقم 06فوج القسم الخاص الذم يضم  إلى بالإضافة 15كحجرات دراسية عددىا 

 .توحد:تلاميذ سنة ثانية قسم خاص  د البشريةالحدو 
 2023/ 10/03 إلى 2023/ 10/01الفتًة ما بتُ  في الأساسيةأجريت الدراسة الحدود الزمنية:  4-2

 09/01/2023حيث طبق الاختبار الاكؿ بتاريخ  خلاؿ الفصل الثاني من الدراسة .أم خلاؿ شهرين كاملتُ
 .  11/03/2023كاعادة تطبيقو بتاريخ 

 :وصف أدوات الدراسة الأساسية  -5
 العلمية التالية : الأدكاتاستخدمت الباحثتاف    
الوسائل الفعالة في جمع البيانات  إحدلتعتبر الدلاحظة من أدكات البحث العلمي كىي الملاحظة : -5-1

 كالحقائق التي لذا صلة بسلوؾ الفرد الفعلي .
نة ثانية ابتدائي لدادة اللغة العربية كالخط للقياس البعدم كالقبلي معد من قبل معلمي س :اختبار تحصيلي-5-2

 الاختبار ك الددرسة إليهاالتابعة  الإداريةللمقاطعة  التًبية كالتعليم التابعتُ مع استشارة مفتشيمن ذكم الخبرة 
بسارين تقيس الأبعاد الثلاث التي صمم عليها البرنامج كىي )الانتباه ,الحركة الدقيقة كالتآزر البصرم  4 إلىمقسم 

) الدلحق في الددرسة .  والدعتاد علي( حسب التنقيط 10الحركي (حيث يقيم الاختبار بدرجات تنقط من عشرة )
 (.3رقم 
تم تطبيق إجراء ىذا الاختبار بشكل جماعي في حجرة التعليم بحيث لغلس كل طفل لوحده حيث استغرؽ    

د مع مرافقة الدعلمة كمساعدتها في الفصل ,كيتم تصحيح الأكراؽ كفق تقديرات الدعلمتُ فقد تم 35الاختبار مدة 
 .حدايذ على عرضها على ثلاث معلمتُ كيتم اعتماد متوسط العلامات الدوضوعة لكل تلم
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 البرنامج التدريبي المصمم من طرؼ الباحثتين لتنمية الخط : 5-3
في تنمية  إجرائياحيث لؽثل البرنامج التدريبي الدتغتَ الدستقل في ىذه الدراسة كىذا لدعرفة فعاليتو كاختباره    

 مستويات التلاميذ من فئة التوحد للقسم الخاص .
لرموعة أنشطة تقدـ في شكل حصص تعرض لرموعة من الدعارؼ كالدهارات بطريقة منظمة  علىالبرنامج عبارة   

 تنمية مهارة الخط لدل العينة . إلىكمقصودة ,تهدؼ 
 الأسس التربوية والنظرية للبرنامج: -
مية يعتمد البرنامج على الأسس التًبوية لداريا مونتيسورم في التعلم كاستخداـ مثتَات حسية )ألعاب تعلي -1

 (7)الدلحق رقم .صور ,لرسمات .بطاقات ملونة .ألعاب بالرمل (.
 أف أطفاؿ التوحد قادركف على التعلم الى الددل الذم تسمح بو قدراتهم . -2

الدهارات طفاؿ التوحديتُ كمن بينها القصور في مراعاة الخصائص العامة  الدميزة لأطفاؿ التوحد للأ -3

 كالتي تهم دراستنا . كضعف في التآزر الحركي البصرم (الدعرفية)قصور في الانتباه 

 إلىمراعاة التنوع في الأنشطة التعليمية الدستخدمة كاحتًاـ متطلبات النمو أم التدرج في الأنشطة من البسيط  -4

 الخاص . إلىالصعب كمن العاـ  إلىالدعقد كمن السهل 

كمراحل التنفيذ الدعتمدة كبذزئها( الأنشطة)معززات كبرليل الاعتماد على النظرية السلوكية في أساليب التدريب  -5

 على برليل الدهمة كما )طريقة سوقاف (. 

بالركتتُ لذلك لغب التًيث كالتعامل معو برفق كمركنة حتى يتقن الطفل  مراعاة أف الطفل التوحدم مهوكس -6 

 النشاط.

 برت توجيو مسبق من الباحثتتُ  الأكلياءقبل  يطبق البرنامج مع أنشطة خطية كأدائية تقدـ في الدنزؿ من -7

لتنمية الخط كالكتابة كىي :الانتباه كالتحكم في الحركة الدقيقة كالتآزر  الأساسيةالاعتماد على لزاكر الثلاث  -8

 (. 176ـ, 2000النفسي الحركي كما ذكره الدكتور عبد الذادم كآخركف في كتابو بطء التعلم كصعوباتو )
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 قبل تطبيق البرنامج: تعليمات -
بذهيز بيئة التدريب بشكل مسبق قبل البدء في الجلسة كذلك من خلاؿ إبعاد الدشتتات كالتخلص من  -1

 الدثتَات الخارجية كترتيب الدكاف للتعلم .

تهيئة التلميذ قبل  -3لزتاج للراحة أك النوـ أك الأكل مراعاة راحة الطفل في تلقي التدريب ,حيث لا يكوف  -2
 التمهيدية كما ىو مبتُ في الحقيبة . الأنشطةالقياـ بأداء أم نشاط من خلاؿ استخداـ 

 .ت بسيطة لكي يستطيع التجاكب معكاستخداـ نبرة صوت كاضحة كتعليما -4
 كالضغوط للطفل للعمل على إبعادىا . الإزعاجلزاكلة برديد مصادر  -5
 تنوع الدعززات كمعرفة كل طفل كالدعززات الدناسبة أم مراعاة الفركؽ الفردية . -6

 .النشاط في كقت يكوف فيو الطفل متجاكب معك كإعادةعدـ التعجل في ظهور النتائج -7

 حسب استعداد  كل طفل للنشاط  حداتطبيق البرنامج يكوف لكل طفل على  -8

 شروط تطبيق البرنامج : -
 سنة . 11 إلى 9على أطفاؿ توحد درجة خفيفة تتًاكح أعمارىم من يطبق البرنامج  .1
 لغب على الدتعلم أف يكوف قادر على التمييز البصرم كالسمعي . .2
 مكتسب للصورة الجسمية . .3
 كالجانبية )لؽتُ .يسار (. لغب أف يكوف الدتعلم مكتسب للإدراؾ الدكاني )فوؽ .برت ,أسفل .أعلى ( .4
 (. 3.2.1) مكتسب لدهارة العد كالحساب .5
أف يكوف الطفل مستقر كيستطيع الجلوس في الكرسي لددة معينة أكثر من دقيقتتُ كقادر على التواصل الجيد  .6

 مع الدعلم .
 كالإعاقة الذىنية .  الإعاقات الأخرلسلامة الحواس كاستبعاد  .7
لنشاط الزائد يصدر من الطفل من سلوكيات تعيق عملية التدريب )ا التقليل لأقصى درجة لشكنة عن كل ما .8

 ,تشتت الانتباه (.
 مكتسب لوضعية جلوس سليمة مع كضعية الطاكلة كالورقة التي يكتب عليها . .9

 كضبط الحركة العامة ككضعية  الجلوس على الكرسي. الإدراؾمسبقا على بسارين  الأطفاؿيتم تدريب  .10
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 مصادر  بناء البرنامج : -

_ الاطلاع على الجانب النظرم للتوحد كمعرفة الخصائص الدعرفية كمشكلاتهم السلوكية  بشكل عاـ من خلاؿ 1
DSM 5  الذاكرة البصرية ( كالإدراؾكمن بينها )قصور في الانتباه, 

مع الاحتكاؾ الكبتَ بالجانب  الديداني  للفئة كالتعرؼ على الصعوبات التًبوية التي يعانوف منها  كالقراءة    
الدقبوؿ  كإدراكهمكالكتابة كالحساب كالخط كاف ألعها حيث كاف من بتُ نقاط قوتهم الذاكرة البصرية القوية 

صور في الانتباه  ,ضعف في التآزر الحركي البصرم على تنمية  الدظاىر الثلاث )ق كأبقينافاستثنينا كلا منهما 
 كضعف في الحركة الدقيقة ( .

 التوحديتُ . الأطفاؿ_ الاطلاع على البرامج التدريبية التي تناكلت صعوبة الخط  كالكتابة لدل 2
ىذا برستُ الخط لذذه الفئة اعتمادا على كثتَ من الدراسات التي أثبتت لصاعتها في  إمكانية_ البحث عن 3

 الجانب 
_ الاعتماد على دفاتر الخط الدعدة من طرؼ كزارة التًبية كمن طرؼ أساتذة كمفتشتُ في لراؿ اللغة العربية في 4

 "للمستول التحضتَم  الأكلىككراريس الخط "خطواتي   الأساسيمرحلة التعليم 
 للأستاذ عبد المحسن السقاؼ  كالأسرةللمعلم  الأنشطة_سجل 5
  2021/2022زىراء العابدم سنة _دراسة فاطمة ال6
  2020/ 2019_ دراسة سمتَة بوشاقور سنة 7
 2020_ دراسة عاطف عبد الدنعم كامل متولي سنة  8
  2019_ دراسة علاكم لزمد سنة 9

  2015_دراسة بالعظم نادية سنة 10
  2013_دراسة بن بوزيد مرنً سنة  11
 2013/ 2012عز الدين سنة  إبراىيمىشاـ _ دراسة  الدكتور ياسر لزمد لزجوب ك الدكتور  12
 بالإضافة لاستعانتنا بكتب علمية منها :   
 .2010كتاب للدكتور لزمد جاسم العبيدم كالدكتورة ألاء لزمد العبيدم سنة  -
 . 2015كتاب للدكتور لزمد عوده سنة   -
 :محتوى البرنامج -
 لػتوم البرنامج على حقيبة متنوعة تتضمن :   
  (10)الدلحق رقم بزطيط بسهيدم للتطبيق الدنزلي  دفتً -
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 (6)الدلحق رقم دفتً تدريبي شامل أعد من قبل الباحثتتُ  -
  (9الدلحق رقم ) "خطواتي الأكلى "للعمل الدنزلي التحضتَم دفتً خط للكتابة كالتخطيط  للمستول -
 الوطنية .كراس القسم الخاص بالكتابة لتلاميذ سنة ثانية ابتدائي لوزارة التًبية  -
 قاركرات( ,, الرمل , بطاقات ,ملاقط , مساسيكلستارة بعناية )العجتُ كالإدراؾأنشطة أدائية لزيادة الانتباه  -

 (7) الدلحق رقم 
أنظر الدلحق ) اءراس الواجبات الدنزلية ( للأكليدفتً أنشطة خطية لكتابة الجمل  مصمم للتطبيقات الدنزلية )ك -

 (9رقم
 أىداؼ البرنامج  : _ 

 تنمية مهارة الخط للفئة الدستهدفة . الهدؼ العاـ للبرنامج :
 أىداؼ بعيدة المدى  :

 _تهدؼ الدراسة الحالية إلى برستُ الخط كتنميتو لفئة ذكم اضطراب التوحد 
 _ جودة التعليم الدقدـ لأطفاؿ الأقساـ الخاصة كخاصة فئة ذكم اضطراب طيف التوحد في الدرحلة الابتدائية 

لدل ىذه الفئة خاصة أنشطة الخط ككذا  الأكادلؽيةالدعلم على تطبيق أنشطة مناسبة لجوانب التعلم  _ مساعدة
في ضوء البرامج الدقررة لذذه الأقساـ  الأساسيةالكتابة لأنها تعد من الأساسيات الدهمة لبداية التعلم في الدرحلة 

 كالتي تعد من قبل كزارة التضامن الوطتٍ .
اج التًبوم لذذه الفئة كلزاكلة تكييف البرامج الدقررة كفق ما تتطلبو ىذه الفئة كما يتناسب مع _ لصاح خطوة الإدم

 قدراتهم كخصائصهم الدعرفية.

 أىداؼ قريبة المدى :
تنمية الحركة الدقيقة ,زيادة مدة الانتباه كالتًكيز ,تنمية التآزر البصرم الحركي ,التحكم في مسك القلم ,تنمية    

 الدعرفي ,التهيئة كالاستعداد للكتابة ,التدريب على الكتابة الإدراؾالبصرم ,تقوية عضلات اليد ,تنمية  الإدراؾ
 الفنيات المستخدمة في البرنامج : -
تكرار السلوؾ الذم يعود عليو بنتائج  إلىلؽيل  الإنسافينص مبدأ التعزيز على أف   :استراتيجية التعزيز -1

الغابية أك لؼلصو من نتائج سلبية كىذه حقيقة علمية أكضحتها البحوث الأساسية كالتطبيقية كعلى ذلك فالتعزيز 
 (.37, 1993ىو أم فعل يؤدم الى زيادة في حدكث سلوؾ معتُ أك تكرار حدكثو )جماؿ الخطيب :

تستخدـ أساليب النمذجة عندما يقوـ الدعلم بأداء مهارة معينة كيتوقع من الطفل  النمذجة: استراتيجية -2
تقليده في أدائها كلؽكن تعليم الطفل التقليد من خلاؿ سلسلة من الدهاـ كالخطوات ,كبدجرد أف يصبح الطفل قادرا 
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الدهارات سواء  على التقليد فإنو لؽكن التدريب على بعض الدهارات عن طريق تقليد شخص آخر يؤدم ىذه 
 ( 107, 2005)لزمد خطاب : كانت لفظية أك حركية .

كىو التوجيو اليدكم الذم يقصد بو تلك الدساعدة البدنية التي تقدمها  :التوجيو الجسدي استراتيجية -3
يوجو الدعلمة للطفل لأداء  الدهارة الدطلوبة ,يستخدـ الدعلم بعض الدهارات الحركية عندما لؽسك يد الطفل مثلا ,ك 

التوحديتُ مهارة  الأطفاؿحركاتو بطريقة بسكنو من أداء العمل الدطلوب منو ,كيعد ىذا أسلوب جيدا لتعليم 
 ( 169, 2000جديدة .)عبد الرحماف سليماف :

كىو الحث كالدعم اللفظي الذم تقدمو الدعلمة للطفل أثناء القياـ بالنشاط التوجيو اللفظي : استراتيجية -4
الطفل بعض التعليمات اللفظية الخاصة بالطريقة التي تؤدل بها الدهارة  إعطاءلتحفيزه كتشجيعو ,كذلك عن طريق 

 الدطلوبة على لضو سليم .
التوحدم كتنمية مهاراتو كعلاج سلوكياتو  : إف التقليد شرط أساسي للتعلم عند الطفل التقليد استراتيجية -5

فالطفل التوحدم يعاني من قصور بالغ في مهارة التقليد كيؤثر ذلك في عملية تدريبو كتعليمو ,كالتقليد ىو لزاكاة 
شخص لؽارس فعلا معينا على شيء آخر كقذؼ كرة أك تقليد صوت كالتقليد أنواع إما تقليد حركي أك تقليد 

ثارات ضوئية أك فقاعات أك فك كتركيب ارة التقليد عند استخداـ أدكات متنوعة ذات لفظي حيث تزداد مها
 كلضم .

ذكم اضطراب طيف التوحد أفضل كلػتفظوف بالدعلومات عن طريق  الأطفاؿيتعلم  :التكرار استراتيجية -6
القدلؽة في الحصوؿ على الدعلومة سواء كاف ذلك من قبل الدعلم أك الدتعلم ,حيث اف  الأساليبالتكرار كيعتبر من 

ىذا التكرار لو أثر الغابي في برصيل التلاميذ كيزيد من نسبة الاحتفاظ بالدعلومة ,ككذلك بقاء أثر التعلم بشكل 
 ( 156, 2015قدسي :أكبر كىي طريقة فعالة لػصل بها التفاعل بتُ الدعلم كالدتعلم )ابن الدفلح الد

نشاط موجو يقوـ بو الأطفاؿ لتنمية سلوكهم كقدراتهم العقلية  بأنويعرؼ اللعب  :اللعب الموجو  استراتيجية -7
اللعب  أنشطةالتعلم باللعب ىو استغلاؿ  كاستًاتيجيةكالجسمية كالوجدانية كلػقق في نفس الوقت الدتعة كالتسلية 

لعلم للأطفاؿ كتوسيع آفاقهم الدعرفية كيعتبر اللعب الدوجو طريقة مزكدة بأنشطة في اكتساب الدعرفة كتقريب مبادئ ا
لػددىا الدعلم  يكتسب بها الدتعلم مهارة مهمة تكمَل كتعمَم مهاراتو التي  كأىداؼلشيزة ضمن خطط كبرامج 

اللفظي لدل  يستهدفو كيوجهو بطريقة صحيحة في نشاط معتُ  كما يزيد من عملية التواصل مسبقا فهودرسها 
 2005كالعمل على الطاكلة كالكرسي .) علي بن تقي القبضاف : الطفل التوحدم كبرفزه على الدبادرة كالتدريب

,15  .) 
  فق الػػػتًتيبك  طةػػالأنشلاث أنواع من ػػػث إلىد ارتأينا تقسيم الجلسات ػكق الأنشطة المعدة في الجلسات : -

 تالي :ػػػػلا
 : النشاط التمهيدي -1
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انتباه الطفل كزيادة  إثارةالدوجودة في الحقيبة الدقتًحة تهدؼ الى   الأنشطةلستار بعناية من  أدائيىو نشاط    
لتسهيل عملية التعلم ) القص كالتصويب  الأساسيالنشاط  إلىبحيث يساعدنا على الانتقاؿ  دافعيتركيزه كزيادة 

 الرمل ......( .,العجتُ ,ألعاب التًكيز كالتنسيق ,التلوين ,الخرز ,

أك مضموف الجلسة كيكوف أكثر مدة من التمهيد حيث يقدـ فيو  الأساسي:كىو الدوضوع  الأساسيالنشاط  -2
 سجل البرنامج الدقتًح. أنشطة

 . الإتقافالطفل كمدل تقدمو لتثبيت التعلم كضماف  أداء: كىو النشاط الذم نقيم فيو  ألتقييميالنشاط  -1
 طرؽ تنفيذ البرنامج :_ 
لدعرفة أساليب التعزيز كتقدـ التعلم, كلقد لاحظنا أف نقاط  امعرفة نقاط القوة كالضعف لكل طفل على حد -1

القوة للأطفاؿ ىي ؾ الذاكرة السمعية القوية .ذاكرة بصرية قوية أـ عن نقاط الضعف فقد كجدنا ضعف في 
كالكتابي ,ضعف في الانتباه كالتًكيز, ضعف في مهارة التآزر البصرم الحركي  لشفاىياالتواصل بالنسبة للتعبتَ 

 ,نقص في مهارة الحركة الدقيقة  

 الألوافمن خلاؿ أنشطة متنوعة داخل الغرفة الصفية كخارجها بوسائل لستلفة  الأطفاؿيقوـ الدربي بتحفيز  -2
 ,الحرارة لإثارة كجذب انتباىهم الأصوات,  كالإحجاـ

في كضع البرنامج العاـ للمتابعة الدنزلية داخل الدنزؿ كثبات الدعلومة كضماف عملية الانتقاؿ  الأكلياءمشاركة  -3
 كالاستمرارية  في التعلم كتقوية الذاكرة .

 الدعقد. إلىالمجرد ك من البسيط  إلىمن الدلموس  كالبدء الأنشطةضركرة مراعاة قانوف التدرج في  -4
 :تطبيق البرنامج  مشاركة الأسرة في_ 
فإف أم برنامج تربوم أك سلوكي  من الدهم مشاركة الأسرة في تطبيق البرنامج للحصوؿ على نتائج فعالة كجيدة,   

تكاثف الجهود بتُ كل الأطراؼ الدشاركة من  إلىيقدـ للفئة الخاصة كبالتحديد فئة ذكم اضطراب التوحد لػتاج 
مدرسة كمركز نفسي كمنزؿ, فللأسرة دكر كبتَ في تقدـ كتنمية مهارات الطفل التوحدم فالدلاحظ أف تدريبو من 
حيث ساعات العمل في الددرسة أك الدركز لا يتعدل منتصف النهار بينما يقضي باقي الوقت في الدنزؿ كفي نهاية 

الددرسية لشا يستدعي تعاكف أفراد الأسرة مع الدعلمتُ أك الدعالجتُ باستمرار في برامج الطفل, مع الأسبوع كالعطل 
 تهيئة البيئة الدناسبة في الدنزؿ .

في لظو الطفل فإف التوجيو العائلي ذك ألعية كبتَة كذلك للمتابعة النفسية كالتًبوية فهي بدثابة  الأسرةكنظرا لألعية    
سساتي حيث أنها تسمح بتظافر جهود الفرقة البيداغوجية مع الوالدين كذلك من أجل الدتابعة الدعم للعمل الدؤ 
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في برامج التكفل) الدرشد  الأسر إشراؾكجلسات توعوية بهدؼ  كإرشاديةبرامج توجيهية  كإعدادالتًبوية الدائمة 
 (. 7الدنهجي للمراكز التابع لوزارة التضامن الوطتٍ ,ص 

في تنمية مهارات الأطفاؿ التوحديتُ   الأسرمكالتوجيو  الإرشادمن الدراسات على دكر كلقد أكدت كثتَ   
(Grindle .al ;2009 ;50) 

كصف كل من "كارم " ك"كلكن "كاقع الرعاية الاجتماعية للأسر بصيغة العناية اليومية كأف  تقدنً الدعم  كما   
بوم كالنفسي كإف كجدت مصادر أخرل تبقى لزدكدة ىو من ينجح عملية التكفل التً  الأكلياءالدستمر من قبل 

 (David ,2009من ناحية التوجيو كالدعم الدعنوم كالدادم . جدا (

من ىنا تبلورت فكرة الباحثتتُ في إشراؾ الأسر في تطبيق البرنامج الدقتًح لتنمية مهارة الخط  كذلك للألعية     
البالغة في إلصاحو كلصاعتو  ىذا من جهة كمن جهة أخرل فإف مشكل الخط ىو من الانشغالات التي أرقت 

وبات التي طرحوىا للنفسانيتُ كالخبراء في من الدوسم الدراسي ككانت من أىم الصع الأختَةفي الفتًة  الأكلياء
كىذا ما لوحظ أكثر في نتائجهم في الاختبارات الفصلية للغة  اضيالاجتماعات التقييمية الدبرمة في الدوسم الد

(,ىذا 5/10العربية كفي نقطة التقونً في  الخط خاصة التي كانت منخفضة حيث تراكحت متوسط درجاتهم فيها )
خطة تربوية متمثلة في تصميم برنامج مكثف كثرم لتدارؾ ىذه الصعوبة  كإعدادبوم عاجل ما أستوجب تدخل تر 

أربع جلسات معدة كل أسبوعتُ انطلاقا من بداية تطبيق  إلى.حيث شملت لقاءات توجيهية كالدية قسمت 
 (.8) الدلحق رقم     البرنامج الدعد من طرؼ الباحثتتُ 

 لية معدة في الجلسات الدقتًحة للبرنامج  .في كاجبات منز  الأكلياءكقد أشركنا 

( بأنها ذلك القدر من التكليفات التي يسندىا الدعلم للتلاميذ  2000كيعرفها )طعيمة كمناع , الواجبات الدنزلية :
 قبل نهاية الحصة من أجل أدائها خارج القسم كالددرسة .

 تقويم البرنامج :_ 

  قياس قبلي لتقييم أداء التلاميذ كبرديد جوانب القصور في عمليات الانتباه  إجراءالتقونً القبلي :يتم
برديد نواحي الصعوبة في  إلىكالحركة الدقيقة كالتآزر الحركي البصرم في ضوء الاختبار الدقدـ بالإضافة 

 ىذه الدكونات الثلاث حتى يتم تداركها كمعالجتها .
 قياس أداء التلاميذ بعد الانتهاء من كل نشاط كيعتمد ىذا  التقونً البنائي )أثناء التطبيق (:حيث يتم

النشاط الدوالي  إلىكمن ثم الانتقاؿ  الإتقافلزك  إلىالتقونً على تكرار التدريبات للتلاميذ حتى يصلوا 
. 
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  التقونً النهائي :يكوف بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج للوقوؼ على فاعليتو بالنسبة للأبعاد الثلاث
 دقيقة ,تآزر حركي بصرم ,انتباه (.)حركة 

 : إلىبحيث يهدؼ : تحكيم البرنامج التدريبي -6
 تقييم مدل قدرتو على برقيق الأىداؼ التي كضع من اجلها . -
 مدل ملائمتو للعينة الدختارة كالثقافة كالبيئة التي يراد استخدامو فيها . -

حيث اعتمدنا على طريقة الصدؽ الجدكؿ الدوالي،  تكونت استمارة التحكيم من ستة بنود موضحة في     
أساتذة جامعيتُ من قسم علم النفس كالدذكورة  أربعلزكمتُ ثلاثة خبراء ك  7الظاىرم حيث تم توزيعها على 
 .01أسماؤىم كصفاتهم في الدلحق رقم 

 :01ككانت نتائج التحكيم بالنسبة للبرنامج كما ىو مبتُ في الجدكؿ رقم 
 يمثل نسبة التحكيم الظاىري 01الجدوؿ رقم 

 
 %النسبة المئوية  رقم البند 

01  90 
02  85 
03 90 
04 95 
05 90 
06 90 

 % 90 نسبة التحكيم الظاىري 
بعتُ الاعتبار كل الدلاحظات كالتعليمات التي دكنت  الأخذبالدائة بعد  90كعليو تم قبوؿ جميع البنود بنسبة    

 من قبل المحكمتُ .

 _إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية :7
 تم تطبيق : الأساسيةبعد التأكد من الخصائص السيكومتًية للأداة الدعتمدة في الدراسة كاختيار العينة    

 . 2023جانفي  7كتم فيو تطبيق الاختبار التحصيلي لدادة اللغة العربية كالخط كذلك يوـ  القياس القبلي : -

 2023مارس  10غاية  إلى 2023جانفي  10كقد شرعنا في تطبيقو ابتداء من  للخط :البرنامج التدريبي  -
 (05.  ) الملحق رقم د 40جلسة مصممة كانت على شكل حصص زمن كل جلسة  17كالدتضمنة 
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 تعليمية لستارة أدكاتمع توفتَ كل الظركؼ الدعينة كالدساعدة على التعلم مع  الأنشطةكفي قسمهم الدعتاد تم تقدنً 
 بعناية .

على نفس  2023مارس  11تم القياـ بالقياس البعدم بعد الانتهاء من البرنامج كذلك يوـ  القياس البعدم : -
القياس  إجراءالذم تم بو  الأسلوبكبنفس الاختبار التحصيلي للغة العربية كالخط بنفس  الأطفاؿالمجموعة من 

 القبلي كفي نفس الظركؼ .

 المستخدمة في الدراسة : الإحصائية الأساليب -8
 التالية : الإحصائية الأساليبلدعالجة بيانات الدراسة تم الاعتماد على   
 التحسن معالجة نسبة كفي استعماؿ النسبة الدئوية لاستعمالذا في حساب الصدؽ الظاىرم للبرنامج الدعد  -

  للفرضية العامة كالفرضيات الجزئية .
 البعدم .لحساب مستول دلالة الفركؽ لنفس المجموعة في القياستُ القبلي ك استعماؿ اختبار "كيلكوكسوف" -

 ." ssss"بالاستعانة بالحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية 
 خلاصة الفصل :

الدنهجية للدراسة بداية بدنهجها كما تم برقيقو في الدراسة الاستطلاعية  الإجراءاتتم في ىذا الفصل استعراض    
كخطواتها كما بينا الجانب الدتعلق بالدراسة انطلاقا من العينة كأدكات الدراسة كتسليط الضوء على البرنامج الدقتًح 

 لدعالجة بيانات الدراسة . الإحصائية الأساليبعرض  إلىككل اعتباراتو 
 



 

 
 

 الفصل الخامس :
 نتائج الدراسة تحليلعرض و 

 

 تمهيد 

 نتائج الفرضيات الجزئية. عرض وتحليل -1
  الأولىعرض وتحليل نتائج الفرضية  -1-1
 نتائج الفرضية الثانية  عرض وتحليل -1-2
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  -1-3
 عرض وتحليل الفرضية العامة  -2

 خلاصة القصل
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 تمهيد :
 الأساليبثم قراءتها بطريقة كيفية كاستنطاقها في ضوء فصل استعراض القيم الرقمية كميا عالج ىذا الػػػػي    

 إلىالدستعملة كاعتمادا على ما جاء من نتائج في البيانات الدبوبة انطلاقا من الفرضيات الجزئية ككصولا  الإحصائية
 .الفرضية العامة 

 الفرضيات الجزئية: نتائج عرض  وتحليل -1
 الفرضية  الجزئية الأولى : نتائج عرض وتحليل 1-1
القبلي  ختبارفي درجات الحركة الدقيقة  بتُ الا ذات دلالة احصائية التي تنص على انو "لا توجد فركؽ   
 البعدم لدل عينة  الدراسة".ختبار كالا

درجات الحركة لحساب مستول الفركؽ لنفس المجموعة في  اختبار "كيلكوكسوف" خدـاست كلتحقق من ذلك تم
 ." "spssالحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية الاعتماد على برنامجب القبلي ك البعدم الاختبارالدقيقة بتُ 

 (02الجدوؿ رقم   )
 يمثل نتيجة اختبار ويلكوكسوف  للحركة الدقيقة.

 
 Z SIGقيمة 

 القيمة المحسوبة
 مستوى الدلالة

 المعتػػػػػػػػػػػػػد
 النتيجػػػػػػػػػة

 

 غتَ دالة 0.05 0.10 _ 1.633

 
:" لا  كىوفإنها غتَ دالة كمنو نقبل الفرض الصفرم بنصو الدقدـ سلفا  sig=0.10>0.05 بدا إف قيمة    

البعدم لدل عينة  الاختبار القبلي ك الاختبار درجات الحركة الدقيقة ين في ذات دلالة احصائية توجد  فركؽ
  الدراسة".

 وتحليل الفرضية الجزئية الثانية:عرض  - 1-2
 القبلي  الاختبار درجات التآزر البصرم الحركي بتُ في ذات دلالة احصائية على: "لا توجد فركؽ كالتي تنص   
 .البعدم لدل عينة الدراسة"  الاختبار ك

لنفس المجموعة في درجات التآزر  لحساب مستول الفركؽ اختبار "كيلكوكسوف" تخداـاس كلتحقق من ذلك تم
  "spssالحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية على برنامجعتماد لاابالبعدم  كالقبلي  ختبارينالابتُ  البصرم الحركي
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 (03الجدوؿ رقم   )

 لتآزر البصري الحركي.ليمثل نتيجة اختبار ويلكوكسوف 
 Z SIGقيمة 

 المحسوبة القيمة
 مستوى الدلالة

 المعتػػػػػػػػػػػد
 النتيجػػػػػػػػػػػػػػػػة

 دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 0.05 0.04 _ 2,032

    
:"لا توجد   كىوفإنها دالة كمنو نرفض الفرض الصفرم بنصو الدقدـ سلفا  sig=0.04 <0.05 بدا إف قيمة    

البعدم لدل عينة  الاختبارالقبلي ك  الاختباردرجات التآزر البصرم الحركي بتُ في  ذات دلالة احصائية  فركؽ
 الاختبار درجات التآزر البصرم الحركي بتُ فيكؽ نو "توجد فر أنص على ييل الذم الدراسة" ، كنقبل الفرض البد

 عينة الدراسة".ل البعدم لد الاختبار القبلي ك
 الفرضية الجزئية الثالثة:نتائج عرض وتحليل -1-3
 الاختبار القبلي ك الاختبار درجات الانتباه بتُ في ذات دلالة احصائية كالتي تنص على أنو "لا توجد فركؽ  

  الدراسة".البعدم لدل عينة 
في  في درجات الانتباه لنفس المجموعة لحساب مستول الفركؽ اختبار "كيلكوكسوف" خدـاست كلتحقق من ذلك تم

 .spss " " الحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية عتماد على برنامجلاباالقبلي ك البعدم ختبارين الا
 (04جدوؿ رقم   )

 يمثل نتيجة اختبار ويلكوكسوف  للانتباه.
 Z SIGقيمة 

 القيمة المحسوبة
 مستوى الدلالة

 المعتمػػػػػػػػد
 النتيجػػػػػػػػػػػػػة

 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػدال 0.05 0.05 _1,890
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: "لا كىوفإنها  دالة، كمنو نرفض الفرض الصفرم بنصو الدقدـ سلفا   sig=0.05 <0.05بدا أف قيمة    
البعدم لدل عينة الدراسة "   الاختبار ك القبلي الاختبار الانتباه بتُدرجات في  ذات دلالة احصائية فركؽ توجد

  القبلي الاختبارذات دلالة احصائية في درجات الانتباه كنقبل الفرض البديل القائل "توجد فركؽ ب
 لبعدم لدل عينة الدراسة".ا الاختبار ك
 عرض وتحليل الفرضية العامة: -2
 الاختبار القبلي ك الاختبار في درجات مهارة الخط بتُ اذات دلالة احصائية توجد فركؽ  لاعلى أنو " التي تنص  
 لبعدم لدل عينة الدراسة".ا
لنفس المجموعة في درجات مهارة لحساب مستول الفركؽ  استعماؿ اختبار "كيلكوكسوف" كلتحقق من ذلك تم 

  . "spss"الحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعيةعتماد على برنامج لاباالقبلي ك البعدم  ختبارينالا الخط بتُ
 (05الجدوؿ رقم   )

 يمثل نتيجة اختبار ويلكوكسوف  لمػػػػهارة الخػػػػػط
 Z SIGقيمة 

 المحسوبة القيمة
 مستوى الدلالة

 المعتػػػػػػػػػػد
 النتيجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 0.05 0.02 _ 2.214

   
: "لا توجد  كىوفإنها  دالة، كمنو نرفض الفرض الصفرم بنصو الدقدـ   sig= 0.02<0.05 بدا إف قيمة      

البعدم لدل عينة الدراسة "  كنقبل الفرض البديل  الاختبار القبلي ك الاختبار بتُ مهارة الخطدرجات  فيفركؽ 
البعدم لدل عينة  الاختبار ك الاختبار القبلي مهارة الخط درجات في ذات دلالة احصائية القائل "توجد فركؽ

 الدراسة".
     :الفصل خلاصة

لها بالأساليب الاحصائية الدناسبة  يكفق الجداكؿ الدعركضة كبرل ااءتهكقر تضمن ىذا الفصل عرض نتائج الدراسة    
 . يضم كل ذلكبدلخص عاـ الفرضية العامة كختم الفصل  الىالثانية ثم الثالثة  ك بداية من الفرضيات الجزئية الأكلى 



 
 

  الفصل السادس:
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة

 تمهيد

 .الفرضيات الجزئية تفسير ومناقشة نتائج  1 -

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى  1-1

  ثانيةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية ال2-1 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة  1-3

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة  -2

 خلاصة 

 وتوصيات. اقتراحات
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 تمهيد:
نتائج انطلاقا من الفرضيات الجزئية ككصولا إلى الفرضية العامة التي تعتبر ال تفستَاستعراض تم الفصل  في ىذا  

الذدؼ الأساسي للدراسة كىذا في إطار مضموف البرنامج الدصمم اعتمادا على الدراسات السابقة كالنظريات 
 .اتكتوصي قتًاحاتا ،كختم الفصل بخلاصة كالدفسرة ك الدتعلقة بالدتغتَات  العلمية

 : الفرضيات الجزئية تفسير ومناقشة نتائج1- 
 تفسير ومناقشة الفرضية الأولى : 1-1

بلي ك القب الاختبار الحركة الدقيقة بتُ درجاتفي  لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية "التي تنص على  :   
 من كبرأ SIG (0.10)تبتُ أف قيمة  وفكيلكوكسار بتطبيق اخت,كبعد "عينة الدراسة لدل البعدم الاختبار 

  ختبارينبتُ الا الحركة الدقيقة رجاتدوجود فركؽ في ت لا كبالتالي ، غتَ دالة (0,05 ) الدعتمد مستول الدلالة
  .الفرضية الصفريةقبوؿ  كمنو

من جهة كمن جهة اخرل برتاج كقتا كبتَا كجهدا إضافيا لتتطور  الحركة الدقيقةلكوف  يعود الأمر ك      
 العينة لأف فئة التوحد ىي فئة حساسة كبرتاج الى التعامل معها بكثتَ من الدقة كالاحتًافية .لخصوصية 

( التي أكدت على دكر الضبط الحركي في تعلم الكتابة 'فعلى 1936) ىيلدرثمع دراسة  تعارضكىذا ما     
الرغم من أف التلميذ قد يستطيع التعرؼ على الحركؼ كالكلمات إلا أنو يعجز عن كتابتها بصورة سليمة كمناسبة 

كم ,كغالبا ما يعزل مثل ىذا العجز إلى تلف في كظائف الدخ الدسؤكلة عن الحركة كضعف الضبط الجسمي كالتح
 ( . 2012,كريك ,ككالفت , 2001في حركات الرأس كاليدين )السرطاكم ,

على أف الأطفاؿ التوحديتُ لديهم اضطرابات (EVA .et al :2006إيفا وآخروف )دراسة و تكضحك   
من على مستول الضبط الحركي كالحركة الدقيقة ,كلأف الحركة الدقيقة دكر في تنمية مهارة الخط فقد اىتم بها الكثتَ 

عندما في دراستو ( 1998ذكره فتحي الزيات ) ك،ماء كعمل على تنميتها للأطفاؿ العاديتُ كالغتَ عاديتُ لالع
صرح بأف الكتابة اليدكية تعتمد على العديد من الدهارات فهي تتطلب دقة الإدراؾ كضبط الإيقاع كل من حركات 

نا عدة صعوبات للتلاميذ في ىذا الجانب أبرزىا رخاكة الأصابع كالعضلات الدقيقة ,كقد لاحظنا أثناء إجراء دراست
ذا ما جعلنا ى ،عضلات الأصابع لليد كعدـ التحكم في مسك القلم أثرت بشكل جلي على نوعية خط التلاميذ

أدائية تساعد على صلابة الأصابع كتقويتها )تشكيل العجتُ ,الرسم على الرمل ,اللعب  نقوـ بإعداد بسارين
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ف الحركة الدقيقة برتاج إلى لأ لم تكن كافية , كما انها عاب الخيط كالخرز .,الدشابك ...(ة ,ألبالكرات الدطاطي
التوجيو الجسدم بطريقة مستمرة كمكثفة عند التدريب فقد   استًاتيجيةمراقبة ذاتية فردية لكل طفل كاستعماؿ 

مساعدتها حريصتتُ على تطبيق ىذه الأنشطة معنا فقد كاف لكل طفل مرافق ك كانت الدعلمة الدتخصصة 
كيفية الجلوس إلى خط الحركؼ على الكراس باستعماؿ   منيساعده كيوجهو بطريقة صحيحة من أكؿ خطوة 

بالدوازات مع الأنشطة الدنزلية التي يشرؼ عليها بعض الصعوبات ماسك القلم الذم ساعد الأطفاؿ في بزطي 
ياء كلػرصوف على إبسامها كقد كانوا يدكنوف حتى الصعوبات التي تواجههم أثناء التمارين كيطرحونها علينا في الأكل

الدبرلرة خلاؿ الأنشطة الدعدة في البرنامج من أجل البحث لذا عن حلوؿ ككيفية الحد منها ,كما  ةاللقاءات الوالدي
با في تعلم الطفل مهارة الخط كدليل ذلك كجود حالة من لاحظنا أف كتابة التلميذ باليسرل ليست عائقا كلا سب

حالات العينة صادفتنا ككانت تكتب باليد اليسرل كقد كاف خطو من أجمل الخطوط تنظيما كجمالا كأحسن 
أف كتابة الطفل باليد اليمتٌ أك على ,كىذا دليل بالدقارنة مع زملائو العلامات أخذىا في امتحاف الخط في الفصل 

 .في ىذه الدراسة يس لو تأثتَ على جودة الخط أك رداءتو اليسرل ل

كالتي اقتًحت برنامج تدريبي لتنمية  (2020بخوش وليد وعمراني زىير )مع دراسة  تعارضت دراستناكما    
لدهارة الحركة الدقيقة انعكاس على الدهارات الحركية ك الحركة الدقيقة للتخفيف من حدة عسر الكتابة لدل التلاميذ .

الكبرل بشكل كظيفي للعضو الدستخدـ فهي تعد أساسا لأم برنامج تدريبي فردم يعتمد على التخطيط كالكتابة 
حيث أف تطوير مهارات التحكم الذاتية مثل الرسم كالكتابة كمهارات التهيئة الدهنية تعتمد على قدرة الطفل في 

ت الحركية الدقيقة ككذلك السيطرة على حركة اليد كالأصابع أساسية في التعامل بلغة الإشارة كعند تطوير الدهارا
الدهارات الحركية سيكوف الطفل أثناء التدريب بعيدا عن الإحباط أثناء أداء الدهمة كبالتالي تكوف الدهمة لشتعة أكثر 

كب من حصص الخط كاللغة العربية )دكتور لزمد لزمد لكل من الطفل كالدعلم كيبعد الطفل عن الإحباط كالذر 
 (.24: 2015عوده ,

 تفسير ومناقشة الفرضية الثانية: 1-2
القبلي  الاختباربتُ  التآزر الحركي البصرمدرجات  في إحصائيةلا توجد فركؽ ذات دلالة "التي تنص على:    

 (03الجدكؿ رقم ) حسبذه الفرضية لذف" و "كيلكوكساختبار حيث كانت نتائج  الدراسة "كالبعدم لأفراد عينة 
فركؽ ذات دلالة  توجدك كبالتالي  ، دالة ىيك  (0,05) الدعتمد مستول الدلالة ( أقل من0،04) SIG أف قيمة
 .ختبار القبلي كالاختبار البعدم لدل عينة الدراسةالابتُ التآزر الحركي البصرم  رجاتدفي  إحصائية
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النشاطات الدقتًحة في البرنامج كالخاصة بتنمية التآزر الحركي البصرم فعالة كلذا أثر الغابي  لشا يدؿ على أفىذا     
( التي كشفت 2019) مةن الدراسات منها دراسة حمودم فاطعلى برستُ خط العينة كىذا ما اتفق مع العديد م

ة لدل تلاميذ ذكم صعوبات تعلم على أف التآزر الحسي الحركي كالذاكرة البصرية لذما دكر كبتَ في تعلم الكتاب
الكتابة بحيث أف الدعالجة الدماغية كما يفسرىا الدعرفيوف لذا علاقة بتُ تنسيق الحواس كالحركة يؤثر طريقة مسك 

على أنشطة  الأطفاؿالقلم كطريقة تسلسل الحركؼ لتشكيل كلمة كتسلسل الكلمات لتشكيل جملة كتدريب 
بشكل الغابي على نوعية خطهم ككتابتهم كىذا ما حاكلنا بذسيده في برنالرنا تنمي ىذا الجانب سيؤثر لا لزالة ك 

نشاطا( 13الدصمم حيث أرفقنا الجلسات التدريبية بدجموعة أنشطة أدائية لتحستُ مهارة التآزر الحركي لرموعها )
      أدرجت في  الأنشطة التمهيدية في كل جلسة من جلسات البرنامج .

لتأكد فاعلية تدريب للمهارات اليدكية في علاج صعوبات  (1996دريكوسكي )دراسة كما جاءت    
من أفراد  % 80الكتابة كالدكونة من أنشطة بصرية حركية لتنمية القدرات الحركية للعينة حيث أثبتت الدراسة أف 

خلاؿ تقارير العينة أظهركا برسنا في مهارات التكامل البصرم الحركي كبرسن كاضح في القدرات الكتابية من 
 . كالآباءالددرستُ 

أف صعوبة التآزر البصرم الحركي تؤثر على مهارة القراءة  oliver(2013 ) كما أكدت دراسة أكليفر      
كالكتابة كالرياضيات كأف الدعالجة البصرية كتنسيق بتُ اليد كالعتُ لو علاقة بالأجهزة العصبية الدسؤكلة عليهم كىذا 

سلبا في الإلصاز الأكادلؽي  ل التلاميذ التوحديتُ الذين يعانوف من ىذه الصعوبة كالتي تؤثر لدما اتضح بشكل بتُّ 
  ك النجاح .

 إيقاعكاف   إذا  ةكىذا ما يضعف أدائهم في الخط خاصلانتباه كالتًكيز أثر على ىذا التنسيق ا فأكما يلاحظ     
أك تدفق تلك الدثتَات سريعا كلا يواكب معدؿ عمليات التجهز كالدعالجة لديهم كينتج عن ذلك ضعف أك قصور 

كإف ىذا الضعف من شأنو أف يؤثر في حركة العضلات  الدقيقة الدتمثلة باليدين كحركة ,في التآزر البصرم الحركي 
عد على تنمية الدهارات الادراكية لدل التلاميذ غتَ كلؽكن معالجة ذلك بالتدريبات كالتمرينات التي تسا الأصابع

فالطفل الصغتَ الذم ليس لديو بركم في الدهارات الحركية  البسيطة سوؼ يعاني من صعوبة في أم ,العاديتُ 
نشاط العصبي الخاص بالتآزر بتُ العتُ  إلىالتآزر كالتنسيق كيرجع ىذا كما يفسره العصابيوف  أنشطةنشاط من 
كيعتبر ىذا العنصر مهم في ،  الإدراكيةكىذا العصب ىو الدسؤكؿ عن القياـ بالوظائف الدتعلقة بالدهارة  كحركة اليد

التي يبديها الطفل منذ الولادة مثل  الأكليةعملية التعلم بحيث ىو الجهاز الدسؤكؿ عن الانعكاسات الحركية 
خاء الجسم كاستعداده ككذلك منعكس اليد كلظو منعكس التبادؿ في حركة الجسم الاندفاعية كغتَ الاندفاعية كاستً 

الذين لديهم ضعف في التآزر  الأطفاؿأف  جتماف'جهاز الحركة العامة )الزحف ,الجرم كالنط كالقفز ( إذ لاحظ '
البصرم الحركي لا يستطيعوف قص الزكايا أك تكوين مربعات كلظو الجهاز الحركي البصرم من عوامل لصاح التعلم 
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التآزر الحركي البصرم لاحظنا نوعتُ من  أنشطة أداءلاؿ تواجدنا في الفصل الددرسي كأثناء الصفي .كمن خ
 إلىالتي برتاج  الأنشطةالنشاط كيرجع سببو لصعوبات تطبيق ىذه ىركبهم من الصعوبات إما بطئهم في الالصاز ك 

لى مشكلة سلوكية أخرل ترجع لعدـ تقبلهم للأكامر كعدـ التزامهم بالتعليمات كىذه من إ كتنسيق عضلي حسي 
الدهمة بأسرع  إنهاءسرعة كبتَة في الالصاز دكف تركيز أك انتباه كىذا راجع لرغبتهم في  الى  ,أـصفات أطفاؿ التوحد

 كاجهتنا قبل تطبيق البرنامج كقت لشكن للعودة كالانشغاؿ بالذات, كىذه من أىم الصعوبات السلوكية التي 
كحاكلنا التحكم فيها بأساليب التعزيز كالتحفيز كبالصرامة التامة كالحزـ أثناء القياـ بالأنشطة كما حاكلنا  ؤهأثناك 

ألعاب تنافسية لتزيد لديهم مستول الدافعية كالقابلية للتعلم كىذا ما أكدتو  إلىاستمالتهم كمرانهم بتحويلها 
تها الدسحية التي أجرتها عن أسباب صعوبات الكتابة كأكضحت أف من بتُ العوامل الذاتية التي ىيلدرث في دراس

تؤثر على الكتابة ىي نقص الدافعية حيث لغعل نشاط تعلم الكتابة أمر بالغ الصعوبة كقد يسهم الدعلموف 
 في تفاقم ىذه الدشكلة إذا لم يتعاملوا معها بحذر كمركنة . كالأكلياء

 ومناقشة الفرضية الثالثة :  تفسير 1-3
 الاختبارالقبلي ك  الاختبارن بين في درجات الانتباه"لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  التي تنص على أنو:   

اف القيمة  (4رقم )ذه الفرضية الدبينة في الجدكؿ لذ كيلكوكسوفاختبار نتائج حيث دلت  "لبعدم لأفراد العينة ا
SIG (0،05 )دلالة إحصائية توجد فركؽ ذات ك بالتالي  دالة ىيك  (0,05) الدعتمد مستول الدلالة فارقة عن

 .الانتباه بتُ الاختبار القبلي كالاخبار البعدم لدل عينة الدراسة في درجات
حيث برسنت درجات العينة عند إعادة تطبيق الامتحاف كذلك بعد أف طبق عليهم البرنامج التدريبي لشا يعتٍ    
النشاطات الدقتًحة في البرنامج كالخاصة بتنمية مهارة الخط مناسبة كىو ما يؤثر على برستُ كتنمية مهارة الخط أف 

 لدل تلاميذ القسم الخاص كىذا ما يهدؼ إليو البرنامج .
 الاىتماـ بهذه الدهارة كىذا ما يؤكده أصحاب النظريةمن لأف الانتباه شرط أساسي لعملية التعلم ,فلا بد     

الدعرفية كعلماء النفس الدعرفي )ألبرت بانادكرا (,فالانتباه يوفر القوة كالقدرة على الدواصلة في أداء الدهمة على الرغم 
من الدثتَات الأخرل خاصة كأف من الخصائص الدعرفية التي يتصف بها الطفل التوحدم معاناتو من قصور في 

الإثارة الذاتية مثل ىز الجسم كقد  سلوكياتذلك سيستغرقوف في الانتباه كالاستجابة للمثتَات كتشتت الانتباه ل
كاجهنا صعوبة كبتَة في جذب التلاميذ للنشاط في بداية الجلسات الأكلى من البرنامج كقد استعملنا الدثتَات 
الحسية )صور ملونة .عجتُ ,رمل (  لكي تساعدنا على جذب اىتمامهم للأنشطة كىذا ما أكدتو نظرية 

في التًبية الخاصة كبذربتها حوؿ استعماؿ الدثتَات الحسية للتعلم كىي كمعينات بيداغوجية تساعد على  مونتيسورم
كمن الدلاحظ قبل تطبيق البرنامج أف أفراد العينة كانت لديهم  زيادة مدة الانتباه كشدتو كبالتالي برسن خطهم .

كاف نسبي فكانوا لػاكلوف الصاز الدهمة بشكل   الكرسي لددة معينة حيث استقرارىم علىصعوبة كبتَة في الجلوس 
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ف كلؽلوف بسرعة كلا لؽيلوف لإتباع الأكامر كقد أخذ منا ذلك جهد كبتَ في مرانهم و سريع جدا فهم أطفاؿ مزاجي
 لزيادة مدة انتباىهم  كإكماؿ الأنشطة .

برنامج تدريبي علاجي  ( التي اىتمت بتطبيق2015كاتفقت نتائج دراستنا مع دراسة مركة صياـ لزمدم )    
للاضطرابات الانتباه كالإدراؾ لتنمية مهارات القراءة كالكتابة لدل الأطفاؿ حيث أظهر البرنامج تأثتَه على 
مهارات القراءة كالكتابة في برسن مستول التلاميذ بعد أكؿ شهر كبعد ثلاثة أشهر لػدث تغيتَ ملحوظ في 

طفاؿ كبرسن مهارات القراءة كالكتابة لديهم خاصة في الجوانب التالية مستول  الانتباه كالفهم كالإدراؾ لدل الأ
:طريقة مسك القلم ,بطء الكتابة ,الكتابة بخط غتَ كاضح ,تنمية مهارة التآزر البصرم الحركي كىي لرالات 

لرئيسية التي  الدهارة الكتابية كىو دليل على تأثر القراءة كالكتابة بدهارات لظائية كالانتباه  كىو من الجوانب ا
نشاطا يهتم بجانب الانتباه تضمن أنشطة كتابية  23اعتمدنا عليها في بناء برنالرنا التدريبي كالذم لػتوم على 

كأخرل أدائية تنوعت بتُ ألعاب تعليمية كبسارين برفيزية )كلعبة التصويب كملأ الأكواب ,لعبة الالتقاط 
لنشاط التمهيدم أك الاساسي أك التقييمي ,كتأكد دراسة كالقاركرات الدلونة ( قسمت على الجلسات حسب ا

( دكر الانتباه كالإدراؾ في تنمية مهارات التعلم من خلاؿ دراسة أثر 2006لزمود عوض الله سالم كرفقاؤه )
برنامج تدريبي لعلاج بعض صعوبات التعلم النمائية )الانتباه كالإدراؾ( لدل تلاميذ ذكم صعوبات التعلم حيث 

دراسة على إثارة الانتباه الانتقائي كاستعماؿ الدثتَات البصرية لتحفيز التلاميذ على التعلم كزيادة القدرة ركزت ال
على تركيز الانتباه كإبعاد الدشتتات الأخرل .كىذا ما أثار اىتماـ الددرسة السلوكية كنظرية تكرار الدثتَ )سكينر ( 

راد تثبيتو ,فضعف الانتباه من الإعراض الرئيسية للاضطراب من أجل جلب اىتماـ الطفل كتوجيهو إلى السلوؾ الد
(,كمن فوائد الانتباه تسهيل عمل الذاكرة DSM 5السلوؾ مثل الإفراط الحركي كاضطراب طيف التوحد )

فإذا كاف التعلم ىو عملية الحفظ كالتكامل كجلب الدعلومات فالانتباه ىو  كتنشيطها ,اكتساب مهارات جديدة,
 ( .SNDT university Mumbaiالأكلويات في ىذا الحفظ كتطبيق معلوماتو ) عملية برديد
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 لاختبارا ك القبلي الاختبارفي درجات مهارة الخط بتُ  إحصائيةفركؽ ذات دلالة  لا توجدكالتي تنص على :"   

 SIG   القيمة أف (06الدبينة في الجدكؿ رقم )إالفرضية النتائج  أظهرتحيث "  الدراسة عينةالبعدم لدل 
 في إحصائيةتوجد فركؽ ذات دلالة ك بالتالي  دالة ىيك  (0,05) الدعتمد مستول الدلالة أقل من (0،02)

 .لدل عينة الدراسةبتُ الاختبار القبلي ك البعدم  مهارة الخطدرجات 
استخداـ استًاتيجيات حديثة كمناسبة بالاىتماـ الدكثف لأفراد العينة  إلىقد تعود فعالية البرنامج الحالي ك     

قائمة على النظريات السلوكية كطريقة مونتيسورم ك سوقاف في برليل الدهمة كتبسيطها ككذا استعماؿ الوسائل 
كالتًكيز على  (التعليمية الدوجهة الألعابكالرمل ,العجتُ ,الحركؼ الدطاطية ,ماسك القلم , التعليمية الدلموسة )
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تطبيق البرنامج بطريقة فردية كبدجموعات صغتَة لذا اثر كبتَ على التعلم كسرعتو بالدقارنة مع الصفوؼ العادية التي 
العينة ,كمعرفة نقاط القوة ك  إفرادمن  حداتلميذا كالوقوؼ على الصعوبات التعلمية لكل فرد على  40 إلىتصل 

للغة العربية يتطلب  الأساسيةكالخط كأحد الدكونات  لمات في القسم ,متنا ك مهمة الدعالضعف سهلت من مه
اىتماما فرديا كمتابعة دقيقة من طرؼ الدعلم حتى في بداية انطلاؽ كتابة الحرؼ كانتهائو كخلاؿ كتابتو كحركتو 

النماذج  أفالكبتَة من التلاميذ كما  الإعدادالزائدة كقصر انتباىو كطفل توحدم كىو ما لا لؽكن برقيقو مع 
 مأنهك لستلفة كمطبوعة بشكل يثتَ التلاميذ للنشاط خاصة  بألوافالخطية الدستعملة في البرنامج منظمة ك مسطرة 

كماسك القلم كبطاقات   أخرلدراؾ بصرم جيد يساعدىم للتعلم عن طريق الصور مع كجود معينات إلؽتازكف ب
 . مصورة كلوحات كتابية تثتَ دافعتيهم لتعلم مهارة الخط

  الدعقد إلىمن البسيط  الأنشطةالتدرج في  مراعاةعلى برسن خط التلاميذ ىي  أثرتكمن بتُ العوامل التي    
الخط مهارة حركية  أف إلى( 2005محمد و محي الدين ) أشارالجزء  كقد  إلىالخاص كمن الكل  إلىكمن العاـ 

لكتابة لديهم ,كقد راعت دراساتنا ىذا الجانب لاف لظو مهارات ا يلاءـتدريب الدتعلمتُ بدا  أسلوبنفسية تتطلب 
ضركرم لتحقيق جودة الخط لدل التلاميذ كقد تم التأكيد من خلاؿ تطبيق البرنامج على ضركرة بسييز  أمرذلك 

 كتشكيل كلمة ثم جملة . الأخرلكحجم الحرؼ كتناسقو مع الحركؼ  الأسطرالدتمدرستُ للمسافات بتُ 
بدا يتوازل مع  الأنشطةبضركرة ستَ  لتزامهما في تطبيق البرنامج ك الأسر إشراؾفي  لصاعتو تفستَكن كما لؽ    

للقاءات  أفكما القائم على اشراؾ الوالدين في تطبيقو , كىذا ما أثبتو برنامج تيتش للتوحدالجلسات الدعدة 
كتقدنً بدائل كحلوؿ لصعوبات  الأكلياءكذلك باقتًاحات  الأداءالوالدية الدسطرة في البرنامج دكر في برستُ 

لباقي الجلسات في الدنزؿ ساىم بشكل كبتَ في اخذ الوقت الكافي لتنمية الدهارة فهي  الأطفاؿم,كتطبيق لذطفاأ
 إف' بياجيوللبناء كالتعلم كالاكتساب كما بينتو دراسة  الأكلىفي الدراحل  كإنهمبرتاج كقت كجهد كبتَين خاصة 

 .' أحسنكلما كانوا في مرحلة البناء اكتسبوا كتعلموا بطريقة   الأطفاؿ
كمن خلاؿ دراستنا تبتُ لنا أف طريقة مسك القلم ككضعية الجلوس دكر في برسن مهارة الخط كىذا ما اتفق مع    

(التي أكلت اىتماـ بأىم الدهارات  2019)كلية التًبية ,جامعة سوىاج  يوسف عبد الصبور عبد اللاهدراسة 
ذكم اضطراب التوحد بالددارس العاديتُ حيث جاءت مهارة  الأطفاؿفي دمج  سهاماإ الأكثر الأكادلؽيةقبل 

كمهارة التعرؼ على الحركؼ في الدرتبة الثالثة ك البعد السادس  الأكلىمسك القلم كالتعامل مع الكتاب في الدرتبة 
الذندسية (,البعد الرابع )مهارات  الأشكاؿؼ على (,البعد الخامس )مهارات التعر  الألواف)مهارات التعرؼ على 

التعرؼ على الأرقاـ (,البعد الثاني )مهارات الوعي الفونولوجي ( كىذا ما يدؿ على أف الاىتماـ بتعلم الدبادئ 
الخاصة كىذا راجع لآراء الدعلمتُ  الأقساـداخل  الدمجللخط كالكتابة ىي شرط أساسي من شركط   الأساسية

 ن ذكم الخبرة في لراؿ التعليم .كالدعلمات م
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التي سلطت الضوء على صعوبات جامعة وىراف ( 2015دراسة نادية بالعظم )كما اتفقت دراستنا مع      
تعلم  الكتابة اليدكية )الخط ( تلاميذ سنة الرابعة ابتدائي كالذم تم اختيارىم من التلاميذ الذين يعانوف من 
صعوبات التعلم حيث أعدت الباحثة لذذه الدراسة برنامج تدريبي سلوكي قائم على برليل الدهمة من أجل برسن 

 من دراسة رقية بن عمرلصاعتو كفاعليتو بعد  التطبيق ,كفي نفس السياؽ جاءت مهارة الخط لديهم كالذم أثبت 
لتكشف عن فاعلية برنامج تدريبي معد لتحستُ الخط لدل نفس الدستول كطبيعة  (2016) جامعة الوادي

القلم العينة ليتبتُ أف من أىم الدظاىر صعوبات الكتابة كأشكالذا كالتي تتفق مع دراستنا ىي الصعوبة في مسك 
,كتابة الحركؼ الدتصلة في الكلمة كتابة منفصلة ,استغراؽ كقت طويل لإبساـ العمل الكتابي كعدـ بذانس حجم 
الحركؼ عند الكتابة كالتداخل بتُ الكلمات كالحركؼ حيث تم قياسها بالدقياس التشخيصي لصعوبات الكتابة 

ىا بدثابة كسيلة مساعدة كتقدنً يد العوف لذذه الفئة التي أظهرت فاعلية البرنامج الدصمم ككانت ىذه الدراسة كغتَ 
 لضو التعلم كالبحث ك خفض مؤشرات صعوبات الكتابة لديهم . دافعتيهممن اجل زيادة 

أما كأننا كشفنا على أىم الصعوبات التي يعاني منها القسم الخاص كسلطنا الضوء على أىم متطلباتو  التًبوية    
ىذه التجربة في الجزائر كتكييف  إلصاحكالتدابتَ التي لغب ابزاذىا من أجل  راءاتالإجكتبقى ىناؾ الكثتَ من 

 البرامج كتوفتَ كسائل تعليمية حديثة كطرؽ تعليمية تتماشى كخصائصهم السلوكية كقدراتهم الدعرفية  

تي ال ( 2017صديقي نواؿ )من بتُ الدراسات التي اىتمت بالكشف عن أسرار ىذا العالم ىي دراسة    
التي يعاني منها  الأكادلؽيةأجريت في جامعة الجزائر العاصمة ككاف ىدفها التعرؼ على أىم صعوبات التعلم 

تلميذ كتلميذة بالأقساـ  60أجريت على عينة قوامها  الددلرة بالددارس الابتدائية )دراسة ميدانية ( الأقساـتلاميذ 
الدراسة الديدانية توصلت  إجراءعتماد على الدنهج الوصفي  كبعد الا العاصمة كتمالددلرة على مستول كلاية الجزائر 

أف أىم الصعوبات التي يعاني منها التلاميذ الددلرتُ بالتًتيب ىي :صعوبة الرياضيات ,صعوبة القراءة  إلىالباحثة 
تنا قد حسب الفركؽ الفردية للعينة ففي دراس أخر إلى,صعوبة الكتابة كلو أف ىذا التًتيب لؼتلف من مكاف 

 صعوبة الخط في مقدمتها . الأكلىكجدنا أف أىم ىذه الصعوبات تأتي بالدرجة 

استخداـ  الاستًاتيجيات الحديثة التي تناسبت مع خصائص العينة  إلىأيضا كقد يعزل سبب لصاح البرنامج    
كىي أساليب لتعديل السلوؾ استخدمت في برامج عالدية معركفة كبرنامج لوفاس كبرنامج تيتش لأطفاؿ التوحد 

دراسة  كمن بينها كألعها ىو أسلوب التعزيز خاصة التعزيز الفورم الذم لو كقع كبتَ على أداء الدتعلمتُ كما أكدتو
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الالغابي للتعزيز في جذب انتباه التلاميذ كأف الدعززات الدادية كالرمزية ذات أثر بالغ  الأثر( 2013)لزمود موسى .
في سلوؾ التلاميذ كقد استخدمت الدراسة الحالية أنواع عديدة من التعزيزات الالغابية الدختلفة حسب نقاط 

ساعد أطفاؿ التوحد ي كسائل تكى النمذجةك سلوب الحث ,كما استخدمت الدراسة أ اضعف كل تلميذ على حد
على تعلم الدهارات الجديدة كما أنها بزلق لديهم الدافعية تظهر آثارىا في برصيلهم الدراسي كتقدمهم العلمي 

 (. 2002)سنيدر 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 خلاصة البحث
 



 خاتمة
 

 
59 

 :خلاصة 
نتائج الدتحصل عليها من القياس القبلي ك البعدم لعينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج التدريبي للخط الانبثقت    

 يلي: عن ما

كالقياس البعدم لدل عينة مهارة الخط بتُ القياس القبلي درجات توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -
 الدراسة.

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات الحركة الدقيقة بتُ الاختبار القبلي ك البعدم لدل عينة لا  -
 الدراسة. 

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التآزر البصرم الحركي بتُ الاختبار القبلي ك البعدم لدل عينة  -
 الدراسة.

 ذات دلالة إحصائية في درجات الانتباه بتُ الاختبار القبلي ك البعدم لدل عينة الدراسة.  توجد فركؽ -

الدنهج كرغم ما توصلنا إليو من نتائج في ىذه الدراسة إلا أف ىذه النتائج تبقى في حدكد عينة البحث كحسب    
  الدتبع كمعطيات الدراسة .

 اقتراحات وتوصيات:

القبلي الاختبار فركؽ ذات دلالة إحصائية في  كجود عليها في ىذه الدراسة كىي على ضوء النتائج الدتحصل  
البعدم لدل عينة الدراسة )تلامػيذ سنة ثانية ابتدائي فػئة توحد بالقسم الخاص( نقػتًح بعػض الدػواضيع  الاختبارك 

 تتمثل فيما يلي : الػػتػوحد اضطراب طيف  تلاميذ ذكمالػتي يػمػكن دراسػتها مسػػػتقبلا  لػفػائدة 

 التوحد . تلاميذ فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارة الحساب لدل -

 التوحد. تلاميذفاعلية برنامج  تدريبي لتنمية مهارة القراءة لدل  -

 كز الخاصة كالدطبقة الدنزؿ.ا دراسة مقارنة بتُ مدل فاعلية برامج الخط الدطبقة في الدر  -
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الكثتَ من الجهد الدادم كالدعنوم من أجل تفعيل ىذه التجربة )الأقساـ الخاصة (على  لقد بذلت الدكلة الجزائرية   
تكاثفت فيها الجهود بتُ كزارة التضامن  ىامة كقد كانت خطوة  في التًاب الوطتٍ مستول الددارس كالدؤسسات
كلكن يبقى بذسيدىا على أرض الواقع لػتاج كثتَ من الإجراءات الجادة كالقرارات الوطتٍ ككزارة التًبية الوطنية 
كقبل الاشارة الى ىذه فئات التوحد يلزمو الكثتَ من التًتيبات كالخطوات  فإدماجالشجاعة من أجل إلصاحها 

  : الخط بنشاطالتًتيبات نسلط الضوء على أىم التوصيات الدتعلقة 

 كالتكثيف من حصص نشاط الخط .للخط  مهيديةالاىتماـ بالأنشطة الت -

 التكوين القاعدم لدعلمي الأقساـ الخاصة كتنظيم دكرات لدادة الخط كمهارات تدريسها. -

 ضركرة إعداد الوسائل التي تساعد في تنمية مهارة الخط لدل أطفاؿ التوحد مثل : -

 كراسات التدريب ،بطاقات الخطوط ك الأشكاؿ، لظاذج خطية لزكمة .

 :فنذكر منها أـ عن التًتيبات الذامة الدتعلقة بالأقساـ الخاصة 

 _ تكييف البرامج الدعدة على حسب قدرات كخصائص ىذه الفئات .
 _ ضركرة فصل كل فئة لوحدىا )توحد بسيط ,صعوبات تعلم ,بزلف ذىتٍ خفيف (

_ بذهيز قاعات الفصوؿ بوسائل سمعية بصرية متطورة تتماشى مع التكنولوجيا الحديثة كتضمن اكتساب 
 تعليمي جيد .
الدعدة من قبل الدعالجتُ كالنفسانيتُ الدشرفتُ على كالبرامج السلوكية الفردية ؾ الأسر في الخطط را_ ضركرة إش

 ىذه الاقساـ .
 د( للحصة الواحدة بالنسبة لفئة التوحد .15نية لا تتعدل )_توزيع الحصص التعليمية الى كحدات زم
من أجل التشخيص الدبكر )أرطفونيتُ ,عياديتُ ,تربويتُ (_بزصيص لكل مدرسة ابتدائية نفسانيتُ 

كالتدخلات كالدتابعات الدكرية لذذه الأقساـ خاصة فئة التوحد التي برتاج الى تعديلات سلوكية في كل مرة كفي  
تواجد ظاىرة تواجدىم كلو في فتًة تسجيلات الاطفاؿ الجدد كىذا من شأنو أف يقضي على  أك,كل مرحلة 

 التي بزفف من أعباء أدكار الدعلمتُ كالاساتذة .أطفاؿ من ذكم الفئات الخاصة في الفصوؿ العادية 
ىو الحاؿ بالنسبة _تفعيل دكر الدفتشتُ التًبويتُ في الدتابعة كالتقييم كالتوجيو كاعداد ندكات تعليمية كما 

 قساـ العادية .للأ
ترسيخ فكرة اشراؾ ىؤلاء الأطفاؿ في الأنشطة الثقافية  لغب _لإلصاح عملية الدمج التًبوم كالاجتماعي

 ية الدقامة في الددرسة كخارجها .كالعلم
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صتُ كفي الأختَ نوصي بضركرة إرساء منظومة تعليمية جادة برمل في طياتها تكريس دكر الدعلمتُ الدتخص
يلزـ   الخطوةكالنفسانيتُ كالخبراء في القطاع من أجل بذاكز ىذه الصعوبات كبزطي العراقيل كلنجاح ىذه 

 .كبذارب علمية بحوث كدراسات  فيإسالة الكثتَ من الحبر 
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 اصروارج الرذىٍن  (10الولذك رلن )

 التعلُن العــــــــــالٍ والبحج العلــــــــــــوٍ وزارة

 جاهعـــــــــت حوه لخـــــــــــضر الىادٌ

 كلُت العلىم الاجتواعُت والإًساًُت

 قسم علم النفس وعلوم التربية
                                                    

 جديت طيبت وبعد :

 ....أسخاذي الفاضل أسخاذحي الفاضلت 

في إطاز إعداد مركسة جخسج لىيل شهادة الماستر المىسىمت ب "فاعليت بسهامج جدزيبي في جىميت مهازة الخط لدي جلامير 

سىت ثاهيت ابخدائي قسم خاص )فئت جىخد( .هضع بين أًدًكم هرا البرهامج المصمم الري ًدخىي على مجمىعت من 

ويكىن ذلك  بخقىيم هره الاداة وحعدًلها إن جطلب الأمس ذلك  الأوشطت  ,فأزجى من سيادجكم المدترمت أن جقىمىا

( في الخاهت المىاسبت من الجدول أو جدوين أي ملاخظاث جسونها مىاسبت من أجل إضفاء مصداقيت xبىضع علامت )

 عليه .

 شكسا على خسن حعاوهكم                                                                                                      

 مع فائق اخترامىا و جقدًسها                                                                                                         

 

 ..........:..............................الدزجت العلميت :.................الاسم واللقب :.............................................الىظيفت 

 الخبرة العلميت :...........................................الجهت:...............................................

 ملاخظاث  أعازض  أوافق  

الري اعد من  البرهامج المعد ًخدم الغسض 1

 أجله 

   

 

مدخىي البرهامج مىاسب و واضح وقابل  2

 للخطبيق 

   

 

    الىسائل والخقىياث ملائمت لخىفير البرهامج  3

 

الىضىح والاحساق بين الاهداف العامت  4

 والاهداف الجزئيت )قسيبت المدي (

   

مىاسبت لسن الفئت و الثقافت والبيئت  5

 المسخخدم فيها

   

 

    عدد الجلساث كاف لخقدًم البرهامج 6

 

  2022/2023السىت البيداغىجيت :

   ( لائوح الوذىوٍي للثرًاهج الرذرٌثً 2الولذك رلن)
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  لائوح هذىوٍي الثرًاهج الرذرٌثً:(12الولذك رلن )

الاصن  الرلن 

 واللمة 
الخثرج العلوٍح  الىظٍفح  

 /الوهٌٍح 
 الجهح

شىلً  10

 هوادي 
جاهعح لاصذي  تروفٍضىر   أ هذاضر أصرار

 هرتاح ورللح 

عثذ الواله  12

 دثى 
دورىراٍ فً علن  أصرار هضاعذ ب 

 الٌفش العٍادي
جاهعح ٌذًٍ 

 فارس الوذٌح 

هشام  10

 خٌفىر 
أصرار هضاعذ 

 هؤلد 
دورىراٍ فً 

 صعىتاخ الرعلن  
جاهعح هذوذ 

 لخضر _الىادي 

فً  دورىراٍ أصرار هذاضر أ  فاذخ شٌٍي 10

 طرائك الرذرٌش 
جاهعح لاصذي 

 هرتاح ورللح 

ًفضاًٍح ذرتىٌح  هٍذج ورٌوح  10

 2درجح 
الوروز الٌفضً  صٌح   20

الثٍذاغىجً 

 الوغٍر 

لذور  10

 تىخشثح 
ًفضاًً ذرتىي 

  2درجح 
الوروز الٌفضً  صٌح   20

الثٍذاغىجً 

 ذمرخ 

عائشح  10

 لمرع
ًفضاًٍح فً 

ذصذٍخ الٌطك 

 2درجح 

الوروز الٌفضً   صٌح  00

الثٍذاغىجً 

 الوغٍر
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ض
ض

 ًوىرج الاخرثار الرذصٍلً للخظ (10الولذك رلن )

 المدرسة الابتدائية    
 الاسم و المقب:......................................                                                             شهرة موسى      

   القسم   
الخاص القسم      

 الاختبار الثاني في مادة المغة العربية
 ف انتباه(2)        صنؼ الكممات التالية في الخانة المناسبة ليا: 01التمرين 
منجؿ . –ضمع  –سمكة  –نير  –ضفدع  –مكتب   

 
 
 
 
 

 ف انتباه(2)      : اكتب مكاف النقاط 02التمرين
هذه  –هذا  –الامس  –غدا  –اليوم   

 ............... نغرس شجرة الميمكف
 .............. زرنا حديقة التسمية
 .............. سنتجكؿ في المدينة

 ......... ....مدرستي
 ............ جدم قادـ

ف تآزر ب ح(3)      اربط بيف شطرم العبارة:  03التمرين  
 ىك                                   تمكف رسما
 ىي                                  يقرا قصصا

 ىـ                                   يمعبف لعبة شد الحبؿ
                                                                  ىف                                  يمعبكف بالثمج

ف حركة د(3)               :أعد كتابة  الجممة التالية: 04التمرين   
 ذىػػػػب  سػػػمير رفػػػقة  أبيػػػو  الى  المػعرض       

                         ................................................................
                    

......................
................ 

 

.......................
................ 

 

.........................
................ 

 

 ك ن 
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 (10الولذك رلن )

 ثوضيحي للمخطط العام لبرنامج الانشطة المقدمة 
عدد الجمسات 

 في السبوع
عدد الجمسات في  زمن الجمسة الواحدة  بالدقيقة

 الشهر
المدى الزمني لمبرنامج 

 في شهرين
 
 

 جمستان

نشاط 
 تمهيدي 

النشاط 
 الفعمي

 ( )الاساسي

نشاط 
 تقييمي 

النشاط 
 الفعمي 

 المجموع 
 بالساعات 

مجموع 
 جمسات 
 النشاط 

 المجموع 
 بالساعات 

د 15 د 20  د 10   8 
 جمسات 

ساعات  3  17 
 جمسة  

ساعة  13
كمية       
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 (10الولذك رلن)

 التدريبي البرنامج جلسات

 

 

 

 
رقم 

 الجمسة 
زمن  الهداف الإجرائية النشاط

 الجمسة
 الوسائل المستعممة

 

 _مطابقة الاشكاؿ 1 الاولى 
_ التدريب عمى 2

 مسؾ القمـ 
 _ تقميد رسـ خط 3

_أف يضع الطفؿ 
الاشكاؿ في المكاف 

 الصحيح 
_ أف يرسـ 

خطكطا عمكدية 
 داخؿ حدكد المربع

 د 35 
 

 مكعب الأشكاؿ 
 قمـ رصاص +أكراؽ بيضاء 

 
 
 
 

 د10: النشاط التمهيدي
نقكـ بتييئة طاكلة العمؿ لمطفؿ  مع كضع مكعب الاشكاؿ أماـ الطفؿ كنقكـ بكضع الأشكاؿ في مكانيا 

مع حث لفظي في كؿ مرة كي ينتبو الطفؿ ثـ نطمب منو القياـ بنفس العمؿ مع التأكد بأف كضعية الطفؿ 
 في الجمكس سميمة ثـ نقكـ بتعزيز الطفؿ معنكيا بالقكؿ أحسنت 

 د   20: النشاط الاساسي
نضع أماـ الطفؿ كرقة كقمـ ثـ نطمب منو رسـ خطكط عمكدية ثـ خطكط أفقية في الكرقة عف طريؽ 

 التكجيو المفظي كنقكـ بتشجيع الطفؿ بتعزيز معنكم 
 د5: النشاط التقييمي

 نعطي لمطفؿ كرقة  مرسكـ عمييا شكؿ خط أفقي خافت كنطمب منو اعادة رسمو بقمـ الرصاص  
 :تمكيف رسمة مف رسكمات دفتر التمكيف المتفؽ عميو سابقا مع الأكلياء المنزليالنشاط 
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رقم 

 الجمسة 
زمن  الهداف الإجرائية النشاط

 الجمسة
 الوسائل المستعممة

 

_لضـ خيط مف 1 الثانية 
 الخرز 

تخطيط  -2 
 خطكط   

تمكيف اطار  -3
 كبير 

 تقميد لظـ الخيط -
يستطيع الطفؿ  أف

مسؾ القمـ بطريقة 
 سميمة 

عدـ الخركج عف -
 حدكد الرسـ   

 د 35 
 

 خرز +خيط سميؾ 
 قمـ كدفتر التخطيط المصمـ    

 أقلاـ لكنة 
 أكراؽ بيضاء 

 
 

 د 10: النشاط التمهيدي
الخرز في الخيط أماـ الطفؿ ثـ نطمب منو القياـ بنفس العممية  بعد أف نقكـ بتييئة طاكلة العمؿ, نمضـ

 لإنجاز سمسمة مف الخرز   
 د  20: النشاط الاساسي

 نطمب مف الطفؿ النظر كالانتباه في الدفتر ثـ نطمب منو رسـ خطكط أفقية كعمكدية داخؿ الاطار الكبير 
 د5: النشاط التقييمي

 نعطي لمطفؿ كرقة  مرسكـ عمييا إطار كبير ثـ نطمب مف الطفؿ تمكينيا دكف الخركج عف حدكد الاطار     
  : النشاط المنزلي

 المعب بالعجيف كتشكيؿ مجمكعة مف الأعمدة 
 
رقـ 

 الجمسة 
 زمف الجمسة الأىداؼ الإجرائية النشاط

 الكسائؿ المستعممة
 

 ػ لعبة الأككاب  1 الثالثة  
 تخطيط خطكط ػ 2
ػ تمكيف إطار 3 

 متكسط 

تكزيع الماء -
بطريقة متساكية في 

 الاككاب 
ػ عدـ الخركج عف 

 حدكد الاطار 
  

 د 35
 

 قاركرة مف الماء +أككاب بلاستيكية 
 قمـ كدفتر التخطيط المصمـ    

 أقلاـ لكنة +أكراؽ بيضاء 
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 د10: النشاط التمهيدي
العمؿ,نقكـ بنمذجة العمؿ كىك تفريغ الماء في الاككاب البلاستيكية بطريقة بعد أف نقكـ بتييئة طاكلة 

 متساكية كنطمب مف الطفؿ أف يقمد العمؿ مع التكجيو المفظي كالجسدم  
 د  15: النشاط الاساسي

نطمب مف الطفؿ النظر كالانتباه في الدفتر ثـ نطمب منو رسـ خطكط أفقية كعمكدية داخؿ الاطار 
 كـ بتكجيو الطفؿ بطريقة مناسبة في كؿ مرة حتى يتقف العمؿ. المتكسط  كنق

 د10: النشاط التقييمي
نعطي لمطفؿ كرقة  مرسكـ عمييا إطار متكسط  ثـ نطمب مف الطفؿ تمكينيا دكف الخركج عف حدكد 

 الاطار     
  : النشاط المنزلي

بتمكيف الاطار المتكسط عمى كراس التدريب عمى الكرات المطاطية أك عصر اسفنجة بيا ماء ثـ يقكـ 
 التخطيط

 
 
رقم 

 الجمسة 
 النشاط

الهداف 
 الإجرائية

زمن 
 الجمسة

 الوسائل المستعممة
 

التقاط كريات 1 الرابعة  
 القطف 

ػ تخطيط 2
 الخطكط 

ػ الرسـ داخؿ 3
 الاطار الصغير 

 

تقميد لظـ -
 الخيط 

أف يستطيع 
الطفؿ مسؾ 
القمـ بطريقة 

 سميمة 
عدـ الخركج -

 عف حدكد الرسـ   

 د 35 
 

ممقط +كريات قطف+ أككاب 
 بلاستيكية 

 قمـ رصاص +كراس التخطيط   
 مقص +أكراؽ بيضاء 
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  15: النشاط التمهيدي
بعد أف نقكـ بتييئة طاكلة العمؿ, كنطمب مف الطفؿ الانتباه نقكـ بالتقاط كريات قطنية مف 

كضعيا في الككب البلاستيكي مباشرة كنطمب مف الطفؿ تقميد ىذا العمؿ كنحاكؿ ك الطاكلة 
 مساعدتو اذا لـ يستطع لكحده ثـ نخفؼ المساعدة 

 د  10: النشاط الاساسي
نطمب مف الطفؿ النظر كالانتباه في الدفتر ثـ نطمب منو رسـ خطكط أفقية داخؿ الاطار 

 الصغير  
 د10: النشاط التقييمي

ؿ كرقة مرسكـ عمييا مربع صغير كنطمب منو قصيا دكف الخركج عف حدكد نعطي لمطف
 الرسـ  

  : النشاط المنزلي
حمؿ صناديؽ أك دلك صغير  مممكء بالماء مف مكاف الى مكاف آخر كلعدة مرات بتكجيو مف 

 الكلي 
 تمكيف اطار المربع الصغير مف دفتر التخطيط 

 
رقم 

 الجمسة 
الهداف  النشاط

 الإجرائية
زمن 
 الجمسة

 الوسائل المستعممة
 

ػ نشاط 1 الخامسة  
البطاقات 
 الممتقطة 

ػتخطيط 2
 الخطكط 

 

تعميؽ البطاقات 
 عمى الحبؿ 
مسؾ القمـ 

 بطريقة صحيحة 
أف يتعرؼ عمى 
 الحرؼ المناسب 

 د 45
 

مساسيؾ غسيؿ +بطاقات 
عمييا حركؼ مختمفة المكضع 

 )أكؿ ,كسط ,آخر كممة (
 التخطيط  قمـ رصاص +كراس

 كراس القسـ 
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 د 15: النشاط التمهيدي
بعد أف نقكـ بتييئة طاكلة العمؿ, نضع أماـ الطفؿ كممة مكتكبة عمى المكح أك الكرؽ 

كبطاقات عمييا حركؼ مختمفة المكضع كنطمب مف الطفؿ قراءتيا ثـ تعميقيا عمى الحبؿ 
 بطريقة صحيحة بالتقميد   

 د  20: النشاط الاساسي
نضع الطفؿ في مكاف الجمكس المناسب بحيث نضع الدفتر أمامو بطريقة زاكية قائمة ثـ 
نطمب منو الانتباه في الدفتر , نطمب منو تكصيؿ الخطكط الأفقية في صفحة  كتكصيؿ 

 الخطكط العمكدية في الصفحة المكالية. 
 10: النشاط التقييمي

 كؼ أ, ب في أكؿ ككسط كآخر الكممة نعطي لمطفؿ كراس القسـ كنطمب منو اعادة كتابة حر 
  : النشاط المنزلي

 التشكيؿ بالعجيف مجمكعة حركؼ )ع ,ؾ , ,س .ىػ(
 
رقم 

 الجمسة 
 النشاط

الهداف 
 الإجرائية

زمن 
 الجمسة

 الوسائل المستعممة
 

قص شرائط 1 السادسة   
 كرقية 

ػ تخطيط 2
 الخطكط 

ػ تخطيط عمى 3
 المكحة 

 

أف يقص -
 الشرائط 

يخطط دكف  ػ أف
الخركج عف 

 الحدكد 
أف يستطيع 

مسؾ الطباشير 
 بطريقة سميمة 

 د 45 
 

 أكراؽ مرسكمة +مقص 
 كراس تخطيط +قمـ الرصاص 

 لكحة  كطباشير  
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  15: النشاط التمهيدي
بعد أف نقكـ بتييئة طاكلة العمؿ, كنطمب مف الطفؿ الانتباه كنحف نمصؽ الكرؽ المرسكـ 
بخط منحني عمى الطاكلات لكي يستطيع الطفؿ القص بطريقة سيمة كجماعية بطريقة 

 المنافسة كنقكؿ أيكـ سيقص الكرؽ قبؿ زميمو ليأخذ مكافئة .
  20: النشاط الاساسي

ناسب بحيث نضع الدفتر أمامو بطريقة زاكية قائمة ثـ نضع الطفؿ في مكاف الجمكس الم
نطمب منو الانتباه في الدفتر , نطمب منو تكصيؿ الخطكط  المنكسرة القائمة  في صفحة  
 كتكصيؿ الخطكط المائمة في الصفحة المكالية دكف أف يستعمؿ الممحاة أثناء التخطيط  

 د10: النشاط التقييمي
 رة كأخرل مائمة  نطمب مف الطفؿ رسـ خطكط منكس

  : النشاط المنزلي
 تقشير البيض في المنزؿ أك فرز مجمكعة حبكب 

 ثـ يقكـ مباشرة بالتخطيط عمى كراس الخط المقترح "خطكاتي الأكلى 
 
رقم 

 الجمسة 
الهداف  النشاط

 الإجرائية
زمن 
 الجمسة

 الوسائل المستعممة
 

 ػ لعبة الممعقة 1 السابعة  
ػتخطيط 2

 الخطكط 
 
 

التحكـ في 
 الممعقة 

  

 د 45
 

 ممعقة +كريات صغيرة +اناء 
 قمـ رصاص +كراس التخطيط 
كراس القسـ + ألكاف خشبية 

 ممكنة 
 

 د 15: النشاط التمهيدي
بعد أف نقكـ بتييئة طاكلة العمؿ كنقكؿ لمطفؿ أنظر ىنا كنقكـ بكضع الكريات في الاناء 

 بالممعقة كنطمب منو تكرار العمؿ  
 د  20: الاساسيالنشاط 
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نضع الطفؿ في مكاف الجمكس المناسب بحيث نضع الدفتر أمامو بطريقة زاكية قائمة ثـ 
نطمب منو الانتباه في الدفتر , نطمب منو تكصيؿ الخطكط  المنكسرة في صفحة كالخطكط 
المتقطعة الافقية في  الصفحة المكالية ثـ الخطكط المنحنية في صفحة ثالثة بإضافة تعزيز 

 ؿ متدرج كإعطاء نصؼ قطعة بسككيت ثـ الاخرل     بشك
 10: النشاط التقييمي

 نعطي لمطفؿ كراس التخطيط كيكمؿ شكؿ الخط المقكس بأحد الالكاف الخشبية 
  : النشاط المنزلي

 يقكـ بتقطيع أشكاؿ مف الكرؽ ثـ نطمب منو تمكيف الرسـ عمى كراس التمكيف المقترح  
 

 
رقم 

 الجمسة 
زمن  الهداف الإجرائية النشاط

 الجمسة
 الوسائل المستعممة

 

 ػمعبة التصكيب 1 الثامنة    
ػ تخطيط  2

 الأشكاؿ 
 

التصكيب عمى 
 الحرؼ المطمكب 
مسؾ القمـ بطريقة 

 صحيحة 
 التحكـ في الحدكد  

 د 45 
 

قاركرات مممكءة بالماء مكتكب فييا 
 حركؼ +كرة صغيرة  

 كراس تخطيط +قمـ الرصاص 
 خشبية ممكنة  أقلاـ

  
 

  15: النشاط التمهيدي
بعد أف نقكـ بتييئة طاكلة العمؿ, كنطمب مف الطفؿ الانتباه كنحف نصكب عمى القاركرة الممصقة فييا 

 حرؼ ج في كسط الكممة ثـ نطمب منو القياـ بنفس العمؿ مع التعزيز 
  20: النشاط الاساسي

نضع الطفؿ في مكاف الجمكس المناسب بحيث نضع الدفتر أمامو بطريقة زاكية قائمة ثـ نطمب منو 
الانتباه في الدفتر , نطمب منو تكصيؿ اشكاؿ المربع   في صفحة  كتكصيؿ أشكاؿ المثمث  في الصفحة 

 المكالية دكف أف يستعمؿ الممحاة أثناء التخطيط  
 د10: النشاط التقييمي

 نطمب مف الطفؿ تكصيؿ النقط في شكؿ المعينات بأقلاـ ممكنة بحيث يختار المكف الذم يحبو لمتخطيط بو  
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  : النشاط المنزلي
 الرسـ عمى كرقة بيضاء شكؿ منقط ثـ تمكينو 

 
رقم 

 الجمسة 
زمن  الهداف الإجرائية النشاط

 الجمسة
 الوسائل المستعممة

 

ػرسـ حركؼ في 1 التاسعة   
 الرمؿ 

 ػ تخطيط أشكاؿ 2
الرسـ عمى السبكرة 
 الاشكاؿ المطمكبة 

 

ػ التعرؼ عمى 
الحركؼ في 

 مكاضع مختمفة 
 ػ التحكـ في الحدكد 
ػ التحكـ في مسؾ 

 القمـ الجاؼ 

 د 45
 
 
 
 
 

 حكض فيو رمؿ  
 قمـ رصاص +كراس التخطيط 

 سبكرة +فمـ سبكرة جاؼ 
 

 د 15: النشاط التمهيدي
 نطمب مف الطفؿ تشكيؿ بالعجيف حرؼ ؽ حسب الكممة "بقرة المكتكبة عمى السبكرة 

 د  20: النشاط الاساسي
نضع الطفؿ في مكاف الجمكس المناسب بحيث نضع الدفتر أمامو بطريقة زاكية قائمة ثـ نطمب منو 

في  الصفحة المكالية الانتباه في الدفتر , نطمب منو تكصيؿ اشكاؿ المستطيؿ  في صفحة كأشكاؿ الدائرة 
 ثـ تمكيف الشكؿ البيضكم  في صفحة ثالثة بإضافة تعزيز بشكؿ متدرج 

 10: النشاط التقييمي
 يطمب مف الطفؿ الرسـ عمى السبكرة شكؿ مستطيؿ بحجـ صغير ثـ دائرة بنفس الحجـ 

  : النشاط المنزلي
 التخطيط عمى كراس الخط المقترح "خطكاتي الأكلى " 

 
 رقم الجمسة 

 الهداف الإجرائية النشاط
زمن 
 الجمسة

الوسائل 
 المستعممة
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 ػتتبع المتاىات 1 العاشرة     
ػ تخطيط 2

 حركؼ
ػكتابة عمى  3

 المكحة  

 ػ تتبع المسار الصحيح  
ػ التييئة لكتابة حرؼ )أ,ؾ 

 ,ؿ (  

 د 45 
 

كراس 
 تخطيط +قمـ 

لكحة 
+طباشير 

 ممكف 
 ماسؾ القمـ 

 
  15: التمهيديالنشاط 

بعد أف نقكـ بتييئة طاكلة العمؿ, كنحضر كراس التخطيط ثـ نطمب منو تتبع المسار 
لمخركج مف المتاىة كاذا لـ يعرؼ الطفؿ المسار نشير لو بأصبعنا الى الطريؽ الصحيح ثـ 

 نطمب منو الخط في المسار المناسب 
  20: النشاط الاساسي

بحيث نضع الدفتر أمامو بطريقة زاكية قائمة ثـ نضع الطفؿ في مكاف الجمكس المناسب 
نقكـ بكضع ماسؾ القمـ عمى أصابعو ثـ نطمب منو الانتباه في الدفتر كتكصيؿ الاشكاؿ 

 القائمة ثـ كتابة حرؼ أ .ؾ ,ؿ في الصفحة  
 د10: النشاط التقييمي

 نطمب منو كتابة حرؼ أ كؾ كؿ عمى المكحة   
  : النشاط المنزلي
 ؾ ,ؿ في أكؿ ككسط كآخر الكممة عمى كراس الكاجبات رسـ حرؼ أ ,

 
 رقم الجمسة 

 الهداف الإجرائية النشاط
زمن 
 الجمسة

 الوسائل المستعممة
 

ػتخطيط 1 الحادية عشر    
 الحركؼ 

ػ مكاضع 2
 الحركؼ 

ػ التعرؼ عمى كتابة 
الحركؼ 

 )ب,ت,ث,ؼ(
ػػ التحكـ في مسؾ 

 د 35
 
 
 

قمـ رصاص +دفتر  
 التخطيط 

 لكحة +طباشير 
سيالة +ماسؾ القمـ  
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رقم  
 الجمسة 

 الهداف الإجرائية النشاط
زمن 
 الجمسة

 الوسائل المستعممة
 

الثانية 
 عشر      
ػتخطيط 1

 الحركؼ 
ػ ما قبؿ 2

 الكتابة 
ػ إملاء 3

 الحركؼ 

ػ التحكـ في مسؾ 
 القمـ 

ػ تشكيؿ الحرؼ )كػ 
 ,لا (

 د 45 
 

 كراس تخطيط +قمـ 
بطاقات مصكرة ممكنة +قمـ 

 جاؼ 
 

 ماسؾ القمـ +سيالة 
 

ػ نسخ 3
 الحركؼ 

  السيالة 
 

 +سبكرة 

 د  5: النشاط التمهيدي
 نطمب مف الطفؿ التخطيط عمى الدفتر خطكط أفقية 

  د  20: النشاط الاساسي
بعد اف ينتبو الطفؿ لمسبكرة بطمب منا نقكـ بكتابة حرؼ الباء في ثلاث مكاضع ثـ نطمب 
مف الاطفاؿ تقميد الحرؼ عمى المكحة بنفس الطريقة نمحي حرؼ الباء كنكتب حرؼ التاء 
كىكذا مع حرؼ الثاء كالفاء حيث يقكـ الاطفاؿ بالنشاط  جماعيا أم في نفس الكقت كنقكـ 

 ف طفؿ الى آخر لمتصحيح كالتكجيو  بمتابعة العممية م
 10: النشاط التقييمي

بعد أف كضعنا  السيالة عمى ماسؾ القمـ طمبنا مف الطفؿ كضعيا عمى أصابو بمساعدتنا ثـ 
 يقكـ بكتابة نفس الحركؼ عمى صفحة التخطيط "ب, ت, ث, ؼ

  : النشاط المنزلي
مف كممات مختارة في كراس الكاجبات حيث يقكـ الكلي بكضعيا أماـ طفمو  كتابة  حركؼ

 ثـ يطمب منو كتابة الحرؼ الذم عميو دائرة )كتب, أبي ,ثكـ ,كتؼ (عمى كراس الكاجبات  
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 د  15: النشاط التمهيدي
نضع أمامو بطاقات مصكرة عمييا حيكاف أك شيء معيف كنطمب مف الطفؿ كتابة الحرؼ 

 الناقص)لا ,كػ( بالقمـ الجاؼ عمى البطاقة أماـ الشكؿ المصكر)ملابس ,كراس ( 
  د  20: النشاط الاساسي

بعد أف نضع السيالة في ماسؾ القمـ نطمب مف الطفؿ كضعو بنفسو دكف مساعدة كفي كؿ 
مرة ننقص المساعدة حتى يتقف الطفؿ كضعو بنفسو ثـ نصمب منو  التخطيط عمى الدفتر 

 ئمة ثـ كتابة حرفي )لا ,كػ( بخطكط ما
 د10: النشاط التقييمي

نطمب مف الاطفاؿ  كتابة حرفي )كػ ,لا ( إملائيا عمى المكحة حرؼ يمي الآخر كيككف 
النشاط جماعيا بحيث يككف النشاط تنافسيا مع القكؿ ارفع كنلاحظ العمؿ مع التصحيح 

 كالتكجيو المفظي . 
  : النشاط المنزلي
 :كػ , لا عمى كراس الكاجبات المقدـ للأكلياء مف طرؼ المعممة  كتابة  حرؼ

رقم   
 النشاط الجمسة 

الهداف 
 الإجرائية

زمن 
 الجمسة

 الوسائل المستعممة
 

الثالثة 
 عشر    

ػتخطيط 1 
 الحركؼ 

ػ ما قبؿ 2
 الكتابة 

ػ التسطير عمى 3
 الحركؼ المختارة 

 

ػ التحكـ في 
 مسؾ القمـ 

ػ التعرؼ عمى 
 مكاضع الحركؼ

 د 35
 
 
 
 
 

 كراس تخطيط +قمـ 
بطاقات مصكرة ممكنة +قمـ 

 جاؼ  
 ماسؾ القمـ +سيالة 
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 د 15: النشاط التمهيدي
نضع أمامو بطاقات مصكرة عمييا حيكاف أك شيء معيف كنطمب مف الطفؿ كتابة الحرؼ  

جرس ,قرص ص( بالقمـ الجاؼ عمى البطاقة أماـ الشكؿ المصكر)أذف , س, ؽ, الناقص)ف,
 ,برؽ . (

 د    20: النشاط الاساسي
بعد أف نضع السيالة في ماسؾ القمـ نطمب مف الطفؿ كضعو بنفسو دكف مساعدة كفي كؿ 
مرة ننقص المساعدة حتى يتقف الطفؿ كضعو بنفسو ثـ نصمب منو  التخطيط عمى الدفتر 

 ث الشكؿ .بخطكط مقكسة الى الأسفؿ ثـ كتابة حرؼ )ف ,ؽ ,س ( المتشابية مف حي
 د 10: النشاط التقييمي

نطمب مف الاطفاؿ  التسطير عمى حرؼ )ف, ؽ, س ,ص  ( في الجممة المكتكبة في كراس 
 الخط 

 "صنع سمير قرصا مف الكرؽ " 
 )ف, ؽ, س (:تمكيف الحركؼ المسطرة في الجممة بالقمـ الخشبي الاخضر  النشاط المنزلي

 . ؽيى المشر قم فريبا مقزؿ نفي الم ف كنس
 

 
رقم 

 الجمسة 
 النشاط

الهداف 
 الإجرائية

زمن 
 الجمسة

 الوسائل المستعممة
 

الرابعة   
 عشر      
ػتخطيط 1

 الحركؼ 
ػ ما قبؿ 2

 الكتابة 
 ػ نسخ كممات 3
 

ػ كتابة الحركؼ 
حسب الشكؿ 

 المتشابو  
ػ التعكد عمى 
كتابة كممات 

متفرقة باحتراـ 
 الحدكد فيما بينيا 

 د 30
 

 تخطيط +قمـ  كراس
بطاقات حركؼ مصكرة +قمـ 

 جاؼ 
 ماسؾ القمـ +سيالة 

 كراس الكاجبات 
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 د  10: النشاط التمهيدي
نضع أماـ الطفؿ  البطاقات المصكرة كنطمب منو كتابة الحرؼ الناقص )ـ,ؽ ,ؼ (بالقمـ 

 الجاؼ عمى البطاقة أماـ الشكؿ المصكر)حماـ ,لقمؽ  ,خركؼ ( 
  د   20: النشاط الاساسي

بعد أف نضع السيالة في ماسؾ القمـ نطمب مف الطفؿ كضعو بنفسو ثـ نطمب منو  التخطيط 
عمى الدفتر بخطكط دائرية مف جية اليسار ثـ إكماؿ كتابة الحركؼ المتشابية في الشكؿ )ـ 

 كلا ثـ يشكميا حسب الحرؼ المخطط ,ؽ ,ؼ .ق .ة (كنكجو الطفؿ بأف يرسـ دائرة صغيرة أ
 د10: يالنشاط التقييم

اعادة كتابة كممات فييا  ىذه الحركؼ عمى كراس الكاجبات بحيث يككف مسطر كما ىك 
 مبيف في الملاحؽ 

 ) سيـ , شرؽ ,ظرؼ ,شفاه ,مبراة  ( بمساعدة المعممة 
  : النشاط المنزلي

 كتابة  الحركؼ ) ـ ,ؽ ,ؼ ,ىػ ( عمى دفتر التخطيط "خطكاتي الاكلى " 
 
رقم 

 الجمسة 
زمن  الهداف الإجرائية النشاط

 الجمسة
 الوسائل المستعممة

 

الخامس  
 عشر    

ػتخطيط 1 
 الحركؼ 

ػ ما قبؿ 2
 الكتابة 

 ػ نسخ كممات 3
 

كتابة الحركؼ 
بطريقة صحيحة )د, 

 ذ ,ر ,ز(
ػ التعرؼ عمى 

مكاضع الحركؼ في 
 الكممة 

ػ احتراـ المسافات 
  بيف الكممة كالكممة 

 في جممة

 د 35
 
 
 
 
 

 تخطيط +قمـ  كراس
 بطاقات مصكرة +قمـ جاؼ 

 
 سيالة +كراس الكاجبات 
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 د  10: النشاط التمهيدي
نضع أمامو بطاقات مصكرة كنطمب مف الطفؿ كتابة الحرؼ الناقص)د ,ذ ,ر, ز ( بالقمـ  

 الجاؼ عمى البطاقة أماـ الشكؿ المصكر)قرد ,ذبابة ,سكر ,كرز ( 
 د    15: النشاط الاساسي

التخطيط أمامو ثـ نقكؿ لو أنسخ شكؿ مقكس الى اليسار  حسب الشكؿ المبيف نضع دفتر 
 عمى الصفحة  مف الاعمى الى الأسفؿ ثـ كتابة حرؼ )د ,ر ( .

  د 10: النشاط التقييمي
كتابة كممات حسب الصفحة المبينة مف كراس الكاجبات بحيث تككف مسطرة )برد ,جرار 

 ل بمساعدة المعممة ,خباز ,ذىب (مع تكجيو كؿ طفؿ عمى حد
 :اعادة كتابة جممة في كراس المحاكلات مخطط كمسطر  النشاط المنزلي

 ذىب عمر الى المخبزة  
 

 
 قم الجمسةر 

زمن  الهداف الإجرائية النشاط
 الجمسة

الوسائل 
 المستعممة

السادسة   
 عشر      

ترتيب جممة مف ػ1
 ( كممتيف )جاء الكلد

ػ نسخ جممة 2
مككنة مف ثلاث 

 كممات   
ػ كتابة جممة مع 3

 التنقيط 
 

 ػ معرفة ترتيب الجممة 
ػ التعكد عمى كتابة جممة  

باحتراـ المسافة بيف 
 الكممات  

 

 د 30
 

 بطاقات كممات  
كراس القسـ 

 +سيالة زرقاء  
 كراس الكاجبات  
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 د  10: النشاط التمهيدي
أماـ الطفؿ كممات مبعثرة في بطاقات كنطمب منو ترتيبيا حسب الجممة التي أمامو في  نضع

 الكرقة الكبيرة 
 )جاء الكلد (

  د   20: النشاط الاساسي
نطمب مف الطفؿ أف يعيد كتابة الجممة في كراس القسـ المخطط بالأحمر كنضع لو حاجز 

 بيف الكممة كالاخرل 
 )رجع /أحمد / مريضا (

 د10: التقييميالنشاط 
 كتابة نفس الكممة بحيث نترؾ فراغ ثلاث نقاط بيف الكممة كالاخرل عمى كراس الكاجبات 

 )رجع ...أحمد ...مريضا (
  : النشاط المنزلي

 ترتيب الجممة )أحمد ,مريضا ,رجع (ككتابتيا عمى كراس مخطط معد مف قبؿ الباحثتاف 
 
 
  

زمن  الهداف الإجرائية النشاط رقم الجمسة 
 الجمسة

الوسائل 
 المستعممة

 
السابعة  
 عشر    

ػترتيب جممة مف 1 
 ثلاث كممات 

ػ نسخ جممة 2
مككنة مف أربع 

 كممات    
 ػ تنقيط الجممة 3

 ػ معرفة ترتيب جممة  
ػ التعكد عمى ترؾ 

 الفراغات بيف الكممات 

 د 35
 
 
 
 
 

سبكرة +قمـ 
 جاؼ 

سيالة +كراس 
 الكاجبات 
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 د  10: النشاط التمهيدي
نطمب مف الطفؿ ترتيب الجممة التالية بعد الانتباه الى السبكرة كصعكد كؿ طفؿ كترتيبيا  

 باستعماؿ لكف مخالؼ لكتابة المعممة )عادت ىبة مف السكؽ  (
 د    15: النشاط الاساسي

نطمب مف الطفؿ الانتباه الى كراس الكاجبات كنطمب منو اعادة نسخ الجممة كىي مقسمة 
 بثلاث نقاط 

 )اشترل ...عمي ...سيارة ...حمراء  
  د 10: النشاط التقييمي

 نطمب مف الطفؿ إعادة الجممة بكضع نقاط بيف الكممة كالاخرل لكحده 
 )اشترل عمي سيارة حمراء (

 ؿ رسـ الحركؼ المتبقية مف دفتر التخطيط "خطكاتي الأكلى ":إكما النشاط المنزلي
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رقم   

 الجمسة 
 الهداف الإجرائية النشاط

زمن 
 الجمسة

 الوسائل المستعممة
 

ػ نسخ جممة مف 1 الختامية       
 خمسة كممات 

ػ نسخ فقرة 2
 قصيرة 

 
 

ػ التعكد عمى كتابة 
 جممة بترؾ

المسافات بيف 
 الكممات 

ػ التعكد عمى ترؾ 
المسافة بيف الفقرة 

كالاخرل في 
 الكراس  

 د 35
 

 كراس تخطيط +قمـ 
 كراس الكاجبات +سيالة  

  د   25: النشاط الاساسي
بعد تحضير طاكلة العمؿ لكؿ طفؿ نقكـ بالطمب منو نسخ جممة مككنة مف خمسة كممات 

 بتكجيو كمساعدة المعمـ 
 )أحب رياضة كرة القدـ كالسباحة (

 د15: النشاط التقييمي
نسخ فقرة مكتكبة في كراس الكاجبات بحيث معمـ عمييا خطكط حمراء بيف الصؼ كالصؼ 

 الاخر 
)زارنا سعيد مع أخيو في العطمة الصيفية ,حيث تجكلنا في المدينة كذىبنا لحديقة الملاىي 

 لاستضافة .(,كفي الاخير شكرني عمى حسف الاستقباؿ كا
تكزيع ىدايا عمى الاطفاؿ كمكافئة عمى إنجازاتيـ طيمة الثلاثي  حيث قدمنا لكؿ طفؿ ىدية  

 عبارة عف ألعاب بطاقات كحركؼ 

 

 



88 

 الملاحق
 

 

 (10الولذك رلن )

  دفرر ذذرٌثً شاهل

ارة الخظـٌوُت ههــــاث لتـــًشاط  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من إعداد الطالبتان:

 الزهراء بوصبيع صالح -زبيدة قبوري      -
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نشاطات لتنمية الانتباه و الحركة -1

 الدقيقة 

 

الخطوط-أ  

الأشكال -ب  

المتاهات  -ج  
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الخطوط-أ
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 الوستىي : الأول 
 : أى َرسن خطىط أفقُت داخل الإطار الوحذد الهذف 
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 ًٍالوستىي :الثا 
 الهذف : أى َرسن خطىط عوىدَت داخل الإطار الوحذد 
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 الوستىي :الثالج 
 الهذف : أى َرسن خطىط عوىدَت وأفقُت  داخل الإطار الوحذد 
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................................................................................  

 

................................................................................  

..................................................................................................
.. 

.................................................................................  

..................................................................................................
.. 

..................................................................................  

..................................................................................................
.. 

....................................................................................  

. 

.................................................................................................. 
            .........................................................................  

 الخط الفقي

.

.

.

.
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 الخط العمودي



96 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخظ الوٌذًٌ 
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 الخط المنكسر القائم 
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 الخط المنكسر القائم
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  الخط المنكسر الحاد
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 الخط المقوس
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 الأشكال-ب
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 مربع  
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 معين
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 مستطيل
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 بيضوي
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 مثمث
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 دائرة
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 اثـــــــــــــــــــــــــاهـــــــــــالمخ-ج
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 أ           .            .           .            .       

 .            .           .            .   ل        

 ك          .            .           .            .  

 وصل تاذجاٍ الضهن      

 للىراتح  )أ ، لــ ، ن ( ءذهً  
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  .            .           .            .ب         

 .            .           .            . ث

   .   .            .           .         ف         

 ث          .            .           .            .
   

 وصل باتجاه السهم

 (ف،  ث،  ت،  ب) كتابة لــ تهيء
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.            .           .            .لا

 .            .           .            . ك   

 

 وصل باتجاه السهم

 (مهارات رسم الحروف و الاعداد) كتابة لــ تهيء
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                                وصل  وصل با 

                      

 

 

 

 

 

 

 
 .            .           .            .ن
 .            .           .            .ق
.      .            .           .      س

 وصل تاذجاٍ الضهن 

 ذهًء لــىراتح  )ى ,ق ,س ,ص(



 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

 .            .           .            ج            

            ٌ            .           .            . 

 .            .           .                ع         

 .            .           .   ء              

          

 وصل باتجاه السهم

 (ج ، ح ، خ ، ع ، ي ) كتابة لــ تهيء
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.            .           .              م

 .            .           .            . 

.            .           .            .  ف  

 أوصل الدوائر المتقطعة

 تهيئ لـكتابة حرف   )م ، ق  ، ف(
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 .            .           .   د

 .            .           . ر

 وصل باتجاه السهم

 لــكتابة )د ، ذ ، ر ، ز ( تهيء
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 (10) رلن لولذكا

 

 العجيف كتشكيؿ الحركؼ  .1
 نشاط الاككاب الفارغة كقاركرة الماء  .2
 فرز الحبكب  .3
 تقشير البيض المغمي  .4
 نشاط الممقط ككريات القطف  .5
 لعبة التصكيب كالقاركرات  .6
 الخرز كالسمسـ  .7
 نشاط الممعقة كالكريات البلاستيكية  .8
 المطاطية  الكريات .9

 نشاط الحركؼ المعمقة بالمساسيؾ  .10
 لعبة مكعب الاشكاؿ  .11
 الرسـ كالتمكيف داخؿ الاطار  .12
  قص خطكط منحنية عمى شرائط كرقية  .13

 الُذأًشطت أدائُت لتقىَت عضلاث 

 وتحسُي التآزر البصرٌ الحركٍ
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 (18) رلن الولذك

 :شمل برنامج منزلي مكمل لمبرنامج المصمم المقترح تجمسات والدية 

 :التحسيس كالتوعية الجلسة الأولى : العنواف

 الدركز النفسي البيداغوجي بالدغتَ  المكاف :د / 45:الزمن / 2023جانفي  9:التاريخ صباحا / 10 الساعة 

 الحوار كالمحاضرة  التقنيات::اعلاـ الاكلياء كالتعريف بالبرنامج الدقدـ /1الهدؼ 

 :شرح ألعية الخط  2الهدؼ 

 :كيفية استعماؿ أنواع التعزيز كالاساليب التًغيبية للتطبيق  مع الاطفاؿ بكل مركنة  3الهدؼ 

:حيث تم استقباؿ أكلياء أمور الاطفاؿ كالتًحيب بهم ثم أنطلق الباحثاف من نقطة النهاية كىي  محتوى الجلسة
مرضية بالدقارنة مع الدواد الاخرل  نتائج التحصيل امتحاف اللغة العربية كالتقونً الدستمر لنشاط الخط التي كانت غتَ

كمع مستول التلاميذ في ىذه السنة الدراسية كبأسلوب الحوار كالمحاضرة كالنقاش الدفتوح أكدت الباحثتاف على 
ألعية الخط للأطفاؿ في دراستهم كفي حياتهم اليومية خاصة باعتباره كسيلة مهمة لنقل الدعلومات كالتواصل مع 

ى أف الخط يؤثر على برصيلهم كنتائجهم الدراسية كبالتالي على مستول تعليمهم كىي الاخرين كما نوىتا عل
النقطة الحساسة التي بذعل الاكلياء يولوف اىتماـ كبتَ للبرنامج كيتحملوف جزء من الدسؤكلية في ذلك كيأخذكف 

مية .كقد قدما الباحثتاف الامور بدحمل من الجد كالعزـ كتوعيتهم بانهم شركاء أساسيتُ لإلصاح العملية التعلي
 كرقة لستارة بعناية . 11شركحات مفصلة حوؿ البرنامج ,كما تم توزيع عليهم دفاتر بزطيط أكلية مكونة من 

 توزيع دفاتر تلوين موحدة لكل الاطفاؿ  -

 أما عن الواجبات الدنزلية الدقدمة فكانت :

 الكرات الدطاطية اذا توفرت من طرؼ الأكلياء  _شرح عملية تقوية عضلات الاصابع بتمارين الاسفنجة أك بسارين

_حمل دلو صغتَ من مكاف الى مكاف آخر كتوعيتهم بألعية ىذا النشاط كدكره في زيادة التوازف كضبط الحركة 
 العامة كزيادة الانتباه 



141 

 الملاحق
 

 

ء من أسبوعتُ كفي الاختَ شكرا الباحثتاف الاكلياء على الحضور كتأكيدلعا على ضركرة الحضور للقاء الدقبل ابتدا
 من تاريخ ىذه الجلسة .

 :تقييم كتوجيو   الجلسة الثانية : العنواف

 الدركز النفسي البيداغوجي بالدغتَ المكاف :د / 45:الزمن / 2023جانفي  23:التاريخ /صباحا  9الساعة 

 :الحوار كالنقاش  التقنيات:شرح كيفية تطبيق بسارين أدائية ككتابية /الهدؼ 

بعد التًحيب بالاكلياء تم تقييم نشاطات الاطفاؿ في كراريس الخط التمهيدية كقد لوحظ :محتوى الجلسة 
ضعف في التآزر البصرم الحركي للأطفاؿ ,ضعف التًكيز كالانتباه من خلاؿ ملاحظات الاكلياء كقد كجهتا 

 الباحثتاف الاكلياء بتمارين منزلية مدعمة كىي :

 حنية مثبتة على طاكلة خشبية متوفرة في الدنزؿ قص شرائط كرقية مرسومة عليها خطوط من

 الرسم على أكراؽ بيضاء شكل منقط كلزضر من قبل الباحثتاف لزيادة التآزر البصرم الحركي 

 تقشتَ البيض أك فرز لرموعة بقوليات لزيادة الانتباه كالتًكيز 

 تشكيل حركؼ ع ؾ س ق بالعجتُ لتقوية عضلات الاصابع .

موحد "خطواتي الاكلى"  على الأكلياء كالطلب منهم الصازه من قبل الاطفاؿ حسب الجلسة توزيع دفتً بزطيط 
الدبرلرة من البرنامج الدقدـ كيتم التذكتَ بو من طرؼ الدعلمة الدشرفة على القسم حتُ كقت انصراؼ الاطفاؿ من 

 الددرسة كفي الاختَ تم شكر الاكلياء كالتذكتَ بتاريخ الجلسة الدقبلة .

 تقييم كمتابعةة الثالثة :عنواف الجلسة :الجلس

 الدركز النفسي البيداغوجي بالدغتَ المكاف :د / 45:الزمن / 2023فيفرم  6:التاريخ  صباحا / 9:الساعة 

 :الحوار كالنقاش كالاقناع  لتقنيات:تعويد الطفل على الكتابة في الدنزؿ / االهدؼ 

 المحتوى :

 عرض انشطة الواجبات الدنزلية الدقدمة من كراس التخطيط "خطواتي الاكلى"حيث طلبا الباحثتاف من الاكلياء 

ثم طلبا من الاكلياء التطرؽ الى أىم الصعوبات التي كاجهتهم في التطبيقات الدطلوبة كلزاكلة الغاد الحلوؿ لذا 
من شرح عملية كاعطائهم النصائح اللازمة .كقد اقتًحا الباحثتاف حضور حصة تطبيقية في الخط داخل  القسم 
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استعماؿ ماسك القلم كالتدريب على الكتابة الصحيحة كذلك في يوـ الثلاثاء أم يوـ غد ,أما عن الواجبات 
 الدنزلية الدقدمة فكانت :

خطواتي الاكلى " حسب الحصص الدبرلرة في البرنامج كيكوف ذلك بأمر 3بزطيط الاطفاؿ على كراس التخطيط 
 من الدعلمة 

 ؿ( في ثلاث مواضع على كراس الواجبات الدعد مسبقا من طرؼ الباحثتاف كتابة حرؼ )أ,ؾ ,

 كتابة حرؼ) ؾ.لا ( في كراس الواجبات 

 كتابة كلمات لستارة من قبل الباحثتتُ تسلم حسب اليوـ التدريبي الدناسب .

نشطة حسب كفي الاختَ حرصا الباحثتاف على تأكيد في موعد الحضور الدقبل مع ألعية التطبيق اليومي للأ
 توجيهات الدعلمة من أجل الوصوؿ لنتائج مقبولة كاداء فعاؿ .

 :تقييم كإرشاد عنوانها : الجلسة الرابعة

 الدركز النفسي البيداغوجي بالدغتَ المكاف :د / 45:الزمن / 2023فيفرم  20:التاريخ  صباحا / 10:الساعة 

 :الحوار كالنقاش الحر  نياتلتق:أف يستطيع الاكلياء معرفة تقييم أطفالذم  / االهدؼ 

: بعد التًحيب بالأكلياء طلبتا الباحثتاف عرض أنشطة أطفالذم كانشغالاتهم في عملية التوجيو كالدتابعة  المحتوى
خاصة الدشاكل السلوكية التي يتذمركف منها الاكلياء في كل مرة كالعناد كرفض القياـ بالأنشطة كذلك بالاستماع 

 تًحتا الباحثتاف بتنويع التعزيز كإخراجهم في نزىة الى حديقة أك غابة بعد القياـ بالنشاط لولي يلي الاخر حيث اق

كما لاحظتا الباحثتاف التحسن الدلحوظ على مستول الكتابة كالخط الدوجود على كراس التخطيط خاصة بعد 
لياء أما عن الواجبات استعماؿ ماسك القلم أك الدشبك الخشبي كأثنت على المجهودات الدبذكلة من طرؼ الاك 

 الدقدمة فكانت :

 تلوين الحركؼ الدطلوبة على كراس الواجبات 

 كتابة نفس الحركؼ على كراس دفتً التخطيط 

 اعادة كتابة جملة على دفتً التخطيط 

 ترتيب جملة على كراس الواجبات 
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الامتحانات كقبلها كالتحضتَ الجيد لذا كفي اخر الجلسة ذكرتا الباحثتاف الاكلياء بضركرة متابعة أطفالذم أثناء فتًة 
 مسبقا  كي لا يتفاجؤكا بنتائج أطفالذم فيما بعد كالتذكتَ بدوعد الجلسة الدقبل .

 الجلسة الأختَة :عنوانها :عرض نتائج نقاط مادة اللغة العربية 

 الدركز النفسي البيداغوجي بالدغتَ المكاف :د / 45:الزمن / 2023مارس   9:التاريخ  صباحا / 10:الساعة 

 :الحوار كالنقاش الحر لتقنيات:تقييم النتائج الدتحصل عليها   / االهدؼ 

 بعد عرض الباحثتاف لنقاط اللغة العربية للفصل الثاني أثنتا على الاكلياء للتحسن الدلحوظ على مستول النقاط 

حة حيث أبدل الاكلياء فرحتهم كانطباعاتهم الجيدة من كالأداء الواضح في مهارة الخط من خلاؿ الانشطة الدقتً 
خلاؿ ىذه النتائج كشكركا الباحثتاف على تقدنً ىذه الخطط الناجعة كقد أكدتا الباحثتاف على أف ىذا النجاح لم 

يكوف الا بتظافر الجهود الدشتًكة خاصة الامهات الحريصات في الدنزؿ كالصبورات على سلوكيات كتصرفات 
ستول كبقاء أثر ,كنوىتا بضركرة الدتابعة الدستمرة لأطفالذم في العطل كأياـ نهاية الاسبوع لضماف ثبات الدأطفالذم 

 .التعلم كبرسينو 
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 (10الولذك رلن)

 

 ًوىرج دفتر خظ )خطىاتٍ الأولً(
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 (10)الملحق رقم

 الدفتً التمهيدم الدنزؿ
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  البطاقة الفنية للمدرسة الابتدائية  (00) الولذك رلن
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 درجات الاختبارين القبلي والبعدي لأفراد العينة: (02الولذك رلن )

 درجات  الاختبار القبلي لأفراد العينة

التآزر البصري  الانتباه التلاميذ
 الحركي

الحركة   
 الدقيقة

 الدرجة الكلية

 للخط

   4/ 10 1 1 2 أية خ

   10/7 2 2 3 عبد الرحماف خ

   10/3 0،5 1،5 1 عبد الرحماف ؾ

   10/8 2 2 4 نسيم ؽ

      10/3،5 1 0،5 2 معتز ؽ

 10/6 1 3 2 محمد غ

 درجات الاختبار البعدي لأفراد العينة

التآزر البصري  الانتباه التلاميذ
 الحركي

الحركة   
 الدقيقة

 الدرجة الكلية

 للخط

   10/7 2 3 2 أية خ

 8.5/ 10 2 3 3،5 عبد الرحماف خ

 .10/5.5 5،1 2 2 عبد الرحماف ؾ

 9.5/ 10 2،5 3 4 نسيم ؽ

  10/6 1 2 3 معتز ؽ

 7/ 10 1 3 3 محمد غ
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 spss (00الولذك رلن )

 

 
 

Test de classement de Wilcoxon 

 

Rangs 

 N Rang 

moyen : 

Somme 

des rangs 

 قبلي - بعدي

Rangs négatifs 0
a
 .00 .00 

Rangs positifs 6
b
 3.50 21.00 

Ex aequo 0
c
   

Total 6   

a. قبلي > بعدي 

b. قبلي < بعدي 

c. قبلي = بعدي 

 

Tests statistiques
a
 

 قبلي - بعدي 

Z -2.214
b
 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 

.027 

a. Test de classement de 

Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 

 
Test de classement de Wilcoxon 

 

Rangs 

 N Rang 

moyen : 

Somme 

des rangs 

 - البعدي_الحركة

 الدقيقة_الحركة

Rangs négatifs 0
a
 .00 .00 

Rangs positifs 3
b
 2.00 6.00 

Ex aequo 3
c
   

Total 6   
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a. الدقيقة_الحركة > البعدي_الحركة 

b. الدقيقة_الحركة < البعدي_الحركة 

c. الدقيقة_الحركة = البعدي_الحركة 

 

Tests statistiques
a
 

 البعدي_الحركة 

- 

 الدقيقة_الحركة

Z -1.633
b
 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 

.102 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 

 

Tests non paramétriques 

 

 
Test de classement de Wilcoxon 
 

 

 

Rangs 

 N Rang 

moyen : 

Somme 

des rangs 

 - البعدي_البصري

 الحركي_البصري

Rangs négatifs 0
a
 .00 .00 

Rangs positifs 5
b
 3.00 15.00 

Ex aequo 1
c
   

Total 6   

a. الحركي_البصري > البعدي_البصري 

b. الحركي_البصري < البعدي_البصري 

c. الحركي_البصري = البعدي_البصري 

 

Tests statistiques
a
 

 البعدي_البصري 

- 

_البصري

 الحركي

Z -2.032
b
 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 

.042 
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Test de classement de Wilcoxon 
 

 

 

Rangs 

 N Rang 

moyen : 

Somme 

des rangs 

 الانتباه - البعدي_الانتباه

Rangs négatifs 0
a
 .00 .00 

Rangs positifs 4
b
 2.50 10.00 

Ex aequo 2
c
   

Total 6   

a. الانتباه > البعدي_الانتباه 

b. الانتباه < البعدي_الانتباه 

c. الانتباه = البعدي_الانتباه 

 

 

Tests statistiques
a
 

 - البعدي_الانتباه 

 الانتباه

Z -1.890
b
 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 

.059 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 
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 لخط  العينة نماذج (00الولذك رلن )

 

 


