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V 
 

 

Summary: 

  The study aims to know the relationship between the psychological 

resilience of parents and the acquisition of non-verbal communication 

skills for their children with a mental disability (Down syndrome). The 

field study was conducted at the Psychological and Pedagogical Center 

for People with Intellectual Disabilities in dibilah, where we used the 

descriptive-relational approach. The sample of the basic study was 30 

parents which is stabilited by using the split-half method, the Alpha 

Crom bach and Gittmann method. Where the validity of the hypotheses 

was verified. The study reached a set of results, the most important of 

which are: 

 - There is no statistically significant correlation between mental 

flexibility and non-verbal communication skills of parents for their 

children with Down syndrome. 

- There is a statistically significant correlation between emotional 

flexibility and non-verbal communication skills of parents for their 

children with Down syndrome. 

- There is no statistically significant correlation between social flexibility 

and non-verbal communication skills of parents for their children with 

Down syndrome. 

Keywords: psychological resilience - non-verbal communication skills - 

Down syndrome 
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اٌزٛاطً ٘ٛ ِجّٛػخ ِٓ اٌّٙبضاد اٌزٟ ٠ؽزرسِٙب اٌـفً ٌٍزؼج١ط  (:3122يري الخيران )   

ثبؼزرساَ اٌٍغخ أٚ زْٚ إؼزرساِٙب ٚشٌه ِٓ ذلاي اٌزٛاطً ِغ  ٚضغجبرٗ، ؼٛاء احز١بجبرٗػٓ 

 ٛة.غ٘ٛ ِط ٚ اٌزم١ٍس أٚ الاشبضح اٌٝ ِبالالطاْ إِب ػٓ ؿط٠ك اٌزحسس أٚ اٌزٛاطً اٌجظطٞ أ

 التىاصل غير اللفظي :مهارات تعريف 2- 

٘ٛ اٌطِع٠خ غ١ط اٌٍفظ١خ اٌزٟ رؼزّس ػٍٝ رٕبلً اٌطؼبئً غ١ط اٌٍفظ١خ وطِٛظ  يعرف بؤنو : 

رحًّ ِؼبٟٔ ِؼ١ٕخ ٌسٜ وً ِٓ اٌّطؼ١ٍٓ ٚاٌّؽزمج١ٍٓ ٚاٌىض١ط ِٓ الأؼب١ٌت غ١ط اٌٍفظ١خ رىْٛ 

.)أحمذ وعبذ خالك ٛض٠خ أْ رىًّ اٌجبٔت اٌٍفظٟ ِٓ اٌطؼبٌخ ٚلا رحًّ ِحٍٗ غبٌجبِىٍّخ ٚاٌلاشؼ

،3122،524) 
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النفسية :                                                         بات ممياش المرونة ـ صذق وث       

اٌزجعئخ إٌظف١خ ثّؼبًِ ج١زّبْ   أٌفب وطِٚجبخ           اٌؼ١ٕخ 

             58،1  1664          41  

 

ثبات المرونة : التجسئة النصفية  -  

( ٚاٌزجعئخ  إٌظف١خ 64،1وطِٚجبخ رمسض ة  )ّخ  أٌفب ل١ ٚ ٠41زؼح ِٓ اٌجسٚي أػلاٖ أْ اٌؼ١ٕخ 

( ِٕٚٗ ٔؽزـ١غ اٌمٛي أْ اٌّم١بغ ٠زّزغ ثسضجبد ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد.58،1ثّؼبزٌخ ج١زّبْ  رمسض )  

 :      -  صذق الممارنة الطرفية

 

٠زؼح ِٓ اٌجسٚي اػلاٖ ثأْ ٕ٘بن فطٚق ث١ٓ اٌّجّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌس١ٔب ٚثبٌزبٌٟ فإْ ِم١بغ 

  اٌّطٚٔخ إٌفؽ١خ طبزق

 ٚفٟ الاذ١ط ٠ّىٓ اٌمٛي، ثبْ ِم١بغ اٌّطٚٔخ إٌفؽ١خ طبزق ٚصبثذ ٠ّٚىٓ اػزّبزٖ وأزاح ٌٍم١بغ

 

 

 

   

الأحطاف اٌّؼ١بضٞ  د اٌّحؽٛثخ ِؽزٜٛ اٌسلاٌخ

 ٌٍّجّٛػز١ٓ

اٌّزٛؼؾ اٌحؽبثٟ 

 ٌٍّجّٛػز١ٓ

ٕخاٌؼ١  

0.00 11689 0.51 0.95 16.43 19.86 41 
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( ، 95( ٚرمسض اٌفئخ اٌؼ١ٍب ة )  41ة )ٚي أػلاٖ أْ ػسز أفطاز اٌؼ١ٕخ ٠مسض ـ ٠زؼح ِٓ اٌجس 

ٚل١ّخ ، ٟٚ٘ ل١ّخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌظسق  (  -16،1ث١طؼْٛ رمسض ة ) الاضرجبؽٚوبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ 

  .لا رٛجس زلاٌخ إحظبئ١خ 39،1زلاٌخ 

ة: التجسئة النصفي ـ ثبات وصذق لمائمة تمذير مهارات التىاصل غير اللفظي  

( ٚاٌزجعئخ  إٌظف١خ ثّؼبزٌخ ٠58،1زؼح ِٓ اٌجسٚي أػلاٖ أْ ل١ّخ  أٌفب ٌىطِٚجبخ رمسض ة)    

ً غ١ط اٌٍفظٟ  رزّزغ ِٙبضاد اٌزٛاط ( ِٕٚٗ ٔؽزـ١غ اٌمٛي أْ لبئّخ رمس٠ط 42،1ج١زّبْ  رمسض ) 

 ثسضجبد ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد.

:      -  صذق الممارنة الطرفية

ِؽزٜٛ 

 اٌسلاٌخ 

 الأحطاف اٌّؼ١بضٞ د اٌّحؽٛثخ 

 ٌٍّجّٛػز١ٓ

 اٌّزٛؼؾ اٌحؽبثٟ

 ٌٍّجّٛػز١ٓ

 اٌؼ١ٕخ

1611 -8652 2.71 55.43 40 

1611 -8652 3.01 64.71 41 

شاد زلاٌخ احظبئ١خ ث١ٓ افطاز اٌّجّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب  ثأٔٗ رٛجس فطٚقـ ٠زؼح ِٓ اٌجسٚي أػلاٖ   

ٚ٘صا ٠سي ػٍٝ اْ ازاح رمس٠ط ِٙبضاد اٌزٛاطً اٌغ١ط ٌفؼٟ رز١ّع ثّؽزٜٛ ِمجٛي ِٓ  ٚاٌس١ٔب

 اٌظسق اٌز١١ّعٞ

 

 

 

ثّؼبًِ ج١زّبْ  اٌزجعئخ إٌظف١خ أٌفب وطِٚجبخ           اٌؼ١ٕخ 

             42،1  58،1              41  
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 معامل الثبات الفا كرونباخ:

 وطٚٔجبخ اٌفب ػسز افطاز اٌؼ١ٕخ

41 166 

ٚ٘صا ٠سي ػٍٝ اْ ازاح  اػٍٝ ِٓ اٌّزٛؼؾ ب وطٚٔجبخ٠زج١ٓ ِٓ اٌجسٚي اػلاٖ ثأْ ِؼبًِ اٌضجبد اٌف

 رمس٠ط ِٙبضاد اٌزٛاطً غ١ط اٌٍفظٟ صبثزٗ.

 معامل ثبات التجسئة النصفية:

 صجبد اٌزجعئخ إٌظف١خ ػسز افطاز اٌؼ١ٕخ

41 166 

 

٠زج١ٓ ِٓ ذلاي اٌجسٚي اػلاٖ ثبْ ِؼبًِ صجبد اٌزجعئخ إٌظف١خ أػٍٝ ِٓ اٌّزٛؼؾ ٚثٙصا فبْ ازاح 

 ِٙطاد اٌزٛاطً غ١ط اٌٍفظٟ صبثزٗ رمس٠ط

ٚفٟ الاذ١ط ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ ازاح رمس٠ط ِٙبضاد اٌزٛاطً غ١ط اٌٍفظٟ طبزلخ ٚصبثزٗ ٠ّٚىٓ 

 اػزّبز٘ب وأزاح ٌٍم١بغ

 ـ الأساليب الإحصائية المستخذمة في الذراسة :

١ٍّخ ثحذ رؼزجط الأؼب١ٌت الإحظبئ١خ ِٓ أُ٘ اٌـطق اٌزٟ رؽبػسٔب فٟ الإؼزرلاص إٌزبئج ػ   

 ٚطبزلخ فّٓ ث١ٕٙب الأؼب١ٌت الأر١خ :

اٌّزٛؼؾ اٌحؽبثٟ     -   

ث١طؼْٛ     ِؼبًِ إضرجبؽ -   

   ِؼبًِ ج١زّبْ ِؼبًِ أٌفب وطِٚجبخ  - 

 إذزجبض " د" - 
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ل١ّخ ِؼبًِ   ِؽزٜٛ اٌسلاٌخ 
 ث١طؼْٛ   

ػسز اٌؼ١ٕخ        

      11،1     42،1         31  
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 اٌؽلاَ ػ١ٍىُ ٚضحّخ الله رؼبٌٝ ٚثطوبرٗ

    ِصوطح ررطجٕب فٟ اٌزطث١خ اٌربطخ.   ظفٟ إؿبض إٔجب

ٔطجٛ ِٓ ؼ١بزرىُ اٌفبػٍخ لإجبثخ ػٍٝ فمطاد ٘صا اٌّم١بغ  اٌصٞ ٠ٙسف ٌّؼطفخ و١ف١خ رظطف     

 ثؼغ الأؿفبي فٟ اٌّٛالف الاجزّبػ١خ.

أِبَ اٌؼجبضح اٌجس٠ٍخ اٌزٟ رطٚٔٙب ِٕبؼجخ × الإجبثخ ػٍٝ ج١ّغ اٌفمطاد ثٛػغ اٌؼلاِخ ٔطجٛ ِٕىُ   

ثأْ إجبثبرىُ ؼزحؼط ثبٌؽط٠خ اٌزبِخ ٌٚٓ رؽزرسَ إلا ٌغطع  اٌىُ. ٔشىطوُ ػٍٝ رؼبٚٔىُ. ٚرأوسٚ

 اٌجحش اٌؼٍّٟ

 لائمة تمذير التىاصل الغير لفظي للأطفال متلازمة داون

 بضاداٌؼج  زائّب أح١بٔب أثسا 

 التمليذ :      

 ٠مٍس أفؼبي ا٢ذط٠ٓ ػفٛٞ )وأْ ٠ؼغ ٠سٖ ػٍٝ ػ١ٕٗ أٚ ٠طفؼٙب(.1

    

 ػٕس اٌـٍت ِٕٗ)وأْ ٠ـٍت ِٕٗ رم١ٍس حطوخ ِب(. ٠ٓمٍسا ا٢ذط٠ 2

    

 ٠زشبضن ا٢ذط٠ٓ فٟ إٌشبؽ ) ٌؼت أوً ...اٌد(. 3

    

 ٠زجبزي اٌزفبػً ِغ ا٢ذط٠ٓ. 4

 

 التىاصل البصري:    

 ؼط إٌٝ ا٢ذط٠ٓ أصٕبء اٌحس٠ش.٠ٕ 5

    

 ٠طوع ٔظطٖ ػٍٝ الأشربص. 6

    

 ٠زٛاطً ثظط٠ب ِغ الأش١بء.  7

    

 ٠حسق إٌؼط. 8
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 ٠زجغ حطوخ الأشربص 9

  
 

 ٠زحسز ٔظطٖ فٟ حطوخ  اٌؼ١ٕ١ٓ.  11

    
 التآزر البصري الحركي: 

 ٠ش١ط إٌٝ اٌشٟء اٌّطغٛة ف١ٗ. 11

    

 ٌىطح.٠طِٟ ٠ٍٚزمؾ ا 12

    

 ٠حسز أػؼبئٗ ػٍٝ اٌّطآح. 13

    

٠زـبثك ٔشبؽ اٌحطوٟ ٚاٌجظطٞ ) وأْ ٠ٕظط إٌٝ اٌٍؼجخ أصٕبء  14

 رطو١جٙب(.

    

٠ّؽه ٠س ا٢ذط٠ٓ ٌٍحظٛي ػٍٝ اٌّؽبػسح ) وأْ ٠ّؽه ٠س  15 

 شرض أذط ١ٌفزح ٌٗ اٌجبة(.

 الانتباه:    

 فؼً أذط... اٌد(. ٠ؽزج١ت أصٕبء ِٕبزارٗ) وأْ ٠ؽزس٠ط، أٚ أٞ ضزح 16

    

 ٠ؽزضبض أزجب٘ٗ فٟ حبٌخ ِض١ط ِفؼً.   17

    

 ٠ٛجٗ أزجب٘ٗ)ػٕس ؼّبع طٛد لٛٞ ٠ٕزجٗ ٌّىبْ اٌظٛد(. 18

    

 أذط(. ٠ًٕزمٟ أزجب٘ٗ ) ٠ٕزجٗ ٌّض١ط ٠ٚزجب٘ 19

    

 ِفؼٍخ(. ة، أٌؼبد٠ٕجصة ٌلأش١بء )أٌٛاْ ثب٘طح، أطٛا 21

    

 ٠ـ١ً الأزجبٖ(.٠ؽزغطق فٟ الأزجبٖ )  21

    

 ٠طوع أزجب٘ٗ ) غ١ط ِشزذ اٌزفى١ط(. 22
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 ٠جسٞ اٌلاِجبلاح )لا ٠ٙزُ( 23   

٠جسٞ ا٘زّبِٗ) فٟ حبٌخ ٔشبؽ ِب ٠جسٞ اٌجب٘ع٠خ ٚ اٌزحّػ ٌٍم١بَ  24   

 ثٗ(.
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