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 أىمية تحسين جودة الحياة لكل شرائح المجتمع بما فييم لاىتم عمماء النفس وعمماء الشريعة الإسلامية بالحديث حو
وسنحاول في ىذه الورقة البحثية الحديث حول مفيوم جودة الحياة وأىمية استثمار التكنولوجيا الحديثة في , المرضى

مقدمين في البداية أىم المفاىيم المرتبطة , تحسين نوعية الحياة لدى مرضى السرطان من المنظور النفسي والشرعي
بالورقة البحثية ثم نتطرق إلى رعاية مرضى السرطان ومحاولة تحقيق جودة حياة أفضل باستخدام تقنيات ووسائل 

تيدف الورقة البحثية إلى توضيح أىمية وكيفية استثمار التقنيات التكنولوجية الحديثة ودورىا في تحقيق  ,تكنولوجية حديثة
. نوع مقبول من جودة الحياة لدى الإنسان المصاب بالسرطان

 .جودة الحياة, السرطان, التقنيات, التكنولوجيا:الكممات المفتاحية
 :الإشكالية

 لقد زاد اىتمام عمماء النفس والتربية والشريعة بموضوع جودة الحياة والذي كان مرتبطا بعمم النفس الايجابي إلا أنو حديثا 
وذلك لإدراكيم أىمية تحسين جودة الحياة لكل , أصبح مرتبطا بعموم اشتو ومتعددة مثل العموم الإسلامية والاجتماعية ككل

شرائح المجتمع بما فييم المرضى ونخص في موضوعنا ىذا مرضى السرطان لكونو مرض خبيث وخطير يؤثر عمى 
, ويحتاج ىذا المريض إلى الرعاية الصحية والنفسية والدينية عمى حد سواء, الجانب النفسي والاجتماعي والديني أيضا

ىل لمتكنولوجيا الحديثة إحداث تحسين في جودة : وسنتطرق في بحثنا ىذا إلى ىذا الموضوع مجيبين عن التساؤل التالي
؟ الشرعيالحياة لدى المريض من الجانب 

 :مفاىيم البحث-1
 :التكنولوجيا-1-1

, 1«بأنيا التطبيق المنظم بالمعرفة العممية أو معرفة منظمة من أغراض عممية »Galbraith 1976 عرفيا جمبرت   
وعموما , 2التطبيق العممي العمم الذي ييتم بتحسين الأداء أو الصياغة أثناء ىناك من يعرفيا ويطمق عمييا عمم التقنية أوو

 مريض السرطان من المنظور الشرعي دور التكنولوجيا الحديثة في تحسين جودة حياة
 والنفسي
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والتي يستعين بيا الإنسان في عممو لإكمال قواه , الأدوات والوسائل التي تستخدم لأغراض عممية تطبيقيةفيي تشير إلى 
  3.وتمبية تمك الحاجات التي تظير في إطار ظروفو الاجتماعية ومرحمتو التاريخية, وقدراتو

  :مفيوم التقنيات-1-2
بينما الثابت أن ىذا المفيوم يشير , تقنيات التعميم كمفيوم يرتبط باستخدام الأجيزة والآلات والوسائل التعميمية فقط   

مما يمكن القول معو إن , وكيفية تطبيقيا والإفادة منيا, إضافة إلى ذلك إلى المعمومات والأفكار والأساليب المصاحبة ليا
والجانب الفكري ممثلا في , لمتقنية جانبين ىما الجانب المادي الذي يشمل عمى الأجيزة ولآلات والوسائل التعميمية

 4.والمعمومات المصاحبة ليا, المعارف
  :جودة الحياة-1-3
وىذا , والنزوع نحو نمط الحياة التي تتميز بالترف, المجتمع رقي مستوى الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدم لأفراد   

ذلك المجتمع الذي استطاع أن يحل كافة المشكلات المعيشية , النمط من الحياة لا يستطيع تحقيقو سوى مجتمع الوفرة
  5.لغالبية سكانو

  :السرطان-1-4
وىو مرض , مجموعة من الأمراض الورمية المتشابية في خواصيا والمتماثمة في نمط سموكيا والتي تنشأ بخلايا الجسم   

يتميز بالانتشار غير المنتظم لمخلايا في أنسجة الجسم العادية التي اكتسبت بعض الخصائص التي تمكنيا من الانقسام 
 6.بشكل غير محدد الانتشار

يشير مفيوم التكنولوجيا إلى الأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة التي يمكن أن نستخدميا في خدمة مريض السرطان 
من حيث ,  بداخموةأثناء التشخيص والعلاج وتحسين نوعية حياتو اليومية من أجل إحداث نوع من السكينة والطمأنين

العمل تقبل المرض والتأقمم معو والسعي لمشفاء من خلال نقل بعض التجارب العلاجية التي خاضيا أشخاص من قبل 
 :وذلك بطرق عدة نذكر منيا

أو عن طريق نقل بث مباشر لتمك التحفيزات عن , مشاىدة الفديوات المسجمة لمرضى أو أطباء ومختصين ورجال الدين-
 .أو عن طريق نقل وتسجيل الأصوات فقط, طريق جمسات فردية أو جماعية

 ...تويتر, الفايسبوك,التواصل عبر مواقع الانترنت كمواقع التواصل الاجتماعية-
 .مشاىدة ومتابعة البرامج الإرشادية النفسية والاجتماعية مع مختصو دوريا وىو في بيتو-
 .التواصل من الأطباء والمختصين عبر الإنترنت واليواتف-
. تقديم أجيزة تكنولوجية تسيل عممية التواصل بين المرضى والعالم الخارجي-
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 :الشرعي المنظور من السرطان مريض حياة جودة تحسين في الحديثة التكنولوجيا دور  -2
في إلى أن بمغت ذروتيا جميع المجالات, ومن بينيا المجال الطبي تنوعت وسائل الاتصال الحديثة في الوقت الحاضر 

 بيدف , واليواتف الحديثة,(الإنترنت) والشبكات العالمية ,الأقمار الصناعيةتحسين جودة حياة المريض, وذلك من خلال 
, ومن ىنا لاح 7في معرفة أمور دينيم ودنياىمحلا لبعض الإشكالات التي تواجو المرضى , ومساعدة الأطباء في التطبيب

 . ومدى تفعيميا في جودة حياة مريض السرطان وفق المنظور الشرعي,لنا بيان دور التكنولوجيا الحديثة
:  استشارة أىل الذكر عبر الأساليب الحديثة في تفعيل جودة حياة مريض السرطان-2-1

 في التحسين في ليم يرجع فإنو الدين, عمماء ذلك ومن فن, كل في والمعرفة الخبرة لأىل الرجوع عمى الفقياء اتفق   لقد 
مفَملُونفَ  { :تعالى قال السرطان, مرضى حياة جودة أفَللُوا أفَىسْلفَ الذذِّكسْررِ إرِنسْ كلُنسْتلُمسْ لافَ تفَعسْ  رحمو باز ابن يقول , [43: النحل] {ففَاسسْ
 لا وأن يتبصر وأن العمم, أىل من الاختصاص ذوي عنو يسأل أن دينو أمور من أمر عميو أشكل مسمم كل وعمى: "الله
 إلى فتاواىم في يرجعون الذين وىم والسنة, الكتاب عمماء ىم العمم وأىل... الضلال إلى يقوده بجيل عمل أي عمى يقدم
ذلك بأن يفَطيب رجل الدين نفس المريض بالتنفيس و. 8"العمم أىل ىم وىؤلاء وسمم, عميو الله صمى رسولو وسنة الله كتاب

مسْتلُمسْ  إرِذفَا»:  أنو قالبالأجل والتخفيف عميو, فقد ورد عن النبي  مفَى دفَخفَ , عفَ , فرِي لفَولُ  ففَنفَفذِّسلُوا المفَررِيضرِ لرِ  يفَرلُددُّ  لافَ  ذفَلرِكفَ  ففَإرِننَّ  الأفَجفَ
. 9«المفَررِيضرِ  برِنفَفسرِ  يلُطفَيذِّبلُ  وفَىلُوفَ  شفَيسْئًا,

ويكون ذلك عبر القنوات الفضائية لمتثقيف الديني, أو استخدام وسائل التواصل الحديثة كالفيس بوك, وتويتر, ويوتيوب 
 وغيرىا من البرامج التي تبثدُّ ىذه الحمقات بثا حيا صوتا وصورة ىدفيا الأساسي تذكير المريض بأنّ الشفاء من عند الله,

ن كان علاج غير مرجو في الوقت الحاضر, إلا أنو يمكن أن يكتشف علاجو في وقت آخر, وذلك لقولو  أفَنسْزفَلفَ  مفَا» وا 
ففَاءً  لفَولُ  أفَنسْزفَلفَ  إرِلانَّ  دفَاءً  المنَّولُ  . 10«شرِ
:  تفعيل التكنولوجيا الحديثة لتحقيق التوازن الديني بين جودة حياة المريض والتصرفات الطبية-2-2
 مقاصدىا الكبرى في حفظ إتباعجاءت الشريعة الإسلامية لتحقيق مصالح العباد في الدنيا والآخرة, وذلك من خلال    

 حياة طيبة لا بدّ لو أن يسمك سبل لتحصيل ىذه المقاصد بصورة  الذي يريدالدين والنفس والعقل والمال والنسل, والإنسان
رلُ تفَبفَارفَكفَ المنَّولُ رفَبدُّ  }:قال تعالى, وذلك من خلال تحقيق عبودية الله والتسميم بأمره, 11متوازنة فَمسْ مسْقلُ وفَالأسْ أفَلافَ لفَولُ السْخفَ
ينفَ  مفَملُونفَ }:أيضا, وقولو ]54: الأعراف[{السْعفَالفَمرِ ثفَرفَ الننَّاسرِ لافَ يفَعسْ لفَكرِننَّ أفَكسْ  ]40: يوسف] {أفَمفَرفَ أفَلانَّ تفَعسْبلُدلُوا إرِلانَّ إرِينَّاهلُ ذفَلرِكفَ الدذِّينلُ السْقفَيذِّملُ وفَ

والدعوات  في تطوير حياة المريض وجودتيا, ومن بين ىذه الآثار إرساخ النظرة تحقيق آثار عديدة ولقد كان ليذه المقاصد
الدينية لإنقاذ مريض السرطان من التصرّفات الجافة بينو وبين الطبيب الملُعالج, ىدفيا إرجاع الييمنة الدينية في المراكز 

العلاجية ترجع بفائدة لممرضى بشكل خاص, والفريق الطبي عموما في وسط غياب ىذه الميزة في العديد من المستشفيات 
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وىي تصرفات وممارسات غربية تلُقيّم , 12مبادئ عممانية صرفة والتي تبني أخلاقياتيا في الممارسة الطبية عمى الصحية,
جودة حياة المريض وفقا لمجانب الطبي المحض, والتي تتخذ عمى إثرىا العديد من القرارات في إنياء حياة المريض 
باعتباره من الحالات الميؤوس منيا, وذلك تحت مسمى الرحمة والشفقة, دون النظر في أمور أخرى تتعمق بإيمان 

 أنيا ويلاحظ, المريض بربو وثوابو عمى صبره ومراعاة مواساة أىمو وصبرىم وترسيخ معاني البر والوفاء في نفوسيم
.  اتختمف مع مبادئ الشريعة في الحفاظ عمى الإنسان والتصرّف في بدنو وفق أحكام الشرع ومقاصده

ومن خلال المبادئ الإسلامية تمكّنت العديد من المراكز في الاستفادة من برامج ىادفة وذات رسالة توعوية دينية 
لممرضى, وذلك عبر تقنيات تكنولوجية متطورة, تنقل معمومات وقصص واقعية لمرضى تجاوزوا مراحل المرض الخطيرة, 

إرِننَّمفَا { : تعالىاختبار عبادة الصبر والإيمان, قال ووذلك من خلال تقييم حياتيم بالتسميم بالقضاء والقدر واحتساب الأجر,
سفَاببٍ  رفَىلُمسْ برِغفَيسْررِ حرِ ونفَ أفَجسْ ابرِرلُ فنَّى الصفَ  الذي أنزلت وبذلك تتبيّن رحمة الله؛ إذ ختم الرسالات بنبيّو الكريم  ,]10: الزمر[ {يلُوفَ

مبٍ يلُوقرِنلُونفَ {: عميو شريعة سمحة تصمح لكل زمان ومكان, قال تعالى مًا لرِقفَوسْ كسْ سفَنلُ مرِنفَ المنَّورِ حلُ مفَنسْ أفَحسْ  .]50:  المائدة[ {وفَ
وبالتالي تعتبر ىذه التقنيات التكنولوجية الحديثة ذات فائدة عظيمة لتشجيع المريض عمى التواصل مع الفريق الطبي    

سواء كان من باب أخذ المعمومات أو تعديل الأفكار , والعالم وانتقاء ما يفيده في حياتو اليومية بالمشاىدة والاستماع
وبيذا  وبطبيعة الحال يكون توظيف تمك التكنولوجيا وفق قدراتو الصحية والثقافية,,  المقمقة وىو جالس في بيتوتوالسموكيا

مما يعطيو قيمة لجودة حياتو, لكون ىذه الحصص يكون ليا تأثير عمى حياتو  وتحسينيا النفس حفظ مقصد يمكن تحقيق
عادة تفعيل دوره اجتماعيا  .إيجابيا, وا 

 :نتائج وتوصيات البحث
تمعب الوسائل التكنولوجية الحديثة دورا كبيرا في تحسين نوعية الحياة لدى الإنسان بصفة عامة وعند مريض السرطان -

 .إذا ما أحسن استثمارىا في الوقت المناسب وبالطريقة الصحيحة, بصفة خاصة
استثمار التكنولوجيا الحديثة لخدمة نفسية مريض السرطان عن طريق تقديم , يمكن لرجال وعمماء الدين وعمم النفس-

التي تحقيق نوع من التسييل في أعمالو الحياتية , خدمات التواصل المباشر وغير المباشرة التحفيزية والإرشادية والعلاجية
 .وتحدث أكبر قدر ممكن من الاستقرار النفسي

نوصي بقيام ممتقيات دورية توعوية لممختصين وعمماء الشريعة والباحثين حول دور التكنولوجيا الحديثة في تحسين حياة -
 .المرضى
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ففَاءً, حديث رقم: رواه البخاري في صحيحو, كتاب الطب, باب 10 ا أفَنسْزفَلفَ المنَّولُ دفَاءً إرِلانَّ أفَنسْزفَلفَ لفَولُ شرِ . 7/122, 5678: مفَ
. 23عابد السفياني, الثبات والشمول في الشريعة الإسلامية, ص  11
يقاف العلاج عن المريض الميؤوس من برئو حكمو ومدركاتو, بحث منشور في مجمة :  انظر12 الخادمي, قتل الرحمة وا 

. 11المجمع الفقيي الإسلامي, مكة المكرمة, ص 


