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Abstract

This study aimed to investigate the relationship between vitamin deficiencies
and the risk of depression among older adults. A descriptive correlational
approach was adopted to examine the nature of the relationship between the
study variables. The study was conducted on a purposive sample of 36 elderly
males and females suffering from deficiencies in certain vitamins, including
Vitamin Dj; deficiency, Vitamin B, deficiency, and cases presenting deficiencies
in both vitamins simultaneously.

The study relied on the Geriatric Depression Scale (GDS-15) as the primary
instrument for data collection. In addition, IBM SPSS Statistics software was
used for data processing and statistical analysis.

Several statistical methods were employed, including frequencies,
percentages, means, and standard deviations. Furthermore, One-Way Analysis of
Variance (One-Way ANOVA) was used to identify differences in depression
levels according to the type of vitamin deficiency, while the Independent
Samples T-Test was applied to examine differences according to gender.

After conducting the statistical analyses and testing the research hypotheses, the
study yielded the following findings:

o There was no statistically significant correlation between Vitamin D;.
deficiency and the severity of depressive symptoms among older adults.

o There was no statistically significant correlation between Vitamin B,
deficiency and the severity of depressive symptoms among older adults.

o There were no statistically significant differences in depression levels
among older adults attributable to gender.

The findings also indicated that the psychological, social, and health-related
factors associated with aging may have a greater influence on the emergence of
depressive symptoms than vitamin deficiencies alone.

Keywords: Vitamin Deficiency, Vitamin D3, Vitamin B;,, Depression, Older
Adults.
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Polira e LABORATOIRE D’HEMATOLOGIE EL - BEYEN

En Hématologie

'ﬁE NID : 2026420-001966 - ]
-y Editéle : 20/04/2026 10:23:51 Patient (e) : : :

Né(e)le: 204-1960 Age : 66 ans
Prélévement du :  20/04/2026 10:22:47

Compte Rendu d'Analyses Médicales

METABOLISME Résultat Unité Valeurs Usuelles Antécédent

Vitamine B 12 : 92.03 pg/mL 193.00 - 931.00

Electro- Chimi- Luminescence Maglumi X3

~, lab
. . £ .. .e . .
) eloeyen pall Jalpaig auhll Jubill Judl po
i Skt LABORATOIRE D’HEMATOLOGIE EL - BEYEN

En Hématologie

Edité le : 20/04/2026 10:25:58 Patient (e) : ,,

Né(e)le: 20-4-1962 Age: 63 ans
Prélevement du: 04/04/2026 10:25:15

NID : 202644-001968

Compte Rendu d'Analyses Médicales
METABOLISME Résultat Unité Valeurs Usuelles Antéceédent

Vitamine B 12 : 59.00 pg/mL 193.00 - 931.00

Electro- Chimi- Luminescence Maglumi X3
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Dr. AMMARI NOUREDDINE
Médecin Spécialiste
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pall jalnig aunll Juball glwll paa
LABORATOIRE D’HEMATOLOGIE EL - BEYEN

En Hématologie

Edité le :

NID : 2026328-002021
21/04/2026 19:16:00 Patient (e) . * *
Né(e)le: 21-4-1967 Age: 58 ans

Prélévement du: 28/03/2026 19:03:49

Compte Rendu d'Analyses Médicales

METABOLISME Résultat Unité Valeurs Usuelles  Antécédent
Vitamine D, 25 OH Vitamin D : 10.20 ng/mL 30.00 - 100.00

Défficient - < 20 ng / mL Insuffisant

20 - 29ng/mL Suffisant 1 30 -

10Q ng /mL Toxicité potentielle : =

100 ng /mL Enzym Linked Fluorescent

Assay Vidas Pc Biomérieux
Vitamine B 12 : 99.70 pg/mL 193.00 - 931.00

Electro- Chimi- Luminescence Magiumi X3

. lab

% elbeyen

Dr. AMMARI NOUREDDINE
Médecin Spécialiste
En Hématologie

pall Alpig auall Julsill jlull pia

LABORATOIRE D’HEMATOLOGIE EL - BEYEN

Edité le :

NID : 2026319-002020
21/04/2026 19:15:58 Patient (e) : **
Né(e)le: 21-4-1953 Age:72 ans

Prélévement du: 19/03/2026 19:03:15

Compte Rendu d'Analyses Médicales

METABOLISME

Vitamine D, 25 OH Vitamin D :
Défficient : < 20ng/mL
20 - 29ng/mL
100 ng / mL
100 ng / mL
Assay Vidas Pc Biomérieux

Vitamine B 12 :

Electro- Chimi- Luminescence Maglumi X3

Résultat Unité Valeurs Usuelles Antécédent

13.30 ng/mL 30.00 - 100.00

insuffisant

Suffisant - 30 -

Toxicité potentielle - >
Enzym Linked Fluorescent

101.20 pg/mL 193.00 - 931.00
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Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

I %
Cases  Walid 36 100.0
Excluded?® 0 0
Total 36 100.0

a. Listwise deletion based on all
variahles in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
an
Cronbach's Standardized
Alpha ltems M oof ltems
097 107 15
Item-Total Statistics
Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Wariance if [tem-Total Multiple Alpha if ltem
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Correlation Deletad

() 19.83 3.286 205 480 -.022-#
Q2 19.97 3.399 180 563 001
@3 19.81 4218 =273 706 222
Q4 19.89 3644 014 484 083
Q5 19.78 3.082 314 B18 -.0gg-®
Q& 19.97 3742 -023- 535 100
Qv 19.86 3.094 327 485 -.0g2-8
(] 19.81 3833 -.140- 369 160
Q4 149.69 3.840 - 167- 451 73
210 19.86 3666 -.002- 463 .0&0
211 149.61 3.387 158 742 .0ov
Q12 19.83 3.343 72 433 -.003-#
@13 19.97 4028 -179- 421 169
Q14 19.75 36M 015 545 .08z
Q15 19.86 3852 - 147- 364 162

a. The value is negative due to a negative average covariance among items. This
violates reliahility model assumptions. You may want to check item codings.
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Group Statistics

Std. Error
craluasahl [+l Mean Std. Deviation Mean
GODS_TOTAL B12 2 o= 23 221304 1.35862 28328

D3 (o it 0

a.tcannot be computed because at least one ofthe groups is empty.

A L) Lad) cila jhia (05) o3 gl
Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N

B12  93.0492 14.79280 36
D3 21.9517 10.34795 36
oSy 221389 1.49576 36
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Correlations
B12 D3 Sy

B12 Pearson Correlation 1 .062 .062

Sig. (2-tailed) 717 721

N 36 36 36
D3 Pearson Correlation .062 1 .016

Sig. (2-tailed) 717 .924

N 36 36 36
syl Pearson Correlation .062 .016 1

Sig. (2-tailed) 721 .924

N 36 36 36

Group Statistics

ol N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Ky S 21 21.8095 1.53685 .33537

) 15 22.6000 1.35225 .34915

AAEN daz ) JLad) clajia 1(07) 43y gl

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Mean Std. Error Interval of the
Sig. (2- Differenc = Differenc Difference
F Sig. t Df tailed) e e Lower Upper
<Yl Equal variances .083 775 - 34 19 -.79048- 49481  -1.79604- .21509
assumed 1.598-
Equal variances not - 3242 112 -.79048- 48412 -1.77610- 19514
assumed 1.633- 8
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MAGLUMI Vitamin B12 (CLIA)
50793605k W INTENDED USE

100 The kit has been designed for the quantitative determination of
Vitamin B12 in human serum.
The method can be used for samples over the range of
50.0-2000.0pg/ml.
“ The test has to be perfoomed on the Fully-auto
chemiluminescence immunoassay (CLIA) analyzer MAGLUMI
Shenzhen New Industries Lotus Global Co,, Ltd (Including Maglumi 600,Maglumi 1000,Maglumi 1000 Plus,
Biomedical Engineering Co., Ltd 15 Alexandra Road Maglumi 2000,Maglumi 2000 Plus,Maglumi 3000 and Maglumi
4/F Weames Tech Bldg, London 4000).
Science & Industry Park, UK
Nanshan,Shenzhen,518057CHINA NW8 ODP SUMMARY AND EXPLANATION OF THE TEST
Tel. +86-755-86028224 Tel. +44-20-75868010 VB12 refers to a group of cobalt-containing vitamer compounds
Fax.+ 86-755-26654850 Fax.+ 44-20-79006187 known as cobalamins, the main molecular form of
5-deoxyadenosine cobalamin. Cyanide cobalt amine (MW 1355) is
the most stable, usually a reference for the determination of serum
c E components.

Cobalamin can get from animal products such as meat, eggs, milk

and other dairy products. During the intake process, cobalamin

conjugate with a factor known as the combining-protein in the

stomach, then absorbed by the ileum. Intrinsic factor is necessary
f: COMPLETELY READ THE INSTRUCTIONS BEFORE for absorption process, once getting into the circulation; the
L on g

Store at 2-8 °C

PROCEEDING cobalamin is stored in the liver. When being required, the
cobalamin will be released into the plasma by the VB12 binding
protein.

VB12 is normally involved in the metabolism of every cell of the

SYMBOLS EXPLANATIONS body, especially affecting the DNA synthesis and regulation but

m Authorized Reprgsentative in the also fatty acid synthesis and energ)f production. However, many

European community (though not all) of the effects of functions of VB12 can be replaced

by sufficient quantities of folic acid (vitamin B9), since VB12 is

“ Manufacturer used to regenerate folate in the body. Most VB12 deficiency

symptoms are actually folate deficiency symptoms, since they

include all the effects of pernicious anemia and megaloblastosis,

EE Consult instructions for use which are due to poor synthesis of DNA when the body does not
have a proper supply of folic acid for the production of thymine.

The lack of VB12 can caused by a variety of reasons, the most

CONT Contents of kit common reason is a lack of intrinsic factor, resulting in that VB12

can not be absorbed from food. This condition is called anemia,

\ . ‘ . . . mostly happening in people over the age of 50 years. the gastric
In vitro diagnostic medical device resection is another reason of VB12 deficiency, because surgical
resection and malabsorption caused by various bacteria or
) Batch code inflammatory disease affecting the small intestine. VB12 uptake
has a positive correlation with the functional length of small
EF Catalogue number intestine. The lack of VB12 is relatively rare caused by abnormal
dietary, only if no consumption of animal’s food in the next few
years.
g Use by
PRINCIPLE OF THE TEST
Competitive immunoluminometric assay:
8°c Temperature limitation Use purified VB12 antigen to label ABEI, and use a VB12
- ( store at 2-8 °C) binding-protein to label FITC. Sample, Calibrator or Control with
ABEI Label, FITC Label and nano magnetic microbeads coated
W . with sheep anti-FITC are mixed thoroughly and incubated at 37 C,
Sufficient for . . . i R .
forming antibody-antigen complexes; after sediment in a

magnetic field, decant the supernatant, then cycle washing for |

~

/\\o/\ K . light time. Subsequently, the starter reagents are added and a flash
//.{\ eep away from sunlg chemiluminescent reaction is initiated. The light signal is

measured by a photomultiplier as RLU within 3 seconds and is
proportional to the concentration of VB12 present in samples.
Keep upright for storage

=
—

099130910-V2.4-EN 1/4
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130261004M:100 testow/zestaw

2nibe C € or2s [REF] owoms s ey
MAGLUMI® 25-OH Vitamin D (CLIA) |

N PRZEZNACZENIE

Zestaw stanowi chemiluminescencyjny test i logiczny in vitro do ia ilosciowego 25-hydroksy witaminy D (25-OH VD) w surowicy |udzkiej i osoczu ludzkim
przy uzyciu w petni aut tycznego i a do chemilumi yjnych testéw immunologicznych serii MAGLUMI oraz systemu zintegrowanego serii Biolumi. Test
stuzy do wspomagania oceny stezenia witaminy D.

0 STRESZCZENIE

Witamina D to grupa rozpt ych w h bedacych pochodnymi chol lu® 2. Witamina D obejmuje dwie bioréwnowazne formy.Witamina D2
(D2) znana réwniez jako ergokalcyferol, jest pozyskiwana z warzyw i suplementéw podawanych doustnie’ °. Witamina D3 (D3), znana réwniez jako cholekalcyferol, jest
pozyskiwana przede wszystkim na drodze ekspozycji skéry na promieniowanie nadfioletowe B (UVB) swiatta sbnecznego spozywania pokarméw takich jak ttuste ryby,

produkty wzbogacone (mleko, soki, margaryna, jogurty, ptatki zbczowe |so;a) i supl ity pod 25 WitaminaD jest metabolizowana w watrobie do
25-hydroksywitaminy D (25-OH D), ktéry stanowi gtéwny krazacy b k iny D. 25-] ina D jest izowana w nerkach przez enzym o nazwie
1u—hydroksylaza W|tam|nyD (CYP27B1) do swo]ej aktywne] formy, jaka jest 1 25-d|hydroksyw|tamlna D° 7.25-OH D to najcze§clej wyslgpujqcy metabolit witaminy D
w kr Znik stezenla i DL bor witaminy D to czgsty problem w vweku populacjach na calym $wiecie. Szacuje sig, ze okoOo 30% i60%
dzieci i doroschh na calym $wiecie cierpi odpowiednio na deflcyt Iub niedobor wi De. d i D czesto zagraza b ]] P ji na
Swiatlo sfoneczne, ograniczonej mozliwosci oW Iub upos nym i ) enle itaminy D naj!eplej okresla sle poprzez pomiar
stezenia 25-hydroksywitaminy D we krwi®. W zyciu p!odowym oraz wdZziecin dobd y D moze p d Inienie wzrostu i znieksztatcenia uktadu
kosmego kwére czesto okreéla sne mianem krzywicy®. N|edob6r witaminy D u osdb dorostych moze przyspleszaé wystqpleme lub nasilaé objawy osteopenii i osteoporozy,
iie mig$ni oraz zwit ¢ ryzyko ztamania™®.

. ZASADA DZIALANIA TESTU

Test immunologiczny p j i i metodq hemil

Probke, mikrokulki i 1 przeawko 25-OH VD oraz bufor doktadnie miesza sig, inkubuje i wykonuje cykl plukania po wytrgceniu w polu

magnetycznym.Nastepnie dodawane i lnkubowane jest inne przeciwciato znakowane ABEI25-OH VD , ktére reaguje z wytworzeniem komplekséw kanapkowych. Po wytraceniu
w polu magnetycznym supemnatant dekantuje SIQ. a nastepme przeprowadza SIQ kolajny cykl plukania. Nastepnie dodaje sie Starter 1+2 w celu rozpoczecia reakcji

chemiluminescencyjnej. Sygnat Swietlny jest fotopo we e jedr $wiatta (relative light unit, RLU), ktére sg proporcjonalne do stezenia
25-OH VD w prébce.
[l ODCZYNNIKI
Zawartos¢ zestawu

100 50 30
Element Opis testow/zestaw | testow/zestaw | testow/zestaw
Mikrokulki Mikrokulki 1y przeciwcialem przeciwko 25-OH VD (~10,0 pg/ml)
magnetyczne w buforze PBS, NaNs (<0,1%). 25ml 1.5ml 1.0ml
mf"zecyjny niski Niskie stezenie antygenu 25-OH VD w buforze weglanowym, NaN3 (<0,1%). 1,0 ml 1,0 ml 1.0ml
Wzorzec
kalibracyjny Wysokie stezenie antygenu 25-OH VD w buforze weglanowym, NaNs (<0,1%). 1,0ml 1,0ml 1,.0ml
wysoki
Bufor Bufor octanowy, NaNs (<0,1%). 14,5 ml 8,0ml 54 ml
Znacznik ABEI P iwciato 25-OH VD e ABEI (~0,500 pg/ml) w buforze PBS, NaN3 (<0,1%). 17,5 mi 95ml 63 ml
Kontrola 1 Niskie steZzenie antygenu 25-OH VD (20,0 ng/ml) w buforze weglanowym, NaNs (<0,1%). 1,0ml 1,0ml 1,.0ml
Kontrola 2 Wysokie stezenie antygenu 25-OH VD (50,0 ng/ml) w buforze weglanowym, NaNs (<0,1%). 1,0 ml 1,0 ml 1,0 ml

Wszystkie odczynniki sg dostarczane gotowe do uzycia.

Ostrzezenia i Srodki sci

* Do stosowania w diagnostyce in vitro.

* Whylacznie do zastosowania profesjonalnego.

* Zachowa¢ normalne $rodki ostroznos$ci wymagane przy obchodzeniu sig ze wszystkimi odczynnikami laboratoryjnymi.

. Slosowac srodkl cchrony osoblslej, aby zapobiec kontaktowi jakiejkolwiek czesci ciata ludzkiego z probkami, odczynnikami i kontrolami; powinny one byé zgodne

ania testu.

. Urmejelna lechnlka iSciste przestrzeganle mslrukc]l ych w ulotce dotgczonej do opal ia sg niezbedne do uzyskania wiarygodnych wynikow.

* Nie uzywac zestawu po uptywie terminu waz 1ego na etyk

* Nie wolno wymieniac¢ sktadnikow odczynnikow na sktadniki z mnych odczyn mkow albo serii.

* Unikaé tworzenia si¢ piany we wszystkich odczynnikach i 1 probek (p kalibracyjnych i kontrolach).

*  Wszystkie odpady zwigzane z probkaml biologicznymi, odczyn nikami blologlcznyml i matena(aml jednorazowego uzytku wykorzystanymi na potrzeby testu nalezy uznac¢
za potencjalnie zakazne i nalezy je uty zgodnie z miej: ymi wytyczny,

* Ten produkt zawiera azydek sodu. Azydek sodu moze reagowac z otowianymi albo mledzmnyml rurami kanalizacyjnymi, tworzgc wysoce wybuchowe azydki metali.
Natychmiast po utylizacji sptuka¢ duzg iloscig wody, aby zapobiec tworzeniu si¢ azydkow. Dodatk informacje jdujg sie¢ w Kartach charakterystyki, ktore sg
dostepne dla uzytkownikow profesjonalnych na zadanie.

Uwaga: jesli w zwigzku z wyrobem doszb do jaklegokolvnekpowaznego zdarzema. nalezy zglosic¢ to do Shenzhen New Industries Biomedical Engineering Co., Ltd. (Snibe)

albo naszego upowaznionego pr organu czio , w ktorym ma sie siedzibe.

o W celu unikni skazenia d bchod. sie z odczynmkdw iprobka nalezy stosowaé czyste rekawnce Podczas pracy z zestawem odczynnikéw
nalezy wymlemc rekawiczki, ktore miaty kontakt z pro i i ie odczynnikéw pro i nleW|arygodnych wymkow

* Nie uzywac¢ zestawu w przypadku meprawndlowoscl np gdy zestaw przecieka przy folii uszczelma)qce] albo w innym miejscu w przypadku wyraznie metnego albo
wytraconego osadu w odczynnikach (z wyja wych) albo gdy warto$é kontrolna wielokrotnie wykracza poza okreslony zakres. W przypadku
nieprawidtowosci zestawu prosimy o kontakt ze spotkg Snibe albo naszym autoryzowanym dystrybutorem.

. Aby unlknqc parowama p!ynu z orwartych zestawow odczynnlkow przschowywanych w lodéwce, zaleca sie y 6w odczynnikéw

ido ynnikow do odczynnikéw sg jednorazowego uzytku, a jesli potvzeba u:h wngcej. prosimy o kontakt ze

spotkg Snibe albo z naszym autoryzowanym dys!rybutoram
* Zczasem resztki cieczy moga wyschnaé na powierzchni przegrody. Sq to zazwyczaj wysuszone sole i nie majg wplywu na skutecznosé testu.
* Zawsze nalezy uzywac tego do odczynnika.
.
.

Ins(rukcje dolyczace mieszania mikrokulek magnetycznych zna]dujq sie w rozdziale ,Przygotowanie odczynnika” w niniejszej ulotce dot: j do op:
Wigcej inf na temat postgpowania z p pracy systs mozna znalez¢ w instrukcji obstugi analizatora.
Warunki przechowywania i trwatosé
* Nie zamraza¢ odczynnikow integralnych.
* Zestaw odczynnikéw przechowywaé w pozycji pionowej, aby zapewni¢ petng dostepnosé mikrokulek magnetycznych.
*__Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem $wiatta sfonecznego.

Stabilnos¢ odczynnikéw

Nieotwarte w temperaturze 2-8°C do wskazanej daty waznosci
Otwarte w temperaturze 2-8°C 6 tygodni
Podczas transportu 4 tygodnie

262 25-OH VD-pl, wer. 1.2, pazdziernik 2021 r. 1/4
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