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 شكر وتقدير

   

 بجامعةة م عايدبوصبيع ابراهي ةالدكتور ةالأستاذالى  يطيب لنا ان نقدم اسمى عبارات الشكر و العرفان

مة طوال لداعالدقيقة وا الجهودها المبذولة و توجيهاتها القي ِّمة ومتابعته ر الوادىضالشهيد حمه لخ

 فترة إنجاز هذا البحث.

لى ع ويخ عاطفالبروفيسور ش تقدم بالشكر الجزيل إلى أعضاء لجنة المناقشة، الأساتذة الأفاضل نكما  

  نة عدالةش  تورةستاذة الدك,والااثراء المذكرة بنصائحه القيمة و الهادفة  بترأس جنة المناقشة و قبوله

 البناءة. امناقشة هذا العمل وتقديم ملاحظاتهالتي تفضلت ب

 لوادي علىاالشهيد حمة لخضر  بجامعة  لبيولوجيا الاساتذة بقسم اوأتوجه بالشكر الخالص إلى كافة 

 عمل .ذا الهالذي ساعدنا طوال  فترة   , ونخص بالذكر الاستاذ عمر خنوفةعمهم ومساعدتهم المستمرةد

 جزاكم الله خيرًا على ما قدمتموه من جهود طيبة.  
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 ملخص  

 Artemisia campestris.)البيولوجية لنبات توقفت  نوعي للفاعليةإلى اختبار  دراسةال تهدف هذه 

L) والطحن قمنا بإجراء  )الشرق الجزائري(، وبعد التجفيف من ولاية تبسة، حيث تم جمع العينة النباتية

 .ختباراتمن الا مجموعة

 Shibkoوذلك بالاعتماد على البروتوكول الوارد عند  للمادة العضوية المحتوى الكمي تقديرتم  

مركبات لل كانحيث  ،نواتج الأيض الأوليملحوظ في كمية  سجلنا فيها تباينتي ، وال ( 1966ورفقاؤه )

 98,14سجلت  يةالبروتينالمركبات ليها ، تmg/E glucose /g 157,07قدرت أعلى قيمة يةكربوهيدراتال

mg E/BAS/gMsتمثلت في  أقل قيمة ، في حين كان للمركبات الدهنية Mg E/Soja /g 

Ms14,951. 

وذلك للحصول على المستخلص  النقعفقد تم الاعتماد على طريقة  يالفيتو كيميائالجانب  أما من

وأسفرت  كما قمنا بتقدير المحتوى الكمي لعديدات الفينول الكلية %15المائي الخام الذي قدُر مردوده بـ 

وقمنا  ، mg E AG /g Ex47,531قدرت ب كمية معتبرة من الفينولات العينة على النتائج على احتواء

كما تم أيضا اختبار Mg E Qu /g Ex9,591ت في تمثلدات ويأيضا بتقدير المحتوى الكمي للفلافون

حيث قدرت في المستخلص الخام لنبات توقفت  DPPH•باستعمال الجذر الحر النشاطية المضادة للأكسدة 

mg/ml 0,135، الارجاعية لشوارد الحديد القدرة  واختبار(FRAP)  قدرت قيمتهmg /ml 0,399 

. ومن خلال النتائج المتحصل عليها mg/ml 11,44سجلتحيث (CAT) والقدرة المضادة للأكسدة الكلية 

 FRAP، وضعيفة عند اختبار CATواختبار  DPPH•الحر تبين أن للنبات كفاءة عالية عند اختبار الجذر

فقد أظهر النشاطية المضادة للالتهاب أما في . وذلك من خلال مقارنته بمركبات المرجعية المعتمد

معامل أبدى نتيجة ضعيفة جدا عند  ، بينماmg/ml 26,161حيث قدرت  المستخلص النباتي تأثير معتبرا

 .3,52سجلت ب SPF وقاية من الأشعة فوق البنفسجية 

 >ولوجية، ، الفاعلية البيالفلافونويد، عديدات الفينول ،Artemisia campestris L. الكلمات المفتاحية:

, DPPH ,CAT النشاطية المضادة للأكسدة. 
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Résumé 

 L'objectif de cette étude était de réaliser un test qualitatif de l'efficacité 

biologique de la plante Artemisia campestris L. L'échantillon de plante a été 

prélevé dans la wilaya de Tébessa (est de l'Algérie). Après séchage et broyage, 

une série de tests ont été effectués.  

L'estimation du contenu quantitatif en matière organique a montré une variation 

significative des métabolites primaires. Les composés glucidiques ont la valeur 

la plus élevée de 157,07 mg E glucose/g, suivis des composés protéiques avec 

98,14 mg E/BAS/g Ms, tandis que les composés lipidiques ont la valeur la plus 

faible de 14,951 mg E/Soja/g Ms. 

Du point de vue phytochimique, la méthode de macération a permis d'obtenir 

l'extrait aqueux brut, avec un rendement estimé à 15%. La teneur phénolique 

totale était de 47,531 mg E AG/g Ex et la teneur en flavonoïdes de 9,591 mg E 

Qu/g Ex. 

L'activité antioxydante a été testée par le test DPPH•, avec une valeur de 0,135 

mg/ml dans l'extrait brut. Le pouvoir réducteur ferrique (FRAP) était de 0,399 

mg/ml et la capacité antioxydante totale (CAT) de 11,44 mg/ml. 

Les résultats ont montré que la plante a une forte efficacité dans le test DPPH• et 

le test CAT, mais une faible efficacité dans le test FRAP. L'activité anti-

inflammatoire était significative, estimée à 26,161 mg/ml, tandis que le facteur 

de protection solaire (SPF) était très faible, à 3,52. 

Mots-clés : Artemisia campestris L., Polyphénols, Flavonoïdes, Activité 

biologique, Activité antioxydante, DPPH, CAT. 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Abstract 

 

  The objective of this study was to conduct a qualitative test of the biological efficacy of the 

plant Artemisia campestris L. A sample of the plant was taken in the wilaya of Tebessa 

(eastern Algeria). After drying and grinding, a series of tests were carried out. 

The quantitative content of the organic matter was estimated based on the protocol reported 

by Shibko et al. (1966), in which we recorded a significant variation in the amount of primary 

metabolites, where the carbohydrate compounds had the highest value of 157.07 mg E 

glucose/g, followed by the protein compounds which recorded 98.14 mg E/BAS/g Ms, while 

the lipid compounds had the lowest value of 14.951 mg E/Soja/g Ms. 

From the phytochemical perspective, the maceration method was used to obtain the crude 

aqueous extract, the yield of which was estimated at 15%. We also quantified the total 

phenolic content, and the results showed that the sample contained a considerable amount of 

phenols, estimated at 47.531 mg E AG/g Ex. Additionally, the flavonoid content was 

quantified and estimated at 9.591 Mg E Qu/g Ex. 

The antioxidant activity was also tested using the DPPH• free radical, where the value was 

estimated at 0.135 mg/ml in the crude extract of Artemisia campestris L. The ferric reducing 

antioxidant power (FRAP) was estimated at 0.399 mg/ml, and the total antioxidant capacity 

(CAT) was recorded at 11.44 mg/ml. 

The results obtained showed that the plant has high efficiency in the DPPH• free radical test 

and the CAT test, and weak in the FRAP test, compared to the reference compounds. As for 

the anti-inflammatory activity, the plant extract showed a significant effect, estimated at 

26.161 mg/ml, while it showed a very weak result in the sun protection factor (SPF) test, 

which was recorded at 3.52. 

Keywords: Artemisia campestris L., Polyphenols, Flavonoids, Biological activity, 

Antioxidant activity, DPPH, CAT.  
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 قائمة الاختصارات

A As  Acide ascorbique 

Abs  Absorbtion 

Abs contrôle  Absorbance de Solution sans extrait. 

Abs échantillon  Absorbance de Solution avec extrait. 

Ac  Absorbance de Contrôle. 

AG E/g Acide Gallique Equivalent par Gramme. 

AG Acide Gallique. 

 AlCl3  Trichlorure d'Aluminium 

DPPH  Radical 2,2-diphenyl-1- picrylhydrazyl 

Ex  Extrait 

FeCl3  Trichlorure de fer 

FRAP  Pouvoir antioxydant réducteur ferrique 

IC50  Inhibition Concentration 50% 

Mg EAG/g ME  Milligram Acide Gallique Equivalent par Gramme de Extraits 
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Na2CO3  Carbonate de sodium 

TCA  Acide trichloracétique.. 
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لثقافات اد من إن خلق الله للنباتات واستخدامها في الغذاء والطب يعتبر موضوعًا مهمًا في العدي

لطبيعة تمتعت ا ، حيثالسنينتعتبر النباتات مصدرًا قيمًا للغذاء والعلاج منذ آلاف ، ووالتقاليد حول العالم

الفوائد  لعديد منتها ابثروات هائلة من النباتات لطالما تم الاعتراف بالمنتجات الطبيعية، التي تحمل في طيا

 العلاجية والصحية منذ العصور القديمة.

ا دًة، استنالعشبيالعديد من الأنظمة التقليدية للطب النباتي، مثل الطب الشعبي والعلاجات ا تتطوير

حديثة علمية الات الإلى الاكتشافات والمعارف المكتسبة عن النباتات وتأثيراتها الطبية. وقد أظهرت الدراس

التي وانوي يض الثتعرف بنواتج الأبيولوجيا بات فعالة ونشطة أن العديد من النباتات تحتوي على مرك

 .وغيرهمالتربينات  ،القلويدات، فينولعديدات الالفينولات و :منها نجد

 et) المضادة للأكسدةالبيولوجية التي تتمتع بها هذه المركبات الخاصية الخصائص  إن من أهم

al.,2010 (Lin الالتهابات،  :مثل أو التقليل من خطورة العديد من الأمراضقد تساهم في علاج ، التي

 . المختلفةالأمراض الجلدية، اضطرابات المعدة، والأمراض المزمنة 

تع تتم تيال النباتات المستخدمة في الطب التقليدي حول العالم عامة وفي الجزائر خاصةتتنوع 

ة نباتية، مجموع 150نوعًا موزعة على  3139، حيث يوجد في الجزائر بغطاء نباتي جد غني كثير التنوع

 .Tani et al., 2010)) منها متوطنة 653

وعلى الرغم من أن بعض النباتات ومكوناتها قد تم دراستها علمياً وتأكيد فوائدها العلاجية، إلا أن 

وفي هذا  .لا تزال تحتاج إلى مزيد من البحوث لتحديد فعاليتها وسلامتهاالتي هناك العديد من النباتات 

حد النباتات الطبية الجزائرية، على أ سنقوم في هذا العمل بتسليط الضوءالسياق واستكمالا لعملية البحث 

، (Asteraceae) المركبةينتمي إلى العائلة  الذي، (L.) Artemisia campestrisتوقفت  نبات ويتمثل هذا في

مثيرة للاهتمام، البيولوجية ال وذو النشاطية أنواعه بمحتواه الكيميائي العاليتشتهر الذي  Artemisia وجنس

 et al., 2007) Memmi et للميكروبات والمضادة للأكسدة والمضادة للورم وغيرهامثل الأنشطة المضادة 

al., 2011; Akrout.) 

ص للخصائ ستساهم في زيادة فهمناتوقفت بشكل عام، يتوقع أن دراسة التركيب الكيميائي لنبات 

 نه. ممستخرجة ات الالبيولوجية لهذا النبات، وقد تفتح آفاقاً جديدة للاستخدامات الطبية المحتملة للمركب

لنبات الإثبات ثراء هذا  L. A. campestris لنباتالفاعلية البيولوجية دراسة  الى يهدف عملنا

 :جزأينبالمركبات النشطة، ولذلك يعتمد عملنا على 

تات ى النباالفصل الأول يعرض عموميات عل، تم تقسيمه الى فصلين : الذي بدورهول النظريالأ الجزء 

 .يفهتصنونبات المدروس ال وصفو المركبةتناولنا فيه خصائص العائلة الفصل الثاني يليه الطبية و
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 ، أمالمستعملةاالطرق والمواد ذكر فيه م ول تالأ: الفصل لى فصلينإ تقسيمه أيضاتم  :الجزء التطبيقي 

 لأخير خلاصةمتبوعة بالمناقشة وفي االمتحصل عليها النتائج ذكر أهم لى فيه إالثاني تطرقنا الفصل 

 .واختتمناها بتوصياتهم النتائج ألى إالبحث تطرقنا 

 من خلال ذلك الاشكالية التي نتطرق اليها 

 ماهي مدى الفاعلية البيولوجية لنبات توقفت ؟
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 عموميات على العائلة النجمية

 دراسة نظرية لنبات توقفت
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 النباتات الطبية: .1

ة، لكيميائيواد ايعتبر النبات طبيا عندما يحتوي على مادة كيميائية واحدة أو أكثر في أعضائه. هذه الم

في  كهاستهلاالموجودة بتركيزات متفاوتة ، لديها القدرة على تخفيف الأعراض أو علاج الأمراض عند ا

ة لديها القدرة (. النباتات الطبي2009بد، اشكل نقي أو كأعشاب طازجة أو مخففة أو مستخرجة جزئيا )الع

بو زيد، طبية )أ ي آثارتفتقر إلى أغير فعالة اللمواد ا أن على إنتاج كل من المواد الفعالة وغير الفعالة، مع

1992.) 

 مبدأ العلاج بالنباتات الطبية: .2

تخدام ل اسولوجي أو الطبي لأي دواء نباتي هو استخدامه التقليدي من خلازييالف أساس دراسة النشاط

 عروفة منة المفعالجميع المكونات الوصفات تقليدية محددة. أول ما يفعله الباحثون هو استخلاص وتنقية 

 ،ئيبنابها الوتحديد تركي والخواص الكيميائيةالمادة خواص دراسة  متابعةالنباتات المختلفة ومن ثم 

 اسة ويجبوب الدرللنباتات الطبية وفقاً لأسل دقيقةالعلاجية. يجب إجراء دراسة ودراسة سميتها وآثارها 

 .(2010، ميثاق) اتباعه خطوة بخطوة لتحقيق الهدف

 أهمية النباتات الطبية: .3

آثارا ب ا تجلموقد أظهرت العديد من الدراسات أن المواد الكيميائية الصيدلانية الصناعية غالبا 

د لا ميائية قالكي علاوة على ذلك فإن هذه المواد ،لى فوائدها العلاجية المقصودةجانبية ضارة بالإضافة إ

 ،قطبو زية )فوتنتج نفس النتائج الوظيفية التي تنتجها المركبات النشطة الموجودة في النباتات الطبي

ي موجودة فلة الحيث أن المركبات الفعا (. ولذلك تتضح أهمية النباتات الطبية في المجال العلاجي،1981

ة مختلفهذه النباتات هي أكثر من مجرد مواد علاجية، مما يجعلها ذات قيمة في علاج الأمراض ال

 (.1983)رويحة، 

 الاستخدامات الصيدلانية للنباتات الطبية: .4

 ، يمكن استخدام النباتات الطبية في عدة مجالات:2006 عليفق و

القرفة،  جبيل،مثل: نبات الشوك البري، الفلفل الأسود، الزعفران، الزن الهضمي: نباتات لعلاج الجهاز

 الزعتر، اليانسون، الخروع                     

 مثل الدفلى، الورد البري، شجرة الهدال. نباتات لعلاج القلب والأوعية الدموية:

 مثل الملوخية، والخشخاش، والصنوبر. نباتات لعلاج الجهاز التنفسي:

 .مثل الصفصاف الأبيض، وكرز الغار، والقرنفل، والبلادونا نباتات لعلاج الجهاز العصبي:

 . مصدر النباتات الطبية:5
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في  ثيرة منهاكواع النباتات الطبية يمكن أن تأتي من مصدرين. الأول من النباتات البرية، إذ تزدهر أن   

 لكبشالذي ينمو  يمكن أن يوفر هذا مصدرًا وافرًا لبعض النباتات، مثل نبات الونكا،، السهول، والغابات

ة أو لأدويا. أما المصدر الثاني فهو من خلال الزراعة، حيث تقوم شركات طبيعي في دول وسط إفريقيا

ولي الدو المؤسسات الاستثمارية بإنشاء مزارع خاصة لزراعة أصناف محددة يحتاجها السوق المحلي أ

 (.1993)هيكل، 
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 مدخل

لطالما لعبت النباتات دورًا حاسمًا في تطوير الطب، ويرجع ذلك في المقام الأول إلى قدرتها على تصنيع  

ثانوية ذات نشاط بيولوجي كبير محتمل. في الطب التقليدي، استخدمت النباتات بطرق مختلفة  مستقلبات

من سكان  %80لعلاج العديد من الأمراض المختلفة. ووفقاً لمنظمة الصحة العالمية، لا يزال أكثر من 

ً ما تكون  العالم يعتمدون على الطب التقليدي والشعبي الذي يعتمد معظمه على العلاجات النباتية. وغالبا

الأدوية التي تعتمد على النباتات المستخدمة في الطب التقليدي أرخص من الأدوية العادية، ويسهل 

 Eruygur et al., 2016) Tourchi et الحصول عليها ولها آثار جانبية أقل من بدائلها الاصطناعية

al.,2019;.) 

 Asteraceae المركبةالعائلة  .1.1

 فقد ليديطب التقلها تاريخ طويل في التمتلك غالبية أفراد العائلة النجمية استخدامات علاجية، و  

ا في وهي أكثر شيوعً  ،عام لأغراض طبية وصالحة للأكل 3000تمت زراعة بعض أفرادها لأكثر من 

الم. نحاء العميع أجالمناطق القاحلة وشبه القاحلة في المناطق شبه الاستوائية، ولكنها معروفة وموزعة في 

بات، لميكروامن الأنشطة المضادة للالتهابات، ومضادات  واسعةيظُهر أفراد العائلة النجمية مجموعة 

 (.(Achika et al., 2014ومضادات الأكسدة 

 المركبة. خصائص الفصيلة 2.1

باتية باسم فصيلة دوار الشمس، وهي واحدة من أكبر الفصائل الن المركبةتعُرف الفصيلة   

الأنواع  نوع في جميع أنحاء العالم. وهي تضم عدداً من 25000جنس و 1600المزهرة، وتضم أكثر من 

ة ت الأهميتات ذافة إلى عدد من النباالشمس والداليا والأقحوان، بالإضا ودوارالمعروفة، مثل الهندباء 

 .((Nikolić et al., 2014 الطبية مثل الشيح والبابونج

 المركبةخصائص النباتية لعائلة  .3.1

 لجنوبية.اقطبية على نطاق واسع في جميع أنحاء العالم، باستثناء القارة ال المركبةتتوزع الفصيلة 

كنها ة، ولوتوجد في موائل الغابات والأراضي العشبية المرتفعة وحتى في المساحات الخضراء الحضري

 اععض الأنوا. فبأقل شيوعًا في المناطق الاستوائية. كما أن مورفولوجيا النباتات النجمية متنوعة أيضً 

 في تشيلي أو Dasyphyllum excelsumمترًا، مثل  30عبارة عن أشجار يصل ارتفاعها إلى أكثر من 

Vernonia arborea  ،معظمهاوفي ماليزيا؛ ومع ذلك، فإن العديد من الأنواع الأخرى عبارة عن شجيرات 

 .أمتار طولاً  3-1أعشاب معمرة أو أقل سنوية، تتراوح بين 

كبير فبينما معظمها كبير الحجم، فإن بعضها الآخر صغير وشوكي،  يتنوع شكل الأوراق بشكل

حيث يتولى وظيفتها ساق أخضر. معظم الأوراق مغطاة ، ((Bohm et al.,2001 وبعضها غير موجود
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ر الصغيرة ذات بأغشية من جميع الأطوال والألوان. يحتوي معظمها على مجموعة مسطحة من الزهو

 .( (Munim et al., 2017الألوان المختلفة

اعها د من أنوت العديأكثر عائلات النباتات المزهرة تنوعاً وعالمية. وقد استخدم المركبةعائلة التعُد 

يد من المز في الطب التقليدي منذ العصور القديمة. وفي الوقت الحاضر، دفعت الحاجة المتزايدة إلى

 ا لهااتهستخلصمالمصادر الطبيعية للطب إلى الاهتمام العلمي بعائلة النجمية. وقد أثبتت الدراسات أن 

المضادة بات وتأثير إيجابي على صحة الإنسان، وذلك بفضل أنشطتها المضادة للأكسدة والمضادة للالتها

 ولهذا تطرقنا لدراسة أحد نباتات هذه الفصيلة. .(Jafarinia,2019) للميكروبات

  Artemisiaتعريف بجنس  .2

 & Mucciarelli) انتشاراً وبحثامن أكثر الأجناس  Artemisia جنس يعتبر ،المركبة ضمن الفصيلة

Maffei., 2002) وفقاً للتقارير، يحتوي جنس .Artemisia  ،على مجموعة واسعة من المستقلبات الثانوية

 بما في ذلك الكومارين والزيوت الأساسية والفلافونويدات وأحماض الكافيين والستيرول والأسيتيلين

Kundan & Anupam., 2010))  ذلكويوجد في الجزائر أحد عشر نوعاً، بما فيArtemisia campestris 

L. (Quezel et Santa, 1963). 

 التسمية: .3

 Quezel et Santa, 1963; Rachid, 2007 ;Cordell, 1976; Benchelah et al., 2004; Boudjelalـوفقا ل  

et al., 2013. 

  المدروس. نباتلل مختلف الأسماء المعروفة (:01الجدول )

English Name  Arabic Name French Name Scientific Name 

Field Sagenor توقفت Armoise champêtre 
Artemise 

campestris L. 
Field Wormwood الشيح الحقلي Armoise des champs  

Tall wormwood الشعال Armoise rouge 

 

 الوصف النباتي: .4

، اسطوانية الشكلشجيرة عطرية معمرة ذات سيقان متينة  وهA. campestris L .قفتونبات الت

  .سم 80و 30يتراوح ارتفاعها بين عديدة القدم )كثيرة التفرع، ولا تحتوي على ساق رئيسية(، 

 نائيةثمنها  السفلية مزغبة، جالسة )عديمة العنق(، ،ذات لون أخضر داكن شريطية، وراقالأ

  وحوافها أذينية.معقوفة  تهاقاعد ريشية الشكل،العلوية أما الشقوق، 



21 
 

 لحجم،اصغيرة  ،أزهار( 8 تضم كل نورة كحد أقصى)أو إبطية مجمعة في نورات رأسية  زهارالأ

 ذو صفروتويجها أجاف وشفاف، غلافها ملم،  1.5و 1يتراوح قطرها بين ، بيضاوية أو مخروطية الشكل

 .David et al., 1994 ; Ozenda et al., 1985))أبيض إلى بني  زغبحواف حمراء مع 

 

 .A. campestris Lصورة لنبات توقفت : 01الوثيقة 

  A. campestris L.التصنيف العلمي لنبات  .5

 :(02) في الجدولموضح هو كما  .A. campestris Lتوقفت نبات  صنيفيُ ، Caritini (1971)ـ لوفقاً 

 توقفتالتصنيف العلمي لنبات  (:02الجدول )

 التصنيف العلمي الفئة التصنيفية

 Plantae المملكة 

 Tracheobionta تحت المملكة

 Spermatophyta  الشعبة

 Magnoliophyta تحت الشعبة

 Asteridae الرتبة فوق

 Asterales الرتبة

 Asteraceae العائلة

 Asteroideae تحت العائلة

 Artemisia الجنس 

 .Artemisia campestris L النوع

                                                       (1971 Caritini,) 

 :A. campestris Lالتوزيع الجغرافي لنبات  .6

بشكل طبيعي في العديد من أنحاء نصف الكرة الشمالي،  .A. campestris Lينمو نبات توقفت 

كما أنه منتشر على . (et al., 2010) Noumiوخاصة في المناطق الجافة وشبه الجافة مثل شمال أفريقيا 
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تونس ، (Rebbas, 2014) & Bounar نطاق واسع في حوض البحر الأبيض المتوسط، بما في ذلك الجزائر

Saadaoui et al., 2014)) وغرب ليبيا ،(El-Mokasabi, 2014). وسط وجنوب أوروبا دولفي معظم و 

etal., 2014) Pirini)، في نصف الكرة العثور عليه . كما تم ينمو على المراعي شبه الجافة أو الجافة

  (et al., 2005، أستراليا، وجنوب أفريقيا(Emery., 2010 & Rudgers)في أمريكا الجنوبية الجنوبي 

Fleuries). 

 

 A. campestris L    .الاستخدام التقليدي لنبات  .7

وقد تبين أن الكثير منها له آثار ،  .A. campestris Lهناك العديد من الاستخدامات التقليدية لـ

محفز السموم، الالتهابات، ، (et al., 2010)  Sefiالسكريداء رتفاع ضغط الدم، لا :مضادك صيدلانية

موضعيًا له  التكميد بالجزء الهواءيتم كما  (.El Alaoui, 2019) الكلى حصىلتئام الجروح، حماية الكبد، لا

الحروق والإسهال والروماتيزم ، (Dob et al., 2005)الطمث والقرح والمشاكل الهضمية  لتخفيف آلام

 (Benرب. بالإضافة إلى ذلك، يستخدم لعلاج الحمى والسعال والعدوى البولية االعقوواللدغات الثعبانية 

Sassi et al., 2007)لعلاج السمنة وخفض الكوليسترول  هاستخدام أزهار تم. كما يAl-Snafi, 2015).) 

 النشاط البيولوجي: .8

 مها: جية، أهد من الخصائص البيولويعدال لهنبات توقفت  التقليدية، فإن الإضافة إلى استخداماتهب  

 النشاط المضاد للأكسدة:    -أ

حسب ما  - وذلك لأنه ،نشاطاً قوياً مضاداً للأكسدة .A. campestris L لنباتالجزء الهوائي  يعُطي

ادة مضال صيةالخا من صفاتهاالتي بالمركبات الفينولية وعديدات الفينول وغني  -تشُير إليه الأبحاث 

 .(Bruneton, 1999) للأكسدة

ا النبات عن ابدى المستخلص المائي لهذ أسفرت(، 2000)وفريقه  Aniya في الدراسة التي قام بها

ي طبقوا والت (2011)وزملاؤه  Akroutأما الدراسة التي قام بها  .(DPPH•( نشاط عال مضاد للجذر الحر

، اختبار DPPH•)اختبار الجذر الحر  للأكسدة ةالمضاد من اختبارات النشاطية اختباراتثلاث فيها 

، لعطريالزيت امختلفة والتي تمثلت في: المستخلصات  على ثلاث ( ABTSواختبار β-caroteneض يالتبي

 .العطري تزيلل حيث لوُحظ من خلال النتائج أن ،% 50المستخلص المائي والمستخلص الإيثانولي بنسبة 

 .عالنشاط  للمستخلصين الآخرينبينما ، متوسط نشاط مضاد للأكسدة

 نشاط مضاد للبكتيريا: -ب
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 ستخلصاُ ، وقد ضد سلالات بكتيرية مختلف A. campestris L.اخُتبر المستخلص الميثانولي لنبات 

لجرام اا سالبة بكتيريالب مقارنةالبكتيريا موجبة الجرام )المكورات العنقودية الذهبية(  ه أكثر تأثير علىأن

 .(Naili et al., 2010)الإشريكية القولونية 

 لسكري:داء االنشاط المضاد ل -ت

تم  المستخلص المائي الذيقد أبدى ( 2019)وآخرون  Dibحسب الدراسة التي أجرت من طرف    

 a-glucosidase.  تثبيطًا قوياً لإنزيم .A. campestris L لـالهوائية والأجزاء الحصول عليه من الجذور 

 النشاط المضاد للسموم  -ث

المستخلصات بعض التحقيق في فعالية بدراسة تهدف إلى ( 2007) وفريقة Memmiقام   

المستخلص  ، حيث اعتمدوا علىسم الأفاعي والعقارب ضد .A. campestris Lمن أوراق المستخرجة 

ي توصلوا فو، ثنائي كلوروالميثانمستخلص خلات الإيثيل ومستخلص  ي،الميثانولي، المستخلص الإيثانول

، Androctonus australisكثر فاعلية ضد السم العقربي هو الأ يمستخلص الإيثانوللاأن  نهاية التجارب

الدم  خلايا لانحلال المسببالنشاط الانحلالي للسم من العقرب،  وذلك من خلال قدرته على التقليل من

ى فعالأم مماثلة في تحييد س اتخلص ثنائي كلوروالميثان تأثيرمس أعطى، وفي الوقت نفسهالحمراء. 

Macrovipera lebetina. 

 : خاصية الإلليلوباتية )التثبيط الحيوي( -ج

ر ى نمو وتطوخاصية الإلليلوباتية، حيث تنتج مواد كيميائية تؤثر علاللها  Artemisia نباتات جنس 

مكونات و يةلض فينواحمعن أ ةفي الغالب عبارالنباتات الأخرى. عادة ما تكون هذه المواد الكيميائية 

 .((Kyeong et al., 2007 المجاور لها قطبية أخرى قادرة على تحفيز أو تثبيط إنبات وإنماء النباتات

 السمية: .9

نبات ل لأساسيالمكونة للزيت االمواد السامة أهم هي  geraniolو ß-pinene :مثلالمركبات التربينية 

A. campestris L. يقان.وهي موجودة في جميع أجزاء النبات، ولكن بتركيزات أعلى في الأوراق والس 

 التهيج يفي التسبب فيمكن خصوصا  ß-pinene ـأن التأثير السام ل حيث تشير العديد من الأبحاث إلى

 يات كبيرةالهضمي والكلى. يحدث هذا التسمم عند تناول كم الجهاز خصوصا فينسجة الأجميع لشديد ال

 (.Moussaoui, 2010)جراماً من الأوراق  15من النبات، بجرعة تزيد عن 
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 الجزء التطبيقي   

ول: المواد والطرق الفصل الأ

 المستعملة
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 الميدانفي  .1

 المادة النباتية: .1.1

قع تالتي  ،ةالذي تم جمعه من ولاية تبس ،توقفتنبات  الهوائي من الجزءاستخدمنا في هذا البحث 

وق الا سشرق الهضاب العليا وشمال شرق المناطق الصحراوية، تحدها شرقا الجمهورية التونسية وشم

 .2كلم 13878 الوادي بمساحة إجمالية تقدر بــنشلة وجنوبا ولاية هراس وغربا ولايتا أم البواقي وخأ

 الطرق المستعملة لتحضير المادة النباتية: .1.2

 كالاتي حضير المادة النباتية بالطرق الموضحة م تت

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفيزيوكيميائية للمادة النباتية:الدراسة  . 2.2

 حساب النسبة المئوية للمواد العضوية والمواد المعدنية: .1.2.2

مع بعض  Silva et al., 2009 ـتم تقدير نسبة المواد العضوية والمعدنية للنبات المدروس وفقا ل

 للخطوات التالية:، وذلك تبعا التعديلات

  دقيقة، ثم وزنها. 30مئوية لمدة  درجة 100تجفيف البوتقة عند درجة حرارة 

 1نقوم بوزن  ،في البوتقة التي تم تحضيرها مسبقاg ة.من مسحوق المادة النباتية الجاف 

    ساعات 6درجة مئوية لمدة  550عند درجة حرارة الاحتراق يتم وضعها في فرن. 

  ةالمعدني لمادةلبعد تبريد البوتقة، يتم وزنها مرة أخرى لتحديد وزن الرماد وحساب النسبة المئوية 

 بناء على القانون التالي:

 

 

 :وفقا للعلاقة التالية، فيتم تقديره العضويلنسبة للمحتوى اأما ب

 
 100 ×عينة( وزن الرماد( / وزن ال -النسبة المئوية للمادة العضوية = ))وزن المادة الجافة 

 100× ينة( زن العوزن البوتقة الفارغة( / و -النسبة المئوية للرماد = ))وزن البوتقة مع الرماد 

 الجمع تم جمع عينة النبات من منطقة تبسة    

ا زاء ووضعه، ثم تقطيعها إلى أجالمقطر  جمع، يتم غسل العينة بماءبعد عملية ال   

حد الشمس لمدة أسبوعين كلتجف، ثم تركها في غرفة بعيدة عن أشعة قماش على 

 .أقصى

 التجفيف 

كمة زجاجية مح علب النباتات بآلة كهربائية، وتم وضع المسحوق فيتم طحن     

 .الغلق بعيدا عن الضوء والرطوبة حتى يتم استخدامها

 الطحن
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 البروتينات( ،الدهون ،الكربوهيدراتتحضير المستخلص لتقدير نواتج الايض الاولي ) 2.2.2

 ولي:يض الأتحضير مستخلص الأ .أ

على  ولي من مسحوق المادة النباتية وذلك بالاعتماديض الأتم تحضير مستخلص تقدير الأ  

 (Beldi, 2007; Amira, 2013)من طرف  والموصوف (1966)ورفقاؤه  Shibkoرد عند اوالبروتوكول ال

 تي ذكرها:وفقا للخطوات الآ

  مزجg0.5  من مسحوق المادة النباتية مع ml5   منTCA (20 %)،  هاز جبعد رج المزيج بواسطة

  .دقائق 5الرج المغناطيسي لمدة 

  ُل على الحصو، حيث يتم بعدها دورة /د 3000د وبسرعة  10 لمدةنقل لجهاز الطرد المركزي ثم ت

 الذي يتم منه تقدير الكربوهيدرات. Iالطافي

 ما الراسب أI  2ليه إفيضاف ml  زيج العضويمالمنEther/Chloroform  ((1V/1V. 

  بهذا يتم الحصول  دورة/د 3000د وبسرعة  10لمدة  جهاز الطرد المركزيلالخليط مجددا  يأخذثم

 تقدير الدهون.منه الذي يتم  IIعلى الطافي 

  5   ب المتبقيلراسليضاف في حين ml هيدروكسيد الصوديوم من محلول(0.1 N)بهدفهذا ، و 

 .صهم المراحل لاستخلاأالوثيقة التالية توضح ، نتقدير البروتي يتم منهطافي لحصول على ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نباتيةمراحل استخلاص نواتج الأيض الأولي من العينة ال (:02)الوثيقة 

 0.5g+ 5من مسحوق كل عينة ml  منTCA 20%  

 د 5الرج بجهاز الرج المغناطيسي لمدة 

 دورة/د 3000د وبسرعة  10الفصل بجهاز الطرد المركزي لمدة 

 ولالراسب الأ

 2 ml  منEther/Chloroforme 

 3000د وبسرعة  10الفصل بجهاز الطرد المركزي لمدة 

 الطافي الأول

 الراسب الثاني  ثانيلالطافي ا

5 ml  منNaOH 

 الكربوهيدراتتقدير تقدير الدهون تقدير البروتين
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 التقدير الكمي للكربوهيدرات أولا: 

 ،الموصوفة من طرف )بن جامع (1956)وآخرون  Dubois تم تقدير الكربوهيدرات وفق طريقة

 ( وذلك باتباع الخطوات التالية:2008

 :تحضير المحلول القياسي للغلوكوز 

 محلول ذو تركيزللحصول على ( 1N)من حمض الكبريت  ml  5من الغلوكوز في mg 5 ذابةإ

1000 µg/ml ،ومنه تحضير سلسلة المحلول القياسي ذو التراكيز(200 ,100 ,50 ,25 µg/m). 

 :الخطوات العملية للتقدير 

 1وضع ml  ل( في ك من مستخلص العينة )الطافي الأولمن سلسلة المحلول القياسي المحضرة وكذ

 أنابيب اختبار زجاجية.

 1ضافةإ ml   5ثم  (%5)من الفينول ml من حمض الكبريت المركز.  

 د. 15مدة  المزيجوترك  الجيد رجبعد ال 

 ة.نومتر بواسطة المطيافية الضوئينا 490ة الضوئية عند طول موجة يقراءة شدة الامتصاص 

 التقدير الكمي للبروتين:ثانيا: 

 Prabhu et)الموصوفة من طرف  (1957)وزملاؤه  Lowryطريقة بتم تقدير البروتين    

Krishmaszamy, 2012) ،وذلك باتباع الخطوات التالية:  

 تحضير المحاليل : 

  المحلول(A( يتم تحضيره بمزج :ml 50 2) من%( 3C2Na  معml 50  من)N 0.1(NaOH .  

  المحلول(B) وذلك بخلط :ml 10  4 0.5)%) محلولمنCuSO مع ml 10  من محلول

)% .10( O2H64OH4KNaC. 

  المحلول(C) كاشف تحضيره بإماهة: يتمFolin -Ciocalteau  المركز(1V 1/V). 

  المحلول(D)50والذي يتم تحضيره من خلال مزج  ،: وهو كاشف النحاس القاعدي ml  من

 .(B)من المحلول  ml 1مع  (A)المحلول 

 :الخطوات العملية للتقدير 

  مزجml 0.1 1من محلول المستخلص النباتي معV/1V   المحلول كل من من(D) والمحلول .(C)  

 30بعد الرج الجيد يترك المزيج لمدة min  .عند درجة حرارة المختبر 
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 نانومتر بواسطة جهاز  750شدة الامتصاصية الضوئية عند طول موجة  تقاس

Spectrophotometer. 

 التقدير الكمي للدهون:ثالثا: 

 :  الآتيةات وذلك من خلال اتباع الخطو ((Goldsworthy et al., 1972تم تقدير الدهون باتباع طريقة 

 ـتحضير كاشف ال Sulfophosph-vanillinique: 

من   11mlفي Vanillinمن  mg 75 بإذابةSulfophosphvanilliniqu  ـويحضر هذا الكاشف ال 

 .PO3H(  25)% من حمض الفسفوريك   ml 39 و حمض الكبريت

  :الخطوات العملية للتقدير 

لذي (، اA)المزيج  من حمض الكبريت المركز ml 0.1 مع IIمن الطافي  ml0.1 مزجيتم من خلال 

 .min 10لمدة  (°م 100)جيدا ثم يترك في حمام مائي يرج 

-Sulfophosphمن كاشف   ml1.5  ليهإويضاف   ml 0.15منه يأخذ Aالمزيج  ديبرت بعد

vanillinique،   دقيقة.  30ثم يترك لمدة 

 . nm 530عند طول الموجة Spectrophotometerتقرا شدة الامتصاصية الضوئية بواسطة جهاز 

 المائي:تحضير المستخلص . 3.2.2

ركه في يوقليلا حرك الخليط يمن الماء المقطر. تم  ml200  من مسحوق النبات في g  20تم نقع 

جهاز التبخير لى نقل المرشح إثم ، مزيجتم ترشيح ال بعدهاساعة.  24الظلام في درجة حرارة المخبر لمدة 

 (2011،)الحلفي والموسوي درجة مئوية 55عند درجة حرارة  (Rotavapour) رانيدوال

 نسبة المردود: تقدير .4.2.2

لجافة االأولية وكتلة المادة  الناتجعبارة عن حاصل قسمة بين كتلة المستخلص  هوالمردود 

 ة التالية:بالعلاق Guettaf et al., (2016) وفقا لما ذكرحسابا قدر يوالمستخدمة في عملية الاستخلاص، 

 

 

 :الكمي لعديدات الفينول التقدير. 5.2.2

-Folin باستخدام كاشفو Singleton -Rossiطريقة ل بالاستنادفينول كميا العديدات  تم تقدير

Ciocalteau ، مكونات الكاشف بواسطة المركبات الفينولية، من ارجاع تعتمد هذه الطريقة على حيث

( المميزة باللون الأزرق 3O8Mo) ان( والموليبد23O8Wكيتون أو كينون لأكاسيد التنغستن ) منحخلال 

(Dif et al., 2015). 

 100 × الجافة(الأولية : )كتلة المستخلص /كتلة المادة النباتية %المردود 
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مل من  1ع مكيز المستخلص المذاب في الماء امن ترمل  0.2 ، نقوم بخلط(2007)وفريقه  Liـ وفقا ل

Folin-Ciocalteau  د بع، (%7.5) من كربونات الصوديوممل  0.8 لخليطلمرات، ثم نضيف  10المخفف

 يةمتصاصالا ثم قيست د، 30درجة حرارة المخبر لمدة  تم تركها في الظلام عند لأنابيبالرج الجيد ل

 الطيف الضوئي.جهاز باستخدام مقياس  nm 765 موجيالطول ال عند الضوئية لها

 ُ نفس الخطوات المذكورة سابقا، لكن تحضيره بتم  ستخدم حمض الغاليك كمرجع قياسي، حيثا

ويتم التعبير عن  .mg/ml 0.02إلى  mg/ml 0.12من محصور  متزايدةالتركيزات المن باستعمال سلسلة 

 لكل غرام من المستخلص. لغاليكة لحمض االنتائج بالمليغرام المكافئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لتقدير عديدات الفينول  الخطوات العملية(: 03شكل )

 

 المنحنى القياسي لحمض الغاليك

 

 من المستخلص المائي للعينة  ml 0.2نأخذ 

 Folin-Ciocalteauمن  ml 1إضافة 

 (%7.5)من كربونات الصوديوم  ml 0.8 ضافةإ

 د 30ترج الأنابيب وتحضن في درجة حرارة المخبر لمدة 

 nm765=λتقاس الامتصاصية للمستخلص عند 
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 التقدير الكمي للفلافونويدات. 6.2.2

 ml0.5  عن طريق خلط( 2012)وزملاؤه   Mbaebieـوفقا ل AlCl₃باستخدام  اتتم تقدير الفلافونويد

رج ت ،2% بتركيز  AlCl₃من  ml 0.5، والماء المقطرمن المستخلص المذاب في  مختلفة تراكيزمن 

شدة  سيتم بعد ذلك قيا بر لمدة ساعة بعيدا عن الضوء.في درجة حرارة المخ تحضن ثم نابيب الأ

 .نانومتر 420موجي الطول عند الامتصاص 

ونفس ( mg/ml0.025-0.4) لومةبتركيزات معتين الذي تم تحضيره لمرجع القياسي فقد تمثل في الكرسأما ا

رام غكل لكرستين لويتم التعبير عن النتائج بالمليغرام المكافئ ل، الخطوات المتبعة في تحضير المستخلص

   من المستخلص.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المنحنى القياسي للمحلول القياسي الكرستين

 

 من المستخلص المائي للعينة   0.5ml نأخذ

 للمستخلص  (3AlCl)من  ml 0.5 ضافةإ

 في درجة حرارة المخبر لمدة ساعة  الرج ثم الحضن

 λ=420تقاس الامتصاصية للمستخلص عند 

  الخطوات العملية لتقدير الفلافونويدات(: 04الوثيقة )
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 ةتقدير الفاعلية المضادة للأكسد .7.2

 PPHD• اختبار الاعتماد علىتم  المدروس، للأكسدة للمستخلص ةلمضادالفاعلية الغرض تقدير 

 .β- caroténe، بالإضافة لاختبار التبييض FRAPواختبار 

 :DPPH•اختبار الجذر الحر  .أ

وذلك ، DPPH• يعتمد هذا الاختبار على قدرة المستخلص النباتي أو مركب ما في تثبيط الجذر الحر

 DPPH•حيث يعرف جذر ة هذه المركبات أو المستخلصات في منح بروتون أو أكثر. اعتمادا على قابلي

، (Molyneux, 2004)مول  394.33 ـمولية تقدر بال تهكتل، على أنه مركب صلب ذو لون بنفسجي مسود

لى لون إ ارجاعه بواسطة مضادات الأكسدة )أي المستخلص النباتي( ثرا  يتحول لونيا ، مستقر كيميائيا

، (Rebai et al., 2015)نانومتر  517ويمكن تتبع ذلك لونيا بواسطة جهاز المطيافية الضوئية ، أصفر

 Bentabet et) على قدرة وكفاءة المستخلص من تثبيط الجذر الضوئيةالامتصاصية قيمة انخفاض ويعبر 

al., 2014). 

 :طريقة العمل 

في  المحضر للمستخلصمختلفة التراكيز المن  ml 1يمُزج ( 1995)وزملاؤه  Brandحسب 

لام لمدة نابيب في الظتحضن الأ، ثم  .1ml mol0ذو التركيز DPPH•من محلول مع نفس الحجم الميثانول 

 . جهاز المطيافية الضوئية الضوئية بواسطةالامتصاصية شدة قاس بعدها ت ،د 15

 للمقارنة، كمركب مرجعي 0.12mg/ml-0.01) )ذو تراكيزحمض الاسكوربيك تم الاعتماد على 

 حيث حُضر بنفس طريقة تحضير المستخلص النباتي المذكور آنفا.

نه تركيز أالذي يعرف على  ،50ICلمستخلص ما بتحديد معامل  للأكسدةتحدد القدرة المضادة 

حسب من خلال المعادلة الخطية لمنحنيات تغير يُ ، حيث DPPH•من جذر%  50المستخلص اللازم لتثبيط 

 بالعلاقة التالية:( 2013)وفريقه  Chaoucheتقدر نسبة التثبيط حسب . وكيزابدلالة التر I % نسبة التثبيط

 

I %: النسبة المئوية للتثبيط. 

Ac : ـ الامتصاصية الضوئية لل•DPPH في غياب المستخلص النباتي. 

As :  الامتصاصية الضوئية للـ•DPPH في وجود المستخلص النباتي. 

 

 

 

 

 

100×]))/AssA-c(A=[%I 
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 ر الحرذالمعتمد في اختبار الج الأسكوربيكالمنحنى القياسي لمحلول حمض 

*DPPH 

 FRAPاختبار القدرة الارجاعية للحديد  .ب

ت المركبا آلية عمل فعال يبينلحديد الثلاثي كمؤشر لشوراد ا يةرجاعاختبار القدرة الايستخدم 

لحديد الى إثي الحديد الثلا رجاعالتغير اللوني لإمن خلال الفينولية كمواد مضادة للأكسدة، حيث يتم 

لداكن زرق الأبقياس طول موجة تشكل اللون االناتج ويمكن تحديد كمية معقد الحديد الثنائي  .الثنائي

 . nm 700عند

 طريقة العمل: 

 و Jayanthiالمذكورة عند  طريقةالالقدرة الارجاعية للمستخلص حسب  باختصار تم تحديد

LALITHA (2011) مزج ، وذلك من خلال μl250  مع   من المستخلصفة لتراكيز مختلمن μl625  من

 (.1%)من محلول فريسيانيد البوتاسيوم  μl625 و ( M)0.2,PH=6.6ول المنظم فوسفات لالمح

 TCAمن  lμ625 يضاف للمزيج ، °م 50د في حمام مائي بدرجة حرارة  20حضن لمدة البعد 

 lμ625  من الطافيثم يأخُذ د.  10دورة / د خلال  3000يعرض المزيج للطرد المركزي ، تم (10%)

ة الامتصاصيبعدها قاس تُ و 3FeCl (0.1 %.)من  μl 125المقطر وويضُاف له نفس الحجم من الماء 

 ،nm 700عند طول موجة الضوئية 

د في يدل التزاي، حيث شاهد موجبحمض الأسكوربيك باعتباره  تمت مقارنة النتائج باستعمال

 .ةالإرجاعيامتصاصية مزيج التفاعل على التزايد في القدرة 

 

 

 

 

                                  Antioxidant 
2Cl] + Fe6[Fe(CN) 4K                                  3FeCl +]6[Fe(CN) 3K 
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 FRAPالمعتمد في اختبار ال الأسكوربيكالمنحنى القياسي لمحلول حمض 

 :CATالنشاطية المضادة للأكسدة الكلية  اختبار .ت

 طريقةال ك اعتمادا علىلوذ Phospho–molybdenumباستخدام  للأكسدةيتم تقدير النشاطية المضادة 

من  ml2 من محلول المستخلص النباتي مع  ml0.2 حيث تم مزج ، (2011)وفريقه  Zengin الواردة عند

+ موليبدات أمونيوم ( 28Mm) NaH₂PO₄+   (6M)وهو مزيج من ]حمض الفسفوريك الكاشف:محلول 

(4mM)] د 90لمدة ° م  95. بعد ذلك يحضن الخليط في حمام مائي. 

ثم تقرأ  ،تبردحيث تترك عند درجة حرارة الغرفة ل ،بعد ذلك يتم اخراج العينات من الحمام المائي

 .λ=695nmاصية الضوئية عند طول الموجة صشدة الامت

 ،يب قياسالكلية تم الاعتماد على حمض الغاليك كمرك للأكسدةوللتعبير عن النشاطية المضادة 

 من حمض الغاليك للغرام من المستخلص الخام.  المكافئويعبر عنها بالملغرام 

 

    CATة  الكلي للأكسدةالمنحنى القياسي لحمض الغاليك المعتمد في اختبار النشاطية المضادة 



34 
 

 الفعالية المضادة للالتهاب:. 8.2.2

 كيز المختلفةالتراكل تركيز من  ml 1تم تقدير الفاعلية المضادة للالتهاب من خلال مزج باختصار  

 نحضثم يُ ، Tris-Hcl [pH:6.6] المحضر فيBSA ( %0.2 ) محلولمع نفس الحجم من  لمستخلصل

بعد  د. 5لمدة  °م 72في حمام مائي عند مباشرة  يوضع ثم ،د 15لمدة ° م 37عند درجة حرارة المزيج 

 بواسطة جهاز المطيافية الضوئية. nm 660 عند“ التعكر” التبريد، تم قياس نسبة

 :SPFاختبار معامل الحماية من أشعة الشمس . 9.2.2

لى يائي عالنشاطية الواقية من أشعة الشمس في قدرة المستخلص النباتي أو أي مركب كيمتتمثل 

ى إلذي يشير وا، SPFويمكن تقدير هذه النشاطية من خلال حساب  ،حماية الجلد من الأشعة الفوق بنفسجية

 UVB (Beani, 2012).الأشعة بالتحديد  مدى حماية المستخلص لخلايا الجلد من الأضرار الناجمة عن

طيافية يحدد هذا العامل مخبريا انطلاقا حساب اختلاف قراءات الم (2004)ورفقاؤه  Dutraحسب 

 nm290  ي منالمجال الطيف في( mg/ml 0.5)الضوئية للمحلول الكحولي للعينة النباتية المدروسة بتركيز 

 :الآتيوفقا للقانون  SPF، ويحسب nm5 ـ ويحدد مقدار الانتقال الطيفي ب، nm 320لى إ

 

 :حيث

:CF =( 10 معامل التصحيح ) 

:EE  تأثير الاحمرار الطيفي 

:I طيف شدة أشعة الشمس 

 :Abs شدة الامتصاصية الضوئية للمستخلص 

 .(λ)الموجة  لثابتة عند نفس طو I ×EEلى أن قيمة الجداءالإشارة إويجدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 290                                                                      

SPF=CF×⅀EE(λ) × I(λ) × Abs (λ) 

   320                                                                 
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 الفصل الثاني:

 النتائج والمناقشة
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نواتج الايض الاولي 

 النتائج: .1

 المعدنية للمادة النباتية الجافةتقدير نسبة المادة العضوية والمادة . 1.1

 

 لمادة العضوية والمادة المعدنيةالمئوية لنسبة ال (:03) الجدول

 

 

 

 

ية ة النباتللعين د(أعلاه نتائج نسبة المادة العضوية ونسبة المادة المعدنية )الرما (03) الجدول يوضح

 .% 6.08 ـبفقد قدٌرت  المادة المعدنيةأما ، % 94.06 بـ نسبة المادة العضوية قدُرت المدروسة، حيث

 البروتين والدهون(، التقدير الكمي لنواتج الأيض الأولي )الكربوهيدرات .1.2

حيث شمل هذا انطلاقا من المادة الجافة للجزء الهوائي للنبات المدروسة، تم تقدير القيمة الغذائية 

 .والدهونللكربوهيدرات، البروتينات تحديد المحتوى الكمي التقدير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والدهون اتالكمي للكربوهيدرات والبروتينالمحتوى  (:06الشكل )

 

157.07 mg E Gl/ g 01 الكربوهيدرات 

98.14mg E BAS/g 

MS   

 02 البروتين

14.935mg E 

Soja/g MS  

 03 الدهون

 %المادة العضوية بـ  94.06

 %بـ  المادة المعدنية 6.08
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أعلى محتوى كمي أن ، تبين في الشكل أعلاه والموضحةلنتائج التي تم الحصول عليها لاستنادا 

 /mg E Glucose ية، والتي قدُرت بـالكربوهيدرات لمواد الأيض الأولي في نبات توقفت كان عند المركبات

g  157.07 MS بها قيمة  سُجلتالتي و يةالبروتينمركبات ال، تليهاmg E BAS/g MS 98.14 ، أما

 .mg E Soja/g MS14.935  والتي تمثلت فيأدنى قيمة،  المركبات الدهنية فقد أعطت

 المردود:.3.1

لبارد، النقع اتم الحصول على المستخلص المائي للجزء الهوائي لنبات توقفت بالاعتماد على طريقة 

 .% 15 باتالمتحصل عليه بلغت النسبة المئوية لمردود المستخلص الخام لهذا النومن خلال النتائج 

 : الكلية والفلافونويدات عديدات الفينوللالكمي لمحتوى اقدير ت .4.1

حمض الخطية ل في النبات المدروس باستخدام المعادلةحساب محتوى الكمي لعديدات الفينول الكلية تم   

حتوى الكمي تم حسابه المفي حين  باعتباره مرجعا قياسيا. (R² = 0.981؛  (y = 55.262x - 0.025الغاليك 

 ؛ (y=25.474x+0.0157في المستخلص المائي المدروس بالاعتماد المعادلة الخطية للفلافونويد 

R²=0.9818)  .لمركب الكرستين المرجعي 

 

 

 نبات توقفتالمائي لالكمي للمستخلص والفلافونويد  يالفينولالمحتوى  (:07الشكل )

لمستخلص افي )1 (ليةكالمحتوى الكمي لعديدات الفينول الدر قٌ ( 07)من النتائج الموضحة في الشكل  

قد كان ف (2)أما المحتوى الكمي للفلافونويدات، .mg E AG/ g Ex 2.008±47.531المائي لنبات توقف بـ 

9.591±0.069 mg E Qu/ g Ex. بكمية عديدات الفينول الكلية.، وهي كمية ضئيلة مقارنة  

1 2

polyphynol/flavo 47.53115462 9.591
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 المضادة للأكسدة  النشاطيةتقدير  .2.1

 DPPH•اختبار الجذر الحر  .11.2.

 ذوربيك سكوحمض الأمقارنة كفاءة المستخلص الخام لنبات توقفت مع كفاءة  في هذه الدراسةتم 

  .R²=0.9219؛ y = 3.2106x + 32.62التالية:  المعادلة

 

   .بدلالة التركيز DPPH•نسب تثبيط الجذر الحر منحنى  :(80)الشكل 

تخلص في المس انطلاقا من المعادلة الخطية لمنحنى نسب التثبيط، حيث قدُرتبيانيًا  50ICتم حساب 

ربيك ، وهي قيمة عالية مقارنة بقيمة حمض الأسكوmg/ml±= 0.13550 IC 0.008الخام لنبات توقفت بـ 

   .mg/ml 0.001±0.014المقدرة بـ 

 :FRAPنتائج القدرة الارجاعية للحديد  .2.2.1

 

 .حمض الأسكوربيك المعتمد لتحديد القدرة الارجاعية للحديد(: منحنى 09الشكل )

قيمته  حيث قدرت، (0.5EC)حساب التركيز الفعال  أعلاه، تمالشكل خلال المنحنى الموضح في  من

ليه عوهي قيمة أعلى مما تم الحصول  mg/ml 0.004± 90.39 =.50ECلنبات توقفت المستخلص المائي في 

 .)mg/ml 0.003± 0.130 =.50CE( المعتمد كمرجع قياسي  حمض الأسكوربيك عند 

y = 247.19x + 16.909

R ²  =0.9931
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Acide Ascorbique
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 :CATالنشاطية المضادة للأكسدة الكلية  .3.2.1

 

 

 CATتقدير النشاطية المضادة للأكسدة الكلية  :(10)الشكل 

روس المدلص الكلية للمستخ لأكسدةلأن القدرة المضادة  ناومن خلال النتائج المتحصل عليها وجد

 .mg E AG/g Ex0.394 ±11.441 ـ رت بدقحيث قوية 

 شمس:لاختبار معامل الحماية من أشعة ا .4.2.1

خاصة به ال SPFلتحديد قدرة المستخلص النباتي على الحماية من أشعة الشمس، تمت مقارنة قيمة 

 :(05)، وهي موضحة في الجدول لفئات تصنيف واقي الشمس المعترف بها دوليا SPFمع قيم 

 SPFـ الفئات التصنيفية لواقيات الشمس اعتمادا على قيم ال :(05)الجدول 

 فئات الحماية SPFقيمة الـ 

 حماية قصوى > 50

 حماية عليا  30-50

 حماية متوسطة 15-30

 حماية ضعيفة 2-15

 

مدروس للمستخلص النباتي ال SPF قيمةالجدول أعلاه نلاحظ أن النتائج الموضحة في من خلال 

 .3.52كانت ضمن مجال الحماية الضعيفة، حيث قدُرت بـ 

 اختبار النشاطية المضادة للالتهاب:  .5.2.1

1

CAT 11.44128114
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م تقييم ، وتBSAالمدروس بالاعتماد على  تم تحديد النشاط المضاد للالتهاب للمستخلص النباتي

دة المؤثر عند ش ، والتي تمثل التركيزEC.50المستخلص الخام عن طريق حساب قيمة هذا فعالية 

  .نانومتر 0.5الامتصاصية 

 

 

 

 المضادة لالتهاب ةللاختبار النشاطيالمنحنى القياسي للمستخلص الخام  (:11الشكل )

فت نبات توقالمائي لمستخلص ال كفاءة تعُدختبار، هذا الامن النتائج التي تم الحصول عليها في 

 mg/ml 3.632±26.161=  50.EC بـحيث قدرت ، متوسطة المضادة للالتهاب

 

  

y = 0.1676x + 0.2503
R² = 0.9937
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 المناقشة .2

 Kamil)يشير المحتوى الكمي للرماد في النبات إلى تركيز العناصر غير العضوية فيه  شكل عام،ب

et al., 2020) ، لعل أهمها: طبيعة محلول تربة منطقة النمو،  أموربعدة عموما المحتوى حيث يتعلق هذا

مرحلة نموه الفيسيولوجية وطبيعة العضو النباتي موسم الجمع، الظروف المناخية المحيط به، 

في دراستهم التي  (2013)وآخرون  Ashrafوهذا ما أكده أيضا .  (Laudadio et al., 2009)المدروس

نوع التربة والمناخ، مرحلة النمو، يعود أساسا إلى تركيز المعادن من نبات إلى آخر أسفرت بأن اختلاف 

مؤشرًا قد يكون في النبات  يمحتوى المعدنأن ال( 2020)وفريقه   Caperta. بينما اعتقدوموسم الحصاد

قد يحتوي النبات على معادن مفيدة، ف ،مهمًا للتلوث البيئي، حيث يمكن أن يعكس طبيعة منطقة نمو النبات

العديد من  في حين أكدت البيئة. إلى تلوث التربة أو منهاتشير التركيزات المرتفعة  الحقيقةلكن في 

نشطة الأ المحتوى المعدني في النبات مهما في عدة وظائف فيسيولوجية منهاأن  الأخرىالأبحاث 

والطاقوية الضرورية بنيوية تشكيل المواد الغذائية، ال ،فيةالمختلفة للعضيات والمركبات الوظي كيموحيويةال

فإن (، 2019)وفريقه  Haitحسب ما ذكر و . (Zazzo, 1993; Benarfa et al., 2020)النبات لنمو وتطور

بمحتوى الرطوبة في المادة النباتية، حيث أن المحتوى المائي  أيضايرتبط المعدني في النبات هذا المحتوى 

، والعكس صحيح، يزداد تركيز الحرق أو التجفيفالعالي في النبات يقلل من كمية الرماد المتبقي بعد 

  .فيهايكون محتوى الرطوبة كلما انخفض الرماد 

يث فيه، ح ةربونيمية المواد الك، يشير المحتوى الكمي للمادة العضوية في النبات إلى كوفي المقابل

 إلىMessaoudi  (2019)ما ذكر استنادا ل .A. campestris Lتوقفت العالي في نبات قد يعود محتواها

لأحماض البروتينات وا، الكربوهيدراتكعلى مجموعة واسعة من المكونات العضوية المهمة  احتوائه

  .لأوليتقدير المحتوى الكمي لنواتج الأيض ا، وهذا توافق مع ما سجلناه من نتائج عند العضوية

لتي رية امركبات الضروإن نواتج الأيض الأولي في الكائن الحي عموما والنبات خصوصا تمثل ال

 ةأساسياد ه المولأعضاء وخلايا. وتعُتبر هذلتشارك مباشرة في عمليات النمو والتطور والتكاثر الطبيعي 

 س والنمووئي والتنفالتمثيل الض :مثل في عملياته الحيوية مهماأدوارًا تلعب حيث ، واستمرارية حياتهلبقاء 

من  محتوى عال لنبات المدروسلوجد أن من خلال النتائج المتحصل عليها  .(Tama, 2018)والتطور 

ع ات ومراجود دراسنظرًا لعدم وجو لتلبية احتياجاته من الطاقة. قد يكون وهذا ،يةالكربوهيدرات المركبات

 باقيو قفتتوات ية الأساسية بين نب، يمكن إرجاع الاختلافات في محتوى المواد الأيضلما درسناه مماثلة

 إلى عدة عوامل أهمها: بصفة عامة المركبةفصيلة النباتات 

 .طبيعة الجزء النباتي المدروس -

 .الاختلافات الوراثية -
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ؤثر تالتي والعوامل البيئية: مثل الضوء والحرارة والرطوبة وتركيب التربة وتوفر المغذيات،  -

ع إلى ن موقمعلى تركيب المواد الأيضية الأساسية في النباتات، وقد تختلف هذه العوامل  بشكل مباشر

 (.Ojeil, 2011)آخر مما يؤدي إلى تباينات في ملامح المواد الأيضية 

 لأساسية،اعلى تركيب المواد الأيضية اختلاف مرحلة النمو الفيسيولوجية ؤثر يمرحلة النمو:  -

 .التركيب الكيميائي للنبات من مرحلة لأخرى يتغيرحيث 

ضية الأي التفاعلات الكيميائية: والتي تلعب دورًا مهمًا في أيض النبات، حيث تخضع المواد -

ثل مبعوامل  يائيةول. وتتأثر هذه التفاعلات الكيمالأساسية لعمليات كيميائية مختلفة مثل التصنيع والتح

 .افرازات الأحياء الدقيقةالحموضة، وتركيزات المواد الكيميائية، والحرارة، و

ة لأساسيا: حيث قد تطرأ تغييرات على تركيب المواد الأيضية المختلفةالاستجابة للإجهادات  -

ع هذه تكيف النبات فسيولوجياً مييث الأمراض أو الآفات، ح :استجابةً للضغوط البيولوجية مثل

   الضغوطات.

 (2019)وآخرون  Boudjelalنسبة المردود المتحصل عليها في دراستنا مع ما تحصل عليه  اختلفت

مستخلصات لل نسب المردود تتأثر  Robards (2003)، فحسب(% 20.16)لذا النوع النباتي  مفي دراسته

الاستخلاص، درجة حرارة المختبر، نسبة المذيب إلى  مدةقطبية المذيب المستخدم، ـ: نوع والنباتية ب

حيث قد تسبب  ،الحالة النباتالعينة، الجزء النباتي المدروس. علاوة على ذلك، قد تعزى الاختلافات إلى 

 أكده أيضاوهذا طبيعة ونوعية المركبات المنتجة،  من التغييرإلى  الاجهادات التي يتعرض لها النبات

Ibrahimi و( 2008) وآخرونMadi  عمر النبات  لى أنفقد أشار إ (2010)بوبختي أما  .(2008)وفريقه

، حيث تنخفض المركبات الكيميائية الناتجة ردودالمنسبة يلعبان دورًا كبيرًا في  ووقت جمع العينة النباتية

  والمواد الفعالة في النباتات المعمرة مع تقدم عمر النبات.

كانت منخفضة  دروسالمستخلص المتشير النتائج إلى أن المحتوى الكمي لعديدات الفينول في 

 ± g EX / mg EAG 161.74عندهم كانتحيث ، (2017)وزملاؤها  Ghouarمقارنة مع ما تحصلت عليه 

 جمعه منم لذات النبات الذي تم وآخرون في دراسته Belhattab توصل إليهاالكمية التي  أيضاأقل و .0.04

 mg EAG/g Ex 0.03 ± 87.35 ؛ mg EAG/g Ex 0.01 ± 74.75،)بوسعادة وأم البواقي( منطقتين مختلفتين

للاستخلاص،  المستعملطريقة الاستخلاص، المذيب  :إلىيمكننا تخمين التباين وعليه ، على التوالي

هو المذيب  ثيللإأن خلات ا إلىAksil   (2015 )، حيث أشارالحصاد )التغيرات الموسمية( وتاريخ ومكان

يلعب اختيار المذيب أن الأمثل لاستخلاص الفينولات بشكل عام، والفلافونويدات على وجه الخصوص. و

 .المركبات الكيميائية الموجودة في المستخلص يةتحديد كمية ونوعوعملية الاستخلاص  دورا مهما في

، فإن طريقة التقدير، وأنواع الكواشف المستخدمة، وكذلك مدة وظروف التجربة، جميعها لى هذاإضافة إب
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 تذكرفي حين  (.Guidell, 2015)الموجودة في المستخلص  المركبات الفينولية تحديد كميةتساهم في 

أن التحكم في درجة الحرارة أثناء عملية الاستخلاص يمكن أن يعزز ( 2019)وزملاؤها  Radjahدراسة 

كسر الروابط بين تؤدي إلى الحصيلة الكمية والنوعية للمركبات الفينولية. وأوضحوا أن هذه العملية 

 بشكل أكثروالمركبات البروتينية، مما يؤدي إلى استخلاص )وعديدات الفينول(  تالفينولاالمركبات 

 فعالية.

لنفس  لينولات وعديدات الفينوفإن الاختلاف في تركيزات الف(، (Michalak 2006وفقاً للدراسة 

لمركبات اة هذه ، حيث تزداد كميللنباتمو دراسات مختلفة يمكن أن يعُزى إلى مرحلة ن النوع النباتي في

لتالي، ذور. وباوالب الأزهار والأوراق والثمار :في الأجزاء الهوائية للنبات أثناء تكوين أعضاء جديدة مثل

ا راعاة هذمفي مراحل نمو مختلفة. لذلك، من المهم في النبات  تراكيزهاقد تكون هناك اختلافات في 

ج دراسة نتائ وإن مقارنة نتائج دراسة مع العامل عند مقارنة الدراسات المختلفة وتفسير الاختلافات.

 ئيةوجغرافية وبيخصائص الوراثية  تحكم به عدةنسبي ويا الأمر هذلأن أخرى لا يزال أمر صعب 

 .(Li et al., 2003)وعملية سواءً ميدانيا أو مخبريا 

ها وفريق Beghdadi مقاربة لما سجلته DPPH•نشاط مضاد للجذور الحرة المدروس للمستخلص  إن

(2020 )= 0.012 mg/ml50 IC.  في حين أبدت نتائجنا قيما أفضل مما تحصل عليهAkrout  وزملاؤه

ن إلى أ (2008)وآخرون  Lopez-Lutzعند دراستهم لمستخلص كحولي لذات النبات. كما أشار ( 2011)

ه ومساعد  Kangلها تأثير مضادة لهذا الجذر ضعيف. وحسبالتي درسوها  Artemisiaأنواع الجنس 

ت كلما زادالجزيئات النشطة فقطبية ات المضادة للأكسدة بدرجة أساسية بتتعلق كفاءة المركب( 2003)

 القطبية زادت معها الكفاءة المضادة للأكسدة.

 بارلى اختدراسة كفاءة المستخلص الخام لنبات توقفت المضادة للأكسدة من بالاعتماد ع تمكما 

 التي قام بها من خلال مقارنة نتائجنا المتحصل عليه بنتائج الدراسةو ،FRAPالقدرة الإرجاعية للحديد 

Marghich ( 2022) وآخرونlmg/m 0.269±= 0.025 0.5ECالتي انجزتها دراسةال، و Bouteghrine 

 mg/ml±=0.0280.5EC 0.414و mg/ml 0.871±= 0.0490.5EC التي تحصلت بها على ( 2014)وفريقها 

 مختلفتين فلم تتوافق كل هذه النتائج مع ما سجلناه.لمستخلصين من منطقتين 

لحديد وتركيب مستخلص النبات. هناك بعض رجاع اقدرة ا تأثير علىلمذيبات لاختلاف اإن 

الإلكترونات وتسهيل إرجاع أيونات الحديد الثلاثية، بما  رجاعاتية المعروفة بقدرتها على االمركبات النب

والتانينات. تتفاعل هذه المركبات النشطة مع أيونات الحديد الثلاثية  والفينولاتفي ذلك الفلافونويدات 

نؤكد أنه من  بشكل عام وتساهم في تحويلها إلى الحالة الثنائية من خلال عملها كمضادات أكسدة.

المركبات النشطة بناء على طبيعة المذيب المناسب  ونوعطريقة استخلاص الاهتمام بالضروري 
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الحصول حيث هذا ما قد يمكنا من  في ظل ظروف محددة،وذلك  وطبيعة الاختبار المعتمدة، المستهدفة

 ودقيقة. مضبوطةعلى نتائج 

 هاتأجرتي السة دراالكلية تقريباً مع نتائج القدرة المضادة للأكسدة ال تماثلت نتائجنا في اختبار

Madiha  قدرة مضادة للأكسدة الكلية قدرها لىفيها ع تحصلوا، والتي (2013)وزملاؤها mg/ml 0.57  ±

الكمي ى محتوالمدروس إلى كمية الانخفاض النشاط المضاد للأكسدة لمستخلص حيث رجحوا فيها  ،11.73

 . وعديدات الفينوللفينولات ل

 على ينولدات الفوعدي الفينوليةدراسة العلاقة بين النشاط المضاد للأكسدة والطبيعة الكيميائية إن 

د ت وجوأشارت إلى وجود علاقة قوية بين النشاط المضاد للأكسدة لمستخلصات النباتا ،نطاق واسع

كبات ى المرمن المثير للاهتمام أن بعض الدراسات وجدت علاقة عكسية بين محتو. المركبات الفينولية

ن معلى يزات الأالفينولية في مستخلصات النباتات ونشاطها ضد الجذور الحرة. هذا يعني أن الترك

النشاط  لى أن، وهذا ما يدل إالمركبات الفينولية قد لا تؤدي بالضرورة إلى نشاط مضاد للأكسدة أعلى

ما  هذاوها، س بكمالمضادة للأكسدة للمركبات الفينولية وعديدات الفينول يتعلق بدرجة أساسية بنوعها ولي

 .et al., 2016)  (Mariusأكده

في حماية  يباتمستخلص الناللتقييم فعالية  SPFعامل الحماية من الأشعة فوق البنفسجية م اعتمادتم 

ص أو على امتصا المستخلصمقياسًا يعكس قدرة  SPFيعُد  حيث، UV الجلد من الأشعة فوق البنفسجية

لآثار تشير إلى مستوى أعلى من الحماية من ا SPFوالقيمة الأعلى لـ  .أو تشتيت ضوء الشمس عكس

  .(Al et al., 2013)الضارة للأشعة فوق البنفسجية 

ن اية ممعامل حممن خلال النتائج المتوصل إليها في هذه الدراسة تبين أن للمستخلص المائي 

ص خصائالفعالية مستخلص هذه القيمة إلى عزى الأشعة الفوق بنفسجية ضعيف، وعليه يمكن أن ت

، (2004)ريقه وف  Dutraـل. وفقاً (Al et al., 2015)تها النشطة وجودله وطبيعة مركباته الفيزيوكيميائية 

شطة في نوع وتركيز المكونات النها بما في، دة عواملمخبريا بعالمقاسة  SPFقيم  تتأثريمكن أن 

ير لى توفالنبات في قدرتها ع: قد تختلف فعالية المكونات النشطة المستخدمة في مستخلص المستخلص

شعة ن الأاية محماية من الأشعة الشمسية. قد تكون بعض المكونات النشطة أقوى وأكثر فعالية في حم

 الشمسية من غيرها.

نبات تشير النتائج التي تم الحصول عليها في اختبار النشاط المضاد للالتهابات إلى أن مستخلص 

في دراستهم ( 2015)وزملاؤه  Jinقد أعطى نشاطا متوسطا نوعا ما. وهذا ما لم يتوافق مع ما ذكره  توقفت

، أبدت نتائجهم أنه لهذه الأنواع تأثير جد عال على محفزات الالتهاب. كما Artemisiaلبعض أنواع جنس 

 Artemisia لـي المستخلص المائوجدوا أن حيث (، 2012)ومساعده  Sahaلم تتوافق مع نتائج دراسة 
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annua ، يعود سبب الاختلاف الملاحظة بين من الممكن أن وعليه  .عالأظهر نشاطًا مضاداً للالتهاب قد

  Sanchezحيث أشارإلى طبيعة مواده الفعالة ومركباته الحيوية بصفة عامة،  نتائجنا ونتائج هذه الدراسات

التي  في العديد من العمليات البيولوجيةالأساسي والفعال دور إلى أن للمركبات الكربوهيدراتية ال (2006)

 .االأعراض المرتبطة بهمن تخفيف ال وأتعمل على تثبيط عملية الالتهاب 
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الذي .Artemisia campestris L  الفاعلية البيولوجية لنبات توقفتدراسة لى يهدف هذا العمل إ

ر الاختيا يث وقع، حغنية جداً من حيث الأجناس والأنواع المركبة، وهي فصيلةعائلة تصنيفيا إلى الينتمي 

 تذا النبايتميز ه كيميائياالأمراض. العديد من لاستخداماتها المتنوعة ضد على هذا النبات بالتحديد نظرا 

 ات الخصائص البيولوجية. من المواد الفعالة ذبمجموعة متعددة ومتنوعة 

 لجزائر، ثما –ة ابتدأت هذه الدراسة ميدانيا بجمع العينة النباتية المدروسة، وذلك من ولاية تبس

لشروط فقا لمخبريا من خلال تحضيرها انطلاقا من غسلها، وتجفيفها فسحقها، حيث كانت هذه العملية و

 المعمول بها لهذا الغرض. 

ت في النبات تمت دراسة بعض خواصه الفيزيوكيميائية حيث تمثلوبعد الحصول على المسحوق 

لي: يض الأوتج الأتقدير المحتوى الكمي للمادة المعدنية والمادة العضوية، ثم التقدير الكمي لمحتوى نوا

على أحتوى ملكربوهيدرات نتائج هذه التقديرات على أن ل، وأسفرت الكربوهيدرات، البروتينات والدهون

 بروتينات والدهون. ةً بالمقارن

كما تم في هذه العمل دراسة بعض الاختبارات الفيتوكيمائية، والتي ابتدأت من تحضير 

. % 15 قدُر بـوتطرقنا بعدها إلى حساب نسبة، الذي  بالاعتماد على طريقة النقع. المستخلص المائي الخام

، والمحتوى Singleton and Rossiثم قمنا بتقدير المحتوى الكمي لعديدات الفينول، وذلك بتطبيق طريقة 

 /mg E Qu 0.069±9.591و .mg E AG/ g Ex 2.008±47.531الكمي للفلافونويدات ، حيث كانت نتائجهما 

g Ex.المضاد  مستخلصالهذا ختبارات لتقييم فعالية بعض الاكخطوة ثانية، أجريت  .؛ على التوالي

الذي يعتمد على تقدير كفاءة  DPPH•الجذور الحرة  اختبار تمثلت في: ه الاختباراتهذو ،للأكسدة

ر، وأسفرت النتائج على أن للمستخلص المدروس نشاط من هذا الجذ % 50المستخلص في تثبيط نسبة 

للحديد،  اختزال شوارد فيقدرة المستخلص  يعتمد على تحديدالذي  FRAPاختبار مثبط أو كاسح عال. و

، CATاختبار  في ارجاع الحديديك. ثم تم إجراء قدرة ضعيفة جدًاالنتائج أن لهذا المستخلص أظهر حيث 

قدرة  ت النتائج أن للمستخلص المائي الخامأشارو، الكلية إجمالي القدرة المضادة للأكسدة يحددالذي و

عامل الحماية من  يحدد، الذي SPFختبار لا قناتطرفي تجربة تجربة أخرى و .عاليةمضادة للأكسدة 

ضعيفة الحماية ضمن مجال ال المستخلص المدروس وحسب التقسيم العالمي لفئات الحمية صُنف الشمس،

 BSAوذلك من خلال حساب قدرته على حماية بروتين مضاد للالتهاب، الختبار بإنجاز الاكما قمنا  جداً.
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متلك ي المستخلص المائي لنبات توقفتأن نتائجه أظهر من التفسخ إثر تعرضه لصدمة حرارية، حيث 

 مضاداً للالتهاب.متوسطا نشاطًا 

 ئيةيتوكيمياوالف خلال الدراسة الفيزيوكيميائية بشكل عام، تشير النتائج التي تم الحصول عليها من

ارب يمكن القول أن لهذا المستخلص قابلية لمواصلة التج A. campestrisالمائي لنبات مستخلص لل

ئج، حيث ن نتاموالاختبارات البيولوجية التي تهدف إلى تثمينه بشكل أدق وجيد، وذلك نتيجة لما أبداه 

يائي ه الكيمنطوي على عوامل متعددة، مثل تركيبتمستخلص هذا الينبغي الإشارة إلى أن تقييم فعالية 

 عالة فيه.وتركيز المركبات الف

ز جزء ، تبر.A. campestris Lتوقفت لنبات  وسطحيةفي الختام، تأتي هذه الدراسة كخطوة أولى   

من ثير والكير ما زالت الكث، لذا نوصي بزيادة التعمق في ماهيته لأنه إمكاناته الفعالةضئيل جدا من 

ية لمستقبلنوصي بتوسيع نطاق الدراسات ا فيها. كما بحاجة إلى مزيد من البحث والتقصي التيجوانب 

الة الفع باتهلمركقيق لتحديد التركيب الدفيتوكيميائية  ختباراتإجراء المزيد من الاوحول هذا النبات الطبي 

افة إلى الإضالفينول، ب وعديدت ، بما في ذلك الزيوت الأساسية والمركبات الفينوليةهفي مختلف أجزاء

يميائية د الكفهمنا لآليات عمل هذه الموا تعزيز دراسته من الجانب الفيسيولوجي والبيئي وذلك تعميق

 الحيوية.

وقفت تنبات البيولوجية والعلاجية لمستخلصات  النشاطية ونأمل أيضا في بتوسيع نطاق تطبيق

كبات در لمرلاستكشاف إمكانات هذا النبات كمص وذلك، ذج حيوانية ونماذج خلوية متطورةباستخدام نما

 لمختلفةاالتأثيرات في فهم هذا سيساعد المعاصرة، حيث  جديدة أو كعامل وقائي ضد الأمراضدوائية 

 ه.لتركيب

 لأبحاثوجيه ات، وذلك من خلال توثيق الفوائد الطبية لهذا النبات بشكل علمي دقيقننوه أيضا إلى 

تعزيز و عليهفي الحفاظ  ةساهممن الميمكن ه المظلمة، حيث هذه جوانب المستقبلية نحو والدراسات

 .المتداولةاستخدامه 
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 مراجع باللغة العربية

 ربية للنشر(, النباتات العطرية ومنتجاتها الزراعية و الدوائية، الدار الع 1992ابو زيد ،ش،ن،)•

 .12والتوزيع،ص 

عة (،التداوي بالأعشاب بطريقة عملية تشمل الطب الحديث و القديم، الطب1983أمين رويحة،)•

 .39– 28-27السابعة،دار القلم بيروت لبنان ص   

 تالفلافونويدا,( :الدراسة الفيتوكيميائية لمنتجات الفعالة )القلويدات , الفينولات 2018تامة ن .,)•

نمو في ر الذي يالحميوالثلاثية( والنشاطية المضادة للأكسدة والمضادة للميكروبات لنبات الباقل  ,التربينات

اقي ,ص البو أم–جنوب شرق الجزائر .رسالة لنيل شهادة الدكتوراه في العلوم ,جامعة العربي بن مهيدي 

193. 

  بحث وتحديد نواتج األيض الثانوي لنبات القات  2010 -ميثاق ،. الجبرedulisCatha  من 

 من العائلة  jaubertiiPulicaria(ونبات البوليكاريا Celastraceae)  العائلة

) Asteraceae لكيمياءا(وتقييم الفعالية البيولوجية. رسالة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه علوم في  

 ص. 142قسنطينة. –العضوية. جامعة منتوري 

 Artemisia(: تقدير المحتوى الفينولي والتأثير المضاد للأكسدة لمستخلصات نباتات 2015ص.,) جيدل•

campestris L. Pistacialentiscus L. Arganiaspinosa L أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه.

 .151, ص1سطيف –علوم , جامعة فرحات عباس 

 ية والكحوليةاتية المائدة للأكسدة للمستخلصات النب(:الفعالية المضا2011الحلفي س .,والموسوي أ.,)•

 .82-91(:5)37واكه .مجلة أبحاث البصرة ,العراق ,لبعض الف

 Calligonum(:دراسة بيولوجية والخصائص الكيميائية العلاجية لنبات الأرطى 2020.,) خلف •

comosum LHerمقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في العلوم , جامعة  . النامي في منطقة وادي سوف.رسالة

 ص.121سوق أهراس , –محمد الشريف مساعدية 

 . 7(دليل تثمين النباتات الطبية و العطرية بالمغرب، ص 2006ة السعدية, )رزري•
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م الخا لص القلويدات(، دراسة الفاعلية المضادة للبكتيريا و المضادة للأكسدة لمستخ2009العابد ابراهيم )•

زياء، ، رسالة ماجيستر،كلية العلوم وعلوم المهندس، قسم في T nudatum raganumلنبات الضمران

 فرع كيمياء عضوية تطبيقية،جامعة قاصدي مرباح ورقلة الجزائر.

الرياض (، النباتات الطبية زراعتها و مكوناتها، دار المريخ للنشر،1981فوزي طه، قطب حسين )•

 .19السعودية، ص 

 لطبعة فوائدها ( . ا-إنتاجها -النباتات الطبية والعطرية) كيمياؤها  1993هيكل،. سعيد محمد ال 

 510 -239 90 99، 13- 16. مصر.ص: ،الإسكندريةالثانية. دار منشأة المعارف 
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