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 نوϋرϛηΎϓر 
 

 ϫذا اϣόϟل اΗϣϟواϊο وΎϣΗϹ ΎϧϘϓمϲϓ اΑϟداϛηϧ Δϳر ϋ ௌز وΟل اϟذي 

 ϛل ϣن ϋΎγدϲϓ Ύϧ إΎΟϧز ϫذا اΣΑϟث اΟϟزϳل إΎϣϛϰϟ أΗوϛηϟΎΑ ϪΟر 

 ηϳ Ύϣϛرϲϧϓ أن أϘΗدم ΎΑϋ ϰϣγ΄Αرات اϛηϟر واϘΗϟدϳرγ ΔλΎΧواء ϣن ϗرϳب أو ϣن ϳόΑد 

 اϟذي ϟم ΧΑϳل ϪΣ΋ΎλϧΑ ΎϧϳϠϋ اΔϣϳϘϟ و ""Αϋد اΎΑΟϟر ϲϠϳϠΗاΗΣϣϟرم:إϰϟ اΎΗγϷذ 

 اΣΑϟث،اϬϣ ϲΗϟدت Ύϧϟ اϟطرΎϣΗϹ ϖϳم ϫذا 

ϣϟ ϋ ϰϠذϛرةااϟذي راΎϧϘϓ طΗϓ ΔϠϳرة إΎΟϧز ϫذه  " ϲϣϟΎγ اϳόγϟد"ΎΗγϸϟذ اϣϟؤطر ϛل اϛηϟر  واϛηϟر

.Ύϧϟ ΔϣϳϘϟا ϪΗدϋΎγϣ 

ϣϟذه اϫ زΎΟϧإ ϲϓ مϫΎγ نϣ لϛ رϛηϧ أن ϰγϧϧ ϻ Ύϣϛ.دϳόΑ ب أوϳرϗ نϣ رةϛذ 

 .ΎϬϘϳγϧΗ اϘΗϣϟن ϣϟذϛرΔΑΗϛϣϟ  ϰϠϋΎϧΗ اϳϣΗϟزاϣϟوλول  واϛηϟر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 هداءإ

 ϰϟإ Δγدراϟذه اϫ ديϫأ 

 ϲϓ اΎϳΣϟةϲϠΛϣ اϰϠϋϷ أϲϣ وΧϓري 

 إϣ ϰϟن اΗϧظرت طوϠΗ ϼϳك اΣϠϟظΎت 

 إϣ ϰϟن أϋطϛ ϲϧΗل ϧϋ ΎϣدΎϫ دون أن ΗϧΗظر اΑΎϘϣϟل

 ϲΗΎϳΣ ـذةϟ ϲϫ نϣ ϰϟإ ϲϣأ 

 ϰϟةإΎϳΣϟا ϲϓ ريΧϓ 

 اϟذي ϟوϪϳϧΎϔΗ ϻ وϟ ϪόϳΟηΗم أϛن أϪΗϘϘΣ Ύϣ ϖϘΣ ... واϟدي اόϟزϳز

ϰϧϣΗ نϣ ϰϟب  أن إΗراϣϟا ϰϠϋأ ϲϓ ϲϧراϳ 

 " وأΧواϲΗ"إϣ ϰϟن ϫم ΟϠϣ΄ي وϼϣذي وϬϧϣم اϣΗγد ϋزϲΗ وإλراري 

 "،ϧدى،ϣروةϼϣك"

 إϧγ ϰϟدي ϫ ϲϓذه اΎϳΣϟة

 " أϣΣد"

 إϛ ϰϟل ϣن ϋΎγدϲϓ ϲϧ إΎΟϧز ϫذا اϣόϟل اΗϣϟواόοراΎϳΟ اϣϟوϰϟ أن Ύϧϳل اΑϘϟول

 ϛηري اΟϟزϳل واϛϟ ϲϧΎϧΗϣم

 Ύϔλء

 

 



  

 

 

 

 إهداء

ΎϬ΋Ύϋود ΎϬΗϼλ ϲϓ ϲϧΗدϧΎγ نϣ ϰϟنو إϣ ϲΑر درϳϧΗ ϲϟΎϳϠϟرت اϬγ و ϲϧϛرΎηΗ نϣ 
 أϓراϲΣ وأΣزاϊΑϧ ϰϟΈϳϧ اόϟطف واΎϧΣϟن

 إϰϟ أϣΟل اϲΗΎϳΣ ϲϓ ΔϣΎγΗΑ إϰϟ أروع اϣرأة ϲϓ اϟوΟود
 ΔϳϟΎϐϟا ϲϣأ "΢Αر" 

Ύϫرϣϋ ϲϓ ௌ لΎأط 
 إϣ ϰϟن ϲϧϣϠϋ أن اϟدΣΎϔϛ ΎϳϧوΎϬΣϼγ اϠόϟم واόϣϟرΔϓإϰϟ اϟذي ϟم ΧΑϳل Α ΎϳϠϋ΄ي ϲηء

 راϲΗΣ وϲΣΎΟϧ إϣ ϰϟن ΟϷ ϰόγل
 اطل ϣϋ ϲϓ ௌره " ϣΣϣد أϲΑ اόϟزϳزإϰϟ أϋظم واϋز رΟل ϲϓ اϛϟون " 

 إϰϟ اϟذϳن ظϬرت ϬΑم ϫدϣ Δϳن اϗϷدار إΧوόϓ ϲΗرϓوا ϰϧόϣ اΧϹوة
 "، ϣΣϣد اλϟدϖϳاλϣ،ϲϣηΎϬϟطΑϋ،ϰϔد اλΎϧϟر،ΎΑλϣح" أϣΣد،

 إϰϟ أΧواϲΗ اόϟزϳزات:
،ΔϛروΑϣ ""روةϣ 

 ϰϟإϲΗواΧأزواج أ 
ϲϋوϣΟ،دϳόϟا"" 

ϲΗوΧت إΎΟزو ϰϟإ 
 اόϟطرة"" ϳηΑرة،ϣرϳم،

 إϰϟ أΎϧΑء إΧوϲΗ و أΎϧΑء أΧواϬόϳϣΟ ϲΗم
 Δϣϳرϛϟا ΔϠ΋Ύόϟل اϛ ϰϟإ 

"ϲΗϻΎΧ ،ϲϣΎϣϋأ ، ϲϟواΧأ" 
 ϲΑدر ϖϳϓر ϰϟإ 

 "Αو ϛΑر"
ϖϳدλϟخ واϷب،اϷا ΔΑΎΛϣΑ ϲϟ نΎϛ نϣ ϰϟوإ 

 "Ύϣϋر Αن اϳϐλϟر"
 ΔϘϳدλ زϋأ ϰϟإ"ΔΟϧϣ ϰϣϠγ" رداد" و Δϳϧه" 

 ϣدا ϳد اόϟون إௌ ϰγϋ ϲϟ أن Ϙϳدرϫم وΟ΄ϳرϫم ϬϠϣϋ ϰϠϋم إϛ ϰϟل ϣن
 ة  وϲϓ اϳΧϷر اϫدي ϰϬΗϧϣΑ ϲϠϣϋ اΗϋϻزاز إΎϋ ،ϲγϔϧ ϰϟزϰϠϋ Δϣ اϣϟزϳد ϣن اΟϟد واΑΎΛϣϟر

 وراϣ ΔϳΟن اϣϟوϋ ϰϟز وΟل أن Οϳد اΑϘϟول واΎΟϧϟح.

                                                     Δϳϧه 
 



  

 

 

 

 

 إهداء

 إهداء

 

 ةΎϳΣϟاϲϓ ϲϛϼϣ ϰϟ إ

 ϲϧΎϔΗϟ ن واΎϧΣϟاϰϧόϣ ϰϟ إ

 ود Οوϟر اγة وΔϣγΑΎϳΣϟ اϰϟ إ

 ارح Οϟم اγϠΑ ΎϬϧΎϧΣو ϲΣΎΟϧ ر γ ΎϬ΋Ύϋن دΎϛن ϣ ϰϟإ

 Ύϫرϣϋ ௌل ΎأطϟغΔϳϟΎ اϲϣ ب أϳΎΑΣϟاغϰϠ أϰϟ إ 

 ϛرΎϬϣر أϲΑ اόϟزϳز اϟذي ϰϧϣΗϳ أن ϳراϲϓ ϲϧ أϰϠϋ اϣϟراΗب وأΧϓل ϛΑ Ϫϣγل أϣΣن أϣ ϰϟإ

ϰϟإ ϲΗوΧإ ϲΗواΧوأ 

 إϛ ϰϟل ϣن راηϣ ϲϓ ϲϧϘϓواري اϟدراϲγ وϳοϗت Ϭόϣم أϰϠΣ اϷوΎϗت وأϣΟل اϟذϛرΎϳت 

ϓر ϰϟدربإϟء اΎϘ 

ϲγدراϟواري اηϣ ΔϓΎϛ ϲϓ ϲϧدϧΎγو ϲϧϣϋود ϲόϣ فϗوو ϲϧدϋΎγ نϣ لϛ ϰϟإ 

 

 Αϋد اϟΎϣϟك                        
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όϣ بΎΑγل أόΟ دأΑن، وΎγϧϺϟ ϪϘϠΧ لΑϗ رضϷا ϰϠϋ تΎΗΎΑϧϟا ϰϟΎόΗو ϪϧΎΣΑγ ௌ ϖϠΧϋ ϪΗηϳ ϰϠ

Σ غذاءϛ تΎΗΎΑϧϟل اϣόΗγϳ نΎγϧϹن اΎϛϓ ،راتϳΧ نϣ ϪΟΗϧΗ ΎϣΑ Ύϧوϫرϣ ءΎϳΣϷر ا΋Ύγرض وϷاλأ ϰΗ ΢Α

 ϼόϠϟج.ϳزرΎϬϋ وΎΗرة أΧرى ϛ ΎϬϠϣόΗγϳدواء 

ϪϠϘ ϲΗ اϟϋϟطΎϛ ΎϣϟΎن اΎγϧϹن λ ϲϓراع دا΋م ϊϣ اϣϟرض ϧϣذ ΑداϳΣ ϪϘϠΧ Δϳث Ύϗدϓ ϪΗطرϪΗ وϗوة 

 ϳΣد.ϳϣزه ϋ ΎϬΑ ௌن ΋Ύγر ϠΧϣوϪΗΎϗ إϰϟ اΎϣόΗγل اΎηϋϷب واΗϟداوي ΎϬΑ اϧΎϛ ϲΗϟت ΟϠϣ΄ه اϟو

 ϪΑ واϧϫت وادϳزϟوا اϠϛ" ϪΗϣϷ مϠγو ϪϳϠϋ ௌ ϰϠλ ولγرϟن اϣ زانΟόϣ رانϣنأϣ ϪϧΈϓ  رةΟη

و دϫن ون وϫ. وϛϟن ϳϛف ϳدϋو اϟرγول ϪϳϠϋ ௌ ϰϠλ  وϠγم إΎϧΗ ϰϟول زϳت اϟزΗϳاΗϟرϣذي ΎΑϣرΔϛ" رواه

م ϪΑ΄ϳ م ϟΎΧ1912ϟص واϟدϫون ϲϓ اλόϟر اΣϟدϳث γϳϟت ϣن اϷغدΔϳ اΎϬΑ ΢λϧϳ ϲΗϟ اϷطΎΑء Ύϋ ϰΗΣϓم 

ϓΎϛ ل إنΑ ونΗϳزϟت اϳزΑ نϳϳΑورϷن واϳϳϛϳرϣϷن اϳΛΣΎΑϟن اϣ دΣأϟذ ϰΗΣ ΔϳΑطϟا ϊΟراϣϟا ΔΣϟت ك اϧΎϛ نϳ

Ύϛ ثϳΣ ونΗϳزϟت اϳول زΎϧΗ نϣ بϠϘϟن اϳϳراη  رضϣΑ رول أوΗγϳϟوϛϟع اΎϔΗرΎΑ نϳΑΎλϣϟر اΟΣΗ نϣ ن

ر واϳϬηϟ ϲΗϟا ϏرϧداياϘΗόϣϟد أϳ Ϫϧزϳد اϛϟوΗγϳϟرول  وϳرϣ ϊϓن دϫون ϲϓ اϟدم Ύϣ إن ظϬرت دراΔγ اϟدΗϛور 

ϟوϛϟض اϔΧϳ ونΗϳزϟت اϳأن ز ΎϬϳϓ تΑΛأϷت واΎγدراϟت اϟواΗ ϰΗΣ رولΗγϳΎϬϣΎϣΗϫز اϛرΗ ثΎΣΑ  ولΣϓ د΋وا

 ϣ ϰΗن Οηرة ΎΑϣرΔϛ .أي ذا اϟزϳت اϟذγرار ϫأزϳت اϟزΗϳون وηΗϛΗف ϳوόΑ Ύϣد ϳوم اϣϟزϳد ϣن 

 Αو ΎϬΑ ϰϟΎόΗ ௌ مγϗ دϗو ΔϛرΎΑϣ رةΟηϟون اϛΗϻ فϳϛف ΄وϼΗΧا ϰϠϋ ΎϬοرγϔϣϟن اϳΑنϳر ϲϓ 

 ϰϟΎόΗ Ϫϟوϗ "ونΗϳزϟن واϳΗϟوا ϫن وϳϧγ ذوطور ϲϓ نΎγϧϻا ΎϧϘϠΧ دϘϟ نϳϣϻد اϠΑϟنا اγΣأ Η مϳوϘ" و Ύϧϓرϋن أ

 زϳت اϟزΗϳون ϣ ϲϘϳن ϣرض اλόϟر وϣن ϠΟ ΎϬϧϳΑطΔ اϠϘϟب وϳؤΧر ϠλΗب اηϟراϳϳن.

 ϣ ϲϓ رتηϧ ΔϟΎϘϣ تοرόΗγد اϗوΟΔϠInt.J.Mol.Sci) مΎϋ ϲϓ )2014 Ϸاϓ ΔϳϣϠόϟث اΎΣΑ ϲ

ϟاϷوات اϧγدو ϰϠϋ زتϛر ϲΗϟرة واϳΧرϛΑϟون اΗϳزϟت اϳز ϲϓ ودةΟوϣϟا Δϳϟوϧϳϔϟت اΎΑϛرϣϟث  ر اϳΣΗ بόϠ

Ηϟرب اΧΗϟن اϣ ΔϳΎϗوϟدم واϟون اϫد ϲϓراϳΑϛ ΎϳΟوϟوϳزϳϓ دورا΄Ύب ووظΎϬΗϟϻرات اηؤϣدي وγϛϔλ ف΋ تΎΣϳ

 (.25، 19952اϳόγϟد،اϟدم.) 
οوΎϧϋ وϣ ΎϧΑوϟΑك ذوϲϫΎϣ ، ϟ اϳϳΎόϣϟر واϟطرق ΣΗϟدϳد Οودة Ύϣدة زϳت اϟزΗϳون و΋Ύϓ ϲϫΎϣدة ϫده اΎϣϟدة   

 اΟ ϰϟزϳ΋ن 

 ظريϧϟزء اΟϟث   اϳΣ نϳϠλϓ نϣοΗϳ

 .Ύϫد΋واϓو ϲ΋Ύϳϣϳϛϟا ΎϬΑϳϛرΗو ΔϳΗΎΑϧϟوت اϳزϟض اόΑ  ولϷل اλϔϟا

  ϲϧΎΛϟل اλϔϟا Σϟر اηؤϣ/ ودةΟϟر اΎΑΗΧϻ ΔϳϣϟΎόϟر اϳϳΎόϣϟده وا΋واϓون وΗϳزϟت اϳؤزϣ/Δοوϣ رη

 اϳΑϟروϳγϛد/ϣؤηر اΑλΗϟن.

 ϲϘϳΑطΗϟزء اΟϟذ  اϟيا Ηϧϟل اϳϠΣΗودة وΟϟا Δϓرόϣϟ ΔϣدΧΗγϣϟطرق اϟواد واϣϟن اϣοΗϳϧϣو Ξ΋Ύ .ΎϬΗηϗΎ       
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 ϳϬϣΗد

ن ن، Ύϣϛ أΑΗόΗΎγϧϹر اϟزϳوت اΔϳΗΎΑϧϟ اϟغذاΔϳ΋ اΧΗγϣϟرϣ ΔΟن اϳλΎΣϣϟل اϟزΔϳΗϳ واΧΗγΗ ϲΗϟدم ϲϓ غذاء ا

ϧϟوت اϳزϟا ΞΗϧΗن، وΟدواϟت واΎϧواϳΣϠϟ فϠϋ رΑΗόϳ بγϛϟا ϲϓ لΛϣΗϣϟا ΎϬϧϣ ويϧΎΛϟا ΞΗΎϧϟاΔϳΗΎΑ درλϣ نϣ نϳ

، ، اϘϟرطمλϟوγϣγϟΎϳم، ΎΑϋد اϣηϟس، ϓول ااϷول: اϳλΎΣϣϟل اΣϟوΔϳϟ اϟزΔϳΗϳ وϣن أΎϬϣϫ اϔϟول اγϟوداϲϧ، ا

ϟف اΎϳϟϷول اλΣϣϟ ويϧΎΛ ΞΗΎϧϛ ϲΗ΄Η ϲΗϟن اΎΗϛϟذرة اΑطن وϘϟذرة اΑ ϰϟإ ΔϓΎοإ ϻوϧΎϛϟواϲγϳ΋رϧΎΛϟوا ، :ϲ

 ( 2012اϳλΎΣϣϟل غϳر اΣϟوΎΟη΄ϛ Δϳϟر اϟزΗϳون وأΎΟηر اϳΧϧϟل وΟوز اϧϬϟد. )أΑوزϳد،

، ϳϣΎEن Δϳ وأΎϣΣض دΔϳϧϫ، واϛϣϟوΎϧت اϧΎΛϟوϣ%Ηϳϓ ϲϫ Δϳن دϫون ΛϼΛ 99اϟزϳوت اϛΗΗ ΔϳΗΎΑϧϟون ϣن 

 .Φϟت...إϻوϧϳϓ ،تΎϧϳΗروΎϛ 

ΔόϳΑون وطΑرϛϟذرات ا ϰϠϋ دϣΗόΗ Δϳوοϋ تΎ΋ϳزΟ ϲϓ Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϷا 

ϳز ϛل ، C˚15ϣΗϳاϟرواΑط ΎϬϧϳΑ، زϳوت اϟطΎόم ϲϫ زϳوت ϛϸϟ ΔΣϟΎλ ΔϳΗΎΑϧل ϧϋ ΔϠ΋Ύγد درΣ ΔΟرارة 

Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϷا ΔΑϳϛرΗΑ تϳز ϳزϟد اόΗو .ΎϬϧϣ ΎϬΟراΧΗγم اΗϳ ϲΗϟواع اϧϷن اϣ ϪΑ ΔλΎΧϟاϟوت اϣ ΔϳΗΎΑϧ ن

ϼϟزΔϗΎ ،Δϣ ااϣϟواد اϟغذاΔϳ΋ اΗ ϲϓ ΔϳγΎγϷغذΔϳ اΎγϧϹن، ϳΣث ϣΗد اγΟϟم Ύόϳ ΎϣΑدل ϠΛث ϣ ϪΗΟΎΣن اϟط

 (2008واΎϣΣϷض اϟدΔϳϧϫ اοϟرورϣϧϠϟ Δϳو، واϣ ΔϳΎϣΣϟن أϣراض ϋدة. )اϔϟواز،

 :ϻأوΗΎΑϧϟوت اϳزϟاΔϳ 

 όΗرϳف: -1

ϣόϟن اϣ ΔϋوϣΟϣΑ ϪΗϠϣΎόϣ تϣΗ ،ΔϳΗϳزϟر اΎϣΛϟذور أو اΑϟن اϣ صϠΧΗγϣ ϲϧϫأو د ϲΗϳزء زΟ ϲϫ تΎϳϠا ΔϳϧϘΗϟ

γΗ ذيϟا ϲγϳ΋رϟدر اλϣϟا ΔϳΗϳزϟر اΎϣΛϟذور واΑϟد اόΗ ثϳΣ ،ϲϣدϵك اϼϬΗγϼϟ ΎΣϟΎλ ΢Αλϳϟ صϠΧΗϣ Ϫϧ

ϓ دمΧΗγϳϓ )بγϛϟو )اϫو ϲϗΎΑϟزء اΟϟا Ύϣأ ،ΔϳΗΎΑϧϟوت اϳزϟاϋ نΟدواϟت واΎϧواϳΣϟا ΔϳغذΗ ϲϳϫ ϰϠϖ΋ϼϋ Δ΋ 

 (2008،أϼϋف ϣرϛزة. )اϔϟواز

2-ΔϳΗΎΑϧϟوت اϳزϟض اόΑ 

   زϳت اϠϟوز 2-1

  :ϪϔϳرόΗ

ϔλر أن أو ΧΗγϳرج زϳت اϠϟوز ϣن Αذور ΎΑϧت اϠϟوز اϣϟر أو اϠΣϟو، وϫو ΎΑϋرة ϋن ΋Ύγل زϋ ϲΗϳدϳم اϠϟو
 ϲϓ نΎΑذوϟا ΢ϳΣη .فϳطϟ Ϫϣόوط Δϔϳόο ϪΗΣ΋را ،ϲΑϫورمذϓوروϠϛϟر واΛϳϹا ϊϣ زجΗϣϳول وΣϛϟا. 
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 :Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟا Δϐϳλϟا 

 

ϟا( مϗل رϛη01وزϠϟت اϳزϟ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟا Δϐϳλϟا :) ((www.marefa.org 

 :ϪϣداΧΗγطرق ا 

ΟϠϟ نϳϠϣطف وϠϣ وϫوء. وοϟن اϋ داϳόΑ ردΎΑ نΎϛϣΑ قϼغϹا ΔϣϛΣϣ Δϳϋأو ϲϓ وزϠϟت اϳظ زϔΣϳ دϠ

.ΔϳΑطϟغراض اϷا ϲϓ دمΧΗγϳو (،ΎϳΧΎϛ2006) 

2-2 Ύϳوλϟول اϓ تϳز 

 :ϪϔϳرόΗ 

زϳت  ϳϠϣون طن ϣن 85زϳت اλϟوϫ Ύϳو زϳت ϠΧΗγϳ ،ϲΗΎΑϧص ϣن Αذور ϓول اλϟوϳΣ .Ύϳث ΞΗϧϳ أΛϛر ϣن 

.Δϳ΋غذاϟر اϳوغ Δϳ΋غذاϟت اΎϋΎϧλϟا ϲϓ ϊγق واΎطϧ ϰϠϋ تϳزϟدم اΧΗγϳو ،Ύًϳوϧγ Ύϳوλϟول اϓ 

 :Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟا Δϐϳλϟا

 :ΎϬϣϫدة وأϳϔϣϟا Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟت اΎΑϛرϣϟن اϣ دϳدόϟا ϰϠϋ Ύϳوλϟول اϓ تϳوي زΗΣϳ 

-  ΔΑγϧΑ نϳΗروΑϟ23ا.%

-   ΔΑγϧΑ تΎϳرϛγϟ25ا .%

-  ΔΑγϧΑ نϳϧوΑΎλϟ3ا .%

-  ΔΑγϧΑ ونϫدϟت أو اϳزϟ21ا  .%

-  ΔΑγϧΑ داتϳ΋روϳΗγϟ2.2ا .%

ϳϣΎن (، AΗϳϓ)واΑϟوϳγΎΗوم. ϳϣΎΗϳϓن Ύόϣدن Λϣل: اϳγϟΎϛϟوم، واΎϣϟغϳγϳϧوم، واΑϛϟرϳت، واϔγϔϟور،  -

(B1،B2( نϳϣΎΗϳϓ ،)D( نϳϣΎΗϳϓ ،)K  .)
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ϣض ϳن، وΣو اόϟدϳد ϣن اΎϣΣϷض اΛϣ ΔϳϧϳϣϷل اΗϟرΗΑوΎϓن، واϳγϳϠϟن، واϳΎΗϟروϳγن، واΎΗγϳϬϟز -

 اϠΟϟوϳϣΎΗك. όΑض اϧϹزΎϣϳت Λϣل: اϳΑϟروϳγϛداϳز، واΑϳϼϟوϳγϛداϳز، واϳΑΎϳϠϟز.

 :ϪϣداΧΗγطرق ا 

ل Σواϲϟ دأ ΑΛϣϳاΔϳϣϟΎόϟ اΗ ΔϳϧΎΛϟزاϳد اΧΗγدام زϳت ϓول اλϟوϟ Ύϳغرض اϼϬΗγϻك اϟغذاϧϣ ϰΗΣ ϲ΋ذ اΣϟرب 

73 Ύόϟا ϊΑΗϳ وϫو ،ϪΟΎΗϧف إϳϟΎϛΗ ضΎϔΧϧϻ ϊΟك راϟرى، وذΧϷا ΔϳΗΎΑϧϟوت اϳزϟوع اϣΟϣ نϣ% ΔϠ΋ا ΔϳϟوϘΑϟ

MaxوϳرϊΟ أϪϠλ إϰϟ اϳλϟن وϪϟ أΎϣγء Δό΋Ύη أΧرى Λϣل γوϛΎϣ Ύϳس) Soya Ύϳوγدا  ( وϳΑγϳϫ

(hispida soya)،ΔϧϳΎΑΗϣ ΔϳΧΎϧϣ ت ظروفΣΗ وϣϧϳت وϳزϠϟ درλϣϛ دمΧΗγΗ Ϫϧϣ ΔϠϳϠϗ فΎϧλو  ،  وأ

.ΔΑرطϟرة اΎΣϟا ϖطΎϧϣϟل اοϔϳ Ϫϧϛϟ،رونΧور وآηΎϋ(2006)، 

 زϳت اΧϟروع 2-3

 :ϪϔϳرόΗ

 ϲϠλϷا Ϫϧوطϣ ل إنΎϘϳد وϼϳϣϟل اΑϗ مΎϋ فϻآ ΔγϣΧ نϣ رΛϛذ أϧϣ رλϣ ϲϓ روعΧϟت اΎΑϧ رفϋϫو 

 ϟΎόϟم.ϣن ا إϓرΎϳϘϳ اηϟرϋ Ύϣϛ Δϳϗرف ϲϓ اόϟراق واϧϬϟد واηΗϧرت زراϲϓ ϪΗϋ اΎϧϣϟطϖ اΗόϣϟدΔϟ واΎΣϟرة

.ΔϠΧداΗϣو Δϳϫوان زاϟذور ذات أΑ دةϋ ϰϠϋ ويΗΣϳ ϲΟرΎΧ ءΎن غطϣο روعΧϟر اΎϣΛ دΟوΗ 

 :Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟا Δϐϳλϟا 

CHاϳλϪΗ  ϲϫ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟغ 3 (CH 2 ) 5 CH (OH) CH 2 CH═CH (CH 2 ) 7 COOH لϛ .

ϣم  9) در΋ϣ ΔΟوΔϳ 235إϰϟ  230در΋ϣ ΔΟوϘϧ ، ΔϳطΔ اϟغΎϳϠن  ϣ5ن ϣΣض اϟرϧϳγϳوϳϟك و درΔΟ اΎϬλϧر 

ϳϠغϟرات اΗγدة اΎϣϛ دΟوϳروع وΧϟت اϳزϟ ϲγϳ΋رϟون اϛϣϟو اϫ ϲϧϫض دϣΣ نϋ رةΎΑϋ وϫو .)ϖΑ΋ن زϳرγ

 ϲϓ زϳت اΧϟروع.

 :ϪϣداΧΗγطرق ا 

 ϰϠϋ روعΧϟذور اΑ ويΗΣΗ10-20  ΔΑγϧور وηϗ% ΔΑγϧΑ فΎϔΟϟا Δ΋ϳطΑ Δϣγدϟواد اϣϟن اϣ رةϳΑϛ45-

50Ύϳد زϧϋ ضϔΧϧΗ ثϳΣ ϲΗزوϵد اϳϣγΗϟت اΎϳوΗγϣϟ ΎόΑΗ تϳزϟن اϣ ذرةΑϟت اΎϳوΗΣϣ رϳغΗΗو ،%ϛ دة Δϳϣ

اΣل ϣ ϲϓر C˚19اϵزوت ϲϓ اΗϟرϋ ΔΑن اΣϟدود اΎϣϛ ،ΔϳϟΎΛϣϟ إن اΎϔΧϧض درΔΟ اΣϟرارة إΎϣ ϰϟدون 

ϓ تϳزϟا ΔΑγϧ ϲϧدΗ ϰϟؤدي إΗ ΞοϧϟذوراΑϟا ϲ.،ΎϳΧΎϛ (2006). 
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 زϳت اγϣγϟم 2-4

 :ϪϔϳرόΗ

Sesameزϳت اγϣγϟم)  oil مγΎΑ Ύοϳرف أόϳو )gingelly oil)  أوtil oil Ύλ ϲΗΎΑϧ تϳو زϫو ) ΢ϟ

ً وϛϸϟل ϣ ϖΗηϣن Αذور اγϣγϟم. وΔϓΎοϹΎΑ إϰϟ اΧΗγداΎΑΗϋΎΑ Ϫϣره زϳت اϟطϧΟ ϲϓ ϲϬوب اϧϬϟد  Ύοϳأ 

م. اϘϟد ϧΟوب اόγϟودΔϳ وΧϷΎΑص ϧϣ ϲϓطΎΑ ΔϘرق ϳΣث ΑΗόϳر زϳت طϲϬ وϼϋج، وϬϟم ϧϣ ϪΑ ΔλΎΧ ΔϳΎϧϋذ

ηرق  ϧΟϟوبϛورΎϳ، وإΣ ϰϟد أϗل ϲϓ اϣϟطΦΑ اغΧΗγϳ Ύϣ ΎΑϟΎدم ϰϠϋ أγΣϣ Ϫϧن ϲϓ ΔϬϛϧ اϳλϟن واΎΑΎϳϟن و

 marefa.org)آϳγوي.)

 :Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟا Δϐϳλϟا 

     :ϲϫ مγϣγϟت اϳزϟ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟا Δغϳλϟا

CH 3 (CH 2) 7 CH═CH (CH 2) 7 COOH

 :ϪϣداΧΗγطرق ا

ϳث. دλر اϣΣϟن اΗϟدϳϟك واΎΟϼόϟت اϳϠϘΗϟدΔϳ إϰϟ اΑϟدع ϲϓ اόϟ-زϳت اγϣγϟم ϲϓ ΔϳΑόη Ϫϟ اϟطب اΑϟدϳل 

ϬΟϹراض اϋأ Δ΋دϬΗϟ ديϧϬϟدا اϳϓورϳϸϟ ΔϳدϳϠϘΗϟا ΔϳΑطϟا ΔγرΎϣϣϟا ϲϓ مγϣγϟت اϳدم زΧΗγϳد ذاΎ.ΔϠλϟت ا 

 ϲϓ ΔόΑηϣϟر اϳون غϫدϟدة واγϛϸϟ دةΎοϣϟواد اϣϟود اΟأن و ϰϟإ Ύοϳر أϳηΗ ΔϳرΎΟϟوث اΣΑϟزاϟت اϳ مγϣγ

 ϗد ϋΎγϳد ϲϓ اϳγϟطرة ο ϰϠϋغط اϟدم.

 γوغΎتϠΟϟدΔϳ واΔϳϠϳϣΟΗϟ. وϫو ΎΑϋرة ϋن زϳت ϲΗΎΑϧ اόΗ ϲΗϟد ϣن اϣόΗγϳϟل أϲϓ Ύοϳ اοΣΗγϣϟرات ا

 Δϳόϧλϟدات اϳرϳγϳϠغϟا ΔϳΗΎΑϧϟوت اϳزϟل اΣϣ لΣΗ دأتΑد. وϠΟϠϟ ΔϳϗراΗΧϻدرة اϘϟا ΔطγوΗϣاϧϟو اΔϳόϧλ فλ 

 اΑΗόΗ ϲΗϟر أΛϛر اϣ ΎλΎλΗϣن Αϗل اϠΟϟد.

ϟرات اοΣΗγϣون وΑΎλϟءات واϼطϟا ΔϋΎϧλ ϲϓ مγϣγϟت اϳل زϣόΗγϳوγم اΗϳ ثϳΣ .طورόϟل واϳϣΟΗرادϳΗ 

 طن ϣن زϳت اγϣγϟم اϰϟ اϟوΎϳϻت اΣΗϣϟدة. Λϛ8000ر ϣن أ

ϧϹن اϛϟو ،Δϓروόϣϟل اϳλΎΣϣϟوت اϳدم زϗن أϣ دΣوا Ύοϳو أϫو ،Ύϳγآ ϲϓ ΔϳΑόη مγϣγϟت اϳزϟج اوΎΗ ثϳدΣϟ

ج ΧΗγϻرا ϼزΔϣاϳϟدوي اϊϳϣΟ ϲϓϟ أΎΣϧء اϟΎόϟم ϳ ϻزال Σϣدودا ϰΗΣ اϳϟوم ϧظرا όϟدم Ύϔϛءة ΔϳϠϣϋ اΎλΣϟد 

،ϲΑطϟم اΟόϣϟا( .تϳزϟ2018ا). 
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2-5 ϲϧوداγϟول اϔϟت اϳز 

  :ϪϔϳرόΗ

ً Αزϳت اϖΗγϔϟ اγϟوداϲϧ أو زϳت اϷراϳϛس، ϫو زϳت ϲΗΎΑϧ ذ Ύοϳرف أόُϳ ϲϧوداγϟول اϔϟت اϳمزόو ط 

 ϲϧوداγ ولϓ مόت ذات طϳزϟن اϣ واعϧر أϓوΗΗ .ϲϧوداγϟول اϔϟن اϣ تϳزϟذا اϫ ϲΗ΄ϳ .فϳϔΧ ويϗوΔΣ΋را 

ϪΑηΗLiu راΔΣ΋ زϳت اγϣγϟم. ) Et,2011) 

 :Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟا Δϐϳλϟا

 ϲϫ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟا ΔغϳλϟاCH 3 (CH 2 ) 7 CH═CH (CH 2 ) 7 COOH ضΎϣΣϷن اϣ لϛ .

درΎ223  ΔΟن در΋ϣ ΔΟوϘϧ ،ΔϳطΔ اϟغϳϠ 13.3اϟزϋ .ΔϳΗϳدϳم اϠϟون ΋Ύγل زϋ ϲΗϳدϳم اϟراΔΣ΋. درΔΟ اΎϬλϧر 

( Δϳو΋ϣ10 .)ϖΑ΋م زϣ 

 طر:ϪϣداΧΗγق ا

η وبϧΟϟوا ،Δϳوϳγوب آϧΟϟوا ،Δϳϧϳλϟوا ،ΔϳϛϳرϣϷق اΎΑطϷا ϲϓ تϳزϟذا اϫ دمΧΗγُϳ Ύϣ دةΎϋγرق آ Δϳوϳ

اϷ ϲϧغراض اϟطϛηΑ ϲϬل Ύϋم وΎγϛϹب اϟطΎόم ΔϬϛϧ، وϛϟن ΧΗγُϳ ΔϬϛϧ ΔϓΎοϹدم زϳت اϔϟول اγϟود

 اϣΣϣϟص.

 ذϟك ϲϓاϛϟوϳϔϧدراΔϳϟ، ظϬر زϳت اϔϟول اγϟوداϲϧ وϧϋدΣ Ύϣدث Ϙϧص ϲϓ زϳت اΣϟوت ϲϓ أϣرϲϓ Ύϛϳ زϣن 

Δϳϣϟ ΔϳϧΎ اΛϟاΎόϟ وϗت اΣϟرب اΔϳϠϫϷ اϣϷرΔϳϛϳ. وزاد اΧΗγدام ϫذا اϟزϳت ϲϓ اϟوΎϳϻت اΣΗϣϟدة أΎϧΛء اΣϟرب

Nationalوذϟك ΑγΑب Ϙϧص أϧواع اϟزϳوت اΧϷرى ϲϓ وϗت اΣϟرب. ) Peanut Board.) 

 زϳت اΎΑλϟر 2-6

 :ϪϔϳرόΗ

γϻا( رΎّΑλϟا :ϲϣϠόϟم اCactusλϟواع اϧظم أόϣϓ .ΔϳرΎΑλϟا ΔϠϳλϔϟا ϰϟإ ϲϣΗϧϳ تΎΑϧ أي ،) ϲϓ شϳόΗ رΎΑ

Ηϣد ϗد ϳ اϟظروف واΎ΋ϳΑϟت اΣλϟراوϬϟ ،Δϳذا οϳرب اΛϣϟل ϬΑذه اΎΗΎΑϧϟت ϣΣΗ ϲϓل اόϟطش واΎϔΟϟف اϟذي

.Ϫϋواϧض أόΑϟ رΎϫو أزϣϧΗو .ϲϛوηϟن اϳΗϟل اΛϣ ًراΎϣΛ ϪοόΑ ΞΗϧϳو .ΔϠϳوات طوϧγϟ 

ϳت اΎΑλϟر ϣن ϊϘϧ أوراق اΎΑλϟر ϲϓ زϳت ϗΎϧل اϟذي ϠΧΗγϳص Ϫϧϣ اόϟدϳد ϣن اϛϣϟوΎϧت اηϧϟطϛΗϳ Δون ز

ً ΎϳϘϳϘΣً، وϗ Ϫϧϛϟوي ϠϟغΔϳΎ وΗϠϟ ϊ΋ΎηطΎϘϳΑت  ΎϳγΎγأ ً ΎΗϳس زϳϟ تϳزϟن اΈϓ ،بΑγϟذا اϬϟ .Δϳ΋غذاϟر اλΎϧόϟوا

Ϸ نϳϧγϟف اϻذ آϧϣ تϳزϟذا اϫ دامΧΗγم اΗ دϗو ،ΔϳΑηόϟت اΎΟϼόϟوا Δϳόοوϣϟره اϛذ Ύϣϟ ً ΎϘϓو ،ΔّϳΑغراض ط

 ϊϗوϣOrganicfacts.
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 :Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟا Δϐϳλϟا 

 

(: اΔϐϳλϟ اϟ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟزϳت اΎΑλϟر02اϛηϟل رϗم )

 :ϪϣداΧΗγطرق ا 

اϘϟرن  داΎϳتΎΑϧΑت اΎΑλϟر ϫو أΣد اΎΗΎΑϧϟت اϟدϫ Δϳϧϫذا اϧλϟف ϣن اΎΗΎΑϧϟت ΧΗγϳدم ϲϓ طب اΎηϋϷب ϧϣذ 

Οϣ دةΎϣϛ ϪϘϳوγΗ مΗ دϗ ل وϳدΑϟطب اϟت اΎϋΎϧλ ل وϳϣΟΗϟا ϲϓ دمΧΗγϳ رΎΑλϟص اϠΧΗγϣ ،ولϷددة، اϣ ΔΑرط

ϣ نΎϣأو أ ΔϳϟΎόϓ نϋ ΔϳϣϠόϟا ΔϟدϷن اϣ لϳϠϘϟك اϟΎϧϫ كϟذ ϊϣ .Δϳداوϣواءوγ رΎΑλϟص اϠΧΗγ دΎϣϛϳϠϳϣΟΗ ة Δ

 أو طΔϳΑ وأغϠب اϷدΔϟ اΔϳΑΎΟϳϹ اΗϣϟواϓرة ϋورοت ΑدراΎγت أΧرى.   

)Boudreau MD, Beland FA 2006)
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 اΎϣΣϷض اϣϟوΟودة ϲϓ اϟزϳوت اΔϳΗΎΑϧϟ اϼΛϟث وزϳت اϟزΗϳون -3

ϟدولاΟ ( مϗ01ر) : Ύϳوλϟول اϓ تϳوز، زϠϟت اϳز ϲϓ ودةΟوϣϟض اΎϣΣϷا ΔΑγϧروعΧϟت اϳوز 

ΔϳΗΎΑϧϟوت اϳزϟض اΎϣΣϷض اΎϣΣϷا ΔΑγϧ 

 زϳت اΧϟروع

 ϣΣ 85-95%ض اϟرϧϳγϳوϳϟك
 ϣΣ 2-6%ض اϷوϳϟك

 ϣΣ 1-5%ض اϧϳϠϟوϳϟك

 ϣΣ 0.5-1%ض أϧϳϟ Ύϔϟوϳϧϳϟك

ϲϧض دهϣΎΣ 0.5-1% 

 ϣΣ 0.5-1%ض اϳΗϣϟΎΑϟك

 ϣΣ 0.3-0.5%ض دϳϬϳدروϳΗγϳγϛرϳك

 %0.5-0.2 آΣرون

 اλϟوΎϳزϳت ϓول 

ϣΣ 43-56%ض ϧϳϟوϳϧϟك
 ϣΣ 22-23%ض أوϳϧϟك

 ϣΣ 5-11%ض ϧϳϟوϳϧϳϟك
 %18,1-10,6 اϳΗϣϟΎΑϟك

 ϣΣ 2,4-3,7%ض اΎϳΗγϷرϳك

 ϣΣ 0,4%ض اϳϣϟرϳΗγك

 ϣΣ 2,3-2,4%ض اϷراϳηدك

 ϳϣΎΗϳϓ 37,5%ن هـ ) Λϣل Η ΎϣΎϏوϛوϳϓرول

 %22,3 دΗ ΎΗϟوϛوϳϓرول

 %4,2 واΗΎϔϟوϳϔϛرول

 اϠϟوززϳت 

 ϣΣ %65ض اϟزϳت

ϣΣ 25%ض اϧϳϠϟوϳϟك
ϊϣηϟض اϣΣ 9% 

ΔϳدΎΣϷا ΔόΑηϣϟر اϳϏ ومΣηϟ70 ا% 

 %20 اΣηϟوم ϳϏر اΔόΑηϣϟ اόΗϣϟددة

ΔόΑηϣϟوم اΣηϟ10 ا.% 

 )ϣن إϋداد اϟطΎϧΑ ΔΑϠء όϣ ϰϠϋطΎϳت Σ ΔϳϣϠϋول اϟزϳوت اΔϳΗΎΑϧϟ اλϣϟدر:(
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 ϟدولاΟ  مϗ(02)ر:ΔΑγϧ ونΗϳزϟت اϳز ϲϓ ودةΟوϣϟض اΎϣΣϷا 

 

 ϣن ΎΗϛب زϳت اϟزΗϳون  .د ϼγم اϳوباλϣϟدر:
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:ΎϳϧΎΛ ΔϳΗΎΑϧϟوت اϳزϟت اΎϧوϛϣ 

ϰϣγϳ ϲϣ %وϳدϰϋ اΟϟزء اΑΎϘϟل ΑλΗϠϟن وΎϧϫك Οزء λغϳر ϛ 99-98اϟدϫون اϲϫ ΔϳΗΎΑϧϟ أΎγΎγ اγϠΟϟرϳد 

ن ϗϳΗΎϫ ϰد ϛΗون ϣرΎΑϛت أΧرى ϲϣΗϧΗ ϻ إϟاΟϟزء غϳر ΑΎϗل ΑλΗϠϟن وϫو ϣوΟود أϫ ϲϓ Ύοϳذه اϟدϫون، 

Η نϋ ΔΟΗΎϧϟر اϳϳغΗϟت اΎΟΗϧϣل وϳϓوروϠϛ ،وعϣη ،داتϳΑϳϟوϔγϓ :رةϳغλ بγϧΑ ودةΟوϣ نϳΗ΋ϔϟور اϫدΛ ϲΛϟΎ

 (Karllenskind,1992اγϳϠΟϟرϳد. )

 اΑΎϘϟل ΑλΗϠϟن اΟϟزء -1

 Ηوي ϰϠϋ: %وΣϳ 99إΛϣϳ98  ϰϟل اΟϟزء اΑΎϘϟل ΑλΗϠϟن ϣن اϟزϳوت اϳΑϛ ΔΑγϧ ΔϳΗΎΑϧϟرة ϣن 

 γϳϠΟرϳدات: 

• ΔϳΛϼΛϟون اϫدϟا 

 أΎΣدي اγϳϠΟϟرϳد. •

 :Δϳϧدهϟض اΎϣΣϷا 

• .ΔόΑηϣϟا Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϷا 

• .ΔϳدΎΣϷا Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϷا 

• .ΔόΑηϣϟر اϳددة غόΗϣϟا Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϷا 

 اϔϟوϳΗΎϔγد 

 اΟϟزء ϳϏر ΑΎϗل ΑλΗϠϟن -2

اϛϣϟوΎϧت اΗϳ ϲΗϟم اΗγرادόΑ Ύϫد ΑλΗن اΎϣϟدة اϟدΑ Δϳϧϫواγطϣ% Δن اϟدϫون وϟ΄Ηϳف ϣن  2إΛϣϳ1  ϰϟل ϣن 

%ϣن اϟدϫون وϟ΄Ηϳف ϣن  2إϳϫ1  ϰϟدروϳγϛد اϠϘϟوي )اϠΣΗϟل اϲ΋Ύϣϟ اϲγΎγϷ( واΧΗγراΛϣϳ  ΎϬΟل ϣن 

 )ϲγΎγϷا ϲ΋Ύϣϟل اϠΣΗϟوي )اϠϘϟد اϳγϛدروϳϫ ΔطγواΑ Δϳϧϫدϟدة اΎϣϟن اΑλΗ دόΑ ΎϫرادΗγم اΗϳ ϲΗϟت اΎϧوϛϣϟا

ϬΟراΧΗγوا ( ΔϧوϠϣ غΎΑλرول، أϳΗγϟت، اΎϧوΑرϛدروϳϬϟا:ϰϠϋ زءΟϟذا اϫ ويΗΣϳدد، وΣϣ بϳذϣ دامΧΗγΎΑ  Ύ

 اϠϛϟوروϳϓل و اΎϛϟروΎϧϳΗت(، اΗϟوϛوϳϓرول، اϣϟرΎΑϛت اϧϳϔϟوΔϳϟ، اϣηϟوع.



 

 

ϲϧΎΛϟل اλϔϟون :اΗϳزϟا Δϋول زراΣ تΎϳϣوϣϋ 

 

 

 

 

ϲϧΎΛϟل اλϔϟا 
 اϟزΗϳون  Οηرة و زϳت
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 :ϻأو ΔϛرΎΑϣϟون اΗϳزϟرة اΟη 

ΎΗرϳخ Οηرة اϟزΗϳون -1

ηϧOlea΄ت Οηرة  europeae. L  Δϳورγ( مΎηϟد اϼΑ ϲϓ-  نΎϧΑϟ-  نϳطγϠϓ-  تϧΎϛو ) ردنϷاϣ Δϋزرو

رطΑϗ Δϧγ ( ΔΟΎل اϼϳϣϟد، واηΗϧرت όΑد ذϟك زراΔϋ أΎΟηر اϟزΗϳون إϫ ϲϓ3000 ϗ ϰϟذه اϧϣϟطΑϗ ΔϘل 

Ύγدراϟدل اΗط، وγوΗϣϟر اΣΑϟدول ا ϲϗΎΑ ϰϟإ ΎϬϧϣو ΔϳΑرόϟا ΔϳϘϳϧϳϔϟرة اΎοΣϟا ϊϣ ) سϧوΗΎΗϟت ا ΔϳΧϳر

ϓΎηΗϛϻواϬϳϓ ونΗϳزϟر اΎΟηأ Δϋزرا Δϳϣϫأ ϰϟم إΎηϟد اϼΑ ϲϓ ΎϬϳϠϋ رΛϋ ϲΗϟا ΔϳرΛϷت اΎ ذϧϣ Ύن اϣ دمϘϟΣ ثϳ

.ΔϳγΎϘϟرودة اΑϟل اϣΣΗΗ ϻ ϲΗϟر واΎΟηϷذه اϫ وϣϧϟ م΋ϼϣϟخ اΎϧϣϟا 

 ϲϟΎϣηϟا ΔϳοرϷرة اϛϟف اλϧ ϲϓ زϛرΗΗ ومϳϟون اΗϳزϟا Δϋزراϟ ًر اΎηΗϧا ϖطΎϧϣϟر اΛϛإن أΑϲطΧ نϳ  رضϋ

 15رض ϳΣϋث اΎϧϣϟخ اΗόϣϟدل اΎΣϟر، أλϧ ϲϓ Ύϣف اϛϟرة اϷرΔϳο اϧΟϟوΗΗϓ ϲΑرϛز ϳΑن Χطϲ  44و  27

ر ϗد λΗل ﴾. Οηرة اϟزΗϳون ΎϘΗوم اΎϔΟϟف، وΗ ϲϫزرع ϲϓ اΎϧϣϟطΣϣ ϖدودة اϣϷطϛη﴿ ϲϓ Ύϣϛ05Ύل  44و 

 ϰϟوق  150إϔΗ رΎطϣϷا ΔϳϟΎϋ ϖطΎϧϣ ϲϓف وϳλϟا ϲϓ ϲϠϳϣϛΗ ري ϊϣ مϠϣ1500 رΎΟηو أϣϧΗ مϠϣ  ونΗϳزϟا

ϓر وΣΑϟا ΢طγ دادΗϣϻ Δϳوازϣ تΎϋΎϔΗار ϰϠϋ وϣϧΗ ϲϬϓ رΣΑϟا ΢طγ نϋ ΔϔϠΗΧϣ تΎϋΎϔΗار ϰϠϋΑΟϟا ϲ لΎ

Ηϣ  ϲϓر ϓوق Ηγϣوى γط΢ اΣΑϟر Ηϣ2000ر ϋن γط΢ اΣΑϟر وϗد λϳل اϻرΎϔΗع إϰΗΣ1800  ϰϟ ارΎϔΗع 

όΑBENHAYOUNض اϟدول )  et Al,2007.) 

  

2- ϲΗΎΑϧϟل اλϷا

ΎγϧΟ اΎϣΗϋدا ϳϧλΗ ϰϠϋف 29-20اΔϠ΋Ύϋ ϰϟ اϻوΔϳγϻ اοΗ ϲΗϟم Οη ϲϣΗϧΗرة اϟزΗϳون 

اع ΗΣϳوي ϧΟس اوϰϠϋ Ύϳϟ أϧواع وأϧوϧ1981وΎϋ وϳϧλΗϟ ΎϘϓف اΎγϧΟ60 ΢ΗΎϔϟ  و 30وϫϼϓ1986وϟت

 ΔϔϠΗΧϣ Δϳϋرϓ30 ريϫز ϊΟرϣϟم اϟΎόϟء اΎΣϧا ϊϳϣΟ ϲϓ Δϋوزϣ Ύϋوϧ1975.

                                                                                                                             

–ΎϳϧΎΑγ ا-رΗΎϳϛاϟغΔϳΑϟΎ اϣ ϰϣοόϟن أΎΟηر اϟزΗϳون ϲϓ اϟΎόϟم ϣوΟودة ϲϓ دول اΣΑϟر اϳΑϷض اΗϣϟوγط Λϣل 

 )ϳϘϔϟرة ΗرΔΑ اϟاϣϟغرب اΟϟزا΋ر وΟηر   اϟزΗϳون ϳϛΗΗف ϛηΑل ϳΟد ϊϣ اΎϧϣϟخ اΎΟϟف وا–اϳϟوΎϧن واΑϟرΗغΎل 
Blaquez,1997) 

 اϟزΗϳون أوراق Ϡόϳ ϻم أλل Οηرة اϟزΗϳون وλϣ ϻدرΎϫ اϷول ΑدϘϠϓ .Δϗد Ηم اΛόϟور ϲϓ أϓرΟΣΗϣ ΎϳϘϳرات 

Αϗل اϼϳϣϟد(. γΗϧΗ35.000ب إϰϟ اλόϟر اΟΣϟري اϘϟدϳم )
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Οزϳرة وγطϳن Δϧγ  وγ Ύϫ΄ηϧϣورΎϳ وϠϓ 6000و  5000وϘΗόϳد Α΄ن ΎΗرϫ Φϳذه اΟηϟرة όϳود إϳΑ Ύϣ ϰϟن 

 ً Ύοϳأ ϊϠطϟوب اΑΣ بγرΗ ϰϠϋ ΔϳϧΑϣϟا ΔϳΟوϟوϳΟϟوا ΔϳرΛϷت اΎγدراϟض اόΑ تϧϳΑ دϗت    وϳرϛϲΗϟت   اϣΗ

ر ϧϣذ أϧϣϟ ΛϛطΔϘاϧϣ ϲϓطΔϘ إϼΑϳ اϟواϣ ϲϓ ΔόϗدΔϧϳ إدϟب γ ϲϓورΎϳ أن أΎΟηر اϟزΗϳون ϧΎϛت ϣوΟودة ϠΗ ϲϓك 

و Ύϛن  طϗ،ΎϳϟΎدم ΎΟΗ ΔϗϼϋرϳΑ Δϳن إϼΑϳ وإΎϣϛ ،Δϧγϳ دϟت اϔΣϟرΎϳت واϟϷواح اΟΣϟرϰϠϋ Δϳ أ ϣ6000ن 
ϳدϳϧرΑ ءΎϧϳϣ ϲϓ Δϋوϧλϣ ΔϳϟΎطϳت إϳرة زΟ نϣ رΛϛأ ϰϠϋ ϼΑϳت إΎϳرϔΣ ϲϓ ورΛόϟك اϟل ذϳϟدϠϋزي و ΎϬϳ

( ΔϣϠϛ لϣΣϳ مΗΧBrindisi)

Η Ύϣم اΛόϟور ϗ ϲϓ ،Δϧγϛرϛ" Δϳرϳγل" ϲϓ أϳϣϟرΎϳ،  5.000أϲϓ Ύϣ إϗ΄ϓ ΎϳϧΎΑγدم Λϋ Ύϣر Ύϛ ϪϳϠϋن ϣϋره  

 ϲϟواΣϟ ΎϬΧϳرΎΗ ودόϳ )راϳΛ( ϲϧϳورΗϧΎγ ΔϳϧΎϛرΑϟا ΔϳϧΎϧوϳϟرة اϳزΟϟرة اΟΣΗϣ أوراق ϰϠϋ37,000  Ύϣϛ .Δϧγ

ϫوراق وϷا ϰϠϋ ءΎοϳΑϟون اΗϳزϟا ΔΑΎΑت ذΎϗرϳ تΎϣλΑ ϰϠϋ ورΛόϟم اΗϛΗ ϲΗϟرة اηΣϟس اϔϧ ϲدΎϋ ة ون

ر ϧϣذ م ΗΗغϼϣϟϳزϷ Δϣوراق اϟزΗϳون، ϳΣث ϳΑΗن أن Ύϗϼϋت اΎόΗϟون اΗϟطوري ϳΑن اϟزΗϳون وϫذه اηΣϟرة 

ϟواΣ ذϧϣ تϳرϛ رةϳزΟ ϲϓ ً ΎϳرΎΟΗ ونΗϳزϟر اΎϣΛΗγا Ϫϧϋ رفϋ ϊΟرϣ دمϗود أόϳت ، وϗوϟك اϟذ ϲ5000 

ΎοΣϠϟ روةΛ درλϣ ونϛΗ دϗ ΎϬϧ΄Α دϘΗόϳ ثϳΣ ،Δϧγ. Δϳوϧϳϣϟرة ا

ΔϘطϧϣ ϰϟود إόϳ ونΗϳزϟل اλن أ΄Α ΢Οري، رΎϫل زوϳϳϧم داϟΎόϟا ΎϬΑ مΎϗ ΔοϳϔΗγϣ Δγدرا ϲϓرق ا وη رΣΑϟ

ϟد اόΗ ϲΗϟا Ύϳورγ ل غربΎϣηو ΎϳϛرΗ ϲϓ Δϧοن أϳΑ Δόϗواϟا ΔϘطϧϣϟا ΔλΎΧط وγوΗϣϟض اϳΑϷوطن ااϣ ولϷ

 ϰϟإ ًϻوλو Δϳورγϟا ΔϳϠΣΎγϟل اΎΑΟϟا ΔϠγϠγون وΗϳزϟرة اΟηϟنϳطγϠϓ ϲϓ سϠΑΎϧ لΎΑΟ ΔϘطϧϣ ΎًΑوϧΟ ΎϣΑ ،
ϟم إΎηϟد اϼΑ نϣ ونΗϳزϟل اϘΗϧن، اϳΗطϘϧϟن اϳΗΎϫ نϳΑ Δόϗواϟا ΔϳϠΑΟϟا ΔϘطϧϣϟل اϛ لϣηϳغϣϟا ϰΑرόϟرب ا Ϫϧϣو ϲ

. Ύγϧرϓ وبϧΟل وΎغΗرΑϟوا ΎϳϧΎΑγإ ϰϟإ

  ϲϟواΣΑ ϰطγوϟرون اϘϟت اϠΗ ϲΗϟرة اΗϔϟا ϲϓ50  مΎϋ دϳدΣΗϟΎΑم وΎϋ1560  رونϣόΗγϣϟب اϠΟن اΎΑγϹ

ϣ ونΗϳز ΔϠΗη ت أولϋو زر .ϲϠϳηرو وϳΑ ϲϓ ϪΗϋرت زراϫث ازدϳΣ دϳدΟϟم اϟΎόϟا ϰϟون إΗϳزϟاΎΑγن إ ϲϓ Ύϳϧ

ً ΑواγطΔ اϧطوϳϧو دي رϳϔϳرا، ΛΑϟ Ύϣت أن اηΗϧرت زرا ΎϳϟΎΣ روϳΑϟا ΔϣλΎϋ Ύϣϳϟزϟرة اΟη Δϋ ونΗϳϋ ϰϠ

Ύϧϣϟ ًΎϬΑΎηϣ خΎϧϣϟن اΎϛ ثϳΣ ΔϳΑوϧΟϟا Ύϛϳرϣأ ϲϓ ΔϓΎΟϟدئ اΎϬϟط اϳΣϣϟل اΣΎγ Δϳطول أودΣΑϟضخ اϳΑϷر ا 

اΗϣϟوγط . 

ϳϧورϔϳϟΎϛ Δϳϻو ϰϟر إηϋ نϣΎΛϟرن اϘϟا ϲϓ ونΗϳزϟرة اΟη لΎΧدΈΑ نΎΑγϹرون اϣόΗγϣϟم اΎϗثϳΣ .Ύ  تϋزر

ϓ ΔϓΎϛ ϲأو ϲϓ وϗت ϖΣϻ اηΗϧرت زراϪΗϋ  1769اΎϋ ϲϓ ϻΎϛϟم Ϸول ϣرة ϣن Αϗل Ύγ ΔΛόΑن دϳϳغو دي 

ΎΟΗ ًΎϋرόΑ ، ًΎϳد ذϟك أΣΑλت زراΟη Δϋرة اϟزϳت أو اϟزΗϳون ηϣرو1795أΎΣϧء اϟوΔϳϻ وΎϛن ذϟك Ύϋ ϲϓم 

ϋΎλϓداً. Ϡϟ ًΎΣΟΎϧ1860غΔϳΎ اΗΑداءً ϣن اΎόϟم 
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όϟا ϲϓ تΛدΣ ونΗϳزϟر اΎΟηϷ ΔΣΟΎϧ Δϋن أول زراΈϓ نΎΑΎϳϟا ϲϓ Ύϣم أΎ1908 ودوη رةϳزΟ ϲϓ  ϲΗϟا

أΣΑλت Ϭϣداً ϟزراΔϋ اϟزΗϳون.

  ϲϟواΣ كΎϧϫ در أنϘϳم  865وΎϋ راتϳدϘΗϟا( مϟΎόϟا ϲϓ ونΗϳرة زΟη ونϳϠϣ2005ϳΑϟΎغϟوا ،) نϣ ϰϣظόϟا Δ

ϣ رىΧϷا ϖطΎϧϣϟن أن اϣ رغمϟا ϰϠϋ ،طγوΗϣϟض اϳΑϷر اΣΑϟدان اϠΑ ϲϓ ودةΟوϣ رΎΟηϷذه اϫΎόϟل ن اΛϣΗ مϟ

 ) ϣ ٪ .)ΔϔϳϠΧن إΎΗϧج اϟزϳتϣ ٪10ن اΔΣΎγϣϟ اϣϟزروΔϋ اϟزΗϳون و ϋ25ن ϳ ϻ Ύϣزϳد 

 اϳϧλΗϟف اΟηϟ ϲΗΎΑϧϟرة اϟزΗϳون: -3

ϟدولاΟ مϗون(:04)رΗϳزϟت اϳزϟ ϲΗΎΑϧϟف اϳϧλΗϟا

 

5- ΔϛرΎΑϣϟون اΗϳزϟرة اΟηϟ ϲΟوϟوϓورϣϟف اλوϟا

Ύ وراϬϗاϟزΗϳون ϫو ΎΑϧت زϫري، ϣن ϣغطΎة اΑϟذور، ΟηرΗϣ ϪΗوγطϳΛϛ Δرة اϔΗϟرΗγϣ ώϳدΔϣϳ اοΧϟرة، أ

Δϳ΋ϳ روف ΔϳοϓΑ رΎϣدϳγΑ ΔϳطόΗ .Δطϲ زϣΛ ϲϓ ΎΗϳرΎϬΗ اΗϣϟوγطΔ اϪϟ  .ΔϳϣΣϠϟ اϘϟدرة ϰϠϋ اϣλϟود ϲϓ ظ

(.ΔΑόλBASSI et al,2002) 
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 اΟϟزء اΟϟذري:5-1

γم، وϛϟن ηΗϧϳر ϧ ϰϠϋطΎق واΗγϣ ϰϠϋ ϊγوى ηΗϧϳ90-120ر اϣΟϣϟوع اΟϟذري ϣϋودϳγΑ ϖϣόΑ Ύϳط 

 .ΔϣظΗϧϣ ΔϘϳطر ϊΑΗΗ ϻ ذورΟϟن اϳوϛΗ أو ώϳرϔΗϟا ΔϳϠϣϋ ث أنϳΣ .ϲϘϓأ 

BEN ROUINA,2001)) 

 ( ϛΗϳون اϣΟϣϟوع اΟϟذري ϰϠϋ اϗϷل ϣن طرازϳن ϣن اΟϟذور γΣ1994:Ύϣϫب )όγد،

•ϟرة اϳλϘϟذور اΟϟا.ΔϳوϧΎΛ ذوراΟ ϲطόΗ ϲΗϟذه اϫر وϣό 

ϣόϟر ϳλϗرة ا Ύϋ ΎدةΣدϗ ΎΛϳد ϣΗγϳر وΟودΗϔϟ Ύϫرات زΔϧϳΎΑΗϣ Δϳϧϣ، غϳر أϬϧ واΔϠϣΗϛϣϟ اϣϧϟواΟϟذور اΗϣϣϟدة •

.ϊϳΑΎγدة أϣϟ بϟΎغϟا ϲϓ رϣΗγΗ 

5-2:ϲ΋واϬϟزء اΟϟا 

 اΟϟذع:2-1-1

 ϲΗϟا ΔϔϠΗΧϣϟا ΔϳϠϳλوΗϟا ΔΟγϧϷن اϣ ΔϋوϣΟϣ مοϳ ثϳΣ ΔϔϠΗΧϣ مΎγϗدة أϋ نϣ Ύϳϔϳون وظϛΗϳΗϷل اλ رعϓ

ر ور وΗϳغϳاΟϟذ اϟرΟΑ Δϳγϳ΋ذورΎϫ و ϫو ذا ϗطر غϳر Ηϧϣظم Αϟ ΔΟϳΗϧطΊ اϣϧϟو ϲϓ اΔΟγϧϷ اϟراΑطϓϸϟ Δرع و

ϧϣ مΎγΟذع أΟϟدة اϋΎϗ ϰϠϋ دΟوϳ و. وϣϧϟا ΔΟدرϟ ΎϘϓو ΎϳϛϳϣΎϧϳد ϬϠϛηظمόϣ ϰϠϋ كϟو ذ ΔΧϔΗ λϷف و اΎϧ

 ΎϬϳϠϋ ϖϠطϳspheroplasts ϫ ذه وϫ طرϗ ώϠΑϳ إذ ϲΟوϟوϓورϣϟل اϛηΗϟا ϰϠϋ ΔϳϟΎϋ درةϗ ذات ϲ

γALTIERIم أو أΛϛر، و ΧΗγΗ ϲϫدم ϲϓ اΎΛϛϹر. 30اΎΧΎϔΗϧϹت  et.aL,2008)) 

 اϷوراق: 2-2-1

ϛηل اϣϟغزل. ϛΗون اϷوراق اϣϟوΟودة ϳγΑ ΔϠΑΎϘΗϣ ϰϠϋطΔ رΔϳηϳ ذات أذΎϧϳت، ϛϳون Ηϣ ΎϬϠϛηطΎول Χ΄ϳذ 

اϼΗηϟت λغϳرة اΟΣϟم، غΔο و ΗΣϣواϣ Ύϫن اϠϛϟوروϳϓل ϣرϊϔΗ و ϣن Λم ϛϳون ϟوΎϬϧ أοΧر داϛن.

ERBAY etمο.,2009)) 

γΣ(Lousertب  et Brousse  γ1-2.5م ϳΣث ϋ ώϠΑϳرϣ ΎϬοن  Έϓ ،3-8ن طول اϟورϣ Δϗن (1978

.ΔϣوόϧϟΎΑ Δϗورϟا ΔϓΎΣ فλΗΗ م، وγ 

 اϷزهΎر: 2-2-2

 (Α΄ن اϻزΎϫر ذات ϛηل Ηϧϣظم ΗΗرϛب ϣن :1994)Daoudi(و 1984)Alkoumذϛر ϛل ϣن 

  نϣ ونϛΗϳ : س΄ϛϟ4ا ( تϼΑγsépales. ΔΟϣدϧϣ ونϠϟراء اοΧ ) 
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  لϣΣϳ : ΞϳوΗϟ4ا  ( تϼΗΑpetalsΣوϛ Ύόϣ طϘγΗ دة، وϋΎϘϟن اϣ ΔΟϣدϧϣ ونϠϟء اΎοϳΑ ) دةΣدة وا

 ΔϳΎϬϧ ϲϓ اΗϟزϳϫر.

  : ϊϠطϟا( نΎΗداγ لϣΣϳétaminesنϣ ونϛϣ حΎϘϠϟوب اΑΣϟ لϣΎΣ كΗϣΑ ΎϣϬϧϣ لϛ ϲϬΗϧϳ ،)  نϳλϓ

 ϟوΎϣϬϧ أϔλر.
 ( نϳΗϠΑرϛ لϣΣϳ : عΎΗϣϟاcarpellesمγϳϣΑ ϲϬΗϧϳ كϳϣγ ر وϳλϗ ،م΋Ύϗ ونϛϳ نϳΗϣΣΗϠϣ )  رϳΑϛ

ϓن طرϣ Ύϣ Ύϋوϧ ϖηϧϣ والΣϷن اϣ رϳΛϛ ϲϓ Ϭϧر أϳر، غΧϵ فϧλ نϣ مγϳϣϟل اϛη فϠΗΧϳ﴿ ،﴾Ϭ
 أن طول اΎΗϣϟع ϠΗΧϳف ϣن ϧλف Χϵر.ϳΣث 

 οروس طوϛΗ3 .ΔϠϳون ΔΑΣ اΎϘϠϟح ΑرΔϳϠϳϣ اϛηϟل ذات 

 (( ΔΛϼΛ أϧواع ϣن اϷزΎϫر ϲϓ أΎΟηر اϟزΗϳون : ϳϣϳAMIROUCHE,1997ز اϟΎόϟم  

•.﴾ ϰΛϧΧϟا﴿ ΔΑλΧϟأو ا ΔϠϣΎϛϟر اΎϫزϷا 

 اϷزΎϫر اϟغϳر ΔϠϣΎϛ ﴿اϣϟذϛرة ﴾.•

•ϗدϣϟل و اϣΎϛ ϊϠطϟا ΎϬΑ رΎϫزϷا.﴾ΔοϳوΑ دونΑ﴿ ΔϠϣΎϛ رϳغ Δ 

 :و أϧوΔϳ اϟزΗϳون ϠΗΧϣف أΎϛηل ΎϣΛر-6

 ونΗϳزϟر اΎϣΛ لΎϛηأ:
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ϟلاϛη (مϗ04ر:) ونΗϳزϟر اΎϣΛ لΎϛηف أϠΗΧϣ(MENDIL et Al,2006) 

 ونΗϳزϟر اΎϣΛ Δϳوϧل أΎϛηأ 

 

ϠΗΧϣMENDILف أΎϛηل أϧوΎϣΛ Δϳر اϟزϳت)(: 05) اϛηϟل رϗم et Al,2006) 

 

ϠΗΧϣ(MENDILف أΎϛηل أϧوΎϣΛ ΔϳراϟزΗϳون (: ϛη05ل رϗم) et Al,2006) 
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 اϛϣϟوΎϧت اϳϔϟزϣΛϟ Δϳ΋Ύϳرة اϟزΗϳون:-7

ϔϣϟن اϣ ،ونΗϳزϟت اϳودة زΟو Δϳ΋Ύϳزϳϔϟون اΗϳزϟرة اϣΛ تΎϧوϛϣ فϠΗΧϣ نϳوϛΗ رΎإط ϲϓ د أنϳϧ رϛذ

أو  mésocarpeاϛϣϟوΎϧت اϳϔϟزΔϳ΋Ύϳ واϣΛϟ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟرة اϟزΗϳون. إن أغϠب وزن اϣΛϟرة ϫو اϠϟب 

pulpe رΧϵزء اΟϟا Ύϣت، أϳزϟΎΑ ϲϧغϟا ،))endocarpe ( أوnoyau فΎϳϟϷΎΑ ϲϧغ )

(.ΔϣΎΧϟاNEFZAOUI et al, 1983 ) 

 

ϟلاϛη (مϗ06ر) نΎϣϳϠγ( ونΗϳزϟرة اϣΛϟ Δϳ΋Ύϳزϳϔϟت اΎϧوϛϣϟ2006: ا) 

ϟدولاΟ  مϗون : (05)رΗϳزϟرة اϣΛϟ Δϳ΋Ύϳزϳϔϟت اΎϧوϛϣϟا(NEFZAOUI et al,1983) 

 وزن ϣΛرة اϟزΗϳون ب % اϛϣϟوΎϧت

Epicarpe2.5-2.0 
Mésocarpe 80.5-71.5
Endocarpe 23.0-17.5 
Amandan 5.5- 2.0 
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ϟدولاΟ (مϗ06ر) : تΎϧوϛϣϟاϟون ب % اΗϳزϟرة اϣΛϟ Δϳ΋Ύϳϣϳϛ(NEFZAOUI et al., 1983) 

 

8- ϟ ϲΟوϟوϳγϔϟف اλوϟون:اΗϳزϟرة اϣΛ 

  تΎΑϧϟة اΎϳΣ دورة: 

 ϲγϧΟϟف اϳϧλΗϟا ΔϳϠϣϋ داΑΗرΎΟηϷ  ريϣΛ مϋرΑ ϰϟز اϳϣΗϣϟر اϳم غϋرΑϟول اΣΗΑ  ونΗϳزϟو أا

ϼل όΑد λΣول اΎΟηϷر Ύϳϣϛ  ϰϠϋت ϣ ΔϳϓΎϛن اΑϟرد واΗϳ ϲΗϟم اλΣϟول  Χ ΎϬϳϠϋ( 08)اϛηϟل οΧري

غΎλن أ ΎΑϰϠط اϷوراق ϋآόΑدϛΗΗ Ύϫون   اϳϗΎϧόϟد اϟزϫرΔϳ واΧΗ ϲΗϟرج ϣن    λϓdaoudi1994ل اΎΗηϟء 

Ηϔϟوا Δϳرϫزϟم اϋراΑϟن اϣ رΑϛدد اϋ ϖϠΗΧϳ ردΑϟا Δϳϣϛ زات ΎϣϠϛو ϖΑΎγϟم  اγوϣϟا  ϲϓ تϣϧϟرة اϓوΗ بΟر وا

 ΔϠϳϠϗ   واتϧγϟا ϲϔϓ رΎΟηϷا ΎϬϠϣΣΗγ ϲΗϟر اΎϣΛϟدد اϋ رةΗϔϟده اϫ ϲϓ ددΣΗϓ ΎϬϳϓ ردΑϟرد ااΑϟϳ ددϋ ونϛ

ϳοرϷا ΔΑرطوϟص اϧو ΔϠϳϠϗ  راعϓϻا ϰϠϋ Δϳرϫزϟم اϋراΑϟاϟدد اϋ نϣ لϠϘϳ ΔϘΑΎγϟرة اΗϔϓ ΔمϋراΑ ϘϠΧΗϣϟا Δ

 ϔϟروعااϰϟ ازΎϫر Ύϣϛ ان ϼΧ ΎϬλϘϧل Ηϓرة Ϙϋد اΎϣΛϟر όοϳف ΔϳϠϣϋ اϘόϟد وϗد ηϔΗل Ύϳ΋ΎϬϧ وϣϧΗو 

ج ΗϧϣϟواοΧϟرϊϣ Δϳ ارΎϔΗع  درΎΟت اΣϟرارة وϛηϳل ϫدا ϣϧو اϟرόϣ ϲόϳΑظم اϣϧϟو اϧγϟوي وϫو أΎγس ا

 ΔϣدΎϘϟا Δϧγϟ(lousert et brousse ,1978)

Ouksili)وΎϣϛ اϠΧΗγص ϛل ϣن  1983,Boulouha1995)  ونΗϳزϟرة اΟηϟ ΔϳΟوϟوϳΑϟدورة اϟن اΈϓ

 ΗγΗغرق ϳϧγن: 

 :ϰϟوϷا Δϧγϟو  اϣϧϟن اϣ نϳΗϠΣرϣ لϼΧ نϣ ΔϳرοΧϟروع اϔϟو اϣϧΗ 

 نϣ روعϔϟطول ا ώϠΑϳم وϫϻوى واϗϷا ϲϫو ϲόϳΑرϟو اϣϧϟا ϰϟوϷا ΔϠΣرϣϟ20ا ϰϟم 30اγ 

 ϧΎΛϟا ΔϠΣرϣϟاϟا ΔϳΣΎϧ نϣ Δϳϣϫل أϗا ΎϬϧϛϟ ΔϣϬϣ ΔϠΣرϣ ϲϫو ϲϔϳرΧϟو اϣϧϟا Δϳم اΟΣ ريοΧϟ 
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 ΔϳϧΎΛϟا Δϧγϟر اΑϣγϳر دϬη ϲϓ داΑΗ ثϳΣ جΎΗϧءΎΑ Δϗϼϋ دات ϲϫو :–ΎΑ ريϔϳϓو ϲϔϧΎΟزϳϔΣΗϟ 
ϻن اϣ دادϋ ودϘϧϋ لϛ ث انϳΣ رΎϫزϻم اΛ نϣو ϊϳΑرϟا ϲϓ زϳΎϣΗ ϪΑϘόϳ  ديϟري اϫزϟاΗ رΎϫراوح  زΗ

 رة .ز30ϫاϣ10 ϰϟن

 ϲϓ رΎϫزϻرة اΛϛ بΑγΑ ΎΑϟΎب غΎλΧϻوا ΢ϳϘϠΗϟا ΔϳϠϣϋ ϲϓ لϛΎηϣ دΟوϳϻر وΎϫزϻا ΢ΗϔΗ ΔϳϠϣϋ داΑΗ ΎϫدόΑ

 ت ΢ϳϘϠΗاϲΗ واΎϧλف ΔΟΎΣΑ اΎΣϘϠϣ ϰϟذات ϗدرة ϰϠϋ ا΢ϳϘϠΗ ΢ϳϘϠΗϟ ذأΎΟηر اϟزΗϳون ϣηΗل ϰϠϋ أΎϧλف 

 ϲطϠΧnatt taheen et al.1995 ϳΎΑΗΗح وΎϳرϟل اόϔΑ  ΔϠϳطو ΔϓΎγϣϟ ΢ϳϘϠΗϟر اΎΑل غϣΣΗ ثϳΣ رةΗϓ ن

ΎϔΧϧب اΎΑγم أϫن اϳΑ نϣوع .وΑγأ ϰϟد اΗϣΗم وΎϳأ ΔόΑون أرϛΗ دϘϓ رΧا ϰϟف اϧλ نϣ ΢ϳϘϠΗϟاϹاض ا ΔϳΟΎΗϧ ن

ΗϟΎΑح .وΎϘϠϟوب اΑΣ رΎηΗϧول دون اΣϳ Ύϣϣ رΎطϣϻطول اϫ ϊϣ ΢ϳϘϠΗϟر واΎϫزϻرة اΗϓ نϣزاΗΗϓ ϲϟΎΈϫزϻر ن اΎ

 .(΢ϳΑλ2004،)اΔϠϣΎϛϟ اϟ ΔΣΗϔΗϣϟن λΧΗب  

 :رΎϣΛϟو اϣϧ لΣراϣ 

 ( ϲΑΎΟϟب اγΣ2007 :ϰϟر إΎϣΛϟو اϣϧ لΣراϣ مγϘΗ ) 

 :ϰϟوϷو اϣϧϟا ΔϠΣرϣ ( ΔϣΣϠϟاmésocarpeΣ ϊϳΑΎγأ ΔΗγ دةϣ رϣΗγΗد وϘόϟد اόΑ ونϛΗو ) رϬη ΔϳداΑ ϰΗ

.ϊϳرγ وϣϧΑ زΎΗϣΗ ثϳΣ ΔϳϠϳوΟ 

 :ΔϳϧΎΛϟو اϣϧϟا ΔϠΣرϣ وϣϧ ΔϠΣرϣ ϣΗف أوت وλΗϧϣ ϰΗΣو ΔϳϠϳوΟ فλΗϧϣ نϣ دأΑΗو ΔϣΟόϟاΑ زΎΗ طءΑ وϣϧ

ΎϣΛϠϟر.

 :ΔΛϟΎΛϟو اϣϧϟا ΔϠΣرϣ  ـϟ ΔϳϧΎΛ وϣϧ ΔϠΣرϣmésocarpe دΑϳ ،رΎϣΛϠϟ ϊϳرγ وϣϧΑ زΎΗϣΗت، وϳزϟن اϳوϛΗ أ

Η دأΑϳ ريοΧϟو اϣϧϟف اϗوΗ دόΑرة. وϣΛϟم اΟΣ ϰϠϋت وϳزϟن اϳوϛΗ ϰϠϋ رΛؤϳ ΔΑرطوϟص اϘϧم وϛرا

ϟر اϳλόϟا ΎϣًΎϫ س دورًاϣηϟا Δόηوأ ΔϳϟΎόϟرارة اΣϟت اΎΟب درόϠΗ ثϳΣ ،رΎϣΛϟا ϲϓ ϲΗϳزϓدΎϳز ϲ ΔΑγϧ ة

اϟزϳت ϲϓ اΎϣΛϟر.
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ϟلاϛη (مϗ07ر ) : ونΗϳزϟرة اΟηϟ ΔϳΟوϟوϧϳϔϟل اΣراϣϟاARAMBOURG, 1986))

 اΗϟرϳϛب اϟ ϲ΋Ύϳϣϳϛϟزϳت اϟزΗϳون-9

 ΔϳΛϼΛϟدات اϳرγϳϠΟϟا Ξϳزϣ نϣ ونΗϳزϟت اϳون زϛΗϳΣ΄Α طΑΗرϣ رولϳγϳϠΟ نϋ رةΎΑϋ ϲϫ ϲΗϟواϫض دΎϣ Δϳϧ

ϛ Δϳϟوϧϳϓ تΎΑϛرϣو ΔϳΗΎϔγوϓ ونϫرة وΣϟا Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϻن اϣ ΔϠϳϠϗ رϳدΎϘϣ كϟذ ϰϟف إΎοϳوϲΗروΎ 

 ϣرϛب γϣؤول ϋن اΔϬϛϧϟ اϳϣϣϟزة ϟزϳت اϟزΗϳون. Αλ80غΎت Ύϣء ΎϧϳϣΎΗϳϓت وϳ Ύϣزϳد ϋن

 وϛϣϳن ϳγϘΗم ϛϣوΎϧت زϳت زΗϳون إΟ ϰϟزϳϳ΋ن:

 :نΑλΗϣϟزء اΟϟا 

 ϪΗΑγϧ لϛηϳ ض 99.5-98.5وΎϣΣرول أγϳϠΟ ،ΔϳΛϼΛϟدات اϳرϳγϳϠΟϟن اϣ ونϛΗϳ ت وϳزϟت اΎϧوϛϣ نϣ %

.ΔϳΗΎϔγوϓ ونϫو د Δϳϧϫد 
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 :نΑλΗϣϟر اϳϏ زءΟϟا 

ϛΗϳون ϣن واγϣϟؤول ϋن اΔϣϳϘϟ اϳΑϟوϟوΔϳΟ و اΔϬϛϧϟ اΑ ΔλΎΧϟزϳت اϟزΗϳون ء وϫو اΟϟز 1.5-0.5وϛηϳل 

ϛγواϳϟن وϣرΎΑϛت ϋطرΔϳϘϠΣ Δϳ وϣرΎΑϛت اϳΗγϟرول وΑλغΎت اϠϛϟوروϳϓل ϣرΎΑϛت اϳϬϟدوϛرΑون 

 ، ϊϣη و غϳرE.ΎϫواΎϛϟروϳΗن ϣرΎΑϛت ϧϳϓوΗ Δϳϟوϛوϓل ϳϣΎΗϳϓن 

 اΗϟرϳϛب اϟ ϲ΋Ύϳϣϳϛϟزϳت اϟزΗϳون(: 07اΟϟدول رϗم )

 

 ΎΗϛب زϳت اϟزΗϳون غذاء ودواء )اλϣϟدر( :
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 اϟزΗϳون γϘϧΗϓم إϳϣγϗ ϰϟن: أΎϣ اΎϣΣϷض اϟدΔϳϧϫ اΗ ϲΗϟدΧل Η ϲϓرϳϛب زϳت

  ΔόΑηϣ رϳϐϟا Δϳϧدهϟض اΎϣΣϷا 

Δ واΑΗόϳ όΑηϣ ϲΗϟر زϳت اϟزΗϳون ϣن اϟدϫون اϛΣΑ ΔϣΎϬϟم ΗرϪΑϳϛ اϟطϲόϳΑ اϟغΎϣΣϷΎΑ ϲϧض اϟدΔϳϧϫ اϟغϳر

ذه % ϣن ϣΟϣوع اΎϣΣϷض ϲϓ اϟزϳت وΎΗϣΗز ϛΑوΑ ΔϠ΋Ύγ ΎϬϧدرΎΟت اΣϟرارة اΎόϟدΔϳ وϛηΗ70-80ϫل 

Ϸض اϣΣ ϲϫ ضΎϣΣϷا ϰϠϋϷا ΔΑγϧϟك اϳϳϟوϷض اϣΣ لϛηϳك وϳϟوϧϳϠϟك و اϳϳϟ82-55و.% 

 ϪΗΑγϧ راوحΗΗك وϳϳϟوϧϳϠϟض اϣΣ ϪϳϠϳ Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϷن اϳΑ نϣ0.5-1ضϣΣ ΔΑγϧ زادت ΎϣϠϛو % 

.ϪΗودΟ زادت ΎϣϠϛ ،تϳزϟا ϲϓ كϳϳϟوϷا 

ΔόΑ ر Δϳϧϫηϣ غϳوϗد وΟد أن أΎΟηر اϟزΗϳون اϣϟزروϲϓ Δϋ اΎϧϣϟطϖ اΎΑϟردة ΗΣϳوي زϰϠϋ ΎϬΗϳ أΎϣΣض د 

وϧوϳϟك اϳϠϟ وأϣΣ ΎϬϣϫض اϷوϳϳϟّك أΛϛر ϣن اΎΟηϷر اϣϟزروϲϓ Δϋ اΎϧϣϟطϖ اΔϓΎΟϟ واϟداΎϣϛ Δ΋ϓ أن ϣΣض

ه ϣΣ ϲϓض أϻ ϲγΎγ غγΟϠϟ ϰϧم اηΑϟري Ϫϧϋ أي أن اγΟϟم اηΑϟري Ηγϳ ϻطϪόϳϧλΗ ϊϳ وΑϻد ϣن Ηوϓر

΋ΎوظΑ ضϣΣϟذا اϫ ومϘϳراض وϣϷض اόΑ دوثΣϟ ؤديϳ ϪΑΎϳغداء وغϟاϳϛرΗ ΎϬϣϫددة أόΗϣ ΔϳوϳΣ ب ف

 اϷغΔϳη اϠΧϟوΔϳ وϧΗظϳم اϳΛϣΗϟل اϟغذاϲ΋ اϛϟوΗγϳϟرول γΟ ϲϓم اΎγϧϹن.

 ΔόΑηϣϟا Δϳϧدهϟض اΎϣΣϷا 

ϣ  ϲϓن ϣΟϣوع اΎϣΣϷض اϟدϲϓ Δϳϧϫ زϳت اϟزΗϳون وΎΗϣΗز ϫذه اΎϣΣϷض ϛΑوΔΑϠλ ΎϬϧ%20-8وϛηΗل ϣن

ϣض وΣ%20-8.5واϟذي Ηϳراوح  ϣ ϪΗΑγϧن  درΎΟت اΣϟرارة اΎόϟدΔϳ وϣن ϫذه اΎϣΣϷض ϣΣض اϳΗϣϟΎΑϟك

ك، ϳ ΎϣϛوΟد γϧΑب أϗل ϣن ذϟك أΎϣΣض اϷراϳϛدϳك، اϟغدوϳϳϟ%5-0.5اΗγϟرϳك وΗΗراوح ϣ ϪΗΑγϧن 

 اΎΗΑϬϟدϛϳوϧوϳك، اΎΗΑϬϟدϧϳγϳوϳك، اϳϧϬΑϟك واϳϟغϧوϳγرϳك .
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ϟدولاΟ مϗ(08)ر :ΔόΑηϣϟا Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϷف اϠΗΧϣ (Rose,1999Westhyzen,1977) 

ϲϧدهϟض اϣΎΣϟا ϲϧدهϟض اϣΎΣϠϟ Δϳو΋ϣϟا ΔΑγϧϟا 
ϣΣ 55-83%ض اϷوϳϳϟك

 ϣΣ 8.5-20%ض اϳϧϣϟΎϳϟك

 ϣΣ 3.5-21%ض اϧϳϠϟوϳϟك

 ϣΣ 0.5-5.0%ض اΗγϟرϳك

 %3.5-0.3 اΗϣϟΎΑϟوϳϟك

≤ϣΣ %1.0ض اϧϳϠϟوϳϧϳϟك

≤ϣΣ %0.2ض اϷراϳϛدϳك

≤ϣΣ %0.5ض اϳϣϟرϳΗγك

≤ϣΣ %0.4ض اϐϟدوϳϳϟك

≤0.3% اΎΗϳϬϟدϛϳوϳΗكϣΣض 

≤ϣΣ %0.3ض اΗϳϣΎΗϳϬϟوϳك

≤ϣΣ %0.2ض اϳΗϬΑϟك

≤ϣΣ %0.2ض اϧϐϳϟوϳγرϳك

 

 اΧΗγداΎϣت زϳت اϟزΗϳون  

اΧΗγϻداΎϣت اϟ ΔϳΟϼόϟزϳت اϟزΗϳون:

Δ آϻف ن ΎϛϣγϣΧن ϗدΎϣء اλϣϟرϳϳن اϔϟراϣ Δϋن أوا΋ل اόηϟوب اϋ ϲΗϟرϓت اΎΗΎΑϧϟت اϟطΔϳΑ وذϟك ϧϣذ أΛϛر 

 Δϓرόϣ ϰϠϋ مΎϋΗγوا ΔϠΧϟدور اΑ دة΋Ύϓ فηΗϛم أول اϬϓ راضϣϷظم اόϣϟ ϲϣϠόϟج اϼόϟΎΑ ΔϣΎΗ واϣدΧ

وοد  ΎϬΗλϼΧ اϧϹ Δϳ΋Ύϣϟزال اλΣϟوات ϋ Ύϣϛرϓوا اϣϟر واΑλϟر واΧΗγدϣوο Ύϫد اΎϬγϹل واΗϟطϳϬر

ϳόηϟن اϣ واόϧλر وόηϠϟ ΎϳوϘϣ Ύοϳرارة واϣϟد واΑϛϠϟ ΎΟϼϋ ونΗϳزϟرة اΟη واϓرϋ Ύϣϛ رعλϟرااη ر ΎΑ

Ϙϣ،دϳόγϟا( .مϬطΎηϧ نϣ فϋΎοϳϟ لΎϣόϟا ϪΑ واλΧول وΑϠϟ درϣو Ύηόϧϣو Ύϳ1995و) 

:ϲϓ ΎϳΑون طΗϳزϟت اϳدم زΧΗγϳ 
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ϋΎγϳϋ ϊϧϣ ϰϠد  Ϙϓد وΟد أن اϣϟداوΎϧΗ ϰϠϋ Δϣول زϳت اϟزΗϳون :اλϟدرΔϳ واϟذϼϋΔΣΑج ϠλΗب اηϟراϳϳن • 

،ϪΗΎϔϋΎοϣ رض وϣϟذا اϫ طورةΧ نϣ مγΟϟا ϲϘϳ ϲϟΎΗϟΎΑ ن وϳϳراηϟب اϠλΗ  مγΟϟا ϲϣΣϳ كϟذϛ وϣ ن

.Δϳدرλϟا ΔΣΑذϟدوث اΣ رΎطΧأ 

 •:Δϳراوϔλϟرة اΎλόϠϟ درϣد وΑϛϟراض اϣج أϼϋ ΔϳدوϷر اϳΧ نϣ ونΗϳزϟت اϳر زΑΗόϳ د إذΑϛϟا ϲΗϟا Δϳ

ηϣϟذه اϫ بϧΟΗϟراء. وϔλϠϟ Δرغϔϣϟا ϪλواΧ نϣ Ϫϧϋ رفϋ Ύϣϟ ورλόϟدم اϗذ أϧϣ نΎγϧϹا ΎϬϓرϋϓ لϛΎ ϲ

 ،Δϳراوϔλϟرة اΎλόϟراز اϓوإλ ϲϓ Δϳراوϔλϟرة اΎλόϟل اόΟ ϰϠϋ رارϣΗγΎΑ ΔظϓΎΣϣϟب اΟϳ ϪϧΈϓ΋Ύγ رة ΔϠ

 Ύϫرازϓإ ϰϠϋ ϊΟηΗ ϲΗϟأي ا( ΎϬϟ درةϣϟواد اϟل وا΋واγϟول اΎϧΗΑΎϬϣϛراΗ دمϋو ،)تϳزϟو ϳزϟاϟون اΗϰϠϋ درةϘ 

 (Σ ϲϓ1995رΔϛ داϣΗγΎΑ Δϣ΋رار. )اϳόγϟد، وϲϓΎϬϠόΟ إϓراز ϫذه اΎλόϟرة،  وϳηϧΗطϪϳΑϧΗϪ اΑϛϟد 

 •ϣ:ءΎόϣϸϟ طفϠϣن وϳϠ تϻΎΣ ϲϓ لϣόΗγϳ وϬϓ كϟذϟ ،ءΎόϣϷن اϳϳϠΗ ΔϳλΎΧ ونΗϳزϟت اϳزϟ γϣϹك اΎ

ϲϓ  واΞϧηΗϟ اόϣϟوي، ϋن طرΎϧΗ ϖϳول ϳΗϘϠόϣن ϳΑϛرϳΗن ϣن اϟزϳت Αϗل اϟطΎόم λϧΑف ΔϋΎγ، أو ϣرة

 اΎΑλϟح وϣرة ϲϓ اΎγϣϟء Αϗل اϧϟوم.

Ύول زϳت ϘϟϧΗ ϰϠϋ Δد وΟد أن اϣϟواظϟ: ΑطرΗ ϰϠϋΔϳϓوϊϳγ اϷوΔϳϋ اϟدϣوΔϳ ا وϋΎγϳدϔΧϳض ϐοط اϟدم • 

Δϳوϣدϟا ΔϳϋوϷا ϊϳγوΗ ϰϠϋ دϋΎγϳ Ϫϧأ Ύϣϛ ،دمϟغط اο ϲϓ عΎϔΗرϻن اϣ مγΟϟا ϲϣΣϳ ونΗϳزϟطر اϟا Δϳϓ

Peripheral Vasodialator) )كϟد، وذϳόγϟا( .بϠϘϟا ϰϠϋ طΑϬϣ رϳΛ΄Η Ϫϟ ونϛϳ 1995دون أن) 

ن اϟدورة ϣاΎϣϟدة اϣϟدرة ΑϠϟول ϲϫ اϋΎγΗ ϲΗϟد اϰϠϋ ϰϠϛϟ اϼΧΗγص اΑϟول  :ϣDiureticدر ΑϠϟول • 

 ϪΟراΧوإ ΔϳوϣدϟاϪΣϳηرΗو ϳزϟت اϳول زΎϧΗ ϰϠϋ Δϣداوϣϟد أن اΟد وϗو.ΔϳϟوΑϟك اϟΎγϣϟل اϼΧγϳ ونΗ دϋΎ

ϣ رϳΛϛ طورةΧ نϣ مγΟϟا ϲϣΣϳ ϲϟΎΗϟΎΑ واده، وϣ زϳϛرΗ أو ،ϪϣϛراΗ ϊϧϣϳ ول وΑϟإدرار ا ϰϠϋϷراض. ن اϣ

 وϗد ΧΗγΎΑ ϰϔΗϛϳدام اϟزϳت ΑوϰϠϋ Ϫόο اϟطΎόم أو ϛϣϳن ΎϧΗول ΎΣΎΑλ Ϫϧϣ ΔϘόϠϣ وΎγϣء.

ϣΗγرار Ϙϟ ϲϓد ذϛرت اόϟدϳد ϣن اϣϟراϊΟ اϟطΔϳΑ أن اΎοϣAntidiabetic: ϻد ϣϟرض اΑϟول اϛγϟري• 

ϟغذاء اϟا Ϫϧأ Ύϣϛ ،ريϛγϟول اΑϟرض اϣ دوثΣ نϣ مγΟϟا ΔϳΎϣΣ ϰϠϋ دϋΎγϳ ونΗϳزϟت اϳول زΎϧΗ لοϔϣ

 (1995واϣγϣϟوح ΎϧΗΑوΣ ΔϟΎΣ ϲϓ Ϫϟدوث اϣϟرض. )اϳόγϟد،

ϟ ،ΔϳϣروϳΗΎϣزΎΑΎت اإذا أΑϳλت اλΎϔϣϟل ϼόϟ ϬΗϟϻΎΑج اϟروϳΗΎϣزم واΎϬΗϟب اΎλϋϷب واΗϟواء اλΎϔϣϟل:• 

ن أΈϓن ذϟك Αγϳب όηور اϣϟرϳض ϠλΗΑب Σ ϲϓرΔϛ اλϔϣϟل، وآϻم ηدϳدة ϧϋد Αدء اΣϟرΔϛ، وϗد وΟد 

οوϣ ونΗϳزϟت اϳدام زΧΗγد،اϳόγϟا( .مϻϵف اϳϔΧΗ ϲϓ زةΎΗϣϣ Ξ΋ΎΗϧ ϲطόϳ Ύϳό1995) 
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ϠΧϣϟΎوط وΧΗγϳدم زϳت اϟزΗϳون ϊϣ Ύϧϫ زϫور اϣΎϛϟوϳϣل اϟطΎزΔΟ وϼόϟGout: όϘϧϳج ϣرض اϘϧϟرس • 

م اϲϓ ϻϵ اϣηϟس ϣϟدة أرΔόΑ أΎϳم Ηم ϠΗك ϪΑ اϛΎϣϷن اϣ ΔΑΎλϣϟن اλΎϔϣϟل، وϋΎγϳد ذϟك ϳϔΧΗ ϰϠϋف

 اϣϟوΟودة.

 •ΎϬΗϟج اϼόϟ ΔΛϠϟت اΎΑPyorrhia:  فϳϔΧΗϟن اϛϣϳ ونΗϳزϟت اϳزΑ ΔΛϠϟك اϳϟدΗ ϖϳن طرϋϣ تΎΑΎϬΗϟدة اΣ ن

.ΔΛϠϟا 

 •:ϪΗΎΑΎϬΗϟد و اϠΟϟل اϣΎϣج دϼόϟ ن أϣ ϪϳϠϋ ΎظΎϔΣ مγΟϟن اΎϫدϟ ونΗϳزϟت اϳدم زΧΗγϳϟا Δόη Ύϣϛ ،سϣη

 (ΧΗγϳ1995دم أΗϟ ΎοϳطϳϠف اϠΟϟد ϻΎΣ ϲϓت اΎϛΗΣϻك و ϲϓ ΔλΎΧ اϷطΎϔل. )اϳόγϟد،

οΧر ϊϣ زϳت Ξ زϳت اϟزΗϳون اϘϟوΎΑء ϋن طرϖϳ اΧΗγدام ورق اϟزΗϳون اΞϟΎόϟDartre: όϳϟΎϷ اϘϟوΎΑء• 

.ΔΑΎλϣϟن اϛΎϣϷا ϪΑ نϫدϳ مΛ وعΑγدة أϣϟ ونΗϳزϟا 

 •:ϊοرϟل اΎϔطϷد اϧϋ دمϟر اϘϓح وΎγϛϟج اϼόϟ  ϰϠϋ ونΗϳزϟت اϳواء زΗΣϻ ظراϧ كϟوذϛΑϛ Δϳϣ نϣ رةϳ

ϟوϪΟ اϛΗ ϰϠϋ  ϰϠϋوϳن أΔΟγϧ اόϟظΎم وϧϋ ΔλΎΧد اϷطΎϔل اϟرΎϣϛ ،ϊο أϳϣΎΗϳϓ ϲϔοϳ Ϫϧن "د" اϟذي ϋΎγϳد

ϳ ϻ نϳذϟل اΎϔطϸϟ ΔΑγϧϟΎΑ ونΗϳزϟت اϳن زϣ رةϳΑϛ تΎϳϣϛ ولΎϧΗ بΟϳ كϟذϟو ،Ύϗراηرة وإϣΣوοرόΗ ΔόηϷ ن

.ΔϘϠغϣ ΔϳϧΑأو أ ΔϣϠظϣ غرف ϲϓ ونηϳόϳ أو ΔϠϳرات طوΗϔϟ سϣηϟا 

ϧΟب ϛϣن οΑϳΗرورة إϋطΎء اϷطΎϔل زϳت اϟزΗϳون Ηϓ ϲϓرة اϔϟطΎم ΎϣϠϋ ΢λϧϳ Ύϣϛ  ϰΗΣء اΗϟغذΔϳ اΎϬϣϷت
 (Σ1995دوث أي أϋراض Ϙϧϟ ΔΟϳΗϧص ϳϣΎΗϳϓن "د" أو ϳϣΎΗϳϓن "أ".)اϳόγϟد،

 ϛη60ل ϠϟϷ ΎϬϧΗدϫون دور Ύϫم ϣϧ ϲϓو و Ηطور اϟدΎϣغ ϲϓ اΎϧ΋Ύϛϟت اΔϳΣϟ  :زϳت اϟزΗϳون و ΔΣλ اϳϧΟϟن

 ΔΑγϧ ويΣϳ مϷب اϳϠΣ ث أنΎΣΑϷدت اϛد أϗو ،ϪΗΎϧوϛϣ نϣ%8.3 ،كϳϳϟوϧϳϟ ϲϧϫدϟض اϣΎΣϟن اϣ ذهϫو

ى أر ΎϘΑϻااϗ ΔΑγϧϟرΟ ΔΑϳدا ϣن ΗΣϣوى ϫذا اϣΣϟض ϲϓ زϳت اϟزΗϳون، ϔΧϧΗ ΎϣϧϳΑض ϫذه اϳϠΣ ϲϓ ΔΑγϧϟب 

%1.6، λϺϟ ونοرόϣ مϬΗΎϬϣب أϳϠΣ نϣ ونϣرΣϳ نϳذϟل اΎϔطϷأن ا ΔϳغذΗϟا ϲ΋ΎλΧد أϛؤϳ Ύϧϫ و ΔΑΎ

όϟΎΑدϳد ϣن اϣϷراض.

ϣؤϳ ثϳΣ،لΎϔطϷا ΔϳغذΗ ϲϓ زاΎΗϣϣ راλϧϋ Ύοϳر أΑΗόϳ ونΗϳزϟت اϳد أن زϳϛ΄Ηϟن اϛϣϳ كϟن ذϣمϬϟ واد  نϣϟا

ΔϓΎ إϠ ϰϟدΎϣغ،إϟϟ ΔϳΑοدΎϣغϲϓ Δϳ اϧϣϟطΔϘ اΎΟϧγϟاϟدΔϳϧϫ اϼϟزϣϧϠϟ Δϣو اϳΟϟد όϠϟظΎم و ϛΗϟوϳن Ξϳγϧ اΎϳϼΧϟ ا

 .اοϟروري Ϭϟذا اϣϧϟو kغΎϧه ϳϣΎΗϳϔΑن 

:ΔΧوΧϳηϟراض اϋون و أΗϳزϟت اϳن  زϳϣΎΗϳϓ و Δϳϟوϧϳϔϟت اΎΑϛرϣϟود اΟإن وE   ϲϫ ون وΗϳزϟت اϳز ϲϓ

 ΎϳϼΧϟطم اΣΗ ϲΗϟرة اΣϟذور اΟϟا ΞΗϧΗ ϲΗϟدة اγϛϷت اϼϋΎϔΗ ϊϧϣΗ ،دةγϛϸϟ دةΎοϣ تΎΑϛرϣ ،ΔΟγϧϷو ا

 (ϟ2007ذϟك Έϓن زϳت اϟزΗϳون ϋΎγϳد ϳΧ΄Η ϰϠϋر أϋراض اΧϳηϟوΔΧ.) أϳوب،
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Λل γرطΎن ϣأΗΑΛت اϟدراΎγت اΣϟدΔΛϳ أن زϳت اϟزΗϳون ϣ ϲϣΣϳن όΑض أϧواع اϟ: واγϟرطΎنزϳت اϟزΗϳون 

ϳϠϘل ϛϣن اΗϟدراΔγ أΟرϳت ϲϓ أϣرΎϛϳ وΟد أϳ Ϫϧ وϲϓواΎόϣϷء واΛϟدي واΑϟروΎΗγت.  واόϣϟدةγرطΎن اϠΟϟد 

 ΔΑγϧΑ ديΛϟن اΎرطγΑ ΔΑΎλϹا ΔΑγϧ نϣ50ΔόΑηϣϟون اϫدϟن اϋ ϻدΑ ونΗϳزϟت اϳك زϠϬΗγإذ ا ،. 

 ΔϳΣλϟا Δϳ΋غذاϟد ا΋واϔϟدد اόΗϣ ϲϟΎΛϣ و غذاءϫ ونΗϳزϟت اϳأن ز،ϖΑγ Ύϣϣ ΢οΗϳوϫو ϟ لοϓϷاϬΗγϼ كϼ

 ΄γϛد. واϣϟواد اEΗϠϟ ΔόϧΎϣϟاϟدΔϳϧϫ واΗΣواϳϣΎΗϳϓ ϰϠϋ Ϫ΋ن οϔΑل ΗرϪΗΑϳϛ اΗϣϟوازϣ Δϧن اΎϣΣϷض 

 (2007،أϳوب)                                                                                                    

ϳت ϳϠط زاϳϣϟزات ϣوΟودة Ϙϓط ϲϓ زϳت اϟزΗϳون اϛΑϟر وΗ ϻوΟد ϲϓ زϳت اϟزΗϳون اϛϣϟرر أو Χ ϲϓ وϫذه
ϟزΗϳون ازϳت  اϟزΗϳون. وΑ ϻ Ύϧϫد ϣن اΎϳΗΧر اϟزϳت ϲϟΎϋ اΟϟودة وϣن Ύλϣدره اϣϟوΛوΔϗ. وΟϳدر اϟذϛر أن

اΎγت و اϟدر اϟذي اϪϠϣόΗγ أΟدادϛ Ύϧدواء όϠϟدϳد ϣن اϣϷراض اϠΟϟدΔϳ واΔϳϣοϬϟ واϗ ،ΔϳΑΎϬΗϟϻد أΗΑΛت

.ϪΗΣλ دىϣ ΔΛϳدΣϟرب اΎΟΗϟا 

 اΧΗγϻداΎϣت اϟ ΔϳϠϳϣΟΗϟزϳت اϟزΗϳون:

 :رόηϟط اϗΎγΗ ϊϧϣϟ ηϟا ΔϳوϘΗ ϰϠϋ دϋΎγϳ ذيϟون اΗϳزϟت اϳزΑ رόηϟروة اϓ كϟدΗ ثϳΣϧϣر وό ϊ
.ϪطϗΎγΗ 

 :رةηΑϟل اΎϣΟ ϰϠϋ ΔظϓΎΣϣϟل اϛη ϰϠϋ ونϣϳϠϟر اϳλϋض وϳΑϟا ϊϣ ونΗϳزϟت اϳل زϣόΗγϳ عΎϧϗ 

 ϠϟوϪΟ واϟرϋϹ ΔΑϗطΎء Ύοϧرة ηΑϠϟرة.

 :دϠΟϟت اΎϘϘηΗ جϼόϟ ΔΑΎλϣϟن اϛΎϣϷك اϳϟدΗ ϖϳن طرϋ ϊϣ ونΗϳزϟت اϳزΑ تΎϘϘηΗϟΎΑ ϠΟϟن.اϳرγϳ 

Δϳ΋ذاϐϟت اΎϣداΧΗγϻون: اΗϳزϟت اϳزϟ 

Ϡϟ ϲγΎγϷب اϳϛرΗϟا ϲϓ لΧدΗ ϲϬϓ ،مγΟϟا ϲϓ ΔϳγΎγوأ ΔϣΎϫ Δϳ΋واد غذاϣ ونϫدϟر اΑΗόΗ ΎϳϼΧزود وΗ
ϣΎγΟ ΎϧأϰϠϋ  اγΟϟم ϟΎΑطΔϗΎ اϼϟزΟΗϠϟ Δϣدϳد واϣΗγرار اΎϳΣϟة. واΎϳΗΧر ϧوع اϟدϫون Ύϫم Οدا ϓΎΣϧ ϲϛϟظ

.Δ΋ϳγϟا ΔϳغذΗϟط اΎϣϧض أόΑ ΎϬΑΑγΗ ϲΗϟراض اϣϷن اϣ ΎϬϳϣΣϧو 
Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϷΎΑ ϲϧغϟا ϲόϳΑطϟا ϪΑϳϛرΗ مϛΣΑ ΔϣΎϬϟون اϫدϟن اϣ ونΗϳزϟت اϳر زΑΗόϳر ا وϳغ ΔόΑηϣϟ

دϛΑ .ΔϳوΑ ΔϠ΋Ύγ ΎϬϧدرΔΟ اΣϟرارة اΎόϟ وΎΗϣΗز% ϣن ϣΟϣوع اΎϣΣϷض ϲϓ اϟزϳت، 80-70واϛηΗ ϲΗϟل 
 وϫذه اΎϣΣϷض ϣΣ ϲϫض اϷوϳϳϟك واϧϳϠϟوϳϳϟك و اϧϳϠϟوϳϧϳϟك.

( ϰϠϋϷا ΔΑγϧϟك اϳϳϟوϷض اϣΣ لϛηϳ 83-55و ϲϓ ϪΗΑγϧ زادت ΎϣϠϛ و ،Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϷن اϳΑ نϣ )

أن اγΟϟم  اϟزϳت،زادت ΟودΎϣϛ .ϪΗ أن ϣΣض اϧϳϠϟوϳϟك ϣΣض أϻ ϲγΎγ غγΟϠϟ ϰϧم اηΑϟري Ϫϧϋ. إذ
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اηΑϟري Ηγϳ ϻطϪόϳϧλΗ ϊϳ وΑ ϻد ϣن Ηوϓره ϲϓ اϟغذاء، وغϳ ϪΑΎϳؤدي Σϟدوث اόϟدϳد ϣن اϣϷراض 

 .واοϻرار

 ϟغذاϲ΋ااϳΛϣΗϟل  وϧΗظϳماϣΣϟض Αوظ΋Ύف ϳΣوόΗϣ Δϳددة أΗ ΎϬϣϫرϳϛب اϷغΔϳη اϠΧϟوΔϳ  وϘϳوم ϫذا

 (.ϛϠϟ2007وΗγϳϟرول ϲϓ اγΟϟم. )أϳوب،
Ϸا ϲϓ ونΗϳزϟت اϳز Δϳϣϫن أϋو ΔϳϠϛ ϲϓ ذΎΗγϷروري اϛΗϟد اϣΎΣ ورΗϛدϟول اϘϳ Δϣόط

 ΔϳϧردϷا ΔόϣΎΟϟا/ΔϋزراϟوراΗϛدϟا ϪϠϳϣوز ϓ ونΗϳزϟت اϳز Δϳϣϫأ " :ϲϠϳ Ύϣ ضϳϣΣ ϲϠϋ دϣΣϣطϷا ϲ Δϣό
ϲϠϘϟوا.ΦΑطϟا ϲϓ أو ϲϠϘϟا ϲϓ أو Δ΋ϳϧ تϠϣόΗγواء اγ مόطϟا ΔغΎγΗγϣ دةΎϣ ونΗϳزϟت اϳز : 

οرار ΗΆ ϲϬΗϧغΎϣ ΎΑϟΎ  واϳϓϲϠϘϟزϳوϗ Δϳ΋ΎϳϣϳϛوΔϳ أΎϧΛء اϟطΦΑ إن ϳΛϛرا ϣن اϟدϫون Ηϟ ϊοΧΗغϳرات 
.ΔϳΣλ 

Ϸوق اϓ( داتϳγϛروϳΑϟΎϛ دةϳدΟ وادϣ نϳوϛΗ ϰϟؤدي إϳ وءοϟود اΟو ϊϣ رارةΣϠϟ رضόΗϟΎϓ)دϳγΎϛ  و

 .ΎϬΑ نΎϬΗγϳ ϻ ΔϣΎγ Ξ΋ΎΗϧ دثΣΗ دϗ ϲΗϟرات اϣϳϟوΑϟلاϛηΗΗب وΎγΣ ϰϠϋ رةΎοϟواد اϣϟذه اϫ ϣΣϷض اΎ

ϠϋΎϔΗϣ لϠΣΗΗ ΎϬϳϓ ΔΟزدوϣϟط اΑرواϟن اϷ ،كϳϳϟوϧϳϠϟض اϣΎΣ لΛϣ عΎΑηإϼϟدة اϳدϋ Δϳϧϫدϟا ϊϣ Δن اϳΟγϛϷ

 ϛΗϟوϳن ϓوق اϳγΎϛϷد.

ϼϟا ΔΑγϧ ضΎϔΧϧϻ ظراϧإوΛأ ΞΗϧΗ ϲΗϟرات اϳغΗϟن اΈϓ ونΗϳزϟت اϳز ϲϓ ددةόΗϣϟع اΎΑηϟء اΎϧ لϘΗ ϲϠϘ

دϳدة Ύϣض Ηϟϋغϳرات اόΗΗ ϲΗϟرض ΔϳϘΑ ΎϬϟ اϟزϳوت اΔϳΗΎΑϧϟاΗΣϣϟوΔΑγϧ ϰϠϋ Δϳ أϣ ϰϠϋن اϳΛϛΣϷرا ϋن ا

 اϼϟإΎΑηع.

ϪϧϳΧ وη ϻك أن اΎϘΗϋϻد ا΋Ύγϟد ϋن اόΑϟض Α΄ن زϳت اϟزΗϳون غϳر γΎϧϣب Ϸ ϲϠϘϠϟن درΗ ΔΟد

ΔϳϠϣόϟث اΎΣΑϷك أن اϟذ Ϫϳϓ ώϟΎΑϣ رϣرى،أΧϷا ΔϳΗΎΑϧϟوت اϳزϟا ϊϣ ΔϧرΎϘϣϟΎΑ ΔοϔΧϧϣ ΗΑΛت  ت أنأϳزϟا

ϟΎόϟا ΔϣϳدϘϟوت اϳزϟا ϲϓ طϘϓ ΔοϔΧϧϣ ونϛΗ نϳΧدΗϟا ΔطϘϧ وأن ϲϠϘϠϟ بγΎϧϣ )رϛΑϟزج )اΎطϟاϲϓ Δϳ  ΔΑγϧ

.ΔοوϣΣϟا 

 ΔϳΣλ ظروف ϲϓ صϠΧΗγذي اϟزج اΎطϟت اϳزϟا ϲϓ ΔοϔΧϧϣ ΔοوϣΣϟا ΔΟون درϛΗ ΎόΑوطΔϣϳϠγو 

 ϟدرΔΟ اΎϬϠϳΧΗϳ ϲΗϟ اόΑϟض.ϣن ΎϣΛر طΎزΔΟ، أΈϓ Ύοϳن اϣΣϟوΎϬγϔϧ Δο أϣرا Ύο Ύγϳϟرا إϰϟ ا

Δϣϳϗ  غذاϓ ،ΔϳϟΎϋ Δϳ΋زϳت اϟزΗϳون اϠΧϣϟل )اϟرΗΣϳ )ϊϳλوي ϰϠϋ وأΔϳϣϫاϟزΗϳون Δϣϳϗ  وϟزϳت

 ،ΔόϔΗرϣ ΔϳرارΣϰϠϋو .ΔϳγΎγأ Δϳϧϫض دΎϣΣأ 

ΔϳϠϳΛϣΗ دة΋Ύϓ ف ذاتΎϳϟو ا Δϳϧدόϣ حϼϣن أ( و اϳϣΎΗϳϓ( تΎϧϳΗروΎϛ ϰϠϋ ويΗΣϳ كϟذϛو ϣοϫ و و ،Δϳ

ϟ رةϣ ΔϬϛϧ و ذوϫ.ΔϳϬηϠϟ ΎϬΑϧϣ لϛηϳ Ύϣϣ )رةϔϧϣ رϳذة )غϳذ 

 ΔϳϣϠϋ ثΎΣΑل أϼΧ نϣ دΟد وϗو ،ϪϳϠϋ ودόΗϳ نϣϟ ΔλΎΧ ΔϟوΑϘϣ ΔϬϛϧ د ذوϳϔϣ مΎόون طΗϳزϟت اϳوز

 ΔϳرارΣϟا ΔϗΎطϠϟ ϲϟΎϋ درλϣ ونΗϳزϟت اϳأن ز ϲϓ ΎϬλϳΧϠΗ نϛϣϳ Δϳ΋رة وغذاϳΛϛ ΔϳΣλ د΋واϓ Ϫϟ رة أنϳΛϛ

 9ن اΧϷرى اϛϸϟ ΔϠΑΎϘϟل، ΔϣϳϘϟΎϓ اΣϟرارϠϟ Δϳزϳت ΎόΗدل Σواϲϓ Ϫϧ΄η ϲϟ ذϟك ϊϳϣΟ Ϫϧ΄η اϟزϳوت واϟدϫو
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ϲϟواΣ ϰϠϋ مΎόطϟوي اΗΣϳ أن ΢λϧϳد، وΣواϟغرام اϠϟ وريϟΎϛ وϠϳϛ30-35  لϛη ϰϠϋ ΔϳرارΣϟا ϪΗϗΎن طϣ

 زϳوت ودϫون.

Ϫ Δϳϧ اϟدϳϣΗϳϫز اϟزϳت ϋن γواه ϣن اϟزϳوت واϟدϫون أΗϣ ϪϧوγطΔ درΔΟ اΎΑηϹع )όϣظم أοΎϣΣ وϛϟن

ϳدΎΣأοرϣϟطر اΎΧϣϟل اϳϠϗو ΔΑϗΎόϟم اϳϠγ ΎϣΎόون طΗϳزϟت اϳن زϣ لόΟΗ Δϔλ ذهϫع( وΎΑηϹا ΔΎΑ Δϳ سΎϳϘϟ
ϛηϳ ءϲη أي ϲϓ راطϓϹأن ا ϰϟإ Ύϧϫ رةΎηϹن اϣ دΑ ϻ Ϫϧأ ϊϣ .Δϳϧϫدϟرى اΧϷواد اϣϟا ϰϟطرإΧ ل ϰϠϋ ا

.ΔΣλϟا 

 (1995)اϳόγϟد،

 ΔϳϋΎϧλϟت اΎϣداΧΗγϻون اΗϳزϟت اϳزϟ 

όΑ όϳϧλΗ ،Ϫد وϳϔϣدΟηرة اϟزΗϳون ϋ ϊϔϧ Ϫϳϓظϳم ϣΛϓرϣόΗγϳ Ύϫل ϛغذاء ϟذϳذ  إن ϛل Οزء ϣن أΟزاء

 ΎϳΑط Ϫϧϣ دΎϔΗγϳ ذيϟون، اΗϳزϟت اϳرج زΧΗγϳ ΎϫرϣΛ نϣوΎϳϋΎϧλرة وΎϧϺϟ ϪϣداΧΗγك اϟذϛلوإ،وΎόη 

 ΢ϳΑΎλϣϟلاϋΎηϣϟوا. 

Ϙϓد ΎΟء  ، وϬΑذا اλϟددواΎΑλϟغΔ واΗϟزϳϳت واγϧϣϟوΎΟتزϳت اϟزΗϳون ΔϋΎϧλ ϲϓ اΑΎλϟون  وΧΗγϳدم

 ،ΔغΎΑλϠϟ Δ΋ϳردϟا ϪϓΎϧλل أϣόΗγΗ ونΗϳزϟت اϳرة)زγϳϣϟا ΔϳΑرόϟا Δϋوγوϣϟا ϲϓϊϧλو ϟون اΑΎλ،وداλ  أو

ϳ ϊϧλدة ϛاΑϟوΎΗس اϣόΗγϣϟل ΔϋΎϧλϟ اγϧϣϟوΎΟت(. وϛذϟك ΎϔΗγϳد ϣن ηΧب اϟزΗϳون ϲϓ ϪΗϧΎΗϣϟ أΎϣϋل ϋد

 ϲϧواϷثاΎΛϷل  واϳΛΎϣΗϟوا ϲλόϟلواϣόΗγϳو Ϡϟ ΎϫرϣΛ لϳϠΧΗ( .سΑΎϛϣϟواϠϳΑΗΗϟد،واϳόγϟ1995ا) 

ϣ ΔϳΗϳواد ز ϋΎϔΗ ΔΟϳΗϧل واΑΎλϟونإن ΔϋΎϧλ اΑΎλϟون ϣن اΎϋΎϧλϟت اϘϟدΔϣϳ اΎϣ ϲΗϟرΎϬγ اΎγϧϹن، 

 ϪϳϣΗ ΞΗϧϳϓ .ومϳودλϟد اϳγϛدروϳϫ وم أوϳγΎΗوΑϟد اϳγϛدروϳϫ لΛϣ ΔϳدϋΎϗ دةΎϣ ϊϣ Δϳϧϫأأو دϠΣΗ و ϲ΋Ύϣ ل

ϳγرول اϳϠΟϟ أو اϟزϳوت ϋΎγϣΑدة اΎϣϟدة اϋΎϘϟدΔϳ. وΔΟϳΗϧ ذϟك ϛΗϳونΗγϺϟرات اϛΗΗ ϲΗϟون ΎϬϧϣ اϟدϫون 

 ϋΎϔل.اΣϟواϣض اοόϟوΔϳ. وأϼϣح اΣϟواϣض ϫذه όΗطϲ اΑΎλϟون όΑد إزاΔϟ اΎϣϟء ϣن ϳϠΧط اΗϟ وأϼϣح

 (1995)اϳόγϟد،

Ϡοϔϳ سΎϧϟن اϣ دϳدόϟΎϓ لϳϣΟΗϟرات اοΣΗγϣ نϣ دϳدόϟا ΔϋΎϧλ ϲϓ ونΗϳزϟت اϳل زΧدϳ Ύϣϛ ون

Φϳ Δϳ اηΑϟرΎΗ ϲϓر اϟزΗϳون أϗدم ηΑϟΎΑ ΔϳΎϧόϠϟ ΞΗϧϣرة وΑΗόϳر زϳتηΑΑرϬΗم ΑواγطΎΟΗϧϣ Δت طΔϳόϳΑ، اΎϧΗϋϻء 

ΔϳϧΎϧوϳϟوا ΎϬΗϣϳϗ درϘΗ ϲΗϟل اΎϣϋϷن اϣ ونΗϳزϟت اϳل زϳϣΟΗ تΎΟΗϧϣ دόΗ .رأةϣϠϟ ΔϣϳدϘϟا ϳϠϣΑ راتΎ

ن ϲ اϳϟوϳϧγϓΎϧن ϧϣذ آϻف اϟ اϟدوϻرات، و"ϳ ϻ ΎϣدرϪϛ اϳΛϛϟر ϣن اϳϛϠϬΗγϣϟن ϫو أϣر اΑΗϋره اϟذϳن ηΎϋوا

ً Ϫϧϣ؛ زϳت اϟزΗϳون اϛΑϟر اΎΗϣϣϟز، Σ ϲϓد ذاϪΗ، أΣد أοϓل أγرار ا Ύروغϔϣ ًراϣأ ،ΔϣϳدϘϟلاΎϣΟϟ بγΣΑ "

" ϊϗوϣOlive Oil Source." 
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Χϟر اϬظϣϟا ΔϳΎϣΣ ϰϠϋ ΔϳϠΧداϟا ΎϳϼΧϟا ϲϔηΗ ϲΗϟا ΎϬγϔϧ دةγϛϷدات اΎοϣ دϋΎγΗ دϗوϣ ϲΟرΎ ن

Λόϟن اϵن اϛϣϳف. وϠΗϟاϋوϣΟϣ ϰϟرة إηΑϟت اΎΑرطϣ نϣ ًدءاΑ ءϲη لϛ ϲϓ ونΗϳزϟت اϳز ϰϠϋ ورϟت اΎ ΔϳΎϧό

 (ϷΎΑArabic.comظϓΎر. )

 

:اϳϳΎόϣϟر اΔϳϣϟΎόϟ اϣ ϲΗϟن όϧ ΎϬϟϼΧرف Οودة زϳت اϟزΗϳون 

 ة زϳتΎϧϫك اόϟدϳد ϣن اΎ΋ϳϬϟت اϹدارΔϳ اΎΣΗ ϲΗϟول όΗرϳف زϳت اϟزΗϳون ΎΣϣوΔϟ وϳϳΎόϣ ϊοر Οϟود

ϳϳΎόϣ ون وΗϳزϟاϣ Δϳϟدو ΔϳϣوϛΣ Δϣظϧϣ ϲϫ ون وΗϳزϟت اϳزϟ ϲϟدوϟس اϠΟϣϟا ΎϬϧϣ ء،وΎϘϧϟر ا ΎϫرϘϓ دϳدرϣ ϲ

 اΎΗϧϹج، دوΎοϋ΄ϛ Δϟء، وϊΟηΗ ϲϫ زϳت اϟزΗϳون ϊϳϣΟ ϲϓ أΎΣϧء اϟΎόϟم ϋن طرοΗ ،ΎϳϧΎΑγΈΑ23 ϊΑΗΗ ϖϳم

ϠΟϣϟΎΑس  اΎοϋϷءϣن اϟزΗϳون ϲϓ اϟΎόϟم Ηزرع ϲϓ اϟدول %85و ΣΗدϳد ϳϳΎόϣر اΟϟودة، ϳΣث أن أΛϛر ϣن 

΄ي ηΑوΔη اϟدوϟ ϲϟزϳت اϟزΗϳون،)اϟوΎϳϻت اΣΗϣϟدة γϳϟت οϋوا ϠΟϣϟΎΑس(، ϟΎϓزϳوت Οϳب أن ϛΗ ϻون ϣغ
 Ηم ϋنϛηϳل ϣن اΎϛηϷل، وϛϣϳ ϻن اϛΣϟم Ο ϰϠϋودة زϳت اϟزΗϳون ΧΗγΎΑدام اΎΑΗΧر واΣد Αل Οϳب أن 

ϳγΣ و ΔϳόϳΑو ط Δϳ΋Ύϳϣϳϛ راتΎΑΗΧا(رΎΑΗΧن اϣ رΛϛراء أΟإ ϖϳطر:ΎϬϧϣ رϛذϧ )Δ 

 :ΔοوϣΣϟا 

ϰΗΣ  ذاΎϳ΋غΧΗγϳدم ϫذا اΎΑΗΧϻر ϛΣϠϟم ΔϳΣϼλ ϰϠϋ زϳت اϟزΗϳون ϼϬΗγϼϟك اϵدϳΣ ϲϣث ΧΗγϳدم اϟزϳت 

 ΔοوϣΣ3.3%ضϣΣϛ .كϳϟأو 

 :دϳγϛروϳΑϟم اϗر 

د ϳ ϻ ϪزΔϳϳ أϣϧدى Σدوث اΗϟزϟΎΑ ΢ϧزϳت ϣ ϲϓراϪϠΣ اϷوϰϟ و ϗد Σددت اϣϟواΎϔλت اϳϘϳ γΎϳϘϟس ϫذااΎΑΗΧϻر

 Ϡϳϛوغرام زϳت.Ϡϣ1م ϳΑ ΊϓΎϛϣروϳγϛد/ 20رϗم ϳΑروϳγϛد زϳت اϟزΗϳون اΧΗγϣϟدم ϲϓ اϟغذاء ϋن 

  ϲΟوϣ د طولϧϋ ϲ΋وοϟص اΎλΗϣϻا Δϣϳϗ232 :رΗϣوϧΎϧ 

 م رϗمϷوϳγϛدي ϟΎΑزϳت ϣ ϲϓراϪϠΣ اϷوϰϟ وϫو ϳدΧΗγϳϋدم ϫذا اΎΑΗΧϻر ΎϳϘϟس ϣدى Σدوث اΗϟزΦϧ ا

 اϳΑϟروϳγϛد.

  ϲΟوϣ د طولϧϋ ϲ΋وοϟص اΎλΗϣϻا Δϣϳϗ270 :رΗϣوϧΎϧ 

Σϳدد ϫذا اΎΑΗΧϻر ϣدى Σدوث اΗϟزϟΎΑ Φϧزϳت ϣ ϲϓراϪϠΣ اϳΣ Δϳ΋ΎϬϧϟث ϳϘϳس اϣϟرΎΑϛت اϟϷدϳϫدϪϳ و 
ϠΟϣϟت اΎόϳرηΗϟ ΎόΑΗ نϳόϣ دΣ نϋ راءةϘϟو زادت اϟ ثϳΣ ϪϳϧوΗϳϛϟر اϳر غΑΗόϳ ونΗϳزϟت اϳزϟ ϲϟدوϟس ا

 ΔϳΛϼΛϟا ΔϳϟدΎΑΗϟت اΎΑϛرϣϠϟ نϳόϣ دىϣ ΎϬϟ ونΗϳزϟت اϳب زΗن رϣ ΔΟأو در ΔΑΗل رϛ ن΄Α مϠόϟا ϊϣ ϲ΋غذا
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وΑزϳت  ΑSimi-fineزϳت  λΗ ΎϣϧϳΑ3ل إFine  ϰϟأو ΑExtraزϳت اϟزΗϳون  Η ϻ ϼΛϣϓ25زϳد ϋن 

Lampante. 

  جΎοϧϹΎΑ ونϠϟا ΔϗϼϋودةΟϟوا: 

Ηϳ رΎΑΗΧϻذا اϫ أن ϻون إΗϳزϟت اϳودة زΟ ϰϠϋ مϛΣϠϟ ونϠϟس اΎϳϘϣ دمΧΗγϳ نΎϳΣϷض اόΑ ϲϓΑ رΛ΄ دةό

ون ϛون ϋϳϟواϣل أϧ ΎϬϣϫوع اΎϣΛϟر ΑداΔϳ و ΔϳΎϬϧ اϣϟوγم، ϣراΣل اΞοϧϟ و طرΔϘϳ اϼΧΗγϻص، و Ύϋدة 

ر Ηϳ Ύϣϧغϳ( ϳΑد اϠϛϟوروϳϓلزϳت اϟزΗϳون Α ϲϓداΔϳ اϣϟوγم ذو ϟون أοΧر όϟ ΔΟϳΗϧدم اΎϣΗϛل Ξοϧ اΎϣΛϟر)وΟو

ϣ ϲϓ ΎϣϧϳΑ Ξοϧϟا ΔϠΣرϣ ϲϓ كϟن و ذϳΗروΎϛϟود اΟوϟ ΔΟϳΗϧ ϲΑϫذϟر اϔλϷون اϠϟا ϰϟون إϠϟا ΔϠΣدة زرΎϳ

 ΔغΑλ ودΟوϟ ΔΟϳΗϧ رοΧϣ ϲϧΑ ونϠϟا ΢Αλϳ ΞοϧϟاPheophytine Λ Ή ΎϬϟ صϼΧΗγϻا ΔϘϳك طرϟذϛ رϳ

 ΔϘϳدام طرΧΗγد اϧϋ ثϳΣ تϳزϟا ϰϠϋ رηΎΑϣDecanter ϧϳϋ ϖϣΎر غοΧون أϟ ون ذوΗϳزϟت اϳز ΞΗ ن

 ΔϘϳطرΑ ΞΗΎϧϟت اϳزϟاSinolea ϲϧΎΛϟن اϋ لϗل أϳϓوروϠϛ ΔΑγϧ ϰϠϋ ويΗΣϳ رϳΧϷن اϷ ΔΟϳΗϧ  ددόΗ بΑγΑ

 .ϣراΣل اϟغϳγل

 )ϟΎΧد وآΧرون(

أΎϧλف أΎΟηر اϟزΗϳون اϣϟزروϲϓ Δϋ اϟΎόϟم: 

ϳوΈϓη ،Ύϋن ذϛر اΎϧλϷف ϣΗόϳد ϛηΑل أϰϠϋ ϲγΎγ اΎϧλϷف اΛϛϷر  γΣCOIب اϠΟϣϟس اϟدوϠϟ ϲϟزΗϳون 

.Δϟل دوϛ ϲϓ ΔλλΧΗϣϟت اΎ΋ϳϬϟا ΢ϳرλΗ بγΣ كϟو ذ 

ϟدولاΟ (مϗ09ر) : ونΗϳزϟر اΎΟηف أΎϧλم أϫأOlea europeae.L مϟΎόϟا ϲϓ Δϋزروϣϟا(COI.,2013) 

Principles variétésPays
Kaliniot.Albanie
Chemlal ; Sigoise ; Azeradj ; Limli ; Blanquette de GuelmaAlgérie

AraucoArgentine
AzapaChili
Lastovka ; Levantinka ; OblicaCroatie

LadoeliaChypre
Aggezi Shami ; Hamed ; Toffahi.Egypte
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Alfafara ; Alorena ; Arbequina ; Bical ; Blanqueta ; Callosina 
;
Changlot Real ;Carasqueno de la Sierr ; Castellana ;
Cornicabra  ;
Hojiblanca ;Empiltre ; Farga ; Gordal de Granada ; Gordal
Sevillana ; Lechin de Granada ; Lechin de Sevilla ; Loaime  ;
Lucio ;Manzanilla cacerena ; Manzanilla Prieta ; Manzanilla
de
Sevilla ; Mollarde Ceiza ; Morisca ; Morona ; Morrut ;
Palomar  ;
Picual ; PicudoRapasayo ; Royal de Gazorla ; Sevillenca ;
Verdial
de Badajoz ; Verdial deHuevar ; Verdial de Velez-Malaga  ;
Verdiell ; Villalonga.

Espagne

Aglandau ; Bouteillan ; Grossane ; Lucques ; Picholine
LanguedocSalonenque ; Tanche

France

MissionU.S.A
Adramitini ; Amigadalolia ; Chalkidiki ; Kalamone ;
Conservolia  ;
Grèce Koroneiki ; Mastoidis ; Megaritiki ; Valanlia.

Grèce

Ascolana Tenera ; Biancolilla ; Bosana ; Canino ; Carolea  ;
Casaliva  ; Cassanese ; Cellina di Nardo ; Coratina ; Cucco ;
Dolce Agogia  ;
Dritta,Frantoio ; Giarraffa ; Grignan ; Itrana ; Leccino ;
Majatica di Ferrandina ;Maraiolo ; Nocellara del Belice ;
Nocellara Etnea  ;
Oliarola Barese ; Oliva di Cerignola ; Ottobratica  ;
Pendolino ; Oisciottana ; Pizz’e Carrog Rosciola ; Sant 
Agostino  ; Santa Caterina ; Taggiasca.

Italie

Soury.Liban
Haouzia ; Menara ; Meslala ; Picholine Marocaine.Maroc

Nabali BaladiPalestine
Carrasquenha ; Cobrançosa ; Cordovil de Castelo Branco  ;
Cordovil de Serpa ; Galega Vulgar ; Maçanilha Algariva  ;
Redondal

Portugal

Bianchera.Slovénie
Abou-Satl ; Doebli ; Kaissy ; Sorani ; Zaity.Syrie
Chemlali de Sfax ; Chétoui ; Gerboui ; Meski ; Oueslati.Tunisie

Chemlali de Sfax ; Chétoui ; Gerboui ; Meski ; Oueslati.
Ayvalik ; çekiste ; çelebi ; Domat ; Erkence ; Gemlik ; Izmir
Sofralik  ; Memecik ; Uslu.

Turquie

Zutica.Yougoslavie
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 أهΔϳϣ زراΔϋ اϟزΗϳون:
 أهΔϳϣ زراΔϋ اϟزΗϳون ϲϓ اϟΎόϟم: .1

 ϲϟواΣ ونΗϳزϟر اΎΟηأ ΔϠ΋Ύϋ نϣοΗΗ400  ذهϫ نϳΑ نϣ وعϧرزΑϳ واعϧϷاL.Oleaeuropeae وϫ  و
 اϟرϧOlea .Δϳγϳ΋وع ϣن ϧΟس  35اϧϟوع اΗϣϟوγطϲ اϟوϳΣد ϣن ϳΑن 

 

  

 

 
Olea(: ΧرϳطΗ Δوزϊϳ أΎΟηر اϟزΗϳون 08اϛηϟل رϗم) europeae.L ΎϳϣϟΎϋ(COI,2013) 
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OleaأهΔϳϣ زراΔϋ اϟزΗϳون  .2  europeae. L ر΋زاΟϟا ϲϓ 

اϰϟ  8اϟزΗϳون وϳ ΔλΎΧ ΔϔλΑزرع ϲϓ اΎϧϣϟطϖ اόΑ ϰϠϋ ΔϳϠΣΎγϟد  ( Έϓن(γΣKHOUMERI,2009ب

م Ϡϛ Ύόϟم ϣن اΣΑϟر Ηϟوϓر اηϟروط اϣ Δϣ΋ϼϣϟن اΟل ΗطورϘΗ Ύϫدر اΔΣΎγϣϟ اϣϟزروϲϓ Δϋ اΟϟزا΋ر10

 ΎΗϛϫر. 310000ب2009

ϖطΎϧϣϟوا ΔϳراوΣλϟا ϪΑηϟ ϖطΎϧϣϟا ϲϓ رةϳΧϻوات اϧγϟا ϲϓ ونΗϳزϟر اΎΟηا Δϋت زراΣΟϧ كϟذϛ 

 (.09اوϲϓ Δϳ اΟϟزا΋ر ϧظرا ϟ ΎϬϠϣΣΗϟظروف اΔϳ΋ϳΑϟ اϫ Ύϣϛ ΔϳγΎϘϟو ϣوϲϓ ΢ο اϛηϟل)اΣλϟر

 

Olea(: ΧرϳطΔزراΔϋ أΎΟηراϟزΗϳون09اϛηϟل رϗم ) europea.L ϲϓ
 (KHOUMERI,2009اΟϟزا΋ر)
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OleaأهΔϳϣ زراΔϋ اϟزϳت اϟزΗϳون -3    europeae.L :واديϟا Δϳϻو ϲϓ 

 Ύϣϛ وتϳΑϟا ϲϓ ΎϬϧوγغرϳ ونϳγϧرϔϟرون اϣόϣϟن اΎϛ ثϳΣ رΎϣόΗγϻد اϧϣ ونΗϳزϟرة اΟη واديϟا Δϳϻت وϓرϋ

  .ΔϧϳدϣϠϟ ΔϣΎόϟت اΎΣΎγϟا ϲϓ غرسΗ تϧΎϛ 

ϣϟرن اϘϟن اϣ تΎϧϳόγΗϟا ΔϳداΑ ϲϓ ϻرف إόΗ مϠϓ نϳΣϼϔϟل اΑϗ نϣ ظمΗϧϣ لϛηΑ ΎϬΗϋزرا ΎϣأΣ ϲοΎ تϣΎϗ ثϳ

 ΔγغراΑ ΔϳوΎοϟرة اϣΛΗγϣ30ϫ Δϋزراϟذه اϫ تΗΑΛأ Ύϣϟو ΔΛϳدΣ تΎϳϧϘΗΑف وΛϛϣ فλϧ لϛηΑ رΎΗϛϧ ΎϬΗΎΣΎΟ

ϟ Δϳϔϳرϟا ΔϳϣϧΗϟوا ΔΣϼϔϟوزارة ا ϲϓ ΔϠΛϣϣϟا Δϟدوϟذت اΧΗد اϳΟ ردودϣ طتϋوا ΔϘطϧϣϟا ϲϓΔϳϻوادي  وϟا

γم ϣϧϛوذج ϲϓ ΎϬϟ اΑϟدء ΑΑرΞϣΎϧ طϣوح Ηϟطوϳر زراϳϠϣ Δϋون Οηرة Αϋر اϟوΔϳϻ اΗΑداء ϣن اϣϟو

2005/2004 ΔϳΣϼϔϟا ،΢ϟΎλϣϟا Δϳرϳدϣ(2013.) 

 :واديϟا ϲϓ Δϋزروϣϟون اΗϳزϟف اΎϧλزات أهم أϳϣϣ

 ϲϓ ءΎΟ Ύϣ بγΣ و(،MENDIL et Al,2006 ،):ϲϟΎΗϟΎϛ ΎϳϠΣϣ Δϋزروϣϟف اΎϧλϷزات اϳϣϣ نΈϓ 

 :ϧλChemlalف  

 achemlal،achamli،achamlalاϣϟرادΎϓت: 

 ΢ϳϘϠΗϟن اϣοΗ ϲΗϟرى اΧف أΎϧλأ ϊϣ ودهΟو Ύϣ΋ط داΑΗرϳ ﴾ل΋ΎΑϘϟا﴿ ϲϔϳف رϧλAzeradj  وSigoise  Ϫϟ

ΎΗγن ϣΑن  ϣ40ن Ηوϧس. ΗΣΗل ٪ ChemlaliإΔϳϟΎϋ ΔϳΟΎΗϧ و ΎϧΗϟΎΑ ΔοϔΧϧϣوب ϳΛϛرا ϠΧϳ Ύϣط ϧλ ϊϣف 

 % .28-24اϟزΗϳون اϟوطΧΗγϳ .ϲϧدم ΎΗϧϹج زϳت اϟزΗϳون،أΔΑγϧ Ύϣ زϳت:
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ϟلاϛη ( مϗ10ر) : فϧλ ΢οوΗ ورةλAzeradj (MENDIL et Al., 2006) 
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ϟلاϛη ( مϗ11ر) : فϧλϠϟ ΔϳΟوϟوϓورϣ زاتϳϣϣAzeradj .(MENDIL et Al., 2006) 
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 ϧλSigoiseف 

oliveاϣϟرادΎϓت:  de tlemcen , olive du tell 

ϣ ΔϓΎΛϛ ϊϣ رϛΑϣ تϗو ϲϓ رةϫزϣ ،فΎϔΟϟرد و اΑϠϟ ومΎϘϣ ،ΔΣϟΎϣϟه اΎϳϣϠϟ ومΎϘϣ ،ϲϣγوϣ فϧλΔοϔΧϧ 0.7 

Ηϣوγط  ϣم، رغم ذϟك Ύϧϫك όλوλϓ ϲϓ ΔΑل اϠϟب ϋن اϧϟواة، إΔϳΟΎΗϧ 6.44٪، ارΎϔΗع اϠϟب ϋن اϧϟواة 

 % ϣن ΎΗγΑن25وΗΣϳل  ChemlalوΎϧΗϟΎΑوب،Ηϣϳد ϊϳϣΟ ϲϓ أΎΣϧء اΗϟراب اϟوطϲϧ. اΎΣϘϠϣϟت ϳΟدة 

إϰϟ  18اϟزΗϳون اΟϟزا΋ري. ΧΗγΗدم ϟغرϳοن ﴿ زΗϳون ا΋Ύϣϟدة و زϳت اϟزΗϳون﴾،ΔΑγϧ زϳت اϟزΗϳون ٪ 

20.% 

 

 

ϟلاϛη  مϗف : (12)رϧλ ΢οوΗ ورةλsigoise(MENDIL et Al., 2006) 
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ϟلاϛη ( مϗ13ر) : فϧλϠϟ ΔϳΟوϟوϓورϣ زاتϳϣϣsigoise .(MENDIL etAl., 2006) 

 ϧλRougetteف  

HamraاϣϟرادΎϓت:  ou Roussette 

 ΔطγوΗϣ ΔϓΎΛϛ ϊϣ رϛΑϣ تϗو ϲϓ رϫزϣ ،فΎϔΟϟرد و اΑϠϟ ومΎϘϣ فϧλ1.7  واةϧϟن اϋ بϠϟردود اϣ ،٪

 ϰϟل اλϳ ضϔΧϧϣ3.23  ونΗϳزϟت اϳج زΎΗϧϹ لϣόΗγϳ .لΟϳΟ نϣ ϪϠλوب. أΎϧΗϟΎΑو ΔοϔΧϧϣ ΔϳΟΎΗϧم. إϣ

 ΔΑγϧ(18  ϰϟ22إ)% 
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ϟلاϛη ( مϗ14ر) :ورةλ ΢οوΗ  فϧλRougette(MENDIL et Al., 2006) 
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ϟلاϛη ( مϗ15ر) : فϧλϠϟ ΔϳΟوϟوϓورϣ زاتϳϣϣRougette(MENDIL et Al., 2006) 
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 :ϧλFerkaniف  

 FerkaneاϣϟرادΎϓت: 

ل ، όϣدηΗϧϳر ϧϣ ϲϓطΔϘ اϷوراس و أϓ ϪϠλرΎϛن ﴿ΎϘϣ ،﴾ΔγΑΗوΑϠϟ Δϣرد و اΎϔΟϟف. ϣزϫر ϲϓ وϗت ϛΑϣر

 ΔϳϟΎϋ رΎϣΛϹ03. 90ا ℅  ϲγΎγϷب اϠϟا ΔΑγϧ ضΎϔΧϧ03.76ا  Δϳردودϣ Ύϣدة، أϳΟ ΔϳΟΎΗϧإ ϊϣد اΟ تϳزϟ

 ΔϳϟΎϋ28-32.ونΗϳزϟت اϳج زΎΗϧϹ لϣόΗγϳ % 

 

 

ϟلاϛη ( مϗ16ر) : فϧλ ΢οوΗ ورةλFerkani(MENDIL et Al., 2006 ) 



ϟل اλϔϟاϲϧΎΛ :                                         ونΗϳزϟا Δϋت حول زراΎϳϣوϣϋ 

46

 

ϟلاϛη ( مϗ17ر) : فϧλϠϟ ΔϳΟوϟوϓورϣ زاتϳϣϣ(MENDIL et Al., 2006) Ferkani 

 

 

 



ϟل اλϔϟاϲϧΎΛ :                                         ونΗϳزϟا Δϋت حول زراΎϳϣوϣϋ 

47

 ΑوΔϳϻ اϟوادي اϲΣϼϔϟ 2013/2014زϳت اϟزΗϳون ϣϟوγم إΎΗϧج  

 Δϧγϟ واديϟا Δϳϻوϟ ΔϳΣϼϔϟا ΢ϟΎλϣϟا Δϳرϳدϣ نϋ درΎλϟوي اϧγϟا ϲ΋ΎλΣϹر اϳرϘΗϟب اγΣ2014 

 λΧΑ1098629وص ΑرΗ ΞϣΎϧطوϳر زراΔϋ اϟزΗϳون ϲϓ وΔϳϻ اϟوادي Έϓن اόϟدد اΎΟηϸϟ ϲϟΎϣΟϹر ϫو 

 ΔϳϟΎϣΟإ ΔΣΎγϣ ϰϠϋ Δϋوزϣ رةΟη2913 ϳγ ل وϼϣη ϲϫ Δγغروϣϟف اΎϧλϷب اϠأن أغ Ύϣϛ ،رΎΗϛϫ.وازϘ 

 ϲΣϼϔϟم اγوϣϠϟ جΎΗϧϺϟ ΔΑγϧϟΎΑ2013-2014  ώϠΑ دϘϓ502500  :ΎϬϧϣ راΎطϧϗ4590 ϬΟر وΎطϧϗ ت

ϗ Δدرت Αـ ϧϗطΎرا وϬΟت ΎΗϧϹج زΗϳون ا΋Ύϣϟدة. Ύϣϛ أن Δϳϣϛ اϟزϳت اΟΗϧϣϟ 7200وΎΗϧϹج زϳت اϟزΗϳون 

 ϫل. 390

 .2014/2013اΟϟرد اϟ ϲ΋ΎλΣϹزراΔϋ اϟزΗϳون ϣϠϟوγم اϲΣϼϔϟ : (10رϗم ) اΟϟدول

،ΔϳΣϼϔϟا ΢ϟΎλϣϟا Δϳرϳدϣ(2014) 

 اϟدا΋رة

ϋدد أΎΟηر اϟزΗϳون 
Δϋزروϣϟا 

ϋدد أΎΟηر اϟزΗϳون 
ΞΗϧϣϟا 

إΎΗϧج اϟزΗϳون 
إΎΗϧج  اϧϘϟΎΑ ϲϟΎϣΟϹطΎر

اϟزϳت 
 )هل(

 ΔΣΎγϣϟا
 Δϋزروϣϟا

 ΎΗϛϬϟΎΑر

ϋدد 
 اΎΟηϷر

 ΔΣΎγϣϟا
 ΔΟΗϧϣϟا
 ΎΗϛϬϟΎΑر

ϋدد 
اΎΟηϷر 

ΞΗϧϣϟا 

 ϔΣظ اϟزΗϳون ϟــ
ΔϟوΎطϟا 
table

 اϟزϳت
huile

 73.5 508 796 55516 148 68793 200 اϟوادي
 5.3 61 96 6700 18 9180 24 اϟرΎΑح

 11.9 131 206 14357 38 19850 57 وادي اϧϠόϟدة
ΔοΎϳΑϟ18.3 205 322 22493 60 31680 80 ا 
ΔϠΧϧϟ12.2 135 213 14835 41 20593 51 ا 
 Ύϣϗ 106 37263 97 36373 521 333 28.6ر

 ϛ 57 21834 46 17228 247 157 14.6وϳϧϳن
ΔΑϳϗرϟ30.8 345 542 37807 101 54193 142 ا 

ΔϳراϣΣϟ1.2 92 144 10050 27 28920 77 ا 
 ϐΗ 68 26210 37 13878 199 127 12.8زوت
ΔϠϳΑدϟ5.1 53 82 5743 15 16735 49 ا 

ϲϧΎγΣ ع 
 اϛϟرϳم

34 12930 20 7657 110 70 6.2 

ΔϔϳϠΧ ϲγΎΣ 191 69813 69 25843 370 236 18.7 
ϲΑرόϟب اϟΎطϟ9.7 126 199 13878 37 41106 107 ا 

 6.7 83 130 9093 24 20000 52 دوار اΎϣϟء
 ϳγ 131 49501 49 18185 260 166 13.4دي ϋون
 16.5 201 315 22015 59 55919 146 اϟطرΎϔϳوي

 10 123 192 13400 36 26522 69 اϘϣϟرن
Δηϗ نΑ 375 142983 128 47857 686 437 42.6 
 13.4 126 254 17707 47 31620 86 ورΎϣس
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 γ 38 15262 11 4307 62 39 0.4طϳل
 0 87 137 9572 26 19949 53 اϣϟرارة

 ϳγ 39 14740 6 2393 34 22 0دي ϳϠΧل
ΔϟدϧΗ 60 23572 0 0 0 0 0 
ΔϠϘόϟ7.3 92 144 10050 25 9100 23 ا 

Δγϧو Ϫϳϣ27.8 306 480 33500 89 44464 120 ا 
 6 75 116 8135 22 89787 234 اϳϐϣϟر
ΔόϣΎΟ 91 35872 0 0 0 0 0 

 0 218 343 23928 64 45970 117 أم اϟطϳور
 ϳγ 36 14268 0 0 0 0 0د ϣϋران
 390 4590 5025007200 10986291340 2913 اϣΟϣϟوع

 

 

 

 
 
 
 



 
 
 
 

 ϣϋوΎϳϣت Σول زϳت اϟزΗϳون اλϔϟل اϟΎΛϟث:

 

 

 

 

 اλϔϟل اϟΎΛϟث
 ϣϋوΎϳϣت Σول زϳت اϟزΗϳون 
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 :Οηرة اϟزΗϳون όΗرϳف -1
ΗوΔϧ رده زϳوϣΛره وΟηϔϣرة زϣόϣ ΔϳΗϳرة طوΔϠϳ اΎϘΑϟء ϲϓ اϻرض وϔϟظ اϟزΗϳون ϳطΟη ϰϠϋ ϖϠرة اϟزΗϳون 

(ΔϠϳλϓ تΎϧوΗϳزϟا ΔϠϳλϓ نϣ ϲϫوOleacesرات اϳΟηϟر واΎΟηϻن اϣ دداϋ ΔϠϳλϔϟده اϫ لϣηΗ ) ΔϔϠΗΧϣϟ
:ϲϬϓ ΔϳΗΎΑϧϟا ΔϠϳλϔϟده اϫ واعϧم اϫا Ϫϧϣ رعϔΗΗ ϲΗϟواع اϧϻن اϣ دداϋ وعϧ لϛ لϣηϳو 

 (  اϟزΗϳون غداء ودواءΎΗϛب  زϳت  ) اϟزΗϳوناΟηϟ ΔϳΗΎΑϧϟرة  ا΋Ύλϔϟل(: 11رϗم )اΟϟدول 

Ύϳϟون-أوΗϳزϟا Olea 
 Osmanthus أزΗϧΎϣوس

 ΎϳزϳϠϠϳϓ Phyllyzia 

 Οϳϟ LigustrumوΗγروم

 Jasminum اϳϣγΎϳϟن

 Ύϳηϳγورϓ Forsythia 

 Syringa اϠϳϠϟك 

 ϓ Frascinuxراϧγϛوس

ϳη ChionantusوϳΗϧΎϧس

  

 اΎϣΣϷض اϟدهΔϳϧ اϣϟوΟودة ϲϓ زϳت اϟزΗϳون-2
اΎϣΣϷض اϟدΔϳϧϫ اΗ ϲΗϟدΧل Η ϲϓرϳϛب زϳت اϟزΗϳون γϘϧΗϓم إϳϣγϗ ϰϟن:  

  ΔόΑηϣ رϳϐϟا Δϳϧدهϟض اΎϣΣϷا

Δ واΑΗόϳ όΑηϣ ϲΗϟر زϳت اϟزΗϳون ϣن اϟدϫون اϛΣΑ ΔϣΎϬϟم ΗرϪΑϳϛ اϟطϲόϳΑ اϟغΎϣΣϷΎΑ ϲϧض اϟدΔϳϧϫ اϟغϳر

ذه اΣϟرارة اΎόϟدΔϳ وϣ % ϫن ϣΟϣوع اΎϣΣϷض ϲϓ اϟزϳت وΎΗϣΗز ϛΑوΑ ΔϠ΋Ύγ ΎϬϧدرΎΟتϛηΗ70-80ل 

 ϰϠϋϷا ΔΑγϧϟك اϳϳϟوϷض اϣΣ لϛηϳك وϳϟوϧϳϠϟك واϳϳϟوϷض اϣΣ ϲϫ ضΎϣΣϷ82-55ا.%

 ϪΗΑγϧ راوحΗΗك وϳϳϟوϧϳϠϟض اϣΣ ϪϳϠϳ Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϷن اϳΑ نϣ0.5-1ضϣΣ ΔΑγϧ زادت ΎϣϠϛو % 

.ϪΗودΟ زادت ΎϣϠϛ ،تϳزϟا ϲϓ كϳϳϟوϷا

  ϲϓ Δϋزروϣϟون اΗϳزϟر اΎΟηد أن أΟد وϗو ΔόΑηϣ رϳغ Δϳϧϫض دΎϣΣأ ϰϠϋ ΎϬΗϳوي زΗΣϳ ردةΎΑϟا ϖطΎϧϣϟا

وأϣΣ ΎϬϣϫض اϷوϳϳϟّك أΛϛر ϣن اΎΟηϷراϣϟزروϲϓ Δϋ اΎϧϣϟطϖ اΔϓΎΟϟ واϟداΎϣϛ Δ΋ϓ أن ϣΣض اϳϠϟوϧوϳϟك 

 ϲϓ رهϓوΗ نϣ دΑϻو ϪόϳϧλΗ ϊϳطΗγϳϻ ريηΑϟم اγΟϟأي أن ا Ϫϧϋ ريηΑϟم اγΟϠϟ ϰϧغϻ ϲγΎγض أϣΣ
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وث όΑض اϣϷراض وϘϳوم ϫذا اϣΣϟض Αوظ΋Ύف ϳΣوόΗϣ Δϳددة أΗ ΎϬϣϫرϳϛب اϟغداء وغϳ ϪΑΎϳؤدي Σϟد

اϷغΔϳη اϠΧϟوΔϳ وϧΗظϳم اϳΛϣΗϟل اϟغذاϲ΋ اϛϟوΗγϳϟرول γΟ ϲϓم اΎγϧϹن.

 ΔόΑηϣϟا Δϳϧدهϟض اΎϣΣϷا

ϣ%  ϲϓن ϣΟϣوع اΎϣΣϷض اϟدϲϓ Δϳϧϫ زϳت اϟزΗϳون وΎΗϣΗز ϫذه اΎϣΣϷض ϛΑو20ΔΑϠλ ΎϬϧ-8وϛηΗل ϣن

ض %وΎόϟ8.5-20ϣΣدΔϳ وϣن ϫذه اΎϣΣϷض ϣΣض اϳΗϣϟΎΑϟك واϟذي Ηϳراوح ϣ ϪΗΑγϧن درΎΟت اΣϟرارة ا

ك، % ϳ ΎϣϛوΟد γϧΑب أϗل ϣن ذϟك أΎϣΣض اϷراϳϛدϳك، اϟغدو5ϳϳϟ-0.5اΗγϟرϳك وΗΗراوح ϣ ϪΗΑγϧن 

اΎΗΑϬϟدϛϳوϧوϳك، اΎΗΑϬϟدϧϳγϳوϳك، اϳϧϬΑϟك واϳϟغϧوϳγرϳك .

ϟدولاΟ ( مϗ12ر) :Αηϣϟا Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϷف اϠΗΧϣΔό (Rose,199,Westhyzen,1977) 

ϲϧدهϟض اϣΎΣϟا ϲϧدهϟض اϣΎΣϠϟ Δϳو΋ϣϟا ΔΑγϧϟا 
ϣΣ 55-83%ض اϷوϳϳϟك

 ϣΣ 8.5-20%ض اϳϧϣϟΎϳϟك

 ϣΣ 3.5-21%ض اϧϳϠϟوϳϟك

 ϣΣ 0.5-5.0%ض اΗγϟرϳك

 %3.5-0.3 اΗϣϟΎΑϟوϳϟك

≤ϣΣ %1.0ض اϧϳϠϟوϳϧϳϟك

≤ϣΣ %0.2ض اϷراϳϛدϳك

≤ϣΣ %0.5ض اϳϣϟرϳΗγك

≤0.4% اϐϟدوϳϳϟكϣΣض 

≤ϣΣ %0.3ض اΎΗϳϬϟدϛϳوϳΗك

≤ϣΣ %0.3ض اΗϳϣΎΗϳϬϟوϳك

≤ϣΣ %0.2ض اϳΗϬΑϟك

≤ϣΣ %0.2ض اϧϐϳϟوϳγرϳك
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 ا΋ΎλΧϟص اϳϔϟزΔϳ΋Ύϳ واΔϳ΋Ύϳϣϳϛϟ واϟ ΔϳγΣϟزϳت اϟزΗϳون-3

  Δϳ΋Ύϳزϳϔϟص ا΋ΎλΧϟا 

• ΔϓΎΛϛ0.92  ΎΑϳرϘΗ زنϳ ونΗϳزϟت اϳن زϣ رΗϟ920.رامΟ 

• ΔϳرارΣϟرات اόγϟل 9اϛϟ ΔϳرارΣ رةόγ.غرام 

 ΋ϣوΔϳ.درϘϧ225 ΔΟطΔ اϟوϳϣض •

 در΋ϣ ΔΟوϘϧ300.ΔϳطΔ اϟغΎϳϠن•

 Δ΋ϣϟΎΑ.0.3اΗϣϟطϳΎرة  واϣγϻوادΗΣϣوى اΎϣϟء •  

 در΋ϣ ΔΟوΔϳ .343 اϟذاϘϧϲΗطΔ اΎόΗηϻل •

 Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟص ا΋ΎλΧϟا 

  اΎϬϣϫاΗϟوϳλف اϟ ϲ΋Ύϳϣϳϛϟزϳت اϟزΗϳون ϫو ηΎΑϣ Δϗϼϋ ϲϓرة اΣΗ ϰϟدϳد ϋدد ϳόϣن ϣن اϣϟؤηرات و 

• ΔοوϣΣϟا 

ϲϋ اϧϟو اϣΣϟوϲϫ Δο واΣدة ϣن ا΋ΎλΧϟص اϟ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟزϳت اϟزΗϳون اϣόΗ ϲΗϟل ϰϠϋ اΎηϹرة اΗγϣ ϰϟوى

 . ϪΗ΋ϓ دϳدΣΗط وϔϠϟ 

 ϳك ة اΔΟΗΎϧϟ اϟدϫون اϣΣ ϲϓ ΔϳΛϼΛϟض اϻوϫϟو ΗΣϣوى زϳت اϟزΗϳون ϲϓ اΎϣΣϻض اϟدΔϳϧϫ اΣϟر 

(Coder Stan,1981) 

:وأϛΎϣن ΗواΟدهΎوλف Οηرة اϟزΗϳون  -4

ΟηOleaرة اϟزΗϳون  Europea  ويϠόϟا ΎϬΣطγرة وοΧϟا Δϣ΋دا ΔϠΑΎϘϣ أوراق ΎϬϟ رةϳغλ رةΟη ϲϬϓ

 ΔϣϋΎϧ رةϣΛϟرة واϔλϣ ءΎοϳΑ رΎϫرة أزΟηϟون واϠϟض اϳΑϣ وϬϓ ϲϠϔγϟا Δϗورϟا ΢طγ Ύϣرار، أοΧϻن اϛدا

اϣϠϣϟس وϣϧΗو ϧϣ ϲϓطΣ ΔϘوض اΣΑϟر اϳΑϷض اΗϣϟوγط وأزΎϫر Οηرة زΗϳون Η ϻظϬر إϰϠϋ ϻ أغΎλن 

اΔϧγϟ اϣ ΔϳϧΎΛϟن اϣόϟر ϘόΗ ϻ ΎϬϧΈϓد وϛΗϳ ϻون اϣΛϟر واϔϟروع اϖΑγ ϲΗϟ أن أϣΛرت ΢ΑλΗ اΟηϟرة اϠΑ ϲΗϟغت 

ΔϣϳϘϋ وϠΗΧϳف وϗت ظϬور اϷزΎϫر ϣن Ύϛϣن إΎϛϣ ϰϟن وذϟك γΣ ϰϠϋب اϛΎϣϷن اϣϟوΟودة ΎϬϳϓ اΎΟηϷر 

ϓو ΔϳϠϬγϟا ΔϠϳϘΛϟا ϲοراϷل اΑϗ ΔϳϠΑΟϟا ΔϘϳϗدϟا ϲοراϷا ϲϓ رϬظΗ رΎϫزϷظ أن اΣوϟ دϗن وϛΎϣϷا ϲ

واϷراΔϠϳϠϗ ϲο اϟرطوΑϗ ΔΑل اϷراϲο اΑ ΔόΑηϣϟرطوΔΑ وΗϓرة اϷزΎϫر ΛϣΗل ΣواϬη ϲϟر ϘΗرΎΑϳ وΎϋدة 
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 Ξοϧϟا ϪΟΗا ΎϣϠϛر وοΧأا ϻر أوϣΛϟون  اϟ ونϛϳرس وΎϣ رϬη طول ϰϠϋر وϳراΑϓ رΧأوا ϲϓ ونΗϳزϟر اϫزϳ

 أو ϳλϳر أϣΣرا ΎϳΟγϔϧΑ وϫذا اϠϟون ϣΗόϳد ϧλ ϰϠϋف. 

ن ϛΑϣϣرة ϠΗΧϳ" :ϪΑΎΗϛ ϲϓف Ξοϧ اϟزΗϳون γΣΑب أϧواϪϋ أن ΎϬϧϣ اλϧ ϲϠϋ ϟوح اϟطΎهر وϘϳول اΎΗγϷذ

Ϸوا Ϫϋواϧب أγΣΑ Ύϧϛدا ΎϳϠΣϛ ΢Αλϳ أو ΎϣΎϣΗ ودγϳ دϗ مΛ ϲΟγϔϧΑϟا ϲϧواΟرϷا ϰϟر إοΧϷواع اϧا ΔϳΗϳزϟ

.Ξοϧϟء اΎϔϳΗγد اϧϋ نΎόϣϟ ϖϳرΑ ΎϬΗرηϗ وϠόϳ 

 

 

Χ(COI,2013)رϳطΗ Δوزϊϳ أΎΟηر اϟزΗϳون (:18اϛηϟل رϗم ) Olea Europeae L. 

  ΔϳϠϣϋونΗϳزϟت اϳر زϳرϛΗ 

 ΔΣ΋ر راϳرϛΗϟا ΔϳϠϣϋ لΑϗ تϳزϠϟ ونϛϳونϟو ϣΣϷوغ و اϣλϟا ϰϠϋ Ϫ΋واΗΣϻ ΔΟϳΗϧ ϖϣΎرغΣϟض اΎ ة

 و اϣϟرΎΑϛت اγϛ΄Ηϣϟدة و اΑλϟغΎت اϠϣϟوΔϧ و غϳرϣ Ύϫن اηϟوا΋ب.

 اΎϛϣϹن Ύظ ϗدرϰ إزاϫ Δϟذه اϣϟرΎΑϛت غϳر اϣϟرغوϣ ΔΑن اϟزϳت اΎΧϟم و اϟϔΣϟو ϬΗدف ΔϳϠϣϋ اϛΗϟرϳر إ

اϟزϳت أΎϧΛء  Ύοϣدات اγϛϷدة اΧϷرى، إΔϓΎο إϳϠϘΗ ϰϟل اϗΎϔϟد ϣن وϰϠϋE اϣϟرΎΑϛت اϣϟرغوϳϣΎΗϳϔϛ ΔΑن 

.ϪΗΎϔλواϣ ϲϓ ورϫدΗϟن اϣ تϳزϟا ΔϳΎϣΣ و ΔϳϠϣόϟا 

ϲϓ اΎϘϣϟم اϷول ϰϠϋ اϛΗϟرϳر اϳϔϟزϷ ϲ΋Ύϳن ϣΣوϣΗόΗ  Δοد اΎϳϧϘΗϟت اϣΗόϣϟدة ϛΗ ϲϓرϳر زϳت اϟزΗϳون

 ϲϟواΣ ونϛΗ ونΗϳزϟت اϳوغ،  10زϣλϟا ΔϟزاΈΑ رϳرϛΗϟا ΔϳϠϣϋ دأΑΗ ثϳΣ ،)كϳϟوϷض اϣΣΑ ΎϬϧϋ رΑόϣ(

وΎΑϋ ϲϫرة ϋن ϓوϔγوΑϳϟدات ϛϳ ΎϬοόΑون ΑΎϗل ϬϠϟدرϪΗ) اΎλΗϣص اΎϣϟء( ΎϣϟΎΑء و ϧϋ ϲΗϟΎΑد إΔϓΎο اΎϣϟء 

ϳ ء وΎϣϟص اΗϣϳ ϪϧΈϓ Ϫϟ أن Ύϣϛ ،دϳϗرΗϟزي أو اϛرϣϟطرد اϟا ΔϳϠϣόΑ ϪϠλϓ نϛϣϳ تϳزϟا ϲϓ ر ذوابϳغ ΢Αλ

ϟΎϧϫك ϓوϔγوΑϳϟدات غϳر ϬϠϟ ΔϠΑΎϗدرΗϳϓ ،ϪΗم غϣΣ ΔϓΎοض اϔϟوϔγورϳك ϣن أΟل ΣΗوϳل اϔϟوϔγوΑϳϟدات 

Ηϳ وغϣλϟا Δϟن إزاϷت، وϳزϟذا اϫ ϲϓ ϪΗدرϬϠϟ ΔϠΑΎϗ داتΑϳϟوϔγوϓ ىϷإ ϪΗدرϬϠϟ ΔϠΑΎϘϟر اϳوغ" غϣλϟب "اϠط

ηروطΎ أϣ ϰγϗن ϠΗك اΧΗγΗ ϲΗϟدم ϟزϳت اϠϟب، Έϓن Ύϳϣϛت أΑϛر ϣن اϣΣϣϟض )ϣΣض اϔϟوϔγورϳك ϫو 

 ΔϠΣرϣϟذه اϫ ϰϣγΗ ت، وϳزϟن اϋ وغϣλϟا ΔϓΎϛ ΔϟزاϹ زيϛرϣϟطرد اϟا ΔϳϠϣϋ مΗΗ مΛ نϣ ل(، وοϔϣϟا
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ϠΧص Ηϳم اGums Ηϟ، وΎϬϧϋ ΞΗϧϳ زϳت ϣزال اϣλϟوغ و ϣλوغ ϣΑDegummingرΔϠΣ إزاΔϟ اϣλϟوغ 

ΎϬϧϣ، و أΗϳ ΎϧΎϳΣم إΟراء ΔϳϠϣϋ طرد ϣرϛزي ϣλϠϟوغ ΎϬγϔϧ و اΣΗ ϲΗϟوي ϣ ΔϳϟΎϋ ΔΑγϧن اϟزϳت ΎϳϘϠϟم 

 ΔϳϠϣόΑ اΗγرداد Ϡϟزϳت.

 ΔϠΣرϣ ϲΗ΄Η مΛ ΔϟدΎόϣϟاNeutralizationΎοم إΗϳ إذ ،)ΔϳوϠϘϟا ΔϟدΎόϣϟΎΑ Ύοϳأ ϰϣγΗ( ولϠΣϣ Δϓ
ϳϧϫدϟض اΎϣΣϷن اϳΑλΗΑ ومϘϳ ذيϟوم اϳودλϟد اϳγϛدروϳϫ ΎϬϠγم غΗϳ ϲΗϟرة، واΣϟا Δ ΎϬϠϳدόΗوϣز نϟت اϳ

ϼϬΗك، اΎϣϟΎΑ γϻء و ϔΧ ϲϟΎΗϟΎΑض Δϣϳϗ اϣΣϟوϲϓ Δο زϳت اϟزΗϳون إϰϟ اΣϟد اΑϘϣϟول ΎγΗγϣ ϪϠόΟϟغϧϋ Ύد
ϛηل ΗϳΑون Ύϣϛ أن اϣΣϟوϲϫ Δο إΣدى أϫم اϣϟواΎϔλت اΎϳόϣϟرΎΟΗ ϲϓ Δϳرة اϧϷواع اϣ ΔϔϠΗΧϣϟن زϳت اϟز

 Ύϋم.
 ΔϠΣرϣ كϟذ ϲϠϳضϳΑΗϟا BleachingΑرΗϟΎΑ ϰϋدΗ ΔλΎΧ ΔΑرΗΑ ϪΗϠϣΎόϣΑ كϟت، وذϳزϟض اϳΑΗ Δ

 ΔλΎΧϟا ΔϳΗϳϣوΗΎϳدϟاϲϓف  وηΎϛϟا ϰϟإ ϖϣΎغϟن أو اϛداϟن اϣ تϳزϟون اϟ ولΣΗϳ ΔϠΣرϣϟذه اϫϧا ΔΟϳΗ صΎλΗϣ

Ϡϋ ،داتϳγϛروϳΑدروϳϬϟم اϳطΣΗΑ ΔΑرΗϟوم اϘΗ Ύϣϛ ΔΑرΗϟت اΎΑϳΑΣ ΢طγ ϰϠϋ تϳزϟن اϣ ΔغΑλϻأنا Ύϣ  كΎϧϫ

 Ύϳϣϛ ϰϟت ϳΑϛرة ϣن أΗرΔΑ اϳϳΑΗϟض ϹزاΔϟ اϠϟون اοΧϷر اϟغϣ ϖϣΎن اϟزϳت.ΔΟΎΣ إ

درΔΟ  220-180اϣϟرΔϠΣ اϣ ϲϫ ΔϳϟΎΗϟرΔϠΣ إزاΔϟ اϟراϣ ΔΣ΋ن اϟزϳت όΗΑرϟ ϪοϳدرΎΟت Σرارة ϣن 

 ώϳرϔΗ ΔϳϠϣϋو Δϳو΋ϣVacuum Ύϛ تϳزϟا ϲϓ ΔΣ΋راϠϟ ΔΑΑγϣϟرة اΎϳطϟت اΎΑϛرϣϟا Δϟل إزاΟن أϣ تΎϳϫدϟϷ

ΎϳϧوΗϳϛϟتوا (Fao,1994.) 

ϲΗ اϣϟرΔϠΣ اϳΧϷرة  Ή مΛϲϫو  ΔϳηΗϟاWinterisationϲϫو ϣϟوع اϣηϟا Δϟن إزاϋ رةΎΑϋ ودةΟو

 ΔοϔΧϧϣ رارةΣ تΎΟدرϟ تϳزϟرض اόΗ مΗϳ ثϳΣ تϳزϟΎΑΔΑγΎϧϣو ϣ تϳزϟون اϛϳ ثϳΣ وعϣηϟد اϣΟΗϟ ودΟو

 ϔηط اϟزϳت ϋن طرϖϳ آϻت ΔλΎΧ. وΗϳمΧ ϲϓزاΎϧت ΗΗϓرγب ϧϋدΎϫ اϣηϟوع ϲϓ أϔγل اΧϟزاΎϧت 

ن اϟ ϊϣηϟزϳت اϟزΗϳون ΑΗόϳر ϣرΔϠΣ إϟزاΑγΑ Δϳϣب ΗΣϣواه اDewaxingϣ ϲϟΎόϟإن إزاΔϟ اϣηϟوع 

ϧوϳΎϣϟأو ا ϲΗΎΑϧϟن اϣγϟج اΎΗϧϹ ϪϣداΧΗγم اΗ إذا ΔλΎΧون، وΗϳزϟت اϳز ΔϳΗηΗ Ύοϳن أϛϣϳ( ،)زϳϛم أΗΗ Ύϣ Ύοϳ

ΎϬλϧϻا ΔطϘϧ ذوات ΔϳΛϼΛϟون اϫدϟا Δϟإزا.ΔϳϟΎόϟر ا 

Α ΔϟدΎόϣϟو ا Δϳ΋زΟϟا ΢΋رواϟا Δϟد إزاόΑ ض أوϳϳΑΗϟد اόΑ ΔϳΗηΗϟا ΔϳϠϣϋ راءΟن إϛϣϳويϠϘϟΎ  رϳرϛΗ(

ΗηΗϟا ΔϳϠϣόΑ مΎϳϘϟن اϛϣϳ ΔοϔΧϧϣ رارةΣ ΔΟد درϧϋ ΔϳوϠϘϟد اϳϳΣΗ ذϳϔϧΗ مΗ ذاΈϓ ،)ويϠϘϟاόϣ Δϳϗو ϲϓ ΎϬ ت

Ϡط ΗϳΧم  وΣدات ϣΗγϣ ΔϳϔλΗرة، و ϣن Λم واΣد، و ΧΗγϳدم ΎϬΟز ϣΗγϣر ϣϋوΔϳϠϣόϟ Ύϣ اΔϳΗηΗϟ إϧΎΟ ϰϟب

΋Ύص اϫ λΧϟذا اϟزϳت Αزϳت اϟزΗϳون أϛΑ( ϲϠλر( و ذϟك ϳγΣΗϟن Οودة و ϧوΔϳϋ و ΔϬϛϧ اϟزϳت و ΎόΗγϻدة

ΎϫدόΑ ري وηΑϟك اϼϬΗγϼϟ ΔϠϫؤϣ ΢ΑλΗϟ ΔλΎΧ رϳϳΎόϣ ϖϓك وϟت و ذϳزϟا ϲϓ دةγϛϸϟ دةΎοϣϟم  اΗϳΗ Δ΋Αό

 ΔϔϠΗΧϣ مΎΟΣ΄Α وات وΑϋ دةόΑ تϳزϟك.اϠϬΗγϣϟم اΎϣΗϫرة اΎΛو إ ϊϳΟηΗϟ 
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 :ϲϟΎΗϟل اϛηϟا ϰϠϋ رϳرϛΗϟل اΣراϣ صϳΧϠΗ نϛϣϳو

 .كϳورϔγوϔϟض اϣΣΑ وغϣλ Δϟإزا

 .ΔϳوϠϘϟا ΔϟدΎόϣϟΎΑ ΔοوϣΣ Δϟإزا

 .ΔϳΗϳϣوΗΎϳدϟا ΔΑرΗϟΎΑ ونϠϟا Δϟإزا

 .ΔϳرارΣϟا ΔϠϣΎόϣϟΎΑ ΔΣ΋راϟا Δϟإزا

 .ΔϳΗηΗϟΎΑ وعϣηϟا Δϟإزا

  رϛΑ تϳز ϊϣ ررϛϣϟت اϳزϟط اϠΧ ϪΗودΟ نϳγΣΗϟ( .ϪΗϳϋوϧر،وΎΟϧ2015)

 

ϟا( مϗل رϛη19 :)ونΗϳزϟت اϳر زϳرϛΗϟ ϲΣϳοوΗ ططΧϣ 

 :ونΗϳزϟت اϳت زΎϔλواϣ 

( ϲϟدوϟون اΗϳزϟت اϳس زϠΟϣ درλأIOC,2003 ونΗϳزϟت اϳزϟ Δϳϟدوϟا ΔϳγΎϳϘϟت اΎϔλواϣϟا ).مϗر

COI/T.15/Doc. No.22-1/5 March 2003 
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ϣن  ϧوردوΔϔϠΗΧϣ  ودرΎΟتاϧλϳ ϲΗϟف ϰϠϋ أΎϬγΎγ زϳت اϟزΗϳون إϰϟ أϧواع  واγϷسΣددت اϳϳΎόϣϟر  وϗد

:ϲϠϳ Ύϣ ΎϬϳϓ رϛذ Ύϣ نϣο 

زϳت اϟزΗϳون اϛΑϟر: 

Δϧ وط ϳόϣاϟزϳت اϟذي Ηϳم اλΣϟول ϣ ϪϳϠϋن ΎϣΛر اϟزΗϳون، Αطرق ϳϓ ΔϳϛϳϧΎϛϳϣزϘϓ Δϳ΋Ύϳط ΣΗت ηر وϫو

ΔλΎΧت. وϳزϟا ΔόϳΑط ϲϓ رϳغΗ أي ΎϬϧϋ ΞΗϧϳ ϻ ϲΗϟوا ،ΔϳرارΣϟروط اηϟا 

 زϳت اϟزΗϳون اϟذي Ηϳم اλΣϟول ηΎΑϣ ϪϳϠϋرة ϣن اλΎόϣϟر وϲϠϳ Ύϣ ϖϓ: وϧλϳف

زϳت اϟزΗϳون اϛΑϟر اϼϬΗγϼϟ ΢ϟΎλϟك اηΑϟري: 

ϪΗοوϣΣ ΔΑγϧ وزΎΟΗΗ ذي الϟر اϛΑϟون اΗϳزϟت اϳو زϫ:زΎΗϣϣ رϛΑ ونΗϳت زϳز 

80 ΎϬϧϋ راΑόϣ % دϳγϛروϳΑϟم اϗوز رΎΟΗϳ ϻك، وϳϳϟوϷض اϣΣΑ(20 Ύόϓ نϳΟγϛأ ΊϓΎϛϣϳϠϳϣ ώϛ/ل

زϳت(

و ϣΑ ϊΗϣΗϳواΎϔλت ϟ( ΔϳγΣون، طόم،راΎΗϣϣ )ΔΣ΋زة.
ϣΣض Α( Αόϣرا ΎϬϧϋ 0.9-2%)زϳت زΗϳون ϛΑر أول: ϫو زϳت اϟزΗϳون اϟذي ΗΗراوح ϣΣ ΔΑγϧوϳΑ ϪΗοن 

Ύϔλت Ίϓ ΔϳγΣ أϳΟγϛن Ύόϓل/ώϛ زϳت( و ϣΑ ϊΗϣΗϳواΎϛϣϳϠϳϣ 20اϷوϳϳϟك، و ΎΟΗϳ ϻوز رϗم اϳΑϟروϳγϛد)

)ϟون، طόم، راϳΟ )ΔΣ΋دة.

ΎϬ %( Αόϣرا ϧϋ 3.3-2.1زϳت زΗϳون ϛΑر ϫ :ϲϧΎΛو زϳت اϟزΗϳون اϟذي ϣΣ ΔΑγϧوΗΗ ϪΗοراوح ϳΑن)

ϣΑ ϊواΎϔλت ΊϓΎϛϣϳϠϳϣ أϳΟγϛن Ύόϓل/ώϛ زϳت( و ϣΣΑ20 ΗϣΗϳض اϷوϳϳϟك، و ΎΟΗϳ ϻوز رϗم اϳΑϟروϳγϛد )

،طόم،راΔΣ΋(ΑϘϣوΔϳγΣ.Δϟ )ϟون

 زϳت زΗϳون ϼϬΗγϼϟ ΢Ϡλϳ ϻك اηΑϟري )زϳت وΎϗد(: 

(ϪΗοوϣΣ ΔΑγϧ وزΎΟΗΗ ذيϟون اΗϳزϟت اϳو زϫ3.3مϗوز رΎΟΗϳ ك، وϳϳϟوϷض اϣΣΑ ΎϬϧϋ راΑόϣ ) 

Δ( غϳر ΊϓΎϛϣ أϳΟγϛن Ύόϓل/ ώϛ زϳت( و ϣΑ ϊΗϣΗϳواΎϔλت ΔϳγΣ )ϟون،طόم،راϲϠϳϣ Σ΋ 20اϳΑϟروγϛدي )

.ΔغΎγΗγϣ 

اϟزΗϳون اϛϣϟرر:زϳت  

ي أϳطرأ  و اϟذي ϟم ϫو اϟزϳت اϟذي Ηϳم اλΣϟول ϣ ϪϳϠϋن ϛΗرϳر زϳت اϟزΗϳون اϛΑϟر غϳر اϛϸϟ ΢ϟΎλϟل
Σϛد  0.3اόΗ ϲϟدϳل Η ϰϠϋرϳϛب اϟغϳγϳϠرϳدات اϼΧ Ϫϳϓ ΔϳϠλϷل ΔϳϠϣϋ اϛΗϟرϳر، و ϣΣ ΔΑγϧ ώϠΑΗوΣ ϪΗοو

 Ύόϓل/ ώϛ زϳت(.ΊϓΎϛϣ أϳΟγϛن  ϲϠϳϣ 10اϳΑϟروϳγϛد )أϰλϗ، وΎΟΗϳ ϻوز رϗم 
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زϳت اϟزΗϳون اϳϠΧϟط: 

 ϛرر وϫϣϻو اϟزΗϳون اϛϣϟون ϣن ϳϠΧط زϳت اϟزΗϳون اϛΑϟر اΑΎϘϟل ϼϬΗγϼϟك اϟغذاϊϣ ϲ΋ زϳت زΗϳون 

 ϪΗοوϣΣ ΔΑγϧ وزΎΟΗΗ1.5( وزΎΟΗϳ ϻ دϳγϛروϳΑϟم اϗ15، ور ϲϠϳϣ ϳز ώϛ/لΎόϓ نϳΟγϛأ ΊϓΎϛϣ.)ت 

 (2017)اγΎΟϟم، ،

 اϟزΗϳون:ا΋ΎλΧϟص اϧϟوϟ Δϳϋزϳت -7

اϠϟون واϟراΔΣ΋ واϟطόم: 

: ΔϳλΎΧ اϠϟون، اϟراΔΣ΋ واϟطόم ϟزϳت اϟزΗϳون(13اΟϟدول رϗم )

  دةϣϟ ΎϬϧϳزΧΗ دόΑ ورةϛذϣϟوت اϳزϟذه اϫ رϬظϣ ونϛϳ رارة  24أنΣ ΔΟد درϧϋ ΔϋΎγ20 °س 
.ΎϓΎϔη

 :ϲϠϳ Ύϣϛ رϛΑϟون اΗϳزϟوت اϳز ϲϓ )مόطϟوا ΔΣ΋راϟا( Δϳϋوϧϟص ا΋ΎλΧϟون اϛΗ أن

(: ا΋ΎλΧϟص اϧϟوϟ Δϳϋزϳت اϟزΗϳون اϛΑϟر14اΟϟدول رϗم )  

 Ηϣوγط Δϔλ اϣΛϟرة Ηϣوγط اϳόϟب ϧوع زϳت اϟزΗϳون 

 Ηϣوγط < ϔλر Ηϣوγط = ϔλر زϳت زΗϳون ϛΑر ΎΗϣϣز

 Ηϣوγط < ϔλر ϔλ <≥ 2.5ر Ηϣوγط  زϳت زΗϳون ϛΑر

 --- Ηϣ <≥ 6.5وγط 2.5 زϳت زΗϳون ϛΑر Ύϋدي

 

  طγوΗϣ ونϛϳ Ύϣدϧϋ وي أوΎγϳ ن أوϣ لϗب أϳόϟوي 2.5اΎγϳ رةϣΛϟا Δϔλ طγوΗϣ ونϛϳ وأن ،

ϔλر.
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  دودΣϟا ϲϓ )ϰλϗد أΣϛ( )تϳم زΟϛ /طηϧ نϳΟγϛأو ΊϓΎϛϣ ϲϠϣ( دϳγϛروϳΑϟم اϗون رϛϳ اأنΔϳϟΎΗϟ:

رϗم اϳΑϟروϳγϛد اϣϟوΟود ϲϓ أϧواع زϳت اϟزΗϳون(:15اΟϟدول رϗم )

  

 ϧوع اϟزϳت

 رϗم اϳΑϟروϳγϛد  

 أوϳΟγϛن ηϧط /Οϛم زϳت()ϓΎϛϣ ϲϠϳϣئ 

 15 ≤ زϳت اϟزΗϳون اϛΑϟر

 5 ≤ زϳت اϟزΗϳون اϛϣϟرر

 15 ≤ زϳت اϟزΗϳون

5 ≤ زϳت ϔΛ(ϲϘΑΗϣل( اϟزΗϳون اϛϣϟرر

15 ≤ زϳت ϔΛϣ( ϲϘΑΗϣل( اϟزΗϳون

K 270اΎλΗϣص اϓ Δόηϻوق اϧϋ ΔϳΟγϔϧΑϟد  

 ϲϓ أϧواع زϳت اϟزΗϳون K 270اΎλΗϣص اϓ Δόηϻوق اϧϋ ΔϳΟγϔϧΑϟد  (:16اΟϟدول رϗم )

  

 دϧΎϧ K ΎΗϟوΗϣر 270اΎλΗϣص اϓ ΔόηϷوق اϧϋ ΔϳΟγϔϧΑϟد  ϧوع اϟزϳت

 0.01≤ 0.22 ≤ زϳت زΗϳون ϛΑر ΎΗϣϣز

 0.01≤0.25≤ زϳت زΗϳون ϛΑر

 0.01≤ 0.30≤ زϳت زΗϳون ϛΑر Ύϋدي

 0.16≤ 1.10≤ زϳت زΗϳون ϛϣرر

 0.15≤ 0.90≤ زϳت زΗϳون

 زϳت ϔΛ( ϲϘΑΗϣل( اϟزΗϳون
 اϛϣϟرر

≥2.00 ≥0.20 

 0.18≤ 1.70≤زϳت ϘΛ( ϲϘΑΗϣل( اϟزΗϳون
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  دϧϋ صΎλΗϣϻون اϛϳ ،Δطηϧ Ύϧϳϣوϟل اϼΧ Δϧϳόϟرار اϣد إόΑ270 ϗوي أو أΎγϳ رΗϣوϧΎϧ نϣ ل
0.11.

  دϧϋ ΔϳΟγϔϧΑϟوق اϓ ΔόηϷص اΎλΗϣون اϛϳ 232أن ΎΗϣϣϟر اϛΑϟون اΗϳزϟت اϳزϟ رΗϣوϧΎϧ  2.50ز 

.2.60 ≤وϟزϳت اϟزΗϳون اϛΑϟر 

  تϳزϟرض اόϳ Ύϣدϧϋ Δ΋زΟΗϟΎΑ ΞΗϧϣϟا Ϫϳϓ عΎΑϳ ذيϟد اϠΑϟا ϲϓ دودΣϟذه اϫ دمΧΗγΗ دϗϟϠϬΗγϣϠ.ك

 :)مΟϛ/مΟϣ( ϲϠϳ Ύϣϟ ΎϘΑط ϊϣηϟوى اΗΣϣ دودΣ ونϛΗ أن

 . )مΟϛ/مΟϣ( ΔϳϧϳΟوϟΎϬϟت اΎΑϳذϣϟدود اΣ دϳزΗ ϻأ

  ϲϧϳΟوϟΎϫ بϳذϣ لϛ وىΗΣϣϟ ϰλϗϷد اΣϟ0.1ا. 

 ϟل اϛ وعϣΟϣϟ ϰλϗϷد اΣϟا ΔϳϧϳΟوϟΎϬϟت اΎΑϳذϣ0.2Ηϟس اϠΟϣ دولϟ سϳϳϘΗϟا Δ΋ϳϫ(. دولϟ ونΎό

،ΔϳΑرόϟا ΞϳϠΧϟ2014ا.) 

 

(: Σدود Ηγϣوى اϲϓ ϊϣηϟ أϧواع زϳت اϟزΗϳون17اΟϟدول رϗم )  

  

 

 

 

 اγϟوق اϟ ϲϣϟΎόϟزϳت اϟزΗϳون-8

در طن، أΎϣ اϟواردات ϘΗ754000 ϘΗϓدر اΎλϟدرات اϟ ΔϳϣϟΎόϟزϳت اϟزΗϳون  ϼΧ2013/2014ل ϣوγم 

)) Α39%زΎϳدة  Barjol,2014 :ΔϳϟΎΗϟداول اΟϟا ϪΣοوΗ Ύϣ ذاϫو 

 

 

 

 250 ≤ زϳت زΗϳون ϛΑر

350 ≤ زϳت زΗϳون ϛϣرر

 350 ≤ زϳت زΗϳون

 350 ≤ زϳت ϔΛ( ϲϘΑΗϣل( اϟزΗϳون اϛϣϟرر

 350 ≤ اϟزΗϳونزϳت ϔΛ( ϲϘΑΗϣل( 



ϟل اλϔϟثاϟΎΛ  :                                         ونΗϳزϟت اϳت حول زΎϳϣوϣϋ 

60

ϳϠϣΑون 2014-2011اϟزΗϳون ϣن ϳϧλΗف اηόϟر دول اϷوا΋ل اλϣϟدرة ϟزϳت (: 18اΟϟدول رϗم )
 ((BARJOL.,2014طن

 
 

)ϳϠϣΑون  ϳϧλΗ2011-2014ف اηόϟر دول اϷوا΋ل اΗγϣϟوردة ϟزϳت اϟزΗϳون ϣن (: 19اΟϟدول رϗم )

 (BARJOL.,2014)طن(

 

 
  



 

 

 

 

ϲϘϳΑطΗϟزء اΟϟا 

 

 

 

ϲϘϳΑطΗϟزء اΟϟا 
 

 

 

 

 



 

 

 

 اϷدواتاϣϟواد و : Ϸولاλϔϟل ا

 

 

 

 

 اλϔϟل اϷول
 اϣϟواد واϷدوات
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I -: ΔϳΗΎΑϧϟواد اϣϟا 

I-1- Δγدراϟرض اϋ 

I-1- 1- فϳرόΗϟا ΔϘطϧϣϟΎΑ واديϟا: 

ηϟا( رϳΑϛϟا ϲϗرηϟرق اόϟن اϣο ري΋زاΟϟا ϲϗرηϟوب اϧΟϟا ϲϓ تΎΣواϟا ΔϘطϧϣ ϲϓ وفγ واد ϊϘΗلϛ20) 

ϧرواϣ طηو ώϳغϠϣ طη  ΔϳϟΎϣηϟا ΔΣϟΎϣϟطوط اηϟا ΔϘطϧϣ دϧϋ ϲϬΗϧΗ ΔϘطϧϣϠϟ ΔϳϟΎϣηϟدود اΣϟا ΔΎϣأ Ηϓ ΎΑوϧΟ دΗϣ 

ΔϘطϧϣ ϰΗΣ رϳΑϛϟا ϲϗرηϟرق اόϟق اΎϣϋأ ϰϟا ΔϘطϧϣϟا ϟا ΔϘطϧϣϟدود اΣ لλΗ رقηϟن اϣو ΔϠϗطوورη ϰ ط

γΑϧϣϟا  ϲοراϷد اϧϋ ϲϬΗϧΗϓ ΎΑغر Ύϣا Δγغرϟط اηد وϳرΟϟط اη ΔϳγϧوΗϟا ΔϳورϬϣΟϠϟ ΔΣϟΎϣϟاϣϟ Δط ΔϘطϧ

 Ϡϛم ϣن اϧΟϟوبΗΣΗ560ل وΔϳϻ اϟوادي ΗϣΗ ΔΣΎγϣد ΣواϳϠΣ(،2007 ϲϟس(وادي رώϳ وϧϣطϘΗ ΔϘرت 

 Α.(NADJAH,1971)س ΗوϧسϠϛم غرب ϣد350Ύϗ Δϧϳاηϟرϲϗ اΟϟزا΋ري و

 

 اϣϟوϊϗ اΟϟغراϧϣϟ ϲϓطΔϘ اϟوادي(: 20اϛηϟل رϗم )
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 I-1- 2- ر΋زاΟϟرق اη ϲϓ واعϧث أϼΛϟ ونΗϳزϟت اϳزϟ Δγدرا 

 ΎΟΑ لΟϳΟ ر΋زاΟϟرق اηϟا ϲϓ ونΗϳزϟر اΎΟηن أϣ واعϧث أϼΛϟ ونΗϳزϟت اϳزϟ Δγدرا Δϳ

 .ϛϳϛγ21دة ϛη ΔϣϟΎϗل 

 

 :  ΧرϳطΔ زراΔϋ زϳت اϟزΗϳون Ύϧϣطϖ اΧد اΎϧϳόϟت21اϛηϟل       

 

 

 

 

AlgerBéjaiaJijelSkikda
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I-1- 3-  ϊϗوϣϟف:اΎϧλϷف اλوو ϲϓراϐΟϟا 

  ΔϳΎΟΑش وϳϋ ديϳγم وΎϣγϟن وادي اϣ دΗϣϳ ذيϟوا Ύϣ دΣ ϰϟر إϛΑϣϟت اϳزϟواع اϧن أϣ وعϧ وϫر اλϘϟو وΑϗأ

 ϲϟواΣ عΎϔΗار ϰϠϋ لΟϳΟ ϰϟ300إ  ϰϟن  400إϣ ربϘϳ Ύϣ لΛϣϳر وΗϣ8 Οϟون اΗϳزϟن اΎΗγΑ نϣ ٪ .ري΋زا

ϣΣΗل Ύف اΗ ϻ ϲΗϟ٪. وϫو ϣن ا16ϧλϷإϰϟ  15اΎϣΛϟر ΎοϳΑوΔϳ اϛηϟل λغϳرة وΗΣΗوي ΔΑγϧ ϰϠϋ زϳت 

اΑϟرودة إϻ أΎϘϣ ΎϬϧوΎϔΟϠϟ Δϣف وϳϣΗΗز ΑدΧوΎϬϟ اϛΑϣϟر ϲϓ اΎΗϧϹج.

BourichaΎηϳورΑ 

  ϲϟواΣ لΛϣΗ5  ϰϟ6إ ًϳΑγϧ رةϳΑϛ ΎϫرΎϣΛ .دϼΑϟرق اη ϲϓ دΟوΗ .ونΗϳزϟا Δϋزرا ΔΣΎγϣ نϣ ٪ نϣ( Ύ3 ϟإ ϰ

 زϳت واϳϠόΗϟب )زΗϳون٪ ، وΧΗγϳدم ϫذا اϧλϟف ϲϓ ا20ϟإΟ16  ϰϟم( ΔΑγϧ ϊϣ زϳت ΗΗراوح ϣن  5

.) Δϛوη = Ύηϳر( ΎηϳورΑ مγء اΎΟ Ύϧϫ نϣن ، وϳϓطرϟا ϼϛ نϣ ΔΑΑدϣ Ύϫواةϧو ، )دة΋Ύϣϟا

  ϲϟواΣ  وتϳزϟن اϣ وعϧϟدا اϫ لΛϣϳ20 لϛηΑ ϊϘΗ .ر΋زاΟϟرق اη ونΗϳزϟا Δϋزرا ΔΣΎγϣ نϣ ٪ر ϲϓ ϲγϳ΋

ϰϟر إϳΑϛϟن وادي اϣ دΗϣΗو ΔϣϟΎϗ ΔϘطϧϣ  واعϧن أϳΑ طϠΧϟم اΗϳ .سϧوΗBlanquettes ل اϼΧ نϣ رفΣϷ

 ΔϋوϣΟϣ ϊϣ ΔΗΑΎΛϟاChetoui .سϧوΗ لΎϣη ϲϓ 

ΎϫرΎϣΛ ΞοϧΗ مΛ ، رΎϣόΗγϻذ اϧϣ مϳόطΗϟا ϖϳن طرϋ ϲγϳ΋ل رϛηΑ فΎϧλϷذه اϫ رتηΗϧد اϗو 

Ϭϳϓ تϳزϟوى اΗΣϣ لϳϠϘΗ مΗϳ رοΧϷون اΗϳزϟر اϳοΣΗت وϳزϟج اΎΗϧϹ دمΧΗγΗو Ύϣ Ύϋوϧ رΧ΄ΗϣΗΧϳ .Ύ فϠ

ϳΑϛ ΎًϓϼΗΧا ΎϬϣΟΣ ومΎϘϣل وϣΣΗϟد اϳدη ردΑϟن اϣ وعϧ Ϫϧب. إϠϟن اϋ بϠϟل اλϓ بόλϳرًا وϟ فΎϔΟϠΑ لϛη

Ηόϣدل.

I-1- 4-  فΎϧλϸϟ ΔϳΟوϟوϓورϣϟص ا΋ΎλΧϟا 

Limli ϲϠϣϳϟ 

ة ϳϣΗϳز ϫذا اϧΗϟوع Α΄وراق ΎοϳΑوΔϳ اϛηϟل ذات طول وϋرض ϔΧϧϣض. اϣΛϟرة ϛروΔϳ اϛηϟل وλغϳر

 (.   ΎοϳΑ22وي اϛηϟل )اϧϟواة( γΑط΢ أϠϣس )اϛηϟل  endocarpاΟΣϟم. 
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.: ϧλف ϲϠϣϳϟ 22اϛηϟل         (photo prise le : 28 /10 / 2006,)

BourichaΎηϳورΑ 

ϳϣΗϳBourichaز ϫذا اϧΗϟوع ϧΑواة داϣ ΔϳϠΧدϠϟ ΔΑΑغϧ( ΔϳΎواة( ϲϓ اΔϳΎϬϧϟ ، وϣن ΎΟ Ύϧϫء اγم  (richa  =

 اϛηϟل )ηوΔϛ(. اϣΛϟرة ΎοϳΑوΔϳ اϛηϟل وΗϣوγطΔ اΟΣϟم. أوراق ΎοϳΑوΔϳ اϛηϟل ذات طول وϋرض Ηϣوγط 

23.) 

 

ϧλ :(photoف Αور23Δηϳاϛηϟل            prise le : 02 /11 / 2006,) 
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Blanquette 
ηϗ ϊϣ ، Δϣرة داΗγϣ ΔϳϠΧطΔϠϳ ذات Bouricha ϗو  ΎϣΛΑLimliر أΑϛر ϣن  ϳϣΗϳBlanquetteز ϧλف 

 (. 24وϋرض ϔΧϧϣض )اϛηϟل ϣدΔΑΑ، وأوراق γϧϻوϻت ΎοϳΑوΔϳ اϛηϟل Αطول Ηϣوγط 

 

ϧΗ :(Photoوع ϳϛϧϼΑت  24اϛηϟل          prise le : 20/11/2006,)
 

  طγوΗϣϟا ϲϓ لΑΎϘΗ Ξοϧϟا ΔϳداΑ نΈϓ ، Δϳر΋زاΟϟف اΎϧλϸϟ ΔΑγϧϟΎΑرϬηϟن اϣ ، ΑوΗϛر إأϧϣ ϰϟ فλΗ

ϛ Δϟم إزاΗϳ مΛ ، ΎϫدϳرΟΗ مΗϳ ، ΎϬϔطϗ ردΟϣ رΑϣϓوϧ ΔϳΎϬϧ ربϗ Ξοϧϟا ΔϳΎϬϧ رΑϣϓوϧغλ Δϳϣ نϣ رةϳ

اϟزΗϳون ϣن ϛل ϧλف أΧذ Ύϧϳϋت وΎϬϠϘϧ إϰϟ اΑΗΧϣϟر ΣΗϟدϳد ΗΣϣوى اϟزϳت.
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        II-  وادϣϟدواتاϻوا  ΔϠϣόΗγϣϟا 
        II-1-  وادϣϟاϳ΋ΎϳϣϳϛϟاΔ  ΔϠϣόΗγϣϟا 
        : ΔοوϣΣϟا 

ϠΣϣول ϲ΋ΎϧΛ اϳΛϳل اϳΛϻر . .1

.ϠΣϣKOH  ϲϓ0.1 Nول ϳϫدروϳγϛد اΑϟوϳγΎΗوم  .2

ϠΣϣول اϧϳϔϟول اϳϟΎΗϔϟن.  .3

           :دϳγϛروϳΑϟر اηؤϣ 

اϠϛϟوروϓورم. -1
ϣΣض اϳΗϳγϻك. -2

ϠΣϣ(KI.)ول ϳود اΑϟوϳγΎΗوم -3

Ύϣء Ϙϣطر. -4

Οόϣون اΎηϧϟء. -5

ϠΣϣSO3NA2  ϲϓ0.01Nول ϳΛوΎϔϠγت اλϟودϳوم  -6

       : نΑλΗϟر اηؤϣ 

ϠΣϣول اϧΎΛϳوϳϬϟ ϲϟدروϳγϛد اΑϟوϳγΎΗوم.  -1

 ϠΣϣول اϧϳϔϟول ϳϟΎΗϓن. -2

 ϠΣϣول ϣΣض اϳϬϟدروϠϛورϳك. -3

   II-2-  ΔϠϣόΗγϣϟدوات اϷا 

 . طرϘϣϟء اΎϣϟا

 .Δϳϧϫدة دΎϣ

 .ϲΟΎΟز ϊϣϗ

 ΔΣΎΣγ25ml. 

 .سΎγΣ زانϳϣ 

 درجϣ رΎΑΗΧوب اΑϧ25اml. 
 .نϳΧγΗ زΎϬΟ 
  Δόγ ΔϳروطΧϣ رورةΎϗ100.لϣ 
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 .ϲγϳطΎϧغϣ طϼΧϣ
 

III- ΔϣدΧΗγϣϟطرق اϟا 

  III- -1  ΔοوϣΣϟد اϳدΣΗ

 دΑϣϟأا 

 ϟرة اΣϟا Δϳϧϫدϟض اΎϣΣϻرة اϳΎόϣ مΛ تΎΑϳدϣϟن اϣ طϳϠΧ ϲϓ رΎΑΗΧا Δϧϳϋ ΔΑن اداϣ ونϛΗϳودةΟوϣ دمΧΗγΎΑ 

)ϠΣϣΑول اϧΎΛϳوϳϟك ϳϫدروϳγϛد اΑϟوϳγΎΗوم  Iso660.2012) ; ϲϟΎΗϟل اϋΎϔΗϟا ϖϓو 

R-COOH+KOH           R-COOH+H2

طرΔϘϳ اϣόϟل 

واϣ ϲϟل ϳدوب ϰϠϋ ا250Ηϟغرام ϣن زϳت اϟزΗϳون Ύϗ ϲϓرورة Ηϳ2.5م ادΎΧل Δϧϳϋ اΎΑΗΧر ϣن  
 ϲϓ50. ولϧΎΛϳϻل/اϳΛϳا ϲ΋ΎϧΛ دϳγϛط أϳϠΧ نϣ لϣ25ل وϳΛϳا ϲ΋ΎϧΛ لϣ25ϻن اϣ لϣ ولϧΎΛϳ مΗ .

ϳγϛد ϳϫدرو اϧϳϔϟول ϳϟΎΗϓن واϳΎόϣϟرة ϊϣ اΣΗϟرϳك ϠΣϣΑولΣΗدϳده Λ ΎϘΑγϣم ϳοϧف ϊοΑ دϣ ϖ΋Ύϗن 
ϟد اϳγϛدروϳϫ ولϠΣϣΑ كϳرΣΗϟا ϊϣ رةϳΎόϣϟن واϳϟΎΗϓ ولϧϳϔϟد اϳϔϧΗ مΗϳ ومϳγΎΗوΑϟاγΎΗوΑ ومϳ

 اϗϷل. Λواϣ10 ϰϠϋ ϲϧول ϛϟل Ηϟر ΣΗϳ ϰΗΣول اϣϟؤηر  Ϡϟون اϟوردي ϧϳϔϠϟول ϣ ϲϓدة  ϧϋ0.1د

III- 2-   دϳγϛروϳΑϟر اηؤϣ دϳدΣΗ

 دΑϣϟأا 

ϳΎόϣرة   ΗϳمΗϳklم Ο ΔΟϟΎόϣزء اΎΑΗΧϻر اϣϟداب ϳϠΧ ϲϓط ϣن ϣΣض اϳΗϳγϻك واϠϛϟوروϓورم ΎΑءΧΗγدام 

ورم اϣ ϰϟل ϣن اϠϛϟوΎοϳ12ϓف Οϻراء  iso660.2012اϳϟود اϧϣϟطϠΣϣΑ ϖϠول Αϛ ϲ΋ΎϧΛرΎΗϳت اλϟودϳوم 

2ϪΗόγ دورق ϲϓ ΎϬϠϳϠΣΗϟ Δϧϳόϟن اϣ ف 250غرامοوة .اϘΑ ΎϬΟم رΛ لϣ18 لϣ كϳΗϳγϻض اϣΣ نϣϣ ϊ

ا ϋن اοϟوء وϧϋد  دϳόΑ ϖ΋Ύϗد5وϗم ΗΑغطΔϳ اΔϧϳϧϘϟ ورϣϟ ΎϬΟدة دΔϘϳϗ واΣدة  واΗرϣϟ ΎϬϛدة  klغرام ϣن 0.5

 در΋ϣ ΔΟوΔϳ .25درΣ ΔΟرارة 

ϣل ϣن اΎϣϟء اϘϣϟطر وϗ ϊοΑطرات Οόϣ ϊϣون اϧϋ Ύηϧϟدϛϳ Ύϣون Ύϧϫك ΣΗول ϲϓ اϠϟون اϰϟ 75اοف 

Ηϳم اΟراء اΎϳΗΧر Ύϓرغ ΎΑءΧΗγدام  ϳΛوΎϔϠγت اλϟودϳوم ΎΑN=0.01ءΧΗγدام  اϻزرق .Ηϳم  اΟراء اϳΎόϣϟرة

 اϠΣϣϟول Ϙϓط.
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     Ξ΋ΎΗϧϟن اϋ رϳΑόΗϟا

   . Δϧϳϋ لϛϟ ΊϓΎϛϣ ϲϠϣϟط اηϧϟن اϳΟγϛϻΎΑ دϳγϛروϳΑϟر اηؤϣ نϋ رϳΑόΗϟم اΗϳ 

) * 1000 / P2V-1d’O2/kg = N(VeqIp = (m

1V ولϠΣϣ مΟΣ  = ومϳودλϟت اΎϔϠγوϳΛرغΎϔϟر اΎΑΗΧϼϟ  

V2  Δϧϳόϟا ϲϓ دمΧΗγϣϟوم اϳودλϟت اΎΗϳرϛ تΎϔϠγوϳΛ ولϠΣϣ مΟΣ  = 

N ΔϳόϳΑطϟا ΔϟΎΣϟوم  = اϳودλϟت اΎϔϠγوϳΛ ولϠΣϣϟ 

P  رΎΑΗΧϻا Δϧϳϋ = 

 = ϣΎϋل اΣΗϟوϼϳت  1000

III- 3- نΑλΗϟر اηؤϣ دϳدΣΗ

 Οرام ϣن1اϣϟطϠوب ΑλΗϟن  ϣKOHؤηر اΑλΗϟن ϫو رϗم ΟϳϠϣϟΎΑرام ϣن ϳϫدروϳγϛد اΑϟوϳγΎΗوم  

)اϟدϫون  Iso660.2012)

 دΑϣϟأا 

ϣΣ ϊϣض اϳϬϟدروϠϛورϳك ϳΧγΗϠϟKOH  ϲϓن ϠΣϣΑول ϳϫدروϳγϛد ϳΎόϣر  Δϧϳϋ ϊοΧΗ  اΎΑΗΧϻر  

ن زϳت Οرام 2ϣوϳزن  وΟود اϣϟؤηر Ϡϣون اϧϳϔϟول ϳϟΎΗϓن واΟϻراء ϛϳون ϲϓ دورق Ηγϣدϳر اΎϘϟع.

ϰϠϋ  وϳوΛϛϣ ϊοف ϰϠϋ اΎϘϟرورة وΧγϳن اϳϠΧϟط ϳγΎΗوم.اΑϟو ϣل ϣن ϳϫدروϳγϛد25اϟزΗϳون وΎοϳف 

.ΔϋΎγ دةϣϟ نΧΎγ ϖΑط

γΎΗت رة اΑϟوόϳ Ύϣϣطϲ اϠϟون اϟوردي وΗϳم ϣϳΎόϣن اϧϳϔϟول ϳϟΎΗϓن  όΑد اΑΗϟرϳد Ηϳم ϛγب ϗ ϊοΑطرات  

ϲϔΗΧϳ ϰΗΣ اϠϟون ϧϋ0.5n. ΎϣΎϣΗد HCLاϟزا΋د ϣΣΑض اϳϬϟدروϠϛورϳك

Ύϓرغ Αدون زϳت اϟزΗϳون.ϲϓ ظل ϔϧس اϟظروف .Ηϳم اΟراء اΎΑΗΧر  

 Is = (VHCL temoin – VHCL essai ) N * PM / P

PM ϲ΋ϳزΟϟوزن اϟا =KOH  =56.1   ولϣ / غرام 

N  ΔϳόϳΑطϟا ΔϟΎΣϟا =Hcl (0.5 N)  

P  رΎΑΗΧϻا Δϧϳϋ = 



Ϸل اλϔϟطرق                                                            :  ولاϟواد واϣϟا 

71

V  كϳورϠϛروϳϬϟض اϣΣ ولϠΣϣ مΟΣ = 

 

 

 

 

ϲϧΎΛϟل اλϔϟا 
ΎϬΗηϗΎϧϣو Ξ΋ΎΗϧϟل اϳϠΣΗ 
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 ا΋ΎλΧϟص اϳϔϟزΔϳ΋Ύϳ واϟ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟزϳت اϟزΗϳون ϲϓ وΔϳϻ اϟوادي - 1
 رϳγϛϊΑد( ΛϣϳϷل ا΋ΎλΧϟص اϳϔϟزΔϳ΋Ύϳ واΔϳ΋Ύϳϣϳϛϟ )ϣؤηر اΑλΗϟن واϣΣϟوΔο واΑϟرو(: 20اΟϟدول رϗم )

 Ύϧϳϋت 

 

2- Λϟف اΎϧλϻΎΑ ΔϘϠόΗϣϟون اΗϳزϟت اϳزϟ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟوا Δϳ΋Ύϳزϳϔϟص ا΋ΎλΧϟا ΔΛϼ

 ϼΛϟث ϳγϛد(Λϣϳل ا΋ΎλΧϟص اϳϔϟزΔϳ΋Ύϳ واΔϳ΋Ύϳϣϳϛϟ )ϣؤηر اΑλΗϟن واϣΣϟوΔο واΑϟرو(: 21اΟϟدول رϗم )

 Ύϧϳϋت

Δϧϳϋ1 Δϧϳϋ2 Δϧϳϋ3 Δϧϳϋ4 راتηؤϣϟا 
 

5.7 
 

4.6 2.47 2.23  ΔοوϣΣϟر اηؤϣ   ( ضϣΣ غرام
 (غرام زϳت100اϻوϳϟك/

25 
 

24 5 9 
 

/ Οϛم  ϣ ΊϓΎϛϣ(O2نϣؤηر  اϳΑϟروϳγϛد  
 ϣن اϟزϳت(

/ غرام ϣن  ϣ ώϠϣ(KOHن  ϣؤηراΑλΗϟن  224.7 208 172.22 274.8
 اϟزϳت(

 

اϳϳΎόϣϟر 
Δϳϟدوϟا 

BlanquetteLimli ϲϠϣϳϟ Bouricha ΎηϳورΑ فΎϧλϷص ا΋ΎλΧ 

 
 <3,3 

 
2,05±0,02

 
2,84  ±0,03 

 

 
2,14  ±0,01 

)غرام ϣΣض اϣΣϟوΔοاΣϟرة 

 زϳت( غرام 100اϷوϳϟك / 

 
 

 <20 

 

7,86  ±0,12

 

11,40  ±0,01
 
 

9,98  ±0,03 
 

)ϣ  ΊϓΎϛϣؤηراϳΑϟروϳγϛد

 / Οϛم ϣن اϟزϳت( ϣO2ن

184 –
196

 
185,44  ±

0,03
190,66 ±
0,06191,94 ± 0,02

 ϣKOHؤηراΑλΗϟن )ϣ ώϠϣن

 غرام ϣن اϟزϳت( /
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  Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟا  ΎϬλ΋ΎλΧ لϳϠΣΗ رϬري أظ΋زاΟϟرق اηϟن اϣ تΎϧϳϋ ثϼΛϟΔϳϟدوϟر اϳϳΎόϣϟن اϣο ΎϬϧأ 
Ύϧϳϋت ϣن 4ل 5.7اϰϟ 2.23اγϧ Ύϣب اϣΣϟوΗΗ Δοراوح ϳΑن   3.3و  ΗΗ2راوح γϧب اϣΣϟوϳΑ Δοن 

OlivierاϛΑϟر اΎόϟدΔϳ )وϣο ΎϬϔϳϧλΗΑ ΢ϣγΗن Δ΋ϓ زϳوت اϟزΗϳون زϳت اϟزΗϳون ϟوΔϳϻ اϟوادي  .D et

al. ،2003 ΔΑγϧϟΎΑ دًاΟ ΔϳϟΎϋ دϳγϛروϳΑϟرات اηؤϣ رΑΗόΗ .) تΎϳوΗγϣϟن اϣ لϗأ ΎϬϧϛϟوت ، وϳزϟل اϛϟ

 Δϳϟدوϟر اϳϳΎόϣϠϟ ΎًϘϓو ΎϬΑ وحϣγϣϟوى اλϘϟا   ΎϬϧϣ ونΗϳزϟر اΎΟηف أΎϧλر واΎϣΛϟا ΞοϧΑ Ξ΋ΎΗϧϟده اϫ رΛ΄ΗΗ 

  ( ΔϔϠΗΧϣ ولλأTanouti K. et al ،2011؛El Antari F. et al،2000 رىΧأ ΔϳΣΎϧ نϣ .)
(Di Giovacchino L. ،1996.ΔοوϣΣϟا ϰϠϋ رϳΛ Ή أ ي  Ϫϟ سϳϟ فϧλϟر أن اϬأظ ) 

    

 ϣؤηراϳΑϟروϳγϛد  

Δϛرηϟ ΔΑγϧϟΎΑLimli ( ϲϟدوϟر  اΎϳόϣϟا ΎϫددΣ  ذيϟد اΣϟوز اΎΟΗ دونC.O.I.،2005ΎϔΗΗو .) مϳϗ وت
اϟزϳت.  ΊϓΎϛϣ ϲϠϣ أϳΟγϛن ϛϟل ϠϳϛوΟرام ϣن 11.4و  ϫ7.46ذااϣϟؤηر Ϡϟ ΔΑγϧϟΎΑزϳوت اϳΑΎϣ ΔΛϼΛϟن 

 ΎϳΎϛΗϧΑ( لϣϋ ϊϣ ΎϧΟ΋ΎΗϧ ϖϔΗΗ1  ،  رλΎϧϣ،2007 واديϟا Δϳϻون وΗϳزϟوت اϳز ϰϠϋ )΄ΗΗ ثϳΣ مϳϗ ΢Οر

 / Οϛم. ϛϳϣO2روΗϟر 11.5إϣ6.6  ϰϟؤηر اϳΑϟروϳγϛد ϳΑن 

    

ل اϰϟ اϘΣϟ اϟوا΢ο أن όΑض ΣΗΗΎϳϠϣϋل اϟدϫون  ϋΔΟΗΎϧن ا ΎϳϠϣόϟت اΔϔϠΗΧϣϟاϣϟطϰϠϋΔϘΑ  اϟزΗϳون ϣن ϣن

ΧΗγϻون،اΗϳزϟن اϳزΧΗ،ونΗϳزϟطف اϗ( تϳزϟراج اΧΗγϻ ΔϘΑΎγ ΔϠΣرϣ لϼΧ ϊϗواϟا ϲϓ رةλόϣϟا )صϼ          

  ؤηراتϣن Αγب اϟزΎϳدة ϛϣϳ، ϲϓن أن Σϳدث ϧوΎϋن ϣن اόΗϟدϼϳت: اϣΣΗϟض واΗϧϟوء؛واϛϣϳ ϲΗϟن أن ϛΗو

 اϣΣϟض واϳΑϟروϳγϛد.

 :ϣؤηراΑλΗϟن 

 ϲϫ درهλϣ دϳدΣΗت وϳل زϛΑ ΔλΎΧϟن اΑλΗϟرات  اηؤϣ185.44 191.94و  

 .ϰϠϋ اΗϟواBourichaϲϟو LimliوϟBlanquetteزϳوت
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3-  ϟر اϳϳΎόϣϟن اϣ Ύϗϼطϧوادي اϟا Δϳϻرق ووηϟت اΎϳϻت وΎϧϳϋ نϳΑ رقϔϟاϳϣϟΎό  Δ

 –ΟϳΟل  –ادي Λϣϳل اϔϟرق ϲϓ ا΋ΎλΧϟص اϳϔϟزΔϳ΋Ύϳ واϳΑ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟن Ύϧϳϋت وΔϳϻ اϟو(: 22اΟϟدول رϗم )

 ΔΑΎϧϋ–  ΔϳΎΟΑ 

 اϣϟؤηرات
 

Ύϧϳϋت   ϠϟوΎϳϻت  
ΔϳΎΟΑ/ΔΑΎϧϋ/ دةϛϳϛγ

اϳϳΎόϣϟر اΟϠϟ ΔϳϣϟΎόϟودة زϳت  Ύϧϳϋت وΔϳϻ اϟوادي
 اϟزΗϳون

ΔοوϣΣϟا Ύϣ راوحΗΗ  نϳΑ
2ϰϟ3ا 

ΗΗراوح ϳΑΎϣن 
2.23 ϰϟ5.7ا 

 
 <3,3 

 اϳΑϟروϳγϛدϣؤηر 
 

ΗΗراوح ϳΑΎϣن 
7.64 ϰϟ11.4ا 

اΗΗ5 ϰϟراوح ϳΑΎϣن 
25  <20 

 ϣؤηر اΑλΗϟن
 

ΗΗراوح ϳΑΎϣن 

191.94و185.44

ΗΗراوح ϳΑΎϣن 
172.22 ϰϟا
274.8 

184 – 196 

      

ΎϳΑ واΔγϧ ΔϘϓ وϗ ΔϣϟΎϗΗϣرΑϳ اϧطϣ Ύϗϼن ΎϘϣرΞ΋ΎΗϧ Δϧ اΎϧϳόϟت Οϧد ان زϳت اϟزΗϳون ϠϟوΎϳϻت .ΟϳΟ. ΔϳΎΟΑل.

ك ϧر΢Ο داϟوΗϣ ΎϬϟ ΎواϳϳΎόϣ ϊϣϳΑγϧ ΔϘϓر اΟϟودة اΔϳϣϟΎόϟ اΎϧϳϋ Ύϣت زϳت اϟزΗϳون ϟوΔϳϻ اϟوادي Ϙϓد ϧΎϛت 

ϣ رىΧب أΎΑγدة أϋ ϰϟا Ύοϳوأ ΎϬϠϘϧ ΔϳϠϣϋون وΗϳزϟر اΎΟηأ Δϋظروف زرا ΎϬϧϣ بΎΑγدة أϋ ϰϟاγ ΎϬϧ وطϘ

 اΎϣΛϟر.   
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ΔϣΗΎΧϟا 

 



  ΔϣΗΎخ 
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 ΔϣΗΎΧϟا 
Ύϧطϣ ϖاϟغرض ϣن ϫده اϟدراϫ Δγو ϳϳϘΗم Οودة اϟزϳت اϟزΗϳون ϲϓ وΔϳϻ اϟوادي وϋدة 

 ϟواديϔηϛت ϳϟΎΣΗل اϣΣϟوΎϧϳόϟ Δοت ϟوΔϳϻ اأΧرى ΎϬϧϣ وΔϳΎΟΑ Δϳϻ وΟϳΟل وϳΣ ΔϣϟΎϗث 

اΟϟودة  أي اϧΎϛ ΎϬϧت ΎϘΗϣرϳϳΎόϣ ϊϣ ΎϳΑγϧ ΔΑر 5.7اΗΗ2.23 ϰϟراوح ϳΑΎϣن ΗΗراوح ϳΑΎϣن 

  ϰ5.7 ا2.23ϟاϟ ΔϳϣϟΎόϟزϳت اϟزΗϳون وΎϧϳϋت وΎϳϻت اηϟرق ΗΗراوح ϳΑΎϣن ΗΗراوح ϳΑΎϣن 

Ύϧϳت ϋاΎϣ    25اϰϟ 5ح ϳΑΎϣن وϳϟΎΣΗل ϣؤηر اϳΑϟروϳγϛد ان  Ύϧϳϋت وΔϳϻ اϟوادي ΗΗراو

Ηراوح .اϳϟΎΣΗ Ύϣل ϣؤηر اΑλΗϟن ϧΎϛϓت 11.4Ηاϰϟ  7.64وΎϳϻت ηرق ϧΎϛϓت ΗΗراوح ϳΑΎϣن 

ت ΎϧϳόϠϟت وΔϳϻ اϟوادي و191.94ΎϧϳϋوΗΗ185.44راوح ϳΑΎϣن 274.8اϰϟ وϳΑΎϣ172.22ن 

 وΎϳϻت اηϟرق ϰϠϋ اΗϟرϳΗب . 

 
ϳ΋ϳΑϟظروف اϟ ΔϣوΎϘϣ. رةϣόϣ ونΗϳزϟرة اΟη دόΗΣϟا ΔΟع درΎϔΗن ارϣ ΔΑόλϟا Δ رارة

όϟر اΑϋ ϖطΎϧϣ دةϋ ϲϓ ΎϫرΎηΗϧا ϰϟدا اϫ د أدىϗو ΔϓΎΟϟا ϖطΎϧϣϟΎϛ ΔΑرطوϟا ΔϠϗم.وϟΎ مΗ داϬΑو

 اΔϋ اΎϣΗϋدϣϛ Ύϫورد اΎλΗϗدي όΑدة دول .وϣن ΎϬϧϳΑ اΟϟزا΋ر اϧΎϛ ϲΗϟت ϫ ΎϬϳϓده اϟزر

Σرارة ف ΎϧϣϟΎΑ/ ΔϳγΎϗ ΔϳΧΎϧϣطϖ اΔϳϠΣΎγϟ وϟΎΑرغم ϣن ان طΔόϳΑ وΔϳϻ اϟوادي دات ظرو

 ΔόϔΗرϣ– دا اϫ تϧΑΗ ΔϳΣϼϔϟا ΢ϟΎλϣϟا ΔϳرϳدΑ ΔϠΛϣϣϟوا Δϳϻوϟان ا ϻف / اΎϔΟروعηϣϟ  تϣΎϗوا

 ϼϣΣت Ηوϣ ϪϳΟن اΟل اΗγϻغϼل واΎϣηΗγϻر  ϲϓ زراΟη Δϋرة اϟزΗϳون .
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ϊΟراϣϟا Δϣ΋Ύϗ 
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:Δγدراϟص اΧϠϣ 

Ύϳت اϟوϻ اϟغرض ϣن ϫذه اϟدراϫ Δγو ϳϳϘΗم Οودة زϳت اϟزΗϳون اΧΗγϣϟرج ϣن ϣΛرة اϟزΗϳون ϛ ϲϓل ϣن

 اΑλΗϟن. )اϟوادي/اϳϠΑϟدة/ΟϳΟل/ΔϳΎΟΑ( وا΋ΎλΧϟص اϳϔϟزΔϳ΋Ύϳ واΔϳ΋Ύϳϣϳϛϟ،اϣΣϟوΔο، اϳΑϟروϳγϛد،

دΎϣ Δϳϧϫض اΑϗϟل اϟدΗγور اϟغذاϔηϛ ،ϲ΋ت ΗرΔΑϳϛ اΣϷزϳت اϟزΗϳون ϳϳΎόϣ ϲΑϠϳر اΟϟودة اϣϟطϠوϣ ΔΑن 

اوح ي Ηϳرأن ϫذا اϟزϳت غΟ ϲϧدا ΎϣΣϷΎΑض اϟدΔϳϧϫ اΔόΑηϣϟ وϣن ϫذه اΎϣΣϷض ϣΣض اϳΗϣϟΎΑϟك واϟذ

ϳ ΎϣϛوΟد γϧΑب أϗل ϣن ذϟك %5-0.5وϣΣض اΗγϟرϳك وΗΗراوح ϣ ϪΗΑγϧن ϣ ϪΗΑγϧ8.5-20%ن 

ϧوϛϳدΎΗΑϬϟك، اϳϳϟغدوϟك، اϳدϳϛراϷض اΎϣΣأϳرϳγوϧغϳϟك واϳϧϬΑϟك، اϳوϧϳγϳدΎΗΑϬϟك، اϳك   اوΑηϣ رϳغϟ Δό

 ϰϠϋϷا ΔΑγϧϟك اϳϳϟوϷض اϣΣ لϛηϳك وϳϟوϧϳϠϟك و اϳϳϟوϷض اϣΣ55-82 .% 

وϲϟΎΗϟΎΑ اϬϣΎϣΗϫم ΗϟΎΑغذΔϳ واΎϔΣϟظ ϰϠϋ ΎϬϳϠϋ اϣϟدى اϟطوϳل.

Résumé:

Le but de cette étude est d'évaluer la qualité de l'huile d'olive extraite de

l'olivier dans chacun des gouvernorats (Oued/Blida/Jijel/Bejaia) et ses

propriétés physico-chimiques, acidité, peroxyde et saponification.

L'huile d'olive répond aux normes de qualité exigées par le Codex

Alimentarius.La composition en acides gras a révélé que cette huile est

très riche en acides gras saturés, dont l'acide palmitique, qui varie de 8,5 à

20%, et l'acide citrique, et son taux varie de 0,5 -5% Ce sont les acides

arachidique, gadoléique, heptadécénoïque, heptadécénoïque, béhénique

et oligosaturés, les acides oléique et linoléique, l'acide oléique constituant

le pourcentage le plus élevé 55-82%.

D'où leur intérêt pour la nutrition et sa conservation à long terme.

 


