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 الشكر والتقدير
 

 ق ال رسول الله صلى الله عليه وسلم  " من لا شكر الناس لم شكر الله " رواه الإمام أحمد

أولا وآخرا والحمد لله الذي ىدانا ليذا وما كنا لنيتدي لولا أن ىدانا الله ولا  ف الحمد لله  
 حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم

 "  خنيش ليلىيسعدنا أن نتقدم بالشكر والعرف ان إلى الأستاذة المشرفة " 

 صاحبة العلم الوفير التي كانت لنا خير معين وخر موجو في ىذا البحث  

 علينا بالنصائح السديدة والمعلومات القيمة فجزاىا الله خير    التي لم تبخل

 " على مساعداتو وتوجييو ىشام خنفوركما نتقدم بالشكر إلى الأستاذ الف اضل " 

" على مساعدتنا   زىرة شيبانيوأيضا نتقدم بالشكر إلى الأخت والزميلة والأستاذة " 
 على إيجاد الحالات وتسييل التطبيق وإيجاد الدراسة  

 وفي الأخير نرجو من الله أن يجعل علمنا ىذا نافعا للأمة جمعاء
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 إلى من علماني معنى الوف اء والصبر وزرعا بنفسي حب العمل والخير

 :الوالدين الكريمين

 أبي " أحمد " أمي " سعاد " 

 تنجبني  " أمال "أبي الثاني "عبد الرزاق "  أمي التي لم  

 أطال الله في عمرىم ورزقيما الفردوس الأعلى

 إلى سندي الذي تق اسمت معيم مر وحلاوة الحياة

 أخوتي وأخواتي

 إلى حبيباي وأميراي الحذقين

 " ربيع " " رابح "

 إلى كل من فقد بصره ولم يفقد بصيرتو

 اليكم جميعا أىدي علمي المتواضع

 

 

 بن عماره ياسين

 



 

 

 

                                داءإى      

 إلى كل من علمني حرف في ىذه الدنيا الف انية

 إلى روح أبي الزكية الطاىرة  

 إلى نبع المحبة والحنان والوق اء وأغلى ما أملك إلى من أشتاق إلى رؤيتيا

 أمي الحبيبة

إلى الذين منحوني كل ما يملكون ....ولم يأخذوا جيدا في تقديم الدعم لي  
 ماديا ومعنويا ونفسيا  

 أخوتي....أحواتي

 إلى من كانوا لي أوفياء .....صديق اتي جميعا

 إلى كل من ساىم في إنجاز ىذا العمل المتواضع

 

 

 

 

 وصيف عمران سارة



 

 :ممخز الجراسة بالمغة العخبية 
ىحه الجراسة إلى التعخف عمى دور الخعاية الأسخية في تحقيق التػافق الشفدي  يجفت     

التعخف عمى أنساط رعاية السعػقيغ  و سعاقيغ برخيا لجػ شمبة الجامعييغالاجتساعي لم
الكذف عسا إذا كان ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية و  ، جامعة الذييج حسو لخزخبرخيا ب

الكذف عغ و  ة السعػقيغ برخياــــــــــــــــد العيشة لػاقع أنساط رعايبيغ متػسصات درجات تقجيخ أفخا
 خعاية السعػقيغ برخيا ل التػافق الشفدي الاجتساعيأىع الدبل التي قج تديع في تحديغ 

ىل ىشاك علبقة بيغ الخعاية الأسخية والتػافق الانفعالي وقج إنصمقشا مغ التداؤل التالي 
 وقج إفتخضشا الفخضيات التالية: الرحي الأسخؼ الاجتساعي؟ 

 تػافق الإنفعاليوال سخيةالخعاية الأبيغ علبقة  ىشاك -

 ىشاك علبقة بيغ الخعاية الأسخية والتػافق الرحي -

 والتػافق الأسخؼ ىشاك علبقة بيغ الخعاية الأسخية  -

 ىشاك علبقة بيغ الخعاية الأسخية والتػافق الاجتساعي -

في الإرتباشي والسشيج السقارن بسا يتلبئع مع الجراسة وتع حيث تع إسخجام السشيج الػص
) التػافق الشفدي الاجتساعي ( والحؼ أعجتو تصبيق مكياسيغ عمى العيشة وىسا مكياس 

مغ خرائرو الدكػمتخية  ومكياس ) أساليب السعاممة  الجكتػرة زيشب الذقيخ بعج التحقق
شالب عمى مختمف  30القخاني وكان حجع العيشة الػالجية ( والحؼ أعجه الجكتػر محمد سالع 

السدتػيات وكان إختيار العيشة عذػائي، بجامعة الذييج حسو لخزخ  بػلاية الػادؼ ومغ ثع  
    -وذلظ بإستخجام: spssجسع البيانات ومعالجتيا ببخنامج الحدمة الإحرائية 

 معامل الارتباط بيخسػن  -
 سعادلة سبيخمان بخوان معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية ب -
 كخونباخ-معامل الثبات بصخيقة معامل ألفا -



 

 تاست لمفخوق  –"ت"  -
 وتع التػصل إلى الشتائج التالية : 

أنو " تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الخعاية الأسخية والتػافق  -
 الانفعالي لمسعاقيغ برخيا لجػ الصمبة الجامعييغ" محققة

ارتباشية ذات دلالة إحرائية بغ الخعاية الأسخية و التػافق الرحي أنو "تػجج علبقة  -
 لمسعاقيغ برخيا لجػ الصمبة الجامعييغ" محققة

أنو "تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بغ الخعاية الأسخية و التػافق الأسخؼ  -
 لمسعاقيغ برخيا لجػ الصمبة الجامعييغ" محققة

دلالة إحرائية بغ الخعاية الأسخية و التػافق أنو "تػجج علبقة ارتباشية ذات  -
 الاجتساعي لمسعاقيغ برخيا لجػ الصمبة الجامعييغ" محققة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 :ممخز الجراسة بالمغة الانجميدية 
 

Summary 

This study  aimed to identify the role of family care in 

achieving psychosocial adjustment for the visually impaired 

among university students. Where the descriptive relational 

approach and the comparative approach were used in 

accordance whith the study. Checking its psychometric 

characteristics and the scale (parental methods of 

treatment). Which was prepared by Dr. Muhammad Salem 

Al-Qarani. The sample  was random at the University of 

Martyr Hama  Lakhdar  Al-wadi state and then data was 

collected and processed using the spss statistical package 

program using 

- Pearson correlation coefficient Stability coefficient using 

the split half method using the Spearman-Brown 

equation. 

- Stability coefficient by alpha-Cronbach coefficient method 

T-test for differences the following  results were reached 

-  That there is a statistically significant correlation between 

family care and emotional adjustment of the visually 

impaired among university  students achieved. 

- That  there is a statistically significant  correlation 

between family care and the health adjustment of the 

visually impaired among  university students achieved. 

- That there is a statistically significant correlation between 

family care and family adjustment  for the visually 

impaired among university students achieved. 



 

- That  there is  a statistically significant  correlation 

between family care and social adjustment  for the 

visually impaired among university students achieved. 
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  مقدمة
 

 أ

 مقجمة :
في الدشػات الأخيخة ويخجع ىحا نال مجال الإعاقة والسعػقيغ اىتساما بالغا       

الاىتسام إلى الاقتشاع الستدايج في السجتسعات السختمفة بان السعػقيغ كغيخىع مغ أفخاد 
السجتسع ليع الحق في الحياة وفي الشسػ بأقرى ما تسكشيع مشو قجراتيع وشاقاتيع ، ىحا مغ 

بط بتغييخ الشطخة ناحية ، ومغ ناحية أخخػ فان اىتسام السجتسعات بفئات السعػقيغ يخت
السجتسعية إلى ىؤلاء الأفخاد، والتحػل مغ اعتبارىع عالو اقترادية عمى مجتسعاتيع إلى 
الشطخ إلييع كجدء مغ الثخوة البذخية مسا يحتع تشسية ىحه الثخوة والاستفادة مشيا إلى أقرى 

 حج مسكغ .

، والذع ،  وبسا أن الإندان يعتسج عمى حػاسو الخسذ : الدسع ، والبرخ ، والسذ
والحوق ، في الحرػل عمى السعمػمات والتعخف عمى البيئة السحيصة بو ، وأؼ اختلبل أو 
فقجان لػاحجة أو أكثخ مغ تمظ الحػاس يعشي اعتسادا أكبخ عمى الحػاس الأخخػ الستبكية ، 
وحيث أن حاسة الإبرار تمعب دورا ميسا ججا في عسمية التفاعل التي تتع بيغ الإندان 

، علبوة عمى أن الجدء الأكبخ مغ التعميع يتع عغ شخيق حاسة الإبرار ، فان تمظ  وبيئتو
الحاسة ىي التي تتػلى عسمية تشديق وتشطيع الانصباعات التي يتع استكباليا عغ شخيق 

 الحػاس الأخخػ .

وبحلظ فالسعاق برخيا يعير عالسا ضيقا محجودا نتيجة لعجده ويػد لػ استصاع 
ج إلى عالع السبرخيغ ، فيػ لجيو حاجات نفديو لا يدتصيع إشباعيا ، التخمز مشو والخخو 

واتجاىات اجتساعية تحاول عدلو عغ مجتسع السبرخيغ ، ويػاجو مػاقف فييا أنػاع مغ 
يو غيخ سميسة ، قج الرخاع والقمق . كل ىحا يؤدؼ بالسعاق برخيا إلى أن يحيا حياه نفد

 يصة بو .التكيف مع البيئة السح ػءتؤدؼ بو إلى س

ومغ ىشا تشبع الحاجة إلى الخجمات الإرشادية لمسعػقيغ برخيا مثل غيخىع العادييغ ، 
وذلظ لسداعجتيع عمى إشباع حاجاتيع الشفدية ومػاجية مذكلبتيع الخاصة ، والتغمب عمى 



  مقدمة
 

 ب 
 

الآثار الشفدية الستختبة عمى إعاقتيع مثل الرخاع والقمق والإحباط والانصػاء ، وتعجيل ردود 
عل للبتجاىات الاجتساعية الدمبية التي تحاول عدليع عغ الأفخاد العادييغ ، وتقجيع الف

 خجمات الإرشاد الأسخؼ والتخبػؼ والسيشي السشاسبة ليع .

تعاممػن مع ىحه الفئة خجػا أن يكػن ىحا البحث أداة مداعجة لمسخشجيغ الحيغ ين اوإنش
جرىا مقجمة تتشاول أىسية دراسة مجال ، فيػ مقدع إلى أربعة فرػل رئيدية تترمغ الإعاقة

لأول : فيتشاول الشطخة الإعاقة بذكل عام ، والإعاقة البرخية بذكل خاص . أما الفرل ا
أما  ،برخياً الاىتسام بخعاية وتعميع السعاقيغ و  مبادغمسعاقيغ برخياً ، و ل خعاية الأسخيةال

وفي الفرل الثالث : تشاولشا إرشاد  لمسعاقيغ برخياً .تػافق الشفدي : فيتشاول الالفرل الثاني 
يتشاول  :افو ومجالاتو . أما الفرل الخابعالسعاقيغ برخياً مغ حيث مجػ الحاجة إليو وأىج

تعخيف الإعاقة البرخية وتعخيف إرشاد السعاقيغ برخياً ، ومطاىخ الإعاقة البرخية 
جية داعجتيع عمى مػاالخجمات الإرشادية التي يسكغ أن يقجميا السخشج لسأيزا وأسبابيا، و 

 .ىحه السذكلبت والتغمب عمييا
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 مدخل إلى موضوع الدراسة الفصل الأول
 

4 

 الإشكالية: -

يعج عمع الشفذ الاجتساعي أحج فخوع عمع الشفذ العام الحؼ ييتع بجراسة سمػك الفخد مع 
نفدو ومع الآخخيغ في ضػء العلبقة التبادلية، وان الدمػك الإنداني ما ىػ إلا نتاج 
لمتفاعلبت الجيشاميكية الرادرة عغ الفخد التي تعبخ عغ ميػلو وحاجاتو البيئية، وأن مجال 

افقي الاجتساعي، ويعخف عمع الشفذ التػافقي الاجتساعي عمى أنو قجرة الفخد عمع الشفذ التػ 
عمى التػافق بيغ رغباتو وحاجاتو مغ جية ومتصمبات السجتسع مغ جية أخخػ وقجرتو عمى 
بشاء علبقات اجتساعية والالتدام بالعادات والتقاليج والقػانيغ السفخوضة مغ السجتسع، كسا أن 

تساعي لمسعاق ومجػ رضاه في نفدو وخاصة حجوث الإعاقة ومجػ التػافق الشفدي والاج
أثخىا عمى نفدو ومجر تأثيخ الأسخة والخعاية الأسخية عميو وعمى مغ حػلو مغ البيئة السحيصة 
بو حتى يتستع السعاق برخيا بالتػافق والذخرية الستكاممة القادرة عمى التشديق بيغ حاجاتو 

وتحسل عشاء الحاضخ مغ أجل السدتقبل، ومغ ىشاء  وسمػكو اليادف وتفاعمو مع بيئتو
جاءت دراسة دور الخعاية في تحقيق التػافق الشفدي الاجتساعي الحؼ يترف بو السعاق 
برخيا الى مسارسة حياتو الخاصة والعامة دون عػائق، فسغ الجراسات التي تشاولت التػافق 

التي ىجفت الى معخفة    2021مػحة حميسة وصسبة حجةالشفدي الاجتساعي نجج دراسة 
مدجورة فخيجة التػافق الشفدي الاجتساعي لجػ الصفل السعاق برخيا، كسا نجج أيزا دراسة 

التي ىجفت الى دراسة دور الخعاية الأسخية في التخفيف مغ حجة  2018ولعجال حبيب الله 
 الأزمات الشفدية والاجتساعية لحوؼ الاحتياجات الخاصة.

ق السعاقيغ أن يشالػا مغ الخعاية الأسخية والخعاية الشفدية ومغ ىشا اتزح انو مغ ح
والاجتساعية ما يشالو غيخىع مغ الأسػياء عمى أساس العجل والسداواة وتكافؤ الفخص و أن 
يشجمج في مجتسعيع مع بكية أفخاده وأن يذارك في الحياة الاجتساعية بقجر ما تدسح بو 

تيع، وأن يتستع السعاق برخيا بالحساية الكاممة قجراتيع وإمكانياتيع وأن يحافع عمى كخام
وغيخىا مغ الحقػق بشاء عمى الإعلبم العالسي لحقػق الاندان الرادرة عغ الأمع الستحجة 
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لمسعاقيغ كشقصة تحػل ىام في اتجاىات السجتسعات وأبشاءىا أن احج الأىجاف التي  1971
عاقتو ويديصخ عمى شعػره يخمي ليا الديكػلػجي ىي أن يجعل صاحب الإعاقة يتقبل إ 

بالعجد والشقز، وعشجما يعالج الديكػلػجي اثخ الإعاقة البرخية يبحث كيف يؤدؼ الشقز 
الى الفكخ والذعػر بصابع خاص قج يحػل دون تحقيق التػافق الشفدي الاجتساعي الشاجح مع 

عجة نفدو ومع بيئتو ىحه الاعتبارات وغيخىا تخسع الخصة لمديكػلػجي لػضع مشيج لسدا
صاحب الإعاقة مغ جسيع الشػاحي الذخرية والشفدية والاجتساعية، ومغ جاءت ىحه الجراسة 
لتكذف عغ علبقة الخعاية الأسخية بالتػافق الشفدي الاجتساعي لجػ الصمبة الجامعييغ 
السعاقيغ برخيا، وعميو تسثمت دراستشا في الإجابة عمى التداؤل التالي: ىل ىشاك علبقة بيغ 

  لأسخية والتػافق الانفعالي الرحي الأسخؼ الاجتساعي؟ الخعاية ا

 فخضيات الجراسة :
 تػافق الإنفعاليوال سخيةالخعاية الأبيغ علبقة  ىشاك  -

 ىشاك علبقة بيغ الخعاية الأسخية والتػافق الرحي -

 والتػافق الأسخؼ ىشاك علبقة بيغ الخعاية الأسخية  -

 والتػافق الاجتساعيىشاك علبقة بيغ الخعاية الأسخية  -

 أىجاف الجراسة 
إضافة ججيجة إلى البحػث الشفدية والاجتساعية مغ الجقة والسػضػعية وذلظ مغ  -

 خلبل الجراسات السحكػرة.
معخفة دور الخعاية الأسخية في تحقيق درجة التػافق الشفدي الاجتساعي لمسعاقيغ   -

 برخيا 
 . الذييج حسو لخزخ جامعةالتعخف عمى أنساط رعاية السعػقيغ برخيا ب  -
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الكذف عسا إذا كان ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات تقجيخ   -
 .ة السعػقيغ برخيا ــــــــــــــــأفخاد العيشة لػاقع أنساط رعاي

خعاية ل التػافق الشفدي الاجتساعيالكذف عغ أىع الدبل التي قج تديع في تحديغ   -
 السعػقيغ برخيا 

  التعخف عمى الاساليب السختمفة لمسعاممة الػالجية لجػ أفخاد العيشة  -

 أىسية الجراسة
السعاقيغ برخيا أساسية لمشسػ الشفدي  صمبةلم  سخةتعج الخعاية السشاسبة مغ قبل الأ

السشذػد فسغ جانب الأىسية الشطخية ليحه الجراسة  والتػافق الشفدي الاجتساعي والاجتساعي
( عمى أىسية ىحه العسمية بكافة أشكاليا التي تتزسغ الإجخاءات 35ص ،1998أكج )نججؼ 
والفشيات التي يسكغ استخجاميا مغ خلبل البخامج الإرشادية  والاستخاتيجياتوالأساليب 

الأمخ الحؼ يتختب عميو تػفيخ فخص الخعاية الذاممة الستكاممة  التجريبية مغ زوايا متعجدة،
 غ تحقيق ذاتيع .التي تسكغ الأشفال السعاقيغ م

 وتتزح أىسية ىحه الجراسة مغ خلبل :

 الكيسة العمسية لمبحث والتي تع الدعي لبمػغيا مغ خلبل الجراسات السيجانية. -
 الكيسة العمسية والعسمية تتسثل في اكتداب معارف تثخؼ البحث العمسي  -
عاقيغ برخيا الكيسة الاستكذافية تتسثل في السعخفة الاجخائية لكل ما يتعمق بذخيحة الس -

 خاصة جانب التػافق الشفدي الاجتساعي.
الكيسة الاجتساعية والاندانية تتسثل في الاقتخاب والاصغاء لترػرات السعاق   -

 والتعخف عمة مذاكمو بيجف دمجو في السجتسع.
تيع الباحثػن في مجال التخبية الخاصة ،وتأىيل السعػقيغ برخيا لارتياد مشاصب  -

 عسل مدتكبلب.
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 : الإجخائي لسرصمحات الجراسةالتعخيف 
نعخفيا إجخائيا بأنيا :الجيػد السبحولة مغ قبل وزارة التزامغ الػششي والأسخة  :الخعاية

وقزايا السخأة مغ الشاحية الرحية والتخبػية والاجتساعية والاقترادية السقجمة لمصمبة 
وتعميسيع وتأىيميع السعػقيغ في دراستيع والتي مغ شأنيا مداعجتيع في الحفاظ عمى صحتيع 

 وتذغيميع ومغ ثع دمجيع في مجالات الحياة السختمفة .
حالة الاتدان الاجتساعي والانفعالي والاكاديسي التي يرل إلييا عشجما  :التػافق الشفدي

 يتسكغ مغ اشباع احتياجاتو الشفدية والاجتساعية.
يسشعو مغ الكيام بػضائفو : نعخفو إجخائيا عمى أنو الصالب الحؼ لجيو عائق جدجؼ السعػق 

 عزلبت وفقجان القجرة عمى الحخكة بذكل شبيعي نتيجة مخض أو إصابة أدت الى ضسػر ال
 كفيف ىػ ذلظ الصالب الحؼ لجيو ضعف في البرخ أو ال :السعاق برخيا

: ىي مختمف الصخق والػسائل والسشاىج التخبػية  التي تديل عسمية أنساط الخعاية التخبػية
  .شفال السعاقيغ برخياالادماج للؤ

 حجود الجراسة 
لسعػقيغ لمصمبة ا سخيةلتعخف إلى أنساط الخعاية الأاقترخت الجراسة عمى ا :يحج السػضػعال
 ولاية الػادؼ. جامعة الذييج حسو لخزخب

 . جامعةالسكفػفيغ بالالصمبة  الحج البذخي:

 بػلاية الػادؼ. جامعة الذييج حسو لخزخ الحج السؤسداتي:

 ولاية الػادؼ . ػادؼدائخة ال السكاني:الحج 

 2022/2023الدشة الجراسية  :الحجود الدمشية
 الجراسات الدابقة
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 : 2021دراسة مػحة حميسة وصسبة حجة -

ىجفت الجراسة الى معخف التػافق الشفدي والاجتساعي لجػ الصفل السعاق برخيا بسخكد 
مجيخية الشذاط الاجتساعي التزامغ بسجرسة الأشفال السعاقيغ برخيا الذييج بغ نانة بػلاية 

( 19-14أدرار، استخجمت الباحثتيغ السشيج العيادؼ لعيشة مغ التلبميح والبالغ مغ عسخىع )
ذكػر 2(، وقج أجخيت الجراسة عمى أربعة تلبميح، 2022-2021اث لدشة )سشة ذكػر وإن

إناث، تع اختيارىع بصخيقة كمية وتسثمت أداة الجراسة في مكياس التػافق الشفدي  2و
والاجتساعي العام لمجشديغ الحؼ صسستو الجكتػرة "زيشب الذقيخ" وبعج تصبيق السكياس 

 ا يمي:تػصمت الشتائج بعج جسعيا وتحميميا الى م

 لا يػجج تػافق نفدي لجػ الصفل السراب بالإعاقة البرخية. -1
 لا يػجج  تػافق اجتساعي لجػ الصفل السعاق برخيا. -2
 يػجج تػافق اسخؼ لجػ الصفل السراب بالإعاقة البرخية. -3
 يػجج فخوق في التػافق الشفدي والاجتساعي لجػ الحكػر والإناث. -4
 الشفدي لجػ الصفل السعاق برخيا.  عجم التػافق الاجتساعي يؤثخ عمى التػافق -5
 :1971دراسة ميجان  -

في دراستو لسفيػم الحات وأكجت الشتائج التي تػصل إلييا عشج مجسػعة مغ السعاقيغ 
برخيا السخاىقيغ حيث أضيخت ضعفا في شخرية ىؤلاء السخاىقيغ، إضافة الى الاتجاىات 

الجراسات أن ىشاك انخفاض في  سمبية نحػ العسل، وانتذار القمق والاكتئاب يتزح مغ ىحه
مفيػم الحات لجػ السعاق برخيا مقارنة بالسبرخيغ، وىحا معشاه عجم ثقة السعاق برخيا في 
قجراتو الحاتية واعتساده عمى الآخخيغ بذكل كبيخ إضافة الى نقز في الخبخات الشاجحة التي 

 ذكل مشاسب.يسخ بيا حيث أن الخبخات الشاجحة تعتبخ ضخورية لشسػ مفيػم الحات ب

 



 مدخل إلى موضوع الدراسة                                                                     الفصل الأول
 

9 
 

 :2015دراسة ليغ حكع الحصاب -

"التكيف الشفدي الاجتساعي لجػ عيشة مغ الصمبة ذوؼ الإعاقة البرخية السجمجيغ 
وغيخ السجمجيغ في الأردن" ىجفت ىاتو الجراسة الى مقارنة الفخوق في التكيف الشفدي 

الجشذ، الاجتساعي لجػ الصلبب ذوؼ الإعاقة البرخية في مجارس الجمج حدب متغيخؼ 
ودرجة الإعاقة، كسا ىجفت الى مقارنة الفخوق في التكيف الشفدي الاجتساعي لجػ الصلبب 
غيخ السجمجيغ حدب متغيخؼ الجشذ والرف، وتع تصبيق أداة الجراسة وىي مكياس التكيف 

( شالبا وشالبة معاقيغ برخيا 50الشفدي الاجتساعي عمى جسيع أفخاد العيشة السكػنة مغ )
 ثامغ، التاسع والعاشخ(، حيث تػصمت الشتائج الى:في صفػف )ال

عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في متػسط درجات الصلبب السجمجيغ وغيخ السجمجيغ 
عمى مكياس التكيف الشفدي الاجتساعي، وكحلظ أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق دالة 

يخ السجمجيغ إحرائيا في متغيخ التكيف الشفدي الاجتساعي لجػ الصلبب السجمجيغ، وغ
 حدب متغيخات الجشذ، ودرجة الإعاقة، والرف 

 :2018دراسة فخيجة وحبيب الله  -
دور الخعاية الاسخية في التخفيف مغ حجة الازمات الشفدية والاجتساعية لحوؼ   

الاحتياجات الخاصة" ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة مجػ انتذار الاعاقة وما يعانػه مغ 
ة ودور الخعاية الاسخية في التخفيف مغ ىحه الازمات والكذف عغ ازمات نفدية والاجتساعي

دور الاسخة في التعامل مع ابشاءىا ذوؼ الاحتياجات الخاصة، وقج تع تصبيق مكياس )اساليب 
 20ملبحطة(عمى عيشة اختيخت عذػائيا تكػنت مغ  –مقابل  –استبيان  –السعاممة الػالجية 

 اباء( حيث تػصمت الى الشتائج التالية:  10اشفال و 10فخدا)
 لا يػجج فخوق في درجة الخعاية الاسخية باختلبف السدتػػ التعميسي للآباء. -
 ىشاك علبقة بيغ درجة الخعاية الاسخية وبيغ متغيخ الجشذ.  -
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  التعقيب عغ الجراسات الدابقة:
مغ خلبل ذكخ بعس الجراسات الشفدية الدابقة نجج ان البحث في الجراسات كان   

متشػعا بيغ تلبميح متػسط وشلبب جامعة، كسا ان الجراسات الدابقة السحكػرة  ركدت عمى 
العلبقة بيغ الخعاية الاسخية والتػافق الشفدي لجػ السعاقيغ برخيا. وقج اعتسجت الجراسات 

شيج الػصفي والعيادؼ، وتسحػرت في بحثيا عمى ادوات السلبحطة السذار الييا عمى الس
 ومقاييذ التػافق الشفدي الاجتساعي.



 

 

 الجانب الشطخي 
 الخعاية الأسخيةالفرل الثاني: 

 تسييج
 مفيػم الخعاية  -1
 تعخيف الأسخة  -2
 مفيػم الخعاية الأسخية -3
 أنساط الأسخة   -4
 وضائف الأسخة -5
 خرائز الأسخة  -6
 محجدات الخعاية الأسخية  -7
 تعخيف السعاممة الػالجية -8
 أنػاع السعاممة الػالجية -9

 الأساليب الػالجية الدائجة في السعاممة -10

 خلبصة
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 تسييج
ان سمػك الفخد يتأثخ بالبيئة التي يحتظ بيا وان شخرية الاندان تتذكل تبعا لمخبخات 
التي يسخ بيا في مخحمة الصفػلة وما يدتجج بعج ذلظ في شخريتو يكػم مختبصا الى حجا 

بصفػلتو التي تعتبخ اساسا ليحه الذخرية، وىحه الحقائق لا تختمف لا في القميل ولا  كبيخ
الكثيخ بالشدبة لمصفل السعاق برخيا .فاتجاىات الأسخة نحػ اشفاليع السعاقيغ برخيا تمعب 
الجور الكبيخ في تقبمو لمعسى او رفزو لو، ومغ ثع في تكيفو الشفدي والاجتساعي فيشاك 

مغ الاباء نحػ الصفل السعاق برخيا مشيا: القبػل، الخفس، التجليل ترخفات مختمفة 
والحساية السبالغة ،انكار وجػد الإعاقة أو العسى برفة عامة، الاعخاض سػاء كان ضاىخا أو 

 مقشعا.
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 مفيػم الخعاية -1
والارتياد الخعاية مرجر رعى ،وراعي الساشية حافطيا ،والخعاية حدغ الالتساس لغػيا :

.ورعاه يخعاه رعيا والخاعي ىػ الػالي والخعية ىع العامة وكل مغ ولى أمخ قػم فيػ راعييع 

 وىع راعيتو.

وقج استخعاه إياىع :استحفطو وأرتعيتو الذيء فخعاه والسخاعاة السشاضخة والسخاقبة يقال   

 ( 277راعيت فلبن مخاعاة ورعاء أؼ يشطخ الى ما يريخ إليو )ابغ مشطػر 

ورعاية الأفخاد ذوؼ  لسبادغحيث يعتبخ عمع الشفذ التأىيمي ىػ الجانب التصبيقي   

الاحتياجات الخاصة برفة عامة وذوؼ الإعاقات الرحية السدمشة والسعاقيغ بجنيا عقميا 

 .وحديا برفة خاصة .فزلب عغ ذلظ يسجنا ىحا العمع بأنساط الخعاية السصمػبة ليحه الفئات

                                                          (8 :1999 frank.) 

( التخبية الخاصة بالخعاية ووصف التخبية الخاصة بأنيا تخبية وتعميع 2004وربط )سسيث  

صسست بذكل خاص لتحقيق الحاجات الخاصة أو الفخدية لمصفل السعاق وتذسل عمى 

التعميع السقجم داخل الغخفة الرفية وفي السدتذفيات وأماكغ العلبج  والسؤسدات في 

خبية البجنية أما الخجمات السدانجة فتذسل خجمات مقجمة مغ مجالات أخخػ والتعميع خلبل الت

قبل أخرائييغ ميانييغ مثل "العلبج الصبيعي "العلبج الػضيفي "العلبج الشصقي 

 (. smith 2004:22)                                            والكلبمي........الخ 
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وشجة الاعاقة والعسخ عشج الإصابة وتعتسج ىحه الخعاية عمى عػامل عجيجة مشيا :نػع   
حيث أن التخبية الخاصة عشجما تقجم مع خجمات مدانجة أخخػ فإنيا تكػن أكثخ فعالية إذ تع 
تقجيسيا في نصاق البيئات الصبيعية بتػضيف اتجاه العسل بخوح الفخيق لفخد السعاق بيغ 

يحػؼ شخرا مغ أسخة  الاخرائييغ وكحلظ بالتعاون مع أولياء الأمػر وفخيق التخصيط الحؼ
وباقي الأعزاء  الاجتساعيالسعاق عمى الأقل إضافة الى مدؤول الحالة ولإخرائي 

 . يحجدون كل خجمة وضسان أنيا لا تتزارب مع خجمات أخخػ عشجما تقجم لمفخد السعاق

            (78:2005 Countinho and DOANEL) 
 تعخيف الأسخة -2

 لغة:  

يذيخ ابغ مشطػر إلى أن الأسخة مأخػذة مغ الأسخ وىػ القػة والذجة، لحلظ تذيخ إلى   
الدرع الحريشة وإن أعزائيا يذج بعزيا ببعس، وتصمق كمسة أسخة عمى أىل الخجل 

 وعذيختو كسا تصمق عمى الجساعة التي يجسعيا أمػ مذتخكة.

 تدسى)الديخ(. والأسخة مذتقة مغ الأسخ وىػ الذج والخبط بقصعة مغ الجمج -
السمقاة عمى  -السدؤولية –وتذتق أيزا مغ الأسخ )القيج( وىي تػحي بالعبء  -

 الإندان  

 (20،ص2008)نخبة مغ الستخرريغ في عمع الإجتساع،                           

 اصصلاحا: 

 العمساء للؤسخة كل حدب خمفيتو الشطخية وتخررو. تعجدت تعخيفات

أنيا الخمية الألى في السجتسع والشقصة التي يبجأ فييا التصػر يعخفيا ) أوغدت كانط( ب -
 والػسط الصبيعي والاجتساعي الحؼ يتخعخع فيو الفخد.
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كسا يعخفيا )ستيفشخ( ىي التي تقػم عمى تختيبات إجتساعية قائسة عمى الدواج متزسشة  -
 حقػق مذتخكة للؤبػة مع إقامة مذتخكة لمدوجيغ وأولادىسا.

ردوس( و)بيخجيذ( و )لػك( بأنيا مجسػعة صغيخة تتكػن عادة مغ كسا يعخفيا )بػجا -
الأب والأم وواحج أو أكثخ مغ الأولاد يتبادلػن الحب ويتقاسسػن السدؤوليات وتقػم بتخبية 

 الأولاد حتى تتسكغ مغ تػجيييع وضبصيع ليربحػا اشخاص يترخفػن بصخيقة اجتساعية.                                    
 

 ( 07، ص1987)عبج الباقي،                                                     
 مفيػم الخعاية الأسخية -3

تعخف الخعاية الاسخية عمى انيا تػفيخ وتقجيع الخجمات الرحية والشفدية والعقمية   
 والسادية للؤفخاد داخل الاسخة، وذلظ في اشار التشذئة الاسخية للؤفخاد، وىي تمظ الجيػد

والامكانيات التي تػفخىا الاسخة لصفميا سػاء الرحية مشيا او التخبػية التعميسية او 
الاجتساعية او السعيذية قرج اشباع حاجاتو وتحقيق امكاناتو للبنجماج في الداحة الاسخية 

 والتي تسكشو مغ الاعتساد عمى نفدو قرج تأىيمو ليشجمج في السجتسع.

 (26، 2020)سسية،                                                    

 أنساط الأسخة -4
 يسكغ تقديع انساط الاسخة حدب نػعيغ مختمفيغ:

 مغ حيث العجد: 4-1

ىي التي تتكػن مغ الاب والام والابشاء، وىي اكثخ الانساط انتذارا في  الاسخة الشػاة: -
 السجتسع.

 تذيخ الى ضاىختيغ: الاسخة الجسع: -

زوج واحج ولو اكثخ مغ زوجة، ويصمق عمييا الاسخة الستعجدة أن يكػن ىشاك  الاولى:
 الدوجات.
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 ىي الاسخة الشاجسة مغ زواج رجل مغ اكثخ مغ امخأة ولكل امخأة مشيغ اولادىا. الثانية:

: تتكػن مغ اسختيغ اباء وابشاء او ىع امتجاد ليحه العلبقات او ىي الاسخة السستجة -
 ج وامو.اجتساع اسخة مع اسخة اىمييع اب الدو 

 مغ حيث شبيعة السعاممة: 4-2

ىي الخاغبة في ابشائيا، بحيث تػلييع الاىتسام والخعاية  الاسخة الخاضية الستقبمة: -
 السشاسبة، ولا يدتاء مشيع اباؤىع ويعبػن بيع ولا يعتبخون عبئا ثكيلب عمييع.

ء فييا، وقج ىي التي يؤثخ الابشاء في قخاراتيا اكثخ مغ تأثيخ الابا الاسخة الستداىمة: -
 يربح الابشاء في ىحه الاسخة انانييغ ولحػحيغ او ذوو مداج انفجارؼ.

 (346، 1979)كسال الجسػقي،                                          
ىي التي يعتخف فييا الػالجيغ بالفخوق الفخدية بيغ الابشاء  الاسخة الجيسقخاشية: -

ونطختيع فييا مػضػعية لكل مشيع حقػقو وواجباتو وفي البيت الجيسقخاشي الا تجوم السذاكل 
 ولا تؤثخ عمى العلبقات بيغ افخادىا وتدول الخلبفات الاسخية بالسشاقذة الرخيحة.

 (178، 1989)محمد زيجان،                                             
ىي الاسخة السبالغة في العشاية والانتباه الذجيج لأبشائيا،  الاسخة السدخفة في العشاية: -

فلب يتقبل الاباء فييا اؼ نػع مغ التغييخات التي تصخأ عمى ابشائيع، ويعاممػنيع كأنيع صغار 
 الييع عمى انيع اصبحػا كبارا او بحاجة الا الحخية.ولا يصيقػن الشطخ 

 (179، 1989)عادل الاشػل،                                        
 وضائف الأسخة -5

نطخا لسا تحتمو الاسخة مغ اىسية خاصة في السجتسع، نجج ان ليا وضائف لا يسكشان   
 تقػم بيا اؼ مشطسة اجتساعية اخخػ، نحكخىا:

يحتاج الى اشباعبعس الحاجات الشفدية  بحيث ان الاندانفدية: الػضيفة الش  5-1
كالحب والحشان والاحتخام والتقجيخ مغ شخف الاخخيشػاثبات الحات والاستقخار العاشفي، 
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وىحا لايتع الا مغ خلبل الاسخة السدتقخة والستساسكة، وليذ مثل الاسخة التي فييا الصلبق 
لا يػفخ ليع الحساية الجدسية فقط وانسا يسشحيع  او مذكلبت معقجة تيجم كيانيا، فالاب

 الحالة الاقترادية والشفدية.
تتسثل في تػفيخ الجعع الاجتساعي ونقل العادات والتقاليج الػضيفة الاجتساعية:  5-2

والكيع والسعتقجات الدائجة في الاسخة الى الاشفال، وتدويجىع بأساليب التكيف كسا 
 صة.تتزسغ ايزا تػريث السستمكات الخا

يقع فييا الجدء الاكبخ مغ التخبية الخمكية والػججانية والجيشية الػضيفة التخبػية:  5-3
وتشذأ فييا ايزا الاتجاىات الاولى لمحياة السشطسة والعػاشف والاتجاىات اللبزمة لمحياة 

          (                     23، 2020)سسية،                            في السجتسع.               
تمعب الاسخة دورا ىاما في مجال التعميع الى جانب السجرسة، الػضيفة التعميسية:    5-4

فيي تذخف عمى متابعة اشفاليا خلبل الػاجبات السشدلية وفيع الجروس، ويسكغ القػل 
بأن الػالجيغ ىسا المحان يحجدان مجػ تأخخ الصفل عغ السجرسة، وخيخ بخىان عمى ذلظ 

 وقتا اشػل في مداعجة ابشائيع عمى محاكخة دروسيع.ان الاباء يقزػن 
 (59، 1952)محمد يدخؼ،                                               

تعتبخ الاسخة السرجر الاول والاساسي الحؼ يتعمع مشو الابشاء الػضيفة الجيشية:  5-5
والاخلبق الحسيجة وكيفية الامػر الجيشية كالرلبة والرػم وقخاءة القخآن والكتب الجيشية 

 التعامل مع الشاس بالحدشى ومداعجة الفقخاء والزعفاء.
 (116، 2008سشاء الخػلي،)                                                

تقػم الاسخة بإشباع الحاجة الجشدية لأعزائيا، وذلظ مغ خلبل الػضيفة الجشدية:  5-6
 الدواج الذخعي.

 ( 222، 2000،نايف نبػؼ )                                          
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 خرائز الأسخة -6
 تتمخز خرائز الاسخة حدب عبج اليادؼ الجػىخ فيسا يمي: 

  الاسخة اول خمية لتكػيغ السجتسع واكثخ الطػاىخ الاجتساعية انتذارا وشيػعا او ىي
 اساس الاستقخار في الحياة.

 ومرصمحات يقخىا السجتسع وليذ عسلب فخديا وىي في  تقػم الاسخة عمى اوضاع
 نذأتيا وتصػرىا قائسة عمى مرصمحات السجتسع، مثلب العلبقات الدوجية.

  الاسخة تؤثخ فيسا بيشيا مغ الشطع الاجتساعية وتتأثخ بيا، فإذا كانت الاسخة مشحمة
يؤثخ في  وفاسجة في السجتسع تؤذؼ وتخدؼ اوضاعو الدياسية والاقترادية وىػ بجوره

 السدتػػ السعيذي للؤسخة وتساسكيا.

ىح اما يسيد الاسخة عغ سائخ السؤسدات الاجتساعية وما يجعميا اندب ىحه   
 السؤسدات لتبجأ فييا ومشيا عسمية التشذئة الاجتساعية.

 (25، 2020)معخوف سسية،                                                      

 الأسخيةمحجدات الخعاية  -7
  :أنذأت مؤسدات ومخاكد خريرا لسػاجية السذاكل الاسخية الخجمة الاجتساعية

 تيجف لتحقيق الاستقخار والتساسظ الاسخؼ.
  :تقجيع السداعجة للآباء والاميات بتعميسيع واكدابيع السيارات الارشاد الاسخي

 الزخورية لسداعجة ابشائيع ولا يتع الا وفق نػعيغ:
 الارشاد الفخدي.
 الارشاد الجسعي.

 (27، 2020)معخوف سسية،                                          
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 تعخيف السعاممة الػالجية -8
تعتبخ السعاممة الػالجية أحج أبخز العشاصخ الأساسية في عسمية التشذئة الاجتساعية   

السلبئسة مغ خلبل التي يتغ الفخد فييا تشسية أنساط تػعية الخبخات والدمػكيات الاجتساعية 
التفاعل مع الآخخيغ ويتفق معطع الديكػلػجيػن السيتسػن بالتشذئة الاجتساعية السلبئسة مغ 
خلبل التفاعل مع الآخخيغ، ويتفق معطع الديكػلػجيػن السيتسػن بالتشذئة الاجتساعية التي 

ئسة مغ خلبل يتغ الفخد فييا بتشسية أنساط تػعػية مغ الخبخات والدمػكيات الاجتساعية السلب
التفاعل مع الآخخيغ، ويتفق معطع الديكػلػجييغ السيتسيغ بالتشذئة الاجتساعية عمى اختلبف 
مػاقفيع الشطخية عمى أىسية التفاعل بيغ الػالجيغ والأبشاء في السخاحل العسخية السختمفة 

 وارتباشيا بحدغ تػافقيع.

الدمػكيات السحجدة التي تعسل  كسا تعتبخ السعاممة الػادية أنيا نذاط مخكب ومؤلف مغ 
عمى فخدية أو مجتسعة لمتأثيخ في نسػ الصفل وتػافقو الشفدي الاجتساعي، كسا تتزسغ 

 ( 70، ص2018السعاممة الػالجية عشرخيغ أساسييغ ىسا:           ) فخيجة، حبيب الله،

 الإحدان الػالجؼ 
 السصالب الػالجية 

 أساليب السعاممة الػالجية -9
التي تسيد معاممة الػالجيغ لأبشائيسا وىي أيزا ردود الفعل الػاعية أو ىي الصخيقة   

 غيخ الػاعية التي تسيد معاممة الأبػيغ لأولادىسا خلبل عسميات التفاعل الجائسة بيغ الصخفيغ.

ىػ الأسمػب الحؼ يتبعو الآباء لاكتداب الأبشاء أنػاعا مغ الدمػك السختمف والكيع و   
                                      والعادات والتقاليج.  

ىي الصخيقة التخبػية التي يتبعيا الػالجيغ لاكتداب أبشائيا الاستقلبلية والقيغ والقجرة عمى و  
 الانجاز وضبط الدمػك.                  
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ىي الاجخاءات التي يتبعيا الػالجيغ في تشذئة أبشائيع اجتساعيان اؼ تحػيميع ومغ و   
 ت بيػلػجية إلى كائشات اجتساعية.           مجخد كائشا

ونلبحع مغ تمظ التعاريف تشاوليا لمسعاممة الػالجية مغ وجيتيغ مختمفتيغ فسشيع مغ   
يشطخ إلييا كصخق عامة يدتخجميا الآباء في تعامميع مع الأبشاء، ومع ذلظ فيي تأكج عمى 

السختمفة الستبعة مغ الػالجيغ مع  مزسػن واحج ىػ السعاممة الػالجية تعبخ عغ أشكال التعامل
أبشائيع أثشاء عسمية التشذئة، وادراك الأبشاء ليحا التعامل وما يعشيو بالشدبة ليع وىػ العامل 

 السيع الحؼ يحجد التكيف والتػافق الشفدي والاجتساعي لجييع.

 (71، ص2018)فخيجة، حبيب الله،                                               

 أنػاع أساليب السعاممة الػالجية -10
  الأسمػب العقابي البجني والتػبيخ والتيجيج، وكل ما يجل عمى القدػة والذجة في

 نطام صارم عمى الصفلالسعاممة، والتدمط الػالجؼ الحؼ يفخض 
  أسمػب سحب الحب )الحخمان العاشفي( ويتزسغ تعبيخ الآباء عغ غزبيع وعجم

استحدانيع عغ شخيق تجاىل أبشائيع رافس التكيف معيع أو الاستساع الييع، أو التيجيج أو 
 بتخكيع أو التعبيخ عغ عجم محبتيعالتخػيف 
  نريحتيع، الأسمػب الإرشادؼ التػجييي، ويتزسغ تقجيخ آراء الآباء والتفاىع معيع و

بأن ىحا الأسمػب  1990وتػجييع دوم المجػء إلى استخجام العقاب وذكخت الباحثة " الجيب" 
ىػ أسمػب الدػاء، ويتختب عميو شخرية سػية ممتدمة متستعة بالرحة الشفدية وقادرة عمى 

 تحقيق التػافق الشفدي الاجتساعي .

علبقة الصفل بالػالجيغ تعتبخ يتزح لسا مغ خلبل تشػع أساليب السعاممة الػالجية أن   
الأساس لبشاء شخرية قػية، فاتجاىات الأبشاء نحػ آبائيع تتأثخ بعجة عػامل ومتغيخات تكػن 

 استجاباتيع نحػ إدراكات إيجابية أو سمبة.                    
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 الجية الدائجة في معاممة الأشفالالأساليب الػ  -11
 السدانجة الػججانية:-1

الػججانية أحج الأسباب الدػية في التشذئة الاجتساعية وليا أثخ كبيخ تعتبخ السدانجة    
عمى شخرية الأبشاء ويعب عمييا مجػ الحب الحؼ يبجيو الػالجان لمصفل والجعغ العاشفي لو 

 مغ خلبل ترخفاتو نحػ مختمف السػاقف اليػمية.

جانية باىتسام ولقج حزي مػضػع أساليب السعاممة الػالجية التي تتدع بالسدانجة الػج  
كبيخ مغ الباحثيغ في عمغ الشفذ فقج وجج كل مغ " رونمخ " و " تػماس " مغ خلبل 
دراستيسا في ىحا الرجد أن ىحا الجعع العاشفي يديج مغ تقجيخ الصفل لحاتو ويشسي قجراتو 

 الابتكارية ويديج تقبمو لمقيغ الأخلبقية والسعاييخ الاجتساعية. 

 ( 72، ص2018) فخيجة، حبيب الله،                                                

 الزبط الػالجي:-2

يقرج بو الاعتجال وعجم الافخاط في وضع القيػد أو الافخاط حتى لا يؤدؼ ذلظ إلى  
" أنو مغ  قرػر في نسػ الصفل الاجتساعي، وقج افتخضت الباحثة " ديانا بػمخيشج

الأفزل أن يكػن الآباء غيخ متصخفيغ وأن يدسحػا لأبشائيع بقجر مغ الحخية إلى جانب 
 فخض القيػد والزػابط بججود معقػلة.

واعتبخت ان ىؤلاء الاباء يعتسج عمييع لانيع يتدسػن بقجرتيع عمى السخونة في   -
 الزبط.

واعتبخت ان مثل ىحا الاسمػب في معاممة الابشاء مغ شانو ان يختمف اشفالا   -
يذعخون بالثقة بالشفذ، و الاستقلبل الحاتي مسا يييئ ليع القجرة عمى تفيع بيئتيع و 
تكػيغ علبقة اجتساعية ناجحة مع اقخابيع دون قمق او عربية، كحلظ التي نججىا شائعة 

 لتدمط و سػء السعاممة للؤشفال.في الاسخ التي تدػدىا اساليب ا
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 تحبحب الػالجيغ: -3

ان ادراك الصفل مغ خلبل معاممة والجيو لو انيسا لا يعاملبنو معاممة واحجة في السػاقف      
الستذابية، ىحا يعشي التحبحب في السعاممة وىشاك تحبحب قج يرل الى درجة التشاقز في 

 يخ قادر عمى تػقع رد فعل والجيو ازاء سمػكو.مػاقف الػالجيغ وىحا اسمػب قج يجعل الصفل غ

وقج اشار كل مغ "ىجػ قشاوؼ" ان اتباع اسمػب التحبحب في السعاممة الػالجية غالبا   
ما يتختب عميو شخرية ازدواجية مشقدسة عمى نفديا وىي مػجػدة في حياتشا اليػمية 

يكبخ وغالبا ما يربح  ونرادفيا كثيخا حيث ان الصفل الحؼ عانى مغ التحبحب في معاممتو
 متحبحبا مددوج الذخرية ىػ الاخخ في معاممتو مع الشاس.

 ( 73، ص2018) فخيجة، حبيب الله،                                                 

وقج يقزي احيانا الى انصباع الشفاق والكحب و ان يكػن ذو وجييغ و قج ضيخ ان   
 خا مغ التحبحب.الذجة السعقػلة الثابتة اىػن ش

 الحساية الدائجة:-4

وىي الافخاط في رعاية الاباء لأشفاليع و السغالاة في حسايتيع و السحافطة عمييع؛   
فيشذا الاشفال غيخ مدتقميغ يعتسجون عمى الاخخيغ في قزاء حاجاتيع ولا يدتصيعػن 

 مػاجية ضغػط الحياة.

 باء تتخح ثلبثة اشكال:وقج اشارت الشيال بان حسايتيع الدائجة مغ قبل الا  

 الاحتكاك الدائج بالصفل.  - 1
 التجليل. - 2
 مشع الصفل مغ الاستقلبل في الدمػك. - 3
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 تدامح الػالجيغ:-5

ويعشي ىحا الاسمػب في السعاممة الػالجيغ الافخاط في التدامح و التداىل مع الابشاء      
الصفل الى جانب ميل مسا يؤدؼ الى مذكلبت في التػافق الذخري و الاجتساعي لجػ 

الصفل لمعجوان والتدمط لأنو يتػقع التداىل مغ قبل والجيو ازاء اؼ سمػك عجواني او خارج 
عغ السعاييخ الاجتساعية وما يمبث ان يتعخض الصفل الى الاضصخابات الشفدية والعربية 

بكخة، وقج نتيجة للئحباشات عغ احتكاكو بعالع الػاقع، فيػ لع يعتاد الاحباط في شفػلتو الس
 تتخح ىحه الاضصخابات الشفدية و العربية اشكالا شتى مثل:

 وثػرات الغزب. -و قزع الاضافخ -الازمات العربية 

 ( 74، ص2018) فخيجة، حبيب الله،                                              

 سػء معاممة الػالجيغ لمصفل:-6

يتخح مغ العقاب البجني و الشفدي سبيلب لزبط وىحا الاسمػب مغ السعاممة الػالجيغ    
الدمػك العجواني الحؼ قج يأتي بو الصفل؛ وىػ مغ شانو ان يذعخ الصفل بالإحباط، ويتفاقع 

 غزبو ؛فزلب عغ انيا تسج الصفل بشسػذج عجوانيا يقتبدو فييا بعج.

 اىسال الػالجيغ :-7

ة الاولى التي تمعب دورا بارزا في عج الاسخة السؤسدة التخبػية و الػحجة الاجتساعيت     
عسمية التشذئة الاجتساعية لمصفل وتذكيل شخريتو وتكػيغ عباداتو واتجاىاتو و تػجيو 
سمػكو؛ ولقج شيجت كثيخ مغ بمجان العالع خلبل الثلبثيغ سشة الساضية تغيخات جػىخية في 

واختفاء الاسخة بشاء الاسخة تسثمت في ارتفاع معجلات الصلبق وانخفاض معجلات الدواج 
السستجة وغيخىا مغ التغيخات الاقترادية والاجتساعية التي اثخت عمى مخكد الاشفال في 

 الاسخة و عمى قجرة الاسخة عمى الكيام بػضيفتيا عمى نحػ مشاسب.

 (76، ص2018) فخيجة، حبيب الله،                                                    
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 خلاصة

ن دور الأسخة في التخبية، والتي تذسل دور الأب والأم في تخبية الأبشاء، تشاولشا بيا  
وعميو فإن مغ حق الابغ عمى الأب أن يحدغ اسسو وأدبو ويزعو مػضعا حدشا وأن يخبيو 
عمى أمػر الجيغ وأركانو وأن يؤدبو عمى مكارم الأخلبق مع مخاعات العجل بيغ الأبشاء 

في التخبية والتػجيو السشاسب ومخاعات لحقػق و واجبات  إضافة إلى دوره التعاوني مع الأم
 زوجتو ولأبشائو .

ويجب أن تعسل الأسخة والأبػيغ عمى تشسية العجيج مغ الحاجات لجػ الابغ والتي مغ   
أبخزىا الحاجة إلى الصسأنيشة والحاجة إلى السغامخة والحاجة إلى تقجيخ الآخخيغ، والحاجة إلى 
الحب الستبادل وغيخىا ونطخا لأن ىحه الحاجات مغ خلبل مخاعاتيا لجػ الابغ تدتصيع أن 

جيج مغ السذكلبت التي قج تشذأ لجػ الابغ، كسا أن الإشباع وشخيقتو يعتبخ تقزي عمى الع
أساسا في تخبية وتحقيق التػافق لجػ الابغ، فيػ يػلج وىػ مدود ببعس القابميات إلا أنو 
يعير في بيئة معيشة يتفاعل معيا وتتفاعل معو، والبيئة الدمػكية التي يعير فييا تزصخه 

ولية وتكػيغ بعس العادات الانفعالية ويجب عمى الأب تقبل إلى تعجيل بعس دوافعو الأ
الأفكار الججيجة واحتخام حب الابغ للبستصلبع دوم التقميل مغ شأنو أو قيخه أو احتقاره لأن 

 ىحا يقمل مغ شعػر الابغ بحاتيتو مسا يعتبخ معػقا في نسػ الكيع لجيو. 
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 تسييج
الجراسات والبحػث التخبػية يعتبخ التػافق مغ أىع السػاضيع التي أخحت حيدا كبيخا مغ 

وذلظ لأىسية التػافق الشفدي في حياة الاندان، فالتػافق الشفدي لو أىسيتو لكي يحقق الاندان 
تػازنو الشفدي. فالتػافق يبجأ بػجػد رغبة أو حاجة معيشة يدعى الفخد الى اشباعيا، وبتحقيق 

ستصمبات والذخوط التي ىحا الاشباع يدتصيع ان يحقق اىجافو ودوافعو وشسػحاتو وفق ال
 يفخضيا السحيط، فتػافق الفخد نفديا يعشي القجرة عمى تحقيق الصسػح الحؼ يدعى إليو.
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 مفيػم التػافق -1
ورد في معجع لدان العخب أن كمسة التػافق مذتق مغ الفعل  السفيػم المغػي لمتػافق:

الثلبثي "وفق"، والتػافق يعشي الاتفاق والػفاق بسعشى السػاءمة، ووفق الذيء أؼ لائسو ووافقو 
مػافقة ووفاقا واتفق تػافقا، مرجره لائع بيغ شيئيغ وجعميسا مشدجسيغ، تػافق الصباع، تصابق 

 ( 959)عبج العلبيمي،                                    في الفكخ أو الذعػر أو الترخف.

يعخف التػافق بأنو عسمية ندبية لابج أن تتػافخ فييا العشاصخ السادية والاجتساعية   
 كػيشو وتخبيتو عمى كيفية التػافقوالشفدية وىي تفخض أحيانا عمى الصفل بحكع ت

والانفعالي والاكاديسي التي يرل إلييا ويعخف عمى أنو حالة الاتدان الاجتساعي   
 عشجما يتسكغ مغ اشباع احتياجاتو الشفدية والاجتساعية ويتقبل ذاتو وقجراتو.

 (2019،75،76)عبج الله:                                                           

 مفيػم التػافق الشفدي -2
ط والرخاعات واندجام البشاء (: التػافق الشفدي ىػ التحخر مغ الزغػ 1922كاتل) -

الجيشامي لمفخد، ويخبط كاتل بيغ التكيف والتػافق، فالذخز الحؼ يدمظ سمػكا يخضى عشو 
  السجتسع ولكشو يتعارض مع ما يؤمغ بو، ىحا الذخز متكيف لكشو غيخ متػافق. 

حامج عبج الدلبم زىخان: التػافق الشفدي ىػ مخادف لمتػافق الذخري ويعشي الدعادة  -
لخضا عغ الشفذ واشباع الجوافع الفصخية الاولية )لجاخمية( والجوافع الثانػية السكتدبة ويعبخ وا

 عغ سلبم داخمي.
عبج الله عبج الحي مػسى: عخف التػافق الشفدي بأنو العسمية الجيشامية السدتسخة التي  -

و مغ جية يقػم بيا الفخد مدتيجفا تغييخ سمػكو، ليحجث علبقة أكثخ تػافقا بيشو وبيغ نفد
 وبيشو وبيغ البيئة مغ جية اخخػ.                       

 (08،09، 2018)مجيشة، مػسى،                                            
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 معاييخ التػافق الشفدي -3
 السعيار الاحرائي: 3-1

يذيخ مفيػم التػافق شبقا لمسعيار الاحرائي إلى القاعجة السعخوفة بالتػزيع الاعتجالي   
والسشدػبة شبقا ليحه القاعجة تعشي الستػسط العام لسجسػعة الخرائز والاشخاص، 
والذخز اللبسػؼ ىػ الحؼ يشحخف عغ الستػسط العام لتػزيع الاشخاص أو الدسات او 

 الدمػك.

 السعيار الكيسي: 3-2

يدتخجم مفيػم التػافق لػصف مجػ اتفاق الدمػك مع السعاييخ الاخلبقية وقػاعج   
الدمػك الدائجة في السجتسع. وعمى ىحا الشحػ يشطخ لمتػافق عمى انو مدايخة أؼ اتفاق 

 الدمػك مع الاساليب أو السعاني التي تحجد الترخف او السدمظ الدميع في السجتسع.

 السعيار الصبيعي: 3-3

التػافق شبقا ليحا السفيػم مغ حثيثة الاندان الصبيعية، ويدتخمز مفيػم  يذتق  
التػافق شبقا ليحا السعيار بشاءا عمى خاصيتيغ يتسيد بيسا الاندان عغ غيخه مغ السخمػقات: 
الخاصية الأولى ىي قجرة الاندان عمى استخجام الخمػز، والخاصية الثانية ىي شػل فتخة 

 الصفػلة لجػ الاندان.

 السعيار الثقافي: 3-4

وفقا ليحا السعيار فإن الحكع عمى الذخز الستػافق يكػن في اشار الجساعة   
السخجعية لمفخد، إلا أنو يجب أن نزع في الاعتبار عشج استخجام ىحا السعيار في الحكع عمى 
الذخز الستػافق معاييخ الشدبية الثقافية فسا ىػ سػؼ في جساعة قج يعتبخ شاذا في جساعة 
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خخػ، ومعشى ذلظ أن الحكع عمى الذخز الستػافق وغيخ الستػافق لا يسكغ الػصػل اليو ا
 إلا بعج دراسة ثقافة الفخد وتحميميا الى الثقافات الفخعية السختمفة.

 ( 26/27، 2001)عبج الحسيج                                           

 السعيار الاكميشيكي:  3-5

ميشيكية لتذخيز الاعخاض السخضية، ق في ضػء السعاييخ الاكيتحجد مفيػم التػاف  
 فالرحة الشفدية تتحجد عمى أساس غياب الاعخاض والخمػ مغ مطاىخ السخض.

يذيخ شمعت مشرػر إلى ان التػافق بالسعشى الدابق يعتبخ مفيػما مزملب وضيقا،   
غي أن تمقى أىجافو فلب يكفي أن يخمػ الفخد مغ الاعخاض لكي نعتبخه متػافقا، ولكغ يشب
 وشاقاتو تػضيفا فعالا في مػاقف الحيا السختمفة ويحقق ذاتو بذكل بشاء.

 ( 28/30، 2001)عبج الحسيج                                               

 العػامل السؤثخة في التػافق الشفدي -4
ىشاك مجسػعة مغ العػامل التي تؤثخ عمى التػافق الشفدي بالإيجاب أو بالدمب،   

 وسشخترخىا فيسا يمي: 
 الحاجات الجدجية والفيديػلػجية: -1

وذلظ بأن يكػن ىشاك تػافق تام بيغ الػضائف الجدسية السختمفة والقجرة عمى مػاجية   
جدجية جيجة يدتصيع تحقيق الكثيخ الرعػبات والتغييخات السحيصة، فالإندان الستستع برحة 

 مغ الاىجاف.

كسا ان الاعاقات الجدسية بأنػاعيا تعتبخ أحج العػامل الاساسية في عسمية التػافق   
سػاء كانت الاعاقة وراثية أم مخضية، كسا يذيخ بعس العمساء الى أن السطاىخ الجدجية 

 .الخاصة التي تكػن نابية عغ السألػف تؤثخ في عسمية التػافق
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 التشذئة الاجتساعية: -2

وىي العسمية التي يتحػل فييا الاندان مغ شفل إلى رضيع يعتسج عمى الاخخيغ إلى   
 اندان بالغ، وعشرخ في السجتسع يداىع في بشاء الحياة الاجتساعية وتصػرىا.

وىشاك بيئتان اساسيتان تمعبان دورا ىاما في عسمية التػافق وىسا، الأسخة حيث تداىع   
ػافق الايجابي لجػ الأبشاء مغ خلبل عجة عػامل، وقج تكػن الاسخة ليا دور في سػء في الت

 التػافق مغ خلبل العلبقات السزصخبة بيغ الػالجيغ.

والبيئة الثانية ىي السجرسة والتي تقػم بجور كبيخ في تشسية شخرية الصلبب، حيث   
ذا نجحت السجرسة بجورىا أدت تدودىع بالسيارات والاتجاىات التي تعكذ ثقافة السجتسع، فإ

 الى التػافق الحدغ والعكذ. 

 (22، 2011)الكحمػت،                                                       

 خبخات الصفػلة:-3

تعتبخ مخحمة الصفػلة مغ أىع السخاحل حياة الاندان حيث تتكػن القجرات وعشاصخ   
ع او عجمو، والاندان في كبخه يحسل رواسب الذخرية، وتشسػ لجيو بحور التػافق الدمي

الصفػلة، وان الخبخة في الصفػلة تحجد بجرجة واضحة وسيمة الخضا الشفدي والتػافق في الحياة 
 الستأخخة.

 ادراك الفخد لحاتو: -4

كمسا كان الاندان عمى وعي كبيخ بسا لجيو مغ قجرات وامكانيات كمسا كام تػافقو أكثخ   
ن يزع أىجافا يسكغ تحكيقيا، ويتزسغ أيزا تشاسب وتجانذ مدتػػ يدخا. وكمسا استصاع ا

الصسػح مع قجرات الفخد وامكانياتو الحاتية، والعسل عمى استثسارىا وتحكيقيا عمى قشاعة 
 (17، 2010ورضا.                                              )زعيسة،
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ثخ في التػافق كاكتداب انصلبقا مسا سبق ندتخمز أن ىشاك عػامل متعجدة تؤ   
خبخات تعتبخ الجافع الحؼ يقػد او لا يقػد الفخد الى التػافق وذلظ حدب تفاعمو مع ىحه 
العػامل، فإذا كانت ايجابية كان الفخد متػافقا وان كانت سمبية اتدع الفخد بدػء التػافق ومشو 

 تتجىػر صحتو الشفدية.

 خرائز التػافق الشفدي -5
 ة: التػافق عسمية ديشاميكي-1

ويعشي ذلظ أن عسمية التػافق تسخ بعجة مخاحل يتحقق خلبليا لمفخد إشباع حاجاتو   
الشفدية والاجتساعية كسا تعشيانو لا يتع مخة واحجة وبرفة نيائية لان الحياة سمدمة مغ 
الحاجات والجوافع والخغبات التي تتصمب اشباعيا وغيخىا مغ التػتخات التي تيجد اتدان الفخد، 

 وبالتالي يحاول الفخد ازالة ىحه التػتخات واستعادة الاتدان مغ ججيج.

 التػافق عسمية كمية: -2

أؼ أن التػافق خاصية لا تقترخ عمى الدمػك الخارجي لمفخد فيي تأخح في الاعتبار   
 تجاربو الذعػرية وما يدتذعخه مغ رضا اتجاه ذاتو وأفعالو.

 التػافق عسمية تصػرية ارتقائية:-3

يعشي ان عسمية التػافق تشسػ وتختقي بشسػ حاجات الفخد ودوافعو أؼ أنيا عسمية  وىحا  
مختبصة بسخاحل نسػه السختمفة وخرائريا ومتصمباتيا حيث تختقي مغ الجوافع والحاجات 

 (69، 2017البديصة إلى أكثخ تعقيجا.                                          )دودو،

 : ندبيةعسمية التػافق  -4

حيث يختمف باختلبف الطخوف الاجتساعية والاقترادية وأنو يتػقف عمى عاممي   
الدمان والسكان ومغ ثع يسكغ القػل بأن لمتػافق مدتػيات متعجدة فالحياة ماىي الا سمدمة 
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مغ عسميات التػافق، فالكائغ يقػم بتعجيل سمػكو وتغييخ انساشو واستجابتو حتى تلبئع 
 الستغيخة ويرل للئشباع عغ شخيق سمػك تػافقي مع تمظ السػاقف.السػاقف البيئية 

 التػافق عسمية وضيفية: -5

ويقرج ان التػافق سػاء كان سػيا ام مخضيا فانو يشصػؼ عمى وضيفة اعادة الاتدان   
او تحقيق الاتدان مغ ججيج الشاشئ عغ الرخاع القػؼ بيغ الحات والسػضػع، فالإندان شعاره 
الجائع اما مػجػد في حالة الرحة والسخض التػافق وسػء التػافق، فالتػافق ليذ مجخد خفس 

 يق لكيسة الحات ولمػجػد الانداني.          لمتػتخ وانسا تحق

 (40، 2022)جميمة،                                                      

 أبعاد التػافق الشفدي -6

تتعجد ابعاد التػافق الشفدي، ولكغ الباحثيغ يقترخون عمى عخض الابعاد التي   
عجيغ لمتػافق ىسا البعج الحاتي والبعج ( الى اىع ب1999يتشاوليا في دراستو، يذيخ الذاذلي)

 الاجتساعي والمحان يذسلبن الرحة الشفدية:

ان الفخد الستػافق ذاتيا ىػ الحؼ يدتصيع ان يشجح في اشباع  البعج الحاتي )الذخري(: -1
حاجاتو وتحقيق امالو والػصػل الى مدتػػ الصسػح الحؼ وضعو لشفدو ضسغ امكانياتو، 

اقفو يعتبخ مؤشخا عمى مجػ تػافقو الحاتي او سػء تػافقو  كػن فادراك الاندان لحاتو ومػ 
الديادة في ادراك الفخد لحاتو او الشقران يؤدؼ بو الى التعالي السحمػم او الانيدامية واحتقار 

 (146، 2017)قخيعشي،             نفدو.                                      
ويتزسغ الدعادة مع الاخخيغ والالتدام بأخلبقيات السجتسع ومدايخة  البعج الاجتساعي: -2

السعاييخ الاجتساعية وقػاعج الزبط الاجتساعي والتغييخ الاجتساعي والاساليب الثقافية 
الدائجة في السجتسع والتفاعل الاجتساعي الدميع والعلبقات الشاجحة مع الاخخيغ وتقبل نقجىع 

                                        (146، 1999)شاذلي،  ؤدؼ الى تحقيق الرحة الاجتساعية.وسيػلة الاختلبط معيع مسا ي
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 مطاىخ التػافق الشفدي -7

 قدع ريتذارد سػيشخ مطاىخ التػافق الشفدي الى سبع مطاىخ اساسية كالآتي:

: الذخز الستػافق يرجر عشو سمػك أدائي فعال، محجد اليجف ومػجو نحػ الفعالية  -1
 السذاكل والزغػط عغ شخيق السػاجية السباشخة لسرجر ىحه السذاكل والزغػط.حل 

الذخز الستػافق يدتخجم شاقاتو بػاقعية، مسا يسكشو مغ تحجيج السحاولات  الكفاءة: -2
 غيخ الفعالة والعكبات التي لا يسكغ تخصييا فيتجشبيا ليزسغ نػاتج جيػده دون تبجيميا.

ما يػائع بيغ أفكاره ومذاعخه وسمػكياتو، بحيث لا يرجر  : الفخد الستػافق غالباالسلاءمة -3
 سمػكا يتشاقس مع اساليب تفكيخه.

: الذخز الدػؼ قادر عمى التكيف والتعجيل، وفي فتخات الازمات والسػاقف السخونة -4
 الزاغصة يدتصيع البحث عغ الػسائل الفعالة لمخخوج مغ ىحا الشػع مغ السػاقف.

الفخد الستػافق يعتبخ السػاقف التي يسخ بيا خبخات  خات:القجرة عمى الافادة مغ الخب -5
يدتفيج مشيا في السػاقف السدتقبمية، فيػ لا يجتاز الساضي بألع، بل يجرسو كخبخات 

 السدتقبل.  وتخاكسات يدتفيج مشيا في
: ذلظ ان الفخد الستػافق نفديا أكثخ مذاركة في التفاعل الاجتساعي، الفعالية الاجتساعية -6

علبقاتو الاجتساعية بالرحة، ذلظ انو يبتعج في اسمػبو العلبئقي عمى انساط التعمق وتتدع 
 غيخ الرحية بالآخخ.

يتدع الذخز الستػافق بتقجيخ عالي لحاتو، وادراكو لكيستيا كسا  الاشسئشان الى الحات:  -7
 يتسيد بالأمغ والاشسئشان إلى الحات.

 ( 11، 2018)مجيشة، مػسى،                                              
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 تعخيف التػافق الاجتساعي -8

"محسػد عصية ىشا" التػافق الاجتساعي ىػ مجسػعة الاستجابات السختمفة التي تجل   
 عمى تستع الفخد وشعػره بالأمغ الاجتساعي. 

ويعخفو "ايدنظ" و "أرنػلج" عمى انو القجرة التي يدتصيع الفخد او الجساعة الػصػل الى   
 حالة مغ الاتدان الاجتساعي خلبل علبقة مشدجسة بيغ الفخد وبيئتو الاجتساعية.

ويسكغ القػل ان التػافق الاجتساعي عسمية تكيف او تػافق الفخد مع البيئة الاجتساعية   
 وحدغ انجماجو فييا  وتمبيتو لستصمباتيا او خزػعو لطخوفيا.

 (121، 2011اج فخوجو،)بمح                                         

 معاييخ التػافق الاجتساعي -9

 لتحقيق التػافق الاجتساعي يجب الاخح بعيغ الاعتبار السعاييخ التالية:

 .ان يتقبل الفخد الاخخيغ كسا يتقبل ذاتو، وان يزع نفدو مكان الاخخيغ 
  ان يكػن الفخد متدامحا مع الاخخيغ، متغاضيا عغ نقاط ضعفيع ومداوئيع وان يسج

 السداعجة الى الحيغ يحتاجػن السداعجة.يج 
  نجاح الفخد في اقامة علبقات اجتساعية سػية مع الاخخيغ يتيح لو ان يذارك بحخية

 في انذصة الجساعة.
  ان تكػن اىجاف الفخد متساشية مع اىجاف الجساعة، فاذا كانت اىجاف الجساعة تقػم

اساسا عمى احتخام الاخخيغ بسعشى ان الاىجاف الذخرية يجب ان لاتتعارض مع اليجف 
 الانداني الكبيخ.

  شعػر الفخد بالسدؤولية الاجتساعية بيغ افخاد الجساعة والاخخيغ: ويقرج بحلظ التعاون
معيع في حل او مشاقذة ما يػاجيو مغ مذكلبت اجتساعية او تشطيسية تخز امػر والتذاور 
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الجساعة وتشطيع حياتيع واعساليع، وكحلظ ضخورة احتخام الفخد لآراء الاخخيغ والسحافطة عمى 
 مذاعخىع.

 (58-56، 2007)حديغ احسج ومرصفى باىي،                               
 الاجتساعي امل التي تعيق التػافقالعػ  -10
ان الفخد في مخاحل حياتو يتعخض الى عػائق العكبات الخاصة بالقجرات الفخدية: -1

مختمفة ، سػاء كان  عائق عزػؼ كشقز الدسع ، البرخ، او ضعف في الرحة وقرػر 
عزػؼ، او يكػن عائق عقمي كانخفاض الحكاء وبالتالي نقز في الاداء والاستعجاد ،وقج 

التعب، عجم القجرة عمى اقامة علبقات مع الاخخيغ وشعػره بعجم  يكػن العائق نفدي كالقمق،
الخضى عغ نفدو ولا يدتصيع الجفاع عشيا كسا يطيخ في عجم قجرتو عمى اقامة علبقة شيبة 

 مع الاسخة.
بالاضافة الى العكبات الدابقة التي يػاجييا الفخد ، ىشاك العكبات الاجتساعية :  -2

ن تحقيق الفخد لتػافقو الاجتساعي ، التي مغ شانيا التقميل البيئة الاجتساعية التي تحػل دو 
مغ السيارة لجػ الفخد كالعادات الديئة والرخاعات الانفعالية التي تدببيا الاسخة مغ خلبل 

 السعاممة الديئة .

كسا تطيخ في عجم قجرة الفخد عمى اكتداب السيارات الاجتساعية ، وتقبمو عادات وتقاليج  
 الامتثال لبعس التقاليج الاسخية الخاصة.السجتسع وعجم 

 (123، ص2011)بمحاج فخوجة،                                        
 تعخيف التػافق الشفدي الاجتساعي -11

شغل مػضػع التػافق الشفدي الاجتساعي حيدا كبيخا في الجراسات والبحػث لاىسيتو   
اساس الحياة السشطسة البعيجة عغ السذاكل الشفدية والسذاكل  في حياة الاندان، لانو
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الاجتساعية ، لانو يييئ لو جسيع الاسباب والطخوف التي تجعمو متلبئسا مع الافخاد 
 .والبيئة برفة خاصة والسجتسع برفة عامة 

 (:2005تعخيف حشان سعيج الخحػ )

قجرتو عمى ارضاء اغمب حاجاتو، ىػ حالة مغ الاندجام بيغ الفخد وبيئتو ، يبجو في   
وترخفو ترخفا مخضيا ازاء مصالب البيئة مادية او اجتساعية او خمكية او خمكية او صخاعا 

                                                         نفديا ، تغييخا يشاسب ىحه الطخوف الججيجة.

 (338، 2005ج الخحػ، )حشان سعي                                       

كسا يقرج بالتػافق الشفدي الاجتساعي ىػ قجرة الفخد عمى التشديق بيغ حاجاتو   
وسمػكو اليادف وتفاعمو مع البيئة، الحؼ يتحسل عشاء الحاضخ مغ اجل متقبمو ترفا بتشاسق 

ػ سمػكو وعجم تشاقرو ومشدجسا مع معاييخ مجتسعو دون التخمي ع استقلبليتو، مع تستعو بشس
 سميع غيخ متصخف في انفعالاتو ومداىع في مجتسعو.

 (204، 2008)سميع ابػ عػض،                                               

 عسمية التػافق الشفدي الاجتساعي -12

يعتبخ التػافق الشفدي الاجتساعي عسمية تكامل، بحيث يخػ "فائد أحسج" بأن التكامل   
فالتػافق عسمية ذات وجييغ تتزسغ الفخد الحؼ يشتسي الى السجتسع بيشيسا يبجو واضحا، 

بصخيقة فعال، وفي نفذ الػقت يقجم لمسجتسع الػسائل لتحقيق الصاقة الكامشة فيجاخل الفخد 
لكي يجرك ويذعخ ويفكخ ليحقق تغييخ في السجتسع، بحيث أن الفخد والسجتسع يختبصان معا 

 في علبقة تبادلية تأثيخية.
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ة الاندجام بيغ الفخد ونفدو وبيغ الفخد والسحيط الاجتساعي الحؼ يعير فيو مغ فعسمي  
بيغ اىع الابعاد في حياة الفخد، وعمى ىحا الاساس يخػ الباحث " مججؼ عبجالله" بان التػافق 

 الشفدي الاجتساعي لا يتع في اشار مشفرل رغع وجػد مغ يخػ ان ثسة فخق مبجئي بيشيسا.

يتزسغ كيفية بشاء الفخد لتػافقو الشفدي في اشار التعجيل والتغييخ فالتػافق الشفدي   
،أما التػافق الاجتساعي فيتزسغ كيفية بشاء استخجام ليحه التػافقات الحاتية في مجالات 
حياتو الاجتساعية، تخبػيا، وميشيا، وصحيا، وبتفاعل مع الآخخيغ في مػاجية السػاقف التي 

فقو الشفدي مجػ تػافقو او عجم تػافقو الاجتساعي وبالتالي تعخضو لمسذاكل، مسا يثبت بتػا
 الرحة والسخض الشفدي.

أخيخا تبقى عسمية التػافق الشفدي الاجتساعي لمفخد ذات اىسية في تحقيق الاىجاف   
واشباع الحاجات، اذ تيجف ىحه العسمية الى رضا الشفذ واستبعاد التػتخ وتحقيق الاستقخار، 

حجاث علبقة تػافق بيشو وبيغ البيئة، مسا يزسغ الدعادة مع الآخخيغ وقجرة تعجيل سمػكو لإ
 والالتدام بأخلبقيات السجتسع ومعاييخه الاجتساعية وكحلظ تحقيق الخضا الشفدي والاجتساعي.

 (71، 2013)معاش حياة،                                                           
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 خلاصة
ذكخه ندتصيع القػل إن قجرة الفخد عمى التػافق تطيخ مغ خلبل السدايخة  مغ كل ما سبق

الإيجابية والتشاغع الفعال بيغ الفخد ومحيصو أؼ مغ خلبل مختمف الدمػكيات والعلبقة مع 
 الآخخيغ، كسا يطيخ سػء التػافق أيزا عشج لدمػك الغيخ سػؼ والسزاد لمسجتسع.

مطاىخ التػافق باعتباره قجرة الفخد عمى التكيف مع ولسا كان التػافق الشفدي مطيخ مغ 
الطخوف السحيصة بو والسػاقف الػاقعية والعسل عمى السذاركة الفعالة فيطيخ ذلظ مغ خلبل 
ملبئستو لمجساعة وقجرتو عمى تحقيق التكيف والاندجام مع باقي الأفخاد وبالتالي يكػن 

 ضػاىخ نفدية لمسدتقبل عقج أو نقز.
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 تسييج
إن الإعاقة بذكل عام لا تذسل فقط الذخز السعاق بل تذسل الذخز الدػؼ عشج 

تعتبخ عائق أو أكثخ يػىغ الذخز وتجعمو في أمذ الحاجة عجده أداء ميارات معيشة، فيي 
، حيث أن إلى عػن خارجي وبالتالي فإن مرصمح السعاق يختمف عمى مرصمح الإعاقة

مرصمح السعاق أصبح فيو خرخرة مغ مرصمح الإعاقة فسرصمح السعاق يصمق عمى 
ة ناتجة عمى شخز ليذ لجيو القجرة عمى مسارسة نذاط أو أنذصة أساسية لمحياة العادي
 إصابة وضائف حدية أو عقمية أو حخكية، إصابة ولج بيا أو لحقت بعج الػلادة.
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 مفيػم الإعاقة -1

مرصمح الإعاقة عام أقل مػضػعية مغ حيث القابمية لمكياس مغ مرصمحي   

عغ حالة العجد في ضػء متغيخات  شتجالاعتلبل والعجد، فيػ لفع يذيخ إلى الأثخ الحؼ ي

شخرية واجتساعية وثقافية مختمفة، وتبعا لحلظ، فإن حالة العجد قج لا تعشي حالة إعاقة 

 (86،ص2009)الخصيب،                                                   بالزخورة.

 تعخيف الإعاقة البرخية -2

 تعخيف مشطسة الرحة العالسية:
 وىػ التعخيف الحؼ أعصى مجػ أوسع لحالات الإعاقة البرخية ويشز عمى مايمي:

حالة يػدؼ فييا الذخز الػضائف البرخية عمى  الإعاقة البرخية الذجيجة: -1
 الأساسية عمى مدتػػ  محجود.

وىي حالة يجج فيو الإندان صعػبة في أداء  :الإعاقة البرخية الذجيجة ججا -2
 الػضائف الأساسية.

 ىي حالى اضصخاب لا يعتسج فييا الفخد عمى حاسة البرخ سى:شبو الع -3
 (37.2009) الحجيجؼ.             ىػ فقجان كامل لمقجرة البرخية     العسى: -4

 أسباب الإعاقة البرخية: -3

تعجدت الاسباب التي تؤدؼ الى الاصابة بالإعاقة البرخية ،فيشاك اسباب ما قبل   
الػراثية )العػامل الجيشية( والعػامل البيئية )كتشاول العقاقيخ الػلادة او اثشاءىا كالعػامل 

والادوية والحػادث والاصابة ببعس الامخاض والالتيابات  وغيخىا ( التي تؤدؼ الى ولادة 
الصفل كفيف كميا او جدئيا ، وىشاك اسباب ما بعج مخحمة الػلادة تؤدؼ الى الاصابة بالإعاقة 

 دث والامخاض.البرخية كدػء التغحية والحػا
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 ترشيفات الإعاقة البرخية: -4

قج يػلج الأفخاد السعػقيغ مرابيغ بالإعاقة البرخية بذكل كمي أو جدئي في مخاحل 
حياتيع. وأن الأشفال الحيغ يفقجون إبرارىع قبل سغ الخامدة لا يحتفطػن برػرة برخية 

مدة قج يحتفطػن بإشار مفيجة وان الأشفال الحيغ يفقجون إبرارىع كميا أو جدئيا بعج سغ الخا
برخؼ جيج ويدتصيعػن تكػيغ فكخة برخية عغ ىحا الذيء، خاصة بالاعتساد عمى خبختيع 

 يمي: البرخية الدابقة عمى الخغع مغ أن ملبحطتيع البرخية يسكغ أن ترشف إلى ما
 فقجان برخ تام ولادؼ  أو مكتدب قبل سغ الخامدة .                                      -
 فقجان برخ تام أو مكتدب بعج سغ الخامدة .                                                  -
 فقجان برخ جدئي.                                                                                 -
                             ضعف برخ ولادؼ.                                                   -

 ضعف برخ مكتدب.-

 ويسكغ ترشيف السعاقيغ برخيا في مجسػعتيغ كسا يمي:                                            

في حجة إبرار في أحدغ  200\20الحيغ يشصبق عمييع التعخيف الصبي  السكفػفيغ: - أ
                                           العيشيغ باستعسال الشطارة الصبية .               

السعاقػن برخيا إعاقة جدئية وىي تمظ السجسػعة التي تدتصيع   السبرخون جدئيا: - ب
ان تقخأ الكمسات السكتػبة بحخوف مكبخة او باستخجام الشطارة الصبية، أو بأؼ وسيمة تكبيخ 

قجم أحدغ  200\20الى  70\20 وتتخاوح حجة الإبرار لجػ إفخاد ىحه السجسػعتيغ مابيغ
 العيشيغ أو حتى باستعسال الشطارة الصبية.

 ( 97-2002،96) العدة                                                        
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 خرائز السعاقيغ برخيا: -5

 الخرائز العقمية : – 
تذيخ الجراسات انو لا تػجج فخوق كبيخة بيغ ذكاء معػقيغ برخيا والافخاد العادييغ  

 عمى الجانب المفطي مغ مكياس وكدمخ لحكاء الاشفال . 
 الخرائز المغػية : – 

لا تؤثخ الاعاقة الرخية تأثيخا مباشخا عمى السعاق برخيا ولكغ يػاجو السعػقػن  
لفطية فيع لا يدتصيعػن رؤية تعابيخ الػجية برخيا مذكلبت في اكتداب المغة غيخ 

والاماءات والحخكات الرادرة عغ الاخخيغ ولحلظ فيع يػاجيػن مذكلبت في التػاصل معيع 
بخغع لا تػجج فخوق بيغ السعاقيغ برخيا والعادييغ في شخيقة اكتداب المغة السشصػقة الا انو 

يغ برخيا شخيقة بخيل في الكتابة يػجج اختلبف في شخيقة كتابة المغة حيث يدتخجم السعػق
ويػاجو السعػقػن برخيا مذكلبت في تكػيغ مفاليع وميارات الترشيف لمسػضػعات 

 السجخدة خاصة مفاليع الحيد والسكان والسدافة والالػان 
 الخرائز الحخكية : – 

يػاجو السعػقػن برخيا مذكلبت في القجرة عمى الحخكة بأمان مغ مكان الى آخخ  
يعخف بسيارة التعخف والتشقل ويطيخ  معخفتيع بالبيئة التي يتشقمػن فييا وىحا ما بدبب عجم

السعػقػن برخيا مطاىخ جدسية نسصية مثل تحخيظ اليجيغ او الجوران حػل مكان السػجػد 
 فيو الفخد السعاق او غيخىا مغ مذكلبت الشسصية 

 :الخرائز الاكاديسية – 
لتحريل الاكاديسي لمفخد السعاق شجة الاعاقة يعتسج تأثيخ الاعاقة البرخية عمى ا 

والعسخ عشج الاصابة حيث ان الاشفال الحيغ لجييع إعاقة برخية جدئية يحتاجػن الى مػاد 
تعميسية ذات حخوف مبكخة وواضحة. والى بعس السعايشات البرخية. اما الاشفال السكفػفيغ 

فة وتػاجو ىحه الفئة مذكلبت فيع يحتاجػن الى استخجام شخيقة بخايل لمحرػل عمى السعخ 
 جسة خرػصا في التعبيخ الكتابي خلبل الاختيارات السجرسية.
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 الخرائز الاجتساعية والانفعالية :  –
تمعب اتجاىات الاشخاص القخيبيغ مغ الصفل السعاق برخيا دورا كبيخا في بشاء ثقتو  

العاق برخيا والتي يخافقيا بشفدة او تكيفو مع إعاقة. فالاتجاىات الاجتساعية الايجابية نحػ 
تقجيع الخجمات والبخامج التجريبية لشذاشات الحياة اليػمية وخرػصا فيسا يتعمق بسيارة 

 التعخف والتشقل في البيئة والعشاية الحاتية.
 ( 90و89ص 2003تديخ مفمح كػافحة  )                          

 قياس وتذخيز الإعاقة البرخية: -6

ان عسمية الكذف تبجا مغ الاسخة إذ يفتخض مغ أولياء الأمػر ان يشتبيػا الى  
 السؤشخات قج تكػن دلائل عمى وجػد مذكمة برخية ومشيا : 

  احسخار العيشيغ 
  انتفاخ العيػن 
  الخمر الغيخ الصبيعي 
  احػلال العيغ 
  الجماع الغيخ الصبيعي 
  تبدسخ العيغ نحػ مرجر الزػء 
  صعػبة رؤية الاشياء القخيبة او البعيجة 
  عجم استقخار العيغ وتحخكيا بذكل لا ارادؼ 
  غمق العيشيغ وفتحيا بذكل متكخر 
  وجػد افخازات عمى الخمػش والجفػن 
  الذكػػ مغ الحخقة والحكة 

م الادوات التي استخجمت في تذخيز الاعاقة البرخية  فيي متعجدة ،ولكغ تعج أ 
غ ىي الصخيقة التقميجية الاكثخ شيػعا في تحجيج درجة البرخ حيث شخيقة لػحة سيشم
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( والتي تتشاسب في حجسيا مع السدافات الاتية E;Cتحتػؼ ثسانية اسصخ مغ الحخفيغ )
6 ،12 ،18 ،24 ،30 . 

تبجا مغ الحخف الكبيخة الى اصغخ حخف والحؼ لا يسكغ رؤيتو الا مغ حجة برخ  
عمى فتحة ىحيغ الحخفيغ ىل ىي الى الاعمى  .يصمب مغ السفحػص ان يتعخف 6/6

 ،الاسفل، اليسيغ ،اليدار.

 ( 156.157.158ص 2008) قحصان احسج الطاىخ           

 الأدوات الخاصة بالسعاقيغ برخيا: -7

لابج أن تتزسغ البخامج التخبػية لمسعاقيغ برخيا تعميسيع وتجريبيع عمى عجد مغ  
 السيارات الأساسية ومغ اىسيا:

 التجريب عمى التعخف والتشقل:-
تعتبخ مذكمة الانتقال مغ مكان الى اخخ مغ اه السذكلبت التكيفية التي تػاجو السعاق  

برخيا .وخاصة السكفػفيغ ،ولحلظ فان اؼ بخنامج تخبػؼ مقجم الى السكفػفيغ يجب ان يخكد 
عمى حاسة المسذ عمى اتقان السعاق برخيا لسيارة التعخف والتشقل، حيث ان الكفيف يعتسج 

في معخفة اتجاىو .واذا لع يصػر الكفيف ميارتو في انتقال فانو سيعتسج برػرة كبيخة عمي 
 الآخخيغ وسيحج ذلظ مغ حخكتو واستكذافو لبيئتو.

كحلظ يجب ان يخكد البخنامج التخبػؼ السقجم لمسكفػفيغ عمى تصػيخ السفاليع الرحيحة  
ارات استخجام وسائط السػاصلبت ، والاجيدة والادوات عغ البيئة ، والسيارات الحخكية ، ومي

السختمفة التي يدتخجميا الأفخاد السعاقػن برخيا مثل الكلبب السجربة او العرا ، وكحلظ 
تعخيف الكفيف بالبيئة الفديائية التي يعير فييا . مغ خلبل رسع ىحه البيئة ، سػاء كانت 

شافح ) السجدع ( ليحه البيئة . حتى يتعخف السجرسة او البيت او غيخىا مغ خلبل الخسع ال
 عمييا مغ خلبل حاسة المسذ . 
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 التجريب عمى ميارات القخاءة والكتابة بصخيقة بخايل :-

وتتمخز شخيقة بخايل بكتابة الحخوف الابججية بذكل بارز عمى صػرة نقط ، حيث  
ت بصخيقة بخايل تتكػن خمية بخايل مغ ستة نقاط يتع شباعتيا عمى ورق خاص وسسيظ. وسسي

ندبة الى العالع الفخندي بخايل الحؼ ابتكخ ىحا الشطام ، ويقػم السعػق برخيا بقخاءة حخوف 
بخايل عغ شخيق المسذ ،وبالخغع مغ استخجام السعػقيغ ليحه الصخيقة في تعمع قخاءة والكتابة 

القخاءة والكتابة ،  الا ان سخعتيع في القخاءة والكتابة اقل بكثيخ مغ سخعة الافخاد العادييغ في
حيث يحتاج الكفيف الى تمسذ ما يقخأه حخفا بحخف ومغ ثع تجسيع ىحه الحخوف وتيجيتيا 

 (94ص 2003)تديخ مفمح كػافحة              في في كمسة واحجة .               
 تقػية وتجريب الحػاس الاخخى : –

،لابج مغ تجريبيع عمى لتعػيس الحخمان البرخؼ الحؼ يعاني مشو السعاقػن برخيا  
تقػية حاستي الدسع والمسذ الى جانب الحػاس الاخخػ في تفاعل والتػاصل مع البيئة 
السحيصة .وىحا التجريب يكػن مػجيا ومشطسا حيث يتع تجريب الكفيف سسعيا عمى ميارتي 

 تسييد الاصػات والاخصاء ،وكحلظ تشسية ميارات التسييد المسدي عشج السعاق برخيا .

 تجريب عمى الكيام بالسيارات الحياة اليػمية :ال –

يجب التخكيد في التجريب والتعميع الاشفال مغ ذوؼ الاعاقة البرخية عمى اتقان  
ميارات الحياة اليػمية كأكل ، حيث يتع تجريبو عمى معخفة انػاع الصعام السختمف عغ شخيق 

العشاية بحات )ميارات شع الاشعسة او لسديا بسداعجة شخز اخخ وكحلظ تجريبو كيفية 
استحسام ( وتشطيف الاسشان والعشاية بالذعخ والاضافخ واستخجام السخحاض ، وارتجاء 
السلببذ بجون مداعجة الاخخيغ ، واستخجام الشقػد ، وكيفية تعامل بيا ، ويع تجريب السعاق 

مػك، حيث برخيا عمى ىحه  السيارات باستخجام استخاتيجية التمقيغ  والاخفاء في تعجيل الد
تحميل السيشة وبعج  بأسمػبيتع تجريبو في البجاية بسداعجة الاخخيغ بذكل مادؼ أو لفطي 
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إتقان الذخز لتمظ السيارة يتع التقميل مغ السداعجة، حتي يعتسج الفخد عمى نفدو دون 
 مداعجة الاخخيغ.

 .(90.91ص 2003)تديخ مفمح كػافحة                                            
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 خلاصة
ان السعاقيغ برخيا ىع اشخاص يجب الحط مغ اندانيتيع بدبب اختلبفيع   

عغ الاخخيغ، وىع يػاجيػن مثيخات تقميجية قج تقػدىع الى مػاجية مذكلبت تتعمق 
بالجػانب الشفدية او الاجتساعية او الاسخية لحا يجب عمى الاسخة والسجرسة 

عجتيع عمى الانجماج والسجتسع ان يقجمػا العػن لمسعاقيغ برخيا مغ اجل مدا
 بالعالع الػاقعي لتجشبيع احتسالات الاصابة باضصخابات نفدية واجتساعية.  

 

 



 

 

 الجانب التصبيقي

   خامذالفرل ال
 " اجخاءات الجراسة" 

 تسييج

 مشيج الجراسة -1
 الجراسة الاستصلبعية  -2
 أدوات الجراسة  -3
 الخرائز الديكػمتخية -4

 خلاصة
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 تسييج

تشاول ىحا الفرل مجسػعة الاجخاءات السعتسجة في الجراسة، حيث تع عخض مشيج   
وأخيخا الخرائز  الأدوات السدتعسمة في الجراسة ثع الجراسة الإستصلبعية ثعالجراسة 

 . الديكػمتخية

 مشيج الجراسة: -1

، ونطخا يعخف السشيج أنو الصخيقة التي يتبعيا الباحث لجراسة مذكمة مػضػع البحث  

إلى شبيعة السػضػع الحؼ يدعى إلى معخفة دور الخعاية الأسخية في تحقيق التػافق الشفدي 

الاجتساعي لمسعاقيغ برخيا وبالتالي فإن السشيج السشاسب لمجراسة ىػ السشيج الػصفي لأنو 

يقػم بػصف ما ىػ كائغ وتفديخ الػضع والحقائق ولا يقترخ عمى جسع البيانات وتبػيبيا 

 (151، ص2008) خيخؼ، بػصشػبخة،  يتزسغ قجرا مغ تفديخ ىحه البيانات.      ولكغ

 لارتباشيةا بسا أن شبيعة الجراسة التي نحـغ برجدىا تـشجرج ضسغ البحػث الػصفيةو   

و التي يعخفيا رجاء محسػد " ىي ذلظ الشػع مغ البحػث الحؼ يحاول فيو الباحث تحجيج 

و سمػك مجسػعة مغ الأفخاد ويحاول الباحث التعخف عمى أسباب الفخوق القائسة في حالة أ

 (219، ص2004العامل الخئيدي الحؼ أدػ ليحا الاختلبف "  )رجاء محسػد أبػ علبم، 

غ حالجراسة التي نىػ الأندب لتصبيق  السشيج الػصفيوبشاء عمى مسا سبق فان   

 برجدىا.
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 الجراسة الاستصلاعية:  -2

أول خصػة في سمدمة البحث الاجتساعي وىي أساسية تعتبخ الجراسة الاستصلبعية   
بيغ مجسػعة الخصػات الأخخػ تشصػؼ عمييا العسمية ويتػقف العسل في مخاحل البحث 
الأخخػ التي تمي الجراسة الاستصلبعية عمى البجاية الرحيحة والسلبئسة التي تخصػىا ىحه 

الدابقة التي ليا صمة الجراسة ومغ بي أساليبيا الاشلبع عمى البحػث أو الجراسات 
بالسػضػع بالإضافة عمى الخجػع عمى الاشخاص الحيغ ليع خبخة بسػضػع البحث والسيتسيغ 

 بو لمتعخف آرائيع.

 2023مارس  15فيفخؼ إلى  8تع إجخاء الجراسة الاستصلبعية في السجة الدمشية مغ   
ج حسو لخزخ بالػادؼ وقج تع اختيار العيشة وكان ذلظ عغ الصمبة السكفػفيغ بجامعة الذيي

 شالب ) ذكػر و إناث ( 30وقج كان عجد أفخاد العيشة 

 ادوات الجراسة: -3

 مكياس الخعاية الأسخية:

بشج ويقابمو  22السكياس مغ إعجاد الجكتػر محمد سالع القخاني، الاستبيان يتكػن مغ    
التػالي، ومشو فالجرجة عمى ) 4 3 2 1  (أربعة اختيارات، كثيخا، أحيانا، نادرا، إشلبقا ويشقط

، والحج 22، والجرجة الجنيا ىي 88العميا التي تعبخ عغ السعاممة الػالجية الدمبية ىي 
، فأؼ قيسة تداوؼ أو أكبخ مغ 55الفاصل بيغ السعاممة الػالجية الدمبية والسشخفزة ىي 

جػد تعشي وجػد معاممة والجية سمبية مختفعة، وكل قيسة أدنى مغ ىحا تعشي و  55الحج 
 معاممة والجية سمبية مشخفزة.

ييجف ىحا السكياس إلى قياس أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء التي   
ترجر عمػ الػالجيغ أحجىسا أو كمييسا والتي يتبعانيا مغ خلبل معاملبتيع ليع والتي تأثخ 
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 57ثل السكياس مغ عمى نسػ شخرياتيع سػاء قرج ذلظ التػجيو أو الخعاية أو التخبية ويتس
 عبارة التي تكيذ أربعة أبعاد وىي:

 عبارة.14القدػة: كالعقاب أو التيجيج وعجد عباراتو 

 عبارة. 15الحساية الدائجة: كالتجخل في شؤونو وعجد عباراتو 

 .15الإىسال: تخك السعاق دون تػجيو وعجد عباراتو 

 .13قبل الأسخة وعجد عباراتو الدػاء: اتباع أساليب التخبػية الحجيثة في السعاممة مغ 

 يتسيد السكياس بسعامل الرجق والثبات. -

 مكياس التػافق الشفدي الاجتساعي:

" حيث تػصمت السؤلفة إلى 2003قام بإعجاد ىحا السكياس الباحثة " زيشب الذقيخ   
أبعاد أساسية لمتػافق الشفدي وتتسثل ىحه الأبعاد أو السحاور في التػافق الذخري والتػافق 
الرحي والتػافق الأسخؼ والتػافق الاجتساعي، حيث يصمب مغ السفحػصيغ أن يقػمػا 

 بالإجابة عمى عبارات السكياس بإعصاء تقجيخ دقيق وصخيح وبجون مجاممة.

وذلظ عمى أن السكياس يتجرج مغ مػافق )نعع( ومحايج )أحيانا( ومعارض )لا(   
عمى التختيب وذلظ عشجما يكػن  2 ،0،1ومػضػع أمام ىحه التقجيخات ثلبث درجات ىي: 

( عشجنا يشخفس 2، 1، 0التػافق ايجابيا، بيشسا تكػن التقجيخات الثلبثة في اتجاه عكدي )
 التقجيخ لمتػافق )كسا ىػ مػضح في الججول(.
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مدتػيات  الجرجة الكمية اتجاه الترحيح فقخات كل محػر محاور الكياس
 التػافق

التػافق 
 الذخري

 14-1السػجبة
 20-15الدالبة 

2-1-0 
0-1-2 

سػء  10-0مغ 40-0مغ 
 تػافق

-21السػجبة  التػافق الرحي
27 

 40-28الدالبة 

2-1-0 
0-1-2 

 20-11مغ 40-0مغ 
 تػافق مشخفس

-41السػجبة  التػافق الاسخؼ 
55 

 60-56الدالبة 

2-1-0 
0-1-1 

 30-21مغ 40-0مغ 
 تػافق متػسط

التػافق 
 الاجتساعي

-61السػجبة 
74 

 80-75الدالبة 

2-1-0 
0-1-2 

 40-31مغ 40-0مغ 
 تػافق مختفع

التػافق الشفدي 
 العام

مجسػع العبارات 
 عبارة 80الكمية

الجرجة الكمية 
 لمسكياس

سػء 40-0مغ 160-0مغ 
 تػافق

 80-41مغ
 تػافق مشخفس

 120-81مغ
 تػافق متػسط

 160-121مغ 
 تػافق مختفع

 

( عبارة تكيذ التػافق الشفدي العام، وتتػزع عمى 80يذسل السكياس في مجسمو عل )   
( درجة وتذيخ الجرجة 160-0أربعة أبعاد وبحلظ تتخاوح درجة الكمية لمسكياس ما بيغ )
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السختفعة إلى ارتفاع درجة التػافق الشفدي وكحلظ أبعادىا الأربعة ويفيج السكياس في جسيع 
  .الجشديغ ابتجاء مغ مخحمة الصفػلة الستأخخة إلى كبار الدغالأعسار الدمشية مغ 

 ( 167، ص2011) معاش حياة،                                                 

 الخرائز الديكػمتخية -4

 صجق مكياس الخعاية الأسخية: -

 إيجاد خلبل مغ لمسكياس التكـػيشي لمرـجق تقجيخ عمى الحرػل إلى الأسمػب ىحا يؤدؼ
 بالرــجق ويقرــج ككل، الاختبار نتيجة مع الاختبار في فقخة كل نتيجة بيغ الارتباط معامل

 بعس ضــػء فــي السقيــاس عمــى الأداء تفدــيخ بــو يسكــغ الــحؼ الســجػ الفخضــي التكــػيشي
 مجسػعيـا فـي تذـكل أنيـا نفتـخض التـي والسؤشخات والعبارات كالأبعاد الفخضية التكػيشات

 واسـع وصـف عمـى الرـجق مـغ الشـػع ىـحا ويعتسـج معيشـة، ضـاىخة يكيذ واضحا مكياسـا
 أن الفخضي التكػيغ صجق في فلببج الكياس، مػضػع الخاصية حـػل عجيـجة ومعمػمـات

 الدـسة أو الطـاىخة أبعـاد مـغ بعـجا مشيا كل تكيذ عبارات يذـسل بحيـث السقيـاس يػضع
 (149، 1993عبـج الحفيع، ) صـادقا. مكياسـا يعصـي الػحـجات تمـظ بـيغ والـخبط

 الاتداق شخيقة عمى الاعتساد تع سةاالجر  ىحه في لكغ الرجق، لحداب شخق  عجة تػججو 
 :ذلظ يػضح الآتي والججول لمسكياس الكمية بالجرجة درجة ارتباط وىي الجاخمي

 بالجرجة الكمية لمسكياس(: يػضح ارتباط درجة البشج 01ججول رقع )

 مدتػى الجلالة الارتباطمعامل  الخقع مدتػى الجلالة الارتباطمعامل  الخقع
01 0.66 0.01 12 0.34 0.05 
02 0.73 0.01 13 0.73 0.01 
03 0.37 0.05 14 0.51 0.01 
04 0.60 0.01 15 0.61 0.01 
05 0.44 0.01 16 0.64 0.01 
06 0.51 0.01 17 0.67 0.01 
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07 0.64 0.01 18 0.69 0.01 
08 0.61 0.01 19 0.39 0.05 
09 0.39 0.05 20 0.35 0.05 
10 0.75 0.01 21 0.39 0.05 
11 0.48 0.01 22 0.37 0.05 

( أن معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج ودرجة البعج 01يتبيغ مغ خلبل الججول رقع )
دالة عشج مدتػػ معطسيا ( وىي 0.75 – 0.35الحؼ يشتسي إليو )التحجؼ( تخاوحت ما بيغ )

 .0.05والباقي عشج  0.01الجلالة 

 الخعاية الأسخية: ثبات مكياس -

 شخيقتيغ عمى الاعتساد تع الحالية سةار جال في لكغ الثبات، لحداب شخق  عجة ىشاك
 سبيخمان الترحيح ةلدمعا بحداب الشرفية والتجدئة كخونباخ ألفا شخيقة وىي الثبات لحداب
 :لمسكياس الثبات معاملبت قيسة يػضح الآتي والججول بخاون 

 الخعاية الأسخية(: يػضح معاملات الثبات لسكياس 02ججول رقع )

 ألفا كخونباخ
 التجدئة الشرفية

 بعج الترحيح قبل الترحيح
0.87 0.69 0.82 

5-  

 الدمػك الشسصي لسكياس الثبات بسعاملبت الخاص(: 02) رقع الججول مغ يتزح
 الاعتساد بعج (0.87و 0.82) بيغ ما وحتاتخ  السعاملبت ىحه أن سةاالجر  ىحه في السدتخجم

 يعشي وىحا ،كخونباخ وألفا الشرفية، التجدئة شخيقة في ون ابخ  سبيخمان ة الترحيحلدمعا عمى
 .الثبات مغ عالية بجرجة يتستع السكياس أن

 بالقجر مختفعة السعاملبت فيحه الثبات مغ عالية بجرجة يتستع السكياس أن ذلظ ومعشى
 .ثابت السكياس واعتبار بقبػليا لشا يدسح الحؼ
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 :التػافق الشفدي الاجتساعيصجق مكياس  -

الاتداق الجاخمي لقج تع الاعتساد في حداب صجق السكياس ليحه الجراسة عمى شخيقة 
أؼ ارتباط درجة البشج بجرجة البعج الحؼ يشتسي إليو وارتباط درجة البعج بالجرجة الكمية 

 لمسكياس والججاول الآتية تػضح ذلظ:

(: يػضح معامل إرتباط درجة البشج بجرجة البعج الحي يشتسي إليو 03ججول رقع )
 )الذخري الانفعالي(

 مدتػى الجلالة معامل الإرتباط الخقع لةمدتػى الجلا  معامل الإرتباط الخقع
 0.05 0.38 11 غيخ دال 0.19 01
 0.01 0.49 12 غيخ دال 0.31 02
03 0.51 0.01 13 0.55 0.01 
04 0.42 0.05 14 0.50 0.01 
 0.01 0.64 15 غيخ دال 0.31 05
 غيخ دال 0.01- 16 0.01 0.58 06
 0.01 0.55 17 غيخ دال 0.17 07
08 0.69 0.01 18 0.48 0.01 
09 0.71 0.01 19 0.52 0.01 
10 0.66 0.01 20 0.63 0.01 

( أن معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج ودرجة البعج 03يتبيغ مغ خلبل الججول رقع )
دالة معطسيا ( وىي 0.71 – 0.38الحؼ يشتسي إليو )الذخري الانفعالي( تخاوحت ما بيغ )

فيي  16-07-05-02-01، أما البشػد 0.05 دالة عشجوالباقي  0.01عشج مدتػػ الجلالة 
 غيخ دالة وبالتالي يتع ححفيا.
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(: يػضح معامل ارتباط درجة البشج بجرجة البعج الحي يشتسي إليو 04ججول رقع )
 )الرحي(

 مدتػى الجلالة الارتباطمعامل  الخقع مدتػى الجلالة الارتباطمعامل  الخقع
21 0.38 0.05 31

2 
0.64 0.01 

22 0.56 0.01 32 0.62 0.01 
23 0.44 0.05 33 0.60 0.01 
24 0.44 0.05 34 0.41 0.05 
 غيخ دال 0.33 35 0.05 0.40 25
 غيخ دال 0.09 36 0.01 0.51 26
 0.05 0.36 37 غيخ دال 0.01 27
28 0.77 0.01 38 0.37 0.05 
29 0.69 0.01 39 0.68 0.01 
30 0.52 0.01 40 0.81 0.01 

( أن معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج ودرجة البعج 05يتبيغ مغ خلبل الججول رقع )
دالة عشج معطسيا ( وىي 0.81 – 0.36الحؼ يشتسي إليو )الرحي( تخاوحت ما بيغ )

فيي غيخ دالة  36-35-27، أما البشػد 0.05 والباقي دالة عشج 0.01مدتػػ الجلالة 
 وبالتالي يتع ححفيا. 

(: يػضح معامل ارتباط درجة البشج بجرجة البعج الحي يشتسي إليو 05ججول رقع )
 )الاسخي(

 مدتػى الجلالة الارتباطمعامل  الخقع مدتػى الجلالة الارتباطمعامل  الخقع
 0.01 0.52 51 غيخ دال 0.26 41
 0.01 0.73 52 غيخ دال 0.26 42
43 0.46 0.05 53 0.50 0.01 
44 0.52 0.01 54 0.60 0.01 
45 0.42 0.05 55 0.56 0.01 
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46 0.66 0.01 56 0.65 0.01 
47 0.69 0.01 57

5 
0.52 0.01 

 غيخ دال 0.20 58 غيخ دال 0.25 48
49 0.74 0.01 59 0.58 0.01 
50 0.66 0.01 60 0.63 0.01 

( أن معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج ودرجة البعج 05يتبيغ مغ خلبل الججول رقع )
دالة عشج مدتػػ معطسيا ( وىي 0.74 – 0.42الحؼ يشتسي إليو )التحجؼ( تخاوحت ما بيغ )

فيي غيخ دالة وبالتالي  58-48-42-41، أما البشػد 0.05 والباقي دالة عشج 0.01الجلالة 
 يتع ححفيا. 

درجة البشج بجرجة البعج الحي يشتسي إليو (: يػضح معامل ارتباط 06ججول رقع )
 )الاجتساعي(

 مدتػى الجلالة الارتباطمعامل  الخقع مدتػى الجلالة الارتباطمعامل  الخقع
 0.01 810. 71 غيخ دال 0.16- 61
62 .460 0.01 72 .680 0.01 
 غيخ دال 0.09- 73 غيخ دال 050. 63
64 .460 0.01 74 .340 0.01 
65 .570 0.01 75 .470 0.01 
 0.01 540. 76 غيخ دال 070. 66
67 .660 0.01 77 .380 0.05 
68 .600 0.01 78 .720 0.01 
69 .630 0.01 79 .540 0.01 
70 .570 0.01 80 .490 0.01 

( أن معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج ودرجة البعج 06يتبيغ مغ خلبل الججول رقع )
دالة عشج مدتػػ معطسيا ( وىي 0.81 – 0.38الحؼ يشتسي إليو )التحجؼ( تخاوحت ما بيغ )
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يي غيخ دالة وبالتالي ف 73-66-63-61، أما البشػد 0.05 والباقي دالة عشج 0.01الجلالة 
 يتع ححفيا.

التػافق الشفدي درجة البعج بالجرجة الكمية لسكياس  (: يػضح إرتباط07ججول رقع )
 الاجتساعي

 مدتػى الجلالة معامل الإرتباط البعج
 0.01 0.67 التػافق الذخري الانفعالي

 0.01 0.77 التػافق الرحي
 0.01 0.70 التػافق الأسخي 

 0.01 0.66 التػافق الاجتساعي

لمسكياس تختبط بالجرجة الكمية ( أن الابعاد السكػنة 07): نلبحع مغ الججول رقع
التػافق (، وسجل أعمى معامل ارتباط بيغ بعج 0.77و 0.66بيغ ) ارتباشا دالا يستج ما

ثع بعج التػافق الاسخؼ يقجر ارتباشو مع الجرجة الكمية (، 0.77والجرجة الكمية بػاقع ) الاسخؼ 
والجرجة الكمية بػاقع  يبعج التػافق الذخري الانفعالمعامل ارتباط بيغ ( يأتي بعجه 0.67)
(، 0.66والجرجة الكمية بػاقع ) التػافق الاجتساعيمعامل ارتباط بيغ بعج وأخيخا  (،0.70)

بعاد متدقة مع الجرجة الكمية الأوفي ذلظ دلالة عمى أن  ،0.01وىي قيع دالة عشج مدتػػ 
سا يجل عمى صجق أؼ أن ىشـاك إرتباشـا إيجابيـا بـيغ الأبعاد والسقيـاس ككـل، م، لمسكياس

 .السكياس في إتداقو الجاخمي

ومعشى ذلظ أن السكياس يتستع بجرجة مقبػلة مغ الرجق، فيحه السعاملبت مختفعة 
 بالقجر الحؼ يدسح لشا بقبػليا وإعتبار السكياس صادق.

 ثبات مكياس الرلابة الشفدية: -

   القيـاس إجخاء عشـج الفـخد لـشفذ تقخيبـا الشتيجـة نفـذ يعصـي الحؼ ىػ الثابت السكياس
 جيــجا مؤشــخا الشتيجــة تمــظ تكــػن  مختمفــة، حيــث أيــام أو اليــػم نفــذ فــي عجيــجة لســارت
 (176، 2022)بغ حديغ،  الفــخد. ىــحا لقــجرات
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حيث تع حدابيا لكل بعج  لقج تع حداب معامل ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ 
 ( يػضح معاملبت ثبات القائسة السدتخجمة:08ولمسكياس ككل، وفيسا يمي الججول رقع )

(: يػضح معاملات الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ08ججول رقع ) -6  

 قيسة ألفا كخونباخ عجد البشػد الأبعاد
 0.80 20 التػافق الذخري الانفعالي

 0.78 20 التػافق الرحي
 0.82 20 التػافق الأسخي 

 0.79 20 التػافق الاجتساعي
 0.80 80 السكياس

( الخاص بسعاملبت الثبات لسكياس الزغػط الأكاديسية 08يتزح مغ الججول رقع ) 
( بعج الإعتساد 0.82و 0.78السدتخجم في ىحه الجراسة أن ىحه السعاملبت تخاوحت ما بيغ )

 وىحا يعشي أن السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات. عمى ألفا كخونباخ

ومعشى ذلظ أن السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات فيحه السعاملبت مختفعة بالقجر 
 الحؼ يدسح لشا بقبػليا وإعتبار السكياس ثابت.

 التأكج مغ التػزيع الصبيعي:
 لأفخاد عيشة الجراسة(: يػضح التػزيع الصبيعي 09ججول رقع )

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

 0.314 5 0.881 *0.200 5 0.201 قبمي
 0.492 5 0.914 *0.200 5 0.254 بعجي

Kolmogorov-Smirnov ( نجج أن قيسة09مغ الشتائج السػضحة في الججول رقع )
a 

 0.20وىي قيسة غيخ دالة إحرائية حيث نجج أن مدتػػ الجلالة يقجر بـ:  0.20تقجر بـ: 
وبالتالي نقػل أن تػزيع أفخاد عيشة الجراسة شبيعي، وبالتالي يدسح لشا  0.05وىػ أكبخ مغ 

 بإستخجام الأساليب الإحرائية البارامتخية.
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 خلاصة

شة مسثمة لسجتسع الجراسة وأساليب سعخوفة مغ مشيج سميع وعيلابإتباع خصػات البحث   
إحرائية صجيجة والتأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات الكياس يسكغ الذخوع في 
الجراسة وذلظ مغ خلبل عخض الشتائج الستحرل عمييا وتحميميا ومشاقذتيا في ضػء 

 فخضيات الجراسة الدابقة والتي ليا علبقة بسػضػع الجراسة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 دادسالفرل ال
   " عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج "

 وتحميل الشتائج عخض -1
 مشاقذة الشتائج -2
 الأستشتاج العام واقتخاحات -3
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 عخض وتحميل الشتائج -1

الإحرائية السشاسبة لاختبار الفخضيات بعج جسع البيانات وتفخيغيا نصبق عمييا الأساليب 
وباستعسال بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية نعخض عميكع نتائج الفخضيات 

 التالية:

 الفخضية العامة:عخض وتحميل  -

التي تشز عمى: تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة  العامةبغخض معالجة الفخضية 
لجػ عيشة الجراسة ولمتحقق مغ  والتػافق الشفدي الاجتساعي الخعاية الاسخيةإحرائية بيغ 

 ذلظ قسشا بتصبيق معامل الإرتباط بيخسػن والججول التالي يػضح ذلظ:

الخعاية الاسخية والتػافق الشفدي (: يػضح قيسة معامل الإرتباط بيغ 10)ججول رقع 
 الاجتساعي

 السؤشخات             
       الستغيخ

 مدتػى الجلالة الإرتباطقيسة معامل 

 الخعاية الاسخية
0.57 0.01 

 والتػافق الشفدي الاجتساعي
 

 الخعاية الاسخية( يتزح أن قيسة معامل الارتباط بيغ 10) مغ خلبل الججول رقع
( وىي قيسة دالة إحرائياً عغ مدتػػ الجلالة 0.57مقجرة بـ: ) والتػافق الشفدي الاجتساعي

تػجج علاقة ارتباشية ، وىحا ما يؤكج صحة الفخضية العامة، ومشو ندتصيع القػل أنو 0.01
 .لجى عيشة الجراسة والتػافق الشفدي الاجتساعي الخعاية الاسخيةذات دلالة إحرائية بيغ 

 الفخضية الجدئية الأولى: عخض وتحميل -

التي تشز عمى: تػجج علبقة إرتباشية ذات  الجدئية الأولىبغخض معالجة الفخضية 
لجػ عيشة الجراسة ولمتحقق  الذخري الانفعاليوالتػافق  الخعاية الاسخيةدلالة إحرائية بيغ 

 مغ ذلظ قسشا بتصبيق معامل الإرتباط بيخسػن والججول التالي يػضح ذلظ:
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 الذخريالخعاية الاسخية والتػافق الإرتباط بيغ (: يػضح قيسة معامل 11) ججول رقع
 الانفعالي

 السؤشخات             
       الستغيخ

 مدتػى الجلالة قيسة معامل الإرتباط

 الخعاية الاسخية
0.36 0.05 

 الانفعالي الذخريوالتػافق 
 
 الخعاية الاسخية( يتزح أن قيسة معامل الإرتباط بيغ 11) مغ خلبل الججول رقع 

( وىي قيسة دالة إحرائياً عغ مدتػػ الجلالة 0.36مقجرة بـ: ) الذخري الانفعاليوالتػافق 
تػجج علاقة ، وىحا ما يؤكج صحة الفخضية الجدئية الأولى، ومشو ندتصيع القػل أنو 0.01

لجى عيشة والتػافق الذخري الانفعالي  الخعاية الاسخيةإرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ 
 .الجراسة

 الفخضية الجدئية الثانية: عخض وتحميل-

: تػجج علبقة ارتباشية ذات أنو التي تشز عمى الثانيةالجدئية بغخض معالجة الفخضية 
لجػ عيشة الجراسة ولمتحقق مغ ذلظ  والتػافق الرحي الخعاية الاسخيةدلالة إحرائية بيغ 

 قسشا بتصبيق معامل الارتباط بيخسػن والججول التالي يػضح ذلظ:

 والتػافق الرحي الخعاية الاسخية(: يػضح قيسة معامل الارتباط بيغ 12) ججول رقع

 السؤشخات             
       الستغيخ

 مدتػى الجلالة قيسة معامل الإرتباط

 الخعاية الاسخية
0.62 0.01 

 الرحيوالتػافق 
 
 الاسخية الخعاية( يتزح أن قيسة معامل الإرتباط بيغ 12) مغ خلبل الججول رقع 
، وىحا 0.01( وىي قيسة دالة إحرائياً عغ مدتػػ الجلالة 0.62مقجرة بـ: ) والتػافق الرحي
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تػجج علاقة إرتباشية ذات ، ومشو ندتصيع القػل أنو الثانيةما يؤكج صحة الفخضية الجدئية 
 .لجى عيشة الجراسةوالتػافق الرحي  الخعاية الاسخيةدلالة إحرائية بيغ 

 الفخضية الجدئية الثالثة: وتحميلعخض  -

التي تشز عمى: تػجج علبقة ارتباشية ذات  ةالجدئية الثالثبغخض معالجة الفخضية 
لجػ عيشة الجراسة ولمتحقق مغ ذلظ قسشا  الاسخؼ والتػافق  الخعاية الاسخيةدلالة إحرائية بيغ 

 بتصبيق معامل الإرتباط بيخسػن والججول التالي يػضح ذلظ:

 الاسخي والتػافق  الخعاية الاسخية(: يػضح قيسة معامل الارتباط بيغ 13) ججول رقع

 السؤشخات             
       الستغيخ

 مدتػى الجلالة قيسة معامل الإرتباط

 الخعاية الاسخية
0.65 0.01 

 الاسخي والتػافق 
 
 الخعاية الاسخية( يتزح أن قيسة معامل الإرتباط بيغ 13) مغ خلبل الججول رقع 

، (0.01)( وىي قيسة دالة إحرائياً عغ مدتػػ الجلالة 0.65مقجرة بـ: ) الاسخؼ والتػافق 
 ارتباشيةتػجج علاقة وىحا ما يؤكج صحة الفخضية الجدئية الثانية، ومشو ندتصيع القػل أنو 

 .لجى عيشة الجراسة والتػافق الاسخي  الخعاية الاسخيةذات دلالة إحرائية بيغ 

 :الخابعةالفخضية الجدئية  ميلعخض وتح -

التي تشز عمى: تػجج علبقة ارتباشية ذات  ةالجدئية الثالثبغخض معالجة الفخضية 
لجػ عيشة الجراسة ولمتحقق مغ ذلظ  والتػافق الاجتساعي الخعاية الاسخيةدلالة إحرائية بيغ 

 قسشا بتصبيق معامل الإرتباط بيخسػن والججول التالي يػضح ذلظ:
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 الاجتساعيوالتػافق  الخعاية الاسخية(: يػضح قيسة معامل الارتباط بيغ 14) ججول رقع

 السؤشخات             
       الستغيخ

 مدتػى الجلالة قيسة معامل الإرتباط

 الخعاية الاسخية
0.51 0.01 

 الاجتساعيوالتػافق 
 
 الاسخيةالخعاية ( يتزح أن قيسة معامل الإرتباط بيغ 14) مغ خلبل الججول رقع 
، (0.01)( وىي قيسة دالة إحرائياً عغ مدتػػ الجلالة 0.51مقجرة بـ: ) والتػافق الاجتساعي

 ارتباشيةتػجج علاقة وىحا ما يؤكج صحة الفخضية الجدئية الثانية، ومشو ندتصيع القػل أنو 
 .لجى عيشة الجراسةوالتػافق الاجتساعي  الخعاية الاسخيةذات دلالة إحرائية بيغ 

 مشاقذة الشتائج -2
 مشاقذة نتائج الفخضية العامة: -1

 أبشائيع تعتبخ عاملب ميسا في ونذأة رعايةأساليب الػالجيغ في  ويسكغ تفديخ ذلظ بأن
نسػ وتذكيل شخريتيع وأنيا تؤثخ عمييع سػاء كان ذلظ بالدمب أو الإيجاب وليحا يجب 

أن يؤدؼ دوره بذكل سميع تكػن متساسكة حيث أن كل مغ الأب والأم يجب  عمى الأسخة أن
الأسخة وتساسكيا لكي تعجه إعجاد سميسا ليدتصيع التػافق مع نفدو  رافالفخد بحاجة إلى استقخ 

د بصخيقة سػية مغ خلبل ادور أساسي في سمػك الأفخ  والبيئة السحيصة بو حيث تمعب الأسخة
فاعلبت التي تجور داخل الػالجية والت الشساذج الدمػكية التي تقجميا للؤبشاء فأنساط السعاممة

الأسخة ىي نساذج تؤثخ في تخبية الأبشاء وفي ثقتيع بأنفديع وىػ ما يؤكجه فخويج في نطخيتو 
العشرخ الأساسي في بشاء شخريتيع  "التحميل الشفدي" أن التفاعل بيغ الآباء وأشفاليع ىػ

تشذئتيع الاجتساعية  في فسا يسارسو الآباء مغ أساليب في معاممتيع لأشفاليع لو الجور الفعال
 .الفخد ووالجيو وىحه الأساليب الػالجية يتع تحميميا شبقا لشػعية العلبقة الانفعالية القائسة بيغ

وفي واقع الأمخ نجج أن معطع الأساليب التي يسارسيا الػالجيغ في معاممة أبشائيع ما 
ية ويبجوا ذلظ جميا مباشخ لسا تخضػا لو مغ معاممة خلبل تشذئتيع الاجتساع ىي إلا انعكاس
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نػعا مغ السعاممة التي كانػا يتمقػنيا أثشاء شفػلتيع  أبشائيعمع  حيغ يسارس الآباء والأميات
 أبشائيع.أؼ إعادة إنتاج ذاتيع مع 

 الاجتساعي تختبط وبذكل كبيخ بالتػافق الشفدي الخعاية الاسخيةومغ ىشا ندتخمز أن  
والاىتسام بيع وحثيع عمى الشجاح  لأبشائيععمى أساليب التشذئة الدػية  فاعتساد الأسخة

ومػاجية الرعاب التي تعتخضيع في حياتيع واعصائيع الحب  وتذجيعيع عمى تحقيق أىجافيع
لجػ الأبشاء حبيع لحاتيع وثقتيع بأنفديع وبالتالي  والحشان كل ىحه الأفعال والدمػكات تشسي

وليحا يسكغ القػل بأن الأسخة تعج  السحيط الحيغ يعيذػن فيو، يكػنػن متػافقػن نفديا ومع
 .أىع مرادر اكتداب ورفع مدتػػ التػافق الشفدي لجػ الأبشاء

 مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الأولى: -2

ويسكغ تفديخ ذلظ أن رعاية الأولياء لأبشائيع يكػن ليا الأثخ الكبيخ عمى الأبشاء مغ 
اصة بيع فيع يخون آبائيع وأمياتيع قجوة يقمجونيع في خلبص الدمػكات الذخرية الخ

الدمػكات الرادرة عشيع وترخفاتيع اليػمية، كسا أن التخبية الدميسة للؤبشاء تداعج في 
التػافق الذخري اكتداب الأبشاء القػة الذخرية والتحكع الجيج في الحات مسا يداىع في 

، الانفعالي مسا يؤثخ إيجابا عمى نطختو لشفدوأن يتسيد الفخد بالثبات والاتدان  :يعشيالحؼ 
وىحا لع يتػفخ لمفخد إلا إذا كان عمى وعي بانفعالاتو وقجرتو الكاممة عمى إدارتيا وتػجيييا 

نجج أن البيئة الأسخية التي يشذأ فييا الفخد تتحكع في تكػيغ ، وكحلظ الػجية الرحيحة
ذكل كبيخ في اكدابو ثقة بالشفذ شخريتو خاصة إذا كانت سميسة وغيخ مزصخبة تداىع ب

وتعدز مغ تقجيخه لحاتو حيث أن الػالجيغ المحان يعتسجان عمى ابشيع في بعس الاعسال التي 
تحددو بكيستو داخل الأسخة وأنو جدء لا يتجدأ مغ الأسخة كل ىحا يجعل مشو فخد واعي 

ا ولو القجرة الكاممة ومتسكغ في أفعالو ويداعجه في بشاء شخرية قػية تجعل مشو متدن انفعالي
 في إدارة أفعالو وترخفاتو وشخرية متػافقة مع ذاتيا.

 مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثانية: -3

ويسكغ تفديخ نتيجة الفخضية تقبل الفخد لجدسو أو صحتو سػاء كانت جيجة أو 
 مزصخبة أو يعاني مغ مخض معيغ يخجع لتقبل أسختو لعيػبو وكل ما يعاني مشو الفخد فيػ
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التي تجعل مشو يتقبل كل سمبيات قج تريبو سػاء كان مخض أو عيب خمقي فالأساس في 
ىحا كل ىػ مداعجة الاسخة لمفخد لتقبل كل ما يريبو فكمسا كان تقبل الأسخة لمفخد بعيػبو قبل 
إيجابياتو كان لمفخد تػافق صحي اعمى، فالفخد فيي ىحه السخحمة يحتاج إلى بشاء أفكار 

حتو ميسا كان شكميا أو نػعيا وىحا لا يحجث إلى بػجػد أسخة متفيسة إيجابية حػل ص
 متػافقة مع الفخد.

حتو وشسأنيشتو افي تحقيق ر و سميسا  جدسياللؤسخة الجور الفعال في نسػ الفخد نسػا 
الكمي،  وحل العسخ فيي تسثل عالسافي حياة الفخد عمى مخ مخ  اكبيخ ا وتؤثخ الأسخة تأثيخ 

والعاشفية والدمػكية والشفدية الاجتساعية مسا يجعل  تريب أبعاد حياتو الجدجية والسعخفية
 .تأثيخىا حاسسا في تصػر شخريتو ونسػىا

 مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثالثة: -4

ويسكغ تفديخ نتيجة الفخضية أن التشذئة الاجتساعية ليا دور كبيخ في تحقيق التػافق 
القاعجة الأساسية التي تبجأ مشيا بشاء أسخة متكاممة متخابصة متساسكة، فإذا الأسخؼ فيي 

يػ إختمت ىحه القاعجة كان لداما أن يتأثخ التػافق الأسخؼ ويربح مغ الرعب تحكيقو ف
تستع الفخد بحياة سعيجة داخل أسخة تقجره وتحبو، مع شعػره بجوره الحيػؼ داخل الأسخة يعتبخ 

 .فخاد الأسخة، ومجػ قجرة الأسخة عمى تػفيخ الإمكانات الزخوريةوالتعاون بيشو وبيغ أ

فالتػافق الأسخؼ يتزسغ الدعادة الأسخية التي تتسثل في الاستقخار والتساسظ الأسخؼ 
والقجرة عمى تحقيق مصالب الأسخة وسلبمة العلبقات بيغ الػالجيغ كمييسا وبيشيسا وبيغ الأبشاء 

سحبة والثقة والاحتخام الستبادل ويستج التػافق الأسخؼ بعزيع والبعس الآخخ حيث تدػد ال
 .كحلظ ليذسل العلبقات الأسخية مع الأقارب وحل السذكلبت الأسخية

لحلظ تعتبخ الأسخة ىي البشيان الاجتساعي الأساسي في السجتسع، فعمى امتجاد تاريخ البذخ 
القاسع السذتخك بيغ كل وباختلبف عقائجىع الجيشية وألدشتيع وثقافتيع، كانت الأسخة ىي 

 البذخ عمى اختلبفيع

ليحا نجج أن التػافق الدواجي ركيدة أساسية في نساء الأسخة واستسخارىا، إذ يؤدؼ ىحا 
التػافق إلى استسخار حياة بكية أفخاد الأسخة واستسخار حياة الأسخة خاصة الأبشاء، لأن غياب 
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جييع مثل: مذكلبت الشػم عشج التػافق يؤدؼ إلى اضصخابات ومذكلبت نفدية مختمفة ل
الأشفال واكتداب الدمػك العجواني وقزع الأضافخ والتبػل اللبإرادؼ، التأتأة كسا يؤدؼ غياب 
التػافق إلى حالة مغ القمق والاكتئاب عشج الدوجيغ وتفكظ العلبقات الأسخية وانييارىا، مسا 

ػع الأسخ السػجػدة فيـو، يؤدؼ إلى عجم استقخار السجتسع عمى اعتبار أن السجتسع ىػ مجس
لحلظ لابج أن يكػن ىحا التػافق مػضع اىتسام ودراية مغ قبل الدوجيغ، سػاء السقبميغ مشيع 

 .عمى الدواج أو الستدوجيغ الججد، أو حتى مغ مخ عمى زواجيع عذخات الدشيغ

 مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الخابعة:  -5

مع البيئة الخارجية ومع مجتسعو سببو  ويسكغ تفديخ نتيجة الفخضية أن تػافق الفخد
الخئيدي الأسخة فكمسا كانت الأسخة متساسكة ويدػدىا الػد والسحبة كان الفخد صالحا محبا 
لمخيخ اجتساعي قادر عمى الانجماج الإيجابي داخل السجتسع وتكػيغ صجاقات إيجابية 

إلى حجوث نػع مغ  ذيخ التػافق الاجتساعييدػدىا الاحتخام والتدامح والسحبة وعميو ي
التدامح والتخاضي والرمح الاجتساعي، وغالبا ما يحجث الرمح أو التػافق الاجتساعي عشجما 
تتيجد مشطػمة الأمغ والدمع الاجتساعي في حالة الرخاع والتشافذ سػاء أكان عمى مدتػػ 

  .الأفخاد أم السؤسدات أم الجساعات أم عمى مدتػػ السجتسع بكاممو

ق عمى نػع مغ التخاضي والسرالحة الاجتساعية بيغ الأشخاف جل التػافكسا ي
الستشازعة أو الستشافدة بيجف وضع حج لمرخاعات التي تعيق الحياة الاجتساعية وتيجد الأمغ 

 .والدمع الاجتساعي

مع مجتسعة اؼ مع البيئة  فالأسخة ىي العامل الخئيدي الحؼ يجعل الفخد يتكيف
اجتساعية، ويقرج بالبيئة السادية كل ما يحيط بالفخد مغ الخارجية سػاء اكانت مادية ام 

الكيع والعادات والتقاليج والسعتقجات، والافكار والجيغ،  مثلالاجتساعية و عػامل مادية 
والعلبقات الاجتساعية، والشطع الاقترادية والدياسية والاجتساعية والقانػنية. ويأتي التػافق او 

ية، وقج يكػن ىحا التغييخ ايجابياَ او سمبياَ مسا يثيخ العجيج سػء التػافق مع البيئة الاجتساع
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مغ السػاقف والسذاكل، التي تتصمب مغ الاندان تغييخ سمػكو لسػاجية ىحا التغييخ حتى لا 
تؤدؼ ىحه السذاكل لمقمق والتػتخ، وبالتالي فعلب الاندان ان يدتثسخ قجراتو وامكاناتو ووضائفو 

 .ىحا التغييخ، واحجاث التػافق والتكيف مع البيئةالشفدية السختمفة لسقاومة 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  
 الاقتراحات والتوصٌات:

إلييا مغ ىحا البحث السيجاني نتقجم بجسمة مغ  انصلبقا مغ الشتائج الستػصل  
التػصيات والاقتخاحات والتي نػجييا أولا الى أولياء السعاقيغ برخيا الى السرالح السعشية 

 بخعاية ىحه الذخيحة والباحثيغ بيحا السػضػع:
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تػفيخ تكفل تخبػؼ متخرز لمسعاقيغ برخيا ويجب أن يكػن ىحا التكفل مبكخا   
ئح لمػالجيغ وإنذاء مجارس خاصة  بالسعاقيغ برخيا، لستابعة ىحه الذخيحة ويتػفخ عمى نرا

ويجب كحلظ تػفيخ ليكل عسمي مختز وتأشيخ تخبػؼ قػؼ ومكيف )أدبيات، رياضيات، 
ومػسيقى( وفخقة بيجاغػجية تتكفل بالصفل السعاق برخيا في مخاحل مبكخة وكحلظ أثشاء 

 عالع الانتخنت لتصػيخ قجراتيع ومعارفيع. دراستو، كسا يتػجو إدخال ىحه الذخيحة في

أما بالشدبة إلى التػافق الشفدي لمسعاق برخيا يتخكد عمى بشاء إستخاتيجية نفدية تعسل   
 عمى إدماجو لتقبل ذاتو وتػاصمو مع الآخخيغ داخل السجتسع وذلظ مغ خلبل:

اجات تأسيذ جسعيات خاصة بالسعاقيغ برخيا، لان ليا دور كبيخ في مػاجية الح -1
 التخبػية لمسعاقيغ برخيا.

استخجام أساليب التجريذ الحجيثة مع السعاقيغ برخيا مغ خلبل السختخعات  -2
 التكشػلػجية الحجيثة.

إقامة دورات لديادة تػعية اللؤولياء وتعميسيع كيفية التعامل مع الأشفال السعاقيغ  -3
 برخيا
 السعاقيغ برخيا.العسل عمى الخفع مغ مدتػػ العسمية التعميسية في مخاكد  -4
تخريز بخامج تخفييية وثقافية خاصة بذخيحة السكفػفيغ لتداعج عمى الخفع مغ  -5

 ثقافة السعاقيغ برخيا.
يجب أن تقجم الجولة بخامج وحسلبت إعلبمية واسعة عمى الإعاقة البرخية والإشخاف  -6

 عمى بخامج التذخيز والعلبج.
 العسل عمى التذخيز السبكخ للئعاقة البرخية. -7
 أن يكػن السعمسيغ عمى جانب كبيخ مغ الميغ والسحبة وسعة الرجريجب  -8
تقجيع السداعجة للآباء والاميات بتعميسيع واكدابيع السيارات الزخورية لسداعجة  -9
 ابشائيع
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 خاتسة

دور الخعاية الأسخية في تحقيق التػافق الشفدي الاجتساعي  إن دراستشا لسػضػع
لمسعاقيغ برخيا لصمبة جامعة الذييج حسو لخخ سسح لشا مغ الاقتخاب مغ ىحه الذخيحة 
والتعخف عمى جػانب شخريتيع  مغ أجل إعصاء صػرة واضحة مغ ىحه الإعاقة، حيث 

ؤثخ عمى شخريتو، وبالتالي تبيغ لشا أن الإعاقة البرخية تفخض عمى السكفػف قيػدا فت
صفاتو وىحا ما يؤثخ عمى تػافقو الشفدي الاجتساعي، ولكغ في وجػد رعاية أسخية جيجة 
وعمى نحػ مقبػل يكػن تػافقيع الشفدي الاجتساعي أفزل حالا حيث أبخزت الجراسة أن دور 

اد التي تع الخعاية الأسخية عامل في تحقيق التػافق الشفدي الاجتساعي وذلظ مغ خلبل الأبع
 قياسيا

شالب مغ السرابيغ بالإعاقة  30إن نتائج الجراسة لا تحري إلا عيشة مكػنة مغ 
البرخية واقترخت عمى جامعة الذييج حسو لخزخ ولاية الػادؼ وعمى ىحا لا يسكششا 
تعسيسيا بأؼ شكل مغ الأشكال ولا يسكغ القػل أنشا أحصشا بكل جػانب ىحا السػضػع بل 

 تػحا لكل الباحثيغ في عمع الشفذيبقى السجال مف
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 الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية

 كمية العمػم الاندانية والاجتساعية

 قدع عمع الشفذ تخبية خاصة

 

 أنثى           ذكخ            الجشذ:                    

 السدتػى:...........

 التمسيح:عديدي 

إليظ بعس السػاقف التي تقابمظ في حياتظ العامة، لحا نخجػ التعخف عمى كل مػقف بجقة وتحجيج درجة 
 مشيا عمى حالتظ وحاول الإجابة بــ:انصباق كل 

 لا*أحيانا                   **نعع                                          

الذعػر الرادر مشظ اتجاه كل يقتظ السعتادة في الترخف و حاول أن تحجد الإجابة التي تتفق مع شخ 
 مػقف.

 فإذا أجبت بأمانة ودقة عمى جسيع السػاقف فديكػن مغ السسكغ أن تعخف نفدظ معخفة جيجة.

( تحت الاختيار السشاسب، لا تتخك مػقف بجون الإجابة عميو، لا تػجج إجابة ×أجب بػضع علامة )
 صحيحة وأخخى خاشئة.

 

 لتعاونظشكخا 

 

 



 

 

  لا أحيانا نعع العبـــــــــــــــارة
 السحػر الأول: التػافق الذخري _الانفعالي

    ىل لجيظ ثقة في نفدظ بجرجة كافية؟ 1
    ىل أنت متفائل برفة عامة؟ 2
ىل لجيظ رغبة في الحجيث عغ نفدظ وعغ  3

 انجازاتظ أمام الآخخيغ؟
   

بقػة  ىل أنت قادر عمى مػاجية مذكلبتظ 4
 وشجاعة؟

   

    ىل تذعخ أنظ شخز لو فائجة ونفع في الحياة؟ 5
    ىل تتصمع لسدتقبل مذخق؟ 6
    ىل تذعخ بالخاحة الشفدية والخضا في حياتظ؟ 7
    ىل أنت سعيج وبذػش في حياتظ؟ 8
    ىل تذعخ أنظ شخز محطػظ في الجنيا؟ 9

    الشاس؟ ىل تذعخ بالاتدان الانفعالي واليجوء أمام 10
    ىل تحب الآخخيغ وتتعاون معيع؟ 11
    ىل أنت قخيب مغ الله بالعبادة والحكخ؟ 12
    ىل أنت ناجح ومتػافق مع الحياة؟ 13
ىل تذعخ بالأمغ والصسأنيشة الشفدية وأنظ في  14

 حالة شبية؟
   

    ىل تذعخ باليأس وتيبط ىستظ بديػلة؟ 15
    مغ الجنيا عسػما؟ىل تذعخ باستياء وضيق  16
    ىل تذعخ بالقمق مغ وقت لآخخ؟ 17
    ىل تعتبخ نفدظ عربي السداج إلى حج ما؟ 18
ىل تسيل إلى تجشب السػاقف السؤلسة باليخب  19

 مشيا؟
   

ىل تذعخ بشػبات صجاع أو غثيان مغ وقت  20
 لآخخ؟

   

 السحػر الثاني: التػافق الرحي
    بالشذاط والحيػية معطع الػقتىل حياتظ مسمػءة  21
    ىل لجيظ قجرات ومػاىب متسيدة؟ 22



 

 

ىل تتستع برحة جيجة أو تذعخ بأنظ قػؼ  23
 البشية؟

   

ىل أنت راضي عغ مطيخك الخارجي)شػل  24
 القامة، حجع الجدع(

   

ىل تداعجك صحتظ عمى مداولة الأعسال  25
 بشجاح؟

   

الإصابة ىل تيتع برحتظ جيجا وتتجشب  26
 بالسخض؟

   

ىل تعصي نفدظ قجر مغ الاستخخاء والخاحة  27
 لمسحافطة عمى صحتظ في حالة جيجة؟

   

ىل تعصي نفدظ قجرا كافيا مغ الشػم)أو تسارس  28
 الخياضة( لمسحافطة عمى صحتظ؟

   

ىل تعاني مغ بعس العادات مثل) قزع  29
 الأضافخ، والغسد بالعيغ(

   

أو ألع في رأسظ مغ وقت  ىل تذعخ بالرجاع 30
 لأخخ؟

   

    ىل تذعخ أحيانا بحالات بخودة أو سخػنة؟ 31
ىل تعاني مغ مذاكل أو اضصخابات الأكل  32

 )سػء اليزع، فقجان الذيية، الذخه العربي(؟
   

    ىل يجق قمبظ بدخعة عشج قيامظ بأؼ عسل؟ 33
ىل تذعخ بالإجياد وضعف اليسة مغ وقت  34

 لأخخ؟ 
   

ىل تتربب عخقا ) أو تختعر يجاك( عشجما تقػم  35
 بعسل؟

   

    ىل تذعخ أحيانا أنظ قمق وأعرابظ غيخ مػزونة ؟ 36
ىل يعػقظ وجع ضيخك أو يجاك عغ مداولة  37

 العسل؟ 
   

    ىل تذعخ أحيانا برعػبة في الشصق والكلبم؟ 38
    ىل تعاني مغ إمداك)أو إسيال( كثيخا؟ 39
   ىل تذعخ بالشديان)أو عجم القجرة عمى التخكيد(  40



 

 

 مغ وقت لآخخ؟
 السحػر الثالث: التػافق الأسخؼ 

    ىل تذعخ أنظ متعاون مع أسختظ؟  41
ىل تذعخ في الدعادة في حياتظ وأنت مع  42

 أسختظ؟
   

    ىل أنت محبػب مغ أفخاد أسختظ؟ 43
    ىل تذعخ بأن لظ دور فعال وىام في أسختظ؟ 44
    ىل تحتخم أسختظ رأيظ ومسكغ أن تأخح بو؟ 45
    ىل تفزل أن تقزي معطع وقتظ مع أسختظ؟ 46
ىل تأخح حقظ مغ الحب والعصف والحشان  47

 والأمغ مغ أسختظ؟
   

    ىل التفاىع ىػ أسمػب التعامل بيغ أسختظ؟ 48
ىل تحخص عمى مذاركة أسختظ أفخاحيا  49

 وأحدانيا؟
   

تذعخ أن علبقاتظ مع أفخاد أسختظ وثيقة ىل  50
 وصادقة؟

   

    ىل تفتخخ أمام الآخخيغ أنظ تشتسي ليحه الأسخة؟ 51
ىل أنت راض عغ ضخوف الأسخة  52

 الاقترادية)والثقافية(؟
   

ىل تذجعظ أسختظ عمى اضيار ما لجيظ مغ  53
 قجرات ومػاىب؟

   

ىل أفخاد أسختظ تقف بجػارك وتخاف عميظ  54
 عشجما تتعخض لسذكمة ما؟

   

ىل تذجعظ أسختظ عمى تبادل الديارات مع  55
 الأصجقاء والجيخان؟

   

    ىل تذعخك أسختظ أنظ عبء ثقيل عمييا؟ 56
    ىل تتسشى أحيانا أن تكػن لظ أسخة غيخ أسختظ؟ 57
    ىل تعاني مغ كثيخ مغ مذاكل داخل أسختظ؟ 58
    وأنت داخل أسختظ؟ىل تذعخ بالقمق أو الخػف  59
   ىل تذعخ بأن أسختظ تعاممظ عمى أنظ شفل  60



 

 

 صغيخ؟
 السحػر الخابع: التػافق الاجتساعي

ىل تحخص عمى السذاركة الايجابية  61
 والاجتساعية والتخويجية مع الآخخيغ؟

   

    ىل تدتستع بسعخفة الآخخيغ والجمػس معيع؟ 62
تشسية السجتسع مثل ىل تذعخ بالسدؤولية اتجاه  63

 كل مػاشغ؟
   

ىل تتسشى أن تقزي معطع وقت فخاغظ مع  64
 الآخخيغ؟

   

ىل تحتخم رأؼ زملبئظ وتعسل بو إذا كان رأيا  65
 صائبا؟

   

    ىل تذعخ بتقجيخ الآخخيغ بأعسالظ وانجازاتظ؟ 66
ىل تعتحر لدميمظ إذا تأخخت عغ السػعج  67

 السحجد؟
   

    بالػلاء والانتساء لأصجقائظ؟ىل تذعخ  68
ىل تذعخ بالدعادة لأشياء قج يفخح بيا الآخخون  69

 كثيخا؟
   

ىل تخبصظ علبقات شيبة مع الدملبء وتحخص  70
 عمى إرضائيع؟ 

   

ىل يدعجك السذاركة في الحفلبت والسشاسبات   71
 الاجتساعية؟

   

ىل تحخص عمى حقػق الآخخيغ بقجر حخصظ  72
 عمى حقػقظ؟ 

   

ىل تحاول الػفاء بػعجك مع الآخخيغ لأن الػعج  73
 الحخ ديغ عميو؟

   

ىل تجج متعة كبيخة في تبادل الديارات مع  74
 الأصجقاء والجيخان؟

   

ىل تفكخ كثيخا قبل أن تقجم عمى عسل قج يزخ  75
 بسرالح الآخخيغ)أو تخفزو(؟

   

    ىل تفتقج الثقة والاحتخام الستبادل مع الآخخيغ؟ 76



 

 

ىل يرعب عميظ الجخػل في مشافدات مع  77
 الآخخيغ حتى ولػ كانػا في سشظ؟

   

ىل تخجل مغ مػاجية الكثيخ مغ الشاس)أو  78
 تختبظ أثشاء الحجيث أماميع(؟

   

ىل تتخمى عغ إسجاء الشرح لدميمظ خػفا مغ  79
 أن يدعل مشظ؟

   

ىل تذعخ بعجم قجرتظ عمى مداعجة الآخخيغ ولػ  80
 في بعس الأمػر البديصة؟
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 الوادي  -جامعة الشهٌد حمة لخضر 

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة

 قسم علوم النفس وعلوم التربٌة

 

 

 طلبتنا الأعزاء:  

استكمالا لمتطلبات الحصول على شهادة الماستر، وبصدد إجراء دراسة مٌدانٌة كتكملة      

الحؼ يحػؼ مجسػعة مغ العبارات والأسئمة  الاستبيانىحا لمذكرة التخرج نضع بٌن ٌدٌك 
لصالب في محيصو )داخل يػمية التي يسكغ أن يسخ بيا االخبخات الالتي تتعمق بالأحجاث و 

 . الأسخة (

)×( مشكع التكخم بقخاءة كل فقخة بعشاية ثع تحجيج مجػ ضيػرىا لجيظ بػضع علبمة  نخجػ    
فإذا شعخت بأن فقخة تشاولت مػقفا لع يدبق لظ أن  ،في الخانة السشاسبة التي ترف حالتظ

 .س خبختظ الفعمية في مػاقف مساثمةمخرت فيو فقجر ترخفظ عمى أسا

خاشئة، عميظ فقط أن تجيب كسا تذعخ وتترخف لا حع أنو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخػ 
 فعلب.

 الجــشــــذ: ذكخ         انثى 

 الـــدغ: ......... 

   

 شكخا جديلب عمى تعاونكع

 تمنٌاتنا لكم بالتوفٌق فً مشواركم الدراسً                                         
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     لا ٌهتم بنجاحً فً المدرسة 02
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     ٌنتقدونً باستمرار دون سبب واضح 06

     لا ٌحققون ما ٌعدونً به 07

     أشعر أنً مهمل مقارنة بإخوتً  08

     ٌعاقبونً بالطرد من المنزل 09

     لا ٌسألونً عن مشاركتً بالمدرسة أو غٌرها 21

     ٌرفضون مشاركتً فً الألعاب الرٌاضٌة والمسابقات 20

     ٌرفضون مشاركتً فً الرحلات المدرسٌة 22
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