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 الإىداء
 

بنو ٍشاعز الحب ًالاٍخناُ أىذي ثمزة جيذي ىذا إلى ٍِ ماّا سنذي ًٌّر دربً إلى ٍِ 

 غزسا الأٍو ًٍنحاًّ اىقٌة لأًاصو اىطزٌق.

ًاىذٌا اىعشٌشٌِ أطاه الله في عَزهما ًجعيني دائَاً سبباً ىفخزهما.إلى   

ًاىسنذ.ًشارمني اىخعب قبو اىفزح ًماُ لي اىعٌُ ، إلى ٍِ ماُ داعًَ في مو لحظت  

 إلى سًجً اىغالي شنزاً ىصبرك ًحشجٍعل اىذي لا ٌنخيً.

 إلى ٍِ يملأُ حٍاحً فزحاً ًحباً.

دٍتنَّ ّعَت في حٍاحً لا حشًه.، ًٍصذر دعٌ ًقٌةأخٌاحً اىعشٌشاث دٍتنَّ لي سنذاً   

 إلى ٍِ شارمخني ىذا اىعَو ًحقاسمج ٍعً الجيذ ًاىخعب.

شنزاً ىزًح اىخعاًُ ًالإصزار.، إلى سٍٍيتي اىعشٌشة رحمت  

 ًًفقنا الله لدا فٍو الخير.

                                                                           سمية  
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 الإىداء
 الحَذ الله اىذي أعناًّ عيى ىذا انجاس ىذا اىعَو ًبخٌفٍق ٍنو سبحاّو ًحعالي

ٌسعذًّ أُ احقذً بجشٌو اىشنز ًًافز الاحتراً ًاىخقذٌز ًاىعزفاُ باىفضو الجشٌو 

أًٍ اىغاىٍت ًاختي اىعشٌشة اىيخاُ بذىخا جيذ مبير ىخصو ىذه اىذراست إلي عيى ٍاىً  إلي:

عيٍو اَُ ًاىيخاُ جادحا بعيَيَا ًٍساعذتهَا ًًقخيَا ًّصحخيَا ًرعاٌخيَا لذذا 

اىعَو بنو ٍزحيو فناُ ىخٌجٍييَا ًارشادهما اىٌاقع اىنبير في ّفسً ًاىنبراص 

داءالدنير في طزٌقً في الانجاس ًالأ  

مَا أحقذً بجشٌو اىشنز ًالاحتراً إلي ًىذي اىعشٌش عيى ٍساّذحً بنو الجٌاّب 

 بإحاحت اىفزصت أٍاًٍ لإتماً ىذا اىعَو

 شنز جشٌلا ىنٌ جمعٍا عائيتي اىغاىٍت

                                                                           رحمة

 

 

. 

 



 

 

III 

 

 شكر وتقدير
 

 

لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد الحمد  
 وعلى آلة وصحبو أجمعين

تحصي ومنيا توفيقو عز وجل في  ولا  لا تقدر  نشكر الله على نعمو التي  
 اتمام ىذا العمل المتواضع.

 نتقدم بالشكر الجزيل والامتنان إلي الأستاذ الف اضل المشرف:
ىذه المذكرة وعلى دعمو وتوجيياتو القيمة    "إبراىيم ىياق" لإشرافو على

 التي كانت سندا وعونا لنا.
اللجنة المناقشة وكل الأساتذة والزملاء الذين لم يبخلوا علينا    إلى

 بإرشادىم.
 نشكر كل من ساندنا وشجعنا من قريب أو بعيد.
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 السمخص:
السجرسي والتكيف تيجف ىحه الجراسة الى التعخف عمى العلبقة بيغ الخضا عغ التػجيو 

حيث تع شخح التداؤل ، الاجتساعي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي في الػسط السجرسي
ما شبيعة العلبقة بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيف الاجتساعي في : الخئيدي التالي

 الػسط السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي؟
 التالية:الحي انجرجت تحتو التداؤلات الفخعية 

ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيف الاجتساعي في 
 الػسط السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي؟ 

ىل تػجج فخوق دالة إحرائياً في مدتػى التكيف الاجتساعي في الػسط السجرسي 
 تعدى لستغيخ الذعبة )عمسي/أدبي(؟

  :حيث ىجفت الجراسة الى
تدميط الزػء عمى العلبقة بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيف  -

 الػسط السجرسي الاجتساعي في
 التعخف عمى مجى تكيف التلبميح اجتساعيا في الػسط السجرسي -
 معخفة درجة الخضا عغ التػجيو السجرسي -
 التػجيو السجرسي في تحديغ التكيف الاجتساعي لتلبميحدور الخضا عغ إبخاز  -

الجراسة عمى السشيج الػصفي باستخجام أداة الاستبيان لجسع البيانات عمى اعتسجت 
 تمسيحا مػزعيغ كالاتي: 43عيشة مكػنة مغ 

 تمسيحا مغ شعبة جحع مذتخك عمػم وتكشػلػجيا 28
 داب حيث تع التػصل الى الشتائج التالية:تمسيحا مغ شعبة جحع مذتخك آ 15
غ التػجيو السجرسي والتكيف الاجتساعي وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الخضا ع -

 في الػسط السجرسي
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عجم وجػد فخوق في التكيف الاجتساعي بيغ تلبميح جحع مذتخك آداب وتلبميح  -
 جحع مذتخك عمػم

أىسية التػجيو السجرسي والإرشاد التخبػي في مداعجة التمسيح عمى بشاء ترػر إيجابي 
 السجرسيودعع انجماجو داخل الػسط ، عغ مداره الجراسي
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Summary of the study 

This study aimed to indentify the relationship between 

satisfaction with school guidance and social adjustment within the 

school environment among first -year secondary school students. 

To achieve this objective. The following main question was 

raised: 

-What is the nature of the relationship between satisfaaction with 

school guidance and social adjustment in the school environment 

among first -year secondary school students? 

From this main question. The follqwing sub- question emerged: 

1. Is there a statistically significant correlational relationship 

between satisfaaction with school guidance and social 

adjustment in the school environment among first -year 

secondary school students? 

2. Are there statistically significant differences in the level of 

social adjustment in the school environment according to the 

gender variabele (male /female)? 

The study aimed to ; 
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- Highlight the relationship between satisfaction with school 

guidance and social adjustment in the school environment among 

first -year secondary school students  

- Identify the extent of students social adjustment within the 

school environment 

- Determine the degree of satisfaaction with school guidance 

- Reveal the role of satisfaction with school guidance in 

improving student's social adjustment. 

The study relied on the descriptive approach and used the 

questionnaire as a data collection tooh. 

The study sample consisted of 43 first -year secondary school 

students  

28 females and 15 males. 

The study reached the following results; 

There is a statistically significant positive correlational  

relationship between satisfaction and social adjustment in the school 

environment  
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There are no statistically significant differences in the level of 

social adjustment according to the gender variable (male/ female). 
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مقجمة



 مقدمة 
 

 أ 
 

 مقجمة
  :.تهطئة1

تذيج السشطػمة التخبػية في ضل التحػلات الاجتساعية الستدارعة تدايجا في الاىتسام 
بالأبعاد الشفدية والاجتساعية السراحبة لمعسمية التعميسية باعتبار أن نجاح الستعمع لع يعج 
يقاس فقط بسؤشخات التحريل الجراسي بل بسجى تػازنو الشفدي وقجرتو عمى التفاعل 

السجرسي فالسجرسة باعتبارىا ندقا اجتساعيا تعج فزاء تتقاشع ؼيو  الإيجابي مع محيصو
علبقات متعجدة تؤثخ في بشاء شخرية التمسيح وتذكيل اتجاىاتو وسمػكيتو مسا يجعل مدألة 
التكيف الاجتساعي أحج السختكدات الأساسية لزسان انجماجو الدميع داخل الجساعة 

  .السجرسية
سية بالغة بػصفو عسمية تخبػية مشطسة تيجف الى حيث يكتدي التػجيو السجرسي أى

مخافقة التمسيح في مداره الجراسي وتسكيشو مغ اتخاذ قخارات تعميسية وميشية واعية تدتشج الى 
قجراتو وميػلتو وإمكانياتو غيخ أن فعالية ىحه العسمية لا تتحقق بسعدل عغ إدراك التمسيح ليا 

غ التػجيو السجرسي مؤشخا دالا عمى مجى ملبئسة وتقييسو الحاتي لججواىا إذ يعج الخضا ع
الاجتساعية وعمى درجة اندجاميا مع تػقعاتو السدتقبمية و  الخجمات السقجمة لحاجاتو الشفدية

ومغ ىشا ييجف ىحا البحث إلي دراسة علبقة الخضا عغ التػجيو السجرسي بالتكيف 
 .الاجتساعي في الػسط السجرسي

  :.الإشكالية2
السجرسي مغ الخكائد الأساسية في السشطػمة التخبػية حيث ييجف إلي يعج التػجيو  

بسا يزسغ تحقيق تػافقو  السشاسب لقجراتو وميػلو عمى اختيار مداره الجراسي مداعجة التمسيح
وتيجف إلي تبريخ الفخد  والشفدي والتػجيو التخبػي عسمية مختبصة بعسميات التخبية الجراسي

فإذا كانت عسمية التخبية والتعميع تحقق ، إسعاد نفدو وإسعاد غيخهبسا حػلو ليربح قادرا عمى 
لمفخد نسػ متكاملب فالتػجيو السجرسي يعتبخ وسيمة تداعج الفخد عمى التكيف مع البيئة التي 



 مقدمة 
 

 ب 
 

يعير فييا فالصفل في عسمية بخنامج التػجيو لا يديج عمى أنو فخد فحدب بل كحلظ عمى أنو 
التػجيو يتعمع الصمبة الامتثال لسعاييخ الجساعة وتبادل  عزػ في مجتسع معيغ فعغ شخيقة

  .السداعجة والاحتخام
وبشاء عمى ذلظ فإن الخضا عغ التػجيو السجرسي لا يسكغ فرمو عغ الدياق 
الاجتساعي الحي يعير ؼيو التمسيح داخل السؤسدة إذ قج يؤدي مجى انجماجو الاجتساعي 

ات وعميو رضا الستعمع عغ التػجيو السجرسي لا يتيح واستقخاره الشفدي في تقييسو ليحه الخجم
الشجاح لمتمسيح فحدب بل يعػد أيزا بانعكاسات إيجابية عمى مدتػى دافعيتو نحػ التعمع 

حيث يعتبخ التكيف ، وتعديد ثقتو بشفدو وفي اختياراتو الجراسية ومجى تػافقيا مع تصمعاتو
يح داخل الػسط السجرسي لسا لو مغ دور الاجتساعي مغ السؤشخات الجالة عمى اندجام التمس

أساتحتو وتشسية شعػره بالانتساء والتقبل داخل الجساعة السجرسية و  في تعديد علبقاتو مع أقخانو
ىحا التكيف قج يديع في تذكيل اتجاىاتو نحػ مختمف مكػنات البيئة التعميسية ومغ بيشيا 

اسي وعميو فإن التكيف الاجتساعي خجمات التػجيو السجرسي التي يتمقاىا خلبل مداره الجر 
يعج مغ السختكدات التي تؤثخ في تذكيل اتجاىات التمسيح باعتباره عسمية ديشامية تعكذ مجى 
قجرتو عمى الاندجام مع الجساعة السجرسية والتفاعل الإيجابي مع مختمف الفاعمييغ التخبػييغ 

تػجيو السجرسي والتكيف بيغ الخضا عغ ال : ومغ ىشا تبخز الحاجة الى دراسة العلبقة
الاجتساعي في الػسط السجرسي مغ أجل الكذف عغ أبعاد ىحا الارتباط وفيع انعكاساتو 

 . عمى السدار الجراسي لمتمسيح
 :التداؤل الخئيدي

  ما طبيعة العلاقة بين الخضا عن التهجيو السجرسي والتكيف الاجتساعي في
 الهسط السجرسي لجى تلاميح الدشة الأولى ثانهي؟

 :الفخعيةالتداؤلات 
ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيف الاجتساعي  .1

  في الػسط السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي؟
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ىل تػجج فخوق دالة إحرائياً في مدتػى التكيف الاجتساعي في الػسط  .2
 السجرسي تعدى لستغيخ الذعبة )عمسي/أدبي(؟

 :الفخضيات .3
تػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيف  .1

  .الاجتساعي في الػسط السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي 
تػجج فخوق دالة إحرائياً في مدتػى التكيف الاجتساعي في الػسط السجرسي  .2

  .تعدى لستغيخ الذعبة لجى تلبميح الذعبة العمسية
 :السهضهعمبخرات اختيار . 4
أىسية التكيف الاجتساعي في تحقيق التػازن الشفدي والاجتساعي لمتمسيح داخل  -

  الػسط السجرسي
 الجور الفعال لمتػجيو السجرسي في تحجيج السدار الجراسي والسيشي لمتمسيح -
قمة الجراسات التي تشاولت العلبقة بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيف  -

 .سط السجرسيالاجتساعي في الػ 
 .ارتباط السػضػع بتخرز عمع اجتساع التخبية -
 
  :اىجاف البحث وأىسيتو. 5

 :أىجاف الجراسةأ. 
بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي  العلبقة عمىىجف الجراسة الى تدميط الزػء  .1

 الػسط السجرسي الاجتساعي فيعغ التكيف و 
 السجرسيالتعخف عمى مجى تكيف التلبميح اجتساعيا في الػسط  .2
 معخفة درجة الخضا عغ التػجيو السجرسي .3
 إبخاز دور الخضا عغ التػجيو السجرسي في تحديغ التكيف الاجتساعي لتلبميح .4
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 :الجراسة أىسية .ب
 .دور التكيف الاجتساعي في تذكيل اتجاىات التلبميح نحػ التػجيو السجرسي .1
 .حديغ السشاخ السجرسيت .2
             .خل الػسط السجرسيدعع التلبميح في التكيف الاجتساعي دا .3
دعع الجيػد الخامية الى مداعجة التلبميح عمى الانجماج في الػسط السجرسي  .4

 .واتخاذ اختيارات دراسية ملبئسة
 :حجود الجراسة .6
  أجخيت الجراسة في حجود ثانػية داسي خميفة بالجبيمة بػلاية الػادي السكاني:البعج. 
  وفق السخاحل  2025/2026الجراسة في الدشة الجراسية تع إجخاء ىحه  الدماني:البعج

 :التالية
 ضبط مػضػع الجراسة 2025نػفسبخ  16 : الأولىالسخحمة  -
الجراسة الاستصلبعية وجسع السعمػمات الأولية  2026جانفي  15 : الثانيةالسخحمة  -

 .حػل مػضػع الجراسة
 .الشطخي لمسحكخةالعسل عمى الجانب  2026ؼيفخي  17 : الثالثةالسخحمة  -
 .العسل عمى إعجاد الاستبيان 2026مارس  7:  الخابعةالسخحمة  -
 .تحكيع الاستبيان 2026أفخيل  12 : الخامدةالسخحمة  -
 .تع تػزيع الاستبيان 2026أفخيل  27 : الدادسةالسخحمة  -
في شكميا تحميل نتائج الجراسة وإخخاجيا  2026 25ماي إلى  7 : الدابعةالسخحمة  -
 .الشيائي

  يتسثل السجال البذخي ليحه الجراسة عمى عيشة مغ تلبميح سشة  البذخي:البعج
( بثانػية داسي أدبأولى ثانػي )جحع مذتخك عمػم وتكشػلػجيا / جحع مذتخك 

 .تمسيح 43والسقجرة ب   خميفة بالجبيمة بػلاية الػادي



 مقدمة 
 

 ه 
 

  :البحثمجتسع ومشيج . 7
 البحث أ. مجتسع

مغ مجسػع تلبميح سشة أولى ثانػي بثانػية داسي خميفة بالجبيمة يتكػن مجتسع الجراسة 
 :مػزعيغ كالاتي 145بػلاية الػادي والسقجرة عجدىع ب 

 .جحع مذتخك عمػم وتكشػلػجيا تمسيح 94 -
 .جحع مذتخك أداب تمسيح 51 -

 مشيج البحث. ب
ىحه اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي الحي ييجف الى فيع الطاىخة ومػضػع 

الجراسة حيث "يقرج بالسشيج الػصفي أنو مجسػعة الإجخاءات البحثية التي تتكامل لػصف 
 معالجتياو  ترشيفياو  البياناتو  ىحه الطاىخة أو مػضػع البحث اعتساد عمى جسع الحقائق

( باستعسال السرادر الأولية 116، ص 2019تحميميا تحميلب كاؼيا واؼيا ودقيق ")سعج ،و 
مغ السيجان مباشخة باستعسال تقشية الاستبيان وذلظ لجسع السعمػمات  في جسع البيانات

  .اللبزمة ليحه الجراسة
 :خصػات السشيج الػصفي

وعلبقتو  بعج تحجيج الطاىخة وىي الكذف عغ العلبقة بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي 
عغ التػجيو بالتكيف الاجتساعي في الػسط السجرسي فالغاية ىشا تػضيح العلبقة بيغ الخضا 

السجرسي والتكيف الاجتساعي وؾياس كل مغ الستغيخيغ داخل السؤسدة التعميسية فيشا تعتبخ 
 مخحمة تحجيج السذكمة وإضيار الجانب الغامس فييا ولتصبيق خصػات السشيج الػصفي

نحاول تحجيج مجتسع البحث والعيشة وتصبيق الجراسة عمييا وجسع البيانات وتحميميا بذكل 
ومجى تكيفيع الاجتساعي وذلظ  التلبميح عغ التػجيو السجرسي تعخف عمى مجى رضادقيق وال

لسا لجحا السػضػع مغ أىسية داخل السؤسدات التعميسية ، فالسشيج الػصفي يدسح لشا 
  .بالإجابة عمى الدؤال الخئيدي ليحه الجراسة بعج جسع بيانات الطاىخة ودراستيا وتحميميا
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 :صعهبات البحث. 8

إن مديخة الباحث لا تخمػ مغ صعػبات متعجدة تؤثخ عمى جػدة البحث ولقج واجيشا 
 :يميمشيا ما 

صعػبة في إيجاد وتحجيج مػعج لتػزيع الاستبيان بدبب ضغط نياية الدشة  -
 وكثخة غياب التلبميح

 .تكسغ صعػبة البحث في أنيا دراسة ججيجة عمى الجراسات الدابقة -
  :. ليكمة البحث9

الجراسة عمى عجة عشاصخ وذلظ لتػضيح وتقجيع الجراسة وفي ىحا الإشار  تحتػي ىحه
 :يسكغ تقديسيا الى فرميغ

مبخرات اختيار ، وفخضيات البحث، الإشكالية، الجراسة تذسل مقجمة تتزسغ تػشئة
السػضػع كحلظ أىجاف وأىسية الجراسة وحجود البحث والسشيج السدتخجم في ىحه الجراسة 

 .وصعػبات البحث
 :حتػي ىحه الجراسة عمى فرميغوت

 .الأدبيات الشطخية ولتصبيؿية الفرل الأول:
 الجانب السيجاني الفرل الثاني:

 :وعميو تكػن الجراسة بالذكل التالي
 الادبيات الشطخية والتصبيؿية الفرل الأول:

  تسييج الفرل الأول
  الخضا عغ التػجيو السجرسي السبحث الاول:
  لاجتساعيالتكيف ا السبحث الثاني:
 الجراسات الدابقة السبحث الثالث:
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يحتػي عمى عخض بعس الجراسات الدابقة والؿيسة السزافة في ىحه الجراسة وتػضيح 
 .الفجػة البحثية والشقصة الخئيدية لمبحث الحالي

 خلاصة الفرل الأول
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         الجراسة السيجانية الفرل الثاني:
  ثانيتسييج الفرل ال

 مبحثيغويشقدع الى 
 الصخيقة والأدوات السبحث الأول:

 .مجتسع وعيشة الجراسة الطخيقة: .1
 الأساليب الإحرائية والبخامج السدتخجمة في معالجة السعصيات الأدوات: .2

 الشتائج والسشاقذة السبحث الثاني:
عخض نتائج الجراسة واستخجام العخوض التػضيحية )ججول ورسػم  الشتائج: .1

 بيانية(
تحميل وتفديخ السعصيات وربصيا بالفخضيات مع الاستشتاجات  السشاقذة: .2

 والحمػل
 خلاصة الفرل الثاني.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 الأدبيات الشعخية والتطبيكية: الاولالفرل 
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 تسييج
يتزسغ ىحا الفرل عمى الأساس الشطخي ليحه الجراسة يتكػن مغ ثلبث مباحث حيث 

الخضا عغ التػجيو ، يتزسغ السبحث الأول السفاـيع الأساسية لستغيخات البحث )الخضا
وعػامل الخضا عغ التػجيو السجرسي....الخ( أما السبحث ، أنػاع التػجيو السجرسي، السجرسي

والتكيف الاجتساعي وأبعاد  تساعي حيث يػضح مفيػم التكيففيتزسغ التكيف الاج الثاني
وذلظ لتػضيح والتعسق  التكيف الاجتساعي السجرسي التكيف الاجتساعي السجرسي وخرائز

 .أكثخ في متغيخات الجراسة
أما السبحث الثالث فيتزسغ الجراسات الدابقة لسػضػع البحث والؿيسة السزافة في 

   الجراسات الدابقةىحه الجراسة ومقارنتيا مع 



 صل الاول الف الأدبيات النظرية والتوطبيقية
 

11 

 السبحث الأول: الخضا عن التهجيو السجرسي
  :مفيهم التهجيو السجرسي .1

يعج التػجيو السجرسي عسمية مغ أىع العسميات التخبػية التي تيجف إلى مخافقة التمسيح 
ومداعجتو عمى التكيف مع متصمبات الجراسة واختيار السدار التعميسي السشاسب لقجراتو 

و أىسية في السؤسدات التعميسية الحجيثة لسا لو دور فعال في تحقيق التػافق وميػلو لسا ل
  :الجراسي حيث يعخف التػجيو السجرسي

بأنو عسمية تيجف إلي مداعجة الفخد في رسع الخصط التخبػية التي تتلبئع مع قجراتو  
لشجاح في اوأن يختار نػع الجراسة والسشاىج السشاسبة التي تداعجه في ، وميػلو واىجافو

بسا يحقق ، التخبػي وكحلظ مداعجة الفخد في تذخيز وعلبج السذكلبت التخبػيةبخنامجو 
 "171ص، 2004، تػافقو التخبػي برفة عامة." جػدت

 :التعخيف الإجخائي لتػجيو السجرسي
ىػ مجسػعة العسميات التي يقػم بيا مدتذار التػجيو أو الفخيق التخبػي بيجف مداعجة 

اختيار اتجاه السيشي والجراسي السشاسب لو وتقجيع الشرح والارشاد لو عغ شخيق التمسيح عمى 
 .متابعة قخارتو مغ أجل تحقيق التكيف لجيو

 :. أىجاف التهجيو السجرسي2

 :ييجف التػجيو السجرسي إلي 
 مداعجة التلبميح في تقييع استعجاداتيع وميػلتاىع لمجراسة السلبئسة ليع 1.2
عمى معخفة الإمكانيات التخبػية الستاحة لو ويعج ىحا أىع أغخاض  مداعجة التمسيح 2.2

التػجيو لأنو يعتبخ شخيقة إعلبم التلبميح بجسيع ما تػفخه السجرسة مغ إمكانات ومدتمدمات 
 .كل شعبة وكحا ما وتػصل إليو كل دارس تسييج للبختيار السيشي في السدتقبل

 .ساماتيع واختيارىعاختيار نػع الجراسة التي تتلبءم مع اىت 3.2
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تحجيج نػاحي الشقز السعيقة في عجم الشجاح في دراستو وىحا اليجف يعتبخ  4.2
الأسسى باعتبار أن كل تمسيح تػاجيو خلبل السجرسة الكثيخ مغ الرعػبات في التخرز 
الحي اختاره وبتالي فيػ بحاجة إلي مغ يداعجه عمى تخصي عؿبات سػء التػافق مع 

القرػر في تحريمو وكحا رسػبو وبتالي دراسة تمظ الأسباب وإيجاد التخرز ونػاحي 
  "36ص، 2014، الحمػل السسكشة ليا." عػاشف

تصػيع الطخوف وتحليل و  مداعجة الصاقات والقجرات عمى الشسػ والاكتسال 5.2
 .الطخوف وتحليل الرعاب التي تعتخض التمسيح في مداره الجراسي

غ شخيق إتاحة الفخص ليع لمشسػ إلي أقرى حج تكػيغ شخرية الصلبب وذلظ ع 2.6
مسكغ وتعخيفيع بإمكانياتيع واستعجاداتيع ليدتغمػىا في نػاحي الشذاط الاجتساعي 

 .والاقترادي والسيشي
جعل الفخد عمى معخفة وألفة بسجسػعة كبيخة مغ السعمػمات ويخكد ىشا عمى  7.2

يتسكغ مغ حميا برػرة مشاسبة " معخفة لشفدو حتي يسكغ أن يػاجو مذكلبتو الخاصة وأن 
 "37ص ، 2014، نفذ السخجع الدابق

 :أنهاع التهجيو السجرسي .3

  :لتهجيو السجرسي 1.3

يتع عغ شخيقيا تػجيو الصلبب إلي نػع  يخى أحسج زكي أن التػجيو السجرسي عسمية
جه عمى التعميع الحي يتفق مع قجراتو واستعجاداتو الخاصة بحيث تعج لو الػسائل التي تداع

 .ذلظ
مداعجة الصمبة وإرشادىع إلي نػع الجراسة التي تتلبءم وتتفق مع ميػليع وقجراتيع 

أو نرحيع بامتيان ميشة معيشة ومعخفة متصمبات الجراسة وىحا يعشي أن التػجيو  واستعجاداتيع
و الشػع مغ التػجي وىحه، السجرسي ىػ مداعجة الصلبب السػىػبيغ والستخمفيغ دراسيا وإرشادىع

مغ الزخوريات التي يحتاجيا التلبميح في حياتيع الجراسية لأنيا تداعجىع عمى الاختبارات 
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الدمسية في مذػرىع الجراسي وتجعميع يتغمبػن عمى السذاكل التي تعخقل شخيق وصػليع 
لتحقيق أىجافيع كسا أن لمتػجيو السجرسي أىسيتيغ يسكغ ذكخىسا مغ ناحيتيغ خاصتيغ فسغ 

يزسغ لمسجتسع التػزيع الدميع لمستعمسيغ في مختمف مؤسدات التعميع أما  ناحية اجتساعية
مغ الشاحية الاقترادية فإنو يػفخ لمجولة السراريف التي ترخف عمى نػع معيغ مغ التعميع 

 "36ص، 2018، الحي لا يتلبءم والقجرات والاستعجادات الخاصة بالتلبميح "سارة
  :التهجيو السيشي 2.3

السيشي بأنو يتعجى التػجيو تػعية التمسيح في الاختيار والتحزيخ لسيشة يعخف التػجيو 
ما وفق مياراتو وميػلو الذخري إلي وضع كل عامل في مكانو حيث يكػن أكثخ فاعمية مع 

 .الأخح بعيغ الاعتبار أبعاد التذغيل
بميع وعميو ىجف التػجيو السيشي ىػ مداعجة الأفخاد عمى اتخاذ القخارات الستعمقة بسدتق

السيشي أو اختيار السيشة أو التخرز الجراسي الحي يشاسبيع ويكػن أكثخ ملبئسة مع 
قجراتيع واستعجاداتيع وإجخاء السقابلبت والسلبحطات السختمفة لمتعخف عمى شخرياتيع 

الػضيفة أو إلي التجريب وتختكد نقصة اىتسام التػجيو السيشي في  إلىلمتسكغ مغ تػجيييع 
العسمية لمفخد بػية تػجييو نحػ ميشة محجدة أو عمى الأقل نحػ نسػذج مغ جسمة القابميات 

، السيغ محجد مغ قبل وإعادة تكيفو مع ميغ ججيجة أن لدم الأمخ. "نفذ السخجع الدابق
 "37ص، 2018، سارة

  :مفيهم الخضا .4

زال استياؤه واستعاد ىجوءه رضي  ومخضاه:رضي: رضى ورضا ورضػانا ، رضي لغة:
اب بالشفذ رضا يقال فلبن راض معبخ عغ رضا ذاتي عغ إعج، ؾبس إكخاميتوبعج أن 

  "24ص، 2017، وعجم السسانعة. " نذيجةرضي مػافقة وقبػل 
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أن الخضا ىػ حالة نفدية يتسكغ الفخد مغ إدراك  :1996يعخفو جاسع اصطلاحا:
تحقق لو حالة و نجازه في مجال مغ مجالات الحياة أبعادىا وتجعمو يذعخ بالارتياح نتيجة ا
 .مغ الاتدان الانفعالي وذات ثبات ندبي

  "24ص، 2017، نفذ السخجع الدابق "
 :مفيهم الخضا عن التهجيو السجرسي. 5

يعخف الخضا بأنو حالة داخمية تذسل التقبل لأوجو نذاط الفخد السجرسي كل ما يحيط 
ة ولحاتو وللآخخيغ ثع بو مغ ذلظ تقبمو لمتخرز الحاضخ والساضي لبيئتو وإنجازاتو السجرسي

يطيخ ىحا التقبل في سمػك الفخد واستجاباتو وىحا يعشي أن ىشاك حالة وججانية. "خبيخ الله 
 "98ص ، 1990، سيج

  :التعخيف الإجخائي
ي خميفة بالجبيمة سح الدشة الأولى ثانػي بثانػية داىي الجرجة التي يتحرل عمييا تلبمي

بػلاية الػادي مغ مدتػى رضاىع عغ التػجيو السجرسي مغ خلبل تػافقيع في عجة جػانب 
وارتياحاىع اتجاه السدار الجراسي وقبػليع لتػجيو التي يتمقيػه في اختيارىع الذعب أو 

ومغ خلبل  طيخ ذلظ خلبل نتائجيع الأكاديسيةالتخرز أو السدار الجراسي ويسكغ أن ي
 .يع مع الصلببتفاعم

 :عهامل الخضا عن التهجيو السجرسي .6

 :العهامل الاجتساعية 1.6

إن الإشار الاجتساعي العام الحي يعير ؼيو الفخد يؤثخ في سمػكات الأفخاد واتجاىاتيع 
 وتييؤىع للبنجماج فييا والأسخة كسسثل شخعي لمسجتسع تربغ أفخادىا بالربغة الدػسيػ ثقاؼية

العائمي مشو تكػن مقػما مغ  لتي يخسع بيا السحيط الاجتساعي خاصةوىكحا فإن الرػرة ا
يكخر ما يفعمو الآخخون فيي صػرة تعكذ محيصو  مقػمات فكخة الصالب عغ ذاتو فبتقميجه

فيػ غالبا ما يسثل الجور الحي يشتطخه اباءه مشو وىحا ما اكجتو دراسة محمد الاسعج حػل تأثيخ 
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للؤب الكمسة الأخيخة ؼيسا يتعمق بتعميع  تعمقة بالجراسة الا أنالأىل في اختيارات أبشائيع الس
وىحا  8، 4وبعجىا رأي الصالب بشدبة 11ومغ ثع يأتي دور الام بشدبة  80، 6اولاده بشدبة

  "27ص، 2019، ما يجل عمى أنو ليذ لمصالب رأي ؼيسا يخز مدتقبمو الجامعي ."محمد
 :العهامل الذخرية 2.6

في التعامل مع شخوط الحياة تبعا لسكػناتو الذخرية التي تسيده إن لكل فخد شخيقتو 
ليا تأثيخ ، عغ الاخخيغ ىحه السكػنات التي تذكل فخوق في بشاء شخرية فخد عغ أخخ

 :كحلظ عمى اختيارات الفخد وتصمعاتو لحلظ سشحاول التصخق ليحه العػامل
والتي بجورىا تؤثخ عمى  يمعب الجشذ ىشا دورا في تحجيج نػع الترػرات السيشية الجنس:

جػلسان ىػاية و اختيارات الفخد ورضاه عغ ىحه التخررات وفي ىحا السجال تػصل كل مغ 
اختيار التخررات العمسية والتقشية في حيغ أن الإناث يسيمػن  إلىأن الحكػر يسيمػن  إلى

 .إلي اختيار العمػم الاندانية والاجتساعية
لات نفدية ومجسػعة مغ الانصباعات مخكبة مغ عجة حا الحات الحات:صهرة 

جدسو وصػرتو عغ مطيخه العزػي  والسذاريع وتذسل إدراك السخء لشفدو أي انصباعاتو عغ
سا ىػ خاص ومحدػس ؼيو كذخز وتذكل اتجاىات السخء حػل نفدو ومعتقجاتو وآرائو عش

ػل ذاتو الفخد لترػراتو السكتدبة ح إدراكوؾيسو اىع مقػمات مفيػمو عغ ذاتو فسغ خلبل 
امكانياتو الفعمية. "نفذ السخجع  عمىيسارس حقو في الانتقاء انصلبقا مغ حكسو السػضػعي 

  "28ص، محمد، 2019، )محمد نفذ السخجع الدابق الدابق محمد بغ.
 :الزبطالتحكم أو  مخكد 3.6

ادراك الفخد لمعلبقة بيغ سمػكو وما يختبط بو مغ نتائج فيػ سسو شخرية تجعل الفخد 
ما لجيو مغ قجرات  مغ نجاح أو فذل في ضػء لتحكع الجاخمي يشطخ إلي إنجازاتوذو ا

ومجيػدات وما اتخحه مغ قخارات في حيغ أن الفخد خارج التحكع يعدو انجازاتو وما اتخحه 
مغ قخارات وما يحققو مغ اىجاف إلي عػامل خارجية كالرجفة أو الحع أو مداعجة الآخخيغ 
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أما مغ ناحية الخضا عغ التػجيو فقج اثبتت نتائج دراسة قام بيا ، ويتخكيا تتحكع في مريخه
أن ىشاك فخوق ذات دلالة مػجبة بيغ الحاصميغ عمى اعمى الجرجات في  1989عمي الجيب 

التحكع الجاخمي وبيغ أعمى الحاصميغ عمى التحكع الخارجي وذلظ حدب متغيخ الخضا عغ 
 "29ص، 2019، التخرز الجراسي. "نفذ السخجع الدابق محمد

 
 
 

  :أىسية الخضا بالشدبة التلاميح .7

تتجمى أىسية التػجيو السجرسي في عجة جػانب نحكخ مشيا عمى سبيل الاخترار ما 
 :يمي

 :حاجة تمسيح السخحمة الثانػية إلى التػجيو
يعتبخ التعميع الثانػي مخحمة ىامة مغ مخاحل التعميع فيػ بسثابة الجدخ الحي يعبخه 

يفكخ التمسيح في ىحه السخحمة في التػفيق بيغ وقعو وشسػحاتو السدتقبمية وىشا  إذ ، التلبميح
تطيخ الخغبة في تػجيو السجرسي في معخفة الذعب الجراسية الستػفخة والتي بإمكانو للبلتحاق 
بيا لأنيا تتساشي مع إمكانياتو وقجراتو واستعجاداتو وكحا شسػحاتو السدتقبمية وىحا ما يحقق 

الحي بجوره يحقق لو ميجان الحياة  دراسة التعميع العالي أو يحجد لو السجال السيشيلو مػاصمة 
العسمية لحا كان لداما عمى السخبييغ تدويج التمسيح بسعمػمات عغ الذعب ودراسات الستػفخة 
وكيؽية الالتحاق بيا والتخررات السػجػدة بيا حتى يتكدب الاتجاه الرحيح الحي يػصمو 

 .شاسبو مغ دارسةإلى اختيار ما ي
كسا تذكل نياية مخحمة التعميع الثانػي معبخا مريخيا لخخجييا فالشاجح يتػج بذيادة 
عمسية تسكشو مغ الالتحاق بالجامعة أو إحجى السعاىج العميا لديادة رصيجه العمسي 
بالتخرز في إحجى الذعب العمسية أما غيخ الشاجح فسدتػاه الثانػي يدسح لو بالالتحاق 

 ماسة إلىوعالع الذغل كل ىحا بيغ لشا أن تمع السخحمة الثانػية في حاجة  أليسشيغ بالتكػي
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التػجيو السجرسي فيػ يداعجه عمى اختيار الصخيق الأفزل لو ولسجتسعو وليقو مغ السصالب 
يع  "60ص، 2013، والستابعة بجراسة لا تتشاسب مع إمكانياتو وميػلو. "إبخاـ

 عيالسبحث الثاني: التكيف الاجتسا
 مفيهم التكيف .1

بسعشى التآلف والتآزر والتقارب ونؿيس التكيف ىػ التخالف والتشافخ والترادم  :لغة  
 "68ص، 1987، "فيسي

ىػ العسمية الجيشاميكية السدتسخة التي ييجف بيا الذخز إلى أن يغيخ  :اصطلاحا  
 "1987، سمػكو ليحجث علبقة أكثخ تػافقاً بيشو وبيغ بيئتو. "فيسي

ىػ قجرة تلبميح الدشة أولى ثانػي بثانػية داسي خميفة بالجبيمة عمى الاندجام : إجخائيا  
بسا يجعميع يذعخون بالخاحة ، مع محيصيع السجرسي والتعامل بذكل إيجابي مع الآخخيغ

  .وتحقيق التػازن الشفدي والاجتساعي
 
 
  تعخيف التكيف الاجتساعي .2

جتساعي يعشي تسكيغ الفخد مغ أن يتكامل تعخيف حافع بصخس حافع: التكيف الا
أي محاولة مداعجة الفخد عمى تحقيق نسػه الفخدي والاجتساعي عمى الشحػ ، اجتساعياً ونفدياً 

، 2008، الدميع والتقػيع وخمق الذعػر بالسدؤولية الاجتساعية وتقبميا ومسارستيا. "بصخس
 "108ص 

  :التعخيف الإجخائي
الأولى ثانػي بثانػية داسي خميفة بالجبيمة بالػادي عمى التفاعل ىػ قجرة تلبميح الدشة 

واحتخام الؿيع والسعاييخ ، الإيجابي مع محيصيع الاجتساعي مغ خلبل بشاء علبقات متػازنة
بسا يطيخ في سمػكيع اليػمي وشخيقة ، الدائجة والتكيف مع مختمف السػاقف الاجتساعية
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ل قجرة التلبميح عمى تكػيغ علبقات جيجة مع تػاصميع مع الآخخيغ. ويطيخ ذلظ مغ خلب
واحتخام قػانيغ السؤسدة والسذاركة والتفاعل داخل الػسط السجرسي ويتع وأساتحتيع زملبئيع 

التعخف عميو مغ خلبل إجابات التلبميح عمى الاستبيان مغ خلبل محػر التكيف الاجتساعي 
  في الػسط السجرسي السدتخجم في ىحه الجراسة

  التكيف الاجتساعي السجرسي تعخيف. 3

قجرة التمسيح عمى إقامة علبقات اجتساعية ناجحة داخل الػسط السجرسي والتفاعل 
الإيجابي مع زملبئو وأساتحتو بسا يحقق لو الانجماج والتػازن داخل البيئة السجرسية "بغ 

 "2015، مرباح وكحمي
 أبعاد التكيف الاجتساعي السجرسي .4

لاجتساعي السجرسي في تمظ الأنػاع العجيج مغ التػافقات التي تتسثل أبعاد التكيف ا
نطخاً ، يرل إلييا الفخد في حياتو اليػمية سػاء كان ذلظ مع نفدو أو السحيط الحي يعير ؼيو

لتعجد مجالات حياتو فإن ىشاك أشكالًا كثيخة مغ التكيف مشيا ما يخترخ بػجػده وبقاء كيانو 
 .رل بعلبقتو مع غيخه ومع دراستو ومع ميشتو أو غيخ ذلظومشيا ما يترل بشفدو وما قج يت

ومغ ىحه الأنػاع نحكخ التكيف الذخري والتكيف الاجتساعي الحي يذسل الأنػاع 
 "1976، الأخخى. "عدت

  :البعج الذخري )الشفدي( 1.4

ييتع ىحا البعج بالجػانب الديكػلػجية لمفخد حيث يخى أصحاب ىحا البعج أن التكيف 
وىحا يعشي أن التكيف يخفس مغ التػتخ ويأتي ذلظ ، باع حاجات الفخد ودوافعويتحقق بإش

عغ شخيق الاعتجال في الإشباع العام لا لجافع واحج أو حاجة واحجة عمى حداب دوافع أو 
السدؤولية  وتقجيخ ويجب أن يتسيد ىحا الشػع مغ التكيف بالزبط الحاتي، حاجات أخخى 

ويخى "سسيث" أن التكيف الدػي ىػ اعتجال الذخز في إشباع متصمباتو وليذ في إشباع 
فالذخز الستكيف تكيفاً سيئاً ، واحجة مغ الستصمبات أو الحاجات عمى حداب حاجات أخخى 
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والحي يزحي باىتسامو واىتساماتو ، أو ضعيفاً ىػ الذخز غيخ الػاقعي وغيخ السذبع
 "1978، لإشباع حاجة حالية شجيجة وممحة. "مرصفىوذلظ ، بالآخخيغ

إلا أن الأحجاث الشفدية تعسل عمى استبعاد حالات التػتخ وإعادة الفخد إلى مدتػى 
فالفخد يدمظ مجفػعاً بجافع معيغ ، معيغ وىػ السدتػى السشاسب في البيئة التي يعير فييا

و يقػم بأفعالو واستجابات مختمفة نحػ اليجف الحي يذبع ىحا الجافع وعشجما تعتخفو عؿبو فإن
حتى يجج أنو باستجابة معيشة تغمب عمى ىحه العؿبة والػصػل إلى ىجفو وإشباع حاجاتو 

 ودوافعو
 :الاجتساعيالبعج  2.4

يقػم ىحا الاتجاه أساساً عمى أن التكيف عسمية اجتساعية تقػم عمى مدايخة الفخد 
خلبل القجرة عمى الؿيام باستجابات متشػعة لسعاييخ السجتسع ولسػاصفات الثقافة وذلظ مغ 

وتذبع رغباتو وحاجاتو وىحا يعشي أن التكيف مغ وجية نطخ ، تلبئع السػاقف السختمفة
ومغ ، أصحاب ىحا الاتجاه يعكذ أسمػب الفخد في مػاجية ضخوف الحياة وحل مذاكمو

الفاعمية التي أصحاب ىحا الاتجاه "عدت راجح وفاي وريذمي أن نسط التكيف يتحجد بجرجة 
يقابل بيا الفخد مدتػيات الاستغلبل الحاتي والسدؤولية الاجتساعية الستػقعة مشو ويخى ليدمي 
فميبذ أن التكيف يػضح اتجاىيغ كامميغ ىسا: أن يتقبل الفخد ويدتجيب بفعالية اتجاه 

شي أن أما الاتجاه الثاني ويع، التػقعات الاجتساعية التي تػاجيو وذلظ تبعاً لدشو وجشدو
التكيف ىػ أن يدعى ويدتغل الفخد كل الفخص التي تدسح لو ليحقق أىجافاً ذاتية ثابتة. 

 " 1978، "مرصفى الدابق."نفذ السخجع 
 :(البعج التكاممي )الشفدي الاجتساعي 3.4

فالتكيف ، يتأسذ ىحا البعج عمى التكامل والتفاعل بيغ البعجيغ الشفدي والاجتساعي
وفي نفذ ، تتزسغ أن الفخد يشتسي إلى مجتسع بصخيقة أكثخ فعاليةعسمية ذات وجييغ فيي 

الػقت يقجم السجتسع الػسائل لتحقيق الصاقة الكاممة في داخل الفخد لكي يجرك ويذعخ ويفكخ 
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وحيث أن الفخد والسجتسع يختبصان ، ويشذط نذاشاً خلبقاً ليػاكب التغييخ الحادث في السجتسع
ويتع الحكع عمى ، فسا يسكغ ترػر نطام مشيسا دون الآخخ، ةمعاً في علبقة تبادلية تأثيخي

سمػك الفخد مغ خلبل صحتو العقمية وكحلظ السجتسع أو جػانب أو صػر معيشة ؼيو تتع 
فإذا كان حكسشا عمى الذخز الستكيف محجداً ثقاؼياً فإن حكسشا عمى ، بشفذ الصخيقة

، ل بيغ البعجيغ الشفدي والاجتساعيوىحا يتزسغ التجاخ، السجتسع الدميع يتع بشفذ الصخيقة
، وىػ ما يعخف بالسشيج التكاممي الحي يؤكج تزامغ السصالب البشائية الذخرية "مرصفى

 "م1996
 خرائص التكيف الاجتساعي السجرسي .5

 :التهافق 1.5

يذسل التػافق ، ودلائل ذلظ التػافق الذخري ويتزسغ الخضا والتػافق الاجتساعي
 .السجرسي والتػافق السيشيوالتػافق ، الأسخي 

 :الذعهر بالدعادة مع الشفذ 2.5

أما لمفخد مغ ماضٍ نطيف وحاضخ ، وذلظ مغ خلبل الذعػر بالدعادة والخاحة الشفدية
وإشباع الجوافع ، سعيج ومدتقبل مذخق واستقلبلية الاستفادة مغ مدارات الحياة اليػمية

سأنيشة والثقة ووجػد اتجاه متدامح نحػ والذعػر بالأمغ والص، والحاجات الشفدية الأساسية
 .واحتخام الشفذ وتقبميا والثقة فييا ونحػ مفيػم لمحات وتقجيخىا، الحات

 :الذعهر بالدعادة مع الأخخين 3.5

، وذلظ مغ خلبل حب الآخخيغ والثقة بيع واحتخاميع وتقبميع والثقة الستبادلة ؼيسا بيشيع
والانتساء ، والقجرة عمى إقامة علبقات اجتساعية دائسة، ووجػد اتجاه متدامح نحػ الآخخيغ

لمجساعة والؿيام بالجور الاجتساعي والتفاعل الدميع والقجرة عمى التزحية وخجمة الآخخيغ. 
  "13ص، 1974، "حامج عبج الدلبم زىخان

 :تحقيق الحات واستغلال القجرات 4.5
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وتقبل ، والإمكانيات والصاقات مغ خلبل فيع الشفذ والتقييع الػاقعي السػضػعي لمقجرات
، وتسثل مبجأ الفخوق الفخدية، نػاحي القرػر وتقبل الحقائق الستعمقة بالقجرات السػضػعية

 "102ص، 2014، ووضع أىجاف وتحقيق الصسػح. "معتػق خػلة
 :الحياةالقجرة عمى مهاجية  5.5 

والعير في الحاضخ ، الشطخة الدميسة السػضػعية لمحياة ومصالبيا ومذاكميا اليػمية
وبحل الجيػد ، والإيجابية في مػاجية الػاقع والقجرة عمى مػاجية إحباشات الحياة اليػمية

والقجرة عمى تحسل السدؤوليات ، اليػمية مغ أجل التغمب عمى مذكلبت الحياة اليػمية وحميا
، سةالاجتساعية وتحسل الدمػك والديصخة عمى الطخوف البيئية كمسا أمكغ. "كعبػش حكي

2018" 
نلبحع أن التكيف السجرسي يتزسغ العجيج مغ الخرائز السيسة التي إذا تػفخت 

فحتساً سيتحقق التػافق والاندجام والتلبؤم الحي مغ شأنو أن يخجم التمسيح ، شبعاً في التمسيح
   .ويييئ لو التكيف السجرسي الدميع مع كل ما يحيط بو في بيئتو السجرسية، في حج ذاتو

تتزح العلبقة بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيف الاجتساعي إذ أن  ومغ ىشا
شعػر التمسيح بالخضا عغ التػجيو يداعجه عمى تحقيق الاندجام والتػافق داخل الػسط 
السجرسي ويديج مغ قجرتو عمى التفاعل الإيجابي مع زملبئو وأساتحتو مسا يشعكذ إيجابا عمى 

 تكيفو الاجتساعي السجرسي
حه الجراسة ندعى الى كذف العلبقة بيغ متغيخي الخضا عغ التػجيو التكيف في ى

السؤثخ بيشسا  الاجتساعي حيث يسثل الستغيخ الأول الخضا عغ التػجيو السجرسي الجانب
 الاشلبعالستغيخ الثاني التكيف الاجتساعي الشتيجة الستختبة عغ الستغيخ الأول ومغ خلبل 

الجراسات الدابقة سشحاول إبخاز دور الخضا عغ التػجيو ة عمى الجانب السيجاني ومخاجع
  السجرسي في تحقيق التكيف الاجتساعي لجى تلبميح الدشة أولى ثانػي 
 السبحث الثالث: الادبيات التطبيكية )الجراسات الدابقة(
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 :الهطشية. أ

  محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ عمػم التخبية تخرز إرشاد  الأولى:الجراسة
بعشػان الخضا عغ التػجيو السجرسي ، وتػجيو مغ إعجاد حسميل ندخيغ ودراجي أسيا

 وزوووعلبقتو بالتكيف السجرسي لجى تلبميح الدشة أولى ثانػي بجامعة مػلج معسخي تيدي 
 .2024سشة 

 :إليىجفت الجراسة 
جيج مجى وجػد علبقة ارتباشية بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي إلى تح ىجفت الجراسة

 والتكيف السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي 
ىل تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ الخضا عغ التػجيو  الفخضية العامة:

 السجرسي والتكيف السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولي ثانػي؟
 :الفخضية الجدئية

ج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيف السجرسي تػج -
 .لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي 

 مدتػى الخضا عغ التػجيو السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي متػسط -
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الخضا عغ التػجيو السجرسي تبعا  -

 رالح جحع مذتخك عمػملستغيخ التخرز الجراسي ل
 :السشيج
 تمسيح 100اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي عمى عيشة مقجر عجدىا -

 .وتمسيحة
  :نتائج الجراسة

وقج تػصمت الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيا بيغ الخضا عغ 
كذفت أن مدتػى  كسا، التػجيو السجرسي والتكيف السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي 
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ووجػد فخوق في الخضا عغ التػجيو تبعا لستغيخ ، الخضا عغ التػجيو السجرسي كان متػسصا
  .التخرز الجراسي لرالح جحع مذتخك عمػم

 :تهصيات الجراسة
وتػصمت ىحه الجراسة الحالية في تأكيج أىسية الخضا عغ التػجيو السجرسي في تحقيق 

خاصة أن الجراسة الحالية تيتع بعلبقة الخضا عغ التػجيو ، التكيف داخل السؤسدة التعميسية
 السجرسي بالتكيف الاجتساعي في الػسط السجرسي

 :ىي دراسة بعشػان الخضا عغ التػجيو السجرسي وعلبقتو بالتفػق  الجراسة الثانية
الجراسي لجى تلبميح الدشة أولى ثانػي دراسة مقارنة بيغ الستفػقيغ وغيخ الستفػقيغ بػلاية 

الحاج لخزخ كمية العمػم الاندانية  1لذمف مغ إعجاد الباحثة لبشى يعقػبي بجامعة باتشة ا
والاجتساعية مخبخ بشظ الاختبارات الشفدية والسجرسية والسيشية مرجرىا مجمة الخوائد ونذخت 

 .بالجدائخ 2022-06-30تاريخ 
 :الجراسةىجفت 

 ى تلبميح الدشة الأولى ثانػي الى التعخف عمى مدتػى الخضا عغ التػجيو السجرسي لج -
التعخف عمى العلبقة بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتفػق الجراسي لجى تلبميح  -

 .وعمػم وتكشػلػجيا، الدشة الأولى ثانػي بالجحعيغ السذتخكيغ: آداب
الكذف عسا إذا كان مدتػى رضا تلبميح الدشة أولى ثانػي عغ تػجيييع السجرسي 

 .وشعبتيع ومعجلاتيع التحريمية يختمف باختلبف جشديع
 :فخضيات الجراسة

 مدتػى الخضا عغ التػجيو السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي مختفع -
ىشاك علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي  -

 والتحريل الجراسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي 
ػى الخضا عغ التػجيو السجرسي تعدى لستغيخ تػجج فخوق دالة احرائيا في مدت -

 .التفػق الجراسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي لرالح الستفػقيغ
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 :مشيج الجراسة
تمسيح  100وشبقت عمى عيشة مكػنة مغ ، اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي -

وتمسيحة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة. أما أدوات الجراسة فتسثمت في استبيان 
 .السجرسيالخضا عغ التػجيو 
  :نتائج الجراسة

وقج تػصمت الجراسة إلى أن مدتػى الخضا عغ التػجيو السجرسي لجى تلبميح الدشة  -
كسا وججت علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الخضا عغ التػجيو ، الأولى ثانػي كان متػسصا

  .0.79حيث بمغ معامل الارتباط ، السجرسي والتحريل الجراسي
كسا بيشت الشتائج عجم وجػد فخوق في الخضا عغ التػجيو السجرسي تعدى لستغيخ  -
، في حيغ وججت فخوق تعدى لستغيخ الذعبة لرالح شعبة العمػم والتكشػلػجيا، الجشذ

  .وفخوق تعدى لستغيخ التفػق الجراسي لرالح التلبميح الستفػقيغ
  :تهصيات الجراسة

وتفيج ىحه الجراسة البحث الحالي في إبخاز أن الخضا عغ التػجيو السجرسي يسكغ أن  
مثل التفػق والتحريل والاستقخار ، يشعكذ عمى جػانب متعجدة مغ الحياة السجرسية لمتمسيح

دجع مع اىتسام الجراسة الحالية بالتكيف الاجتساعي في الػسط وىػ ما يش، السجرسي
  .السجرسي
 :الجراسات العخبية. ب

 ىي مقال عمسي محكع مغ إعجاد الباحثة ـيفاء العايب وىي عبارة  :الجراسة الأولى
عغ دراسة مشذػرة في مجمة عمسية وىي مجمة الحكسة لجراسات الفمدؽية بعشػان التكيف 

التحريل الجراسي لجى شمبة السخحمة الثانػية في السسمكة العخبية السجرسي وعلبقتو ب
 .2025الدعػدية في محافطة رام الله والبيخة سشة 

 :ىجفت الجراسة إلي التعخف عمى
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التعخف عمى مدتػى التكيف السجرسي لجى شمبة السخحمة الثانػية في محافطة  -
 رام الله والبيخة

 والتحريل الجراسي لجى الصمبة الكذف عغ العلبقة بيغ التكيف السجرسي -
معخفة ما إن كان ىشاك فخوق في مدتػى التكيف السجرسي تعدي لستغيخ  -

 الجشذ )ذكػر/اناث(
 :الفخضية العامة

تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ التكيف السجرسي والتحريل الجراسي لجى شمبة 
 .السخحمة الثانػية

 :الفخضيات الجدئية
 يغ مدتػى التكيف السجرسي والتحريل الجراسيتػجج علبقة ارتباشية ب -
 تػجج فخوق في مدتػى التكيف السجرسي تعدى لستغيخ الجشذ )ذكػر / اناث( -

 :السشيج
 70السشيج السدتخجم الػصفي لأنو يجرس العلبقة بيغ متغيخيغ وقج بمغت عيشة الجراسة 

 تمسيح وتمسيحة في السخحمة الثانػية
 :نتائج الجراسة

ارتباشية دالة احرائيا بيغ مؿياس التكيف السجرسي ودرجات تحريل يػجج علبقة  -
 .شمبة السخحمة الثانػية في مجراس رام الله

وجج فخوق ذات دلالة احرائية تعدى لستغيخ الجشذ )ذكخ / أنثي( في مدتػى  -
 .التكيف لرالح الاناث لجى شمبة السخحمة الثانػية في مجراس رام الله

 :تهصيات الجراسة
  م بسشاخ السجرسة والعلبقات الاجتساعية لسا ىا مغ أثخ عمى التحريلالاىتسا -
 تذجيع الباحثيغ عمى دراسة التكيف السجرسي وعلبقتو بستغيخات أخخى  -
 تػجيو عشاية خاصة لمصمبة الحكػر لتحديغ مدتػى تكيفيع السجرسي -
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 عمية في تحديغ التكيف الاجتساعي -
ل الاجتساعي لجى التلبميح باستخجام يؤثخ أسمػب السعمع في تشسية ميارات التفاع

نتائج مشيا: وجػد إيجابية قػية بيغ  إلىالسشيج الػصفي التحميمي وتػصمت الجراسة 
شخق التجريذ التفاعمية تداعج عمي تحديغ العسل ، البيجاغػجيا والتكيف الاجتساعي

: اعتساد الجساعي وتحديغ التػاصل بيغ التلبميح وتشسية الثقة ومغ بيغ تػصيات الجراسة
تحديغ البيئة الرؽية لتكػن محفدة ، الحػار(، المعب، شخق تجريذ حجيثة )التعمع التعاوني

الاىتسام بالجػانب الشفدية ، تجريب السعمسيغ عمى ميارات التعامل الاجتساعي، وآمشة
والاجتساعية لمصفل. دمج أنذصة تشسي التفاعل الاجتساعي في داخل السشياج. الجراسة 

  .بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيف الاجتساعيالحالية 
  :الجراسات الأجشبيةج. 

 Pedagogy and social Adjustment of learners in early 

childhood schools in Ol'lessos Division 

محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ في عمػم التخبية لمصالبة بارنػد دفيشا جيخو نير 
يا والتكيف الاجتساعي لمستعمسيغ في مجراس الصفػلة السبكخة في مشطسة أو بعشػان البيجاغػج

راسة بجامعة كامبلب الجولية أوغشجا وتيجف الج 2013ليدػس مقاشعة تانجي كيشيشا وذلظ سشة 
التكيف الاجتساعي لجى و  الكذف عغ العلبقة السػجػدة بيغ البيجاغػجيا )شخق التجريذ(إلى 

  :ػلة السبكخة وتسثمت إشكالية الجراسة في ما يميالستعمسيغ في مخحمة الصف
ما شبيعة العلبقة بيغ البيجاغػجيا والتكيف الاجتساعي لجى الستعمسيغ في مجراس 

 الصفػلة السبكخة؟
والتكيف الاجتساعي  ت دلالة إحرائية بيغ البيجاغػجياتػجج علبقة ذا الفخضية العامة:

 لجى الستعمسيغ؟
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لبقة إيجابية بيغ شخق التجريذ الحجيثة والتكيف تػجج ع الفخضيات الجدئية:
 الاجتساعي لجى الستعمسيغ

 .تداىع البيئة الرؽية التفاعمية في تحديغ التكيف الاجتساعي
يؤثخ أسمػب السعمع في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي لجى التلبميح باستخجام 

نتائج مشيا: وجػد إيجابية قػية بيغ  ػصفي التحميمي وتػصمت الجراسة إلىالسشيج ال
شخق التجريذ التفاعمية تداعج عمي تحديغ العسل ، البيجاغػجيا والتكيف الاجتساعي

بيغ تػصيات الجراسة: اعتساد  الجساعي وتحديغ التػاصل بيغ التلبميح وتشسية الثقة ومغ
ؽية لتكػن محفدة تحديغ البيئة الر، الحػار(، المعب، شخق تجريذ حجيثة )التعمع التعاوني

الاىتسام بالجػانب الشفدية ، تجريب السعمسيغ عمى ميارات التعامل الاجتساعي، وآمشة
 .والاجتساعية لمصفل. دمج أنذصة تشسي التفاعل الاجتساعي في داخل السشياج

  :التعقيب عمى الجراسات الدابقةد. 

 :من حيث الاستفادة
 :الدابقة في عجة جػانب مغ أىسياالجراسة الحالية مغ الجراسات استفادت 

  .الاستفادة مغ الجانب الشطخي لسفيػم التكيف الاجتساعي -
الاستفادة مغ تحجيج أبعاد التكيف الاجتساعي داخل الػسط السجرسي مسا يداعج  -

  .في بشاء الإشار السفاـيسي لجراسة الحالية
 .الشطخي  الإشارتبيغ أىسية الخضا بالشدبة لتلبميح وتجعيع  -
 .الافادة في صياغة أسئمة حػل الخضا عغ التػجيو -

 :أوجو التذابو
  :أىسياتتذابو الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في عجة نقاط  -
  .اشتخاكيسا في دراسة متغيخ الخضا عغ التػجيو السجرسي -
 .التخكيد عمى البيئة التعميسية كسجال لجراسة الطاىخة -
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ت تحاول فيع أثخ التػجيو عمى جػانب نفدية تذابو في اليجف العام كل الجراسا -
 .وىجف البحث في أثخ التكيف السجرسي عمى نتائج التخبػية لجى التلبميح

 .تذابو في مجال التخبػي  -
 .تذابو في مجتسع الجراسي كل الجراسات تصبق عمى مخحمة الثانػي  -

  :أوجو الاختلاف
ػق الجراسي والجراسة الجراسات الدابقة تجرس الخضا عغ التػجيو السجرسي والتف -

  الحالية تجرس الخضا عغ التػجيو السجرسي وعلبقتو بالتكيف الاجتساعي
الجراسات الدابقة تبحث في أثخ التػجيو التحريل أما الجراسة الحالية تبحث  -

 .عغ العػامل التي تجعل التمسيح راضي عغ تػجيو
عخبية مثل  اختلبف في البيئة الجغخاؼية الجراسات الدابقة أجخيت في بمجن -

 .السسمكة العخبية الدعػدية أما الجراسة الحالية أجخيت عمى مجرسة جدائخية
عمى الخغع مغ تعجد الجراسات التي تشاولت  مػضع الخضا عغ   البحثية:الفجهة 

التػجيو السجرسي مغ جية والتكيف الاجتساعي مغ جية أخخى فإن البحػث الدابقة لع 
تتصخق الى العلبقة بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيف الاجتساعي وتذيخ إلى وجػد 

بيغ ىحيغ الستغيخيغ في إشار واحج فقط نقز في الجراسات التي بحثت عغ العلبقة السباشخة 
ركدت معطع الجراسات عمى أثخ التػجيو السجرسي في التحريل الأكاديسي بيشسا ركدت 
دراسات أخخى عغ العػامل السؤثخة في التكيف الاجتساعي لجى التلبميح إلا أن العلبقة بيغ 

ل البيئة السجرسية لع مدتػى رضا التلبميح عغ التػجيو السجرسي ومجى تكيفو الاجتساعي داخ
 تحع بالاىتسام البحثي الكافي الأمخ الحى يبخر وجػد فجػة بحثية معخؼية.
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 السبحث الخابع: السقاربة الشعخية 
 الشعخية البشائية الهظيفية:

 نبحة تاريخية عن البشائية الهظيفية: -1
واسعا في  اىتساماتعج الشطخية البشائية الػضيؽية مغ أبخز الشطخيات الدػسيػلػجية التي أثارت 

أدبيات عمساء الاجتساع خاصة في بجايات القخن العذخيغ ، فقج حطت ىحه الشطخية بسكانة 
مخمػقة وأسيع في تصػرييا عجد كبيخ مغ الباحثيغ ، وقج شكمت مخجعية ميسة في عمع 

ث تعػد جحور ىحه الشطخية الى الفكخ العخبي ، اراء عبج الخحسان ابغ خمجون الاجتساع ، حي
و إسياماتو في ىحا السجال ، ثع تصػرت لاحقا عمى يج مفكخيغ غخبييغ " أوجدت كػنت " 
و"سبشدخ"، لتدتكسل في ما بعج عمى يج "بارسػند " و " روبػرت  ميختػن" و "دور كايع " 

ػر و الزسيخ الجسعي الحي قال عشو في مؤلفو الذييخ الحي كانت وجية نطخه حػل الذع
قػاعج السشيج في عمع الاجتساع ، وقج ركدت الشطخية الػضيؽية عمى فيع كيؽية عسل السجتسع 

حي يديع في كػحجة متكاممة ، بحيث تسثل الاسخة عمى سبيل السثال جدءا مغ ىحه الػحجة ال
 الحفاظ عمى التػازن و الاستقخار الاجتساعي.

 السقاربة الشعخية: اختيارخر مب
 يحقق التػازن و الاستقخار اجتساعياندقا  باعتبارىاتشطخ الى السجرسة  -
 تبخز أىسية التػجيو السجرسي في تحقيق التػافق بيغ التمسيح و بيئتو السجرسية. -
تداعج عمى تفديخ دور الخضا عغ التػجيو السجرسي في تعديد التكيف  -

 الاجتساعي
التمسيح داخل الػسط السجرسي واحتخامو لمقػاعج و الأدوار  تؤكج أىسية انجماج -

 الاجتساعية
 أىم رواد البشائية الهظيفية:-2

 تالكهت بارسهند:
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في ولاية كػلػرادو ، يشحجر مغ عائمة متجيشة ذات  1905ىػ عالع اجتساع أمخيكي ولج عام 
لاقتراد ومغ ثع عمع ثقافة عالية حيث تمقى تعميسو في كمية أميخست ودرس عمع الاحياء و ا

الاجتساع ، حيث تأثخ بأفكار ماكذ فدبخ ، وىػ مغ أبخز مغ دافع عغ استخجام السشيج 
العمسي في الجراسات الاجتساعية ، ارتبط اسسو بشطخية الفعل الاجتساعي ، أكج عمى أن عمع 

ات الاجتساع يجب أن يفدخ الػاقع وضخورة تعاونو مع العمػم الأخخى حيث أسذ قدع العلبق
الاجتساعية بجامعة ىارفارد جامعا  ؼيو مجسػعة مغ العمساء مغ تخررات مختمفة ومغ 

و الجراسات في الشطخية الاجتساعية ) الشطخية  1937أىع أعسالو : بشاء الحجث الاجتساعي 
تاريخ الاشلبع  5/3/2010"مبارك الجوسخي ، تاريخ الشذخ  1949و التصبيق ( عام 

8/5/2026 www.scrib.com/doc"  
  تالكهت بارسهند في التخبية والتعميم: افتخاضات

 تقجيم أسذ التشذئة الاجتساعية
 تحجيج أدوار الخاشجيغ

 غخس ؾيع الانجاز وتكافؤ الفخص
 كسا وضح بارسػند وضيفة الشطام التخبػي التالي:

 الإعجاد السيشي
 والحفاظ عمى التخاث الثقافينقل  التخاث الاجتساعي 

 الحفاظ عمى الشطام الدمػك البذخي واستيعاب تػقعات السجتسع.
 (1858/1917إميل دوركايم: )

يعج إميل دور كايع مغ أبخز السؤسديغ لعمع الاجتساع وقج شكل فكخه نقصة تحػل في 
عذخ ىحا العمع خاصة مغ خلبل ابتعاده عغ الصخح التصػري الدائج في القخن الدابع 

واىتسامو بتحجيج مػضػع عمع الاجتساع بجقة تجمت الشدعة الػضيؽية لجيو بػضػح في  كتاباتو 
خاصة في دراستو لشطام تقديع العسل وعلبقتو بالتزامغ الاجتساعي والذعػر الجسعي وقج 

http://www.scrib.com/doc
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اعتبخ التزامغ في السجتسعات الحجيثة تزامشا عزػيا مسا يجعمو يمقب بالأب الخوحي 
 عمع الاجتساع. ؽية فيلمسجرسة الػضي

 افتخاضات دور كايم:
التخبية عشج دوركايع ىي أساسية تداعج الفخد عمى إدراك ذاتو وىحا يحرل مغ خلبل 
التخبية الأخلبؾية التي تعسل الأسخة والسجرسة معا عمى تػجيييا في السدار الرحيح الحى 

 يخجم السجتسع والفخد معشا.
دة ومتغيخة تبعا لاختلبف السجتسعات  وتصػرىا التخبية ليدت نسصا مػحج بل ىي متعج

مسا يجعل مغ العسمية التخبػية عسمية ديشاميكية تتصمب التكيف السدتع فالتخبية كانت صالحة 
 في الساضي قج لا تمبي حاجات الحاضخ و تخبية اليػم قج لا تػاكب تحػلات السدتقبل.

شطخية فقط بل ىي مؤسدة يخى أن السجرسة لا تقترخ وضيفيتيا عمى نقل السعارف ال
 اجتساعية تؤىل الأفخاد عمى الاكتداب السيارات التصبيؿية التي يحتاجػنيا في حياتيع اليػمية

 سػاء عمى السدتػى الذخري أو السيشي أو الاجتساعي.
التخبػي يمعب دورا ميسا في إعجاد الأفخاد لسيغ السدتقبل  أكج دور كايع أن الشطام

يع العسل كسا يشدب إلى السعمع دورا محػريا برفتو مسثلب لمجولة لاسيسا في ضل تعقيج تقد
 .مكانتو التخبػية والاجتساعية وحارسا لمؿيع الأخلبؾية داخل السجتسع وىػ ما يعدز

 أسقاط الشعخية البشائية الهظيفية عمى مهضع الجراسة: -3
ة التي تشجرج تع الاعتساد عمى الشطخية البشائية الػضيؽية كإشار نطخي في ىحه الجراس

تحت عشػان" الخضا عغ التػجيو السجرسي وعلبقتو بالتكيف الاجتساعي في الػسط السجرسي" 
فيحه الشطخية تفدخ الطػاىخ التخبػية والاجتساعية باعتبارىا اجداء متخابصة تداىع في استقخار 

بل يؤدي وتػزان السجتسع فالخضا عغ التػجيو السجرسي لا يعج أمخ ثانػيا بالشدبة لتلبميح 
دور ىاما وضيؽيا في تخسيخ الاستقخار والاندجام في التكيف مع الػسط السجرسي والانزباط 
والتفاعل داخل السؤسدة التخبػية وتحقيق الجور الػضيفي بذكل أفزل فأثخه سيكػن ايجابيا 

خ عمى التمسيح والبيئة السجرسية أما اذا اختمت ىحه الػضيؽية او حجث خمل في الؿيع التي تدي
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ىحه الانذصة فان التفاعل بالزخورة سيكػن سمبيا فسغ ىشا تطيخ ضخورة تكامل واندجام 
ىحه الانذصة مع الأىجاف التخبػية العامة مغ اجل ضسان استسخار السجرسة كشدق وضيفي 

 داخل ندق مجتسعي اكبخ.
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 :خلاصة الفرل الأول
الفرل الحي يػضح مة بيغ الستغيخات والسفاـيع ليحا ومغ ىشا ندتشتج العلبقة الستجاخ

في مخحمة الثانػية  عػامموو  أنػاعوالسجرسي مغ حيث  الخضا عغ التػجيوشبيعتو ومحتػى 
الاجتساعي ، حيث شعػر التمسيح بالخضا عغ تػجييو  تكيفالكحلظ انعكاس ذلظ عمى 

السجرسي يداعجه عمى تحقيق التػافق و الانجماج داحل الػسط السجرسي وبشاء علبقات 
مى الجراسة التصبيؿية ومشو ندمط الزػء في الفرل الثاني عإيجابية مع زملبئو و أساتحتو ،

 .ليحا البحث
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 تسييج 
 الأدواتالسبحث الأول: الطخيقة و 

 السطمب الأول: الطخيقة

 .مجتسع وعيشة الجراسة1

 الجراسة: مجتسع  1.1

مجسػعة مغ العشاصخ التي ليا خاصية أو مجسػعة مغ الخرائز ويقرج بو 
ويتسثل مجتسع البحث في ىحه ، السذتخكة والتي يدعى الباحث أن يعسع عمييا نتائج دراستو

والججول السػالي ، الجبيمة–الجراسة في تلبميح الدشة أولى ثانػي بثانػية داسي خميفة بالججيجة 
 الذعبة:يػضح خرائز مجتسع الجراسة مغ حيث 

 عيشة الجراسة:  2.1

حيةث قدةع مجتسةع الجراسةة الةى شبقتةيغ وفةق ، تع الاعتساد عمى العيشة الصبؿيةة التشاسةبية
ثةةع تةةع اختيةةار ندةةبة ، ىسةةا شةةعبة جةةحع مذةةتخك عمةةػم وتكشػلػجيةةا وجةةحع مذةةتخك أداب، الذةةعبة

 % مغ أفخاد كل شبقة بصخيقة تتشاسب مع حجسيا داخل السجتسع الأصمي.30
تمسيةحا فةي شةعبة جةحع  94مػزعيغ الةى ، تمسيحا 145عجد أفخاد مجتسع الجراسة  وقج بمغ

 30وبعةج تصبيةق ندةبة ، تمسيةحا فةي شةعبة جةحع مذةتخك أداب 51مذتخك عمةػم وتسشةػ لػجيةا و
 أصبحت العيشة مكػنة مغ:، %

 تمسيحا مغ شعبة جحع مذتخك عمػم وتكشػلػجيا. 28 •
 تمسيحا مغ شعبة جحع مذتخك أداب. 15 •

 تمسيحا. 43وبحلظ بمغ الحجع الإجسالي لمعيشة 
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 من حيث الذعبة: مجتسع الجراسة( يهضح خرائص 1الججول رقم )

 العجد الشدبة
  

 الذعبة

%35.18  جحع مذتخك آداب 51 

%64.82  94 
جحع مذتخك عمػم 

 وتكشػلػجيا

100%  السجسػع 145 

 ( يهضح خرائص عيشة الجراسة:2الججول رقم )

 الذعبة العجد الشدبة

34.88%  جحع مذتخك آداب 15 

65.12%  28 
جحع مذتخك عمػم 

 وتكشػلػجيا

 السجسػع 43 100  %

 تحجيج متغيخات وطخق قياسيا:. 2

 ومؤشةخاتياإن كل دراسة مبشيةة عمةى مجسػعةة مةغ التغيةخات التةي بتفكيكيةا وفيةع أبعادىةا 
يدةةتصيع الباحةةث معخفةةة الأدوات التةةي تدةةيل عميةةو جسةةع البيانةةات وتحميميةةا وبالتةةالي الػصةةػل 

 وعميو فإن متغيخات مػضػعشا ىحا ىي:، الى نتائج عمسية
 يتسثل في الخضا عغ التػجيو السجرسي مدتقل:متغيخ . أ

 يتسثل في التكيف الاجتساعي التابع:متغيخ . ب
 الأدوات  السطمب الثاني:
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أندةةةةةبيا فةةةةةي اختيةةةةةار الأدوات و إن دقةةةةة الشتةةةةةائج لأي بحةةةةةث عمسةةةةي تتػقةةةةةف عمةةةةةى حدةةةةغ 
ومةةغ أجةةل الإجابةةة عمةةى ، الحرةةػل عمةةى البيانةةات التةةي تخةةجم الأىةةجاف السخجةةػة مةةغ الجراسةةة
   عمى:التداؤلات السصخوحة في الجراسة ومغ ثع فحز فخضياتيا اعتسجنا 

 أدوات جسع البيانات: .1

 :وصف الأداة 1.1

الةةى أداة الاسةةتبيان كػنيةةا  سةةع البيانةةات والسعمػمةةات ليةةحه الجراسةةة. تةةع المجةةػءبغةةخض ج 
كةةحلظ مةةغ أجةةل الإحاشةةة أكثةةخ بجػانةةب السذةةكمة ، أحةةج أدوات البحةةث العمسةةي لجسةةع البيانةةات

 السصخوحة.
وىػ عبارة عغ مجسػعة مغ الأسئمة حػل مػضػع معيغ تقةجم لعيشةة مةغ الأفةخاد للئجابةة 

ئمة فةةي شةةكل متدمدةةل لا يحتةةاج الةةى شةةخح إضةةافي )عبيةةجات واخةةخون وتعةةج ىةةحه الأسةة، عمييةةا
 (109ص، 2001

تةةةع بشةةةاء الاسةةةتبيان عمةةةى ضةةةػء الإشةةةار الشطةةةخي الخةةةاص بجراسةةةتشا الخضةةةا عةةةغ التػجيةةةو 
 السجرسي وعلبقتو بالتكيف الاجتساعي في الػسط السجرسي.

 محاور:حيث تزسغ أسئمة مػزعة عمى ثلبث 
 البيانات الذخرية السحهر الأول:

 الخضا عغ التػجيو السجرسي  الثاني:السحهر 
 التكيف الاجتساعي السحهر الثالث:
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             ( يهضح أبعاد الاستبيان وبشهده:3ججول رقم )ال
 السحػر العبارة

 البيانات الذخرية الذعبة

 الخضا عغ التػجيو السجرسي 1-10

11-20  التكيف الاجتساعي 

 صلاحية أداة الجراسة:  2.1

قسشةةةا فةةةي ىةةةحه الجراسةةةة بةةةالتحقق مةةةغ صةةةلبحية الأداة التةةةي اسةةةتخجمشيا لجسةةةع البيانةةةات   
 الخاصة بستغيخات الجراسة. 

 ثبات الاستبيان:  .1
 αتةةةةع اسةةةةتخخاج معامةةةةل ثبةةةةات الاسةةةةتبيان بصخيقةةةةة الاتدةةةةاق الةةةةجاخمي باسةةةةتخجام معادلةةةةة 

 وؼيسا يمي عخض لمشتائج:، لكخونباخ
 (: معامل الثبات بطخيقة الاتداق الجاخمي 4ل رقم)الججو

لكخونباخ α معامل الثبات  

 0.97 الخضا عغ التػجيو السجرسي
 0.92 التكيف الاجتساعي في الػسط السجرسي

 
إن ومشةو ندةتصيع القةػل ، لكخونبةاخ عاليةة αيتزح مغ الججول الدةابق أن ؾيسةة معامةل 

 الثبات.الاستبيان يتستع بجرجة عالية مغ 
 صجق الاستبيان: .2

حيةةث  .Internal Consistencyتةع حدةةاب معامةةل الرةجق بصخيقةةة الاتدةةاق الةجاخمي 
تةةةع حدةةةاب الارتباشةةةات بةةةيغ درجةةةات بشةةةػد الاسةةةتبيان والجرجةةةة الكميةةةة لمبعةةةج الةةةحي تشتسةةةي اليةةةو 
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اسةةةتخجم ىةةةحا الإجةةةخاء لمجلالةةةة عمةةةى صةةةجق الاتدةةةاق  وقةةةج، بيخسةةةػن باسةةةتخجام معامةةةل ارتبةةةاط 
إذ أن الارتباشةةات الجاخميةةة بةةالخغع مةةغ اسةةتخجاميا كجلالةةة عمةةى الاتدةةاق ، الةةجاخمي للبسةةتبيان

الةةجاخمي إلا أنيةةا يسكةةغ أن تدةةتخجم كجلالةةة عمةةى الرةةجق البشةةائي وذلةةظ لأن الأسةةاس الشطةةخي 
 الحي تقػم عميو الجراسة ىػ وحجانية مػضػع الؿياس.

عن التهجيو  )الخضا(: معاملات ارتباط درجة البشج بالجرجة الكمية لمبعج 5الججول رقم)
 السجرسي( 

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط رقم البشج

01 0.946 0.01 

02 0.877 0.01 

03 0.898 0.01 

04 0.896 0.01 

05 0.948 0.01 

06 0.896 0.01 

07 0.939 0.01 

08 0.791 0.01 

09 0.939 0.01 

10 0.948 0.01 

 
( الخاص بسعاملبت ارتباط درجة كل بشج بالجرجةة الكميةة 05أضيخت نتائج الججول رقع )

حيةث ، لبعج الخضا عغ التػجيو السجرسي أن جسيةع معةاملبت الارتبةاط جةاءت مػجبةة ومختفعةة
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. 0.01وىةةي ؾةةيع دالةةة إحرةةائيا عشةةج مدةةتػى الجلالةةة ، 0.948و 0.791تخاوحةةت ؾيسيةةا بةةيغ 
مسةا يعشةي أن ، ويجل ذلظ عمى وجػد اتداق داخمي قػي بيغ بشػد ىحا البعةج والجرجةة الكميةة لةو

يسكةغ القةػل إن بعةج الخضةا ، البشػد تؿيذ نفذ الدسة أو البعج الحي صسست مغ أجمةو. وعميةو
مسةةةا يدةةةةسح ، عةةةغ التػجيةةةو السجرسةةةةي يتستةةةع بجرجةةةةة جيةةةجة جةةةةجا مةةةغ صةةةةجق الاتدةةةاق الةةةةجاخمي

 يو في الجراسة الحالية.بالاعتساد عم
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التكيف الاجتساعي في )(: معاملات ارتباط درجة البشج بالجرجة الكمية لمبعج 6الججول رقم)
 ( الهسط السجرسي

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط رقم البشج

01 0.448 0.01 

02 0.498 0.01 

03 0.381 0.01 

04 0.470 0.01 

 غيخ دال 0.006- 05

06 0.707 0.01 

 غيخ دال 0.086- 07

08 0.859 0.01 

09 0.498 0.01 

10 0.859 0.01 

( أن معاملبت ارتباط البشػد بالجرجةة الكميةة لبعةج التكيةف 06أضيخت نتائج الججول رقع )
( 0.859( و)0.381حيةةث تخاوحةةت بةةيغ )، جةةاءت متفاوتةةةالسجرسةةي  الاجتسةةاعي فةةي الػسةةط 

مسةا يةجل عمةى وجةػد اتدةاق داخمةي جيةج ، (0.01مدةتػى )بالشدبة لمبشػد الجالةة إحرةائيا عشةج 
بةةةيغ معطةةةع البشةةةػد والبعةةةج الةةةحي تشتسةةةي إليةةةو. فةةةي حةةةيغ لةةةع تكةةةغ معةةةاملبت الارتبةةةاط الخاصةةةة 

، مسةةا قةةج يذةةيخ إلةةى ضةةعف ارتباشيسةةا بالبعةةج السقةةاس، ( دالةةة إحرةةائيا07( و)05بالبشةةجيغ )
 سلبءمة.وىػ ما يدتجعي إعادة الشطخ فييسا مغ حيث الرياغة أو ال

 السدتخجمة:الإحرائية والأساليب الأدوات  .2
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تتأكةةج أىسيةةة الإحرةةاء كةةأداة مةةغ خلبليةةا يةةتسكغ الباحةةث مةةغ الػصةةػل إلةةى نتةةائج عمسيةةة 
وفةي مقةجمتيا السلبحطةة ، ىحا عمى خلبف بعس الػسائط والأساليب الأخخى السختمفة، سميسة

 الحقائق العمسية.الذخرية التي قج لا تقػد الباحث إلى نتائج تشصبق عمى 
فقةةةةج تةةةةع اسةةةةتخجام الاسةةةةاليب الاحرةةةةائية حدةةةةب متغيةةةةخات الجراسةةةةة ، وتأسيدةةةةا عمةةةةى ىةةةةحا

 استعجادا لمؿيام بالتحميلبت الإحرائية للئجابة عمى تداؤلات الجراسة والتحقق مغ فخضياتيا:
 التعخف عمى خرائز التػزيع الإحرائي لجرجات عيشة الجراسة وىي: 

 معامل الالتػاء، الانحخاف السعياري ، الحدابي الستػسط، الشدب السئػية -
 معامل ارتباط بيخسػن. -
 اختبار كاف تخبيع. -
 .-ت-اختبار -
 لكخونباخ. αمعامل  -

 البخامج السدتخجمة في معالجة البيانات: .3

بعج تفخيغ البيانات لعيشةة الجراسةة تةع إدخاليةا فةي الحاسةب الآلةي وذلةظ باسةتخجام بخنةامج 
 .وكحلظ بخنامج الاكدال، SPSS بةم الاجتساعية والسعخوف الحدمة الإحرائية لمعمػ 

 السشاقذة:الثاني: الشتائج و السبحث 
 الشتائج عخض :السطمب الاول

(: يهضح تكخار بجائل الإجابة لكل عبارة حدب متغيخ الخضا عن التهجيو  7رقم )ججول 
 السجرسي لمتلاميح العمسيين

 لا أحيانا نعع العبارة
 4 3 21 .التػجيو السجرسي الحي وجيت إليوأنا راض عغ 

 3 5 20 .أرى أن التػجيو السجرسي يتشاسب مع قجراتي الجراسية
 3 2 23 أعتقج أن ميػلي أخحت بعيغ الاعتبار أثشاء التػجيو
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 3 1 24 .إجخاءات التػجيو السجرسي كانت واضحة بالشدبة لي
 4 2 22 .أشعخ بالارتياح في الذعبة التي أدرس فييا حاليا

 3 1 24 .التػجيو السجرسي ساعجني عمى الاستقخار في الجراسة
 3 2 23 .لع أشعخ بالطمع في عسمية التػجيو السجرسي

 3 5 20 .أرى أن التػجيو السجرسي كان مشرفا
 3 2 23 .التػجيو السجرسي شجعشي عمى مػاصمة الجراسة

 4 2 22 السجرسةأشعخ أن تػجييي السجرسي يداعجني عمى الانجماج في 
أن أغمب التلبميح العمسييغ كانت إجاباتيع (07رقع ) يتزح مغ خلبل نتائج الججول 

تسيل نحػ بجيل "نعع" في جسيع عبارات مؿياس الخضا عغ التػجيو السجرسي، مسا يجل عمى 
 .وجػد مدتػى مختفع مغ الخضا عغ عسمية التػجيو السجرسي لجييع

( تمسيحا 21بالخضا العام عغ التػجيو السجرسي، صخح )ففي العبارة الأولى الستعمقة 
( بة "لا"، وىػ ما يعكذ اتجاىا إيجابيا نحػ 4( أجابػا بة "أحيانا" و)3بسػافقتيع، مقابل )

(، يخون 20التػجيو السجرسي. كسا أضيخت نتائج العبارة الثانية أن أغمبية التلبميح، وعجدىع )
( بة 3( بة "أحيانا" و)5ع الجراسية، في حيغ أجاب )أن التػجيو السجرسي يتشاسب مع قجراتي

 ."لا"
( تمسيحا أن ميػليع أخحت 23أما ؼيسا يخز مخاعاة السيػل أثشاء التػجيو، فقج أكج )

( بة "لا"، مسا يذيخ إلى إدراك إيجابي 3( فقط أجابػا بة "أحيانا" و)2بعيغ الاعتبار، مقابل )
واىتساماتيع. كحلظ بيشت نتائج العبارة الخابعة أن  لجور التػجيو في مخاعاة رغبات التلبميح

( تمسيحا بة 24إجخاءات التػجيو كانت واضحة بالشدبة لسعطع أفخاد العيشة، حيث أجاب )
 .( "لا"3( "أحيانا" و)1"نعع"، مقابل )

( تمسيحا 22وؼيسا يتعمق بالذعػر بالارتياح داخل الذعبة الجراسية الحالية، فقج عبخ )
( "لا"، وىػ ما يجل عمى تػافق ندبي بيغ التػجيو 4( "أحيانا" و)2، مقابل )عغ ارتياحيع
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والذعبة الجراسية الحالية. كسا أضيخت نتائج العبارة الدادسة أن التػجيو السجرسي ساعج عمى 
 .( مشيع بة "نعع"24الاستقخار الجراسي لجى أغمبية التلبميح، حيث أجاب )

يح أنيع لع يذعخوا بالطمع في عسمية التػجيو ومغ جية أخخى، أكجت أغمبية التلبم
( 20( "لا". كسا رأى )3( "أحيانا" و)2(، مقابل )23السجرسي، إذ بمغت استجابات "نعع" )

تمسيحا أن التػجيو السجرسي كان مشرفا، وىي نتيجة تجعع وجػد شعػر بالعجالة والإنراف 
 .في عسمية التػجيو

( 23لتلبميح عمى مػاصمة الجراسة، فقج وافق )أما بالشدبة لجور التػجيو في تذجيع ا
تمسيحا عمى ذلظ، مسا يعكذ الأثخ الإيجابي لمتػجيو في تعديد الجافعية الجراسية. كحلظ 

( تمسيحا يذعخون بأن تػجيييع السجرسي يداعجىع عمى 22أضيخت نتائج العبارة الأخيخة أن )
التػجيو في تحقيق التػافق  الانجماج في الػسط السجرسي، وىػ مؤشخ إيجابي عمى نجاح

 .السجرسي والاجتساعي
وبرفة عامة، تكذف نتائج الججول عغ ارتفاع مدتػى الخضا عغ التػجيو السجرسي 
لجى التلبميح العمسييغ، حيث شغت استجابات "نعع" عمى مختمف العبارات، مسا يجل عمى أن 

ة إيجابية تتساشى مع قجراتيع أغمب أفخاد العيشة يشطخون إلى التػجيو السجرسي باعتباره عسمي
 .وميػليع وتداعجىع عمى التكيف والاستقخار الجراسي

(: يهضح تكخار بجائل الإجابة لكل عبارة حدب متغيخ التكيف في الهسط 8ججول رقم)  
 السجرسي  لمتلاميح العمسيين

 لا أحيانا نعم العبارة

 4 3 21 .أشعخ بأنشي مشجمج داخل السؤسدة التعميسية

 3 5 20 .علبقات جيجة مع زملبئي في القدعلجي 

 3 2 23 .أتعامل بديػلة مع أساتحتي داخل السجرسة
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 3 1 24 .أشعخ بالاحتخام والتقجيخ داخل الػسط السجرسي

 4 2 22 .أشارك في الأنذصة السجرسية بكل ارتياح

 3 1 24 .أشعخ بأن السجرسة مكان مشاسب لي اجتساعيا

 3 2 23 .مع محيصي السجرسيأجج سيػلة في التفاعل 

 3 5 20 .أشعخ بالانتساء إلى السؤسدة التي أدرس فييا

 3 2 23 .أستصيع التكيف مع القػانيغ والشطام السجرسي

أرتاح في التعامل مع مختمف الفاعميغ )أساتحة، إدارة، عسال( في 

 .السجرسة
22 2 4 

العمسييغ يتستعػن بسدتػى  أن أغمب التلبميح(08رقع ) يتزح مغ خلبل نتائج الججول 
مختفع مغ التكيف في الػسط السجرسي، حيث غمبت استجابات "نعع" عمى جسيع عبارات 

قجرة التلبميح عمى الانجماج والتفاعل الإيجابي داخل البيئة  السؿياس، وىػ ما يعكذ
 .السجرسية

بأنيع  ( تمسيحا21فؽيسا يتعمق بالذعػر بالانجماج داخل السؤسدة التعميسية، صخح )
( بة "لا"، مسا يجل عمى أن أغمبية أفخاد 4( أجابػا بة "أحيانا" و)3يذعخون بالانجماج، مقابل )

( 20العيشة يذعخون بالتػافق مع محيصيع السجرسي. كسا بيشت نتائج العبارة الثانية أن )
ة "لا"، ( ب3( بة "أحيانا" و)5تمسيحا لجييع علبقات جيجة مع زملبئيع في القدع، بيشسا أجاب )

 .وىػ ما يعكذ وجػد علبقات اجتساعية إيجابية داخل القدع
( تمسيحا أنيع يتعاممػن بديػلة مع 23أما بالشدبة لمتعامل مع الأساتحة، فقج أكج )

( بة "لا"، مسا يذيخ إلى وجػد 3( بة "أحيانا" و)2أساتحتيع داخل السجرسة، في حيغ أجاب )
تفاعل إيجابي بيغ التلبميح والأساتحة. كسا أضيخت نتائج العبارة الخابعة أن أغمبية التلبميح، 
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(، يذعخون بالاحتخام والتقجيخ داخل الػسط السجرسي، وىي نتيجة تعكذ مشاخا 24)وعجدىع 
 .تخبػيا داعسا ومحفدا

( تمسيحا عغ مذاركتيع 22وؼيسا يخز السذاركة في الأنذصة السجرسية، فقج عبخ )
( "لا"، وىػ ما يجل عمى وجػد درجة معتبخة مغ 4( "أحيانا" و)2فييا بكل ارتياح، مقابل )

( تمسيحا يعتبخون 24في الحياة السجرسية. كسا أوضحت نتائج العبارة الدادسة أن ) الانخخاط
السجرسة مكانا مشاسبا ليع اجتساعيا، الأمخ الحي يعكذ تػافقيع مع البيئة السجرسية وشعػرىع 

 .بالخاحة داخميا
( تمسيحا أنيع يججون سيػلة في التفاعل مع محيصيع 23ومغ جية أخخى، أكج )

( "لا"، مسا يجل عمى تػفخ ميارات تػاصل وتفاعل 3( "أحيانا" و)2قابل )السجرسي، م
( تمسيحا 20اجتساعي جيجة لجى أغمبية أفخاد العيشة. كسا أضيخت نتائج العبارة الثامشة أن )

يذعخون بالانتساء إلى السؤسدة التي يجرسػن فييا، وىػ مؤشخ ميع عمى تحقق التػافق 
 .سةالشفدي والاجتساعي داخل السجر 

( تمسيحا بقجرتيع 23أما ؼيسا يتعمق بالتكيف مع القػانيغ والشطام السجرسي، فقج صخح )
عمى التكيف مع الشطام السجرسي، مسا يعكذ احتخاميع لمقػانيغ السجرسية وقجرتيع عمى 

( تمسيحا 22الاندجام مع متصمبات البيئة التعميسية. كسا بيشت نتائج العبارة الأخيخة أن )
رتياح في التعامل مع مختمف الفاعميغ داخل السجرسة مغ أساتحة وإدارة وعسال، يذعخون بالا

 .وىػ ما يعكذ جػدة العلبقات الإندانية داخل السؤسدة التعميسية
وعسػما، تذيخ نتائج الججول إلى أن التلبميح العمسييغ يتستعػن بجرجة مختفعة مغ 

ىع بالانجماج والانتساء، وقجرتيع التكيف في الػسط السجرسي، ويتجمى ذلظ مغ خلبل شعػر 
عمى بشاء علبقات إيجابية مع مختمف مكػنات الػسط السجرسي، مسا يداىع في تعديد 

 .استقخارىع الشفدي والجراسي داخل السؤسدة التعميسية
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(: يهضح تكخار بجائل الإجابة لكل عبارة حدب متغيخ الخضا عن التهجيو  9ججول رقم) 
بيينالسجرسي لمتلاميح الأد  

 لا أحيانا نعم العبارة

 2 2 11 .أنا راض عغ التػجيو السجرسي الحي وجيت إليو

 2 3 10 .أرى أن التػجيو السجرسي يتشاسب مع قجراتي الجراسية

 2 0 13 أعتقج أن ميػلي أخحت بعيغ الاعتبار أثشاء التػجيو

 2 0 13 .إجخاءات التػجيو السجرسي كانت واضحة بالشدبة لي

 2 2 11 .بالارتياح في الذعبة التي أدرس فييا حالياأشعخ 

 2 0 13 .التػجيو السجرسي ساعجني عمى الاستقخار في الجراسة

 2 2 11 .لع أشعخ بالطمع في عسمية التػجيو السجرسي

 2 1 12 .أرى أن التػجيو السجرسي كان مشرفا

 2 2 11 .التػجيو السجرسي شجعشي عمى مػاصمة الجراسة

 2 2 11 تػجييي السجرسي يداعجني عمى الانجماج في السجرسةأشعخ أن 

أن أغمب التلبميح الأدبييغ يسيمػن إلى إبجاء (09رقع ) يتزح مغ خلبل نتائج الججول 
رضا إيجابي تجاه التػجيو السجرسي، حيث كانت استجابات "نعع" ىي الأكثخ تكخارا في جسيع 

 .لخضا عغ عسمية التػجيو السجرسي لجييعالعبارات، مسا يجل عمى وجػد مدتػى جيج مغ ا
( تمسيحا بأنيع راضػن عغ 11فؽيسا يتعمق بالخضا العام عغ التػجيو السجرسي، صخح )

( بة "لا"، وىػ ما يعكذ اتجاىا 2( أجابػا بة "أحيانا" و)2التػجيو الحي وجيػا إليو، مقابل )
أضيخت نتائج العبارة الثانية أن  إيجابيا لجى أغمبية أفخاد العيشة نحػ التػجيو السجرسي. كسا
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( بة 3( تلبميح يخون أن التػجيو السجرسي يتشاسب مع قجراتيع الجراسية، بيشسا أجاب )10)
( بة "لا"، مسا يذيخ إلى أن أغمب التلبميح يذعخون بػجػد تػافق ندبي بيغ 2"أحيانا" و)

 .قجراتيع والذعبة التي وجيػا إلييا
( تمسيحا أن ميػليع أخحت 13أثشاء عسمية التػجيو، فقج أكج )أما بالشدبة لسخاعاة السيػل 

( فقط أجابػا بة "لا"، في حيغ لع تدجل أي استجابة ضسغ بجيل 2بعيغ الاعتبار، مقابل )
"أحيانا"، وىػ ما يجل عمى وضػح مػقف التلبميح مغ ىحه الشقصة وإدراكيع الإيجابي لجور 

( تمسيحا يخون أن 13نتائج العبارة الخابعة أن ) التػجيو في مخاعاة اىتساماتيع. كسا أضيخت
إجخاءات التػجيو السجرسي كانت واضحة بالشدبة ليع، وىي نتيجة تعكذ وضػح عسمية 

 .التػجيو بالشدبة لأغمبية أفخاد العيشة
( تمسيحا عغ 11وؼيسا يتعمق بالذعػر بالارتياح داخل الذعبة الحالية، فقج عبخ )

( "لا"، مسا يجل عمى وجػد درجة مغ التػافق 2( "أحيانا" و)2)شعػرىع بالارتياح، مقابل 
( تمسيحا 13الشفدي والجراسي مع الذعبة السػجييغ إلييا. كسا بيشت نتائج العبارة الدادسة أن )

يخون أن التػجيو السجرسي ساعجىع عمى الاستقخار في الجراسة، وىػ ما يعكذ الجور 
 .الجراسي لجى التلبميح الأدبييغالإيجابي لمتػجيو في تعديد الاستقخار 

( تمسيحا بأنيع لع يذعخوا بالطمع في عسمية التػجيو 11ومغ جية أخخى، صخح )
( بة "لا"، مسا يذيخ إلى أن أغمب أفخاد العيشة لجييع 2( بة "أحيانا" و)2السجرسي، بيشسا أجاب )

( تمسيحا يعتبخون 12) شعػر ندبي بالعجالة في التػجيو. كسا أضيخت نتائج العبارة الثامشة أن
( "لا"، وىػ ما يجعع الإحداس بالإنراف 2( "أحيانا" و)1التػجيو السجرسي مشرفا، مقابل )

 .لجى معطع التلبميح
أما ؼيسا يخز دور التػجيو السجرسي في تذجيع التلبميح عمى مػاصمة الجراسة، فقج 

( بة "لا"، 2بة "أحيانا" و)( 2( تمسيحا أن التػجيو ساعجىع عمى ذلظ، في حيغ أجاب )11أكج )
مسا يجل عمى الأثخ الإيجابي لمتػجيو في تعديد الجافعية الجراسية. كسا أضيخت نتائج العبارة 
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( تمسيحا يذعخون بأن تػجيييع السجرسي يداعجىع عمى الانجماج داخل 11الأخيخة أن )
 .رسيالسجرسة، وىػ ما يعكذ مداىسة التػجيو في تحقيق التػافق والانجماج السج

وبرفة عامة، تذيخ نتائج الججول إلى أن التلبميح الأدبييغ يتستعػن بسدتػى جيج مغ 
الخضا عغ التػجيو السجرسي، ويتجمى ذلظ مغ خلبل شعػرىع بػضػح إجخاءات التػجيو، 
ومخاعاة ميػليع وقجراتيع، إضافة إلى إحداسيع بالإنراف والاستقخار الجراسي، رغع وجػد 

لبميح الحيغ أبجوا بعس التحفطات أو عجم الخضا تجاه بعس جػانب ندبة محجودة مغ الت
 .التػجيو السجرسي
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(: يهضح تكخار بجائل الإجابة لكل عبارة حدب متغيخ التكيف في الهسط 10ججول رقم)  
 السجرسي  لمتلاميح الأدبيين

 لا أحيانا نعم العبارة
 0 2 13 .أشعخ بأنشي مشجمج داخل السؤسدة التعميسية

 0 0 15 .لجي علبقات جيجة مع زملبئي في القدع
 0 2 13 .أتعامل بديػلة مع أساتحتي داخل السجرسة

 0 1 14 .أشعخ بالاحتخام والتقجيخ داخل الػسط السجرسي
 0 15 0 .أشارك في الأنذصة السجرسية بكل ارتياح

 0 0 15 .أشعخ بأن السجرسة مكان مشاسب لي اجتساعيا
 0 0 15 .التفاعل مع محيصي السجرسيأجج سيػلة في 

 0 0 15 .أشعخ بالانتساء إلى السؤسدة التي أدرس فييا
 0 0 15 .أستصيع التكيف مع القػانيغ والشطام السجرسي

أرتاح في التعامل مع مختمف الفاعميغ )أساتحة، إدارة، عسال( في 
 .السجرسة

15 0 0 

 
التلبميح الأدبييغ يتستعػن بسدتػى مختفع أن (10رقع ) يتبيغ مغ خلبل نتائج الججول 

ججا مغ التكيف في الػسط السجرسي، حيث سادت استجابات "نعع" بذكل شبو كامل في 
معطع العبارات، مع غياب كمي لاستجابات "لا" في جسيع البشػد، وىػ ما يعكذ وجػد تػافق 

 .قػي وانجماج إيجابي داخل البيئة السجرسية
( تمسيحا بأنيع 13لانجماج داخل السؤسدة التعميسية، صخح )فؽيسا يتعمق بالذعػر با

( أجابػا بة "أحيانا"، دون تدجيل أي استجابة سمبية، مسا 2مشجمجػن داخل السؤسدة، مقابل )
يجل عمى أن أغمب أفخاد العيشة يعيذػن حالة مغ الانجماج السجرسي الجيج. كسا أضيخت 
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( لجييع علبقات جيجة مع زملبئيع في القدع، وىػ 15نتائج العبارة الثانية أن جسيع التلبميح )
 .مؤشخ قػي عمى وجػد علبقات اجتساعية إيجابية داخل الػسط السجرسي

( تمسيحا أنيع يتعاممػن بديػلة مع 13أما ؼيسا يخز العلبقة مع الأساتحة، فقج أكج )
غ التلبميح ( بة "أحيانا"، وىػ ما يعكذ شبيعة تػاصل جيجة بي2أساتحتيع، بيشسا أجاب )

( تمسيحا يذعخون بالاحتخام والتقجيخ داخل 14والأساتحة. كسا بيشت نتائج العبارة الخابعة أن )
 .( "أحيانا"، مسا يجل عمى مشاخ تخبػي إيجابي يدػده التقجيخ الستبادل1السجرسة، مقابل )

كة في ( أجابػا بة "أحيانا" في عبارة السذار 15وفي السقابل، لػحع أن جسيع التلبميح )
الأنذصة السجرسية، وىػ ما يذيخ إلى أن ىحا الجانب يسثل نقصة ضعف ندبية مقارنة ببؿية 
أبعاد التكيف السجرسي، حيث لا يطيخ انجماج كامل في الأنذصة السجرسية رغع تػفخ 

 .التكيف في باقي الأبعاد
ليع ( يذعخون بأن السجرسة مكان مشاسب 15كسا أضيخت الشتائج أن جسيع التلبميح )

اجتساعيا، ويججون سيػلة في التفاعل مع محيصيع السجرسي، ويذعخون بالانتساء إلى 
السؤسدة التعميسية، إضافة إلى قجرتيع عمى التكيف مع القػانيغ والشطام السجرسي، والارتياح 
في التعامل مع مختمف الفاعميغ داخل السجرسة، وىػ ما يعكذ مدتػى مختفعا ججا مغ 

 .داخل الػسط السجرسي التكيف الاجتساعي
 مشاقذة الشتائج: السطمب الثاني

 نتيجة الفخضية الأولى لمجراسة: تحميل وتفديخ.1

بغةةخض معالجةةة الفخضةةية الأولةةى لمجراسةةة والتةةي تةةشز: عمةةى أنةةو تػجةةج علبقةةة ارتباشيةةة 
مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيةف الاجتسةاعي فةي الػسةط 
السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي، شبقشا معامل ارتباط بيخسػن فتحرةمشا عمةى الشتةائج 

 السبيشة في الججول التالي:
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(: قيسة ودلالة العلاقة بين الخضا عن التهجيو السجرسي والتكيف 11ججول رقم )
 الاجتساعي في الهسط السجرسي

 السؤشخات
 الستغيخات

ةمدتهى الجلال معامل الارتباط  

 الخضا عغ التػجيو السجرسي
التكيف الاجتساعي في  0.01 0.279

 الػسط السجرسي
 0.279( عةةغ ؾيسةةة معامةةل ارتبةةاط بمغةةت 11أسةةفخت الشتةةائج السبيشةةة فةةي الجةةجول رقةةع )

 .0.01عشج مدتػى دلالة 

وتذةيخ ىةةحه الشتيجةةة إلةةى وجةةػد علبقةةة ارتباشيةة مػجبةةة ضةةعيفة لكشيةةا دالةةة إحرةةائيا بةةيغ 
عةةغ التػجيةةو السجرسةةي والتكيةةف الاجتسةةاعي فةةي الػسةةط السجرسةةي، أي أنةةو كمسةةا ارتفةةع الخضةةا 

مدةةةتػى الخضةةةا عةةةغ التػجيةةةو السجرسةةةي ارتفةةةع مدةةةتػى التكيةةةف الاجتسةةةاعي لةةةجى تلبميةةةح الدةةةشة 
 الأولى ثانػي.

تػصةةمت الشتيجةةة إلةةى وجةةػد علبقةةة ارتباشيةةة مػجبةةة ضةةعيفة لكشيةةا دالةةة إحرةةائيا بةةيغ الخضةةا 
أي أنةةو كمسةةا ارتفةةع مدةةتػى ، سجرسةةي والتكيةةف الاجتسةةاعي فةةي الػسةةط السجرسةةيعةةغ التػجيةةو ال

الخضةةةا عةةةغ التػجيةةةو السجرسةةةي ارتفةةةع مدةةةتػى التكيةةةف الاجتسةةةاعي لةةةجى تلبميةةةح الدةةةشة الأولةةةى 
 ثانػي.

ويسكةةغ تفدةةيخ ىةةحه الشتيجةةة بةةأن الخضةةا عةةغ التػجيةةو السجرسةةي يدةةاعج التمسيةةح عمةةى تقبةةل 
، ف مةغ شةعػره بةالتخدد أو الةخفس تجةاه السدةار الجراسةي الججيةجويخفة، الذعبة التي وُجّةو إلييةا

مسا يجعمو أكثخ استعجادا للبنجماج داخل جساعة القدع والتفاعل مع زملبئو وأساتحتو. فالتمسيةح 
الةةةحي يذةةةعخ أن تػجييةةةو السجرسةةةي مشاسةةةب لقجراتةةةو وميػلةةةو يكةةةػن غالبةةةا أكثةةةخ اسةةةتقخارا داخةةةل 

 ات اجتساعية إيجابية. وأكثخ قجرة عمى بشاء علبق، السؤسدة
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وتتفق ىحه الشتيجة مع البشائية الػضيؽيةة حيةث يةخى تةالكػت بارسةػند "أن السجرسةة تةؤدي 
وضيفةةةة أساسةةةية تتسثةةةل فةةةي ادمةةةاج الافةةةخاد داخةةةل السجتسةةةع مةةةغ خةةةلبل تةةةػزيعيع عمةةةى الأدوار 

لاجتسةاعي اأكثخ تػافقا مع محيصو السجرسي و  والأماكغ السشاسبة لقجراتيع وىػ ما يجعل التمسيح
الاجتسةةةاعي  كسةةةا يؤكةةةج "إيسيةةةل دوركةةةايع " أن السؤسدةةةة التعميسيةةةة تدةةةاىع فةةةي تحقيةةةق الاندةةةجام

التمسيح عمةى الذةعػر التعاون لحلظ فان التػجيو السجرسي السشاسب يداعج وغخس ؾيع الانتساء و 
 الانجماج داخل الػسط السجرسي.بالاستقخار و 

التةي تشاولةت الخضةا عةغ التػجيةو السجرسةي وتتفق ىحه القخاءة مةع دراسةة حسميةل ودراجةي 
حيث انصمقت مةغ فكةخة أن الخضةا ، وعلبقتو بالتكيف السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي 

عةةةغ السدةةةار الجراسةةةي يسثةةةل عةةةاملب ميسةةةا فةةةي فيةةةع تكيةةةف التمسيةةةح داخةةةل السؤسدةةةة التعميسيةةةة 
 (.  2024، )حسميل ودراجي

أىسيةةةة خةةةجمات التػجيةةةو والإرشةةةاد السجرسةةةي فةةةي كسةةةا يسكةةةغ فيةةةع ىةةةحه العلبقةةةة فةةةي ضةةةػء 
مدةةاعجة التلبميةةةح عمةةةى تجةةةاوز صةةةعػبات الانتقةةةال مةةةغ التعمةةةيع الستػسةةةط إلةةةى التعمةةةيع الثةةةانػي. 

، وزمةلبء جةجد، لأنيا تزع التمسيةح أمةام شةعبة ججيةجة، فالدشة الأولى ثانػي تعج مخحمة حداسة
فةةةإن ذلةةةظ قةةةج يقمةةةل مةةةغ ، ػجييةةةووتشطةةةيع دراسةةةي مختمةةةف. وعشةةةجما يكةةةػن التمسيةةةح راضةةةيا عةةةغ ت

مقاومتةةو للبنةةجماج ويديةةج مةةغ تقبمةةو لمسحةةيط السجرسةةي. وىةةحا يتفةةق مةةع مةةا تػصةةمت إليةةو دراسةةة 
التي أكجت دور مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشةي فةي تحقيةق التكيةف ، عقاد وبقخار

اعجتيع عمةةى مةةغ خةةلبل دعسيةةع ومدةة، الاجتسةةاعي السجرسةةي لةةجى تلبميةةح الدةةشة الأولةةى ثةةانػي 
 (.  2021، الانجماج داخل الػسط السجرسي الججيج )عقاد وبقخار

وتشدةةةجع الشتيجةةةة الحاليةةةة أيزةةةا مةةةع دراسةةةة مقةةةجم التةةةي اىتسةةةت بفعاليةةةة أدوار مدتذةةةاري 
التػجيةةو والإرشةةاد السجرسةةي والسيشةةي فةةي تحقيةةق التكيةةف الاجتسةةاعي السجرسةةي مةةغ وجيةةة نطةةخ 

ت أن تجخلبت مدتذار التػجيةو لا تقترةخ عمةى الإعةلبم حيث بيش، تلبميح الدشة الأولى ثانػي 
بةةةةل تستةةةةج إلةةةةى مدةةةةاعجة التمسيةةةةح عمةةةةى بشةةةةاء علبقةةةةات مشاسةةةةبة داخةةةةل ، السجرسةةةةي والسيشةةةةي فقةةةةط

(. وىةةةحا يةةةجعع نتيجةةةة 2023، والتكيةةةف مةةةع محيصةةةو الجراسةةةي والاجتسةةةاعي )مقةةةجم، السؤسدةةةة
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التػجيةو السجرسةي والتكيةف الجراسة الحاليةة التةي أضيةخت وجةػد علبقةة مػجبةة بةيغ الخضةا عةغ 
 حتى وإن كانت العلبقة ضعيفة مغ حيث القػة الإحرائية. ، الاجتساعي

عمةةةةى أن الخضةةةةا عةةةةغ التػجيةةةةو  يةةةةجل 0.279غيةةةةخ أن ضةةةةعف ؾيسةةةةة معامةةةةل الارتبةةةةاط 
السجرسةةةةي لةةةةيذ العامةةةةل الػحيةةةةج السةةةةؤثخ فةةةةي التكيةةةةف الاجتسةةةةاعي داخةةةةل السجرسةةةةة. فةةةةالتكيف 

، أسةمػب تعامةل الأسةاتحة، مثل شبيعةة العلبقةة مةع الةدملبء، الاجتساعي قج يتأثخ بعػامل أخخى 
السؤسدةةة.  وتجةةارب التمسيةةح الدةةابقة داخةةل، الةةجعع الأسةةخي ، شخرةةية التمسيةةح، السشةاخ السجرسةةي

لةةةةةحلظ فةةةةةإن العلبقةةةةةة السػجبةةةةةة الزةةةةةعيفة تعشةةةةةي أن الخضةةةةةا عةةةةةغ التػجيةةةةةو يدةةةةةيع فةةةةةي التكيةةةةةف 
 لكشو لا يفدخه وحجه.، الاجتساعي

وتتقاشع ىحه الشتيجة جدئيا مع دراسة مديمط حػل الخضا عغ التػجيو السجرسةي وعلبقتةو 
إلةةةى أن الخضةةةا عةةةغ إذ أشةةةارت الجراسةةةة ، بةةةالتكيف الجراسةةةي لةةةجى تلبميةةةح الدةةةشة الأولةةةى ثةةةانػي 

رغع أنيةا لةع تجةج ، التػجيو السجرسي قج يكػن لو دور في تكػيغ علبقات مع الأساتحة والدملبء
(. ويسكةةةغ 2025، علبقةةةة ارتباشيةةةة دالةةةة بةةةيغ الخضةةةا عةةةغ التػجيةةةو والتكيةةةف الجراسةةةي )مةةةديمط

سةػاء  ،الاستفادة مغ ىحه الجراسة في تفديخ ضةعف العلبقةة فةي الجراسةة الحاليةةا لأن التكيةف
بةل يتةأثخ بسجسػعةة ، لا يتػقةف فقةط عمةى رضةا التمسيةح عةغ التػجيةو، كةان دراسةيا أو اجتساعيةا

 واسعة مغ الطخوف السجرسية والذخرية. 
كسةةا يسكةةغ دعةةع ىةةحه الشتيجةةة بسةةا تػصةةمت إليةةو دراسةةة يعقةةػبي حةةػل الخضةةا عةةغ التػجيةةو 

حيةث بيشةت وجةػد علبقةة ، نػي السجرسي وعلبقتو بالتفػق الجراسي لجى تلبميةح الدةشة الأولةى ثةا
بةةةيغ الخضةةةا عةةةغ التػجيةةةو السجرسةةةي والتفةةةػق الجراسةةةي لةةةجى تلبميةةةح الجةةةحعيغ السذةةةتخكيغ آداب 

(. ورغةةع أن متغيةةخ التفةةػق الجراسةةي يختمةةف عةةغ التكيةةف 2022، وعمةةػم وتكشػلػجيةةا )يعقةةػبي
عمةةةى  إلا أن الشتيجةةةة تفيةةةج فةةةي تأكيةةةج أن رضةةةا التمسيةةةح عةةةغ التػجيةةةو قةةةج يةةةشعكذ، الاجتسةةةاعي

أو الانةةجماج ، أو الاسةةتقخار، سةةػاء مةةغ حيةةث التحرةةيل، جػانةةب مختمفةةة مةةغ حياتةةو السجرسةةية
 داخل الػسط السجرسي. 
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تؤكةةج الأدبيةةات التخبػيةةة أن السجرسةةة تسثةةل بيئةةة مةةؤثخة فةةي نسةةػ ، وعمةةى السدةةتػى الشطةةخي 
وملبءمةةةة البيئةةةة ، والذةةةعػر بالانتسةةةاء، لأن العلبقةةةات مةةةع الةةةدملبء والسعمسةةةيغ، السخاىةةةق وتكيفةةةو

كميا عػامل تداعج عمى تحقيق تكيف أفزل داخل السؤسدةة. وقةج ، السجرسية لحاجات التمسيح
إلةةى أن خبةةخات التمسيةةح داخةةل السجرسةةة تةةؤثخ فةةي نسةةػه الاجتسةةاعي  Roeserو Ecclesأشةةار 

بةةل بيئةةة تدةةاىع فةةي ، وأن السجرسةةة ليدةةت مجةةخد فزةةاء لمةتعمع الأكةةاديسي، والانفعةالي والجراسةةي
، حيث أن التمسيح الحي يذعخ بالخضا عةغ تػجييةو  ذكيل علبقات السخاىق واتجاىاتو وتكيفو ت

الجراسةةي يكةةػن أكثةةخ قةةجرة عمةةى تحقيةةق التةةػازن الشفدةةي و الاجتسةةاعي داخةةل الػسةةط السجرسةةي 
(Eccles & Roeser ،2011  .) 

سيةةةح السجرسةةةي يعةةةدز لةةةجى التمكسةةةا يسكةةةغ تفدةةةيخ ىةةةحه الشتيجةةةة بةةةأن الخضةةةا عةةةغ التػجيةةةو 
الذةةةةعػر بالثقةةةةة بةةةةالشفذ والانتسةةةةاء لمسؤسدةةةةة التعميسيةةةةة ، الامةةةةخ الةةةةحي يجفعةةةةو الةةةةى السذةةةةاركة 
الايجابيةةة داخةةل القدةةع والتفاعةةل الجيةةج مةةع محيصةةو السجرسةةي فكمسةةا شةةعخ التمسيةةح بةةأن تػجييةةو 

الاجتسةاعي  يتشاسب مع قجراتو وميػلاتو وشسػحاتو ، زادت دافعيتو لمتعمع وارتفةع مدةتػى تػافقةو
شسا قج يؤدي عجم الخضا عغ التػجيةو الةى شةعػر التمسيةح بةالشفػر أو القمةق وضةعف الانةجماج بي

 داحل السؤسدة التعميسية.
يسكةةغ القةةػل إن نتيجةةة الفخضةةية الأولةةى تؤكةةج وجةةػد علبقةةة مػجبةةة ، وبشةةاء عمةةى مةةا سةةبق

لدةشة بيغ الخضا عغ التػجيو السجرسي والتكيف الاجتساعي فةي الػسةط السجرسةي لةجى تلبميةح ا
الأولةةى ثةةانػي. وىةةحه العلبقةةة تعشةةي أن رضةةا التمسيةةح عةةغ الذةةعبة التةةي وُجّةةو إلييةةا قةةج يدةةاعجه 

حيةث يذةعخ التمسيةح بالارتيةاح داخةل  ،عمى تقبل محيصو السجرسي والتفاعل معو برػرة أفزل
السؤسدة التعميسية ويكػن أكثخ قجرة عمى الإنجماج والتػاصل مةع زملبئةو وأسةاتحتو كسةا يرةبح 

داخةةةةةل الػسةةةةةط  يػاجييةةةةةاخ تؿةةةةةبلب لمقةةةةةػانيغ السجرسةةةةةية ولسختمةةةةةف السػاقةةةةةف التعميسيةةةةةة التةةةةةي أكثةةةةة
غيةةخ أن ضةةعف معامةةل الارتبةةاط يذةةيخ إلةةى أن التكيةةف الاجتسةةاعي ضةةاىخة متعةةجدة  السجرسةةي،

 ، وعميو ولا يسكغ تفديخىا بالخضا عغ التػجيو السجرسي وحجه.، العػامل
 نتيجة الفخضية الثانية لمجراسة: تحميل و تفديخ.2
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بغةةخض معالجةةة الفخضةةية الثانيةةة لمجراسةةة والتةةي تةةشز عمةةى أنةةو: تػجةةج فةةخوق ذات دلالةةة 
إحرةةةائية فةةةي مدةةةتػى التكيةةةف الاجتسةةةاعي فةةةي الػسةةةط السجرسةةةي تعةةةدى لستغيةةةخ الذةةةعبة لةةةجى 

متةةةةا تلبميةةةةح الدةةةةشة الأولةةةةى ثةةةةانػي، قسشةةةةا بحدةةةةاب الستػسةةةةط الحدةةةةابي والانحةةةةخاف السعيةةةةاري لك
( لعيشتةةيغ مدةةتقمتيغ، والجةةجول السةةػالي يػضةةح T-Testالفئتةةيغ، ثةةع شبقشةةا عمييسةةا اختبةةارات )

 ذلظ:
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(: الفخوق في مدتهى التكيف الاجتساعي في الهسط السجرسي تعدى 12الججول رقم )
 لستغيخ الذعبة 

 الستغيخات
 جحع مذتخك عمهم جحع مذتخك أداب

 T قيسة
مدتهى 

 ع م ن ع م ن الجلالة

التكيف الاجتساعي في 

 الػسط السجرسي
15 47.1000 2.10664 28 47.1667 1.66264 

-

0.136 
 غيخ دال

( 0.136-( بمغةت )T( أن ؾيسةة )12يتزح مغ خلبل الشتائج السبيشة في الجةجول رقةع )
وىةةي ؾيسةةة غيةةخ دالةةة إحرةةائيا، وىةةحا يةةجل عمةةى عةةجم وجةةػد فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية فةةي 

الاجتسةةةاعي فةةةي الػسةةةط السجرسةةةي تعةةةدى لستغيةةةخ الذةةةعبة لةةةجى تلبميةةةح الدةةةشة مدةةةتػى التكيةةةف 
 الأولى ثانػي.

تػصةةمت الشتيجةةة الةةى عةةجم وجةةػد فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية فةةي مدةةتػى التكيةةف الاجتسةةاعي 
 في الػسط السجرسي تعدى لستغيخ الذعبة لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي.

لاجتسةةةةاعي فةةةةي الػسةةةةط السجرسةةةةي لا يتحةةةةجد ويسكةةةةغ تفدةةةةيخ ىةةةةحه الشتيجةةةةة بةةةةأن التكيةةةةف ا
بةةةةل يةةةختبط أكثةةةةخ بصبيعةةةةة ، بالزةةةخورة مةةةةغ خةةةلبل الذةةةةعبة الجراسةةةةية التةةةي يشتسةةةةي إلييةةةا التمسيةةةةح

وبسةجى ، وبةالإدارة، وبالأسةاتحة، مثةل علبقةة التمسيةح بدملبئةو، العلبقات اليػميةة داخةل السؤسدةة
سةةػاء كةةان فةةي جةةحع ، الأولةةى ثةةانػي شةةعػره بةةالقبػل والانتسةةاء داخةةل القدةةع. فالتمسيةةح فةةي الدةةشة 

، يعةير غالبةا ضخوفةا مجرسةية متقاربةة مةغ حيةث التشطةيع، مذتخك آداب أو جحع مذةتخك عمةػم
مسةةةا قةةةج يفدةةةخ تقةةةارب مدةةةتػى التكيةةةف ، والخةةةجمات التػجيييةةةة، والعلبقةةةات الرةةةؽية، والقةةةػانيغ

 الاجتساعي بيغ الذعبتيغ.
التةةي تشاولةةت دور مدتذةةار ، وبقةةخار وتتفةةق ىةةحه الشتيجةةة مةةع مةةا تذةةيخ إليةةو دراسةةة عقةةاد

التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي في تحقيق التكيف الاجتساعي السجرسي لجى تلبميةح الدةشة 
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وأكجت أن التكيف الاجتساعي يختبط بالسدةانجة والتػجيةو داخةل السؤسدةة وبقةجرة ، الأولى ثانػي 
سدار أو الذعبة الجراسةية )عقةاد وليذ فقط بشػع ال، التمسيح عمى الانجماج في الػسط السجرسي

(. وقةةج أوضةةحت الجراسةةة أنيةةا ىةةجفت إلةةى التعةةخف عمةةى دور مدتذةةار التػجيةةو 2021، وبقةةخار
وكةحلظ العلبقةة بةيغ ، في تحقيق التكيف الاجتساعي السجرسي لجى تلبميةح الدةشة الأولةى ثةانػي 

 التكيف الاجتساعي والتكيف السجرسي. 
التةةةي بحثةةةت مةةةجى فعاليةةةة أدوار مدتذةةةاري ، مقةةةجم كسةةةا يسكةةةغ دعةةةع ىةةةحه الشتيجةةةة بجراسةةةة

التػجيةةو والإرشةةاد السجرسةةي والسيشةةي فةةي تحقيةةق التكيةةف الاجتسةةاعي السجرسةةي مةةغ وجيةةة نطةةخ 
، تمسيةةةحا وتمسيةةةحة 130وشبقةةةت اسةةةتبيانا عمةةةى عيشةةةة مكػنةةةة مةةةغ ، تلبميةةةح الدةةةشة الأولةةةى ثةةةانػي 

، جتسةةةاعي والسجرسةةةي )مقةةةجموبيّشةةةت أن أدوار مدتذةةةار التػجيةةةو تدةةةيع فةةةي تحقيةةةق التكيةةةف الا
(. وىةةحا يعشةةي أن التكيةةف الاجتسةةاعي قةةج يتةةأثخ بجرجةةة تةةػفخ خةةجمات التػجيةةو والإرشةةاد 2023

 داخل السؤسدة أكثخ مغ تأثخه بانتساء التمسيح إلى شعبة آداب أو عمػم. 
ويسكةةغ كةةحلظ تفدةةيخ غيةةاب الفةةخوق بةةيغ الذةةعبتيغ بةةأن تلبميةةح الدةةشة الأولةةى ثةةانػي مةةا 

أي أنيةع لةع يةجخمػا بعةج فةي تسةايد عسيةق بةيغ التخررةات ، جايةة السخحمةة الثانػيةةيدالػن في ب
كسا يحجث في الدشػات اللبحقة. ففي ىحه السخحمة قج تكػن خبخة التمسيةح السجرسةية العامةة أىةع 

والتةةةةأقمع مةةةةع نطةةةةام ثةةةةانػي ، مةةةةغ شبيعةةةةة الذةةةةعبة نفدةةةةياا فيةةةةػ يحةةةةاول تكةةةةػيغ علبقةةةةات ججيةةةةجة
والانجماج داخل جساعةة القدةع. لةحلظ فةإن التذةابو فةي ضةخوف ، سدةوفيع قػاعج السؤ ، مختمف

 التسجرس قج يؤدي إلى تذابو في مدتػى التكيف الاجتساعي.
وتتقةةةاشع ىةةةحه الشتيجةةةة مةةةع دراسةةةة حسميةةةل ودراجةةةي حةةةػل الخضةةةا عةةةغ التػجيةةةو السجرسةةةي 

ة قػاميةا والتةي أجخيةت عمةى عيشة، وعلبقتو بةالتكيف السجرسةي لةجى تلبميةح الدةشة الأولةى ثةانػي 
واعتسةةةةجت السةةةةشيج الػصةةةةفي ومؿياسةةةةي الخضةةةةا عةةةةغ التػجيةةةةو السجرسةةةةي ، تمسيةةةةح وتمسيةةةةحة 100

(. وتفيةج ىةحه الجراسةة فةي تفدةيخ أن تكيةف التمسيةح 2024، والتكيف السجرسي )حسميل ودراجي
، في الدشة الأولى ثةانػي يةختبط بخبختةو العامةة داخةل السؤسدةة وبسةجى تقبمةو لمسحةيط السجرسةي

 وليذ فقط بالذعبة الجراسية التي وُجّو إلييا. 
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رغةع ، كسا يسكغ القػل إن التقارب الكبيةخ بةيغ متػسةصي الذةعبتيغ يةجل عمةى أن التلبميةح
مثةةةةل ، يتقاسةةةةسػن نفةةةةذ الحاجةةةةات الاجتساعيةةةةة داخةةةةل السجرسةةةةة، اخةةةةتلبف مدةةةةاراتيع الجراسةةةةية

والانخةخاط فةي ، ل مع الأساتحةالتػاص، الذعػر بالأمان، تكػيغ الرجاقات، الحاجة إلى القبػل
لأن البعةةج ، جساعةةة القدةةع. لةةحلظ لا تطيةةخ فةةخوق دالةةة فةةي التكيةةف الاجتسةةاعي بةةيغ الذةةعبتيغ

 الاجتساعي لمحياة السجرسية يتجاوز حجود الترشيف الجراسي بيغ آداب وعمػم.
التةةي كذةةفت فةةي دراسةةتيا حةةػل الخضةةا عةةغ التػجيةةو ، وتةةجعع ىةةحه القةةخاءة دراسةةة مةةديمط

سي وعلبقتو بالتكيف الجراسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي أن الخضا عةغ التػجيةو قةج السجر 
رغةع عةجم وجةػد علبقةة ارتباشيةة دالةة ، يكػن لو دور في تكػيغ علبقات مع الأساتحة والةدملبء

(. وتفيةةج ىةةحه الشتيجةةة فةةي التأكيةةج 2025، بةةيغ الخضةةا عةةغ التػجيةةو والتكيةةف الجراسةةي )مةةديمط
بغةةةس ، قةةةات السجرسةةةية والاجتساعيةةةة قةةةج تكةةةػن عةةةاملب ميسةةةا فةةةي تكيةةةف التمسيةةةحعمةةةى أن العلب

 الشطخ عغ الذعبة الجراسية. 
ؼيسكغ تفديخ عجم وجػد فخوق بةيغ الذةعبتيغ بةالخجػع إلةى أن السجرسةة تسثةل ، أما نطخيا

حيةةث تمعةةب العلبقةةات ، بيئةةة اجتساعيةةة وتشطيسيةةة مذةةتخكة يعةةير فييةةا التلبميةةح خبةةخات متقاربةةة
دورا ميسةةا فةةي تكيةةف السخاىةةق ، والسشةةاخ السجرسةةي، والذةةعػر بالانتسةةاء، لةةدملبء والسعمسةةيغمةةع ا

خاصةةةة ، أن خبةةةخات التمسيةةةح داخةةةل السؤسدةةةة Roeserو Ecclesداخةةةل السجرسةةةة. وقةةةج أكةةةج 
تةةختبط بتكيفةةو الاجتسةةاعي والانفعةةالي والجراسةةي خةةلبل ، العلبقةةات السجرسةةية والسشةةاخ التشطيسةةي

 (.Eccles & Roeser ،2011مخحمة السخاىقة )
يسكةةغ القةةػل إن نتيجةةة الفخضةةية الثالثةةة لا تةةجعع وجةةػد أثةةخ لستغيةةخ الذةةعبة فةةي ، وعميةةو

مدةتػى التكيةةف الاجتسةاعي فةةي الػسةط السجرسةةي. فةالفخوق بةةيغ متػسةصي جةةحع مذةةتخك آداب 
مسةةةةا يةةةةجل عمةةةةى أن تلبميةةةةح ، وجةةةحع مذةةةةتخك عمةةةةػم كانةةةةت ضةةةعيفة جةةةةجا وغيةةةةخ دالةةةةة إحرةةةائيا

 تمكػن مدتػيات متقاربة مغ التكيف الاجتساعي داخل السؤسدة.الذعبتيغ يس
 يسكغ القػل إن:، وبشاء عمى ذلظ
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أي لا تػجةةج فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية فةةي التكيةةف ، الفخضةةية الثانيةةة لمجراسةةة مخفػضةةة
ة لةةجى تلبميةةح الدةةشة الأولةةى ثةةانػي وىةةحا الاجتسةةاعي فةةي الػسةةط السجرسةةي تعةةدى لستغيةةخ الذةةعب

يعشةةي أن نتةةائج الجراسةةة أثبتةةت أن نةةػع الذةةعبة الجراسةةية ، سةةػاء كانةةت جةةحع مذةةتخك أداب أو 
جةةحع مذةةتخك عمةةػم وتكشػلػجيةةا لا يةةؤثخ فةةي قةةجرة التمسيةةح عمةةى التكيةةف داخةةل الػسةةط السجرسةةي 

لاجتساعيةةةة فكمسةةا كةةةان السشةةةاخ لأم جسيةةع التلبميةةةح يعيذةةػن تقخيبةةةا فةةي نفةةةذ البيئةةةة التعميسيةةة وا
السجرسةةي مخيحةةا ومذةةجعا ، سةةاعج ذلةةظ التمسيةةح عمةةى الذةةعػر بالأمةةان والانتسةةاء  والانةةجماج ، 

بالذةةةعبة الجراسةةةية بقةةةجر مةةةا يةةةختبط بالعلبقةةةات الجيةةةجة  طلا يةةةختب الاجتسةةةاعيلةةةحلظ فةةةإن التكيةةةف 
 الػسط السجرسيوالسشاخ السجرسي الإيجابي داخل 

 لمجراسة:الشتائج العامة .3

تػصةةةمت الجراسةةةة الحاليةةةة إلةةةى وجةةةػد علبقةةةة ارتباشيةةةة مػجبةةةة بةةةيغ الخضةةةا عةةةغ التػجيةةةو 
بسعشةةى أن رضةةا التمسيةةح عةةغ تػجييةةو قةةج ، السجرسةةي والتكيةةف الاجتسةةاعي فةةي الػسةةط السجرسةةي

يدةةاعجه عمةةى تقبةةل محيصةةو السجرسةةي والتفاعةةل معةةو برةةػرة أفزةةل. غيةةخ أن ىةةحه العلبقةةة لا 
بةةل يتةةأثخ أيزةةا بعػامةةل أخةةخى مثةةل ، تسةةاعي يتػقةةف عمةةى التػجيةةو فقةةطتعشةةي أن التكيةةف الاج

 وشخرية التمسيح.، الجعع الأسخي ، العلبقات الرؽية، السشاخ السجرسي
فقةةةةةج أضيةةةةةخت الشتةةةةةائج عةةةةةجم وجةةةةةػد فةةةةةخوق فةةةةةي التكيةةةةةف ، أمةةةةةا بالشدةةةةةبة لستغيةةةةةخ الذةةةةةعبة

يةةجل عمةةى أن الاجتسةةاعي بةةيغ تلبميةةح جةةحع مذةةتخك آداب وتلبميةةح جةةحع مذةةتخك عمةةػم. وىةةحا 
وأن التلبميةةةح يعيذةةةػن ، الذةةةعبة الجراسةةةية لةةةع تكةةةغ عةةةاملب مةةةؤثخا فةةةي التكيةةةف لةةةجى أفةةةخاد العيشةةةة

 ضخوفا مجرسية واجتساعية متقاربة داخل السؤسدة.
تؤكج الجراسة أىسية التػجيو السجرسةي والإرشةاد التخبةػي فةي مدةاعجة التمسيةح عمةى ، وعميو

خاصةةة فةةي ، دعةةع انجماجةةو داخةةل الػسةةط السجرسةةيو ، بشةةاء ترةةػر إيجةةابي عةةغ مدةةاره الجراسةةي
 مخحمة الانتقال إلى التعميع الثانػي.
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 خلاصة الفرل الثاني:
مةةغ خةةلبل ىةةجا الفرةةل تةةع التػصةةل الةةى أن الخضةةا عمةةى التػجيةةو السجرسةةي يدةةاىع فةةي 

 ارتباشيةةتحقيق التكيف الاجتسةاعي لةجى تلبميةح الدةشة الأولةى ثةانػي حيةث تبةيغ وجةػد علبقةة 
دت قجرتةو عمةى التفاعةل فكمسةا زاد رضةا التمسيةح عةغ تػجييةو السجرسةي زا الستغيةخيغمػجبة بةيغ 

متمسيةح عمةى داخل الػسط السجرسي كسا يداعج التػجيو السجرسي السشاسب ل الإيجابي والانجماج
 .والاستقخار داخل السؤسدة التعميسيةالذعػر بالخاحة تقبل محيصو الجراسي و 
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 الخاتسة
 حمدةاعجة التمسيةتعج عسمية التػجيو السجرسي مةغ أىةع العسميةات التخبػيةة التةي تيةجف الةى 

الذعبة الجراسية السشاسبة لقجراتةو و ميػلاتةو بسةا يزةسغ لةو تحقيةق التػافةق الشفدةي  اختيارعمى 
السجرسةةةةي يقترةةةةخ عمةةةةى تػجيةةةةو  و الاجتسةةةةاعي داخةةةةل السؤسدةةةةة التعميسيةةةةة ولةةةةع يعةةةةج التػجيةةةةو 

تدةعى الةى  اجتساعيةنحػ  مختمف الذعب  الجراسية فقط ،بل أصبح عسمية تخبػية و  التلبميح
 اج داخل الػسط السجرسي.تحقيق التكيف و الإنجم

ىجفت ىحه الجراسة الى الكذةف عةغ العلبقةة بةيغ الخضةا عةغ التػجيةو السجرسةي والتكيةف 
تلبميح الدشة الأولى ثانػي بثانػيةة داسةي خميفةة بالجبيمةة في الػسط السجرسي لجى   الاجتساعي

السيسةة التةي تتصمةب مةغ  الانتقاليةةأن ىحه السخحمة تعج مغ أىةع السخاحةل  باعتباربػلاية الػادي 
   ػسط السجرسي و الاجتساعي الججيج .التمسيح القجرة عمى التكيف مع ال

وجةػد علبقةة ارتباشيةةة مػجبةة بةيغ الخضةا عةةغ   ومةغ خةلبل الشتةائج الستػصةل إلييةةا تبةيغ
التػجيةةةو السجرسةةةي والتكيةةةف الاجتسةةةاعي فةةةي الػسةةةط السجرسةةةي، بسعشةةةى أن رضةةةا التمسيةةةح عةةةغ 

مةةى تقبةةل محيصةةو السجرسةةي والتفاعةةل معةةو برةةػرة أفزةةل. غيةةخ أن ىةةحه تػجييةةو قةةج يدةةاعجه ع
العلبقةةة لا تعشةةي أن التكيةةف الاجتسةةاعي يتػقةةف عمةةى التػجيةةو فقةةط، بةةل يتةةأثخ أيزةةا بعػامةةل 

 أخخى مثل السشاخ السجرسي، العلبقات الرؽية، الجعع الأسخي، وشخرية التمسيح.
م وجةػد فةخوق فةي التكيةف الاجتسةاعي فقج أضيخت الشتائج عج أما بالشدبة لستغيخ الذعبة

بةةةةيغ تلبميةةةةح جةةةةحع مذةةةةتخك آداب وتلبميةةةةح جةةةةحع مذةةةةتخك عمةةةةػم. وىةةةةحا يةةةةجل عمةةةةى أن الذةةةةعبة 
وأن التلبميةةةح يعيذةةةػن ضخوفةةةا  ؤثخا فةةةي التكيةةةف لةةةجى أفةةةخاد العيشةةةةالجراسةةةية لةةةع تكةةةغ عةةةاملب مةةة

 مجرسية واجتساعية متقاربة داخل السؤسدة.
أىسيةة التػجيةو السجرسةي والإرشةاد التخبةػي فةي أيزةا  الجراسةة  ومغ أىع ما خمرت إليو 

مدةةاعجة التمسيةةح عمةةى بشةةاء ترةةػر إيجةةابي عةةغ مدةةاره الجراسةةي، ودعةةع انجماجةةو داخةةل الػسةةط 
 السجرسي، خاصة في مخحمة الانتقال إلى التعميع الثانػي.
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سػعةة مةغ مج اقتةخاح، يسكةغ  واسةتشتاجاتوفي ضػء ما تػصةمت إليةو الجراسةة مةغ نتةائج 
ي تعديةد الخضةا عةغ التػجيةو السجرسةي و تحدةيغ مدةتػى التكيةف فةالتػصيات التي قةج تدةاىع 

 لجى التلبميح مغ بيشيا: الاجتساعي
 

التػجيو السجرسي لسا لو مغ دور العسل عمى رفع مدتػى رضا التلبميح عغ خجمات  .1
  .في تعديد تكيفيع الاجتساعي داخل الػسط السجرسي

جيو السجرسي و الارشاد التخبػي بسا يدتجيب لحاجات التلبميح تصػيخ أساليب التػ  .2
  .وتفاعميع داخل السؤسدة التعميسية انجماجيعوميػليع بسا يشعكذ إيجابا عمى 

دعع العلبقة بيغ مدتذاري التػجيو و التلبميح مغ خلبل الستابعة السدتسخة والاصغاء  .3
 لتكيف الاجتساعي.لانذغالاتيع نطخا لارتباط الخضا عغ التػجيو بتحدغ ا

عجم التخكيد عمى الذعبة الجراسية كعامل مسيد في بخامج التكيف الاجتساعي  .4
 وتػجيو الجيػد نحػ العػامل الأخخى الأكثخ تأثيخا في تكيف التلبميح داخل الػسط السجرسي.

مغ خلبل تذجيع العلبقات الإيجابية بيغ ، الاىتسام بالسشاخ السجرسي داخل الأقدام .5
التسييد بيغ ، الدخخية، مثل العدلة، والحج مغ الدمػكيات التي قج تعيق الانجماج، التلبميح
  .أو ضعف التػاصل بيغ التلبميح والأساتحة، الذعب

لأنيا تداىع في ، تفعيل الأنذصة الثقاؼية والخياضية والاجتساعية داخل السؤسدة .6
  .نتساء إلى السجرسةوتداعجىع عمى بشاء شعػر أقػى بالا، تقػية العلبقات بيغ التلبميح

خجمات التػجيو .القائسيغ عمى العسمية التخبػية نحػ تحديغ جػدة  اىتسامتػجيو  .7
 . حتلبميلاالتكيف الاجتساعي أحج العػامل السداىسة في تحقيق  باعتبارىاالسجرسي 
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 والسخاجعقائسة السرادر 

 أولا: الكتب

السكتبةةةةةة ، مرةةةةةخ، الإسةةةةةكشجرية، أصةةةةةػل عمةةةةةع الةةةةةشفذ، (1976أجسةةةةةج عةةةةةدت راجةةةةةح )  .1
 .الحجيثة

يع شيبةةي .2 دورىةةا فةةي تحقيةةق الةةحات خصةةة التػجيةةو السجرسةةي السعتسةةجة فةةي الجدائةةخ ، بةةخاـ
، دراسةةات نفدةيػ وتخبػيةة بسخحمةةة التعمةيع الثةةانػي ، والتػافةق الجراسةي والكفايةةة التحرةيمية

 البميجة، جامعة سعج دحمب، 2013

دار ، عسةةةان الأردن، 1ط، التكيةةةف والرةةةحة الشفدةةةية لمصفةةةل، (2008بصةةةخس جةةةافع ) .3
 السيدخة

عالع الكتةب لمشذةخ ، لبج الشفدي( الرحة الشفدية والع1974حامج عبج الدلبم زىخان ) .4
 القاىخة، والتػزيع

 .بيخوت دار الشيزة العخبية، 1990، 1ط، بحػث نفدية وتخبػية، خبيخ الله سيج .5

دار أسةةةامة لمشذةةةخ  1ط، مشيجيةةةة البحةةةث العمسةةةي، (2019سةةةعج سةةةمسان السذةةةيجاني )  .6
 والتػزيع حسان الأردن

الأكةةةةاديسيػن لمشذةةةةخ ، السعاصةةةةخالتػجيةةةةو والارشةةةةاد التخبةةةةػي ، عػشةةةةف محسةةةةػد خزةةةةخة .7
 2014، الصبعة الأولى، الأردن، والتػزيع

 .مرخ، دار مرخ لمصباعة، التكيف الشفدي، (1978فيسي مرصفى ) .8

 .مصبعة العػني، القاىخة مرخ 2ط، ( "الرحة الشفدية "1987قيسي مرصفى) .9

 لتػجيو السجرسي مفاـيسو الشطخية أسةاليب الفشيةة تصبيقاتةو العسميةة جةػدت عةدت .10
، مكتبةةةة دار الثقافةةةة، الصبعةةةة الأولةةةى، 171ص، 2004سةةةعيج عبةةةج العديةةةد ، عصيةةةػي 

 عسان
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، مشيجيةةةة البحةةةث العمسةةةي: القػاعةةةج والسخاحةةةل والتصبيقةةةات، محمد عبيةةةجات واخةةةخون  .11
 .الأردن، عسان، دار وائل لمشذخ، 2ط

دار ، مرةةةةخ، ( التكيةةةف والسذةةةةكلبت السجرسةةةةية1996مخسةةةج مرةةةةصفى أخسةةةةج ) .12
  السعخفة الجامعية.

 ثانيا: السجكخات

الخضةةةا عةةةغ التػجيةةةو السجرسةةةي وعلبقتةةةو بةةةالتكيف السجرسةةةي لةةةجى تلبميةةةح الدةةةشة الأولةةةى  .1
جامعةة مػلةػد معسةخي تيةدي وزوس. مدةتػدع جامعةة مػلةػد معسةخي ، ثانػي ]محكخة ماستخ

  .تيدي وزو

سةةةخحان سةةةارة التػجيةةةو بالخغبةةةة وعلبقتةةةو بالتحرةةةيل الجراسةةةي لةةةجى تلبميةةةح سةةةشة أولةةةى  .2
 .2018، جيجل، جامعة محمد الرجيق بغ يحي، بػالسجاوة واؼية بػصبع حشان، ثانػي 

(. دور مدتذةةةةار التػجيةةةةو والإرشةةةةاد السجرسةةةةي 2021نبيمةةةةة. )، وبقةةةةخار، كييشةةةةة، عقةةةةاد .3
والسيشي في تحقيق التكيف الاجتساعي السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى ثةانػي ]مةحكخة 

  .ػدع جامعة مػلػد معسخي تيدي وزوجامعة مػلػد معسخي تيدي وزوس. مدت، ماستخ

التكيةةةف السجرسةةةي وعلبقتةةةو بالجافعيةةةة للئنجةةةاز لةةةجى تلبميةةةح ، (2018كعبةةةػش حكيسةةةة ) .4
تخرةةز عمةةع الةةشفذ ، مةةحكخة لشيةةل شةةيادة الساسةةتخ فةةي عمةةػم التخبيةةة، السخحمةةة الثانػيةةة

 بدكخة، جامعة محمد خزيخ، السجرسي وصعػبات

تةةو بالتحرةةيل الجراسةةي لةةجى شمبةةو أولةةى جةةحع الخضةةا عةةغ التػجيةةو وعلبق، محمد بةةغ أحسةةج .5
 2019، ورقمة، جامعة قاصجي مخباح، مذتخك عمػم اجتساعية

السجرسةةةي وعلبقتةةةو بةةةالتكيف الجراسةةةي  (. الخضةةةا عةةةغ التػجيةةةو2025فاشسةةةة. )، مةةةديمط .6
جامعة عبج الحسيج بغ بةاديذ مدةتغانعس. ، لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي ]محكخة ماستخ

   .لجامعة مدتغانع السدتػدع الخقسي
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 والجافعيةةة( الةةحكاء الػجةةجاني وعلبقتةةو بكةةل مةةغ التكيةةف السجرسةةي 2014معتةةػق خػلةةة ) .7
 جامعة مديمة، تخرز تخبية علبجية، رسالة ماجدتيخ، للئنجاز لجى السعاقيغ سسعيا

جامعةة ، الخضا عغ التػجيةو السجرسةي وعلبقتةو بةالتفػق والفذةل الجراسةي، نذيجة بػلحية .8
 2018، 2017غ يحي جيجل محمد الرجيق ب

(. الخضا عغ التػجيةو السجرسةي وعلبقتةو بةالتفػق الجراسةي لةجى 2022لبشى. )، يعقػبي .9
  .تلبميح الدشة الأولى ثانػي: دراسة مقارنة بيغ الستفػقيغ وغيخ الستفػقيغ بػلاية الذمف

 ثالثا: السجلات

اد السجرسةةةةي (. مةةةةجى فعاليةةةةة أدوار مدتذةةةةاري التػجيةةةةو والإرشةةةة2023صةةةةاؼية. )، مقةةةةجم .1
والسيشةةي فةةي تحقيةةق التكيةةف الاجتسةةاعي السجرسةةي مةةغ وجيةةة نطةةخ تلبميةةح الدةةشة الأولةةى 

 .870–849، (1)12، ثانػي. مجمة البحػث التخبػية والتعميسية

 رابعا: السقالات

التكيف الاجتساعي السجرسةي وعلبقتةو بسسارسةة التخبيةة ، بغ مرباح كسال كجمي كسال .1
، مجمة عمسية لمتخبيةة البجنيةة والخياضةية، تلبميح التعميع الستػسطالبجنية والخياضية لجى 

 .الجدائخ
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الهادي-جامعة الذييج حسة لخزخ  

 كمية العمهم الاجتساعية والاندانية

 قدم العمهم الاجتساعية

 

 عديدي التمسيح ... عديدتي التمسيحة

 تحية طيبة وبعج ...

يُذخفشي أن أضع بيغ أيجيكع استسارة البحث السيجاني ضسغ متصمبات الحرػل عمى شيادة 
الخضا عن التهجيو السجرسي وعلاقتو  والسػسػمة بعشػان:التخبية الساستخ في عمع اجتساع 

 بالتكيف الاجتساعي في الهسط السجرسي 

 دارسة ميجانية عمى شمبة سشة أولي ثانػي بثانػية داسي خميفة بالػادي نسػذجا.

 في الخانة السشاسبة. (√)نخجػ مشكع التفزل بالإجابة عمييا وذاك بػضع علبمة  

  البحث العمسي. نأمل أن تكػن إجابتكع إسياما مشكع في خجمة

وأحيصكع عمسًا أن السعمػمات السجونة في الاستسارة لا تدتعسل إلا في أغخاض البحث  
 العمسي.

 شكخا عمى حدغ تعاونكع

                                                                 من إعجاد الطالبتين :
 تحت إشخاف الجكتهر:
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                                                               سسية نحيخ 
يع ـياق  ابخاـ

    ولابي رحسة 

 

 

 2025/2026الدشة الجامعية: 

 السحهر الأول: البيانات الذخرية      

 الذعبة:
 (    جحع مذتخك عمهم وتكشهلهجيا )        (    جحع مذتخك أدب )

 

 السحهر الثاني:

 الخضا عن التهجيو السجرسي

 أحيانا لا نعم العبارات الخقم

    أنا راض عن التهجيو السجرسي الحي وجيت إليو 01

    التهجيو السجرسي يتشاسب مع قجراتي الجراسيةأرى بأن  02

    أثشاء التهجيو الاعتبارأعتقج أن ميهلي أخحت بعين  03

    إجخاءات التهجيو السجرسي كانت واضحة بالشدبة لي 04

    في الذعبة التي أدرس فييا حاليا بالارتياحأشعخ  05
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    في الجراسة الاستقخارالتهجيو السجرسي ساعجني عمى  06

    لم أشعخ بالعمم في عسمية التهجيو السجرسي 07

    أرى أن التهجيو السجرسي كان مشرفا 08

    التهجيو السجرسي شجعشي عمى مهاصمة الجراسة 09

10 
 الانجماجأشعخ أن تهجييي السجرسي يداعجني عمى 

 في السجرسة
   

 

 

 

 السحهر الثالث:

 التكيف الاجتساعي في الهسط السجرسي

 أحيانا لا نعم العبارات الخقم

    السؤسدة يهميا إلىأرغب في الحزهر  01

    لجي علاقات جيجة مع زملائي في القدم 02

    السجرسة أتعامل بديهلة مع أساتحتي داخل 03

    التقجيخ داخل الهسط السجرسيأشعخ بالاحتخام و  04
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    ارتياحأشارك في الأنذطة السجرسية بكل  05

    أشعخ بأن السجرسة مكان مشاسب لي اجتساعيا 06

    أجج سيهلة في التفاعل مع محيطي السجرسي 07

    الى السؤسدة التي أدرس فييا بالانتساءأشعخ  08

    الشعام السجرسيأستطيع التكيف مع القهانين و  09

10 
 في السجرسةح في التعامل مع مختمف الفاعمين أرتا

 عسال(، إدارة، )أساتحة
   



 

 

 
 

 
 

 
 
 
 


