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 وعــــــخفانشـــــــكخ   
              الحسج لله                                               .لله الحؼ عمع بالقمع، عمع الإنداف مالع يعمع الحسج     

 معػػارة العػػػد ك جل، إلى مشػػػشا الله عػػػحؼ ـباه لػػػفيق الػػػيخة ك التػػػػعمى نػر البر
الكخيع محمد صمى الله عميو ك  الإماـ السرصفى إلى الأميغ إلى سيج الخمق رسػلشاك 

الحسج لله الحؼ كفقشا لإنجاز ىحه الخسالة ك العسل الستػاضع فمو الحسج ك   سمع، 
الذكخ ممئ الدسػات ك الأرض ، لكل مغ عمسشا ك مغ أزاؿ لثاـ الجيل بخياح 
العمع الصيبة ، نخز بالحكخ كنتػجو بالذكخ الجديل إلى أستاذنا ك صاحب 

بإشخافو ، الأستاذ " خميفة قجكرؼ " فجداه الله أشيب  أكخمشا الفزل الكبيخ الحؼ
الجداء ك لو مشا جديل الذكخ ك العخفاف بالجسيل عمى كل ما مشحو لشا مغ الػقت 

العاؼية.  ك ة ػػجكاـ الرحػػاؤنا لو بػػػحث كرجػػك الجيج كالاىتساـ مغ أجل إتساـ ىحا الب
كل مغ ساعجنا كمج لشا يج العػف مغ قخيب أك بعيج،  إلىكالذكخ السػصػؿ أيزا 

، الأصجقاء كالأحباب.  أفخاد العائمة كل باسسو، الأساتحة الأكارـ
إلى كل مغ كاف لو برسة بكمسة أك نريحة أك تػجيو، ليع جسيعا جديل الذكخ 

ك الرلبة  ،العالسيغ حسجا يميق بجلبلو ك عطيع سمصانوكالحسج لله رب كالعخفاف 
 ـ عمى سيجنا محمد خاتع الأنبياء ك السخسميغ.ك الدلب
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  بالمغة العخبية: ممخص الجراسة
 للئنجازكذف عغ العلبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية كالجافعية لمالحالية  ىجفت ىحه الجراسة 
مغ  تكػنت عيشة الجراسةك ، السيشية الخبخةغيخ الجشذ ك تكفقا لس بتجائيالإأساتحة التعميع  لجػ

 .تقخت -التابعة لبمجية تساسيغ  بتجائياتالإ( أستاذ كأستاذة تع اختيارىع برفة عذػائية مغ 08)

للبعقلبنية لدميساف في مؿياس الأفكار ا تتسثلالتي ك  كتع تصبيق الأدكات الخاصة بالجراسة
 ؽ الخحساف صالح الأزر مغ شخؼ عبج للئنجاز  ةمؿياس الجافعيك ، (5801)الخيحاني سشة

خلبؿ الجراسة الإستصلبعية كسا مغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياسيغ  تع التأكج قجك ، (0888)
للئجابة عمى التداؤلات ، SPSSالبخنامج الاحرائي  ـجخت السعالجة الإحرائية لمشتائج باستخجا

إلى الشتائج  شاتػصملقج ك ، الجراسةمشيا  تمتحقق مغ صجؽ الفخضيات التي انصمقلك  السصخكحة
 التالية:
 .مشخفسمدتػػ انتذار الأفكار اللبعقلبنية لجػ أفخاد العيشة  - 
للئنجاز لجػ أساتحة كالجافعية علبقة دالة إحرائيا بيغ الأفكار اللبعقلبنية  تػجج لا - 

  .بتجائيالإالتعميع 

 الجشذ.فخكؽ دالة إحرائيا في الأفكار اللبعقلبنية تعدػ لستغيخ  لا تػجج -

 الجشذ.تعدػ لستغيخ الجافعية للئنجاز  في فخكؽ دالة إحرائيالا تػجج  -

 فخكؽ دالة إحرائيا في الأفكار اللبعقلبنية حدب الخبخة السيشية.لا تػجج  -

 السيشية.متغيخ الخبخة  بللئنجاز حدفخكؽ دالة إحرائيا في الجافعية لا تػجج  -
   بتجائيالإأساتحة التعميم  -الجافعية للإنجاز – ةالأفكار اللاعقلاني الكمسات السفتاحية": -
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ABSTRACT:    
This current study aimed to reveal the relationship between irrational thoughts 

and motivation for achievement among primary education teachers according to 

gender and professional experience. The study sample consisted of (80) male and 

female teachers who were randomly selected from the primary schools affiliated 

with the municipality of Tamassine Touggourt. 
The tools for the study were applied، which are the Irrational Thoughts Scale 

by Suleiman Al-Rihani in 1985، and the Achievement Motivation Scale by Abdul 

Rahman Saleh Al-Azraq. The results were statistically processed using the 

statistical program SPSS، to answer the questions raised and to verify the validity 

of the hypotheses from which the study began. We reached the following results: 

The level of prevalence of irrational thoughts among sample members is low. 

- There is no statistically significant relationship between irrational thoughts 

and achievement motivation among primary education teachers.  

- There are no statistically significant differences in irrational thoughts due to 

the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in achievement motivation 

due to the gender variable. 
There are no statistically significant differences in irrational thoughts according 

to professional experience. 

- There are no statistically significant differences in motivation for 

achievement according to the professional experience variable. 

- Keywords: irrational thoughts - achievement motivation - primary education 

teachers. 
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 مقجمة:
العجيج مغ الشعع  ياالشفذ البذخية يجج أف الله سبحانو كتعالى قج أكدع فيالستأمل في  

الستسثمة في الإمكانات كالقجرات التي تسكشيا مغ مػاجية كافة السؤثخات البيئية السحيصة بيا، 
نعسة العقل كالتفكيخ، ؼبفزل ىحا التفكيخ استصاع أف يكػف خميفة الله تعالى كمغ بيغ ىحه الشعع 

الشسػ السعخفي أىسية كبيخة في  بالإضافة إلى أف لو .كيستمظ نعسة الإيساف كالإسلبـعمى الأرض 
فسغ خلبلو يتعخؼ عغ ذاتو كيصػر لغتو كيعبخ عغ حاجياتو كيقػؼ قجراتو،  لمفخد، كالانفعالي

التشذئة الػالجية أك  لأساليب الفخدنتيجة تعخض  ىحا الأخيخغيخ أف حجكث أؼ تذػيو في 
تعاممو عمى  بالدمب خثأيبعس السذكلبت أك الخبخات الديئة أك مػاجية  .الاجتساعية الخاشئة

بتبشي أفكار غيخ مشصؿية كلاعقلبنية، تػلج بجكرىا اختلبلات متشػعة في الذخرية  ،مع مغ حػلو
  .كالأداء كالقجرة عمى الإنجاز

 مرجريعج مػضػع الأفكار اللبعقلبنية بالغ الأىسية في مجاؿ الرحة الشفدية لأنيا ك  
يعج نقصة البجاية  لمفخد لتفكيخ اللبعقلبنياف. عجـ الأمغ كالتػافق كالتكيف الشفدي كالإجتساعي

، القمق، الثقة بالشفذ، تقجيخ الحات انخفاض) :مثل لمكثيخ مغ السذكلبت التي يعاني مشيا
 .....(.للئنجازالجافعية ، الاكتئاب، التػتخ
مغ أبخز الشطخيات في الإرشاد الشفدي التي اىتست بالجانب السعخفي كحاكلت تفديخ ك  

 .الإضصخابات الانفعالية كعلبقتو بالتفكيخ اللبعقلبني نطخية ألبخت أليذ
تخػ ىحه الشطخية أف ندق الأفكار لجػ الفخد عغ الأحجاث التي يػاجييا ىي الستغيخ 

بذكل الجيػؼ في تحجيج استجاباتو الدمػكية كالانفعالية، فإذا كاف ندق أفكاره عقلبنيا فإنو يدمظ 
أما إذا كاف ندق أفكاره لا عقلبنيا فإنو يدمظ بذكل غيخ فعاؿ كغيخ مشتج كيعاني  .فعاؿ كمشتج

 تػافق.الالإضصخابات كسػء  مغ
 للئنجازجاءت الجراسة الحالية لمكذف عغ العلبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية كالجافعية  كقج  

تكػنت الجراسة مغ  .كمغ ثع كانت خصة عسمشا عمى الشحػ التاليبتجائي الإلجػ أساتحة التعميع 
 :فرهلثلاث كقج قدسشا الجانب الشطخؼ الى  تظبيقيكجانب  نظخي جانب  جانبين:
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كضست بيغ شياتيا العشاصخ التالية:  اشكالية الجراسة كتداؤلاتيلإرز خ :الفرل الأول
الجراسات ، حجكدىا، التعخيفات الإجخائية لستغيخاتيا، أىجافيا، أىسيتيا، فخضياتيا، مذكمة الجراسة

 الدابقة كالتعقيب عمييا.
تعمق بالأفكار اللبعقلبنية كقسشا مغ خلبلو بعخض مفيػـ التفكيخ  فقجالثاني: أما الفرل 

 سساتيا، الستعمقة بيا أىع السرادر كالأسباب، أنػاعيا، اللبعقلبنية تعخيف للؤفكار ثع، كأساليبو
 يخا أىع السقاربات الستعمقة بيا.كأخ، ليذأ ألبختكالأفكار اللبعقلبنية التي أكردىا ، أعخاضيا

ثع  ليا تسييجا بالتصػر التاريخي للئنجاز فقج تشاكلشا ؼيو الجافعية :الفرل الثالث وفي
العػامل ، أىع الشطخيات السفدخة ليا، امكػناتي، أنػاعيا، أىع السفاـيع السختبصة بيا، السفيػـ

 .كدافعية الإنجاز عشج الأساتحة .ؾياسيا، السؤثخة في تشسية دافع الإنجاز
  :فقج اشتسل عمى فرميغ أما الجانب التظبيقي 

 كالجراسة، الستبعالسشيج ، مشيا لإجخاءات السشيجية لمجراسةا: تشاكلشا الخابعالفرل في 
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 ة الجراسة يلاشكإ .1
بكػنو كائغ عاقل كمشفخد لجيو ك ، خمق الله تعالى الإنداف كميده عغ باقي مخمػقاتو بالعقل 

التفكيخ الػاعي كذلظ نتيجة  كالتفزيل بيشيا عغ شخيقالقجرة عمى التفكيخ كالسقارنة بيغ الأشياء 
فعشجما يػاجو أؼ مػقف فإنو يتعامل ، لكل السؤثخات الخارجية التي يتمقاىا مغ حػلو ستجابةالا

معو كيشطخ إليو كفق أفكاره كمعتقجاتو كبحلظ تتذكل لجيو القجرة عمى التفكيخ لسػاجية ما يتعخض 
كسا يؤثخ التفكيخ ، ه كتكامل شخريتو مغ مختمف جػانبياأحجاث تداىع في نسػ ك  لو مغ مػاقف

 شخيقة تعاممو مع نفدو كمع الآخخيغ.ك  ،أيزا عمى كضائفو الحيػية كدكره في السجتسع
كيعج التفكيخ أعمى مخاتب السعخفة كأرقاىا فمكل فخد أسمػبو الخاص في التفكيخ حيث يتأثخ  

 اليػمية.كقجراتو كإمكاناتو كخبخات حياتو  جتساعيةالابشسط تشذئتو 
لقج أشار )جػف ديػؼ( إلى أف التفكيخ ضسغ العسميات العقمية ذات الأثخ الياـ في سمػؾ  
كأنو الإجخاء الحؼ تقجـ ؼيو الحقائق لتسثيل حقائق أخخػ بصخيقة تدتقخغ معتقجا ، كتػجييوالفخد 

 ما عغ معتقجات سابقة عميو.
ىتساـ العجيج مغ ابكلقج حطيت دراسة الجانب السعخفي في تشاكؿ كتقجيخ انفعالات الفخد  

كجاءت نتائج العجيج مغ الجراسات بأدلة قػية تثبت أف الأحجاث ، الجراسات في السجاؿ الشفدي
إنسا شخيقة تفديخه كتأكيمو للؤحجاث كالأمػر ىي ، الخارجية ليدت السدؤكلة عسا يعانيو الفخد

كأف السذكلبت التي تػاجو الأفخاد ماىي إلا مديجا مغ السعاني ، ليا استجاباتوتحجد التي 
ا حكى جتساعيةكالاالػججانية  ضصخاباتالإتؤدؼ دكرا أساسيا في إحجاث  التيكالأفكار الذخرية 

التي تػصمت إلى كجػد فخكؽ في الأفكار  .(0888) ما أكجتو دراسة عقيمة كرياف بػرقمة
 (0201، جعخيخ )سميسة. الديكػسػماتية كالاضصخاباتاللبعقلبنية 

السعخفي كدكره في  كالجانب، التفكيخأصبح الكثيخ مغ عمساء الشفذ يجركػف أىسية  لقجك  
تحجيج شخرية الفخد كسمػكو كيخكف بأف الفخد متى كاف تفكيخه إيجابيا عقلبنيا فإنو يرل إلى 

كمتى كاف تفكيخه سمبيا كغيخ عقلبني فإف ، الدػاء الشفدي كالتػافق الذخري كالاجتساعي
 .ةضصخابات الشفديالإمغ  جتساعي كإصابتو بالعجيجالإك الشتيجة سػؼ تكػف عجـ تػافقو الشفدي 

 (0229، وريان )عقيمة 
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 :مثل، فالتفكيخ اللبعقلبني يعج نقصة البجاية لمكثيخ مغ السذكلبت التي يعاني مشيا الفخد
كعمى ، .....(للئنجازالجافعية ، كتئابالإ، التػتخ، القمق، بالشفذالثقة ، تقجيخ الحات انخفاض)

الشطخيات التي حاكلت البحث في الجانب السعخفي لمفخد كتأثيخه العجيج مغ ىحا الأساس ضيخت 
تعخؼ بشطخية العلبج العقلبني  " كالتيليذأ لبختأكمغ ىحه الشطخيات نطخية "، في سمػكياتو

التفكيخ العقلبني ك  نفعاليةالإضصخابات الإحيث حاكلت تفديخ العلبقة بيغ ، نفعاليالإ
تتغيخ تفكيخ الفخد اللبعقلبني حتى ك  خ معتقجاتيكتدعى ىحه الشطخية إلى تغي، كاللبعقلبني

الأفكار العقلبنية ، كبالتالي يتغيخ الدمػؾ اللبسػؼ كلقج ميد بيغ نػعيغ مغ الأفكار تنفعالاالإ
 لبنية.اللبعقكالأفكار 

ليذ( الأفكار اللبعقلبنية نسط مغ أنساط التفكيخ السخضي التي تؤدؼ إلى )ألبخت أ اعتبخ 
عغ السدؤكلة ىي  اللبمشصؿيةق يخػ أف الأفكار مفي سمػؾ الفخد كمغ ىحا السشص ضصخاباتإ

بقجر كبيخ بشاء عمى  الشاس يعيذػف التي يراب بيا البذخ جػىخىا أف  ضصخاباتالإالكثيخ مغ 
لمتفزيلبت كالخغبات كجعميا فخكضا مصمقة  مشصقي بتبشييع كالغيخ اليازـ لمحاتأسمػب تفكيخىع 

 (.0221سيج يهسف،  ة)جسع .كتعدؽية عمى أنفديع كعمى الآخخيغ
عمى أف السحتػػ السعخفي كالستسثل في الأفكار اللبعقلبنية لو دكر في ( ليذألبخت أ)فدخ 

 يتلبحساف كيتبادلاف التأثيخ كالتأثخ. نفعاؿالإك أف التفكيخ  إذ، شفديةالسذكلبت الحجكث 
( التي تيجؼ إلى 0880 ،يقفىحا ما أشارت إليو دراسة )حداـ أميخ عاشف كآيت كافي ر  

القمق السعسع لجػ أساتحة التعميع ضصخاب إك اللبعقلبنية الكذف عغ العلبقة بيغ الأفكار 
دالة بيغ الأفكار اللبعقلبنية  ارتباشيةتػصمت الشتائج إلى كجػد علبقة  حيث، الستػسط

 سيبخماف. رتباطالاالقمق السعسع لجػ أساتحة التعميع الستػسط حدب معامل  ضصخابإك 
التخرز الأكاديسي عمى ك  في أثخ الثقافة ( إلى البحث0880 ،شيعغكسعت دراسة ) 

 التخرز كل عمى حجةك  الثقافةك  السعتقجات اللبعقلبنيةكبحثت أثخ ، السعتقجات اللبعقلبنية
لمسعتقجات اللبعقلبنية أعجه  اختباراعتسجت الجراسة عمى ، التفاعل بيشيسا عمى الزغط الشفديك 

أسفخت الشتائج عغ ، ( معمسا سعػديا560)ك ( معمسا مرخيا588الباحث ككضفو عمى عيشة مغ )
، السرخييغ كالدعػدييغ في السعتقجات اللبعقلبنية كجػد فخكؽ ذات دلالة بيغ درجات السعمسيغ
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 بيشت الشتائج أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السعمسيغ مغ التخرز العمسي ككحلظ
كتبيغ أنو لا تختمف السعتقجات ، في السعتقجات اللبعقلبنية ،السعمسيغ مغ التخرز الأدبيك 

كأضيخت الشتائج ، يغ نسط الثقافة كنػع التخرزالتفاعل ب باختلبؼاللبعقلبنية لجػ السعمسيغ 
أنو يػجج فخكؽ ذات دلالة بيغ السعمسيغ اللبعقلبنييغ كالسعمسيغ العقلبنييغ في الزغط الشفدي 

 (0220، غشيم محمد) .لرالح السعمسيغ اللبعقلبنييغ
يتعخض لسدتػيات متبايشة مغ  قجأف الأستاذ ليذ بسعدؿ عغ السجتسع ف كباعتبار 

 كالعلبقاتأثشاء تأدية ميامو مشيا ما يترل بصخيقة التفكيخ  نفعاليةالاك السذكلبت الشفدية 
 أك جتساعيةالاالتفاعمية داخل كخارج السؤسدة التخبػية كمشيا ما ىػ مختبط بصخيقة تشذئتو 

جعل تفكيخه أحيانا غيخ مشصقي بالأفكار الدمبية الشاتجة عغ مخكره بسػاقف كخبخات خلبؿ حياتو ت
 كغيخ عقلبني يؤثخ في تػافقو الجاخمي كالخارجي.

كتحقيق  للئنجازكمغ أىع العػامل السؤثخة في عسمية التجريذ العامل الشفدي كالجافعية  
تعتبخ الجافعية للئنجاز إحجػ  ذإ كالسعتقجات التي يتبشاىا الفخد. تتأثخ بالأفكار بجكرىا كىي الحات

التي يعير فييا كيتفاعل معيا كسا  جتساعيةالامكػنات الذخرية التي يكتدبيا الفخد مغ البيئة 
أنيا تعج متغيخا ديشاميكيا في الذخرية شأنيا شأف غيخىا مغ الجكافع التي تتأثخ بالستغيخات 

  .تؤثخ فيياك  الأخخػ في الذخرية
إلى تحجيج العلبقة بيغ الأفكار  ىجفت التي محمد عبج الخحساف( خ)سسيكىحا ما أثبتتو دراسة  

أكضحت نتائج الجراسة قبػؿ فخكض الجراسة ك  ،اللبعقلبنية كدافعية الإنجاز لجػ شلبب الجامعة
نخفاض مدتػػ دافعية الإنجاز الأكاديسي إرتفاع مدتػػ الأفكار اللبعقلبنية يداىع في إأؼ أف 

 .ىشاؾ علبقة ارتباشية عكدية بيشيسا ىبسعشلجػ شلبب الجامعة 
( بغخداية إلى الكذف عغ الأفكار 0850 ،ةقيب فاشسة الدىخ ز كسا أشارت دراسة ) 

 تزسشت عيشة الجراسة .اللبعقلبنية كعلبقتيا بجافعية الإنجاز لجػ تلبميح سشة أكلى ثانػؼ 
كتػصمت بعج تحميل البيانات كمعالجتيا إلى أنو لا تػجج علبقة بيغ ، ( تمسيح كتمسيحة088)

 ثانػؼ.الأفكار اللبعقلبنية كدافعية الإنجاز لجػ تلبميح سشة أكلى 
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ليذ كالجافعية للئنجاز كل عمى حجػ أكل مغ الأفكار اللبعقلبنية لألبخت  حطيتكلقج  
بقجر كافخ مغ الجراسة كالبحث غيخ أف دراسة الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالجافعية للئنجاز 

، إلييا عمى حج عمع الصالبتيغ يتع التصخؽ  بتجائي لعالإعشج العيشة الحالية كىي أساتحة التعميع 
 في التػافق كالتكيف مع السػاقف الحياتية كنطخا أيزا لأىسية الجانب الفكخؼ للئنداف كدكره

الأفكار اللبعقلبنية كالجافعية  جاءت ىحه الجراسة لمبحث في السػضػع كىػ دراسة العلبقة بيغ
  بتجائي كعميو فإف الجراسة ستحاكؿ الإجابة عغ الأسئمة التالية:الإللئنجاز لجػ أساتحة التعميع 

 ؟بتجائيالإأساتحة التعميع  مدتػػ انتذار الأفكار اللبعقلبنية لجػ ما 

  ػ جالجافعية للئنجاز لذات دلالة إحرائية بيغ الأفكار اللبعقلبنية ك  رتباشيةإتػجج علبقة ىل
 بتجائي؟الإأساتحة التعميع 

  بتجائي الإىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار اللبعقلبنية لجػ أساتحة التعميع
  الجشذ؟تعدػ لستغيخ 

   بتجائي تعدػ الإلجػ أساتحة التعميع  للئنجازىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجافعية
  الجشذ؟لستغيخ 

 بتجائي الإتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار اللبعقلبنية لجػ أساتحة التعميع  ىل
 السيشية.متغيخ الخبخة  حدب

  بتجائي حدب الإلجػ أساتحة التعميع  للئنجازالجافعية ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في
 السيشية.متغيخ الخبخة 

  الجراسة:فخضيات  .2

 بتجائيالإنجاز لجػ أساتحة التعميع للئجافعية البيغ الأفكار اللبعقلبنية ك ا دالة إحرائي تػجج علبقة.  

  تعدػ  بتجائيالإتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار اللبعقلبنية لجػ أساتحة التعميع 
 لستغيخ الجشذ. 

  بتجائي تعدػ الإلجػ أساتحة التعميع  للئنجازتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجافعية
 لستغيخ الجشذ. 
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  بتجائي حدبالإتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار اللبعقلبنية لجػ أساتحة التعميع 
 الخبخة السيشية. متغيخ

 بتجائي حدب الإلجػ أساتحة التعميع للئنجاز الجافعية  في تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية
 متغيخ الخبخة السيشية. 

 الجراسة:. أىسية 3
البشاء للؤجياؿ ك  الأساسية في عسمية التعميع ةيسثل أساتحة التعميع الإبتجائي الخكيد  

فقج تدتحػذ عمى عقػؿ البعس  الخقي،ك  الصاقة الجافعة نحػ التقجـ باعتبارىع ،الراعجة
فيع  ،ذكاتيعشاقاتيع أك بتقجيخ ك  تعمق مشيا حػؿ قجراتيعما الأفكار اليازمة لمحات سػاء 

عمى ىحا الأساس تتسثل أىسية دراستشا في ك  الرحة الشؽيدة مغ جسيع الجػانب إلىبحاجة 
كسا تكسغ أىسية  از،التعخؼ عمى مدتػػ إنتذار الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالجافعية للئنج

الأجياؿ كبشاء عيشة الأساتحة الحيغ يعتبخكف ثخكة بذخية يدعػف إلى تخبية الجراسة أيزا في 
ا الػشغ كالشيػض بو الى حلخجمة ى الأفخاد مغ جسيع الشػاحي في السخاحل الأكلى مغ التعميع

                                                                       .الأفزل
عتباره مغ أىع بإالبحث في متغيخ التفكيخ اللبعقلبني بالإضافة إلى الجانب الشطخؼ كىػ 

مغ حيث  العسميات السعخؼية في عسمية التعميع كالتعمع كمجػ تأثيخه في الرحة الشفدية لمسجرس
                                       نجاز.الإالدمػؾ ك 

عتبارىا أحج العػامل السيسة التي تخفع مغ مخدكد ابأىسية عشرخ الجافعية للئنجاز  
الأستاذ خلبؿ مداره العسمي كبالتالي الخفع مغ ثقتو بشفدو كتقجيخه لحاتو، مسا يجعمو يدتسخ 

لجراسات غلبؿ نتائج الجراسة ستإإمكانية بالإضافة إلى  في تحقيق العصاء كبجؿ أداء مسيد.
                                                               للؤستاذ.في السجاؿ التخبػؼ الأفكار اللبعقلبنية كالجافعية للئنجاز مدتقبمية حػؿ 

 كتفشيجتعديد التفكيخ العقلبني قج تكػف ىحه الجراسة كخمؽية لجراسة لاحقة تعسل عمى  
 .الإبتجائيلجػ أساتحة التعميع  اللبعقلبنية كؾياس أثخىا عمى دافعية الإنجازفكار الأ
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 . أىجاف الجراسة: 4
ييجؼ ىحا البحث بذكل أساسي إلى التأكج مغ كجػد علبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية  

 معخفة دلالة ىحه العلبقة إحرائيا. ك  بتجائيةالإكالجافعية للئنجاز لجػ أساتحة السخحمة 
  نتذار الأفكار اللبعقلبنية لجػ أفخاد عيشة الجراسة.إالتعخؼ عمى مدتػػ 
  (ناثإ-ذكػر) الجشذ متغيخ حدبفي الأفكار اللبعقلبنية  التعخؼ عمى الفخكؽ.  

  السيشية متغيخ الخبخة حدب الأفكار اللبعقلبنية الفخكؽ فيتػضيح.  
  (ناثإ-ذكػر) الجشذ متغيخ حدب جافعية الإنجازال الفخكؽ في تجاهامعخفة.  
  السيشية متغيخ الخبخة جافعية الإنجاز حدبفي ال الفخكؽ تػضيح. 
  لستغيخات لمجراسة:السفاليم الإجخائية . 5
يجعل  فيػ، كالػاقعيسثل التحجيج الإجخائي لسفاـيع الجراسة ىسدة كصل بيغ الشطخية  

أنو يشصمق مغ كاقع قج لا ختبار كتتزح أىسيتو في البحث العمسي الإالسفاـيع قابمة لمؿياس ك 
 :كليحا سيتع تعخيف مفاـيع الجراسة الحالية إجخائيا كسا يمي، يعبخ عغ التعخيفات الشطخية بػضػح

  :الأفكار اللاعقلانية.1.2

الأفكار اللبعقلبنية بأنيا " تمظ السجسػعة مغ  ألبخت أليذ مغ الجية الشطخية يعخؼ 
مػضػعيتيا كالسبشية عمى تػقعات كتعسيسات  الأفكار الخاشئة كغيخ السشصؿية التي تتسيد بعجـ

مكانيات الفعمية الإكعمى مديج مغ الطغ كالتشبؤ كالسبالغة كالتيػيل بجرجة لا تتفق ك ، خاشئة
الأفكار الخاشئة الغيخ كاقعية كاللبمشصؿية السترفة  تمظبأنيا: ويسكن تعخيفيا إجخائيا لمفخد". 

، ضصخابات الشفديةالإبعجـ السػضػعية التي تعيق الفخد عغ التكيف الدػؼ كتؤدؼ بو إلى 
ستجابتو عمى إبتجائي مغ خلبؿ الإكتحجد بالجرجة السختفعة التي يحرل عمييا أستاذ التعميع 

 .مؿياس الأفكار اللبعقلبنية لدميساف الخيحاني
 للإنجاز: ةالجافعي.0.2

 متيازالا" بأنيا الأداء في ضػء مدتػػ محجد مغ :مغ الشاحية الشطخية يعخفيا ماكميلبنج 
 كالتفػؽ أك ببداشة ىي الخغبة في الشجاح"
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بجاع كالسثابخة كالتغمب لإتقاف كاالإعمى العسل بشػع مغ الأستاذ قجرة  بأنيا وتعخف إجخائيا 
كىػ ما يشعكذ عمى السعمع ، أثشاء أداءه لسيسة التجريذ عمى الرعػبات التي تعتخضو

جتياد أكثخ لبمػغ الأىجاؼ السدتسجة كالسشتطخة مغ الإكالستعمسيغ بالإيجاب كيػلج الخغبة لجييع في 
كيقجر ىحا بالجرجة التي يحرل عمييا الأستاذ مغ خلبؿ  .كالستعمسيغ عمى حج سػاءالأستاذ 

 ية للئنجاز السصبق في ىحه الجراسة الحالية. الإجابة عمى فقخات مؿياس الجافع
 حجود الجراسة . 6

  تقخت.، بتجائية التابعة لسشصقة تساسيغالإتع تصبيق الجراسة عمى جسيع السجارس  لحجود السكانية:ا -أ
 .2025تع تصبيق الجراسة في شيخ أفخيل مغ سشة  الحجود الدمشية: -ب

بتجائي الإ مغ أساتحة التعميع فخد (80تست الجراسة عمى عيشة شسمت ) الحجود البذخية: -ج
 بسشصقة تساسيغ مغ الجشديغ ذكػر كإناث.

 الجراسات الدابقة:. 7

 الجراسات الدابقة الستعمقة بالأفكار اللاعقلانية:.1.7
 التعخؼ عمى العلبقة بيغ الأفكار  إلىىجفت الجراسة :(0203)دراسة سهسن محسهد

ساءة في مخحمة الإاللبعقلبنية لجػ شلبب كشالبات السخحمة الستػسصة كالثانػية كبيغ خبخات 
حرائية بيغ درجات الأفكار اللبعقلبنية الإالى الكذف عغ دلالة الفخكؽ  بالإضافة، الصفػلة

الجراسة السشيج الػصفي  تبعتاحيث ، ساءة تعدػ لستغيخ الجشذ كالسخحمة التعميسيةلإكخبخات ا
 كقج، شالبا كشالبة كمؿياس الأفكار اللبعقلبنية )سميساف الخيحاني( (155عمى عيشة قػاميا)

كسا الإساءة رتباشية مػجبة بيغ الأفكار اللبعقلبنية كخبخات إكذفت الجراسة عغ كجػد علبقة 
ساءة الشفدية الإ رجرتياتضيخت بسدتػػ مشخفس ججا  الإساءةتبيغ أف درجة شيػع خبخات 

تعدػ لمجشذ  برػرة)الأـ( الإساءةكجػد فخكؽ دالة في درجات تغيخ خبخات ، برػرة )الأب(
أكضحت الفخكؽ في درجات تقجيخ الأفكار اللبعقلبنية لرالح مخحمة كسا  ،لرالح الإناث

 .كسا لا تػجج فخكؽ تعدػ لستغيخ الجشذ .الثانػية
 الى التعخؼ عمى الأفكار اللبعقلبنية  ىجفت الجراسة: (2021) خجعخيسميسة  دراسة

التعمع السشطع ذاتيا لجػ الصمبة الجامعييغ كلتحقق مغ أىجاؼ الجراسة ثع  باستخاتيجياتكعلبقتيا 
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كمؿياس ( 1985)كتصبيق كل مغ مؿياس سميساف الخيحاني ، السشيج الػصفي ستخجاـإ
 (60)العيشة عذػائيا كقج بمغت  ختيارإكتع  الحسيجستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا لعدت عبج إ

ستخاتيجيات التعمع إبيغ الأفكار اللبعقلبنية ك  رتباشيةإكجػد علبقة عغ سفخت الشتائج أك ، شالبا
الأفكار  كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في عجـ ،لجػ الصمبة الجامعييغ السشطع ذاتيا

التعمع  ستخاتيجياتإ ذات دلالة إحرائية فيكجػد فخكؽ  ،اللبعقلبنية تعدػ لستغيخ الجشذ
 .السشطع ذاتيا تعدػ لستغيخ الجشذ

  ىجفت الجراسة لسعخفة العلبقة بيغ الأفكار  (:0202)دراسة عقيمة قاديخ وريان مخابط
إذا كانت ىشاؾ علبقة سا ضصخابات الديكػسػماتية لجػ السسخضيغ كالكذف ؼيالإاللبعقلبنية ك 

كلقج أجخيت الجراسة  .(نػع الإصابة، الحالة الاجتساعية كالخبخة السيشية، بيغ الستغيخات )الجشذ
مسخضا بسدتذفى محمد بػضياؼ بػلاية كرقمة كمدتذفى سميساف  (15)عمى عيشة مكػنة مغ 
 عسيخات بػلاية تػقخت.

 تضصخاباالإختبار إكلقج اعتسج الجراسة عمى مؿياس الأفكار اللبعقلبنية لدميساف الخيحاني ك 
أكثخ ملبئسة  عتبارهإبعتساد السشيج الػصفي إ قائسة كػرنل" ك  الديكػسػماتية لمشػاحي العربية "

علبقة ذات دلالة احرائية بيغ الأفكار عجـ كجػد عمى  :لمسػضػع كلقج أسفخت الشتائج
ضصخابات الديكػسػماتية لجػ السسخضيغ العامميغ لسدتذفى محمد بػضياؼ الإاللبعقلبنية ك 

تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الأفكار لا  كسا تػقخت.، كمدتذفي سميساف عسيخاتبػرقمة 
السسخضيغ حدب كل مغ متغيخ الجشذ كالخبخة  الديكػسػماتية لجػ ضصخاباتالإاللبعقلبنية ك 

 السيشية.
 ضصخابات الديكػسػماتيةلإبيغ الأفكار اللبعقلبنية كا إحرائيةفخكؽ ذات دلالة  لا تػجج-
 ضغط الجـ(. ارتفاع، )الدكخؼ الإصابة متغيخ نػع  حدب سخضيغلجػ الس
  فكار الأتكذف عغ العلبقة بيغ  لتيا :(2017)بالسديمةوبهضياف دراسة بهدربالة

 "السديمة" اللبعقلبنية كعلبقتيسا بالرحة الشفدية لجػ عيشة مغ شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة

فكار اللبعقلبنية كالرحة الشفدية لجػ تلبميح الأىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العلبقة بيغ 
تع تصبيق مؿياس الخيحاني  كلقج، كأبعاد الرحة الشفدية حدب متغيخ الجشذالسخحمة الثانػية 
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كعبج العديد ، أميغ القخيصي عجاد كل مغ عبج الصالبإ كمؿياس الرحة الشفدية مغ  (5801)
كتمسيحة اعتسج في ذلظ السشيج الػصفي كتػصمت تمسيحا  (313(عمى عيشة قػاميا )5880الديج )
تػجج ك ، الأفكار اللبعقلبنية لجػ تلبميح السخحمة الثانػية مختفع نتذارإإلى أف مدتػػ  الشتائج

تػجج علبقة ذات دلالة ، فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار اللبعقلبنية تعدػ لستغيخ الجشذ
 قلبنية كالجرجات الخاـ لأبعاد الرحة الشفدية. إحرائية بيغ الجرجات الخاـ للؤفكار اللبع

  معخفة علبقة الأفكار اللبعقلبنية  إلىيجؼ الجراسة ت :(0217)فاطسة دراسة شبعاني
أستاذ  (581تكػنت العيشة مغ )، حتخاؽ الشفدي كالخضا الػضيفي عشج أساتحة التعميع الثانػؼ بالإ

مؿياس الأفكار اللبعقلبنية لدميساف  الجدائخ كسط كغخب( حيث شبق عمييع)الثانػؼ  تعميعل
الػضيفي للؤستاذ  كمؿياس الخضا، حتخاؽ الشفدي لمبتاؿالإكمؿياس ، الخيحاني في صػرتو السعخبة

نتذار كبيخ إتتسثل في  مغ الشتائجمجسػعة  إلىحث اتػصل الب، خريرا ليحه الجراسة هأعج
تبشييا بمغ  إلىالأفكار التي يسيل الأساتحة ك  للؤفكار اللبعقلبنية عشج أساتحة التعميع الثانػؼ.

يسيل الأساتحة إلى رفزيا بمغ  الأفكار التيبيشسا . عجدىا سبعة أفكار مغ ثلبث عذخة فكخة
التعميع الثانػؼ مغ مدتػيات مختمفة  يعاني أساتحةكسا  عجدىا أربعة مغ ثلبثة عذخ فكخة.

 ة متػسصة.الشفدي كأغمبيتيع يعانػف مشو بجرج حتخاؽللئبالشدبة 
 .يػجج رضا كضيفي لجػ الأساتحة بسدتػيات مختمفة كأغمبيتيع لجييع رضا كضيفي متػسط 
  حتخاؽ الشفدي.الإلا تػجج علبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية ك 
 كار اللبعقلبنية كالخضا الػضيفي.لا تػجج علبقة بيغ الأف 
 الشفدي كستغيخ تابع حتخاؽ الإتشاكلت الجراسة مػضػع : (0216)جخادي التجاني  دراسة

الأفكار  متغيخ، نبداطالإمتغيخ ، كعلبقتو بالستغيخات السدتقمة )متغيخ العرابية
العيشة  .بيئة العسلشبقت الجراسة عمى عيشتيغ تختمفاف مغ حيث حيث اللبعقلبنية(.

عجـ تدجيل فخكؽ  نتيت الجراسة إلىإ(عامل ك 058كالعيشة الثانية)، معمع كمعمسة (018الأكلى)
نفعالي كالشقز في الإ ستشداؼالإ :ثشيغ مغ الأعخاض ىساإدالة إحرائيا بيغ العيشتيغ في 

التبمج في  حتخاؽ الشفدي ىػالإخاض عكجػد فخؽ داؿ إحرائيا بيغ العيشتيغ في أحج أ ، الإنجاز
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غ الإحتخاؽ مع كجػد علبقة إرتباشية بينداني )عيشة السعمسيغ(.الإالسذاعخ لرالح عيشة العسل 
 .الشفدي كالأفكار اللبعقلبنية

عخؼ عمى تىجفت الجراسة إلى ال: بهرقمة (0216وسسيخة ميدهن ) ربحوبهعدة  دراسة -
ػ شمبة عمع الشفذ كعمػـ التخبية جاللبعقلبنية كقمق السدتقبل بتقجيخ الحات ل الأفكارالعلبقة بيغ 

اعتسجت ، شالب كشالب (088)السشيج الػصفي عمى عيشو تكػنت مغ  الباحثة استخجمت
الباحثة مؿياس الأفكار اللبعقلبنية لدميساف الخيحاني كمؿياس قمق السدتقبل لديشب محسػد شقيخ 

 كمؿياس تقجيخ الحات لعبج العديد الجريشي كآخخكف ككانت نتائج الجراسة كسا يمي:
  بية بػرقمة.ارتفاع ندبة انتذار الأفكار اللبعقلبنية لجػ شمبة عمع الشفذ كعمػـ التخ 
 ـ التخبيةػ مدتػػ قمق السدتقبل لجػ شمبة عمع الشفذ كعم ارتفاع. 
 .انخفاض مدتػػ تقخيخ الحات لجػ شمبة عمع الشفذ كعمػـ التخبية 
 لجػ أفخاد  كجػد علبقة دالة احرائيا بيغ الأفكار اللبعقلبنية كقمق السدتقبل كتقجيخ الحات

 .عيشو الجراسة
  ستخجاـ الحػارإبكعلبقتيا  بعشػاف الأفكار اللبعقلبنية (:0212)بغهرة  الجيننهر دراسة 

 (الإقامة ،التخرز، تبعا لستغيخ)الجشذ الجساعي لجػ الصمبة كالفخكؽ بيشيسا الػسطفي 
ستخجـ مؿياس الأفكار اللبعقلبنية مغ اعجاد إكقج ، ( شالب585عيشة الجراسة )تزسشت 
الػصفي كقج تع تبشي السشيج ، مغ ترسيع الباحثستبياف استخجاـ الحػار إ( ك 5801الخيحاني)

 رتباشية سالبة بيغ كل مغ فكخةإتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: عجـ كجػد علبقة  حيث
، الحػار ستخجاـاك علبقة الخجل كالسخأة( ، الذعػر بالعجد، تجشب السذكلبت، )تػقع الكػارث

 عتسادية(الإالقاسي لمحات كالآخخيغ ك  رتباط مػجبو بيغ كل مغ فكخة )المػـإكجػد علبقة ك 
أفخاد عيشو  عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في الأفكار اللبعقلبنية لجػ. ك الحػار ستخجاـاك 

كسا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار اللبعقلبنية لجػ ،الجشذ  البحث تعدػ لستغيخ
  الحكػر.أفخاد عيشة البحث تعدػ لستغيخ التخرز لرالح 

 ( 0227دراسة ميخزا):  التعخؼ عمى العلبقة السباشخة  إلىقامت ميخزا بجراسة ىجفت
كالغيخ مباشخة بيغ الأفكار اللبعقلبنية مغ ناحية ككل مغ الزغػط السيشية كصخاع الأدكار 
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مغ معمسي مجارس التخبية  التعامل مع جية أخخػ لجػ عيشة تستخاتيجياإك السيشية الأسخية 
شخدية قػية بيغ الأفكار  رتباشيةإالخاصة في الكػيت كأسفخت الشتائج إلى كجػد علبقة 

 اللبعقلبنية مغ جية ككل مغ صخاع الأدكار السيشية الأسخية كالزغػط السيشية مغ جية.
  التعخؼ عمى  كالتي تيجؼ إلى (:0222سامية ومخسي جميمة ) الأنراري دراسة

سياما في تكػيغ الأفكار اللبعقلبنية كالكذف عغ شبيعة إأساليب السعاممة الػالجية الأكثخ 
شبقت عمييع قائسة الأفكار اللبعقلبنية ، تمسيح كتمسيحة (508تكػنت العيشة مغ )، العلبقة بيشيسا

السعاممة الػالجية عجاد أماؿ باشة كمؿياس أساليب إ مغ إعجاد الباحثاف كمؿياس الدمػؾ العجكاني 
مغ إعجاد جميمة عبج السشعع حيث أكجت الشتائج عغ كجػد علبقة إرتباشية بيغ الأفكار 

كسا أشارت الشتائج أيزا إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائيا ، اللبعقلبنية كأساليب السعاممة الػالجية
 .سعاممة الػالجية بيشيساإناث( كمدتػػ أساليب ال، الجشذ )ذكػر ختلبؼإفي الأفكار اللبعقلبنية نتيجة 

  حتخاؽ الشفدي لجػ لإبا تكذف عغ الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا :(0223) أحسجدراسة
 عقلبنية بيغ السعمسيغ كىلاللب نتذار الأفكارإالسعمسيغ مجيشة تعد اليسشية كالتعخؼ عمى مجػ 

حتخاؽ الشفدي الإكسا ىجفت أيزا الى معخفة مدتػػ ، ه الأفكارحلستغيخ الجشذ أثخ عمى ى
حتخاؽ الشفدي لجػ الإاستخجـ الباحث مؿياس الأفكار اللبعقلبنية مغ إعجاده كمؿياس ، لجييع

 :حيث تػصمت نتائج الجراسة إلى ما يمي (5886)السعمسيغ مغ إعجاد الػشمي 
كسا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية ، الأفكار اللبعقلبنية بيغ السعمسيغ كالسعمسات نتذارإ
رتباشية بيغ إكسا تػجج علبقة ، الأفكار اللبعقلبنية بيغ السعمسيغ كالسعمسات لرالح الحكػرفي 

 .حتخاؽ الشفديالإالأفكار اللبعقلبنية ك 
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  بجافعية الإنجاز الستعمقةالدابقة  الجراسات .0.7
 ( 0202دراسة تقار مبخوك):  كالتي تيجؼ إلى معخفة العلبقة بيغ أنساط الؿيادة التخبػية

كشبقت عمى عيشة قػاميا ، بتجائي بمجية السغيخالإكعلبقتيا بجافعية الإنجاز لجػ أساتحة التعميع 
، ختيار العيشة عذػائياإكتع ، بتجائية بالسغيخ كلاية الػادؼالإ( أستاذ كأستاذة مغ السخحمة 508)
كاستبياف  يالباحث السشيج الػصفي الارتباشي كاستبياف أنساط الؿيادة التخبػية الجيسقخاش ستعسلاك 

رتباشية مػجبة بيغ الشسط الؿيادؼ إكجػد علبقة  كأسفخت نتائج الجراسة عمى، دافعية الإنجاز
لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية لشسط الؿيادة كسا  التخبػؼ الجيسقخاشي كالجافعية للئنجاز.

 .التخبػؼ كالجافعية للئنجاز كفق متغيخ الجشذ كالخبخة السيشية
 ىجفت الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ  :(0201)شعبانو جسعة ، ين دليمةفدراسة تذ

كاستخجمت الباحثتاف ، بتجائيالإالتعميع  أساتحة دافعية الإنجاز التجريدي كالكفاية البيجاغػجية لجػ
، أستاذا كأستاذة (18)كأما عيشة الجراسة فذسمت ، رتباشيالإفي ىحه الجراسة السشيج الػصفي 

الأداة الأكلى كانت إستبانو لجافعية الإنجاز ، الصالبتيغ أداتيغ ستخجمتاكلتحقيق أىجاؼ الجراسة 
فقخة مػزعة عمى ثلبث أبعاد)السثابخة  (10التجريدي كىي مغ إعجاد الصالبتيغ مكػنة مغ )

كالثانية ىي شبكة ، حدغ إدارة الػقت كحب السشافدة(، الشفذ تحسل السدؤكلية كثقة، كالصسػح
( فقخة مػزعة 10كىي مكػنة مغ )، مغ إعجاد الصالبتيغ كحلظملبحطة لمكفاية البيجاغػجية كىي 

 ةمتخي الديكػتع التأكيج مغ الكفاءة  ،كالعلبقات الإندانية( فإدارة الر، بعجيغ )لكفاية التجريذعمى 
لأدكات الجراسية مغ خلبؿ حداب الرجؽ كالثبات كتست السعالجة الإحرائية لمبيانات الجراسية 

كمعامل ، إختبار"ت" لعيشة كاحجةك  نحخافات السعياريةالإك  ستخجاـ الستػسصات الحدابيةإالسيجانية ب
التعميع مدتػػ الكفاية البيجاغػجية لجػ أساتحة أف تػصمت الجراسة إلى  ،رتباط بيخسػف الإ
تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ الجافعية كسا ، ككحلظ الجافعية للئنجاز بتجائي كاف مختفعالإا

  بتجائي.الإأساتحة التعميع  للئنجاز التجريدي كالكفاية البيجاغػجية لجػ
 ىجفت الجراسة إلى الكذف إذا كانت ىشاؾ  (:0202)إيسان كهاشي و  فايدة يببط دراسة
كذلظ ، بتجائيالإبيغ الزغط الشفدي كدافعية الإنجاز لجػ معمسي مخحمة التعميع  رتباشيةإعلبقة 

ستخجاـ السشيج إلتحقيق أىجاؼ الجراسة تع . ك شيةيفي ضل متغيخيغ أساسيغ الجشذ كالخبخة الس
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تصبيق تع  حيث، رتباشي كاعتسج مؿياس الزغػط الشفدية كمؿياس الجافعية للئنجازلإالػصفي ا
تػصمت ، بصخيقة عذػائية ختيارىعإمعمع كمعمسة تست  (38)في  تسثمتالسؿياسيغ عمى عيشة 

رتباشية بيغ الزغػط الشفدية كدافعية الإنجاز لجػ معمسيغ إعلبقة عجـ كجػد الشتائج إلى 
 بتجائية لػلاية قالسة.الإالسخحمة 

 الجافعية للئنجازبيشسا  قالسة مختفعة.لػلاية الإبتجائية  الزغػط الشفدية لجػ معمسي السخحمة 
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عمى بالإضافة أنو لا  مشخفزة. ةبتجائيالإلجػ معمسي السخحمة 

تػجج فخكؽ ذات دلالة ك  دافعية الإنجاز كالزغػط الشفدية حدب متغيخ الجشذ. مؿياس
  ب متغيخ الخبخة.إحرائية عمى مؿياس كل مغ الزغػط الشفدية كالجافعية للئنجاز حد

 محاكلة التعخؼ عمى علبقة دافعية  إلى ىجفت الجراسة :(0212) دراسة رشيجة الداكخ
أجخيت الجراسة عمى  . رتباشيالإ عمى السشيج الػصفي عتسادالإفقج تع  .الإنجاز بفعالية الحات

عغ شخيق القخعة كقج أسخفت  ختيارىعإتع ، ةتمسيح كتمسيح (18)عيشة عذػائية شبؿية مكػنة مغ 
تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ دافعية الإنجاز كفاعمية الحات لجػ تلبميح أنو الجراسة عمى 

الدشة الثالثة ثانػؼ بالسغيخ كلاية الػادؼ كتػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ دافعية الإنجاز 
مدتػػ دافعية  رتفاعإإلى أف ة الجراس خمرتك ، كفاعمية الحات لجػ التمسيحات تخرز أدبي

ذات دلالة إحرائية بيغ  رتباشيةالإعلبقة الالإنجاز يخفع مدتػػ فاعمية الحات كيجؿ ىحا عمى 
  دافعية الإنجاز كفاعمية الحات لجػ تلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ بالسغيخ بػلاية الػادؼ.

 ( 0210دراسة خميفة قجوري):  العلبقة بيغ التػجيو ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى
الجراسي كالجافعية للئنجاز لجػ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ لسختمف التخررات السػجػدة بثانػية 

خضا عغ الستبياف حػؿ إككانت أدكات الباحث  (568) تكػنتعيشة الجراسة  .ىػارؼ بػمجيغ
كتابي كتػصمت نتائج التػجيو الجراسي مغ إعجاد الباحث كمؿياس الجافعية للئنجاز مغ إعجاد ال

الجراسة إلى كجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الخضا عغ التػجيو كالجافعية للئنجاز لجػ 
كسا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجافعية للئنجاز لجػ عيشة  تلبميح الثانية ثانػؼ.

 الجراسة تعدػ لستغيخ الجشذ كلرالح الإناث. 
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 دراستو إلى التعخؼ عمى مدتػػ الإنجاز لجػ معمسي ىجفت  (:0211) أليذ دراسة
أف  الشتائجتػصمت ك ، رئيذ قدع (518)تكػنت عيشة الجراسة مغ، السجارس الخاصة في ماليديا

دلالة إحرائية في  ذاتعجـ كجػد فخكؽ .ك السعمسيغ يقػمػف بأدكارىع الػضيؽية بجرجة كبيخة
 .مدتػيات الجافعية للئنجاز في ضػء متغيخ الجشذ

  ىجفت الجراسة إلى الفيع الجقيق لزغط  :(0212)جسعي وصاىج فتيحة  نهي دراسة
السيشي كمعخفة مجػ تػاجج ىحه الطاىخة عشج الأساتحة كتعيغ دراجاتيا عمييع كمعخفة تأثيخاتو 

كمعخفة نػع الأثخ عمى دافعية الإنجاز كقج تػصمت الجراسة إلى كجػد علبقة إرتباشية ، الخارجية
 الزغط السيشي كدافعية الإنجاز لجػ أساتحة التعميع الثانػؼ.سمبية بيغ 
 ( 0212دراسة الذخقي رابح):  ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ

 شبقتكدافعية الإنجاز لجػ السعمسيغ ك  التديبي(، تدمصيال، جيسقخاشيالأنساط الؿيادية الثلبثة )
عذػائيا  ختيارىعإمعمع كمعمسة تست  (381)الجراسة بسجراس كلاية السديمة حيث بمغ حجع العيشة

ستبياف لجسيع السعمػمات الإكاعتسج الباحث في دراستو عمى السشيج الػصفي التحميمي كاستخجـ 
ئج " كتػصمت الجراسة إلى الشتاspssاللبزمة لمجراسة كلقج تع تحميل السعصيات بػاسصة بخنامج "

الؿيادية الثلبثة إلا أف الشسط الجيسقخاشي ىػ الدائج بكل السجارس  للؤنساطىشاؾ تػافخ . التالية
في ، مػجبة بيغ الشسط الؿيادؼ الجيسقخاشي كدافعية الإنجاز ارتباشيةىشاؾ علبقة  .محل الجراسة

حيغ كجػد علبقة سالبة بيغ نسصي الؿيادية الجيكتاتػرؼ كالتديبي كدافعية الإنجاز لجػ 
، كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في دافعية الإنجاز بيغ الجشديغ لرالح الإناثمع ، السعمسيغ

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في دافعية الإنجاز بيغ السعمسيغ لكل مغ متغيخؼ سشػات كعجـ 
 ..ريذ كالسدتػػ التعميسيالتج

 للإنجاز:الجراسات التي جسعت بين الأفكار اللاعقلانية والجافعية .3.7
 الكذف عغ  تيجؼ الجراسة الى (:0212) دراسة أحسج بن سالم بن خسيذ القمياتي

ماـية الأفكار اللبعقلبنية السؤثخة في دافعية الانجاز الأكاديسي لجػ شمبة الرف العاشخ 
، كشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية شالب (380تكػنت عيشة الجراسة مغ )، مدقط لسحافطة

الأفكار اللبعقلبنية مغ أعجاد  سكمؿيا، الارتباشياستخجـ الباحث في ذلظ السشيج الػصفي 
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تػزعت عمى سبعة أفكار لاعقلبنية كمؿياس دافعية الانجاز مغ ، عبارة 13الباحث اشتسل عمى 
فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار كجػد ػصمت نتائج الجراسة إلى ت .(5886)إعجاد الحامج

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في كسا أنو  ناث.الإاللبعقلبنية تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح 
علبقة لتخمز في الأخيخ إلى كجػد  .أيزا ناثالإدافعية الانجاز تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح 

 اللبعقلبنية كدافعية الانجاز الأكاديسي.دالة إحرائيا في الأفكار 
 نتذار الأفكار اللبعقلبنية إىجفت الجراسة إلى معخفة مجػ  :(0212)دراسة حسدة رحالي

 متحافالإفكار اللبعقلبنية ككل مغ قمق كمعخفة العلبقة بيغ الأ، في تلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ 
( تمسيح كتمسيحه 508حيث تكػنت العيشة مغ ) ،لجػ تلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ  للئنجازكالجافعية 

متحاف الإ قمق كمؿياس، للؤفكار اللبعقلبنية (5801كاعتسج الباحث عمى مؿياس الخيحاني)
أسخفت نتائج الجراسة عغ كجػد ، (0888نجاز لمغامجؼ)الإكمؿياس دافعية ، (5886لمحامجؼ)

 لجػ تمسيح الدشة الثالثة ثانػؼ. للئنجازرتباشية سالبة بيغ الأفكار اللبعقلبنية كالجافعية إعلبقة 
  ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العلبقة  بغخداية: (0218)الدىخاء دراسة زقيب فاطسة

الجراسة عمى  ثانػؼ اشتسمتنجاز لجػ تلبميح سشة أكلى الإبيغ الأفكار اللبعقلبنية كدافعية 
كتع  بػعامخأحسج كثانػية الذييج  ثبالغيتمسيح كتمسيحة مغ مؤسدتيغ متقغ الذييج  (088)
 (0853)علبء عمي حجازؼ  تع تصبيق مؿياس الأفكار اللبعقلبنية مغ إعجاد، ختيارىع قرجياإ

 الشتائج التالية: إلى" تػصمت الجراسة 5818ىيخماند سشة كمؿياس دافعية الأفكار مغ إعجاد"

 لبميج الدشة الأكلى ثانػؼ لا تػجج علبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية كدافعية الإنجاز لجػ ت.  

 تػجج فخكؽ في الأفكار اللبعقلبنية لجػ تلبميح سشة أكلى ثانػؼ تعدؼ لستغيخ الجشذ. لا 
 تػجج فخكؽ في دافعية الإنجاز لجػ تلبميح الدشة الأكلى ثانػؼ تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الإناث. 
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 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة. 8
 من حيث الأىجاف: .1.8

حيث ، ه الجراساتحتبايشت أىجاؼ الجراسات الدابقة باختلبؼ الستغيخات التي تشاكلتيا ى
ىجفت بعس الجراسات إلى التعخؼ عمى متغيخ الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتو ببعس الستغيخات 

الأفكار ( التي ىجفت الى التعخؼ عمى متغيخ 0883دراسة أحسج ) :ه الجراساتحالأخخػ كمغ ى
ىجفت الى التي ميخزا  كحلظ دراسة، بالاحتخاؽ الشفدي لجػ السعمسيغ كعلبقتيااللبعقلبنية 

التعخؼ عمى العلبقة السباشخة كالغيخ مباشخة بيغ الأفكار اللبعقلبنية مغ ناحية ككل مغ 
كحلظ ، مغ جية أخخػ  التعامل تكاستخاتيجياالزغػط السيشية كصخاع الأدكار السيشية الأسخية 

ىجفت الجراسة لسعخفة العلبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية التي  (0808) فعقيمة كريا دراسة
الحالة ، إذا كانت ىشاؾ علبقة بيغ الستغيخات )الجشذ ؼيساكالاضصخابات الديكػسػماتية كالكذف 

الى  ىجفت( 2021)دراسة سميسة جعخيخ . في حيغ (نػع الإصابة، الاجتساعية كالخبخة السيشية
التعمع السشطع ذاتيا لجػ الصمبة  باستخاتيجياتالتعخؼ عمى الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا 

الى التعخؼ عمى العلبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية  ىجفت محسػد سػسغدراسة  كحلظ، الجامعييغ
. لجػ شلبب كشالبات السخحمة الستػسصة كالثانػية كبيغ خبخات الاساءة في مخحمة الصفػلة

تكذف عغ العلبقة بيغ الافكار اللبعقلبنية كعلبقتيسا بالرحة  التي( 2017راسة بػضياؼ )كد
التعخؼ ( 0851سامية كجميمة ) كىجفت دراسة، الشفدية لجػ عيشة مغ شلبب السخحمة الثانػية

عمى أساليب السعاممة الػالجية الأكثخ اسياما في تكػيغ الأفكار اللبعقلبنية كالكذف عغ شبيعة 
  .العلبقة بيشيسا

متغيخ الجافعية للئنجاز كعلبقتو ببعس  كىجفت بعس الجراسات الأخخػ إلى دراسة
مشيا )الزغط الشفدي، الكفاية البيجاغػجية، فعالية الحات، التػجيو الجراسي،  نجكخستغيخات ال

 أنساط الؿيادة التخبػية ..............(.
العلبقة كشبيعتيا بيغ الأفكار اللبعقلبنية  إلى التعخؼ عمىفتيجؼ الجراسة الحالية  أما

 .كدافعية الإنجاز لجػ أساتحة التعميع الإبتجائي
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 :من حيث العيشة .0.8
     الجراسات الدابقة في نػعية العيشة التي تع إجخاء الجراسة عمييا إلا أف معطع  اختمفت

 حهكمغ بيغ ىخاصة في متغيخ الأفكار اللبعقلبنية الجامعييغ الجراسات كانت عمى الصمبة 
( ككحلظ دراسة سسيخة ميدػف 0851) ربحوػعدة ب ،(0851) ةبغػر دراسة الجراسات نجج 

( كسػسغ محسػد 0851أما دراسة كل مغ بػضياؼ ) .(0805( كسميسة جعخيخ )0856)
بالإضافة إلى دراسة ، ( فقج كانت عمى تلبميح الستػسط كالثانػؼ 0881( كسامية كجميمة )0803)
أخخػ أجخيت عمى السسخضيغ كجراسة عقيمة قاديخ دراسات ك  .رشيجة الداكخ()خميفة قجكرؼ( ك)
 .(السعمسيغ، العساؿ)( كالعساؿ السيشييغ كجراسة جخادؼ التي جسعت بيغ عيشتيغ 0808)

عيشة الجراسة الحالية  أما، الخاصةكأساتحة التخبية كسا جاءت دراسات أخخػ عمى السعمسيغ 
 الابتجائي.التعميع  أساتحة فخرت

 السشيج:من حيث  .3.8
اعتسجت عمى السشيج الػصفي كىػ السشيج السعتسج في الدابقة نجج أف معطع الجراسات  

 أيزا.الجراسة الحالية 
 من حيث الأدوات: .2.8

 كأخخػ متبشاة مغ جيات مختمفة ،أحيانا ثتشاكلت الجراسات الدابقة أدكات مغ إعجاد الباح
فكل باحث اعتسج عمى الأداة التي تداعجه عمى البحث في متغيخات دراستو حدب العيشة التي 

 اختارىا.
الخاص بالأفكار  (5801في حيغ الجراسة الحالية اعتسجت مؿياس سميساف الخيحاف )

الأزرؽ  الرالح محمدس كمؿياأغمب الجراسات لؿياس ىحا الستغيخ  اعتسجتوكالتي  اللبعقلبنية
  .لؿياس دافعية الإنجاز (0888)

 من حيث الأساليب الإحرائية: .2.8
في إستخجاـ الأساليب الإحرائية التالية  الدابقةالجراسات  أغمب الجراسة الحالية مع اتفقت 

ر "ت" لجلالة اختباك ، معامل الارتباط السذيػر بيخسػف كالحؼ يجرس العلبقة بيغ متغيخيغ كسييغ
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كمعادلة سيبخماف كبخاكف لمتأكج مغ صجؽ ، لمتأكج مغ ثبات السقاييذ خنباكخك الفخكؽ كمعامل ألفا
 السقاييذ.
 الشتائج:من حيث  .6.8

مغ  تزسشتونتائج الجراسات الدابقة كربصيا بشتائج الجراسة الحالية كما مغ الباحثتاف  استفادت 
حيث كذفت أغمبية الجراسات التي تشاكلت ، أكجو الاتفاؽ كأكجو الإختلبؼ في تفديخ الشتائج

عميو الباحثتاف عغ كجػد علبقة بيشيا كبيغ عجة  اشمعمتغيخ الأفكار اللبعقلبنية كفي حجكد ما 
أبعاد ، تقجيخ الحات كقمق السدتقبل، خبخات الإساءة في مخحمة الصفػلة:)مثلمتغيخات أخخػ 
كسا ( .الإحتخاؽ الشفدي، الػسط الجامعياستخجاـ الحػار في ، الزغػط السيشية، الرحة الشفدية

 .أف الجراسات تبايشت نتائجيا حػؿ دلالو كجػد فخكؽ حدب الجشذ أك الخبخة السيشية
عغ عجـ كجػد علبقة ( 0880، )زقيب فاشسة الدىخة الجراسة الحالية مع دراسةاتفقت نتائج كلقج 

لرالح  فكانت الفخكؽ حدب متغيخ الجشذ أما دلالة، الإنجازبيغ الأفكار اللبعقلبنية كدافعية 
( في شقيا الجدئي حػؿ 0808، كرياف مخابط، خعقيمة قادي)دراسة  مع أيزا كسا اتفقت، الإناث

عجـ كجػد  نتائجيا أيزا الديكػسػماتية كبيشت بالاضصخاباتالأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا 
 كعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالو إحرائية حدب متغيخ الجشذ كالخبخة السيشية.  علبقة
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  :تسييج
كىػ ، يعتبخ التفكيخ إحجػ العسميات العقمية السعخؼية العميا ككراء تصػر الحياة الإندانية 

كالتػصل إلى حقائق الأشياء كبمػغ ، كسيمة الإنداف لفيع ذاتو كالعالع الخاجي السحيط بو
تشعكذ قج  فإنيا، جخاء أسباب كخبخات معيشة ه السعخفةحفعشجما تزصخب ى، الأىجاؼ كالغايات

 .كغيخ عقلبنيعمى معتقجات الأفخاد كبالتالي يربح نسط التفكيخ غيخ سػؼ 
و بيػـ التفكيخ كأساليإلى محاكلة التعخؼ عمى مف لالفر ىحاي نتصخؽ ف كعميو سػؼ 

، كأسبابياكتعخيف الأفكار اللبعقلبنية مع ذكخ سساتيا كأنػاعيا كأىع مرادرىا ، الخاشئة
  .التي جاءت حػلياأعخاضيا كأىع السقاربات 
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 :التفكيختعخيف . 1

مغ كجية الشطخ السعخؼية التفكيخ عبارة عغ عسمية معخؼية معقجة تتزسغ معالجة  
كيقػـ أيزا عمى ، السعمػمات مغ حيث استؿباليا كتخميدىا كتفديخىا كاستخلبص السشاسب مشيا

  معيشة.استخلبص الخمػز كالترػرات كالسفاـيع السادية كالسجخدة بيجؼ الػصػؿ الى نػاتج 
  (0228، رافع الدغمهل وعساد الدغمهل)

و عسمية عقمية معخؼيو كججانيو عميا تبشي كتؤسذ عمى ن" بأ1992حبيب " في حيغ عخفو 
العسميات العقمية كالتخيل ككحلظ حداس الإكسا الإدراؾ ك  .محرمة العمسيات الشفدية الأخخػ 

السجخد  إلىككمسا اتجيشا مغ السحدػس ، ستجلاؿالإكالتحكخ كالتجخيج كالتعسيع كالتسيد كالسقارنة ك 
  (0221، خةص)وليج رفيق العيا .أكثخ تعقيجا كمسا كاف التفكيخ

العقمية كيخػ آخخكف بأف التفكيخ نذاط عقمي أدكاتو الخمػز كيذسل جسيع العسميات  
كالشفدية كيذسل فيع السػضػعات الجراسية كالتعميل كالترحيح كالسقارنة كالتخصيط كحل 

كمغ خلبلو يشتقل الفخد مغ السعمػـ إلى السجيػؿ ، السذكلبت كإدراؾ العلبقات بيغ الأشياء
  .كالتغيخاتشارات الإكالسعاني كالألفاظ كالأرقاـ كالحكخيات ك ىشية أدكات مثل الرػر الحكلمتفكيخ 

  (0229، )سعيج عبج العديد                          
كسا يسكغ تعخيفو بأنو كل نذاط عقمي يدتخجـ الخمػز بجلا مغ الأشياء كالسحدػسات  

  (0212، )فخخي عبج اليادي    .كييجؼ إلى حل مذكمة الفخد مغ بيغ السذكلبت التي يتعخض ليا
التفكيخ عسمية معخؼية تبشى مغ خلبؿ مجسػعة مغ يعتبخ مغ خلبؿ التعاريف الدابقة  

العسميات كالإدراؾ كالإحداس كالتخيل كالتحكخ كيدتخجـ الخمػز كالترػرات مغ أجل أف يتسكغ 
التي تػاجيو كسا يتزسغ  السذكمة الفخد مغ ربط أك فيع مػضػعا أك مػقفا معيشا يداعجه في حل

كذلظ بإدراؾ العلبقة التي تخبط بيغ عشاصخ معالجة السعمػمات مغ حيث استؿباليا كتفديخىا 
 السذكمة بيجؼ الػصػؿ إلى نػاتج معيشة. 

 :الخاطئأساليب التفكيخ  .2
يع  كعبج الدتار Nelson (5800)يؤكج " نيمدػف"  ( 5800)كجارؼ أمخؼ  (5813)إبخاـ

  :نفعالي مشياالإ ضصخابالا إلىعمى كجػد أنساط مغ التفكيخ الخاشئ تؤدؼ 
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 Generoliyotion التعسيم:.1.0
البعج عغ السصمقات أف ك  التفكيخ البذخؼ  إعجاد مغأف اليقيغ السصمق  " RVSSEL "يعتبخ 
يعتبخ التعسيع عاملب حاسسا في كثيخ مغ ك  التفكيخ السشصقيك  شياء الجػىخية لمتعقلالأمغ 

نساط السخضية الأيختبط أيزا بكثيخ مغ ك  العجكافك  التعرب القػمي، الاجتساعيةالأمخاض 
فذمو في ك ، خات الجدئية عمى ذاتو تعسيسا سمبيابفالسكتئب يعسع الخ، الفراـك  خاصة الاكتئاب

يعتبخ التعسيع الخاشئ أيزا مغ ك  التفكيخ غلا يحدقج يعشي أنو فاشل  مجخد حجث كاحج جدئي
 .السخاكؼ السخضيةاكتداب العػامل الحاسسة في 

 Moqnificotion السبالغة:.0.0

مبالغ  إضفاء دلالاتك  أك الخبخات الػاقعية، شياءالأكتتسثل في السيل لمسبالغة في إدراؾ  
حيث يبالغ الفخد في تفديخ ، شخاص السرابيغ بالقمقالأكىحا يسيد ، فييا كترػر الخصخ

يث يتػقع الذخ لشفدو كلأسختو أك ح، خالتػتك  إثارة مذاعخ الخػؼ إلى مسا يؤدؼ، السػقف
يشبغي عمى الفخد مجاىجة ك ، " MAGNIFYINE "يدسى بالتزخيع أك التيػيل ماىحا ك  لسستمكاتو

  .دكف مبالة أك تيػيل للؤحجاثدراؾ السػضػعي الإنفدو عمى 

 jvdqnetAND covnhvsionsMistokes الاستشتاج:و  أخظاء الحكم.3.0
بدبب عجـ تػافخ معمػمات  الحادثةكػف الدمػؾ السزصخب ناتجا عغ خصأ في تفديخ يقج  
 بالسكتئما يختكب  خصاء بذكل خاص لجػ السرابيغ بالاكتئاب فغالباالأىحه  كتدػء، معيشة

أيزا أخصاء  كتطيخ، ىحا الخصأ السشصقي عشجما يقع في حيخة أك مػقف يكػف مرجر الازعاج
 .ستشتاجاتالإيدسى بأسمػب القفد إلى  ىحا ماك  ستشتاج في القمقالإ

 BIThinkinqالتفكيخ الثشائي: .2.0
غالبا ما تديخ  مػرأف الأ عتبارالإفي  الأخحكعجـ ، ذاؾ الفخد بمغو إما ىحا أك أف يفكخ 

 .ليذ ىشاؾ كدب كامل أك خدارة كاممةك  عمى مترل
  selectieAbstroction الانتقائي: جالتجخي.2.0

مغ سياقيا كيخكد عمى جدئية سيئة مغ كاقعة معيشة  مشفرمةحجاث إلى الأأف يشطخ الفخد  
 .(0229، إبخاليم عبج الله )ىذام .الكمية الصيبة بالشتيجة الأخحبعيجا عغ الدياؽ العاـ دكف 
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  :أنهاع الأفكار. 3
 ىسا:إلى نػعيغ  "جهن لهك"تشقدع الأفكار حدب  

تتذكل مشيا معارفشا أك نقاط  التيساسية الأكلى الأتعج بسثابة المبشات  بديظة: أفكار.1.3
كلا يسكغ لمعقل أف ، الحػاس كسا ىػ الحاؿ مع السعمػمات التي تخدنا عبخ، نصلبؽالإ

  .يزعيا أك يخفزيا فيي تخد عبخ الحػاس
كذلظ ، البديصة السػجػدة ؼيوالأفكار كىي التي يخكبيا العقل مغ مجسػع  مخكبة:أفكار .0.3
 .(تكخار، مقارنة، )ربط لعجة عسميات تفكيخ إخزاعيا بعج

 :تتسثل في الأفكاركسا يسيد الباحثػف في عمع السعخفي بيغ نسصيغ مغ 
يراحبيا مػاقف كأنساط سمػكية ملبئسة كمخغػبة كإيجابية كاقعية  عقلانية:أفكار .3.3

 للئنداف.تحقق مديجا مغ التػافق كالرحة الشفدية 
يراحبيا عػاقب انفعاليو كأنساط سمػكية تذيخ إلى معتقجات سمبيو  لاعقلانية: كارأف.2.3

 مجسػعة مغ السعتقجات التي تخمػ مغ العقلبنيةك  غيخ مخغػبة تعتسج عمى تعسيسات خاشئة
      .عسمية التعميعك  تكػف نتائج الخرائز الفصخية كغالبا ما، السشصق الدميعك 

يحبيا  رغبات كأشياءالأصل ىي في الأفكار اللبعقلبنية )السحسجؼ( أف  أشاركسا  .أ 
كالذخكط اللبزمة التي لا يسكغ التشازؿ  شابع السصالب السصمقة أخجتيفزميا إلا أنيا ك  الانداف

  أنػاع:ثلبث كىي  عشيا
  إذا لع أفعل ذلظ فإنو أمخ ك  ءشيكل غ : مثل أحب أف أتق( تتعمق بالحات)أفكارمعتقجات
الذعػر ك  كالقمق كالاكتئابالخػؼ  إلىمثل ىحه السعتقجات تؤدؼ ك ، يسكغ أف أتحسمو فطيع لا
 .بالحنب
  مثل يجب أف يعاممشي الشاس معاممة حدشة عادلة: بالأخخينأفكار( تتعمق )معتقجات، 

 فكار الى الذعػر بالغزبلأتؤدؼ ىحه اك ، فعمػا ذلظ فإنو أمخ فزيع لا أتحسمويلع  إذاك 
 .الدمبيةك  العجكانيةك 
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  مثل يجب أف تكػف الحياة بالذكل الحؼ أريجه  ( تتعمق بظخوف الحياة:)أفكارمعتقجات
الألع الذعػر بالأسى ك  إلىفكار الأكإذا لع تكغ كحلظ فإنو أمخ فزيع لا أتحسمو كتؤدؼ ىحه 

  .ه(1202، السحسجي)  .الشفدي
ككميا عمى  اللبعقلبنية لأفكاركمغ خلبؿ ذلظ ندتشتج أف الفخد بجاخمو ثلبثة أنػاع مغ ا 

 ىحطيكحلظ يجب أف ، مجاؿ لمفذل يفزل أف يكػف متقشا لعسمو كلا، شكل يشبػيات كتفزيلبت
 كيخػ أنو مغ العجؿ أف تكػف الحياة كسا يخيجىا ىػ، الآخخيغ كأف يعامل معاممة حدشة باحتخاـ

يسكغ التشازؿ  بالحياة مغ حػلو. حيغ لاك  كبالأخخيغأؼ أف ىحا الفخد يتبشى أفكارا تتعمق بحاتو 
 مشيا بديػلة 

  اللاعقلانية:فكار الأتعخيف  .4
اللبعقلبنية مخادؼ الأفكار مغ خلبؿ بعس السعاجع الستخررة كجج مرصمح  :لغة .1.2  

 " Itrotionolisme "يدتخجـ تعبيخ اللبعقلبنيةك  عقميك  " أؼ غيخ مشصقي Irrotionnel  لكمسة 
الحالات كفي بعس ، الذعػر دكف العقلك  عتساد عمى العاشفةالإ إلىتجاه الإلػصف 

  (0218، الدىخة فاطسة زقيب) .السخضية يكػف السحتػػ غيخ مشصقي ؼيصمق عميو كصف اللبعقلبني

 فكار الأاللبعقلبنية عمى أنيا عبارة عغ فكار الأ :(1992الخشجان  وىالة القهاسسي ) عخفيا
التي يتبشاىا بعس الأىجاؼ في  الأفكارتتسثل ىحه ك  التي تخمػ مغ العقلبنيةكالسعتقجات 

 الأفخاد.
 الخاشئةالأفكار بأنو مجسػعة  :التفكيخ اللبعقلبني (1999)عبج الخحسان و  يعخف عبج الله 

مػر السختبصة بالحات لأكتعطيع ا كالاستحداف التي تتسيد بصمب الكساؿك  غيخ السػضػعية
 (ه 1028، فيج بن حامج بن صباح العشدي ) .عتساديةالإك  الذعػر بالعجدك  خخكف الأك 
  الحاتية التي تختبط الألفاظ السعتقجات ك ك  الأفكاربأنيا تمظ  :(0227)وعخفتيا فاتن ميدرا

مسا يؤدؼ إلى ، حتخاـالإتدتحق  لا باعتبارىايع الحات يحجاث عمى نحػ كارثي أك تقالأبتقييع 
  .القمقك  الحدف 
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  غيخ مشصقي جامج في ك  غيخ مشدق بأنيا أسمػب تفكيخ خاشئ :(وآخخون  )زروقيوعخفيا
في سبيل تحقيق السحافطة عمى  هعتخ  يقف حجخ، الػاقعك  الخارجيةالأحجاث التعامل مع 

 .أؼ ضل التفاعل السلبئع مع العػاشف الآلاـالتحخر مغ ك  بالدعادة الشفدية الإحداسك  الحياة
 (0200، أيات كاكي رفيق .عاطف خ)حدام أمي

  التي تترف بعجـ ك  غيخ السشصؿيةك  الخاشئةفكار الأبأنيا مجسػعة مغ  :ليذأعخفيا
 تعسيسات خاشئة أنيا تعتسج عمى الطغك  تشبؤاتك  السبيشة عمى تػقعاتك  السػضػعية

 (0212، بغهرة) .مع الامكانيات العقمية لمفخد قلا تتفالسبالغة كالتيػيل بجرجة ك 
اللبعقلبنية تعج نسط مغ أنساط التفكيخ  الأفكارمغ خلبؿ التعاريف الدابقة نجج أف  

 سخةالأأفكار غيخ مشصؿية يكتدبيا الفخد مغ خلبؿ ك  الخاشئ اليازـ لمحات في شكل معتقجات
جكرىا تدػقو التي بك  السػافق التي تػاجيوك  حجاثلؤلك ، يتبشاىا في تؿيسو لحاتوك  الإعلبـك  السجتسعك 

 .كالحدف الاكتئاب أك الذعػر بالعجد ك  مثل القمق الاضصخاباتبعس إلى 
 مرادر الأفكار اللاعقلانية . 5 

ضصخاب كجج في الإأشارت بعس الجراسات الى أف ىحا  :الهراثيةدور العهامل .1.5
 الاضصخابإنسا ، كليذ مغ الزخكرة أف تكػف كراثة، ( مغ أفخاد عائلبت السخض68%)

أحج الأبػيغ مرابا بو فإف ندبة  كافككجج أنو اذا ، صادر عغ الآباء للؤبشاء مباشخة
كلسعخفة مجػ أىسية ىحا العامل الػراثي قاـ ، %(58الأشفاؿ الحؼ يحتسل إصابتيع تبمغ )

كأف العامل الػراثي يمعب دكرا في ، بيغ التػائع السختمفة ضصخابالإالعمساء بجراسة ندبة 
بيحا الاضصخاب كذلظ اذا  بةاللئص إحجاث الأفكار اللبعقلبنية كتييئة السخيس كاستعجاداتو

  (0229، عقيمة وريان)ككراثية.اجتسعت عجة أسباب بيئية كبيػلػجية 
إف أساليب السعاممة الػالجية الدمبية ليا دكر كبيخ  أساليب السعاممة الهالجية الدمبية:.0.5

 يالإيجابالعلبقة بيغ الػالجيغ لمتفاعل  افتقارفي نذأة الأفكار اللبعقلبنية مغ حيث 
كسا أف الخعاية الػالجية التي تؤكج عمى ، كالاحتخاـ الستبادؿ ؼيذعخ الصفل بانيداـ الحات
كيف يتعامل مع السذكلبت بشفدو  علا يتعمالسبالغة تعتبخ غيخ صحيحة لأنيا تجعل الصفل 

)خائف مغ الػقػع في الخصأ ، كيذعخ باستقلبليتو كلا يحتخـ قخارات الػالجيغ أك أحكاميا
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حيث أف الػالجيغ الحيغ يطيخكف تػقعات عالية ججا ، (عمى الجفاع عغ نفدوكغيخ قادر 
تتجو نحػ الكساؿ الدائج يتػقعػف مغ أشفاليع أف يطيخكا جػانب قػة متدايجة دكف أؼ جػانب 

 مسا يذعخ الصفل أنو غيخ قادر عمى تمبية تػقعاتيع كخاصة عشجما يقارنػه عمى، ضعف
 (0212غهرة، ب) .نحػ سمبي مع نجاحات الآخخيغ

قج تداىع بذكل كبيخ في تكػيغ الأفكار اللبعقلبنية حيث الفخد  العدلة الاجتساعية:. 3.5
لمحكع أك لمسعيار الاجتساعي عمى أفكاره كمعتقجاتو كبالتالي في كثخ مغ الأحياف قج تتدع 

السشعدؿ اجتساعيا ببعس الجسػد الحؼ يسشعو مغ تقييع أفكاره التقييع الدميع  شخرية الفخد
كفقا لسا يتفق مع الاخخيغ كما تختزيو الجساعة التي يحيا بيا كيدتسج مشيا الجعع 

 (0218العشدي، ) كالسدانجة.

  كعجـ الخغبة في تغييخ أفكارىع أك استبجاليا ، بالجسػدانراؼ الأفخاد : الجسهد الفكخي . 2.5    
  فيبقى الفخد أسيػا لمتفكيخ السترمب الجامج.، بأخخػ أكثخ عقلبنية كمخكنة كأكثخ مشصؿيو

 الأفكار لاعقلبنية في مجتسع ما فإنيا سػؼ تفخز لجػ انتذختاذا  :ثقافة السجتسع. 2.5
كسا ىػ الحاؿ في سيادة ، أفخاده أفكار لاعقلبنية فتعسع في السجتسع الخارجي أك الديئة

كفي ىحه الحالة يكػف الفخد اللبعقلبني ، كالذعػذةالأفكار اللبعقلبنية الستسثمة في الدحخ 
يشجرج تحت ذلظ أيزا بأف يكػف الفخد يعير في أسخة متدمصة تفخض  كسا، لبيئتوضحية 

مدتشكخا كيربح  ايخفزي أك، عقلبني فإما أف يتقبميا كيربح غيخ، لعقلبنيةأفكارىا غيخ ا
 (0888الأسخة كالسجتسع.) عقيمة كرياف  مغ

في كقتشا الحاضخ غيخ ىادؼ كغيخ  الإعلبـحيث أصبح  وسائل الاعلام السختمفة:. 6.5
مع غياب ، لمذباب لتحقيق أعمى الأرباح الانتباهمدؤكؿ يعسل عمى الستعة المحطية كجحب 

كعميو تتحػؿ ىحه الأعساؿ إلى كسيمة لإكداب الفخد ، الخقابة التخبػية كالاجتساعية كالأخلبؾية
اف سيػلة الػصػؿ  جػانبيا كساأفكارا غيخ مػضػعية كغيخ عقلبنية عغ الحياة في كل 

تؤدؼ إلى ركػف الفخد إلى الػسائل كالتقشيات ، الأنتخانتلمسعمػمات الغديخة ججا باستخجاـ 
 (0200، آيت كاكي رفيق، )حدام أميخ عاطف دكف كعي أك تفكيخ.

 :كالتالي الأفكار اللبعقلبنيةب الستعمقةالأخخػ  سبابالأيمي نمخز بعس السرادر ك ؼيسا ك 
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 .الانتقادات كالتيكع الحؼ يتعخض لو الفخد مغ محيصو أك أسختو أك أقاربو 
  كالاستخساؿ كالعاشؽية الػججانيةخمف السؤثخات كالانفعالات  كالاندياؽضعف الثقة بالشفذ 

يسيجاف لذخرية ايجابية الفكخ  المحافالثبات كاليجكء  كالابتعاد عغ الانفعاؿرؤية في  كف د
 كالدمػؾ.

  تربح شغمو الذاغل حتىمغ تع تزخيسيا ك  نداف عمى مشاشق الزعف لجيوالإتخكيد. 
 التسيد لجيوك  و لسػاشغ القػةالحيغ يفػقػف عميو مع تجاىم بيغ غيخه مغك  عقج مقارنات بيغ الفخد.  
  .السػافق الدمبية التي تعخض الفخد في حياتو 
  كالتػبيخالحداسية الدائجة لجػ البعس مغ الشقج. 
 عجـ تفيع السػاقف بعقلبنية. ك  شياء فػؽ حجسيالأتزخيع ا 
 نزختيع لمحياةك  اتخاد أصجقاء سمبيغ في أفكارىع. 
  الدمبية.  بالأفكارالخػؼ كالقمق الدائج كالتخدد في اتخاد القخارات يرفػف شخرية مددحسة 

  (0218، حسيجة فشيذاتت)به  

، العقمية، الشفدية)حدب مرادرىا الحاتية ، اللبعقلبنيةفكار الأتعجدت أسباب ك  لقج اختمفت 
 كيؽيةك  فكارالأالحؼ يعير ؼيو الفخد الحؼ يحسل ىحه  (السحيطك  البيئة)السػضػعية ك  (الذخرية

 تحميمو لمسػاقف التي ترادفو.ك  نطختو

 سسات التفكيخ اللاعقلاني: .6
علبقة بيغ رغبات الفخد كمصالبو السدتسخة  مغ السعخكؼ أنو تػجج السظالبة:. 1.6

، عسل ماكأف يرخ عمى اتباع تمظ السصالب كأف يشجح دائسا في ، كاضصخابو الانفعالي
فالاضصخاب الانفعالي يحجث عشجما يقػـ الفخد بأحاديث ذاتية مع نفدو كالتي يفخضيا بشفدو 

 عمى نفدو كعمى العالع كالآخخيغ.
عمى التفكيخ الجقيق كالتي  جلا تعتسالتي  وكتقييساتؼيعسع الفخد أحكامو  :التعسيم الدائج. 0.6

 كاسعة مغ الشاس.تقػـ عمى السلبحطة الفخدية عمى شخيحة  عادة ما
بالخؤية الحاتية  السعخفةفالفخد لجيو ، فيػ شكل مغ أشكاؿ التعسيع الدائج تقجيخ الحات:. 3.6

للؤفعاؿ كالسػاقف كلكغ الزغػط ليا أىسية في تحجيج مػقف الفخد تجاه الأحجاث التي يسخ 
بيا فيمجأ لشسط التفكيخ السمتػؼ عشج تقجيخ الؿيسة الذخرية فتطيخ تأثيخات سمبية ليحا 
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داء الأ السصالب غيخ الػاقعية التي تتعارض مع، التقجيخ مشيا السيل الى التخكيبات الخاشئة
كعمى ىحا فعمى الفخد أف يعيل مغ فمدفة في مذكمة الؿيسة الذخرية مغ خلبؿ تقبل الحات 

 بجلا مغ تقييع الحات.
لمفخد غالبا ما يخغب في تحؿيقيا  السشصؿيةمغ السعخكؼ أف السصالب غيخ الفظاعة: . 2.6
الانفعالية الدائجة كعجـ كىحا يؤدؼ الى ، أؼ أنيا تكػف رغبة ممحة لجيو، مغ الفطاعة ءبذي

 .القجرة عمى أؼ مذكمة بذكل عقلبني
حيث يديل الفخد الى أف يشدب أفعالو الخاشئة الى أفخاد  أخظاء العدو)التشديب(: 2.6

كمغ أخصاء ، كحالتو الانفعالية كسمػكو الخارجيةآخخيغ مسا يؤثخ عمى ادراكو للؤحجاث 
 الآخخيغ.العدك نجج المػـ السدتسخ لمحات كلػـ 

، تكخار الأفكار اللبعقلبنية باستسخار لجػ الفخد بذكل لاشعػرؼ  التكخار)التمقين(:. 6.6
  (0213، )رشيج حدين أحسج البخواري  .كالجاخمية الخارجيةيداعج عمى ذلظ الزغط 

يتسثل ذلظ في السبالغة في معشى أك أىسية الأحجاث أك  :Exaggerotion التيهيل .7.6     
 كأف يذعخ السخء أف عجـ قجرتو عمى تحقيق مايربػ إليو كارثو عطيسة. ،الخبخات

نحػ  الإدراكييتسثل ذلظ في التحيد : Attribution Enorsأخظاء في التفديخ . 8.6     
، السختمفة مثل الفذل الأحجاثالدمبية في الخبخات كىحا الخمل يعبخ عغ ذاتو في التعامل مع 

 (0229، )الغامجي الخفس. ،عديدفقجاف 
 :اللاعقلانيةأعخاض الأفكار  .7

قمق سيل الاستثارة كفقج الستعة  ،مشخفس السعشػية، مكتئب ،حديغ أعخاض مداجيو: .1.7
 كالخضا عغ الحياة. كالبيجة

 الاندحاب، البكاء ةأك زياد والديكػ حخكيؿ تأخخ ردكد الأفعا سمهكية: ضأعخا. 0.7
 .الانتحار خ كالغي عمىالاعتساد ، الاجتساعي

، صعػبة التخكيد انخفاض الجافع الحاتي، بالتعمع الاىتساـفقجاف  معخفيو: أعخاض. 3.7
 دمبيةال ةشطخ ال، اليلبكس، الأفكار الانتحارية ،الذعػر بالحنب، التخدد، الأفكار الدمبية

 الذعػر بفقج الأمل في السدتقبل.، لمشفذ
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زيادة أك نقز الػزف ، نقز الذييةزيادة أك ، الإرىاؽ، الشػـ اضصخابات بجنيو: أعخاض. 2.7
 (0229عقيمة وريان، ). الاضصخابات السعػية

 ليذ:أحدب إلبخت  اللاعقلانيةأىم الأفكار . 8
في العلبج الشفدي" احجػ عذخة فكخة اعتبخىا  كالانفعاؿ"العقل  في كتابو أليذلقج حجد  

إحجاث تذػير في التفكيخ  كتؤدؼ إلى، الشفدية تالاضصخاباعغ  السدؤكلةىي  أفكارا لاعقلبنية
فكار كتتحكع في تفكيخ لأكعجـ التػافق مع الحات كمع الآخخيغ كعادة ما تتذكل ىحه ا، لجػ الفخد

إف ىحه الأفكار مػجػدة ، كمفخكضات أك لدكميات بغبياتيشالكثيخيغ كيتحجثػف بيا عمى ىيئة 
اؿ كالسخاىقيغ كالبالغيغ فيي مػجػدة لجػ الأشف، لجػ ندبة معيشة مغ الشاس في كل السجتسعات

، كىي تشسػ أثشاء التخبية مشج مخحمة الصفػلة ،كيكػف كراء ىحه الأفكار مرادر مختمفة، كالكبار
كالأساليب  بكالترم، بحساقةكتتفاكت أسباب التفكيخ اللبعقلبني فسشيا الجيل كالترخؼ 

 الجفاعية كاللبمبالاة كغيخىا.....كىحه الأفكار ىي:
"مغ الزخكرؼ أف يكػف الذخز محبػبا  أؼ أنو: طمب الاستحدان، الأولىالفكخة .1.8

 . كمخضيا عشو مغ كل السحيصيغ بو"
"يجب عمى الفخد أف يكػف عمى  أنو ؼأ الذخري:ابتغاء الكسال ، الفكخة الثانية..0.8

كأف يشجد ما يسكغ أف يعتبخ نفدو بدببو ذا ؾيسة  كالسشافدةدرجة عالية مغ الكفاءة 
 كأىسية".

كخبثاء بعس الشاس أشخار  أؼ أف " :المهم القاسي لمحات والآخخين، الفكخة الثالثة.3.8
 يجب أف يعاقبػا كيلبمػا بذجة عمى سمػكيع الذخيخ أك الخبيث." لحلظ
لا تحجث  عشجمالكارثو أك مأساة  أؼ أنو " :تهقع السرائب والكهارث، الفكخة الخابعة.2.8
 تحجث عمى نحػ لا نتػقعو". أك نخغبياشياء كسا الأ

أؼ أنو" السرائب كالتعاسة تعػد  :الانفعالية اللامبالاة التيهر، الفكخة الخامدة.2.8
 ."كالتي ليذ لمفخد التحكع فييا الخارجيةأسبابيا إلى الطخكؼ 
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ىي أسباب اليع  خيفةالأشياء الخصخة أك الس أؼ أف " :القمق الدائج، الدادسة ةالفكخ .6.8
بة الاستعجاد  الكبيخ كالانذغاؿ الجائع لمفكخ كيشبغي أف يتػقعيا الفخد دائسا كأف يكػف عمى أـ

 .لسػاجيتيا كالتعامل معيا"
لمفخد أف يتجشب بعس  الديل أؼ أنو مغ " :تجشب السذكلات، الفكخة الدابعة.7.8

 الرعػبات بجلا مغ مػاجيتيا".مػاجية  السدؤكليات كأف يتحاشى
كيجب أف  ،"يجب أف يعتسج الذخز عمى الآخخيغ أؼ أنو :عتساديةالا، الثامشةالفكخة .8.8

 .يكػف ىشاؾ شخز أقػػ مشو لكي يعتسج عميو"
الخبخات كالأحجاث  " أؼ أف :بالعجد وخبخات الساضي الذعهر، التاسعةالفكخة .9.8

 .استئراليا" غلا يسك الساضيةالساضية ىي السحجدات الأساسية لمدمػؾ كالسؤثخات 
يشبغي أف يحدف الفخد لسا  " أؼ أنو :الاندعاج لستاعب الآخخين، الفكخة العاشخة.12.8

 .كمذكلبت" تاضصخابايريب الآخخيغ مغ 
ىشاؾ دائسا حل لكل مذكمة  أف "أؼ  :الكاممةابتغاء الحمهل ، الفكخة الحادي عذخ.11.8

 (0200بن حسيجة ،  )ليفاء. فإف الشتائج سػؼ تكػف خصيخة" كىحا الحل يجب التػصل إليو كإلا

 السقاربات الشظخية حهل الأفكار اللاعقلانية: .9
تعجدت الشطخيات كاختمفت حػؿ تفديخىا للؤفكار اللبعقلبنية فكل نطخية فدختيا عمى  

 كمغ ىحه الشقصة سشقػـ بعخض بعس التفديخات للؤفكار، تقجـ عميياأساس السبادغ التي 
 .اللبعقلبنية

، ر(عمى أف الأفكار اللبعقلبنية تقابل اللبشعػ جيأكج )فخك  نظخية التحميل الشفدي: .1.9
أف الافكار  كمغ جية أخخػ يخػ)أدلخ(، كىي ميكاندمات دفاع نتيجة الفذل في الاشباع الغخيدؼ 

ما أ، نتاج لمشقز كالعجد التي تػحي بفذل الفخد في بمػغ الكساؿ في الحياةاللبعقلبنية ىي 
عمى أنيا صػرة ذىشية يستمكيا الفخد عمى الاخخيغ كعغ  اللبعقلبنية الأفكارفيخػ  )سػلفاف(

لأنيا كأؼ إدراؾ أك ملبحطة تتأتخ ججا  الشفذ كىحه الرػرة ليدت بالزخكرة تسثيلب صادقا
فشادػ بفكخة الحاجات كمشيا الحاجة الى لػـ الحات  لمفخد أما )ىشخؼ مػراؼ(بصبيعة نطاـ الحات 

 كترغيخ الحات كىي كفكخة كمصمب غيخ عقلبني لجػ الفخد.
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عمى قزية السثيخ  (ثخكنجايظ، كبافمػؼيخكد )كاشدػف  :الدمهكيةنظخية  .0.9
الأفكار اللبعقلبنية كفق ىحا السبجأ تتذكل في سمػكيات فقط كليدت أفكار  كبالتالي، كالاستجابة

في حيغ ، كندتجؿ عمييا مغ خلبؿ ضيػر السثيخ الحؼ أدػ بالفخد إلى سمظ سمػؾ غيخ عقلبني
كيخكف أف ، السعخؼيةالعسميات  ىميمخ( عمكبانجكرا كنيل ، سكلازا رك ، يخكد كل مغ )كلبي

مغ العالع الخارجي فتع معالجتو عقميا كبالتالي  اكتدابياػكيات تع الأفكار اللبعقلبنية ىي سم
 تسثل الأفكار اللبعقلبنية. كالاستجابة، استجابة، معخفو، ىي مثيخ
في تفديخه  الانفعالييدتشج السجخل العقلبني  (:الانفعالية العقلانية) الشظخية السعخفية. 3.9

 سيكػلػجيو.ثالثة كأخخػ اجتساعية ك  بيػلػجيةلشذأة الاضصخاب الشفدي عمى أسذ 
يخػ أف الشدعة إلى الكساؿ كرغبة  ليذ"أليدت كاضحة تساما كلكغ " البيػلػجيةفالأسذ 

الفخد في أف يشجد الأعساؿ عشج أعمى مدتػػ مغ الاتقاف تمظ الشدعة العاممة التي تكاد تػجج عشج 
الػقت الحؼ يحخص ؼيو كل الشاس في كفي ، ىحه الشدعة أساسا بيػلػجيا نطخيا يػحى بأف الجسيع

البجاية عمى إنجاز الأعساؿ عشج السدتػػ السثالي فإف أغمب الشاس تيجخ ىحا السجخل لعجـ 
التي تقف حائلب دكف ذلظ عمى أف بعس الشاس يطمػا  ةقجرتيا عمى الالتداـ بو كلمعػامل الكثيخ 

كىع الحيغ يكػنػف أكثخ  طاشا باىبيحا السدتػػ كيجفعػف لحلظ ثس يمتدكافي مجاىجة مدتسخة لكي 
 .لجاكتيعدائيع كتؿيسيع الدمبي أعخضو مغ غيخىع للبضصخاب بدبب عجـ الخضا عغ 

  (1999، )علاء الجين كفافي 
ىػ اتداف ، أما الأسذ الاجتساعية فتخػ الشطخية العقلبنية الانفعالية أف الشزج الانفعالي

ذلظ أنو إذا كاف ىحا ، كمبالغتو في الاىتساـ بيا دقيق بيغ اىتساـ الفخد بالعلبقات مع الآخخيغ
 كأف، مرمحتوالاىتساـ كبيخا ججا أك قميلب ججا فإف الفخد سػؼ يسيل إلى أف يخفق في تحقيق 

كيجب عمى الفخد أف يتفيع حؿيقة مؤداىا أنو مغ السخغػب ؼيو ، يدمظ بصخيقة اجتساعية عجكانيو
ظ ليذ ضخكريا فإنو سػؼ يسيل إلى أف يذعخ ذل كلكغ، الآخخيغأف يكػف علبقات شيبة مع 

 (0229، )ىذام ابخاليم عبج الله بالاتداف الانفعالي.
( A-B-C) بالأحخؼ الخامدة السعخكفةليذ" أ " فتتسثل في نطخية الديكػلػجيةسذ الأأما 

-A-B-Cكالخامدة عمى الشطخية) الجالةلتربح الخمػز  (D-E-F)كالتي أكسميا بعج ذلظ بالأحخؼ 
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D-E-F(كيذيخ الحخؼ )A إلى الحادث السشذط )"ActivotingEVemt"  كىػ السثيخ أك السشبو
إلى الشتيجة  ؼيذيخ (Cكأما الحخؼ)، الحؼ يتعخض لو الفخد كمغ شأنو أف يثيخ استجابة معيتو

"Comcequance" أك الحاؿ التي تشتابو نتيجة لتعخضو ، كىي الاستجابة التي ترجر عغ الفخد
كيذيخ إلى الاعتقاد  (C( ك)A( فيػ العامل الحؼ يتػسط بيغ )B( أما الحخؼ )Aالسشذط)لمسثيخ 

أكالحالة التي سيخبخىا الفخد تتختب عمى مجػ  (Cكىػ عامل ىاـ ججا لأف )، "Belief"أك السعتقج 
 (.A( ؼيسا يتعمق بالسثيخ)Bأؼ عمى معتقجه)، إدراكو كفيسو كتفديخه لمسػقف

ككحلظ السشاىج العلبجية قج اىتست كثيخا ، الشطخيات الديكػلػجيةأف معطع  (ليذأكيخػ )
( عمى أىسيتو البالغة Bبيشسا أىسمت الستغيخ الػسيط أك السعتقج) ،(C(ك)A) غييخيغسبال

ليذ" ليذ لو في حج ذاتو ؾيسة كبيخة كلكغ السيع ىػ القشاعات أك أ( في نطخ "Aفالستغيخ)
فقج تجركو كعامل ميجد أك أخصخ كىػ ليذ ، (Aغيخ)السعتقجات التي تجرؾ عمى أساسيا الست

الحؼ  (Aترخؼ بشاء عمى ما أدركشاه كالعكذ صحيح فقج تجرؾ العامل )شعمسا بأنشا س، كحلظ
يسثل خصػرة كأىسيو فعميو كحؿيؿيو عمى أنو عامل تافو كغيخ ىاـ بشاء عمى قشاعاتشا 

ترخفا خاشئا كتحرل نتائج كبحلظ نترخؼ ، كنترخؼ عمى ىحا الأساس .(Bكمعتسجاتشا)
 مغ الشػع السكجر. (Cكيكػف العامل )، ةسيئ

ليذ لو معشى أك ججكػ لأنو يذيخ إلى أحجاث  (Aكحتى في العلبج نجج أف الاىتساـ ب)
 كشتيجة(تحجث Cكلا ندتصيع حياليا فعل شيئا كسا أف العػاقب )، كانتيى زمانيا حجثتسابقو 

كأف يغيخ ، الياـ كالحؼ يسكغ لمسعالج أك السخشج أف يتجخل ؼيو( إذف فالعامل Aلمستغيخ) دراكشالإ
 (.Bمغ خلبؿ التجخل تػالي الأحجاث ىػ العامل)
كبتالي فإنو إذا ، (Cتتحجث العاؾبة أك الشتيجة) (Aفبشاء عمى إدراكشا أك معتقجاتشا لمحجث )

تػالي ( ىػ الحؼ يغيخ B( محجكدا كغيخ ذؼ ؾيسة فإف تعجيل )C(ك)Aكاف التجخل في )
جػىخ العلبج  الأحجاث كيجعل الفخد يتخمز مغ الشتائج الدمبية الستسثمة في الأعخاض كىحا ىػ

 (0229وريان ،  )عقيمة ي.العقلبني الانفعال
  :تمخيز محتػػ نطخية ألبخت أليذ في السخصصيغ التالييغكيسكغ 
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 يهضح تداىم الأحجاث في البشاء الغيخ عقلاني لمفخد (21الذكل )
 
 
 
 
 
 
 
 

 بالاكتئابيذعخ س Cالشتائج( ) ج

لسقابلات  ويخفض التقجمالغزب ، 
 الانتقاء الأخخى 

خز يتقجـ ش A الأحجاث(أ )
كيتػصل ، لمحرػؿ عمى عسل ما 

 بعج عجة أياـ إلى أنو لع يتحرل عميو 

)الأحجاث _أ
A  حاصل) 

 "حادث"

نطاـ الاعتقاد  B (الانفعاؿ)‌ب
ك الادراؾ لا أريج أرفس ، 
 يحب أف أقجـ نفدي جيج 

الاثار  C( الأثار)ج 
 انفعالية و سمهكية"
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 تجارب الصفػلة السبكخة  

تصػر السخصصات . السعتقجات 
   الإشخاشيةالقاعجية.السعتقجات 

 حػادث حخجة 

السخصصات . السعتقجات  تشذيط
   القاعجية.السعتقجات الإشخاشية

 أفكار آلية

 استجابات فيديػلػجية سمػكات إنفعلبت

 (0229، إسساعيل)( 1992نقلا عن إليذ )نسهدج السشه السعخفي  (:20شكل )
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  :خلاصة الفرل
يا نسط السفيػـ الستسثل في الأفكار اللبعقلبنية كالتي تعخؼ بأن إلىالفرل  ىحاتصخقشا في  

في  مغ صشع أفكارناكسا يتزح مسا سبق بأف حياتشا ، التفكيخ الخاشئ كغيخ السشصقيمغ أنساط 
أف الأفكار اللبعقلبنية ىي معتقجات ذاتية قج يتبشاىا الأفخاد عغ الأحجاث كالخبخات حيغ 

كىي بسثابة أفكار غيخ مشصؿية كتترف بعجـ ، لتخبية الخاشئة كالطخكؼ الخارجيةكأساليب ا
فيشعكذ ، الانفعالي يدتستع بالاتدافكمشصؿية  يفكخ الفخد بصخيقة عقلبنية فعشجما، السػضػعية

إدا  ما. أفي حياتو كيكػف أكثخ تػافق كصحة نفدية بالاستقخارذلظ عمى سمػكو كترخفاتو فيشعع 
كاف تفكيخه غيخ عقلبني كغيخ سػؼ فإنو يكػف عخضة القمق كالخػؼ كبعس الأمخاض الشفدية 

  تكيف في مختمف جػانب الحياة.كبالتالي يرعب عميو ال
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 :تسييج 
ىجفو  إلىكقج يدتصيع الػصػؿ  ،ذاتويدعى كل فخد لتحقيق إنجاز ما يحقق مغ خلبلو  

كيخجع نجاحو أك فذمو الى درجة دافعيتو للئنجاز حيث يعج دافع الإنجاز  ذلظكقج لا يتسكغ مغ 
عاملب ميسا في تػجيو سمػؾ الفخد كتشذيصو ككحا ادراكو لمسػقف فيػ مكػنا أساسيا في سعي 

  .ؼيحققو مغ أىجا كؼيساالفخد لتحقيق ذاتو مغ خلبؿ ما يشجده 
  :التاريخي لسرظمح الجافعية التظهر. 1
في حيغ أكجت ، الأكلى لسفيػـ الجافعية مغ الاتجاىات الفمدؽية الستعجدة لقج جاءت التفديخات 

كقج ميدت بيغ ، رادة كالاختيارالإكحخية ، الجانب العقلبني للئنداف إلىتجاىات الفمدؽية الإبعس 
يسمظ الخكح كالعقل المحاف يتحكساف في سمػكو  أف الانداف الا سيسالانداف كالحيػاف عمى أساس نػعي ك 

الفمدؽية تخػ  تجاىاتالاكىشاؾ بعس ، في حيغ يدمظ الحيػاف كفق لآلية معية متسثمة بالغخائد، كدكافعو
، أف تذكيل الجكافع لجػ الأفخاد يأتي مغ قػػ خارجية تػلي أىسية كبخػ لجكر السثيخات العقابية كالتعديد لو

الفخؽ بيغ  فيػ يخػ ، فكار "داركف" الأثخ البالغ في استخجاـ الغخائد لتفديخ الدمػكيات الإندانيةككاف للؤ
عمساء الشفذ بأفكار "داركف" كمغ ك  لقج تأثخ الكثيخ مغ الفلبسفة، كسيا إنساالحيػاف ليذ نػعيا ك ك  الانداف

يخػ الإنداف يدتجيب كفقا لسبجأ اذ ، أبخزىع "ماكجكجل" مغ أكثخ السجافعيغ عغ دكر الغخائد في الدمػؾ
السحخؾ الخئيدي لدمػؾ الإنداني كيزيف ك  كيعتبخ أف الغخائد ىي السرجر، تحقيق المحة كتجشب الألع

غخيدة مثل  (505)"ماكجكجل" أف كافة أشكاؿ الدمػؾ الإنداني ليا جحكرىا الغخيدية كاستصاع ترشيف 
  (0202)طبيب فايدة، كهاشي إيسان،  .تئاب كالتسيد كغيخىاالصعاـ كالاكك  الجشذك  العجكافك  الحخب كالاستصلبع

 

مجفػعيغ  فخادلأأف ا" اذ يخػ "فخكيج أيزا كنطخيتو في التحميل الشفدي بأفكار "دركاف" كتأثخ "فخكيج" 
كبغخيدة السػت التي تتجمى في ، عمى نحػ لا شعػرؼ لغخيدة الحياة التي تجج في الجشذ تشؽيدا ليا

الأعساؿ العجكانية التجميخية كلقج ضل تفديخ الدمػؾ القائع عمى الغخائد سائجا حتى العذخيشيات مغ القخف 
)نفذ السخجع  .السعخؼية كالإندانية كنطخية اليجؼك  أف ضيخت اتجاىات الشطخية الدمػكية إلىالساضي 

  الدابق(.
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  مالية الجافعية. 2
 تعخيف الجافعية لغة:.1.0

 "ليا جحكر في الكمسة اللبتيشية "Motivation " الجافعية( 0881كرد في باسكػيل كأكاردك )
Moves" كالتي تعشي يجفع أك يحخؾ "to move"  في عمع الشفذ حيث تذتسل دارسة الجافعية عمى

  (0217، عاتكة )غخغهط .محاكلة تحجيج الأسباب أك العػامل السحجدة لمفعل أك الدمػؾ

دفع إلى فلبف دفعًا انتيى إليو  " تعشي الجافعية حدب ما جاء في معجع الػسيط ما يميك 
كيقاؿ دفع عشو  .كأزالو بقػة هكدفع شيء أؼ نحا، حؼ أنتسي إليوالكيقاؿ شخيق يجفع إلى مكاف ك

 دفع القػؿ: رده بالحجة كدافع عشو مجافعة كدفاعًا: حسى عشو كأنترخ لو كيقاؿ، الأذػ كالذخر
 (2010، عخوسي) ."الجفاع في القزاء كدفع عشو الأذػ أبعجه كنجاه  كمشو

  :اصظلاحا.0.0
 كمفيػـ الجافعية“ motve" "التسييد بيغ مفيػـ الجافع "أتيكشدػف  "حاكؿ الباحثػف أمثاؿ  

motivation "  " في  أك الدعيعمى أساس أف الجافع ىػ عبارة عغ استعجاد الفخد لبحؿ الجيج
أما في حالة دخػؿ ىحا السيل كالاستعجاد إلى حيد التحقيق  .سبيل تحقيق أك إشباع ىجؼ معيغ

 (0222، خميفة) الفعمي أك الرخيح فإف ذلظ يعشي الجافعية باعتبارىا عسمية نذصة.
 :قجميا الباحثػف لسفيػـ الجافعية عمى الشحػ التاليبعس التعخيفات التي  كنعخض 
  يهنععخؼ " young": مغ خلبؿ السحجدات الجاخمية بأنيا عبارة عغ حالة  الجافعية

 .استثارة كتػتخ داخمي تثيخ الدمػؾ كتجفعو إلى تحقيق ىجؼ معيغ
 ماسمه كعخفيا "AH Maslow": خاصية ثابتة مدتسخة متغيخة مخكبة كعامة تسارس  بأنيا

 حػاؿ الكائغ الحي.أتأثيخا في كل 
 الجافعية عمى أنيا: الصاقة الكامشة في الفخد تعسل عمى استثارتو (2008)عبهره كيعخؼ  

ستجابة السفيجة كضيؽيا في عسمية الإكيحجث ذلظ باختيار ، ليدمظ سمػكا ما اتجاه العالع الخارجي
  .أك الػصػؿ إلى ىجؼ ما، البيئة الخارجية مسا يشتج عشو إشباع حاجة معشيةالتكيف مع 
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 :تعخيف الإنجاز.3.0

الثلبثي الشػف كالجيع  نجدة ( الإنجاز عمى أنو: فخع مغ كمس5881)ابن مشظهر يعخؼ  
 يشجدأصل صحيح يجؿ عمى كساؿ الذيء في عجمة مغ غيخ بصيء يقاؿ نجد الػعج  كالداؼ
 ." ما كعج حخأنجد "كيقاؿ 
 الحافد لمدعي إلى الشجاح أك تحقيق نيايةبأنو  ( الإنجاز:5886)الحامج كسا يعخؼ  
 (0219السالكي، )كالتغمب عمى العػائق أك الانتياء بدخعة مغ أداء الأعساؿ عمى خيخ كجو.  مخغػبة

 

بو  يقرج بالإنجاز كل ما يحقق الفخد مغ نجاح كتقجـ كذلظ بالاعتساد عمى قجراتو كمػاـ
تحجيج مدتقبمو ككاجياتو الذخرية كالحؼ يكػف لو أثخ ما يحققو الفخد مغ نجاح كتقجـ في 

  (0212، صحخاوي ) .الحياتية

 تعخيف دافعية الإنجاز.2.0
، الشفدي كأيزا في السجالات التصبيؿية اىتع الباحثػف بجراسة دافعية الانجاز في السجاؿ

كقج شخحت في مقابل ىحا العجيج ، كالسجاؿ الاقترادؼ كالإدارؼ كالتخبػؼ كالأكاديسي، كالعسمية
مغ التعخيفات خرت ىحا السرمح مغ قبل مجسػعة مغ الباحثيغ السختريغ في ميجاف عمع 

 :الشفذ ندعى إلى تقجيع بعزيا عمى الشحػ التالي
الحؼ "  Adler أدلخ فخيج "يخجع استخجاـ مفيػـ الجافع للئنجاز مغ الشاحية التاريخية إلى  

أشار إلى أف الحاجة للئنجاز دافع تعػيزي مدتسج مغ خبخات الصفػلة كتبجأ تشسى كتتصػر 
إضافة إلى دكر الػالجيغ المحاف يعتبخاف ، اعتسادا عمى الطخكؼ البيئية كما يػثخ في سمػكو

لأساسي في تػجيو الصفل نحػ الدمػؾ السشاسب كالخغبة كالإصخار في تحقيق درجات العامل ا
إشباع حاجاتو لمقبػؿ الاجتساعي  الإسياـ فيمختفعة في السجرسة ربسا ساعج الفخد عمى 

 (0212، يالخايغ) كتعاشف الأخخيغ كتجشب العقاب كيشعكذ ذلظ عمى حياة الجساعة.
 مػراؼ الشفذ مغ أمثاؿ ىشخؼ  عمساء الجكافع التي اىتع بيامغ  الجافعية للإنجازكتعج 
H.Muray(5883كسيخز ) (1942) SEARZ  كماكميلبنجMcClelland (1945). 

ا رغبة أك ميل الفخد لمتغمب عمى العؿبات كمسارسة بأني :دافعية الإنجاز مهراييعخؼ كسا  
 (0222، فةيخم) ذلظ.بقػة كالكفاح أك السجاىجة لأداء السياـ الرعبة بذكل جيج كبدخعة كمسا أمكغ 
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  ماكميلانجأما McClelland متيازلااالأداء في ضػء مدتػػ محجد مغ  :يعخفيا بأنيا 
 كالتفػؽ أك ببداشة ىي الخغبة في الشجاح.

  بأنيا الخغبة السدتسخة لدعي إلى الشجاح كإنجاز أعساؿ  : "فاروق عبج الفتاحكسا عخفيا
 ."ج كالػقت كبأفزل مدتػػ مغ الأداءصعبة كالتغمب عمى العؿبات بكفاءة كبأقل قجر مسكغ مغ الجي

 أف دافع الإنجاز ىػ الخغبة في الحرػؿ عمى الشجاح الأكاديسي  (0850) دالتهن خػ ي
كيذسل ىحا السفيػـ الخغبة في التػجو الػججاني. كيزع عػامل أخخػ مؤثخة مشيا الأحكاـ 

 (0212، قيذ، حسهك) تحؿيقيا.كالسعتقجات كالؿيع الذخرية كالاجتساعية في نحػ السيسة السصمػب 
كفي الأخيخ ندتخمز مغ جسمة التعاريف أف ىشاؾ اتفاؽ عمى أف دافعية الإنجاز تعتبخ  

سسة مغ سسات الذخرية تتزسغ جانب نفدي يتسثل في الخغبة في الأداء الجيج ككحلظ جانب 
سمػكي يتسثل في تخجسة ىحا الذعػر كالخغبة إلى أفعاؿ سمػكية كمطاىخ حخكية تعكذ مجػ 

 .سل معيغ بفعاليةع أداءقجرة الفخد عمى 
الإنجاز عشج السعمسيغ يسكششا تعخيفيا بذكل مبدط عمى  ى دافعيةكبسا أف بحثشا يخكد عم 

مغ خلبؿ العسل ، أؼ ميسة التعميع، سعي السعمع الى تحقيق التفػؽ كالتسيد في ىحه السيسة أنيا
الإنجاز العالية يزفي فالسعمع ذك دافعية ، ىجاؼ التخبػية السدصخة بكفاءة عاليةالأعمى تحقيق 

كيخكد ، كيكثف جيػده مغ أجل الشجاح، لممتعة عمى بخامج كأنذصة السجرسة ليجشب التمسيح الس
بصخؽ إبجاعية كججيجة. كسا يسكغ تعخيف دافعية الانجاز التجريجي  عمى الانجاز لكافة ميامو

السشافدة أك العسل بأكثخ بأنيا إؾباؿ الأساتحة عمى عسمية التجريذ بكل تفاني كمثابخة كحب 
مغ خلبؿ أداء ميامو التجريدية بكل مدؤكلية كثقة بالشفذ ، فعالية لتحقيق أىجاؼ تعميسية تعمسية

 كالتغمب عمى الرعػبات التي تػاجيو.
 السفاليم السختبظة بالجافعية. 3

تداف عغ اختلبؼ في الذخكط لإىي عبارة عغ حالة مغ عجـ ا :مفيهم الحاجة. 1.3
  (0217، بكخاوي نجاة، بن صالح سسية) .الجاخمية كالخارجية اللبزمة لبقاء الكائغ الحي

شعػر الكائغ الحي لافتقاد شيء معيغ كيدتخجـ مفيػـ الحاجة لجلالة عمى  بأنيا تعخؼك 
الإشباع  إذا ما كجج يتحقق، مجخد الحالة التي يرل إلييا الكائغ نتيجة حخمانو مغ شيء معيغ
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شاقتو كتجفعو  فدذلظ فإف الحاجة نقصة البجاية لإثارة دافعية الكائغ الحي كالتي تحكبشاء عمى 
 في الاتجاه الحؼ يحقق اشباعيا.

تقتخف بشػع مغ ، بأنيا حالة مغ الشقز كالعػز كالافتقار كاختلبؿ التػازف  :الحمه كسا يعخفيا
 التػتخ كالزيق كلا تمبث أف تدكؿ إذا انقزت.

ىػ عبارة عغ الشتيجة أك العائج أك الذيء السػجػد خارج الفخد  Drive :مفيهم الحافد .0.3
 (0212، مجثخ حساد التيجاني) .يػد أف يحرل عميو كقج يكػف إيجابيا أك سمبيا

عمى أنو تكػيغ فخضي يدتخجـ للئشارة إلى العسميات الجافعة  :(1978ماركذ ) يعخفو
  .معيق كتؤدؼ بالتالي إلى إحجاث الدمػؾالجاخمية التي ترحب بعس السعالجات الخاصة بسشبو 

 (0218، طالبي ريان)
يذيخ إلى محفدات  عمى أنوالباعث  "w. vinacke" فيشاك يعخؼIncentiv مفيهم الباعث: .3.3  

البيئة الخارجية السداعجة عمى تشذيط دافعية الأفخاد سػاء تأسدت ىحه الجافعية عمى أبعاد 
ؼبعج ، فديػلػجية أك اجتساعية. كتعج الجػائد كالسكافآت السالية كالتخقي كأمثمة ليحه البػاعث

 مثلب مغ بػاعث الجافع للئنجاز. الشجاح كالذيخة

 

 
 الباعث، الجافع، العلاقة يبين السفاليم الثلاثة الحاجةبين  :(23الذكل )

 (0200، شعبانة جسعة، تذفين دليمة) 
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كجػد علبقة تكاممية ارتباشية كتفاعمية بيغ كل مغ  (23)رقع  ندتشج مغ خلبؿ الذكل 
كدكافع خارجية )كالبػاعث كالسثيخات ، الأىجاؼ كالغايات( ،الحاجة ،الحافد)الجكافع الجاخمية 

 الخارجية(.
 .أنهاع الجافعية للإنجاز. 4

الإنجاز كيقرج السعاييخ الجاخمية أك الذخرية في مػاقف  :الحاتية الإنجازدافعية . 1.4
حيث ، ىشا أف الجافع الحاتي يشبع مغ داخل الفخد كذلظ باعتساده عمى خبخاتو الدابقة كيذيخ

أىجاؼ ججيجة بإمكانو  يجج في الإنجاز كصػؿ إلى اليجؼ فيخسع لشفدو مغ خلبؿ ذلظ
 بمػغيا.

كتتزسغ تصبيق معاييخ التفػؽ التي تعتسج عمى  :الاجتساعية الإنجازدافعية . 0.4
أف الفخد يخزع  ىشاكيقرج بيا  .السخكنة الاجتساعية أؼ مقارنة أداء الفخد بالأخخيغ

حيث  بتجائيةالإأؼ في السخحمة ، مغ عسخ الفخد لىسعاييخ السجتسع كتبجأ السخاحل الأك ل
ليذكل دافع للئنجاز متكامل يشسػ مع  ييحجث انجماج بيغ الجافعيغ الحاتي كالاجتساع

 خخيغ.الأالإحداس بالثقة بالشفذ كالاستفادة مغ خبخات  اككح، السخاحل العسخية لمفخد

  1998ديدي كسا ميد "Déci"  نجاز ىسا: الإبيغ نػعيغ مغ دافعية 
إلى الؿياـ بذيء نتيجة عػامل تتعمق بالذخز نفدو : كالتي تذيخ الجافعية الجاخمية. 3.4

 أك السيسة التي يقػـ بإنجازىا.
: فتذيخ إلى الؿياـ بذيء نتيجة عػامل خارج الذخز أك غيخ الجافعية الخارجية. 2.4

 (0210، غالية) الامتحاف.متعمقة بالسيسة التي يقػـ بإنجازىا مثل الحرػؿ عمى درجة عالية في 
 : الجافعية للإنجازمكهنات  .5
 ىشاؾ ثلبث مكػنات عمى الاقل لجافعية الانجاز كىي: أف "اوريل"يخػ  

أؼ أف الفخد يحاكؿ أف ، الحؼ يعبخ عغ حالة الانذغاؿ بالعسل :الجافع السعخفي. 1.5
 يذبع حاجات السعخفة كالؿيع كعسمية اكتذاؼ السعخفة الججيجة في السكافأة لجيو.
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كىي رغبة الفخد في السديج مغ الرست كالدسعة كالسكانة الحؼ  :تكخيذ الحات دافع. 0.5
كالسمتدـ في الػقت نفدو بالتقاليج العامة السعتخؼ بيا مسا ، يحخزىا عغ شخيق أدائو الستسيد

 يؤدؼ إلى شعػره بكفاءتو كاحتخمو لحاتو.
مغ عتخاؼ كالتقجيخ الإالحؼ يتجمى في رغبة الفخد بالحرػؿ عمى  دافع الانتساء:. 3.5

 (0212، الخفهع) .جانب مغ يعتسج عمييع في تأكيج ثقتو بشفدو
  الشظخيات السفدخة لجافعية الإنجاز. 6

  :الحاجة للإنجاز ماكميلانجنظخية . 1.6
لجافعية الإنجاز في ضػء تفديخه لحالة الدعادة أك الستعة بالحاجة  "كيلانجما"يقػـ ترػر 

فإنو يسيل للؤداء أك الإىساؿ في ، إيجابية بالشدبة لمفخدفإذا كانت مػاقف الإنجاز أكلية ، للئنجاز
الدمػكيات السشجدة أما إذا حجث نػع مغ الفذل كتكػنت خبخات سمبية فيحا سػؼ يشذأ دافعا 

أىسية كبيخة لو  في دافعية الإنجاز ماكميلبنجرػر كقج أكضح كػرماف أف ت، لتحاشي الفذل
  :لدببيغ

 يسكغ مغ خلبلو مشاقذة كتفديخ نسػ الجافعية للئنجاز  يا: قجـ أساسا نطخ الدبب الأول
، أما إذا كاف سمبيا انخفزت الجافعية، لجػ بعس الأفخاد فاذا كاف العائج إيجابيا ارتفعت الجافعية

 تسكغ مغ ؾياس الجافعية للئنجاز لجػ الأفخاد.نكمغ خلبؿ ىحا الترػر 
 ع كتفديخ ازدىار كىبػط الشسػ ساسية لفيالأاستخجـ الفخكض التجخيبية  :الدبب الثاني

ساسي خمف ىحا الأكالسشصق ، الاقترادؼ في علبقتو بالحاجة الإنجاز في بعس السجتسعات
 :كغ تحجيجه كالتالييسالجانب 

 .ىشاؾ اختلبؼ بيغ الأفخاد ؼيسا يحققو الإنجاز مغ خبخات مخضية بالشدبة ليع 

  بجرجة كبيخة مقارنة بالأفخاد السشخفزيغ يسيل الأفخاد ذك الحاجة السختفعة للئنجاز إلى العسل
 :في ىحه الحاجة كخاصة في كل مغ

 مػاقف السخاشخة الستػسصة. 
 .السػاقف التي تتػفخ فييا السعخفة بالشتائج أك العائج مغ الأداء 
 (0222، خميفة) .السػاقف التي يكػف فييا الفخد مدؤكؿ عغ أدائو 
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 :الجافعية للإنجاز في ضهء نظخية أتكشدهن . 0.6
اتدست نطخية أتكشدػف في الجافعية للئنجاز بعجد مغ السلبمح التي يسيدىا عغ نطخيات  

كتخكيد عمى السعالجة ، كمغ أىع ىحه السلبمح أف تػجو أتكشدػف كاف أكثخ معمسيا ماكميلبنج
حيث ، يلبنجمالتجخيبية لمستغيخات السختمفة عغ الستغيخات الاجتساعية السخكبة التي تشاكليا ما ك

 .أسذ نطخية في ضػء كل مغ نطخية الذخرية كعمع الشفذ
الزػء عمى العػامل السحجدة للئنجاز القائع عمى السخاشخة كأشار إلى بإلقاء كسا قاـ أتكشدػف 

ؼيسا يتعمق بخرائز الفخد حيث قدع  أف مخاشخة الانجاز في عسل ما تحجدىا أربعة عػامل
لأفخاد يعسلبف بصخيقة مختمفة في مجاؿ التػجيو نسصاف مغ اإلى أتكشدػف التػجو نحػ الإنجاز 

 الإنجاز.نحػ 
 نتيجةشخاص الحيغ يتدسػف بارتفاع الحاجة للئنجاز بجرجة كبيخة الأ :العامل الأول 

 .الخػؼ مغ الفذل
 شخاص الحيغ يتدسػف بارتفاع الخػؼ بالسقارنة بالحاجة للئنجاز.الأ: العامل الثاني

 (0222 ،نفذ السخجع الدابق) 
ىشاؾ أيزا مػقفاف ، كؼيسا يتعمق بخرائز السيسة بالإضافة إلى ىحيغ العامميغ لمذخرية

 .أك متغيخاف يتعمقاف بالسيسة يجب أخحىسا في الاعتبار ىسا
كىي أحج محجدات ، احتسالية الشجاح كتذيخ إلى الرعػبة السجركة لمسيسةالعامل الأول:  -

 السخاشخة.
 الأداء.كيأثخ في  في السيسة يتأثخالباعث لمشجاح  :العامل الثاني -

  .كيقرج بالباعث لمشجاح الاىتساـ الجاخمي أك الحاتي لأؼ ميسة بالشدبة لذخز
  :الجافعية للإنجاز في ضهء نظخية العدو. 3.6

كىػ مغ أكائل  (Heider) ساسية لشطخية العدك لمعالع الألساني "ىيجرالأ الخمؽيةتخجع 
بية كقج بيغ أف الأفخاد يخجعػف أسباب بالكامشة كراء تفديخاتيع الد السيتسيغ بجراسة دكافع الأفخاد

عػامل داخمية تتعمق  إلىنتائج إما إلى عػامل خارجية بيئية مثل الحع كصعػبة العسل أك 
 بذخريتيع مثل الجيج.
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تغيخ الاتجاىات  :كقج تست دراسة عسميات العدك الدببي في عجة مجالات نحكخ مشيا 
كل مغ "  فقج أكضح فأما الجافعية للئنجاز، كغيخ ذلظ ز كالاستذارة الانفعاليةكالجافعية للئنجا

في الجافعية للئنجاز حيث يعدك الأشخاص الحيغ  "جارسكي " أف لمعدك أىسية بالغةك أركيذ "
أسباب داخمية كيذعخكف بالفخخ إلى لجييع دافع الشجاح أكبخ مغ الجافع لتحاشي الفذل نجاحيع 

إنجازات كفي السقابل نجج أف الأشخاص الحيغ لجييع الجافع لتحاشي الفذل بجرجة مغ  ؼيسا حققػه
أكبخ مغ الجافع لتحقيق الشجاح يسيمػف إلى عدك الشجاح إلى أسباب خارجية كلا يكػف لجييع ىحا 
الذعػر بالفخخ الذخري. كفي ىحا الدياؽ يبيغ " كيشدككػكلب " أف الإغخاءات الدببية التي يقػـ 

خاد تختمف باختلبؼ مدتػػ الجافعية للئنجاز فالأفخاد السختفعػف في الجافعية للئنجاز بيا الأف
 فخاد السشخفزيغ في الجافعية للئنجاز الأفي حيغ يعدك  ،يعدكف أؼ نجاح لمعػامل الجاخمية

كاتکشدػف  "ك إف كل نسػذج أك ترػر جاء بعج نسػذج "ما کميلبنج " .الشجاح إلى عػامل خارجية
السخأة في  في سيكػلػجية خاء فيسشا لمجافعية للئنجاز" فيػرتخ" لاحطت قرػر البحػثحاكؿ إث“

فقج  أما "ىيجر " كزملبؤه، الشقز في ىحا الجانب بالتحجيجتفديخ  فحاكلت، مجاؿ دافعية الإنجاز
كسا حاكؿ " ؼيذايغ " ك"أجخيغ" ، دراسة التفديخات الدببية لجافعية الإنجاز لجػ الأفخاد حاكلػا

كيبقى ، بحث في السعتقجات كالأفكار التي تكػف كراء الؿياـ بالدمػؾ ما كنفػرنا مغ آخخال
 (0227 ،بمخيخ طبذي) ."أتكشدػف"ك ترػرىع لا يبتعج عغ الإشار العاـ الحؼ جاء بو "ما كميلبنج"

  :الجافعية للإنجاز في ضهء نظخية التشافخ السعخفي.2.6

إتجاه غيخ أنيا تغيخ امتجاد  "L. Festingen "أعساؿكتتسثل ىحه الشطخية بذكل أساسي في 
كيتمخز محتػػ ىحه الشطخية في أف لكل فخد مغ أفخاد البذخية مجسػعة مغ ، مشحى تػقع الؿيسة

، العشاصخ السعخؼية تتزسغ معخفة ذلظ الفخد بحاتو ككحا بالصخيقة التي يديخ بيا العالع مغ حػلو
ككاف كجػد أحجىسا يقتزي ، أؼ مغ العشاصخ الأخخػ فأعشا تشافخ عشرخ مغ ىحه العشاصخ مع 

كىػ الذيء الحؼ يسمي ، مشصؿيا كجػد العشرخ الأخخ فإف ذلظ يػلج تػتخات لا محالة عشج الفخد
 (0216عاتكة غخغهط، ) .ضخكرة التخمز مغ أحج العشرخيغ الستشافخيغ
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 .العهامل السؤثخة في تشسية دافع الإنجاز .7
، تعج العلبقات الػالجية مغ العػامل السؤثخة في دافعية الإنجاز التشذئة الاجتساعية:.1.7

بشاء كاستثارتيع الفكخية كالتي تداعج في فيع الصفل الأكأىسيا العلبمات التي تديج مغ كعي 
كالتي تعسل عمى تػفيخ جػ يذعخ الصفل ، الاجتساعية كعمى أف يكػف حداسا لمقاءات لحاتو

مدتقلب كعمى الاعتساد  سمػكوتػجيو  عمی قادر الرادؽ لو كإنداف كالجعع كالاحتخاـ، بالجفيء
كيتػلج في دكاخميع حب الإنجاز كمغ ثع ، فالآباء الحيغ يتشقػف باحتخاـ تجاه العسل ،عمى ذاتو

، أما الآباء الحيغ يعتشقػف ؾيسا مشخفزة تجاه العسل، تعتخييع الدعادة متى حققػا شيئا مشو
فإف رسائميع التخبػية ترل إلى الأبشاء محسمة ، تيع نحػ العسلكتطيخ اللبمبالاة في تػجيا

تخدد مبادغ كؾيسا تسثل عاملب فعالا في فتػر  ىي بلب أدنىك ، دافعية الإنجاز لجييع بعجـ كجػد
الجافعية لمعسل كمػاجية الرعػبات كالسثابخة كىحه العػامل جسيعيا تؤدؼ الى تشسية دافعية 

في ذلظ أيزا تػافخ السشاخ الجيسقخاشي داخل الأسخة كتجريب  الإنجاز لجػ الأبشاء كيدتخجـ
كعمى الاستقلبلية في العسل كالفكخ زد عمى ذلظ ، الأبشاء عمى الإسياـ في شؤكف الأسخة

خخكف كيتػحج معيا الأخات الأخخيغ ذك الجافعية السختفعة مغ السسكغ أف يقمجىا بالاحتكاؾ بخ
 .يغ في السجالات العمسية كالأدبية كالخياضيةالرغار كالسبجعيغ كالسختخعيغ كالبارز 

تذجيع الأشفاؿ في السجرسة كالسشدؿ عمى ترسيع مذخ كعاتيع البيئة التعمسية: . 0.7
الخ. كالتخصيط لتشفيحىا كتقػيسيا كتذجيع الذباب عمى إقامة  التعميسية كالتخفييية كالفشية

 ليع.السذخكعات الإنتاجية كالتجارية كالرشاعية السشاسبة 
التعميسية كالجراسية التي تداعج الصالب عمى أف يزع  ترسيع السػاقفبالإضافة إلى   

كعمى أف يخسع خصصا كاقعية لمػصػؿ ، أىجافا مشاسبة لو قائسة عمى معخفتو جػانب قػتو كضعفو
  .كالؿياـ بسجيػد مشطع لتحؿيقيا، إلييا

الؿيع السختبصة بالإنجاز مثل الإتقاف تعسل كسائل الإعلبـ عمى دعع  :وسائل الإعلام. 3.7
كالابتكار ، كالاعتساد عمى الشفذ كتحسل السدؤكلية كالتعاكف كالإيجابية في السذاركة

كعمى ، كحلظ عمى أف يديع في إيجاد السشاخ الثقافي العاـ في السجتسع ةكالتججيج كالسثابخ 
 .الجيسقخاشية كأسمػب الحياةغخس الؿيع الخاصة بالعسل كالشجاح كالسشافدة كمسارسة 
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فالتعاليع الجيشية التي تخكد ، تعتبخ الؿيع الجيشية مرجرا قػيا لجكافع الانجاز :الجين. 2.7
عمى العسل الجاد كالدعي السدتسخ كإعسار الأرض كالاىتساـ بالإتقاف تديج مغ دافعية 

 (0212، الخايغي) .زالإنجاز في حيغ عغ العبادة كإىساؿ الحياة يؤدؼ إلى خفس دافع الإنجا
 :قياس الجافعية.8 

يسثل ؾياس دافعية الإنجاز تحجيا لعمساء الشفذ كرغع ذلظ تسكشػا مغْ إيجاد نػعيغ مغ 
 السقاييذ ترشف إلى قدسيغ مقاييذ إسقاشية كمقاييذ مػضػعية.

 :السقاييذ الإسقاطية 1.8
قامػا بػضع مؿياس أك : MC.CHELLEND (1953)مؿياس الإنجاز لساكميلبنج كزملبئو

إشتقاؽ  جماكميلبنكقج إستصاع  أربعة صػر،مجسػعة  مغ سكػف ال للئنجازالجافعية إختبار 
خخ فقج أما البعس الآ(1938)أعجه صػارؼ عاـ ك  (T.A.T)بعزيا مغ إختبار تفيع السػضػع 

عمى شاشة  كيتع عخض الإختبار قاـ ماكيلبنج بترسيسيا خريرا لؿياس الجافع للئنجاز،
ثانية أماـ السفحػص يصمب مشو الباحث بعج ذلظ كتابة قرة تعصى الأسئمة  20لسجة  ةسشسائي

 سئمة ىي:الأبالشدبة لكل صػرة ك 
 كمغ ىع الأشخاص؟ ماذا حجث؟ -
 بسعشى ماذا حجث في الساضي؟ ما الحؼ أدػ الى ىحا السػقف؟ -
 ؟ما محػر التفكيخ كما السصمػب أداؤه مغ الحؼ يقػـ بيحا الأداء -
 ماذا سيحجث كما الحؼ يجب عسمو؟ -

 اإذ كيدتغخؽ الاختبار كمو، دقائق 4كبعج ذلظ يجيب عغ ىحه الأسئمة في مجة لا تديج عغ 
مغ خلبؿ  بتكارؼ الإكيختبط ىحا الاختبار أصلب بالتحميل ، دؾيقة 20استخجاـ الرػر الأربعة 

 (2017، سسية ونجاة). نػاتج تخيلبت السفحػصيغ لشػع معيغ مغ السحتػػ 
ركندػف: صسع ىحا السؿياس لؿياس  (E. T. A). Gمؿياس التعبيخ عغ شخيق الخسع

ر، ماكميلبنج كزملبئو صعب للؤشفاؿ الرغا كجج أف اختبار ، لأنودافعية الإنجاز عشج الأشفاؿ
خرائز معيشة  أكالتقجيخ الحؼ كضعو أرندػف لترحيح اختبار الخسع فئات  كقج تزسغ نطاـ
 .كذلظ لمتسيد بيغ السفحػصيغ ذكؼ الجرجات السختمفة لجافع الإنجاز ،شكاؿلأاك  كالخصػط كالحيد
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 عجة انتقادات مشيا:  إلىأنو تعخضت  ، إلابالخغع مغ تصبيق ىحه السقاييذ عمى عجد مغ العيشات
 .نيا ترف انفعالات مذكػؾ فيياإبل ، ةياعتبخىا العجيج مغ العمساء أنيا ليدت مقاييذ حؿيؿ -
 .لأخخعمى معيار مػحج لترحيح يختمف مغ شخز  ؼ حتػ ت لا -
ييذ لا تؿيذ فقط الجكافع بل تتعجاىا الى جػانب مغ ايخػ بعس الباحثيغ أف ىحه السق -

 شخرية الفخد.
تفيع السػضػع لا يدتصيع أف يؿيذ الجكافع  إختبار أف" vernon" 1953يخػ فيخنػف  -

 .يكتب قرة كيعبخ عسا يخاه عشج الستعمع تعميسا جيجا لكي يتسكغ مغ أف إلا 
 ذ السهضهعية: يالسقاي. 2.8

الإنجاز مػضػعيا محاكليغ تجشب إلى استبيانات لؿياس الجافع  بإعجادقاـ الباحثػف 
 : يما يممغ بيشيع  الإسقاشيةييذ االأخصاء التي احتػتيا السق

بعج  الاختباركصسع ىحا  :( hemans h.h.j 1970ىخماند )للئنجاز الجافع  اختبار - أ
كانتقى مشيا الأكثخ شيػعا كفق ما أكجتو الجراسات الدابقة  ،الإنجاز إلىأف حجد مكػنات الجافع 

 كىي: 
  الصسػح.مدتػػ 
 السخاشخة.ط بقبػؿ ختبالدمػؾ الس 
  لمتحخؾ للؤماـ.الحخاؾ الاجتساعي كالقابمية 
 خة.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالسثاب 
  في العؿبات.تػتخ العسل كالخغبة في إعادة التفكيخ 
 الػقت.الدمغ كسخعة مخكر  إدراؾ 
 السدتقبل.حػ ػػػػػػػػػػػو نػػػػػػػػػػػػالتػج 
  الإعجاد للؤفزلسمػؾ الإنجاز كالخغبة في. 
 .سمػؾ التعخؼ كالبحث عغ التقجيخ 
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  عشيا بأسمػب الاختيار مغ  الإنجاز، تجاب إلىبشجا يؿيذ الجافع  28مغ  الاختباريتكػف
خسذ عبارات برفتيا إجابات تكسل العبارة  أكربع أك عبارة ناقرة متعجد حيث كل فقخة أ

 . الشاقرة
 تزسغ "aysenK Wilson "1975 ككلدػف:مقاييذ التػجو نحػ الإنجاز يدنظ  -ب

 عشيا ببشج تجا 30كيتكػف السؿياس مغ ، سبعة مقاييذ كعيشة السداج التجخيبي السثالي الاختبار
  .(غيخ متأكج ،لا )نعع،ب 

 :الإنجاز عشج الأساتحة دافعية .10

في العقجيغ الأخخيغ أصبح يشطخ إلى الأستاذ عمى أنو مخكد مذكلبت التخبية كحمػليا في 
نفذ الػقت، حيث يعتبخ الأساتحة مغ أىع السجسػعات السيشية التي ليا الجكر الكبيخ في بشاء 

ىػ خمق دافعية السدتقبل كأضحى التحجؼ الحؼ يػاجو الباحثيغ التخبػييغ كؾيادات السجارس 
الأساتحة مغ أجل أعمى مدتػػ مغ الآداء، كلقج أضيخت الجراسات أف دافعية الإنجاز عشج 

فالأستاذ ذك الجافعية العالية يجخل  .الأساتحة تعتبخ العامل الحاسع في تحقيق الأىجاؼ التخبػية
و يكثف جيػده الستعة عمى بخامج كأنذصة السجرسة كيذعخ بالفاعمية الذخرية، بالإضافة إلى أن

مغ أجل الشجاح فيخكد عمى إنجاز ميامو باستخجاـ الاستخاتيجيات الإبجاعية مغ أجل تحقيق 
 .الأىجاؼ التخبػية

": أف ىشاؾ علبقة قػية بيغ نجاح الأستاذ في ميستو ringnessكلقج أكضح ركشيذ "
مى دفعو نحػ كدرجة دافعيتو لا تقترخ عمى زيادة رغبة الأستاذ في العسل فحدب، بل تعسل ع

 (2023، جسال بخيدة) .الشسػ السيشي كالخغبة في التصػر كالشساء

 
 
 



 الجافعية للإنجاز                                                            : الفرل الثالث 
 

11 

 :خلاصة
التشبؤ بشجاح العسمية ختاما لسا سبق عخضو ندتشج أف دافعية الإنجاز تعتبخ ميسة في 

التعميسية لجػ السعمسيغ كيعتبخ ضعفيا مذكمة نفدية ترجر مغ ذات الفخد قج تؤثخ حتسا عمى 
اتجاه السحصيغ ك  أدائيع الػضيفي كبتالي سيكػف الفذل في الؿياـ بالػاجب التعميسي اتجاه التلبميح

الجافعية للئنجاز لجػ كعميو مغ الزخكرؼ إيجاد الصخؽ كالحمػؿ السشاسبة التي تجعل ، بيع
 أكسلة عمى السعمسيغ في السخحمة الابتجائية دائسا مختفعة حتى يتدشى ليع الؿياـ بالسيسة التعميسي

 .يلكعخاقأكجو دكف قيػد 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الجانب السيجاني  
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 :تسييج 
الباحث لتحقق مغ فخضيات بحثو  يتخحىاتعتبخ الجراسة السيجانية مغ أىع الػسائل الشاجحة التي  

 .كالتي تحتاج إلى شخيقة إحرائية تزبط بجقة نتائج ىحه الجراسة
  .مشيج الجراسة:1
السػاضيع كلكل مشيج كضيفة كخرائرو التي يدتخجميا كل  ختلبؼباتختمف السشاىج  

 ختراصو كالسشيج أؼ كاف نػعو ىػ الصخيقة التي يدمكيا الباحث لمػصػؿإباحث في ميجاف 
  (0227، محمد الحنيبات، )عسار بهحهش .نتيجة معيشة إلى

يتػقف عمى نػع السذكمة التي يخيج دراستيا  إف نػع السشيج الحؼ يتبعو الباحث في دراستو
حؿيقة بػاسصة مجسػعة مغ القػاعج الالصخيق السؤدؼ إلى الكذف عغ  :عامة ىػ ةكالسشيج برف

  (0229، فهزي ) .لتحجيج العسميات كالػصػؿ إلى نتيجة محجدة
ختيار السشيج بالصخيقة العذػائية بل يكػف مجبخا كفقا إكالباحث في مجاؿ الجراسة لا يسكشو 

 لصبيعة الطاىخة السجركسة أك شبيعة البحث.
كبشاء عمى مػضػع الجراسة الحؼ يبحث في العلبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية كالجافعية  
أك كصف  .الػصؽية التي تعالج مػضػعا أك ضاىخة معيشةفيػ يعتبخ مغ البحػث ، زللئنجا

كعميو فإف السشيج الػصفي ، العلبقات السػجػدة بيغ متغيخ كآخخ أك بيغ مجسػعة مغ الستغيخات
 (1999، )محمد مديان .السشيج السشاسب في مجاؿ الجراسة الحاليةىػ  الإرتباشي

كترشيفيا كتبػيبيا بل يتزسغ أيزا قجرا كػنو لا يقترخ فقط عمى جسع البيانات كالحقائق 
ف كالتفديخ بيجؼ يالترشك  ستخجاـ أساليب الؿياسإ إلىبالإضافة  ،مغ التفديخ ليحه الشتائج

 تعميسات بذأف الطاىخة مػضػع الجراسة. إلىالػصػؿ  ثعذات الجلالة  ستشتاجاتالاستخخاج إ
  (0220، ميخفت عمى خفاية، )فاطسة عهض صابخ 

 :الأصمي الجراسة. مجتسع 2
 بمغالتابعة لبمجية تساسيغ حيث  بتجائيالإالتعميع  أساتحةمغ الأصمي  يتكػف مجتسع الجراسة 
كالججكؿ التالي يػضح  أستاذة (531)ك أستاذ (13) بػاقع كأستاذة أستاذ( 501(الإجسالي عجدىع

 .جراسةل الأصمي سجتسعالتػزيع أفخاد 
‌  
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 السجتسع الأصمي لمجراسة تهزيع أفخاد( يهضح 21ججول رقم )
 الشدبة العجد السؤشخات

 الجشذ
 28.34% 13 ذكهر

 71.66% 531 إناث

 %588 187 السجسهع

 بتجائياتبا( أستاذ كأستاذة 501إجسالي مجتسع الجراسة ) فأ :(21رقع )يتزح مغ الججكؿ 
( 531( ك)%00.31بشدبة ) أستاذ( 13مقدسيغ إلى ) ( إبتجائية11)بػػ  التي تقجر بمجية تساسيغ

 .(%15.66بشدبة ) أستاذة
 ستظلاعية:الإ. الجراسة 3
ستصلبعية مغ السخاحل السيسة في البحث العمسي نطخا للؤىسية التي الإتعتبخ الجراسة  

تتستع بيا كىي تجعل الباحث يكتذف كل الطخكؼ السحيصة كالرعػبات التي قج تعيق الجراسة 
 كحلظ، الجراسةلتجاكزىا كتفادييا في الجراسة الأساسية كبالتالي يكػف الجيج السبحكؿ أقل في ىحه 

ستجابة العيشة ليا. كليحا إللؤدكات الجراسة كالتعخؼ عمى مجػ  ةيالديكػمتخ معخفة الخرائز 
ختبارىا مغ إختبارات كالعيشات كأسمػب الإستصلبعية لمتحقق مغ سلبمة الإكجب الؿياـ بالجراسة 

 أجل تفادؼ الػقػع في الأخصاء خلبؿ الجراسة الأساسية.
 ستظلاعية:الإأىجاف الجراسة . 4

 ميسة لمباحث قبل البجء بالجراسة الأساسية كذلظ بيجؼ:ستصلبعية تعتبخ الإالجراسة 
  التعخؼ عمى عيشة الجراسة كخرائريا كالتأكج مغ إمكانية إجخاء الجراسة السيجانية بكل يدخ

 .لتأكج إذا ما كانت التعميسة السدتعسمة في الأداة كاضحة مغ حيث المغة

 .معخفة كضبط الخرائز الديكػمتخية للؤدكات الجراسة 

  خلبؿ  اليتفاداىالتعخؼ كالػقػؼ عمى بعس الرعػبات كالعخاقيل التي قج تػاجو الباحث
 الجراسة الأساسية.
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 ستظلاعية:الإإجخاءات الجراسة  .5
ستصلبعية كىحا لسا فييا مغ الإتع الؿياـ بالجراسة ، قبل البجء في إجخاءات الجراسة الأساسية

  بمجية تساسيغ.أساتحة التعميع الإبتجائي التابعة لعيشة مغ الجراسة عمى  اعتسجتفػائج كلقج 
حيث قسشا بتصبيق مؿياس الأفكار اللبعقلبنية كمؿياس الجافعية للئنجاز كتجخبة أكلى عمى 

، 08/81/0801ككانت البجاية بتاريخ  مغ أصل خسذ إبتجائيات أستاذ كأستاذة( 38)‌عيشة شسمت
ستصلبعية خصػة الإكتبقى الجراسة ، بالسػضػعالجراسة في الشطخ لعجة جػانب تمع  كقج ساعجت

كيؽية تصبيقيا كسا تسكششا مغ التأكج مغ صلبحية  عمىفكخة  تعصيميسة لمجراسة الأساسية 
  .كالججكؿ التالي يػضح تػزيع أفخاد العيشة الإستصلبعية أدكات الؿياس السدتخجمة في الجراسة.

 الاستظلاعيةيهضح تهزيع أفخاد الجراسة  :(20)ججول رقم 

( مغ 8.02%)( ما يسثل ندبة (15الحكػر  ةأف عجد الأستاذ (:20رقع) يتزح مغ الججكؿ
 مغ السجتسع الأصمي %)0.80)ما يسثل ندبة ) 51)كعجد الأساتحة الإناث ، السجتسع الأصمي

 .%)56.81)فخدا ما يسثل ندبة  (30)كقج قجرت الشدبة الكمية ب .أيزا

 :ةالديكه متخيأدوات الجراسة وخرائريا  .6
 مكياس الأفكار اللاعقلانية:. 1.6

فكخة غيخ  (55)عذخ يتكػف مؿياس الأفكار اللبعقلبنية في صػرتو الأصمية مغ إحجػ  
( بتخجسة ىحا السؿياس كتقشيتو عمى 5801الخيحاني)" كقاـ سميساف ألبخت أليذ" عقلبنية كضعيا

 البيئة الأردنية كأضاؼ فكختيغ غيخ عقلبنيتيغ يخػ أنيسا مشتذختاف في السجتسعات العخبية كىسا.
  يشبغي أف يتدع الذخز بالخسسية كالججية في التعامل مع الآخخيغ حتى تكػف لو ؾيسة أك

 مكانة بيغ الشاس.
 لأىع ؼيسا يتعمق بعلبقتو مع السخأة.أف مكانة الخجل ىي ا ظلا ش 

 الشدبة العجد السؤشخات

 الجشذ
 8.02% 15 ذكهر
 8.02% 51 إناث

 16.04% 30 السجسهع
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، عباراتفكخة فخعية تذسل كل مشيسا عمى أربع  (53)كبحلظ أصبح السؿياس يتكػف مغ 
ككزعت فقخات  .نرفيا إيجابي يتفق مع الفكخة كالشرف الآخخ سمبي يختمف معيا كيشاقزيا

الفقخات التي تؿيذ  ( عمى الأفكار التي تعبخ عشيا بتختيب معيغ يتزسغ تباعج10السؿياس إلى )
  :الججكؿ التالي البعج الػاحج كذلظ حدب

 مزسهن الأفكار اللاعقلانية والعبارات السختبظة بيا :(23)ججول رقم
 أرقام الفقخات التي تكيديا مزسهن الفكخة الخقم

 18-01-51-85 ستحدافالإشمب  5
 51-80 -15-00 ابتغاء الكساؿ الذخري 0
 56-83-10-08 كالآخخيغالمػـ القاسي لحات  3
 13-38-51-81 تػقع الكػارث 1
 50-81- 11-35 نفعاليالإالتيػر  1
 58-86- 11-30 القمق الدائج 6
 16-33- 08-81 تجشب السذكلبت 1
 05-80- 11-31 عتساديةالا 0
 10-31- 00-88 الذعػر بالعجد 8

 03-58- 18-36 ندعاج لسذاكل الآخخيغالإ 58
 18-31- 01-55 الكاممة ابتغاء الحمػؿ 55
 15-30- 01-50 الججية كالخسسية 50
 06-53- 10-38 علبقة السخأة بالخجل 53

 (1982، سميسان الخيحاني) السرجر:
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 ختبار:الإترحيح  مفتاح 
)نعع( حيغ يػافق السفحػص عمى بػػ  جابة عمى ىحا السؿياس تكػف الإؼيسا يتعمق بصخيقة  

في حيغ جاءت شخيقة الترحيح متزسشة ، يػافق العبارة كيخفزياالعبارة كب)لا( عشجما لا 
 .جابة ب)لا(الإ( عشج 5)كاحجة ب)نعع( كدرجة  للئجابة (0إعصاء درجتيغ )

تعتبخ ، درجة (581ك) (10كبيحا فإف درجة السفحػص الكمية عمى ىحا السؿياس تتخاكح بيغ )
 كتعتبخ عغ الخفس لجسيع الأفكار اللبعقلبنية. الأدنى( الحج 10الجرجة )

 ( درجات.0-1تتخاكح بيغ ) فإنيا( 53أما بالشدبة لجرجة السفحػص عمى كل بعج مغ أبعاد السؿياس )
  عغ درجو عميا مغ التفكيخ العقلبني. ( تعبخ1)الأدنى الحج 
  (0212، )بغهرة تعبخ عغ درجو عميا مغ التفكيخ اللبعقلبني. (0) الأعمىالحج 

  لمسكياس: ةالديكهمتخيالخرائص 
  سكياس:الصجق  

حيث تع  Internal Consistenc)) الجاخمي تداؽالإتع حداب معامل الرجؽ بصخيقة  
بعاد الأرتباشات بيغ الإك ، التي تشتسي ليا بعادرتباشات بيغ بشػد السؿياس كدرجات الأالإحداب 

ستخجـ ىحا الإجخاء لمجلالة عمى إكقج ، بيخسػف رتباط إستخجاـ معامل إكالجرجة الكمية لمسؿياس ب
 (.83)أنطخ السمحق رقع  .لمسؿياس تداؽ الجاخميالإصجؽ 

 ( يهضح معاملات ارتباط درجات كل بعج بالجرجة الكمية22الججول رقم )
 مدتهى الجلالة معامل الارتباط البعج

 8.85 8.10 طمب التأييج والاستحدان
 8.85 8.30 ابتغاء الكسال الذخري

 8.85 8.30 المهم القاسي لمحات والآخخين
 8.85 8.11 تهقع الكهارث

 8.85 8.10 التيهر الانفعالي
 8.85 8.13 القمق الجائم

 8.85 8.30 تجشب السذكلات 
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 8.85 8.11 الاعتسادية
 8.85 8.15 الذعهر بالعجد

 8.85 8.11 الاندعاج لسذاكل الآخخين
 8.85 8.10 ابتغاء الحمهل الكاممة

 8.81 8.00 الججية والخسسية
 8.85 8.11 علاقة الخجل بالسخأة

تختبط بالجرجة الكمية كميا الأبعاد السكػنة لمسؿياس  فأ :(22)رقع  مغ الججكؿيتزح 
 إلا )بعج الججية كالخسسية( ،(8.85عشج مدتػػ دلالة ) (8.11ك 8.00رتباشا دالا يستج ما بيغ )إ

متدقة  الأفكار اللبعقلبنيةكفي ذلظ دلالة عمى أف أبعاد مؿياس ( 8.81دالا عشج مدتػػ دلالة )
 .لمسؿياس مع الجرجة الكمية

الستعمق بالفكخة الخاصة  (02)ؼ البشج الػحيج رقع حبعج التأكج مغ صجؽ السؿياس تع ح
 كالججكؿ التالي يػضح ذلظ: لسذكلبتا بتجشب

 (تجشب السذكلاتالبشج بالبعج الحي يشتسي إليو ) رتباطإمعاملات  يهضح (22) رقم ججولال
 
 
 
 
 

الججكؿ رقع  يتزح مغ 
تجشب الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو )رتباط بشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة إأفّ ؾيع : (22)

إلا ، (8.85ىي كميا دالة عشج مدتػػ الجلالة )ك ، (8.11ك 8.15تخاكحت ما بيغ ) السذكلبت(
 ( غيخ داؿ كبالتالي يتع ححفو.08البشج رقع )

 
 

 رقم البشج معامل ارتباط البشج بالبعج مدتهى الجلالة

8.85 8.11 1 

 08 8.05 غيخ دال
8.85 8.15 33 
8.85 8.16 16 
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  :سكياسالثبات  

تساف يستخجاـ معادلة جإبصخيقة التجدئة الشرؽية ب سؿياسستخخاج معاملبت ثبات الإتع 
 كؼيسا يمي عخض لمشتائج:، لكخكنباخ αستخجاـ معادلة إتداؽ الجاخمي بالإك 

 
 معاملات الثبات بظخيقتي الاتداق الجاخمي وجيتسان ( يهضح26) رقم ججولال

 معامل الثبات 
 الستغيخ

α 
 جيتسان  لكخونباخ

الأفكار 
 8.61 8.68 اللاعقلانية

 كالتجدئة، (8.68)بػػ  تقجر خلكخكنبا αف ؾيسة معامل أ :(26)الججكؿ رقع  يتزح مغ 
يتستع  مؿياس الأفكار اللبعقلبنية ؿ أفكمشو ندتصيع القػ ، (8.61)الشرؽية بسعادلة جيتساف 
 .بجرجات مقبػلة مغ الثبات

 مكياس الجافعية للإنجاز:. 0.6
 :وصف السكياس 
كصسسو في إشار ( 0888سشة )عبج الخحساف صالح الأزرؽ" " كضع مغ قبل الجكتػر 

عبارة مقدسة إلى  (30)السػاقف التعميسية التي يقػـ بيا السعمع كالستػقعة مشو يتزسغ السؿياس 
 :كالججكؿ التالي يػضح ذلظ( 51كأخخػ سمبية كعجدىا )، (50عبارات إيجابية كعجدىا )، قدسيغ

 سكياس دافعية الإنجازب الخاصة(: يسثل أرقام البشهد 27) الججول رقم
 السجسهع أرقام بشهد السكياس البشهد

البشهد 
 الإيجابية

5 ،0 ،3 ،1 ،0 ،58 ،50 ،51 ،56 ،51 ،
50 ،08، 05 ،03 ،01 ،01 ،08 ،38. 

50 

، 01، 00، 58، 51، 53، 55، 8، 1، 6، 1 البشهد الدمبية
06 ،00 ،35 ،30. 

14 
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السجاؿ التخبػؼ الأستاذ في الإنجاز لجػ أبعاد )مؤشخات( لجافعية  1كىحه العبارات تؿيذ  
 كالسجرسي كالتي حجدىا عمى الشحػ التالي:

يقرج بو السدتػػ الحؼ يخغب السجرس بمػغو أك يذعخ بو بأنو قادر  مدتهى الظسهح: 
عمى بمػغو كيبحؿ جيجا متػاصلب في الحرػؿ عمى تقجيخات عالية في أداء عسمو كيدعى جاىجا 

 لتحقيق أىجاؼ مختؿبة.
ػ الحؼ يذعخ بو السعمع بأنو مجج كمثابخ في عسمو كيبحؿ ىػ السدتػ  مدتهى السثابخة: 

لكي يتغمب عمى العؿبات كالسراعب التي تػاجيو في تحقيق أىجاؼ  الجؤكبالجيج الستػاصل 
 .ندحابالاك دكف الذعػر بالسمل كالإحداس باليأس كالتفكيخ في التخاجع 

عسمو أك يذعخ بأنو يقرج بو السدتػػ الحؼ يدتصيع السجرس إنجازه في مدتهى الأداء:  
 قادر عمى بمػغو كيدعى جاىجا لتحديغ أدائو بجرجة مختفعة.

يقرج بو مدتػػ الذعػر بالخغبة في التفػؽ عمى الأخخيغ في العسل مدتهى التشافذ:  
كإحداسو بالقجرة عمى مػاجية السػاقف  ىتساموابكمذاركتو الفعالة في السدابقات ذات الرمة 

 .التي تتدع بجػ التشافذ كالتحجؼ كالرعػد أماـ الخرػـ ميسا كانت العؿبات أك الجيج السبحكؿ
  (0212، )وسظاني 

  لمسكياس: ةالديكه متخيالخرائص 
 صجق السكياس: 

حيث تع  Internal Consistenc)) الجاخمي تداؽالإتع حداب معامل الرجؽ بصخيقة 
بعاد الأرتباشات بيغ الإك ، التي تشتسي ليا بعادرتباشات بيغ بشػد السؿياس كدرجات الأالإحداب 

ستخجـ ىحا الإجخاء لمجلالة عمى اكقج ، رتباط بيخسػف إستخجاـ معامل إكالجرجة الكمية لمسؿياس ب
 .(83 أنطخ السمحق رقع) لمسؿياس تداؽ الجاخميالإصجؽ 

 رتباط درجات كل بعج بالجرجة الكمية.إكالججكؿ السػالي يػضح معاملبت 
 رتباط درجات كل بعج بالجرجة الكميةإ( يهضح معاملات 28الججول رقم )

معامل  البعج
 الارتباط

مدتهى 
 الجلالة

 8.85 8.11 مدتهى الظسهح
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 8.85 8.18 السثابخة
 8.85 8.08 الأداء

 8.85 8.13 أىسية الدمن
 8.85 8.65 التشافذ

رتباشا دالا إأف الأبعاد السكػنة لمسؿياس تختبط بالجرجة الكمية (: 28رقع ) مغ الججكؿيتزح 
كفي ذلظ دلالة عمى أف أبعاد مؿياس  (8.85عشج مدتػػ دلالة ) (8.08ك 8.11يستج ما بيغ )

 .لمسؿياس متدقة مع الجرجة الكمية الجافعية للئنجاز
 سكياس الثبات  
 جثسافستخجاـ معادلة إبصخيقة التجدئة الشرؽية ب سؿياسستخخاج معاملبت ثبات الإتع 

 كؼيسا يمي عخض لمشتائج:، " لكخكنباخ α " ستخجاـ معادلةإتداؽ الجاخمي بالإك 
 معاملات الثبات بظخيقتي الاتداق الجاخمي وجيتسان ( يهضح29) رقم ججولال

 معامل الثبات 
 الستغيخ

α لكخو
 خنبا

 جيتسان

الجافعية 
 للإنجاز

8.11 8.16 

، (8.11)بػػ  لكخكنباخ تقجر αف ؾيسة معامل أ :(29)رقع  يتزح مغ الججكؿ 
ف السؿياس يتستع بجرجات أكمشو ندتصيع القػؿ ، (8.16)الشرؽية بسعادلة جيتساف  كالتجدئة

 .مقبػلة مغ الثبات
 الجراسة الأساسية:. 7
مغ حيث مغ صلبحية أدكات الجراسة  التأكجستصلبعية ك الإنتياء مغ الجراسة الإبعج  

( السختبط بالفكخة 08الرجؽ كالثبات كبعج تعجيل مؿياس الأفكار اللبعقلبنية كححؼ البشج رقع )
 .في إجخاءات الجراسة الأساسية باشخناالستعمقة بتجشب السذكلبت 

ه الجراسة حلي بتجائيالإالتعميع  أساتحةعيشة الستسثمة في لم ختيارناإإف  :عيشة الجراسة.1.7
 صخ تداعج الباحث في البحث العمسي.كالخبخة السيجانية كىي عشا بدبب تػفيخ الػقت كالجيج
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أؼ  (501)أستاذ كأستاذة مغ السجتسع الأصمي لمجراسة الستكػف مغ  (08)ختيار إكقج تع 
 .(%20.78) بشدبة

العيشة الأساسية الججكؿ التالي يػضح خرائز  :خرائص العيشة من حيث الجشذ. 0.7
 .مغ حيث الجشذ

 حيث الجشذ منعيشة الجراسة يبين خرائص  :(12ججول رقم )
 التكخار الشدبي  التكخار  الجشذ
 %18 18 الإناث 
 %18 18 الحكهر 

 %588 08 السجسهع 
 ( أستاذ كأستاذة08) مغ يتكػف  الأساسية عجد أفخاد العيشةأف  :(58) رقع الججكؿ يتزح مغ

 الأساتحةكعجد  (%18) أؼ ما يسثل ندبة( 18عجد الحكػر )مشاصفة بيغ الحكػر كالإناث. 
( مغ %53)إذ تسثل عيشة الجراسة الأساسية  (%18)أؼ ما يسثل أيزا ندبة( 18الإناث )

 .السجتسع الأصمي لمجراسة
الججكؿ التالي يبيغ خرائز عيشة  :من حيث الخبخة السيشية خرائص العيشة 3.7

 .الجراسة مغ حيث سشػات الخبخة السيشية
 خرائص السجتسع من حيث الخبخة السيشية ( يهضح 11ججول رقم ) 

 التكخار الشدبي  التكخار  الخبخة 
 %16.01 31 سشهات 12أقل من 

 %13.11 13 سشهات فسا فهق  12
 % 588 08 السجسهع 

قل مغ عذخ خبخة ميشية أ الحيغ يستمكػف أف عجد الأساتحة  (:11) رقعيتزح مغ الججكؿ 
ميشية الحيغ يستمكػف خبخة  الأساتحةكعجد  (%16.01يسثل ندبة ( أؼ ما31مغ عجدىع )يسشػات 

مغ عيشة الجراسة  (%13.11)يسثل ندبة ( أؼ ما13مغ عجدىع )ي عذخ سشػات فسا فػؽ 
 .الأساسية
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بالصخيقة العذػائية البديصة التي تعصي الفخصة لكل  العيشة ختيارإ تع :ارىايختاكيفية  2.7
 .ختيارالافخد بالطيػر كىي أبدط الصخؽ كأسيميا في 

  الأساليب الإحرائية السعتسجة في الجراسة:. 8
يعج مغ مقاييذ الشدعة السخكدية الحؼ  :السعياريةنحخافات الإ و  الستهسط الحدابي. 1.8

كىػ مجسػعة الجرجات ، كاقتخابيا مغ الستػسطيػضح مجػ تقارب الجرجات مغ بعزيا 
  .(0222، سامي محمد ممحم)  .الستحرل عمييا عمى مجسػع أفخاد العيشة

خاؼ الجرجات عغ كيسثل مجسػع إنح، مقاييذ التذتت السعيارؼ يعتبخ مغ أىع كالانحخاؼ
                                                                                   .الحدابي أؼ مجسػع الؿيع بعج كل درجة مغ درجات الدمدمة عغ الستػسط الحدابي ليا متػسصيا

 (0201، )زليخة ججيجي
( يجلشا عمى rيخمد لو بالخمد) :لجراسة العلاقة بين متغيخين رتباط بيخسهن إمعامل . 0.8

كيحدب معامل الارتباط قػة العلبقة بيغ متغيخيغ كعمى اتجاه ىحه العلبقة مػجبة أك سالبة. 
( لمجرجات الخاـ بالصخيقة العامة التي تعتسج ف بيخسػ معامل ارتباط ) بالصخيقة التالية: ف بيخسػ 

أىع  ىحه الجرجات كمغكمخبعات مباشخة في حدابيا لسعامل ارتباط عمى الجرجات الخاـ 
 .مسيدات ىحه الصخيقة العامة دقتيا لأنيا تحتػؼ عمى التقخيب الحدابي في خصػاتيا الجدئية

  .(0226، فخيج كامل أبه زيشة) 
ناث الإلمعيشات السدتقمة لمسقارنة بيغ متػسصات الحكػر ك  الفخوق:لجراسة  "ت" اختبار.3.8

  .زالإنجالسعخفة الفخكؽ في مدتػػ الأفكار اللبعقلبنية كدافعية 

 



 

 

 
 

         مشاقذة و  الفرل الخامذ: عخض وتحميل
  نتائج الجراسة

 :تسييج
 الاجابة عمى تداؤل الجراسة. 1
  الاولىمشاقذة نتائج الفخضية و  عخض وتحميل. 0
  مشاقذة نتائج الفخضية الثانيةو  عخض وتحميل. 3
  مشاقذة نتائج الفخضية الثالثةو  عخض وتحميل. 2
 مشاقذة نتائج الفخضية الخابعة و  عخض وتحميل. 2
  مشاقذة نتائج الفخضية الخامدةو  عخض وتحميل .6
 ومقتخحات خلاصة عامة -
 قائسة السخاجع -
 قائسة السلاحق -
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 تسييج:
 إلى الفرل ىحا في سشتصخؽ ، لمجراسة السشيجية الإجخاءات عمى الدابق الفرل في التعخؼ بعج

 .كمشاقذتيا كتحميميا عخضيا خلبؿ مغ الحالية الجراسة في إلييا الستػصل الشتائج

  عخض وتحميل ومشاقذة التداؤل:.1
 قج تع؟ ك بتجائيالإالتعميع  أساتحةيشز التداؤؿ عمى: ما مدتػػ الأفكار اللبعقلبنية لجػ 

 حداب معاييخ تفديخ الشتائج الخاصة بالأفكار اللبعقلبنية كالتالي:
 الفخد في ىحا السؿياس ىي: عميياأقل درجة يسكغ أف يتحرل 

15 5  15 
 الفخد في ىحا السؿياس ىي: عميياأكبخ درجة يسكغ أف يتحرل 

15 0  580 
 نحدب السجػ بيغ أكبخ درجة كأقل درجة كالتالي:

580 – 15  15  
 مختفع( كالتالي:، متػسط، نقػـ بػضع ثلبثة مدتػيات لستغيخ الأفكار اللبعقلبنية )مشخفس

15  3  51 
15 + 51  60 ( 60 -15) إذا السدتػػ السشخفس في الأفكار اللبعقلبنية محرػر بيغ 
68 + 51  06 (06-68) إذا السدتػػ الستػسط في الأفكار اللبعقلبنية محرػر بيغ 
01 + 51  581 (581 -01) إذا السدتػػ السختفع في الأفكار اللبعقلبنية محرػر بيغ 

تع معالجة البيانات بحداب إختبار" ت" بيغ الستػسط الحدابي الفخضي كالستػسط الحدابي 
 :دلالتيا الإحرائية فكانت الشتائج حدب الججكؿ التالي ستخخاجإك لمعيشة 
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 يهضح مجالات مدتهيات الأفكار اللاعقلانية (:10)الججول 
 (122 -87) (86 -69) (68 -21) السجال

 مختفع متػسط مشخفس السدتهى 
يتبيغ أف ىشاؾ ثلبث مدتػيات للؤفكار اللبعقلبنية.  :(10مغ خلبؿ الججكؿ رقع ) 

( أما 06-68) السجاؿ الثاني يقع بيغكالسدتػػ ( 60-15)السجاؿ  بيغالسدتػػ الأكؿ يقع 
 (.581-01) السجاؿ بيغ يقعالثالث  السدتػػ 

 عيشة الجراسة لجى  الأفكار اللاعقلانية مدتهى يهضح  (:13)الججول 

مدتهى  السدتهى 
 الجلالة 

الإنحخاف  ت " قيسة "
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

 الستغيخ

 مشخفس
 

الأفكار  18.81 3.88 508.00 داؿ    8.88
 اللاعقلانية

تداكؼ  حتساليةإبؿيسة  (508.00)تداكؼ  "ت"ؾيسة  يتبيغ أف :(13مغ خلبؿ الججكؿ )
في إجابات العيشة  ختلبفاتاا يجؿ عمى كجػد حكى، (8.81)دالة عشج مدتػػ الجلالة  (8.88)

( 18.81)كسا جاءت ؾيسة الستػسط الحدابي لمعيشة ككل ، ؼيسا يتعمق بالأفكار اللبعقلبنية
بججكؿ مجالات مدتػيات مؿياس الأفكار اللبعقلبنية يتزح أنيا تشتسي لمسجاؿ ذك  كبسقارنتيا

لبنية لجػ كعميو ندتصيع القػؿ بأنو يػجج مدتػػ مشخفس للؤفكار اللبعق، السدتػػ السشخفس
 .بتجائيالإأساتحة التعميع 

 الفخضية الأولى: نتيجة عخض وتحميل ومشاقذة .2
بيغ  إحرائية دلالة ذات علبقة تػجج: أنو عمى تشز كالتي الأكلى الفخضية معالجة بغخض

معامل الارتباط  بحداب قسشا، بتجائيالإكالجافعية للئنجاز لجػ أساتحة التعميع  الأفكار اللبعقلبنية
 :ذلظ يػضح التالي كالججكؿ، كالجافعية للئنجاز بيخسػف بيغ الأفكار اللبعقلبنية
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 .والجافعية للإنجاز الأفكار اللاعقلانية بين الارتباط معامل قيسة (: يهضح12)الججول 
 الجلالة الإحرائية  مدتهى الجلالة  بيخسهن  الارتباطمعامل  الستغيخات 

الأفكار  
 اللاعقلانية 

 ودافعية الإنجاز 

 غيخ داؿ  8.11 8.83

بيغ الأفكار اللبعقلبنية كالجافعية  رتباطالاأف ؾيسة معامل  (:12) يتزح مغ الججكؿ 
كىي غيخ دالة عشج ، (8.11) كالؿيسة السعشػية لسدتػػ الجلالة تداكؼ ، (8.83للئنجاز تقجر ب)
بيغ الأفكار اللبعقلبنية  ارتباطا يجؿ عمى عجـ كجػد علبقة أك حكى (8.81)مدتػػ الجلالة 

رتباشية بيغ الأفكار إمغ ىشا نخفس الفخضية التي تشز عمى أنو تػجج علبقة كالجافعية للئنجاز 
كنقبل الفخض البجيل الحؼ يشز عمى ما يمي: لا تػجج علبقة ، اللبعقلبنية كالجافعية للئنجاز

 بتجائي.الإػ أساتحة التعميع رتباشية بيغ الأفكار اللبعقلبنية كالجافعية للئنجاز لجإ
 :الثانية الفخضية نتيجة وتحميل عخض. 3

 إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج أنو عمى تشز التيك  لمجراسة الثانية الفخضية معالجة بغخض

 الستػسط بحداب قسشا، الجشذ ختلبؼاب بتجائيالإأساتحة التعميع  لجػ الأفكار اللبعقلبنية في

 مدتقمتيغ " لعيشتيغtest-T"  اختبار عمييا شبقشا ثع الفئتيغ لكلب السعيارؼ  كالانحخاؼ الحدابي

  :ذلظ يػضح التالي كالججكؿ
 الجشذ ستغيخل تبعا الأفكار اللاعقلانية الفخوق في ودلالة قيسة يهضح )15 :(رقم ججول

  الجلالة الإحرائية  Tقيسة الجلالة مدتهى  اناث  الحكهر  الجشذ

الأفكار 
  اللاعقلانية

 غيخ داؿ  53.8 8.08 18 18

 قجرت التبايغ التجانذ " Leven test"ليفيغ اختبار ؾيسة أف (:12رقع ) الججكؿ مغ يتزح

يجؿ عمى عجـ كجػد  كىحا  (0.05)مغ كبخأ ؾيسة كىي (81.8 (الجلالة مدتػػ  عشج )8.53(ب
نقػؿ كعميو ، اللبعقلبنية بالأفكارؼيسا يتعمق  مغ الحكػر كالإناث الأساتحةفي إجابات  ختلبفاتا

 ،ذكػر)الجشذ  أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار اللبعقلبنية تعدػ لستغيخ
 ناث(إ



  عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة                                     الفرل الخامذ:
  

12 

 :الثالثة الفخضية نتيجة ومشاقذة وتحميل عخض.4
الجافعية لمجراسة عمى أنو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في  الثالثةتشز الفخضية  

قسشا بحداب الستػسط الحدابي ، الجشذ ختلبؼاببتجائي الإأساتحة التعميع لجػ  للئنجاز
 :كالججكؿ التالي يػضح ذلظ "T-test "السعيارؼ لكلب الفئتيغ ثع شبقشا عمييا اختبار نحخاؼالاك 

 الجشذ ستغيخل تبعا الجافعية للإنجاز الفخوق في ودلالة قيسة يهضح )16 :(رقم ججول
 الجلالة الإحرائية Tقيسة الجلالة مدتهى  ناثإ الحكهر الجشذ

الجافعية 
 للإنجاز

 داؿغيخ  1.74 0.08 18 18

 التجانذ التبايغ قجرت "Leven test"ختبار ليفيغ إأف ؾيسة (: 16رقع ) يتزح مغ الججكؿ 
عجـ  كىحا ما يجؿ عمى، (8.81( كىي ؾيسة أكبخ مغ )0.05مدتػػ الجلالة ) عشج (5.11)بػػ 

كعميو ، في إجابات الأساتحة مغ الحكػر كالإناث ؼيسا يتعمق بجافعية الإنجاز ختلبفاتاكجػد 
، ذكػر)الجشذ لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجافعية للئنجاز تعدػ لستغيخ  نوأنقػؿ 

  .ناث(إ

 الفخضية الخابعة:  نتيجة عخض وتحميل ومشاقذة.5 
 إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج أنو عمى تشز كالتي لمجراسةالخابعة  الفخضية معالجة بغخض 

 بحداب قسشا، السيشية الخبخة ختلبؼاب بتجائيالإالتعميع  أساتحة لجػ الأفكار اللبعقلبنية في

 كالججكؿ "Leven test" ختبارإ عمييا شبقشا ثع الفئتيغ لكلب السعيارؼ  نحخاؼالاك  الحدابي الستػسط

 :ذلظ يػضح التالي
 الخبخة لستغيخ تبعا   الأفكار اللاعقلانية في الفخوق  ودلالة قيسة يهضح )17 (رقم ججول

 الخبخة
 10أقل من 

 سشهات

 12من 
سشهات فسا 

 فهق 

 الجلالة الإحرائية Tقيسة الجلالة مدتهى 

الأفكار 
 اللاعقلانية

 غيخ دالة 8.01 8.30 13 31



  عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة                                     الفرل الخامذ:
  

11 

 قجرت التبايغ التجانذ " Leven test"ليفيغ ختبارإ ؾيسة أف(: 17رقع ) يتزح مغ الججكؿ

عجـ كىحا ما يجؿ عمى ، (8.81)مغ  أكبخ ؾيسة كىي( 8.81) الجلالة مدتػػ  عشج (8.01ب)
نقػؿ أنو كعميو ، مغ الحكػر كالإنات في الأفكار اللبعقلبنية الأساتحةفي إجابات  ختلبفاتاكجػد 

السيشية لجػ  الخبخة لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار اللبعقلبنية تعدػ لستغيخ
 .أفخاد العيشة

 :نتيجة الفخضية الخامدةومشاقذة ض وتحميل عخ  .6
 للئنجازالجافعية تشز الفخضية الخامدة عمى أنو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في  
 نحخاؼلاكاقسشا بحداب الستػسط الحدابي ، السيشية الخبخة ختلبؼاب بتجائيالإأساتحة التعميع لجػ 

  كالججكؿ التالي يػضح ذلظ: "Leven test"السعيارؼ لكلب الفئتيغ ثع شبقشا عمييا اختبار 
 الخبخة لستغيخ تبعا   الجافعية للإنجاز في الفخوق  ودلالة قيسة يهضح )18 (رقم ججول

 الخبخة

من سشة 
 12الى 

 سشهات

 12من
سشهات فسا 

 فهق 

 الجلالة الاحرائية Tقيسة مدتهى الجلالة

الأفكار 
 اللاعقلانية

 غيخ دالة 8.15 8.68 13 31

بػػ  تقجر  التبايغ التجانذ " Leven test"ليفيغ ختبارإيتزح أف ؾيسة  :(18مغ الججكؿ رقع ) 
عجـ  عمى يجؿ ما كىحا (8.81كىي أكبخ مغ )، (.050) الجلالة مدتػػ غيخ دالة عشج  (8.15)

نقػؿ أنو لا تػجج  كعميو، ؼيسا يتعمق بالجافعية للئنجاز الأساتحةفي إجابات  ختلبفاتاكجػد 
  .السيشية فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجافعية للئنجاز تعدػ لستغيخ الخبخة

 بتجائيالإأساتحة التعميع أشارت نتائج الجراسة إلى أف : تداؤل الجراسةومشاقذة  تفديخ .أ 
إلى عجة أسباب  كيسكغ تفديخ ذلظ كرجػعوجات مشخفزة في الأفكار اللبعقلبنية ر بجيتستعػف 

كالتي ، لؤشفاؿ(ل) التخبػؼ مع الفئة العسخية السبكخةفي الػسط شبيعة العسل  نحكخ مغ بيشيا
التفكيخ يجعل نسط كىػ ما ، كالتفكيخ الػاقعيكحدغ الترخؼ كالخزانة  السخكنة الشفدية تتصمب
 .لجييععقلبني مشخفس  السشصقي كغيخغيخ 



  عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة                                     الفرل الخامذ:
  

11 

كذفت  في دراستو التي) 0856جخادؼ التجاني ) الشتيجة مع ما تػصل إليو تفق ىحهتحيث 
، مغ التبمج الانفعالي لجػ معمسي التعميع مقارنة بالعامميغ في ميغ أخخػ  مشخفسعغ مدتػػ 

  التأثخ بالأفكار الدمبية أك اللبعقلبنية. قميمة الانفعالاتقج يذيخ إلى  احكى

كذفت عغ انتذار كاضح ( التي 0883) جدراسة أحس ىحه الجراسة مع نتيجة كسا تتعارض
ككجػد علبقة بيغ ىحه الأفكار ، للؤفكار اللبعقلبنية بيغ السعمسيغ في مجيشة تعد اليسشية

حيث  ،أساتحة التعميع الثانػؼ حػؿ ) 0851شبعاني )دراسة  إليوككحلظ ما تػصمت ، كالاحتخاؽ الشفدي
كىػ ما يفتح السجاؿ  .اللبعقلبنية في ىحه السخحمة التعميسيةبيشت أف ىشاؾ انتذارا كاسعا للؤفكار 

الحؼ قج يكػف أقل عخضة لسثل ىحه الأنساط ، بتجائيالإالتعميع  أساتحة لمسقارنة الزسشية مع
 .السعخؼية نتيجة لاختلبؼ الزغػط السيشية كنػعية التفاعل مع الستعمسيغ

بيغ الأفكار  في دراستيا ربصتالتي  (2007) انفذ الأمخ يشصبق عمى دراسة ميخز ك 
تقل لجػ  رجح أنياالأعمى كىي ضػاىخ ، اللبعقلبنية ككل مغ الزغػط السيشية كصخاع الأدكار

كفي تخررات أكثخ  خخػ التعميسية الأسخاحل البتجائي مقارنة بدملبئيع في لإا أساتحة التعميع
 .تعقيجًا
بتجائي تتصمب تحكسا لإلبيئة التعميع ا ف الصبيعة التفاعميةمغ خلبؿ السيجاف تخػ الباحثتاف أك 

، خاصة مع سشػات الخبخة الستقجمة الأساتحةما لاحطشاه عمى  كىحا، مدتسخاعاشؽيا كانفعاليا 
كسا أف التجريب التخبػؼ  .الأساتحةديع في نسػ التفكيخ الػاقعي كالعقلبني تجريجيا لجػ يكالحؼ 

ؾ كالحؼ يخكد غالبا عمى تعجيل الدمػ مغ شخؼ السفتذيغ  ىحه السخحمةفي  الأساتحةالحؼ يتمقاه 
يديع بجكره في تقػية البشية السعخؼية  كفيع الحاجات الشفدية لمصفل بكل ميارة إدارة الرفك 

 .بالتالي التخمز مغ الأفكار اللبعقلبنيةك  الػاقعية لجييع

كالبيئية ، السيشية، متكاممة مغ العػامل الذخريةعػامل ىشاؾ  أفيسكغ القػؿ كمغ ىشا 
كىػ ما ، التي تعسل مجتسعة عمى تقميل مدتػػ الأفكار اللبعقلبنية لجػ أساتحة التعميع الابتجائي

 .كجػدة تفاعميع مع الستعمسيغ، كاستقخارىع الشفدي، يشعكذ إيجابيًا عمى أدائيع
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 الأولى:نتائج الفخضية  ومشاقذةتفديخ ‌.ب 
إلى عجـ كجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الأفكار الحالية أشارت نتائج الجراسة 

 إليوكىػ ما يتعارض مع ما تػصمت  بتجائي.الإأساتحة التعميع اللبعقلبنية كالجافعية للئنجاز لجػ 
 مشيا: بعس الجراسات نحكخ

كجػد علبقة دالة إحرائيًا بيغ  إلىتػصمت التي  (0858دراسة أحسج بغ سالع القمياتي )
مسا ، اللبعقلبنية كدافعية الإنجاز الأكاديسي لجػ شمبة الرف العاشخ في سمصشة عسافالأفكار 

في حساسو لتحقيق  بالإيجابأك  بالدمبالفخد غيخ السشصؿية قج تؤثخ  معتقجاتيجؿ عمى أف 
في  ذليأا ما أكجتو نطخية ألبخت حالشطخؼ نجج ى ثكبالخجػع لمتخا، الأكاديسي الشجاحالتفػؽ ك 

إلى كجػد ( أيزا 0851دراسة حسدة رحالي ) كذفتكسا ، ترػره لمشسػ السعخفي عشج الفخد
، علبقة ارتباشية سالبة بيغ الأفكار اللبعقلبنية كدافعية الإنجاز لجػ تلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ 

 كىػ ما يذيخ إلى أف ارتفاع مدتػػ الأفكار اللبعقلبنية يقتخف بانخفاض في الجافعية نحػ
 .الإنجاز

)في حجكد بحثشا( كالتي  (0850كلقج اتفقت دراستشا مع الجراسة الػحيجة )زقيب فاشسة الدىخة 
تػصمت إلى عجـ كجػد علبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية كدافعية الإنجاز لجػ تلبميح الدشة أكلى 

في شقيا الجدئي كذفت بعس الجراسات في حيغ عمى الخغع مغ اختلبؼ العيشة ، ثانػؼ بغخداية
بيغ الأفكار اللبعقلبنية كبعس الستغيخات الشفدية السختبصة  إحرائيا عغ عجـ كجػد علبقة دالة

إلى عجـ كجػد  (0851) تػصمت دراسة شبعاني فاشسة، بجافعية الإنجاز. فعمى سبيل السثاؿ
لاحتخاؽ الشفدي اك بيغ الأفكار اللبعقلبنية كالخضا الػضيفي  ارتباشية ذات دلالة إحرائية علبقة

. كسا لجػ الفخد لئنجازلجافعية ال عمىكىسا متغيخاف يؤثخاف بجكرىسا ، لجػ أساتحة التعميع الثانػؼ 
بيغ الأفكار اللبعقلبنية  عجـ كجػد علبقة ارتباشية (0808) بيشت دراسة قاديخ كمخابط
 التحفيديةسجالات ال عمىامتجاد أثخ ىحه الأفكار  يبيغ كيػضحما ، كالاضصخابات الديكػسػماتية

 .كالانفعالية

كالتي تُفتخض بسػجبيا أف ، (Ellis) أليذ لبختالشطخية العقلبنية الانفعالية لأكبالخجػع إلى 
مسا يشعكذ عمى انخفاض القجرة عمى ، الأفكار اللبعقلبنية تؤدؼ إلى اضصخابات نفدية كانفعالية
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دافعية الإنجاز. غيخ أف دراسات مثل كبالتالي تخاجع ، الكفاءة الحاتيةإنخفاض في ك ، التخكيد
التي لع تجج علبقة بيغ الزغػط الشفدية كدافعية  (0808) دراسة شيب فايدة ككػاشي إيساف

تجعع بذكل غيخ مباشخ احتساؿ صحة الفخضية قيج ، بتجائيةالإالسخحمة أساتحة الإنجاز لجػ 
لا تؤثخ دائسًا في الجافعية بشفذ  إذ تػحي بأف العػامل السعخؼية أك الانفعالية الدمبية، الجراسة
التي يشتسي ليا كما  أك بيئة العسل، السيشية كقج تتػسصيا متغيخات أخخػ كالكفاءة الحاتية، الجرجة

  .الزسيخ كالأخلبؽ السيشية أك، الاجتساعيالإدارؼ ك  الجعع أك، تقجـ لو مغ حػافد معشػية كاقترادية
مع مخكر أنو ، الأفكار اللبعقلبنية كالجافعية للئنجازاف عجـ كجػد ارتباط بيغ تكيخػ الباحث

لزبط الانفعالات كتشطيع متعامل ك ل آليات داخمية يكتدبػف  بتجائيالإالػقت أساتحة التعميع 
نتيجة التعامل السدتسخ مع الأشفاؿ. ىحه الخبخة قج تجعميع أكثخ كاقعية كعقلبنية في ، التفكيخ
كبالتالي فإف  .الفرل بيغ مذاعخىع الذخرية كأدائيع السيشيقجرة عمى اللجييع بسعشى ، التفكيخ

 .الأفكار اللبعقلبنية لا تذكّل عاملب حاسسا في تذكيل الجافعية في ىحا الدياؽ
كمغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا نؤكج عمى عجـ تأثيخ متغيخ الأفكار اللبعقلبنية 

  غ لستغيخات أخخػ التأثيخ فييا.بالجافعية للئنجاز لجػ عيشة الجراسة عمى أساس أنو يسك
 
 
التي تشز عمى كجػد فخكؽ ذات دلالة و :نتائج الفخضية الثانية ومشاقذةتفديخ ‌.ج 

  .إحرائية في مدتػػ الأفكار اللبعقلبنية يعدػ لستغيخ الجشذ
ذيخ نتائج الجراسة الحالية إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الأفكار ت 

كىي نتيجة تدتحق التأمل في ، تعدػ لستغيخ الجشذ لجػ أساتحة التعميع الابتجائياللبعقلبنية 
كسا تدتجعي تحميلب يجسع بيغ السشطػر الشطخؼ كالػاقع ، ضػء ما كرد في الجراسات الدابقة

التي تُعج ، السيشي. كتتسثل أكلى السبخرات ليحه الشتيجة في الصبيعة السعخؼية للؤفكار اللبعقلبنية
كلا تعتسج بالزخكرة ، مشح مخاحل الصفػلة الأكلى الصخيقة تفكيخ مكتدبة اجتساعيا كثقاؼي انعكاسا

مثل ، كإنسا تتأثخ بسجسػعة مغ العػامل الستجاخمة، عمى الفخكؽ البيػلػجية بيغ الحكػر كالإناث
مسا ، كمدتػػ الػعي الحاتي، كبشية الذخرية، كالسيشية كالزغػط الشفدية، أساليب التشذئة
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خرػصا في بيئة ميشية مػحجة مثل بيئة ، ميا متقاربة في مدتػياتيا لجػ كلب الجشديغيجع
 .التعميع الابتجائي

حيث تػصمت إلى عجـ كجػد ، ىحا الاتجاه (0808) قاديخ كرياف مخابط كتجعع دراسة عقيمة
كىي فئة ، فخكؽ دالة إحرائيا في الأفكار اللبعقلبنية تعدػ لستغيخ الجشذ لجػ السسخضيغ

، . كحلظكضغػشاتياميشية تذبو إلى حج كبيخ فئة السعمسيغ مغ حيث شبيعة السيشة الإندانية 
لع تدجل فخكقا جػىخية في الأفكار اللبعقلبنية بيغ الحكػر ، (0851بغػرة ) دراسة نػر الجيغ

ساط في تذكيل أنكقاشعا  ما يعدز الفخضية القائمة إف الجشذ لا يُعج محجدا حاسسا، كالإناث
  لجػ ىحه الفئة. التفكيخ اللبعقلبني

كاضع ، العالع ألبخت أليذ يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء ما ذىب إليو، ية أخخػ مغ ج
حيث يخػ أف الأفكار اللبعقلبنية تشبع مغ معتقجات فخدية ، نطخية العلبج العقلبني الانفعالي

بل عمى نػعية ، عمى الجشذ الأفخاد بشاءكىي لا تختمف كثيخا بيغ ، غيخ مشصؿية تغجك تمقائية
. كفي الحؼ يشتسي إليو السعتقجات كالافتخاضات التي يحسميا الذخز عغ ذاتو كالآخخيغ كالعالع

التعامل ، يػاجيػف تحجيات ميشية متقاربة )مثل كثافة العسل الأساتجةفإف ، سياؽ التعميع الابتجائي
ما يزعيع في مػقع نفدي ، التقجيخ السيشي(ضعف ، الزغط مغ أكلياء الأمػر، مع الأشفاؿ

 .بغس الشطخ عغ جشديع، متساثل مغ حيث القابمية لتبشي التفكيخ اللبعقلبني

 مثل دراسة أحسج، لا يسكغ إغفاؿ بعس الجراسات التي خالفت ىحه الشتيجة، كمع ذلظ
ر التي تػصمت إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائيا لرالح الحكػر في مدتػػ الأفكا (0883)

التي أكضحت كجػد فخكؽ بيغ الجشديغ  (0881) ككحلظ دراسة الأنرارؼ كمخسي، اللبعقلبنية
في ضػء أساليب السعاممة الػالجية. إلا أف ىحه الفخكؽ قج تكػف مختبصة بدياقات عسخية أك 

، السسارسة في الحياة اليػمية مثل شبيعة العلبقات الأسخية أك الأدكار، مجتسعية أك نفدية معيشة
 .كثخ مغ ارتباشيا بكػف الذخز ذكخا أك أنثى في حج ذاتوأ

ذكخ أف شبيعة التكػيغ الأكاديسي كالتخبػؼ السذتخؾ بيغ معمسي التعميع شا كسا يججر ب
كتػفيخ أرضية ، قج أسيع في تشسية كعي مذتخؾ تجاه ضغػط السيشة، الابتجائي مغ كلب الجشديغ

. كيجعع بيشيع لأفكار اللبعقلبنية بذكل متذابومعخؼية كاحجة تداعجىع عمى تبشي أك مقاكمة ا
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في  فخكؽ ال كذفت عغالتي  (0805) ىحا التفديخ ما تػصمت إليو دراسة سميسة جعخيخ
لكشيا لع تخبط ذلظ بذكل مباشخ بسدتػػ ، جشذستغيخ الاستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا تعدػ ل

 .عغ الجشذ اللبعقلبنية الأفكارمسا يعدز فخضية استقلبؿ ، الأفكار اللبعقلبنية

يسكغ القػؿ إف عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ ، ابشاء عمى ما تع ذكخه سابق
الأفكار اللبعقلبنية تبعا لستغيخ الجشذ لجػ أساتحة التعميع الابتجائي يعكذ كاقعًا ميشيًا كنفديا 

كالتحجيات التي تكخس أك حيث يتعخض كلبىسا لشفذ الطخكؼ ، متقاربا بيغ الحكػر كالإناث
تزعف تبشي التفكيخ غيخ العقلبني. كسا أف ىحا الشسط مغ التفكيخ يبجك أكثخ ارتباشا بالعػامل 

 مسا يدتجعي مدتؿبلب، التخبػية كالاجتساعية كالسيشية مشيا بالعػامل البيػلػجية السختبصة بالجشذ
  ية.يا في تذكيل الأفكار اللبعقلبنتػجيو الجيػد الػقائية كالعلبجية نحػ العػامل السؤثخة فعم

كالتي تشز عمى كجػد فخكؽ ذات دلالة  :نتائج الفخضية الثالثة ومشاقذةتفديخ ‌.د 
 في دافعية الإنجاز يعدػ لستغيخ الجشذ.إحرائية 

تذيخ الجراسة الحالية إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في دافعية الإنجاز تعدػ  
كىي نتيجة تعكذ نػعا مغ التجانذ السيشي ، بتجائيلإالتعميع الستغيخ الجشذ لجػ أساتحة 

مسا يجعػ إلى مشاقذتيا مغ زكايا متعجدة. ، لسدارالحكػر كالإناث في ىحا ا الجشديغ كالشفدي بيغ
يفخض عمى الأساتحة مغ  فالشطاـ التخبػؼ القائع عمى معاييخ مػحجة في السياـ كالػضائف كالتقييع

مسا قج يؤدؼ إلى تقارب في مدتػيات ، اربا مغ الالتداـ كالسدؤكليةكلب الجشديغ مدتػػ متق
التي أجخيت عمى معمسي السجارس  (0855) ليذأكىػ ما تؤكجه دراسة ، دافعيتيع للئنجاز

حيث تػصمت إلى أف السعمسيغ يقػمػف بأدكارىع الػضيؽية بجرجة عالية مغ ، الخاصة في ماليديا
ما ، فخكؽ دالة إحرائيا في دافعية الإنجاز تعدػ لستغيخ الجشذدكف كجػد ، الالتداـ كالكفاءة

في تػجيو الدمػؾ السيشي بعيجا  جػىخيايعدز فخضية أف الدياؽ التشطيسي كالػضيفي يمعب دكرا 
 .في الجشذعغ الفخكؽ 

 (0808) مع ما تػصمت إليو دراسة شيب فايدة ككػاشي إيسافتتفق ىحه الشتيجة نجج كسا 
التي ىجفت إلى دراسة العلبقة بيغ الزغط الشفدي كدافعية الإنجاز لجػ ك في شقيا الجدئي 

حيث أضيخت الشتائج عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في دافعية ، معمسي التعميع الابتجائي
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عمى الخغع مغ تدجيل مدتػيات مختفعة لمزغط الشفدي لجػ ، الإنجاز تعدػ لستغيخ الجشذ
عمى الحفاظ عمى مدتػػ ثابت مغ ، كالأستاذات جرة الأساتحةعيشة الجراسة. ىحا ما يعكذ ق

مسا يجؿ عمى أف الجافعية تختبط أكثخ بالعػامل ، الجافعية في مػاجية التحجيات اليػمية لمعسل
 .كالفعالية الحاتية( كليذ بالجشذ، تحسل السدؤكلية، الحاتية كالسيشية )مثل الصسػح

أف أساتحة التعميع  (0805)جسعة  كشعبانوبيشت دراسة تذعيغ دليمة ، في الدياؽ ذاتوك  
قػيا كىحه الجافعية كانت مختبصة ارتباشا ، بتجائي يتستعػف بسدتػػ مختفع مغ دافعية الإنجازلإا

دكف أف تحكخ الجراسة كجػد فخكؽ بيغ الجشديغ في ىحا الجانب. ، بسدتػػ الكفاية البيجاغػجية
ديد دافعية الإنجاز لجػ الأساتحة يعتسج بجرجة أكلى عمى مجػ كفاءتيع كىػ ما يذيخ إلى أف تع

 حدب الجشذ.كليذ عمى اختلبفاتيع ، كقجرتيع عمى إدارة الرف كتحقيق الأىجاؼ التخبػية

أضيخت كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا  (0858) رغع أف دراسة الذخقي رابح، كمغ مشطػر آخخ
فإنيا ركدت أساسًا عمى دكر الأنساط الؿيادية ، الإناث في دافعية الإنجاز بيغ الجشديغ لرالح

كىػ بجكره يختبط ، حيث تبيغ أف الشسط الؿيادؼ الجيسقخاشي ىػ الأكثخ شيػعًا، في السجرسة
فإف تأثيخ الجشذ في ىحه الجراسة ، إيجابيًا بجافعية الإنجاز لجػ السعمسيغ مغ الجشديغ. كبالتالي

قارنة بجكر البيئة التشطيسية كالعلبقة التفاعمية بيغ الإدارة لع يكغ العامل الأكثخ تأثيخًا م
كالسعمسيغ. كىحا يبخز كيف أف دافعية الإنجاز قج تكػف انعكاسًا لصبيعة السشاخ السجرسي أكثخ 

 .مغ كػنيا صفة شخرية مختبصة بالجشذ

، حتقجـ بعس الجراسات الشفدية تفديخات معخؼية ككججانية تقػؼ ىحا الصخ ، مغ جية أخخػ 
إلى عجـ كجػد فخكؽ في الأفكار اللبعقلبنية  (0850) تذيخ دراسة زقيب فاشسة الدىخاء، فسثلبً 

كىػ ما يجعع ، ما يفيج بتذابو البشية السعخؼية لمتفكيخ بيغ الحكػر كالإناث، تعدػ لستغيخ الجشذ
ج محجدات بجكره فخضية التقارب في الجافعية إذا ما اعتبخنا أف الأفكار اللبعقلبنية تذكل أح

ف ضعف أك قػة الجافعية للئنجاز. ىحا الاتجاه تؤيجه أيزا دراسة شيب فايدة ككػاشي إيسا
، كالتي بيشت أف الزغط الشفدي لا يسيد بيغ الجشديغ في تأثيخه عمى دافعية الإنجاز (0808)

 .بالتداكؼ ما يؤكج أف التحجيات الشفدية السيشية تػاجو الجسيع 
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يسكغ تفديخ عجـ كجػد فخكؽ في دافعية الإنجاز بيغ أساتحة ، سابقابشاء عمى ما تع ذكخه ك 
، بتجائي تبعا لستغيخ الجشذ في ضػء عػامل ميشية كمؤسدية مذتخكة بيغ الجشديغلإالتعميع ا

مسا يجعل دافعية الإنجاز نتاجا لتفاعل ، إلى جانب تقارب في الدسات السعخؼية كالانفعالية
. في الجشذكليذ نتيجة لمفخكؽ ، كفاءة الحاتية كالزغػط السيشيةمخكب بيغ السشاخ التشطيسي كال

كىػ ما يدتجعي مغ السؤسدات التخبػية تعديد الجافعية بشاء عمى مقاربات تشسػية كميشية تخاعي 
 .الحاجات الشفدية كالتخبػية لمجسيع دكف تسييد

جة يعامة السشتالدياسة ال أيزا إلىكمغ كجية الشطخ كمغ خلبؿ السيجاف فقج يعػد الدبب 
كالحقػؽ لجػ  مغ شخؼ الجكلة الجدائخية كىي مخاعاة العجؿ كالسداكاة في السياـ كالسدؤكليات

حيث أنيع ، إلى عجـ التفخيق في التعامل بيغ الحكػر كالإناث في العسل بالإضافة، الأساتحة
بالقػانيغ كالتعميسات كسا أنيع ممتدمػف عمى حج سػاء ، يعسمػف في نفذ الطخكؼ السيشية تقخيبا

 الأساتحةإلى أف  بالإضافة، مغ الػزارة الػصية كيجرسػف بحجع ساعي كاحج في أغمب الأحياف
. كالسسارسة يستازكف بزسيخ ميشي كأخلبقي يجفعيع إلى العسل بإخلبص الاحتكاؾكحدب 

خبػية كيبجلػف يعسمػف عمى تحقيق السخخجات الإيجابية لمعسمية التعميسية كالت بالإضافة إلى أنيع
ما يعشي كيفدخ بأف الجافعية  احكى .كل ما في كسعيع مغ جيج لجفع عجمة السؤسدة التخبػية

 .التعميع الابتجائي لا تتأثخ بستغيخ الجشذ أساتحةللئنجاز لجػ 
كالتي تشز عمى كجػد فخكؽ ذات دلالة  :نتائج الفخضية الخابعة ومشاقذةتفديخ ‌.ق 

 .اللبعقلبنية حدب الخبخة السيشيةإحرائية في الأفكار 
ذيخ نتائج الجراسة الحالية إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الأفكار ت 

سشػات كأكثخ  58)أقل مغ ، بتجائي تبعا لستغيخ الخبخة السيشيةلإاللبعقلبنية لجػ أساتحة التعميع ا
تحميلب متعجد الأبعاد يجسع بيغ كسا تدتجعي ، كىي نتيجة تدتحق التأمل، (سشػات 58مغ 

تعكذ ، السشطػر الشطخؼ كالػاقع السيشي. كتعج ىحه الشتيجة ذات دلالة نفدية كاجتساعية عسيقة
أساتحة ) ثباتاً ندبياً في البشية السعخؼية غيخ السشصؿية )اللبعقلبنية( لجػ أفخاد ىحه الفئة السيشية

 .الخبخات العسميةبغس الشطخ عغ تخاكع ، (بتجائيالإ التعميع
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يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلبؿ مجسػعة مغ الاعتبارات الشطخية كالسعصيات التي ك  
التي أجخيت عمى  (0808ط )راسة عقيمة قاديخ كرياف مخابفج .قجمتيا الجراسات الدابقة

، إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة في الأفكار اللبعقلبنية باختلبؼ الخبخة السيشية تذيخ السسخضيغ
جػىخيا في ما يعدز فخضية أف الخبخة كحجىا ليدت عاملب ، كىي نتيجة تجعع الشتيجة الحالية

مثل ، كربسا تتجاخل معيا متغيخات أخخػ أكثخ تأثيخا، مدتػػ التفكيخ اللبعقلبنيتحجيج 
 .البيئية كالاجتساعية السيشية أك الزغػط، أساليب التشذئة، الذخرية

يخزعػف لتجارب  –بغس الشطخ عغ خبخاتيع السيشية  –ة مغ السحتسل أف الأساتحكسا أنو 
السيشية  كالزغػط، الطخكؼ الاجتساعية، مساثمة في بيئة العسل مغ حيث التحجيات البيجاغػجية

ما يجعل مدتػػ تبشييع للؤفكار اللبعقلبنية متقاربا. كتجعع ، الإدارية داخل الرف كالزغػط
للؤفكار اللبعقلبنية لجػ كاضحا  التي بيشت انتذارا، (0851) ىحه الفكخة دراسة شبعاني فاشسة

بل ركدت عمى تأثيخ ، دكف أف تذيخ إلى تأثيخ مباشخ لعجد سشػات الخبخة، أساتحة التعميع الثانػؼ 
كىسا متغيخاف قج لا يتأثخاف بالخبخة بقجر ما يتأثخاف بالعػامل ، الاحتخاؽ الشفدي كالخضا الػضيفي

 .السؤسدية كالجافعية الحاتية

أف ىشاؾ علبقة قػية بيغ الأفكار اللبعقلبنية كالزغػط ( 0881) أضيخت دراسة ميخزا كسا
ما يذيخ إلى أف العػامل الزاغصة أكثخ ارتباشا بيحه الأفكار مغ عجد ، السيشية كصخاع الأدكار

مغ ك  .أؼ أف التفكيخ اللبعقلبني قج يتػلج نتيجة شبيعة التحجيات لا مجتيا الدمشية، بخةسشػات الخ
يحتسل أف يكػف لسخحمة تكػيغ الذخرية السيشية في بجاية السدار تأثيخ مذابو ، جية أخخػ 

أك في ضل غياب التجريب ، إلى الجعع الشفدي كالتخبػؼ  الأساتحةخاصة إذا افتقج ، لتخاكع الخبخة
أثخ في مدتػػ  ليذ ليامسا يجعل الفخكقات في الخبخة ، السػجو نحػ تعجيل أنساط التفكيخ

 .فكيخ اللبعقلبنيالت

 سسيخة ميدػف كربحة بػعدة كيلبحع أيزا أف العجيج مغ الجراسات الدابقة مثل دراسة
دكف أف ، ركدت عمى العلبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية كقمق السدتقبل كتقجيخ الحات(، 0856)

بعػامل مقارنة ، أساسي ما قج يعشي أف الخبخة ليدت محجد، لستغيخ الخبخة السيشية أىسيةتعصي 
 .معخؼية كانفعالية أخخػ 
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فإف عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في الأفكار اللبعقلبنية ، بشاء عمى ما تع ذكخه سابقا
ىحا الستغيخ لا يعسل بسعدؿ عغ باقي العػامل  أفحدب متغيخ الخبخة السيشية يسكغ تفديخه 

كسا أف شبيعة العسل التخبػؼ ، بتجائيلإساتحة التعميع االسؤثخة في البشية السعخؼية كالانفعالية لأ
كتكخار التحجيات السيشية قج يخمق حالة مغ التذابو في أنساط التفكيخ اللبعقلبني بيغ السسارسيغ 

خاصة إذا لع تتػفخ تجخلبت تخبػية كنفدية ىادفة لتصػيخ ، الججد كالسخزخميغ عمى حج سػاء
 .الكفاءة الانفعالية كالسعخؼية لجييع

كالتي تشز عمى كجػد فخكؽ ذات دلالة  الخامدة:نتائج الفخضية  ومشاقذة تفديخ‌.ك 
 حدب متغيخ الخبخة السيشية. دافعية الإنجاز إحرائية في 

تذيخ نتائج الجراسة الحالية إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في دافعية الإنجاز  
نتيجة قج تثيخ التداؤؿ نطخا لسا كىي ، بتجائيلإتعدػ لستغيخ الخبخة السيشية لجػ أساتحة التعميع ا

كمغ بيشيا الجافعية للئنجاز. ، ىػ متػقع مغ تأثيخ الخبخة الصػيمة عمى الجػانب الشفدية كالسيشية
غيخ أف ىحا السعصى يسكغ تفديخه في ضػء عجة اعتبارات نطخية كتجخيبية مدتسجة مغ الجراسات 

 .مسا يداعج عمى فيع أعسق ليحه الشتيجة، الدابقة التي تشاكلت دافعية الإنجاز مغ زكايا متعجدة

حيث لع تُدجل ، إلى نتائج مساثمة (0858)تػصمت دراسة الذخقي رابح ، ففي ىحا الدياؽ 
باختلبؼ عجد سشػات  بتجائيلإأساتحة التعميع افخكؽ ذات دلالة إحرائية في دافعية الإنجاز بيغ 

كالحؼ ، يادؼ داخل السؤسدات التخبػيةالتجريذ. كقج أرجعت الجراسة ذلظ إلى ـيسشة الشسط الؿ
، مسا يشعكذ إيجابيا عمى مدتػػ دافعيتيع، بالانتساء كالسذاركة ساتحةيديع في تعديد شعػر الأ

ية قج تمعب دكرا مػازِنا لتأثيخ ؿيادبغس الشطخ عغ سشػات الخبخة. كىحا يعشي أف بيئة العسل ال
كالسذاركة ، كتحقيق الحات، تداكية لمتعبيخم افخص ساتحةبحيث تتيح لكل الأ، عجد سشػات العسل

 .ما يخمق مشاخا ميشيا مػحجا في تأثيخه عمى الجافعية، في اتخاذ القخار

أنو لا  تػصمت إلىإذ ، ىحا الصخح( 0808) كسا تجعع دراسة شيب فايدة ككػاشي إيساف
مع ، بتجائيلإا تػجج علبقة ارتباشية بيغ الزغػط الشفدية كدافعية الإنجاز لجػ أساتحة التعميع
كىػ ما يعكذ ، ملبحطة أف الزغػط الشفدية كانت مختفعة بيشسا ضمت دافعية الإنجاز مشخفزة

خاصة في حاؿ ، للئنجاز بط مغ تأثيخ الخبخة عمى الجافعيةثكجػد عػامل ميشية أك تشطيسية قج ت
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الجراسة أشارت أك ضعف نطاـ التقجيخ كالتصػيخ السيشي. كعمى الخغع مغ أف ، غياب التحفيد
ما يذيخ إلى ، فإنيا لع تػضح اتجاىيا، إلى كجػد فخكؽ في الجافعية تعدػ لستغيخ الخبخة

 .احتسالية أف ىحه الفخكؽ قج تكػف ضئيمة أك غيخ مدتقخة إحرائيا

رغع أنيا أُجخيت في سياؽ ثقافي مختمف ، (0855) ليذأنجج أف دراسة  مغ جية أخخػ 
 يجة مفادىا أف السعمسيغ يقػمػف بأدكارىع الػضيؽية بكفاءة عاليةفقج تػصمت إلى نت، )ماليديا(

دكف كجػد فخكؽ في مدتػيات الجافعية تعدػ إلى متغيخات شخرية مثل الجشذ. كإذا ما اعتبخنا 
 الجشذ في كػنو لا يغيخ مغ شبيعة السياـ اليػمية لمسعمسيغ متغيخ أف متغيخ الخبخة مثمو مثل

ى مختبصة بعػامل ثابتة ندبيا تتعمق بالالتداـ السيشي كالسعاييخ فإف دافعية الإنجاز قج تبق
 .السؤسدية أكثخ مغ ارتباشيا بتغيخات فخدية تخاكسية مثل عجد سشػات العسل

 كسا بيشتو دراسة أحسج القمياتي، تبخز أىسية الجػانب الشفدية السعخؼية، كفي السقابل
قة ارتباشية سمبية بيغ الأفكار حيث كُججت علب، (0851) كدراسة رحالي حسدة (0858)

اللبعقلبنية كدافعية الإنجاز. كإذا كانت ىحه الأفكار مشتذخة ندبيا عمى نحػ متقارب بيغ 
الجافعية قج يكػف مذتخكا بيغ الفئتيغ.  عمىفإف أثخىا ، السعمسيغ ذكؼ الخبخة الصػيمة كالقريخة

حج مغ ارتفاع مدتػػ الجافعية بسعشى أف السعتقجات الدمبية حػؿ الحات أك حػؿ العسل قج ت
خاصة إذا لع يتع معالجتيا مغ خلبؿ الجعع الشفدي أك ، بغس الشطخ عغ عجد سشػات العسل

 .بخامج تشسية التفكيخ العقلبني

، كجػد علبقة بيغ فاعمية الحات كدافعية الإنجاز (0851) خز دراسة رشيجة الداكخبكسا ت
بغس ، للئنجاز لمجافعية جػىخياكىػ ما يفيع مشو أف إدراؾ الفخد لكفاءتو الذخرية يعج محجدا 

فقج تكػف دافعيتو ، الذاب شعػرا مختفعا بالكفاءة الأستاذ. فإذا امتمظ عسلالشطخ عغ سشػات ال
 بل ربسا أعمى مغ معمع ذؼ خبخة شػيمة لا يذعخ بالتحكع الفعمي في أدائو أك بيئتو، مداكية
 .السيشية

يسكغ تفديخ عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا في دافعية ، كبشاءً عمى ما تع ذكخه سابقًا
الإنجاز تبعًا لستغيخ الخبخة لجػ أساتحة التعميع الابتجائي مغ خلبؿ مجسػعة مغ العػامل 

 ،ثبات الزغػط السيشية كضعف التقجيخ السؤسداتي، تأثيخ السشاخ الؿيادؼ، أبخزىا، الستخابصة
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كالتذابو في البشية السعخؼية كالانفعالية الستعمقة ، ساتحةتقارب مدتػػ الكفاية البيجاغػجية بيغ الأ
بالأفكار اللبعقلبنية كفعالية الحات. كل ذلظ يجؿ عمى أف دافعية الإنجاز ليدت بالزخكرة نتاجا 

تأثخ بسجسػعة مغ بل قج تتذكل مشح السخاحل الأكلى مغ مسارسة السيشة كت، الخبخة لتخاكع سشػات
 .ج الدمشي لمخبخةعالعػامل الشفدية كالتشطيسية التي تتجاكز الب

، الأساتحة الأكبخ خبخة قج ألفػا ميشة التجريذكمغ كجية الشطخ كحدب الخبخة السيجانية نجج 
في حيغ أف الأساتحة الأقل في ، كقج تعخفػا عمى كامل متصمباتيا كحيثياتيا كألسػا بجسيع جػانبيا

كسا أف السفتذيغ يقػمػف ، مغ الأكثخ مشيع خبخة كيدتقجكف عجد سشػات التجريذ يحتكػف غالبا 
، كىجا ما يجعل الفخكؽ تتقمز بيشيع إلى درجة كبيخة ججا، الججد للؤساتحةبجكرات تكػيشية 

كبيغ مغ ( 0888الأزرؽ )الح محمد صما أشار إليو ىجا الشطخؼ نجج بالفعل  التخاثكبالخجػع إلى 
، أف الخبخة في التجريذ لا تشسػ بتخاكع عجد الدشػات التي تسخ في حياة الأستاذ السيشية فحدب

بل بسا يسكغ أف يحققو مغ نسػ شخري كميشي نتيجة حب السعخفة كالتسيد كذلظ بالالتحاؽ 
، تي كالتخبية السدتجيسةأك مغ خلبؿ التعمع الحا، للؤساتحةببخامج التجريب كالتصػيخ الستاحة 

الآف كخاصة الججد يحتكػف  الأساتحةكبالفعل كبالخجػع الى السيجاف كبالسلبحطة نثبت بأف 
إلى تػجييع نحػ التكػيغ الحاتي بالبخامج كالجكرات التكػيشية  بالإضافة، بالأكثخ مشيع خبخة

  .الستاحة ليع في ميشة التجريذ
 خلاصة عامة ومقتخحات: 
بيشت أف انتذار الأفكار اللبعقلبنية عشج  قجانبثقت الجراسة الحالية مغ دراسات سابقة  

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى  مغ ىحا السشصمق، عيشة الجراسة الحالية يعتبخ مختفعا نػع ما
ابتجائيات بكل  .كالجافعية للئنجاز لجػ أساتحة التعميع الابتجائيالأفكار اللبعقلبنية  العلبقة بيغ

مشاصفة في العجد  أستاذ كأستاذة (08) الأساسية الجراسة ةكشسمت عيش، بمجية تساسيغ كلاية تقخت
الخيحاني  لدميسافالأفكار اللبعقلبنية مؿياس استخجـ الباحث كلغخض السعالجة الإحرائية 

 الحالية مغكانصمقت الجراسة ، (0888) الأزرؽ محمد صالح  الجافعية للئنجاز كمؿياس، (5801)
  إجابات مؤقتة عمى الشحػ التالي:ك  فخضياتتداؤؿ ك 
 ؟الابتجائيأساتحة التعميع  ما مدتػػ انتذار الأفكار اللبعقلبنية لجػ 
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  للئنجاز لجػكالجافعية  الأفكار اللبعقلبنيةتػجج علبقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية بيغ 
  الجراسة.أفخاد عيشة 

 حدب متغيخ الجشذ. ةفي الأفكار اللبعقلبني تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  

 حدب متغيخ الخبخة السيشية.  ةتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار اللبعقلبني 

 متغيخ الجشذ.  حدب للئنجاز تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجافعية 

 متغيخ الخبخة السيشية.  حدب للئنجاز تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجافعية 

 كبعج عسمية السعالجة الإحرائية تػصمشا إلى الشتائج التالية:  
 مشخفسأساتحة التعميع الابتجائي  مدتػػ انتذار الأفكار اللبعقلبنية لجػ. 

  أفخاد  للئنجاز لجػ دلالة إحرائية بيغ الأفكار اللبعقلبنية كالجافعية علبقة ذاتتػجج لا
 .عيشة الجراسة

  حدب متغيخ الجشذ.  ةتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار اللبعقلبنيلا 

 حدب متغيخ الخبخة السيشية.  ةلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأفكار اللبعقلبني 

 متغيخ الجشذ.  حدب للئنجاز لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجافعية 

  متغيخ الخبخة السيشية.  حدب للئنجاز الجافعيةلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 

بسذكمة  تافالباحثتو مغ خلبؿ الشتائج الستػصل إلييا كالتي تعتبخ ثسخة مجيػد شػيل بجأ
 تداىع فييا متغيخات عجيجة تيال الأفكار اللبعقلبنيةكىي مذكمة  ألا غاية في الأىسيةتعتبخ 

عيشة  مدتػػ مشخفس للؤفكار اللبعقلبنية لجػ في حيغ بيشت الشتائج، كالجافعية للئنجاز كغيخىا
الأفكار اللبعقلبنية ليا تأثيخ عمى الخبخة السيشية لع يكغ أف شبيعة الجشذ ك تػصمشا  كسا، الجراسة

حػؿ الستغيخيغ  إجخاء السديج مغ البحػث تافتخح الباحثتقكعميو كفي ىحا الرجد  كالجافعية
 :السقتخحاتالتػصيات ك  بعسمي ي كعلبقتيع ببعس الستغيخات الأخخػ كفي ما

 التجخل التخبػؼ بإستخجاـ بخامج تعدز التفكيخ العقلبني لجػ الأساتحة. 
 العقل كالتخصيط لحل السذكلبت  استخجاـالسشاىج التعميسية للؤساتحة عمى أساس  اعتساد

السشصق كالعقلبنية كبالتالي السحافطة  استخجاـعمى الشسػ السعخفي لمفخد كذلظ بيجؼ  اعتسادا
  .الجافعية للئنجاز استسخارعمى 
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  الإنجاز.دراسة العلبقة بيغ السخصصات السعخؼية اللبتكيؽية كدافعية 
 معخؼية ك  في البحث العمسي لستغيخ الأفكار اللبعقلبنية كسؤشخ لأنساط سمػكية الاستسخار

 .غيخ سػية
  إجخاء دراسات مساثمة ليجا البحث عمى عيشة كبيخة تسذ مختمف شخائح السجتسع كفي مشاشق

 مغ الػشغ.مختمفة 
  عقج نجكات كدكرات تثؿيؽية حػؿ مػضػع العقلبنية ككيؽية تخسيخو في الأسخة كالسجرسة

 كالسجتسع ليربح عامل مجعع لا مؤثخ سالبا.
  بسذاركتيع الأخرائييغ ذك الكفاءة في ىحا الجانبالاىتساـ بالرحة الشفدية للؤساتحة كذلظ 

 الإنجاز.دافع  استسخاريةلمحفاظ عمى 
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 :السخاجعقائسة 
 ،دار الفكخ العخبي ،بجكف شبعة، عمع الشفذ التخبػؼ لمسعمسيغ (،2000الأزرؽ عبج الخحساف ) -

  .بيخكت
الجخيجة البخيصانية  ،العلبج الإنفعالي العقلبني الدمػكي في علبج الزغػط (،1994) ،أليذ -

 .لشجف ،للئرشاد كالتػجيو
اللبعقلبنية كعلبقتيا بالدمػؾ العجكاني في ، الأفكار (2007) سامية كجميمة مخسيالأنرارؼ   -

 .مجمة دراسات الصفػلة ،ضػء بعس أساليب السعاممة الػالجية في مجمة الصفػلة الستأخخة
للؤفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا باستخجاـ الحػار في الػسط الجامعي  ،(2014) بغػرة نػر الجيغ -

ة لشيل شيادة ماجدتيخ في عمػـ التخبية الفخكؽ فييا تبعا لبعس الستغيخات، محكخ ك  لجػ الصمبة
 .باتشة مشذػرة –جامعة الحاج لخزخ  ،تػجيو كإرشاد تخبػؼ  ،تخرز

 عساف.‘، دار الثقافة 1ط ،التجريذ الفعاؿ (،2009بغ حديغ عبج المصيف ) -
الجافعية للئنجاز كعلبقتيا بإدارة الرف لجػ أساتحة  (،2018) كخاكؼ نجاةب، بغ صالح سسية -

 .الثانػؼ التعميع 
مرادر الأفكار اللبعقلبنية كأزمة اليػية لجػ السخاىقيغ  (،2018) حسيجة بػتفشػشات -

 .1جامعة باتشة  ،قدع عمع الشفذ كعمػـ التخبية، ه رسالة دكتػرا  ،الجانحيغ
 ط ، شخؽ إعجاد البحػثك  مشاىج البحث العمسي،(2007محمد محسػد ،)الجيات  ، بػحػش عساد -

 الجدائخ. ،الجامعيةديػاف السصبػعات  4
، علبقة الأفكار اللبعقلبنية كقمق السدتقبل بتقجيخ ( 2016)، ميدػف سسيخة بػعدة رابحة -

 ،محكخة لشيل شيادة الساستخ ،الحات لجػ شمبة عمع الشفذ كعمػـ التخبية بجامعة كرقمة
 جامعة كرقمة مشذػرة –تخرز إرشاد كتػجيو 

يع  ،بػناب - شفدي لجػ عساؿ السحخكقات كعلبقتو بالجافعية ، الزغط ال( 2013)رضػاف إبخاـ
كمية العمػـ  ،قدع عمع نفذ كعمػـ التخبية كالأرشػفػنيا ،رسالة ماجدتيخ ،نحػ الإنجاز

 .جامعة فخحات عباس سصيف، الجدائخ ،الإندانية كالاجتساعية
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 ،التجريديجاغػجية كعلبقتيا بجافعية الإنجاز بيالكفاية ال (،2022) شعبانة جسعة ،تذفيغ دليمة -
 .رسالة ماستخ، تخرز عمع الشفذ تخبػؼ 

 القاىخة  ،دافعية الإنجاز، دار الغخيب لمصباعة كالشذخ (،2000خميفة عبج المصيف ) -
دار الذخكؽ  – 1عمع الشفذ السعخفي، ط ،(2008) الدغمػؿ عسادرافع الشريخ الدغمػؿ،  -

 .الأردف ،لمشذخ كالتػزيع
 . الأردفالفكخ،مخكد ديبػنػ لتعميع ،1كدافعية الإنجاز، ط (، عادات العقل2015الخايغي خالج، ) -
علبقتو بجافعية الإنجاز لجػ تلبميح ك  الزغط الشفدي ،(2020الي تشييشاف )رزيق حػرية ، ك  -

 مخحمة التعميع الثانػؼ، محكخة مكسمة لشيل شيادة ماستخ في عمػـ التخبية تخرز إرشاد كتػجيو.
علبقتيا بالالتداـ الجيشي ك  اللبعقلبنيةك  الأفكار العقلبنية ،(2013) ،رشيج حديغ أحسج البخكارؼ  -

  .التػزيعك  جخيخ لشذخ ، دار1ط  الزبطكمػقع 
مخكد ديبػنػ لتعميع  ،عساف، الأردف:1، الجافعية نساذج كتصبيقات ط( 2015)الخفػع محمد أحسج  -

 الفكخ.
السجمج الثاني  ،الجراساتمجمة ، (، تصػيخ إختبار الأفكار اللبعقلبنية1985الخيحاني سميساف ) -

 .11العجد  ،عذخ
    .الامارات العخبية الستحجة ، دار الكتاب ، 8مجخل إلى عمع الشفذ،ط ،(2014) الدغمػؿ عساد -
  .عساف ،، دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع1ط  ،(، تعميع التفكيخ كميارتو2009سعيج عبج العديد،) -
علبقتو بجافعية الإنجاز لجػ الشفدي ك ( الزغط 2015ة )بدس ، عبايجيةصحخاكؼ أميشة  -

 الصالب الجامعي، محكخة ماستخ تخرز عمع الشفذ الاجتساعي قالسة
(، الزغط الشفدي كعلبقتو بجافعية الإنجاز لجػ معمسي 2020كػاشي إيساف،) ،شبيب فايدة -

 .تخرز عمع الشفذ مجرسي ،ماستخ الةرس ،السخحمة الإبتجائية
 ،1ط  ،مبادغ البحث العمسيك  (، أسذ2002خفاجة )، ميخفت عمي  عػض صابخ فاشسة  -

  .الإسكشجرية ،مصبعة الاشعاع القشيةك  مكتبة
دار أسامة لمشذخ  - 1(، استخاتيجيات تعميع التفكيخ كمياراتو ط2011كليج رفيق  )العياصخة   -

 الأردف )عساف(. :كالتػزيع
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كالجافعية للئنجاز لجػ (،علبقة الثقة بالشفذ كالتفاؤؿ غيخ الػاقعي 2016) ةكغخغػط عات -
 جامعة البميجة الجدائخ. ،غيخ مشذػرة ه رسالة دكتػرا  ،شمبة جامعة بدكخة

التفكيخ العقلبني كالتفكيخ غيخ العقلبني  ،(2009،)غخـ الله بغ عبج الخزاؽ بغ صالح الغامجؼ -
بسجيشتي عيشة مغ السخاىقيغ الستفػقيغ دراسيا العادييغ  كمفيػـ الحات كدافعية الإنجاز لجػ

  جامعة أـ القخػ  ،عمع الشفذ ه دكتػرا  - مكة السكخمة كججة
إختبار الجافع للئنجاز للؤشفاؿ كالخاشجيغ )أعجاد ىيخ  ،(1991فاركؽ عبج الفتاح مػسى ) -

 دار الشذخ. –القاىخة  ( مانذ
 .دار أسامة لمشذخ كالتػزيع، الأردف – 1، عمع الشفذ السعخفي، ط(2012) فخخؼ عبج اليادؼ -
(، دكر أساليب التفكيخ كمعاييخ اختيار الذخيظ 2009) فخحاف بغ سالع بغ ربيع العشدؼ  -

 .، جامعة أـ القخػ ه رسالة دكتػرا  ،تحقيق التػافق الدكاجي كبعس الستغيخات الجيسغخاؼية في
، ه رسالة دكتػرا  ،(، القمق كعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية2007) فيج بغ حامج بغ صباح العشدؼ  -

 - 2007الخياض  .نايف العخبية لمعمػـ الأمشيةجامعة 
مؤسدة شباب  ،السشياجياتك  (، شخؽ البحث العمسي السفاـيع2009فػزؼ عبج الخالق، ) -

 مرخ. ،الإسكشجرية ،الجامعة
 بالاضصخابات(، الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا 2021) ،رياف مخابطقاديخ عقيمة ك  -

 .لجػ السسخضيغ(  ط الجـكارتفاع ضغ ،الديكػسػماتية )مخض الدكخؼ 
 القاىخة  –دار الفكخ العخبي  ،1ط،الإرشاد كالعلبج الشفدي الأسخؼ ،(1999علبء الجيغ ، )كفافي   -
التػزيع، ك  ، دار العخب لمشذخ1التخبػؼ، ط ك  (، مبادغ في البحث الشفدي1999مدياف محمد ) -

  .الجدائخ
 الأكاديسيعلبقتيسا بالتػافق ك  الإنجازالجافعية ك  الزغط الأكاديسي ،(2022) مدعػدؼ مخكة -

 .تػجيوك  مقجمة لشيل شيادة لجكتػراه في تحرز عمػـ التخبية إرشاد ةلجػ شالبة الجكتػراه، أشخكح
يع عبج الله ) - دار الكتاب الحجيث  ،1ط ،العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي (،2009ىذاـ إبخاـ

 لمشذخ كالتػزيع.
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 (1ممحق رقم )
 اللاعقلانية مكياس الأفكار

التحزيخ لسحكخة التخخج عمع الشفذ السجرسي تحت ك  البحث العمسي في إشار :أخي /أختي الأستاذ)ة(
نزع بيغ يجيظ قائسة  ،التعميع الإبتجائي عشػاف الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بجافعية الإنجاز لجػ أساتحة

 يؤمغ بيا البعس اتجاىاتك  مبادغك  الجسل التي تعبخ عغ أفكارك  تحتػؼ عمى مجسػعة مغ العبارات
في  ×() الإجابة عمييا بكل صجؽ ككضع إشارةك  نخجػ قخاءة العبارات يخفزيا البعس الآخخ بذكل مصمق،ك 

 كلظَ/لظِ خالز الذكخ ،التأكج مغ الإجابة عمى جسيع العبارات دكف إستثشاء نخجػ أيزاالسكاف السشاسب. كسا 
 التقجيخ.ك 

  أنثى                       ذكخ             :الجشذ

سشػات فسا فػؽ 10                      سشػات 10أقل مغ            :سشػات العسل  

 الخقع البشج نشعع لا 

 01 لا أتخدد أبجا بالتزحية بسرالحي كرغباتي في سبيل رضا كحب الآخخيغ.   

 02 أؤمغ بأف كل شخز يجب أف يدعى دائسا إلى تحقيق أىجافو بأقرى ما يسكغ مغ الكساؿ.   

 03 .أفزل الدعي كراء إصلبح السديئيغ بجلا مغ معاقبتيع أك لػميع  

 04 لا أستصيع أف اقبل نتائج أعساؿ تأتي عمى غيخ ما أتػقع.  

 05 .اؤمغ بأف كل شخز قادر عمى تحقيق سعادتو بشفدو  

 06  السخاشخ.ك  يجب ألا يذغل الذخز نفدو في التفكيخبإمكانية حجكث الكػارث  

 07 أفزل تجشب الرعػبات بجلا مغ مػاجيتيا.  

 08  مغ السؤسف أف يكػف الإنداف تابعا للآخخيغ كمعتسجا عمييع.  

 09   السدتقبل.ك  أؤمغ بأف ماضي الإنداف يقخر سمػكو في الحاضخ  

 10 ألا يدسح الذخز لسذكلبت الآخخيغ أف تسشعو مغ الذعػر بالدعادة.  يجب  
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 11 أعتقج أف ىشاؾ حل مثالي لكل مذكمة لابج مغ الػصػؿ إليو.  

 12  إف الذخز الحؼ لا يكػف ججيا كرسسيا في تعاممو مع الآخخيغ لا يدتحق احتخاميع.  

 13 أساس السداكاة. أعتقج أف مغ الحكسة أف يتعامل الخجل مع السخأة عمى  

 14 .يدعجشي أف يرجر عشي أؼ سمػؾ يجعمشي غيخ مقبػؿ مغ قبل الآخخيغ  

 15 إف لع تترف بالكساؿ. ك  اؤمغ بأف ؾيسة الفخد تختبط بسقجار ما يشجد مغ أعساؿ حتى  

 16 .أفزل الامتشاع عغ معاؾبة مختكبي الأعساؿ الذخيخة حتى أتبيغ الأسباب  

 17 أف تديخ الأمػر عمى غيخ ما أريج. أتخػؼ دائسا مغ  

 18 فمدفتو في الحياة تمعب دكرا كبيخا في شعػره بالدعادة أكالتعاسة.ك  أؤمغ بأف أفكار الفخد  

 19 اؤمغ بأف الخػؼ مغ إمكانية حجكث أمخ مكخكه لا يقمل مغ احتساؿ حجكثو.  

 20 .مػاجية الرعػباتك  السدؤكليةاعتقج أف الدعادة ىي في الحياة الديمة التي تخمػ مغ تحسل   

 21 أفزل الاعتساد عمى نفدي في كثيخ مغ الأمػر رغع إمكانية الفذل فييا.   

 22 إف حاكؿ ذلظ. ك  لا يسكغ لمفخد أف يتخمز مغ تأثيخ الساضي حتى  

مغ غيخ الحق أف يحخـ الفخد نفدو مغ الدعادة إذا شعخ بأنو غيخ قابل عمى إسعاد غيخه مسغ   
 يعانػف الذقاء. 

23 

 24 .اشعخ باضظخاب شجيج حين أفذل في إيجاد الحل الحي اعتبخه حلا مثاليا لسا أواجو من مذكلات  

 25 .السداحك  احتخاـ الشاس لو إذا أكثخ مغ السخحك  يفقج الفخد ىيبتو  

 26 إف تعامل الخجل مع السخأة مغ مشصمق تفػقو عمييا يزخ بالعلبقة التي يجب أف تقػـ بيشيسا.   

 27 .أؤمغ بأف رضا جسيع الشاس غاية لا تجرؾ  

السػكمة إلي بذكل يترف بالكساؿ ميسا كانت  أنجد الأعساؿأشعخ بأف لا ؾيسة لي إذا لع   
 . الطخكؼ

28 
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 29 احتقارىع. ك  عشيع الابتعادكمغ الػاجب  كالشحالة الخدةك  عمى الذخبعس الشاس مجبػلػف   

 30 الػاقع إذا لع يكغ قادرا عمى تغييخه. يجب أف يقبل الإنداف بالأمخ  

 31 بأف الحع يمعب دكرا كبيخا في مذكلبت الشاس كتعاستيع.  أؤمغ  

 32 يقطا مغ إمكانية حجكث السخاشخ.ك  يجب أف يكػف الذخز ححرا  

 33 عشيا.  كالابتعاد بزخكرة مػاجية الرعػبات بكل ما أستصيع بجلا مغ تجشبيا أؤمغ  

 34 لا يسكغ أف أترػر نفدي دكف مداعجة مغ ىع أقػػ مشي.  

 35 الساضي. لتأثيخأرفس أف أكػف خاضعا   

 36 غالبا ما تؤرقشي مذكلبت الآخخيغ كتحخمشي مغ الذعػر بالدعادة.   

 37  يرخ الفخد عمى إيجاد ما يعتبخه الحل السثالي لسا يػاجيو مغ مذكلبت. مغ العبث أف  

 38 يقمل مغ احتخاـ الشاس لو. السداحك  لا أعتقج أف ميل الفخد لمسجاعبة  

 39 أرفس التعامل مع الجشذ الآخخ عمى أساس السداكاة.  

 40 إف كانت سببا في رفس الآخخيغ لي. ك  ية حتىركرغباتي الذخ أفزل التسدظ بأفكارؼ   

 41 أؤمغ أف عجـ قجرة الفخد عمى الػصػؿ إلى الكساؿ ؼيسا يعسل لا يقمل مغ ؾيستو.  

 42 يديء إلييع. ك  عقاب مغ يؤذؼ الآخخيغك  لا أتخدد في لػـ  

 43 أؤمغ بأف كل ما يتسشى السخء يجركو.  

 44 أؤمغ بأف الطخكؼ الخارجة عغ إرادة الإنداف غالبا ما تقف ضج تحؿيقو لدعادتو.   

 45 الكػارث.ك  يشتابشي خػؼ شجيج مغ مجخد التفكيخ بإمكانية كقػع الحػادث  

 46  .التي تذعخني بالتحجؼ كالسدؤكلياتيدخني أف أكاجو بعس الستاعب   

 47 حيجا في مػاجية مدؤكلياتي. ك  أشعخ بالزعف حيغ أكػف   
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 48 . التغييخ عمى التسدظ بالساضي ىػ عحر يدتخجمو البعس لتبخيخ عجـ قجرتيع عمى أعتقج أف الإلحاح  

 49 مغ غيخ الحق أف يدعج الذخز كىػ يخػ غيخه يتعحب.   

عسمي كمسكغ بجلا مغ  مغ حل لسذكلبتو كأف يقبل بسا ىػ مغ السشصق أف يفكخ الفخد في أكثخ  
 الإصخار عمى البحث عسا يعتبخ حلب مثاليا. 

50 

 51 أؤمغ بأف الذخز السشصقي يجب أف يترخؼ بعفػية بجلا مغ أف يقيج نفدو بالخسسية كالججية.   

 52 مغ العيب عمى الخجل أف يكػف تابعا لمسخأة.   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  قائسة السلاحق 
  

421 

 (2) ممحق رقم
 بعج التعجيل( الشدخة الشيائية)مكياس الأفكار اللاعقلانية 

 مكياس الأفكار اللاعقلانية

التحزيخ لسحكخة التخخج عمع الشفذ السجرسي تحت ك  البحث العمسي في إشار :أخي /أختي الأستاذ)ة(
نزع بيغ يجيظ قائسة  ،التعميع الإبتجائي عشػاف الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بجافعية الإنجاز لجػ أساتحة

 يؤمغ بيا البعس اتجاىاتك  مبادغك  الجسل التي تعبخ عغ أفكارك  تحتػؼ عمى مجسػعة مغ العبارات
في  ×() الإجابة عمييا بكل صجؽ ككضع إشارةك  نخجػ قخاءة العبارات يخفزيا البعس الآخخ بذكل مصمق،ك 

 كلظَ/لظِ خالز الذكخ ،استثشاءلعبارات دكف التأكج مغ الإجابة عمى جسيع ا نخجػ أيزاالسكاف السشاسب. كسا 
 التقجيخ.ك 

  أنثى                   ذكخ           :الجشذ

سشػات فسا فػؽ 10              سشػات 10أقل مغ         :سشػات العسل  

 الخقع  البشج ععن لا

 01 لا أتخدد أبجا بالتزحية بسرالحي كرغباتي في سبيل رضا كحب الآخخيغ.   

 02 أؤمغ بأف كل شخز يجب أف يدعى دائسا إلى تحقيق أىجافو بأقرى ما يسكغ مغ الكساؿ.   

 03 .أفزل الدعي كراء إصلبح السديئيغ بجلا مغ معاقبتيع أك لػميع  

 04 غيخ ما أتػقع. لا أستصيع أف اقبل نتائج أعساؿ تأتي عمى  

 05 .اؤمغ بأف كل شخز قادر عمى تحقيق سعادتو بشفدو  

 06  السخاشخ.ك  بإمكانية حجكث الكػارث يجب ألا يذغل الذخز نفدو في التفكيخ  

 07 أفزل تجشب الرعػبات بجلا مغ مػاجيتيا.  

 08  مغ السؤسف أف يكػف الإنداف تابعا للآخخيغ كمعتسجا عمييع.  

 09   السدتقبل.ك  بأف ماضي الإنداف يقخر سمػكو في الحاضخأؤمغ   

‌‌‌  
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 10 ألا يدسح الذخز لسذكلبت الآخخيغ أف تسشعو مغ الذعػر بالدعادة.  يجب  

 11 أعتقج أف ىشاؾ حل مثالي لكل مذكمة لابج مغ الػصػؿ إليو.  

 12  احتخاميع.إف الذخز الحؼ لا يكػف ججيا كرسسيا في تعاممو مع الآخخيغ لا يدتحق   

 13 أعتقج أف مغ الحكسة أف يتعامل الخجل مع السخأة عمى أساس السداكاة.  

 14 .يدعجشي أف يرجر عشي أؼ سمػؾ يجعمشي غيخ مقبػؿ مغ قبل الآخخيغ  

 15 إف لع تترف بالكساؿ. ك  اؤمغ بأف ؾيسة الفخد تختبط بسقجار ما يشجد مغ أعساؿ حتى  

 16 .معاؾبة مختكبي الأعساؿ الذخيخة حتى أتبيغ الأسبابأفزل الامتشاع عغ   

 17 أتخػؼ دائسا مغ أف تديخ الأمػر عمى غيخ ما أريج.  

 18 فمدفتو في الحياة تمعب دكرا كبيخا في شعػره بالدعادة أكالتعاسة.ك  أؤمغ بأف أفكار الفخد  

 19 حجكثو. اؤمغ بأف الخػؼ مغ إمكانية حجكث أمخ مكخكه لا يقمل مغ احتساؿ  

 20 أفزل الاعتساد عمى نفدي في كثيخ مغ الأمػر رغع إمكانية الفذل فييا.   

 21 إف حاكؿ ذلظ. ك  لا يسكغ لمفخد أف يتخمز مغ تأثيخ الساضي حتى  

مغ غيخ الحق أف يحخـ الفخد نفدو مغ الدعادة إذا شعخ بأنو غيخ قابل عمى إسعاد غيخه مسغ   
 يعانػف الذقاء. 

22 

 23 .شعخ باضظخاب شجيج حين أفذل في إيجاد الحل الحي اعتبخه حلا مثاليا لسا أواجو من مذكلاتأ  

 24 .السداحك  احتخاـ الشاس لو إذا أكثخ مغ السخحك  يفقج الفخد ىيبتو  

 25 إف تعامل الخجل مع السخأة مغ مشصمق تفػقو عمييا يزخ بالعلبقة التي يجب أف تقػـ بيشيسا.   

 26 .رضا جسيع الشاس غاية لا تجرؾ أؤمغ بأف  

 27 .الأعسال السهكمة إلي بذكل يترف بالكسال ميسا كانت الظخوف أشعخ بأن لا قيسة لي إذا لم أنجد  
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 28 احتقارىع. ك  الشجالة كمغ الػاجب الإبتعاد عشيعك  الخدةك  بعس الشاس مجبػلػف عمى الذخ  

 29 يكغ قادرا عمى تغييخه. الػاقع إذا لع يجب أف يقبل الإنداف بالأمخ  

 30 اؤمغ بأف الحع يمعب دكرا كبيخا في مذكلبت الشاس كتعاستيع.   

 31 يقطا مغ إمكانية حجكث السخاشخ.ك  يجب أف يكػف الذخز ححرا  

 32 الإبتعاد عشيا. ك  اؤمغ بزخكرة مػاجية الرعػبات بكل ما أستصيع بجلا مغ تجشبيا  

 33 دكف مداعجة مغ ىع أقػػ مشي.لا يسكغ أف أترػر نفدي   

 34 الساضي. لتأثيخأرفس أف أكػف خاضعا   

 35 غالبا ما تؤرقشي مذكلبت الآخخيغ كتحخمشي مغ الذعػر بالدعادة.   

 36  مغ العبث أف يرخ الفخد عمى إيجاد ما يعتبخه الحل السثالي لسا يػاجيو مغ مذكلبت.  

 37 يقمل مغ احتخاـ الشاس لو. السداحك  لا أعتقج أف ميل الفخد لمسجاعبة  

 38 أرفس التعامل مع الجشذ الآخخ عمى أساس السداكاة.  

 39 إف كانت سببا في رفس الآخخيغ لي. ك  ية حتىركرغباتي الذخ أفزل التسدظ بأفكارؼ   

 40 أؤمغ أف عجـ قجرة الفخد عمى الػصػؿ إلى الكساؿ ؼيسا يعسل لا يقمل مغ ؾيستو.  

 41 يديء إلييع. ك  عقاب مغ يؤذؼ الآخخيغك  أتخدد في لػـلا   

 42 أؤمغ بأف كل ما يتسشى السخء يجركو.  

 43 أؤمغ بأف الطخكؼ الخارجة عغ إرادة الإنداف غالبا ما تقف ضج تحؿيقو لدعادتو.   

 44 الكػارث.ك  يشتابشي خػؼ شجيج مغ مجخد التفكيخ بإمكانية كقػع الحػادث  

 45  .أكاجو بعس الستاعب كالسدؤليات التي تذعخني بالتحجؼيدخني أف   

 46 حيجا في مػاجية مدؤكلياتي. ك  أشعخ بالزعف حيغ أكػف   
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 47 . التغييخ عمى التسدظ بالساضي ىػ عحر يدتخجمو البعس لتبخيخ عجـ قجرتيع عمى أعتقج أف الإلحاح  

 48 مغ غيخ الحق أف يدعج الذخز كىػ يخػ غيخه يتعحب.   

عسمي كمسكغ بجلا مغ  حل لسذكلبتو كأف يقبل بسا ىػ أكثخ مغ مغ السشصق أف يفكخ الفخد في   
 الإصخار عمى البحث عسا يعتبخ حلب مثاليا. 

49 

 50 أؤمغ بأف الذخز السشصقي يجب أف يترخؼ بعفػية بجلا مغ أف يقيج نفدو بالخسسية كالججية.   

 51 مغ العيب عمى الخجل أف يكػف تابعا لمسخأة.   
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 (3) ممحق
 مكياس تحجيج دافعية الإنجاز لجى الأساتحة

أخي/ أختي الأستاذ)ة(: في إشار البحث العمسي كالتحزيخ لسحكخة التخخج عمع الشفذ السجرسي تحت  -
أساتحة التعميع الابتجائي، نزع بيغ يجيظ ىحا بجافعية الإنجاز لجػ   عشػاف الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا

عبارات، نخجػ مشظ الإجابة عمييا بكل صجؽ بػضع الاستبياف الخاص بجافعية الإنجاز يحتػؼ عمى جسل ك 
 .أماـ الخيار الحؼ تخاه مشاسبا، مع العمع لا تػجج إجابة صحيحة كأخخػ خاشئة )×(علبمة 

 .إلا لغخض البحث العمسيلغ تدتخجـ ك  ستحطى إجابتظ بالدخيّة التامة

 أنثى                           ذكخ         :الجشذ

 سشػات فسا فػؽ  10         أقل مغ عذخ سشػات     :سشػات العسل

إلى  تشصبق  البشج الخقع
 حج ما

 لا
 تشصبق

    .أحب الؿياـ بأؼ عسل متػقع مشي ميسا كمفشي ذلظ مغ جيج 1

    .العسل )التجريذ( لداعات طهيمة دون الذعهر بالسملأستظيع أداء نفذ  2

    .أسعى دائسا إلى إدخاؿ تعجيلبت ميسة لرالح العسل 3

    .كثيخا ما تسخ الأياـ دكف أف أعسل شيئا يحكخ 4

    .أجتيج دائسا في عسمي لأتفػؽ عمى مغ أعسل معيع 5

     .أعتقج بأنشي شخز يكتفي بالقميل مغ الآماؿ كالصسػحات 6

إذا كاف تحقيق  ،أفزل تأدية عسمي بسدتػػ متػسط مغ الإتقاف 7
 السدتػػ الأعمى يكمفشي كقتا كجيجا كبيخيغ.

   

    .لا أعتقج أف مدتقبمي سػؼ يكػف بطخكؼ الحع كالرجفة 8

    .أشعخ بأف الجخػؿ في تحجيات مع الآخخيغ لا شائل مغ كرائو 9
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    .صعبا ازداد إصخارؼ عمى إنجازه كمسا كججت العسل الحؼ أقػـ بو 10

    .أعتقج أف كضعي الحالي أفزل ما يسكغ الػصػؿ إليو 11

    .أشعخ بأنشي مجتيج كمثابخ في عسمي كسجرس 12

    .أتجشب غالبا الؿياـ بالسياـ كالسدؤكليات الرعبة في عسمي 13

    .لا أشعخغالبا بسخكر الػقت عشجما أكػف مذغػلا في عسمي 14

أميل أحيانا إلى التخاجع عغ مػاقفي أماـ الخرػـ إذا كاف الإصخار  15
 .عمييا يدبب متاعب صعبة

   

    .لا أفكخ في إنجازاتي الدابقة بل أفكخ في التخصيط لانجازات ججيجة 16

    .أحخص دائسا أف يكػف العسل في مقجمة اىتساماتي 17

ذات الرمة بسجالات أحخص دائسا عمى الاشتخاؾ في السدابقات  18
 اىتسامي كمسا أتيحت لي الفخصة لحلظ.

   

    .أندحب غالبا بديػلة عشجما تػاجيشي مذاكل صعبة في عسمي 19

20 
    .تدتيػيشي الأعساؿ التي تتدع بجػ التشافذ كالتحجؼ

    .أستعج دائسا لأداء الأعساؿ الرعبة التي تتصمب مجيػدا لتحؿيقيا 21

    عسل اليػـ إلى الغج. غالبا ما أؤجل 22

    لشفدي أىجافا أخخػ مدتقبمية. كمسا حققت ىجفا كضعت 23

    أشعخ باليأس أحيانا في إيجاد الحمػؿ لمسراعب التي تعتخض حياتي. 24

    .لا أميل إلى الاعتقاد بالخأؼ القائل كغ أك لا تكغ 25

    سابقاكعجت بو  الؿياـ بسا كثيخا ما أشعخ بعجـ قجرتي عمى 26
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    .أبحؿ كل ما في كسعي أكثخ مغ مخة حتى أحقق أىجافي 27

    .أشعخ بالزيق مغ ضعف كفاءتي في العسل 28

لا أتأخخ أبجا في إنجاز مدؤكلياتي عمى أكسل كجو كإف كانت  29
 .الطخكؼ السحيصة بي تدسح بالتياكف 

   

    .الفػرإذا دعيت لذيء ما في العسل فإنشي أقػـ بعسمو عمى  30

لا أفكخ كثيخا في البحث عغ شخؽ أخخػ بجيمة عشجما تفذل الصخؽ  31
 الدابقة في بمػغ أىجافي.

   

    .لع أعج أتحسل السراعب الكثيخة التي تػاجيشي في أداء عسمي 32

 

 

  



  قائسة السلاحق 
  

441 

 (4)ممحق رقم 
 صجق وثبات السقاييذ

 الجافعية للإنجاز مكياسصجق  

 بعج الصسػح:
 

Correlations 
 25ؼ 23ؼ 11ؼ 8ؼ 6ؼ 1ؼ الصسػح 
الص

 مػح
Pearson Correlation 1 .305** .573** .525** .426** .354** .465** 
Sig. (2-tailed)  .007 .000 .000 .000 .001 .000 

N 80 78 80 80 80 80 80 
ؼ

1 
Pearson Correlation .305** 1 .030 .093 .051 -

.003- 
-

.046- 
Sig. (2-tailed) .007  .792 .417 .659 .976 .686 

N 78 78 78 78 78 78 78 
ؼ

6 
Pearson Correlation .573** .030 1 .172 .071 .148 .054 
Sig. (2-tailed) .000 .792  .126 .533 .189 .632 

N 80 78 80 80 80 80 80 
ؼ

8 
Pearson Correlation .525** .093 .172 1 .041 -

.109- 
.138 

Sig. (2-tailed) .000 .417 .126  .716 .337 .222 

N 80 78 80 80 80 80 80 
ؼ

11 
Pearson Correlation .426** .051 .071 .041 1 .049 -

.043- 
Sig. (2-tailed) .000 .659 .533 .716  .667 .704 

N 80 78 80 80 80 80 80 
ؼ

23 
Pearson Correlation .354** -

.003- 
.148 -

.109- 
.049 1 .051 

Sig. (2-tailed) .001 .976 .189 .337 .667  .655 

N 80 78 80 80 80 80 80 
ؼ

25 
Pearson Correlation .465** -

.046- 
.054 .138 -

.043- 
.051 1 

Sig. (2-tailed) .000 .686 .632 .222 .704 .655  
N 80 78 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

‌



  قائسة السلاحق 
  

441 

 المثابرة بعد     

Correlations 
 31ف 27ف 24ف 19ف 12ف 10ف 2ف السثابخة 

 **Pearson Correlation 1 .459** .451** .407** .486** .461** .601** .589 السثابخة
Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .459** 1 .106 .079 -.010- .083 .144 .128 2ف

Sig. (2-tailed) .000  .351 .489 .929 .465 .202 .257 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .451** .106 1 -.005- .170 -.023- .269* .079 10ف

Sig. (2-tailed) .000 .351  .966 .131 .838 .016 .487 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
- Pearson Correlation .407** .079 12ف

.005- 
1 -

.048- 
.131 .090 .320** 

Sig. (2-tailed) .000 .489 .966  .671 .246 .427 .004 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .486** -.010- .170 -.048- 1 .139 .276* .100 19ف

Sig. (2-tailed) .000 .929 .131 .671  .219 .013 .378 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .461** .083 -.023- .131 .139 1 .188 .111 24ف

Sig. (2-tailed) .000 .465 .838 .246 .219  .095 .326 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .601** .144 .269* .090 .276* .188 1 .181 27ف

Sig. (2-tailed) .000 .202 .016 .427 .013 .095  .109 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .589** .128 .079 .320** .100 .111 .181 1 31ف

Sig. (2-tailed) .000 .257 .487 .004 .378 .326 .109  
N 80 80 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 بعد الأداء 

Correlations 
 32ؼ 28ؼ 26ؼ 21ؼ 17ؼ 13ؼ 3ؼ الاداء 

 **Pearson Correlation 1 .415** .450** .319** .548** .637** .639** .575 الاداء
Sig. (2-tailed)  .000 .000 .004 .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 **Pearson Correlation .415** 1 .099 -.090- .179 .068 .182 .395 3ؼ

Sig. (2-tailed) .000  .383 .429 .112 .550 .106 .000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .450** .099 1 -.035- .094 .211 .180 .062 13ؼ

Sig. (2-tailed) .000 .383  .756 .405 .060 .110 .585 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
- **Pearson Correlation .319 17ؼ

.090- 
-.035- 1 -.072- -.031- .153 .212 

Sig. (2-tailed) .004 .429 .756  .525 .785 .176 .059 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .548** .179 .094 -.072- 1 .298** .316** .185 21ؼ

Sig. (2-tailed) .000 .112 .405 .525  .007 .004 .100 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .637** .068 .211 -.031- .298** 1 .288** .197 26ؼ

Sig. (2-tailed) .000 .550 .060 .785 .007  .009 .080 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .639** .182 .180 .153 .316** .288** 1 .131 28ؼ

Sig. (2-tailed) .000 .106 .110 .176 .004 .009  .245 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .575** .395** .062 .212 .185 .197 .131 1 32ؼ

Sig. (2-tailed) .000 .000 .585 .059 .100 .080 .245  
N 80 80 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 بعد أهمية الزمن

Correlations 

 30ف 29ف 22ف 14ف 7ف 4ف أهميةالزمن 

أهميةالز
 من

Pearson Correlation 1 .430
**
 .473

**
 .503

**
 .603

**
 .463

**
 .442

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .430 4ف
**
 1 .241

*
 .082 .020 -.082- -.109- 

Sig. (2-tailed) .000  .032 .467 .862 .471 .338 

N 80 80 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .473 7ف
**
 .241

*
 1 -.078- .038 .082 .118 

Sig. (2-tailed) .000 .032  .490 .738 .468 .297 
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N 80 80 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .503 14ف
**
 .082 -.078- 1 .229

*
 .190 .051 

Sig. (2-tailed) .000 .467 .490  .041 .091 .654 

N 80 80 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .603 22ف
**
 .020 .038 .229

*
 1 .312

**
 .196 

Sig. (2-tailed) .000 .862 .738 .041  .005 .082 

N 80 80 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .463 29ف
**
 -.082- .082 .190 .312

**
 1 -.031- 

Sig. (2-tailed) .000 .471 .468 .091 .005  .783 

N 80 80 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .442 30ف
**
 -.109- .118 .051 .196 -.031- 1 

Sig. (2-tailed) .000 .338 .297 .654 .082 .783  
N 80 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 بعد التنافس 

Correlations 
 20ؼ 18ؼ 16ؼ 15ؼ 9ؼ 5ؼ التشافذ 

 **Pearson Correlation 1 .564** .351** .469** .391** .632** .509 التشافذ
Sig. (2-tailed)  .000 .001 .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .564** 1 .050 .070 -.005- .429** .040 5ؼ

Sig. (2-tailed) .000  .661 .536 .965 .000 .725 

N 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .351** .050 1 .096 -.096- -.107- .035 9ؼ

Sig. (2-tailed) .001 .661  .396 .394 .344 .759 

N 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .469** .070 .096 1 .097 -.007- .030 15ؼ

Sig. (2-tailed) .000 .536 .396  .390 .951 .795 

N 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .391** -.005- -.096- .097 1 .102 .112 16ؼ

Sig. (2-tailed) .000 .965 .394 .390  .366 .323 

N 80 80 80 80 80 80 80 
 **Pearson Correlation .632** .429** -.107- -.007- .102 1 .423 18ؼ

Sig. (2-tailed) .000 .000 .344 .951 .366  .000 

N 80 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .509** .040 .035 .030 .112 .423** 1 20ؼ

Sig. (2-tailed) .000 .725 .759 .795 .323 .000  
N 80 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 :معاملات ارتباط درجات كل بعد بالدرجة الكلية

 

Correlations 
 التشافذ أىسيةالدمغ الاداء السثابخة الصسػح الجافعيةالكمية 

 **Pearson Correlation 1 .443** .792** .808** .738** .617 الجافعيةالكمية
Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .443** 1 .212 .170 .114 .042 الصسػح

Sig. (2-tailed) .000  .059 .131 .315 .714 

N 80 80 80 80 80 80 
 **Pearson Correlation .792** .212 1 .590** .564** .296 السثابخة

Sig. (2-tailed) .000 .059  .000 .000 .008 

N 80 80 80 80 80 80 
 **Pearson Correlation .808** .170 .590** 1 .527** .402 الاداء

Sig. (2-tailed) .000 .131 .000  .000 .000 

N 80 80 80 80 80 80 
 **Pearson Correlation .738** .114 .564** .527** 1 .363 أىسيةالدمغ

Sig. (2-tailed) .000 .315 .000 .000  .001 

N 80 80 80 80 80 80 
 Pearson Correlation .617** .042 .296** .402** .363** 1 التشافذ

Sig. (2-tailed) .000 .714 .008 .000 .001  
N 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 ثبات ممياس الدافعية للإنجاز بطريمة الفا كرونباخ

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.742 32 

 
 ثبات الممياس الدافعية بطريمة التجزئة النصفية

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value .402 

N of Items 16a 
Part 2 Value .672 

N of Items 15b 
Total N of Items 31 

Correlation Between Forms .631 
Spearman-Brown Coefficient Equal Length .773 

Unequal Length .774 
Guttman Split-Half Coefficient .761 

a. The items are: 6ؼ ,15ؼ ,9ؼ ,5ؼ ,29ؼ ,7ؼ ,21ؼ ,17ؼ ,13ؼ ,3ؼ ,31ؼ ,27ؼ ,19ؼ ,25ؼ ,11ؼ ,1ؼ. 
b. The items are: 20ؼ ,18ؼ ,16ؼ ,30ؼ ,22ؼ ,14ؼ ,4ؼ ,32ؼ ,28ؼ ,26ؼ ,24ؼ ,12ؼ ,10ؼ ,2ؼ ,8ؼ ,6ؼ. 

 

 مكياس الأفكار اللاعقلانية

 معاملات ارتباط درجات كل بعج بالجرجة الكمية

 
Correlations 

 
اللاعق

 لانيةالكلية

ط
لبالتأيي
 د
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 م
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ا
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ا
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ت
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 لات

ا
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إ
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ا
لجديةوالر
 سمية

ع
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 مرأة

ا
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اللاعقلانيةالكل
 ية

Pears
on 

Correla
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.
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Sig. 
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.
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.102 
-

.108
- 

-
.108- 

1 
-

.058- 

-
.06
8- 

-
.058- 

-
.048- 

-
.050- 

.
111 

-
.053- 

-
.042- 

-
.042

- 

Sig. 
(2-

tailed) 

.
332 

.368 .339 .339  
.

607 
.

546 
.

609 
.

673 
.657 

.
329 

.
638 

.7
13 

.
713 

N 
8

0 
80 80 80 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

80 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 

التهورالانفعال
 ي

Pears
on 

Correla
tion 

.
486

**
 

.126 
.273

*
 

.273
*
 

-
.058- 

1 
.

000 
.

275
*
 

.
269

*
 

.100 
.

135 
.

150 
.1

77 
.

177 

Sig. 
(2-

tailed) 

.
000 

.264 .014 .014 
.

607 
 

.
997 

.
014 

.
016 

.377 
.

233 
.

184 
.1

17 
.

117 

N 
8

0 
80 80 80 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

80 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 

 القلقالدائم

Pears
on 

Correla
tion 

.
431

**
 

.152 .174 .174 
-

.068- 
.

000 
1 

.
121 

-
.001- 

.283
*
 

.
253

*
 

.
095 

.2
55

*
 

.
255

*
 

Sig. 
(2-

tailed) 

.
000 

.179 .123 .123 
.

546 
.

997 
 

.
285 

.
992 

.011 
.

024 
.

403 
.0

23 
.

023 

N 
8

0 
80 80 80 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

80 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 

 تجنبالمشكلات

Pears
on 

Correla
tion 

.
380

**
 

.185 
-

.054
- 

-
.054- 

-
.058- 

.
275

*
 

.
121 

1 
.

189 
.013 

.
183 

-
.089- 

.2
03 

.
203 

Sig. 
(2-

tailed) 

.
001 

.101 .635 .635 
.

609 
.

014 
.

285 
 

.
092 

.911 
.

103 
.

432 
.0

71 
.

071 

N 
8

0 
80 80 80 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

80 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 

 الشعوربالعجز

Pears
on 

Correla
tion 

.
513

**
 

.192 
.231

*
 

.231
*
 

-
.048- 

.
269

*
 

-
.00
1- 

.
189 

1 .261
*
 

.
122 

.
058 

.1
73 

.
173 

Sig. 
(2-

tailed) 

.
000 

.088 .039 .039 
.

673 
.

016 
.

992 
.

092 
 .019 

.
279 

.
612 

.1
24 

.
124 

N 
8

0 
80 80 80 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

80 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 

الانزعاجلمشا
 كلالآخرين

Pears
on 

Correla
tion 

.
543

**
 

.243
*
 .144 .144 

-
.050- 

.
100 

.
283

*
 

.
013 

.
261

*
 

1 
.

115 
.

121 
.2

95
**
 

.
295

**
 

Sig. 
(2-

tailed) 

.
000 

.030 .204 .204 
.

657 
.

377 
.

011 
.

911 
.

019 
 

.
308 

.
285 

.0
08 

.
008 

N 
8

0 
80 80 80 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

80 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
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 إنتماء

Pears
on 

Correla
tion 

.
420

**
 

.134 .021 .021 
.

111 
.

135 

.
253

*
 

.
183 

.
122 

.115 1 
-

.150- 
.2

24
*
 

.
224

*
 

Sig. 
(2-

tailed) 

.
000 

.236 .854 .854 
.

329 
.

233 
.

024 
.

103 
.

279 
.308  

.
183 

.0
45 

.
045 

N 
8

0 
80 80 80 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

80 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 

الجديةوالرسم
 ية

Pears
on 

Correla
tion 

.
285

*
 

.026 .151 .151 
-

.053- 
.

150 
.

095 
-

.089- 
.

058 
.121 

-
.15
0- 

1 
-

.036- 

-
.036

- 

Sig. 
(2-

tailed) 

.
010 

.819 .181 .181 
.

638 
.

184 
.

403 
.

432 
.

612 
.285 

.
183 

 
.7

52 
.

752 

N 
8

0 
80 80 80 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

80 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 

علاقةال
 رجلبالمرأة

Pears
on 

Correlation 

.
550

**
 

.
246

*
 

.
135 

.
13
5 

-
.042- 

.
177 

.
255

*
 

.
203 

.
173 

.295
*

*
 

.
224

*
 

-
.036- 

1 
1

.000
**
 

Sig. 
(2-tailed) 

.
000 

.
028 

.
233 

.
23
3 

.
713 

.
117 

.
023 

.
071 

.
124 

.008 
.

045 
.

752 
 

.
000 

N 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
80 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

الاعتما
 دية

Pears
on 

Correlation 

.
550

**
 

.
246

*
 

.
135 

.
13
5 

-
.042- 

.
177 

.
255

*
 

.
203 

.
173 

.295
*

*
 

.
224

*
 

-
.036- 

1.
000

**
 

1 

Sig. 
(2-tailed) 

.
000 

.
028 

.
233 

.
23
3 

.
713 

.
117 

.
023 

.
071 

.
124 

.008 
.

045 
.

752 
.0

00 
 

N 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
8

0 
80 

8
0 

8
0 

8
0 

8
0 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 (05ممحق رقم)
 

 صجؽ مؿياس الأفكار اللبعقلبنية:
 بعج شمب التأييج كالاستحداف

 

Correlations 

 40ب 27ب 14ب 1ب طلبالتأييد 

Pearson Correlation 1 .446 طلبالتأييد
**
 .448

**
 .490

**
 .525

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .446 1ب
**
 1 -.224-

*
 .077 -.118- 

Sig. (2-tailed) .000  .046 .499 .295 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .448 14ب
**
 -.224-

*
 1 .148 .053 

Sig. (2-tailed) .000 .046  .192 .641 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .490 27ب
**
 .077 .148 1 -.066- 

Sig. (2-tailed) .000 .499 .192  .558 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .525 40ب
**
 -.118- .053 -.066- 1 

Sig. (2-tailed) .000 .295 .641 .558  
N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 والآخرين للذات الماسي بعد اللوم

 
Correlations 

 42ب 29ب 16ب 3ب اللوم 

Pearson Correlation 1 .453 اللوم
**
 .408

**
 .561

**
 .593

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .453 3ب
**
 1 .016 .002 .002 

Sig. (2-tailed) .000  .885 .987 .987 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .408 16ب
**
 .016 1 -.097- -.028- 

Sig. (2-tailed) .000 .885  .394 .808 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .561 29ب
**
 .002 -.097- 1 .146 

Sig. (2-tailed) .000 .987 .394  .197 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .593 42ب
**
 .002 -.028- .146 1 

Sig. (2-tailed) .000 .987 .808 .197  
N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 الكوارث بعد تولع

 
Correlations 

 43ب 30ب 17ب 4ب توقعالكوارث 

Pearson Correlation 1 .337 توقعالكوارث
**
 .315

**
 .427

**
 .534

**
 

Sig. (2-tailed)  .002 .004 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .337 4ب
**
 1 -.303-

**
 -.063- -.130- 

Sig. (2-tailed) .002  .006 .577 .249 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .315 17ب
**
 -.303-

**
 1 -.132- -.125- 

Sig. (2-tailed) .004 .006  .245 .269 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .427 30ب
**
 -.063- -.132- 1 .077 

Sig. (2-tailed) .000 .577 .245  .495 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .534 43ب
**
 -.130- -.125- .077 1 

Sig. (2-tailed) .000 .249 .269 .495  
N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 الانفعالي بعد التهور

 
Correlations 

 44ب 31ب 18ب 5ب التهورالانفعالي 

Pearson Correlation 1 .362 التهورالانفعالي
**
 .346

**
 .750

**
 .663

**
 

Sig. (2-tailed)  .001 .002 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .362 5ب
**
 1 .170 .018 -.043- 

Sig. (2-tailed) .001  .132 .874 .708 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .346 18ب
**
 .170 1 .032 -.143- 

Sig. (2-tailed) .002 .132  .776 .206 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .750 31ب
**
 .018 .032 1 .350

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .874 .776  .001 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .663 44ب
**
 -.043- -.143- .350

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .708 .206 .001  
N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

. 
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 الدائم بعد الملك

Correlations 

 45ب 32ب 19ب 6ب القلقالدائم 

Pearson Correlation 1 .230 القلقالدائم
*
 .506

**
 .528

**
 .575

**
 

Sig. (2-tailed)  .040 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .230 6ب
*
 1 -.208- -.306-

**
 .133 

Sig. (2-tailed) .040  .065 .006 .239 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .506 19ب
**
 -.208- 1 .157 -.113- 

Sig. (2-tailed) .000 .065  .164 .317 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .528 32ب
**
 -.306-

**
 

.157 1 .049 

Sig. (2-tailed) .000 .006 .164  .664 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .575 45ب
**
 .133 -.113- .049 1 

Sig. (2-tailed) .000 .239 .317 .664  
N 80 80 80 80 80 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  المشكلات بعد تجنب

 
Correlations 

 46ب 33ب 20ب 7ب تجنبالمشكلات 

Pearson Correlation 1 .579 تجنبالمشكلات
**
 .218 .410

**
 .565

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .052 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .579 7ب
**
 1 -.113- .044 -.004- 

Sig. (2-tailed) .000  .320 .698 .975 

N 80 80 80 80 80 

 -Pearson Correlation .218 -.113- 1 -.159- -.150 20ب

Sig. (2-tailed) .052 .320  .158 .184 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .410 33ب
**
 .044 -.159- 1 .001 

Sig. (2-tailed) .000 .698 .158  .993 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .565 46ب
**
 -.004- -.150- .001 1 

Sig. (2-tailed) .000 .975 .184 .993  
N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
‌

‌

‌
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 بعد الاعتمادية

 
Correlations 

 47ب 34ب 21ب 8ب الاعتمادية 

Pearson Correlation 1 .510 الاعتمادية
**
 .402

**
 .474

**
 .750

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .510 8ب
**
 1 .064 -.123- .177 

Sig. (2-tailed) .000  .571 .279 .117 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .402 21ب
**
 .064 1 -.115- .276

*
 

Sig. (2-tailed) .000 .571  .311 .013 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .474 34ب
**
 -.123- -.115- 1 .088 

Sig. (2-tailed) .000 .279 .311  .437 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .750 47ب
**
 .177 .276

*
 .088 1 

Sig. (2-tailed) .000 .117 .013 .437  
N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

 بالعجز بعد الشعور

 
Correlations 

 48ب 35ب 22ب 9ب الشعوربالعجز 

Pearson Correlation 1 .690 الشعوربالعجز
**
 .640

**
 .456

**
 .468

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .690 9ب
**
 1 .341

**
 .036 .089 

Sig. (2-tailed) .000  .002 .750 .430 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .640 22ب
**
 .341

**
 1 .050 -.097- 

Sig. (2-tailed) .000 .002  .657 .392 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .456 35ب
**
 .036 .050 1 .162 

Sig. (2-tailed) .000 .750 .657  .152 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .468 48ب
**
 .089 -.097- .162 1 

Sig. (2-tailed) .000 .430 .392 .152  
N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 الآخرين لمشاكل بعد الانزعاج

Correlations 

 49ب 36ب 23ب 10ب الانزعاجلمشاكلالآخرين 

 Pearson الانزعاجلمشاكلالآخرين
Correlation 

1 .633
**
 .542

**
 .581

**
 .554

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 

 Pearson 10ب
Correlation 

.633
**
 1 .240

*
 .119 .279

*
 

Sig. (2-tailed) .000  .032 .295 .012 

N 80 80 80 80 80 

 Pearson 23ب
Correlation 

.542
**
 .240

*
 1 .096 -.092- 

Sig. (2-tailed) .000 .032  .396 .415 

N 80 80 80 80 80 

 Pearson 36ب
Correlation 

.581
**
 .119 .096 1 .051 

Sig. (2-tailed) .000 .295 .396  .650 

N 80 80 80 80 80 

 Pearson 49ب
Correlation 

.554
**
 .279

*
 -.092- .051 1 

Sig. (2-tailed) .000 .012 .415 .650  
N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 الكاملة الحلول بعد ابتغاء

Correlations 

 50ب 37ب 24ب 11ب إنتماء 

Pearson Correlation 1 .569 إنتماء
**
 .655

**
 .658

**
 .226

*
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .044 

N 80 80 79 80 80 

Pearson Correlation .569 11ب
**
 1 .196 .118 -.069- 

Sig. (2-tailed) .000  .083 .298 .546 

N 80 80 79 80 80 

Pearson Correlation .655 24ب
**
 .196 1 .233

*
 -.177- 

Sig. (2-tailed) .000 .083  .039 .119 

N 79 79 79 79 79 

Pearson Correlation .658 37ب
**
 .118 .233

*
 1 .032 

Sig. (2-tailed) .000 .298 .039  .776 

N 80 80 79 80 80 

Pearson Correlation .226 50ب
*
 -.069- -.177- .032 1 

Sig. (2-tailed) .044 .546 .119 .776  
N 80 80 79 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 والرسمية بعد الجدية

Correlations 

 51ب 38ب 25ب 12ب الجديةوالرسمية 

Pearson Correlation 1 .525 الجديةوالرسمية
**
 .466

**
 .565

**
 .492

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .525 12ب
**
 1 .174 .011 -.078- 

Sig. (2-tailed) .000  .123 .925 .492 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .466 25ب
**
 .174 1 -.058- -.011- 

Sig. (2-tailed) .000 .123  .609 .922 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .565 38ب
**
 .011 -.058- 1 .078 

Sig. (2-tailed) .000 .925 .609  .494 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .492 51ب
**
 -.078- -.011- .078 1 

Sig. (2-tailed) .000 .492 .922 .494  
N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 بالمرأة الرجل بعد علالة

 
Correlations 

 52بب 39بب 26بب 13بب الرجلوالمرأة 

Pearson Correlation 1 .446 الرجلوالمرأة
**
 .448

**
 .490

**
 .525

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .446 13بب
**
 1 -.224-

*
 

.077 -.118- 

Sig. (2-tailed) .000  .046 .499 .295 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .448 26بب
**
 -.224-

*
 

1 .148 .053 

Sig. (2-tailed) .000 .046  .192 .641 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .490 39بب
**
 .077 .148 1 -.066- 

Sig. (2-tailed) .000 .499 .192  .558 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation .525 52بب
**
 -.118- .053 -.066- 1 

Sig. (2-tailed) .000 .295 .641 .558  
N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 ثبات ممياس الأفكار اللاعملانية

 بطريمة الاتساق الداخلي )بمعامل الفا كرونباخ(

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.601 52 

 
 بطريمة التجزئة النصفية )معامل جيتمان(

‌

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 
1 

Value .431 

N of 
Items 

26
a
 

Part 
2 

Value .497 

N of 
Items 

25
b
 

Total N of Items 51 

Correlation Between Forms .504 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .670 

Unequal Length .670 

Guttman Split-Half Coefficient .670 

a. The items are: 31ب ,5ب ,43ب ,29ب ,3ب ,41ب ,15ب ,27ب ,1ب, 
 ,25ب ,37ب ,11ب ,49ب ,23ب ,35ب ,9ب ,47ب ,21ب ,33ب ,7ب ,45ب ,19ب
 .14ب ,39ب ,13ب ,51ب

b. The items are: 18ب ,30ب ,4ب ,42ب ,16ب ,28ب ,2ب ,40ب ,14ب, 
 ,50ب ,24ب ,36ب ,10ب ,48ب ,22ب ,34ب ,8ب ,46ب ,20ب ,32ب ,6ب ,44ب
 .52ب ,26ب ,38ب ,12ب

 

‌  
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 والدافعية للانجاز نيةعلاقة بين الافكار اللاعقلاال 

 

 

 

Correlations 

 الدافعية اللاعقلانية 

 -Pearson Correlation 1 -.033 اللاعقلانية

Sig. (2-tailed)  .771 

N 80 80 

- Pearson Correlation الدافعية
.033- 

1 

Sig. (2-tailed) .771  

N 80 80 

 

 

 مستوى انتشار الأفكار اللاعقلانية                                     

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

‌59.0500 67.00 51.00 80 الأفكاراللاعقلانية 3.90683 

Valid N (listwise)‌ 80     

 

 

 

 

 

 

 

 

‌‌‌‌‌

‌

‌

‌
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‌

 .الجنستعزى لمتغيرالأفكار اللاعملانية  في فروق: توجد 0الفرضية 

Group Statistics 

‌الجنس  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean‌

‌الأفكار_اللاعقلانية 1.00 40 71.2000 5.28762 .83605 

2.00 40 71.3500 4.38850 .69388 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig.‌ t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper‌

‌الأفكار_اللاعقلانية Equal 
variances 
assumed 

2.123 .
149 

-
.138 

78‌ .891 -.15000 1.08648‌ -2.31302 2.01302 

Equal 
variances 
not assumed 

  
-

.138 
75.439‌ .891 -.15000 1.08648 -2.31418 2.01418 

 

 اذن لا توجد فروق 2.23أكبر من  2.67ليمة الدلالة                
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 .تعزى لمتغير الجنسدافعية الإنجاز  فروق فيتوجد  :1الفرضية 

   

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 Equal الدافعية_للإنجاز
variances 
assumed 

.105 .747 1
.741 

78 .086 2.75000 1.57958 -.39470 5.89470 

Equal 
variances 

not assumed 
  

1
.741 

77.882 .086 2.75000 1.57958 -.39477 5.89477 

 

 

 

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation الجنس

Std. Error 
Mean 

 1.13846 7.20025 76.5500 40 1.00 الدافعية_للإنجاز

2.00 40 73.8000 6.92524 1.09498 
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 بين الدافعية للإنجاز تعزى لمتغير الجنس اذن لا توجد فروق 2.23أكبر من  SIG =0.08ليمة الدلالة          

 

 الخبرة المهنية.حسب الدافعية للإنجاز  فروق في تنص الفرضية عن وجود

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الدافعية_للإنجاز
variances 
assumed 

1.896 .
172 

-
.514 

78 .609 -.82841 1.61180 -
4.03725 

2.38043 

Equal 
variances not 

assumed 
  

-
.506 

68.954 .615 -.82841 1.63819 -
4.09655 

2.43973 

‌
 

الدلالة‌لأن‌نقيمة‌‌تعزى‌لمتغير‌الخبرة‌المهنية‌للإنجازتوجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌في‌الدافعية‌لا‌
‌6.65أكبر‌من‌‌6.6=

‌

‌
‌
‌
‌
‌

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الخبرة 

 1.31271 7.98488 74.7297 37 1.00 الدافعية_للإنجاز

2.00 43 75.5581 6.42652 .98003 
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 فروق في الأفكار اللاعملانية حسب الخبرة المهنيةتوجد  :تنص الفرضية
 

 

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الأفكار_اللاعقلانية
variances 
assumed 

4.5
65 

.
036 

.
873 

78 .
385 

.94657 1.08440 -1.21231 3.10545 

Equal 
variances not 
assumed 

  
.

859 
69.257 .

393 
.94657 1.10156 -1.25084 3.14398 

 

في الججكؿ في اختبار ليفيغ لع يتحقق تداكؼ التجانذ كبالتالي نأخح الؿيع الدفمى مغ الججكؿ       
كبالتالي لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في الافكار اللبعقلبنية  0.05أكبخ مغ  0.3بحيث ؾيسة الجلاة =

            تعدؼ لستغيخ

 الخبخة السيشية          

 

‌الخبرة  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

‌الأفكار_اللاعقلانية 1.00 37 71.7838 5.35483 .88033 

2.00‌ 43 70.8372 4.34210 .66216 


