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:شكر وعرفان

.نجاز هذا العملواإتمامویسر ليرشدي أو ووفقنيأعاننيالذي وأبداالحمد الله دائما : أولا

الدكتورة ذا العمل على هالفاضلة المشرفة أستاذتيإلىبالشكر الجزیل والمستحق أتقدم :ثم
، طیلة انجاز هذا العملتها وملاحظاتها القیمة سلاف مشري على كل نصائحها وتوجیها

.یبارك في علمها وینفع بها طلاب العلمأناالله وأسال
:في كل حینمن دعمنيإلىربالشكأتقدماكم

والدي ووالدتي 
هذا العمل من إلىعلى كل ما قدمته السعد بن عليأمالشكر الجزیل للمعلمة بأتقدمكما 

هذا إتماموعلى صبرها الجمیل حتى ، تطبیق هذا البرنامجلتسهیلات و نصائح معلومات و 
.لعملا

:لانجاز هذا العملي نوساندمن وقف معي إلىوالامتنان والعرفان بالشكرأتقدمكما 
.أخوالي الأعزاء

.والمعلمین الذین حكموا البرنامجللأساتذةبالشكر أتقدمكما 
.علي خرف االله، سبعمحمد ال،لسود الزهرة: الكرامالأساتذةاشكر أنیفوتنيكما لا 

.ودعمني ودعا لي وتمنى لي التوفیقساعدنيكل من إلىبالشكر أتقدمكما 



ج

:ملخص الدراسة -
حل إستراتجیتيقائم على إرشاديبرنامج الكشف عن مدى فعالیة إلىهدفت الدراسة 

دى تلامیذ شخصي لالقدرة على الاستكشاف لبناء المشروع التنمیة في المشكلات واللعب 
.السنة الخامسة ابتدائي

القیاس القبلي والبعدي لمجموعتین وبالاعتماد على المنهج التجریبي ذو التصمیم 
تلمیذ وتلمیذة 28عینة مقدرة بالدراسة علىإجراءتم تجریبیة إحداهما ضابطة والأخرى

من تلمیذا14تلمیذا ومجموعة ضابطة14مجموعة تجریبیة :ن على مجموعتینیمقسم
.2014.2015تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي للموسم الدراسي 

وباستخدام أدوات جمع البیانات التي تمثلت في مقیاس القدرة على الاستكشاف لبناء 
لدلالة الفروق بین " ت"اختبار الإحصائیةالأسالیبالمشروع الشخصي باستخدام 

: لتالیةإلى النتائج االمتوسطات  تم التوصل 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في -1

.لصالح المجموعة التجریبیةالقیاس البعدي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس البعدي والقیاس التتبعي للمجموعة التجریبیة-2

.لصالح القیاس البعدي
حل إستراتجیتيقائم على حقق من فعالیة البرنامج الإرشادي وبناء علیه تم الت

المشكلات واللعب في تنمیة  القدرة على الاستكشاف لبناء المشروع الشخصي لدى تلامیذ 
.السنة الخامسة ابتدائي

وتفعیلها ، وبالتالي تم التأكید على ضرورة الاهتمام  بخدمات التوجیه في المدارس الابتدائیة
یات ضروریة لبناء المشاریع الشخصیة للتلامیذ من خلال الاهتمام ببناء برامج في تنمیة كفا

. تربیة الاختیارات وتنفیذها
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Résumé

L'étude vise à révéler l'efficacité du programme de counseling basé sur
deux stratégies (la résolution de problèmes et le jeu ) dans le développement de
la capacité de l'exploration pour construire un projet personnel chez les élèves de
cinquième année primaire.

On a appliqué la méthode expérimentale basée sur la conception de
deux groupes ,un groupe expérimental et un groupe témoin.

L'étude a été menée sur un échantillon de 28 élèves répartis en deux
groupes : un groupe expérimental ( 14) élèves , et un groupe témoin ( 14) élèves
des élèves de cinquième année primaire dans  l'année scolaires 2014,2015

après la collecte de données et l’analyse statistique par le programme spss les
résultats de l’étude étaient comme suit:
1 - Il existe des différences statistiquement significatives entre le groupe témoin
et le groupe expérimental en faveur du groupe  expérimental dans la mesure
posteriori .
2. Il existe des différences statistiquement significatives entre la mesure de
mesure posteriori et la mesure de poursuit en faveur de la mesure posteriori.

En conséquence, l'efficacité du programme de counseling basés sur la
résolution de problèmes et le jeu dans l'exploration pour la construction du
projet personnel chez les élèves de cinquième année primaire est confirmé

Et par conséquent, il a été souligné la nécessité de concentrer sur les
services d'orientation dans les écoles primaires, pour activer le développement
des compétences nécessaires pour construire un projet personnel chez les élèves.
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:مقدمة -
توجیه یعتبر الاختیار الدراسي والمهني من بین المواضیع التي شغلت المهتمین بال

إشارةفي "رجل المناسب في المكان المناسب ال"فكرةوظهور ، المدرسي والمهني منذ نشأته
بعه في ما بعد حول تحلیل وما ت، مهنةوفقا لتحلیل الفرد وتحلیل الالاختیار المهني إلى

.الدراسة
ومع تطور البحوث والدراسات  المهتمة بالتوجیه وتطویره وفق مستجدات الحیاة  

ات  حالیة وعلى افتراض والمستند على معلوم، الآنيالتوجیه من واقع التوجیه انتقلالحدیثة 
طبیعة التغیر المستمر الذي إلىالمسایرة كنوع من، واقع التوجیه مدى الحیاةإلى،استمرارها

.من جهة ثانیةالأفرادیشهده عالم الشغل وعالم الدراسة من جهة وتغیر 
الذي جمع بین الاختیار الدراسي ،ظهور مفهوم  المشروع الشخصيإلىوهذا ما مهد 

محددة في مدروسة و الخاص  كعملیة منظمةإطارهاذه العملیة الأخیرة وجعل له،والمهني
الاختیار الصحیح والمستمر إلىخطوات تستند على معرفة علمیة متخصصة تدفع بالفرد 

.المهنة  التي سیزاولها مستقبلاأوللنوع الدراسة 
على غرار مرحلة ، مهد لها من مراحل سابقةیُ انتقالیةحیث یعد الاختیار مرحلة 

مثال جنزبرغ  أر المهني والدراسي الاستكشاف التي تحدث عنها رواد نظریات الاختیا
في الاختیار الدراسي والمهني باعتبارها وسیلة لاستدراج المعرفة أساسیةمرحلة ك،وسوبر

.تمهیدا للاختیار الدراسي والمهني، ل الدراسة والمهنةالعلمیة والمتخصصة  حول الذات وحو 
برنامج یهدف خلال بناءفي هذه الدراسة تسلیط الضوء على هذه المرحلة من وسنحاول

خاصة وأن في هذه ، لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائيالقدرة على الاستكشاف تنمیةإلى
السنة یقوم فیها التلمیذ بتبني  مختلف التصورات التي یحملها عن ذاته وعن محیطه الدراسي 

ح في هذه مستقبله الذي یتضبأهمیةفي صورة اختیار مسبق وهذا نتیجة لوعیه ، والمهني
التلامیذ على شهادة التعلیم الابتدائي التي تُربط دائما بمستقبل إقبالالمرحلة خاصة مع 

.التلمیذ في هذه المرحلة
.الجانب النظري والجانب المیداني: وقد أنجزت هذه الدراسة في جانبین

سیتم حیث موضوع الدراسة فصول یتعلق الفصل الأول ب4النظريالإطاریتضمن 
.وحدودهاتها ومفاهیمها الإجرائیةتحدید مشكلة الدراسة وأهدافها وأهمی
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ف یتعر :بناء المشروع الشخصيالاستكشاف فيإلىفسیتطرق ، أما الفصل الثاني
.حسب نظریات الاختیار المهنيالاستكشاف،المشروع

سمیة الر صو صالمشروع حسب الن، استكشاف المحیط الدراسي والمهني،استكشاف الذات
.الجزائريللتوجیه ف

التي ترتكز علیها والأسسالبرامج الإرشادیة تعریفها أما الفصل الثالث فسنتطرق فیه إلى
.وخطواتها وأهدافها

ونموذج فهیحل المشكلات تعر :إستراتیجیتي البرنامجأما الفصل الرابع فسنتطرق فیه 
المعتمدة في بناء ، ل المشكلاتلحل المشكلات والاتجاه المعرفي في ح)وجیلفر()دیكسون(

المعتمدة أهمیته ونظریة الإعداد في اللعبالثانیة وهي اللعب تعریفهوالإستراتیجیة، البرنامج
.في بناء البرنامج

المنهجیة ویتم فیه تحدید منهج الدراسة الإجراءاتوالجانب التطبیقي یتضمن فصلین فصل 
دراسة وأدوات الدراسة وخطوات إعداد ومجتمع ال،ضبط المتغیرات،وفرضیات الدراسة
ل ومناقشة النتائج ویتم فیه عرض نتائج فرضیات وفصل عرض وتحلی. البرنامج الإرشادي

.الدراسة وتحلیلها ومناقشة هذه النتائج
كما ستعرض أهم مقترحات ،الدراسة ستعرض خلاصة النتائج والاستنتاجاتأخروفي 
. مراجع المعتمدة والملاحقوسترفق الدراسة بقائمة ال، الدراسة

حاولنا في هذه ،ونأمل أن تكون هذه الدراسة مساهمة متواضعة في برامج تربیة الاختیارات
لها الإشارةات التي نرى من الضروري وبصعمن واجهنا بذل كل جهدنا رغم ما الدراسة 
یة الاختیارات قلة الدراسات التي تُعنى ببرامج تربالموضوع و هذا المراجع فيقلة وأهمها

.في المرحلة الابتدائیة
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يالجانب النظر 
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:الفصل الأول 
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الإشكالیة-1

أهمیة الدراسة-2

أهداف الدراسة-3

مفاهیم الدراسة-4

حدود الدراسة-5
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:ةالإشكالی-1

وهذا باعتبارها ، الأولى من التعلیم الابتدائيتهتم المجتمعات الحدیثة الیوم بالمراحل 
عول حیث یُ ، فیها مسارات التلامیذ ومستقبلهمالتي تتشكل،میة اللاحقةیقاعدة للمراحل التعل

وتحقیق النمو المثمر في شتى ، بناء مستقبل هذه المجتمعاتفيعلى هذه الفئة من التلامیذ
د لعالم الیوم بات من الضروري تركیز الجهو ع الذي یشهده اومع التطور المتسار ، المجالات

وتؤدي، العمل على تطویر كفاءتها لتواكب هذا التطورو ، حول هذه الفئة من فئات المجتمع
.رالرقي والازدهاإلىبالمجتمعات 

بكونها فترة یلعب فیها الخیال دورا بارزا من التعلیم الابتدائي الأولىحلاوتتمیز هذه المر 
Ginzbergوسمى،مستقبلهموحول ذواتهم وتصوراتهم حول ،وحات التلامیذفي تشكیل طم

11سن منالفترةهذهتمتدو، الخیالمرحلة" : هذه المرحلة من حیاة الفرد ب ،سنة3-
التيالألعابفيلدورهممارستهخلالمنمافي مهنةالفترةهذهفينفسهالطفلیتخیلإذ

في هذا الخیال من أي حیث یكون الطفل متحررا،)45، 2007،عبایدیة("یمارسها 
.في حیاته العملیةالتزامات واقعیة یصادفها الراشد

تشكیل قناعاته  حول هذه التصورات التي یتخیلها في نهایة هذه ویبدأ التلمیذ في 
حیث تظهر مظاهر تشكل هذه، المرحلة التي تصادف في سلم التعلیم السنة الخامسة ابتدائي

دراسي یسقطها على مشروعه الحیث القناعات في تبني التلمیذ لهذه التصورات التي 
حیث ،مستقبلهأساسهایسعى إلى تحقیقها ویبني على هدفا لهذا المشروعلتصبح ،والمهني

ینخرط التلمیذ في مستقبله ففیه،حیاتهمهم فيإن المشروع الشخصي للتلمیذ یمثل جزء 
إلى تحقیقها مراحل الدراسیة المختلفة ویؤسس لأهدافه ویسعى الدراسي والمهني عبر ال

. مرحلیا
أواتجاه مهنة بهذا الخیالتتحكم في مسارلتتدخل عوامل خارجیة الإطارفي هذا 
تؤثر التوجهات الأسریة نحو مهن معینة أو نوع دراسات حیث كالأسرة، نوع دراسة معین

حیث ، یةمستقبلمشاریعهم التصوراتهم حول ذواتهم وحول على و ،قرارات أبنائهم نة على معی
من الأدوارتتمیز بالتقلید ولعب بعض " حیث هذه المرحلة ،یتجسد هذا التأثیر في التقلید

وبهذا ، )30، 2008،ترزولت("دون مراعاة واقعیة قدراته ولا مفهوم الزمن،طرف الطفل
فالتلمیذ ، المهنيالدراسي و محیطهمتهم وحول حول ذواةمغلوطاتتصور تتبلور لدى التلامیذ 
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في مسار إلیهایتخذ قرارا بنوع المهنة التي سیزاولها مستقبلا ونوع الدراسة التي سیتجه 
.بناء على نواتج هذه التصوراتمشروعه
تستدعي في صورة مشكلات مواقف دراسیةإلىتعرض التلمیذ في حیاته المدرسیة وی

وعجزه عن معالجة هذه المواقف یمثل ،معینة لمعالجة هذه المواقفتوظیف قدراتمنه
النموثیودوريدرس" وقد،بین ما هو واقع وبین ما هو متوقع، صدمة بالنسبة للتلمیذ

الطلابإدراكبینالتوافقمدىعلىحیث ركز،اللبنانیینالبكالوریوسلطلبةالمهني
وقدأخرى،جهةمنالحقیقیةلیةالتحصیمراتهقدو ،جهةمنالمهنيواختیارهممدراتهلق

قدراتهمبینالارتباطوقد كان.…مهنیاناضجینالعینة غیرأفــــــــــــرادأنالنتائجأظهرت
وهنا یشعر التلمیذ ،)25، 2007،عبایدیة("إحصائیادالغیرأوسالباوالحقیقیةالمدركة

غیر نتیجة وضعیته ،اسي والمهنيتجاه مستقبله الدر الأمنبعدم المعرفي و تنافربنوع من ال
.الآمالفي مشروعه الذي یعقد علیه متزنة ال

الواقعي أدائهوبین انتظارا تههذه الأزمة التي یواجهها التلمیذ في صورة صدام  بین 
كونها المنتظرة من هذه الوظیفةنتائج فال،سي في وظیفة الاستكشافیخلل رئفي تتمحور 

،عشوائیة ومغلوطةتصوراتهاحلت محل،عرفة واقعیة لذاته ولمحیطهمإلىتؤدي بالتلمیذ 
.مشروع بالنسبة للتلمیذأزمةتسببت في وجود 
غیاب المشروع في فترة معینة من أن"LegresوPemartinرىیالإطاروفي هذا 

،)35، 2008،ترزوات"( السیكولوجیة  السلبیة بعض الحالاتإلىیؤدي ......حیاة الفرد 
غیاب المشروع في مسار التلمیذ التعلیمي بمثابة غیاب المعنى لوجوده المدرسي أنحیث 

.و مستقبله المنشود وهذا المستقبلالعلاقة بین موقع  التلمیذ في مساره نحغیابكنتیجة ل
أثناءضروریا لمساعدة الفرد أمرایصبح التدخل المبكر لمختص التوجیه " علیه و 

التي تساعده على بناء .....ل دراسته في اكتساب بصفة تدریجیة بعض الخصائص مراح
لم یقدم مختص إذاوتحقیق مشروعه الدراسي والمهني الذي یبقى مهمة بالغة الصعوبة 

."والموافقة لكل مرحلة من مراحل نمو الفرد،اللازمةالتوجیه المساعدات 
).36، 35، 2008،ترزوات(

التخطیط عنى بمساعدة الفرد على تُ ویكون هذا التدخل بشكل منظم في صورة برامج
لة وفقا لاحتیاجات حیث تبُنى البرامج في هذه المرح، لمشروعه الدراسي والمهني والسیر فیه
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تلامیذ هذه المرحلة إلى بناء تصورات واقعیة ومعقولة ومدروسة حول ذواتهم وحول محیطهم 
وذالك من خلال مساعدتهم على تنمیة القدرات التي تساهم في تشكیل هذه ،الدراسي والمهني

. ذا في صورة القدرة على الاستكشافالتصورات وه
ویتجسد هذا التحدي في ، بهذه العملیةل تحدي حقیقي  للقائمیمثل هذا التدخ،وبناء علیه

فضلا عن نواتج هذا ،ستفید  المباشر من هذه العملیةالمالتلمیذ باعتباره إشراكالقدرة على 
.التدخل للمجتمع

وتحریكها نحو ،آلیات التفكیر لدیهإثارةفي ویتمثل الدور الفعال المستهدف من التلمیذ 
ول عن جعل الفرد في موقع المسؤ یهذا و ،دف لاستقصاء  المعلومة واستخلاصهاالبحث الها

،هذه الوضعیة تتجسد في عملیة  حل المشكلةوإن صورة،واستنتاجهاجلب هذه المعرفة 
لمسؤولیة التلمیذ إلى درجة ابقي تتر و ، لعملیتي البحث والتفكیرة باعتبارها نقطة استثار 
.المطلوبة لهذه الفعالیة

حل المشكلات إستراتجیةفعالیة إلىد من الدراسات ینتائج العدأشارتالإطارفي هذا 
" على غرار الإستراتجیةعبر الفعالیة المتضمنة في هذه وهذا ، التغیر المطلوبإحداثفي 

حیث صمم برنامجا لتدریس تلامیذ المرحلة الإعدادیة على ،حمدأدراسة شكري سید محمد 
التلامیذ الذین یدرسون أنوبینت النتائج ، لات في مادة الریاضیاتأسلوب حل المشك

الموضوعات الدراسیة المتضمنة في البرنامج باستخدام أسلوب حل المشكلات یتفوقون على 
."نظرائهم الذین یدرسون الموضوعات نفسها باستخدام الأسلوب التقلیدي 

.)17، 2009،مخلوفي(
إلا،بحثي منظموأسلوبمن حركیة فكریة إستراتجیة حل المشكلات ما تتمیز به ورغم

خصائص هذه المرحلة العمریة التي تتمیز بمقارنة، في  تنظیمهاعملیة  أكثرقد تكون أنها
وهذه الخاصیة الأخیرة ،هممیولفیه تتمركز الذيوالاستمتاع باللعب،بالتلقائیة والعفویة

ضرورة استغلال میول التلامیذ في " إلىحیث دعت ،التربیة الحدیثةدراسات تفطنت لها
فهم ،اللعبإلىبرز هذه المیول في مراحلهم المبكرة میولهم أومن ، تعلیمهم ما یراد تعلیمه

).5،دت،دغمالأ" ( یفضلونه على كل ما سواه ، مولعون به مفرطون فیه
"اللعب یكاد یكون مهنة الطفلنأ" لطرح مع فكرةیتماشى هذا ا

.)282، 1995،الخظريو عیاد(
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خلالویستوعب منیكتشف" فهوعب یحتل مركزا هاما في حیاة الطفللوبذالك فال
،بهیحیطونالذینبالأشیاء والأشخاصتتصلئق التيوالحقاالمعلوماتالكثیر مناللعب

یتركالمزایا التعلیمیة ینبغي ألاهذهاللعبیحققولكي،اللعبطریقعنمعهمویتفاعل
.)90، 2002،الحیلة"(توجیه أوتخطیطدون
"يومن هنا تتجه التربیة إلى إدخال اللعب وأنواع النشاط في العمل المدرس"

).5،دت،الأدغم"(
إستراتجیة الموقع الذي تتقلده نأو ،یتقلده اللعب في حیاة الطفلذيالموقع النإفوعلیه 

تجعلهما أداة نوعیة لدى البحث والاستكشافتنمیة القدرة في العمل على حل المشكلات 
الموجهة نحو تنمیة تدخل لعملیة الإضافةمثل تالأداةه وبالتالي فهذ،المختص لمباشرة تدخله
: التاليالإشكاله نطرح منو ،القدرة على الاستكشاف

حل المشكلات واللعب في تنمیة إستراتجیتيالقائم على الإرشاديما مدى فعالیة البرنامج -
؟القدرة على الاستكشاف لبناء المشروع الشخصي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي

:طرحت التساؤلات التالیةولمعالجة هذا الإشكال
موعة التجریبیة في والمجالضابطةلمجموعة ابین إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -1

؟القیاس البعدي
والقیاس التتبعي للمجموعة البعديهل  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس -2

التجریبیة ؟

:أهمیة الدراسة-2
عملیة المترتبة عنهاالالعلمیة و والإضافةموضوع الذي تتناوله من الأهمیتهاتكتسي الدراسة 

:إلىالأهمیةوتنقسم

: النظریةالأهمیة -2-1
التي تؤكد على أهمیة تركیز هذه الدراسة على الاستكشاف وفق نظریات الاختیار المهني-

.بناء الاختیاراتفيالاستكشاف كمرحلة مهمة 
وهذا من خلال البرنامج ،جال برامج تربیة الاختیاراتالدراسة مساهمة متواضعة في م-

والمهني وبناء المشاریع الشخصیة ضروریة للاختیار الدراسيكفایةالمقدم الذي یهتم بتنمیة 
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كون أن أغلب برامج تربیة فيوالأهمیة النظریة في ذلك تكمن وهي القدرة على الاستكشاف
وبالتالي ، القرار المهني والقدرة على الاختیارالاختیارات تهتم بتنمیة القدرة على اتخاذ 

ستساهم هذه الدراسة في إثراء برامج تربیة الاختیارات ببرنامج یهتم بتنمیة القدرة على 
.الاستكشاف

والتي لم تلقى الاهتمام الكافيالمهنیة مرحلة مهمة في تشكل المفاهیمهذه الدراسة تتناول-
همیة تكمن في أن البرنامج المقدم یمثل أداة تساعد التلمیذ والأوهي مرحلة التعلیم الابتدائي 

.على تكوین مفاهیم سلیمة عن الذات والمحیط الدراسي والمهني
یجعلها تتماشى مع الدراسات الحدیثة القدرة على الاستكشاف تناول هذه الدراسة لتنمیة -

تتماشى مع المقاربة و ،شخصیةدخول في مشاریعللالأفرادإمكانیاتالتي تهتم بتطویر 
ویستمر .....من حیاة الفرد الأولىفي المراحل الذي یبدأالتربویة للتوجیه في فكرة التوجیه

.مدى الحیاة
تعلیم التلامیذ الدراسة تستجیب لدعوات  التربیة الحدیثة  إلى استغلال  اللعب في عملیة-

.ما یراد تعلیمهم
مراحل التعلیم الابتدائي بشكل م بتربیة الاختیارات فيونظرا لعدم وجود دراسات تهت

فإن الوسط التربوي بحاجة لإجراء مثل هذه الدراسات التي ، حدود اطلاع الباحثةفي كافي  
لمهني في مراحل التعلم الدراسي واللاختیارتهتم بتربیة الاختیارات وتنمیة كفایات ضروریة 

.الابتدائي
:الأهمیة التطبیقیة-2-2
ه اهتمام المختصین إلى ضرورة تفعیل دور التلمیذ في یتوجتساعد نتائج الدراسة على -

إلخ.....اختیاره واتخاذ قراراته المصیریةل عن عملیة و حیث یصبح هو المسؤ ، عملیة التوجیه
.مما یساهم في توافق الأفراد مع تخصصاتهم

ني سي والمهمدر دمات التوجیه الولین إلى إدخال خؤ نها أن تدفع المسهذه الدراسة من شأ-
.  للمراحل التعلیمیة الابتدائیة

العمل فيتتمثل،تضیف مهام  جدیدة للمختصین في التوجیهأننها أهذه الدراسة من ش-
یارات وهذا عن طریق بناء برامج تربیة الاخت، ة ببناء المشاریعصعلى تنمیة القدرات الخا

.وتطبیقها في الوسط التربوي
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سة تركز الاهتمام حول القواعد الأساسیة لبناء المشروع الشخصي وهي معرفة الذات الدرا-
.ومعرفة المحیط

الدراسة تستثمر اهتمام تلامیذ هذه الفئة بالمستقبل الدراسي نتیجة ترشحهم لامتحان شهادة -
بهذانهایة مرحلة التعلیم الابتدائي مما یجعل اهتمامهم بهذا الامتحان ینتقل إلى اهتمامهم

.استكشافهوذلك لأن البرنامج یهتم بمستقبلهم الدراسي ویساعدهم على البرنامج 

:أهداف الدراسة-3
وتتمثل أهم أهداف دراستنا في ،یة تسعى إلى أهداف  معینهلا شك أن أي دراسة علم

:الأهداف التالیة
مشكلات واللعب في حل الإستراتجیتيالقائم على الإرشاديمعرفة مدى  فعالیة البرنامج -

، تنمیة القدرة على الاستكشاف لبناء المشروع الشخصي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي
: وذالك من خلال

.معرفة الفروق بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي-1
.یةمعرفة الفروق بین القیاس البعدي والقیاس التتبعي للمجموعة التجریب-2

:دراسةالمفاهیم-4
هذه الأخیرةوفقا لما تتبناه ،هم في توضیح الإطار العام لهاإن تحدید مفاهیم الدراسة یسا

وعلى اختلاف الآراء والتوجهات ،نظرا لاختلاف المفاهیم في مختلف الدراسات،من تعریفات
حة الحالیة توضبحث وعلیه فان الدراسأووعلى اختلاف الأهداف المسطرة من كل دراسة 

: یلياكماجرائیاالمفاهیم التي تناولتها 

: البرنامج الإرشادي4-1
تستند في ،مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة"بأنه یعرفه عبد العظیم حسین

ویتضمن على مجموعة من ، النفسيالإرشادات وفنیات ومبادئ على نظریأساسها
م للأفراد خلال فترة زمنیة لمهارات والأنشطة  المختلفة التي تقدالمعلومات والخبرات وا

افق النفسي تحقیق التو إلىبهدف تعدیل سلوكیات واكتساب مهارات جدیدة تؤدي بهم ، محددة
.)2009،8، والهجینالحمادي ( ."التي یعانونها والتغلب على المشكلات
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:للبرنامج الإرشاديالإجرائيالتعریف -
موضوعة في جدول ألعابتتمثل في ،عة من الخطوات والنشاطات المنظمةهو مجمو 

ناء بلتتمثل في القدرة على الاستكشافالطفل خبرات معینةإكسابإلىزمني تهدف 
.المشروع الشخصي

: الإرشاديلفعالیة البرنامج الإجرائيالتعریف -
وذالك  ، قدرة على  الاستكشافوالمتمثلة في تنمیة الالموضوعةالأهدافهو مدى تحقق 

ویتم التحقق منها بواسطة اختبار الفروق بین ،من خلال النشاطات المدرجة في جدول زمني
و اختبار الفروق بین ،القیاس البعدي لكل من المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة

درة على القیاس البعدي والقیاس التتبعي للمجموعة التجریبیة  باستخدام مقیاس الق
.الاستكشاف الذي تم بناؤه

:إستراتیجیة حل المشكلات-4-2
وهو عملیة یدمج  فیها ،انینحل المشكلات بأنه نمط السلوك المحكوم بقو Ganihیعرف 

لتكوین قوانین على مستوى أعلى والتي ،  مفاهیم وقوانین من المعرفة السابقة للفردالفرد
.تمكنه من حل المشكلات

تكیفیةإستراتیجیةأنهاحل المشكلات على إستراتیجیة.(d' zurilla   nuzu)وعرف  
."على الكفاءة  الاجتماعیة العامةكتشاف والمحافظةلاعامة هدفها ا

.)14، 2001،عثمان وطبیب(

: لمشكلاتلإستراتجیة حل االإجرائيالتعریف -
الموقف الحالي ومعطیات للفردالمعارف السابقةدمج هي طریقة منظمة تعتمد على

.متمثلة في لعبةوالالتي یوضع فیها الفردمعقدةالضعیة للو للإنتاج حل 
:اللعب-4-3

عمل یمارس أوحركة یكون على شكل،غیر موجهأونه  نشاط موجه أعلى "یعرف
ویمتاز بالسرعة والخفة لارتباطه ،ثمر طاقة الجسم الحركیة والذهنیةویستعیا جماأوفردیا 

ویصبح جزءا من حیاته ولا ،وبه  یتمثل الفرد المعلومات،لداخلیة ولا یتعب صاحبهبالدوافع ا
). 20، 2004، الحیلة( "یهدف إلا للاستمتاع
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: للعبیة الإجرائالتعریف-
اكتساب إلىیهدف ،طفل یقوم  به مع الجماعةوهو نشاط موجه  مرغوب من طرف ال

.متمثلة في القدرة على الاستكشافخبرات جدیدة

: ف الإجرائي للقدرة على الاستكشافالتعری5
یستكشف محیطه الدراسي أنن یستطیع أن یستكشف ذاته و أن یستطیع التلمیذ أوهي 

.والمهني

:لقدرة على استكشاف الذاتلالتعریف الإجرائي-5-1
:حیثیستطیع التلمیذ التعرف على ما لدیه من قدرات واستعدادات ومیولأن
: القدرة-
وقد توجد ، هي كل ما یستطیع الفرد أداءه في اللحظة الراهنة من أعمال عقلیة أو حركیة" 

).325، 2006، معوض" ( بالتدریب أو بدون تدریبالقدرة لدى الفرد
:الإجرائي للقدرةالتعریف-

: إلىWiliamsonحسبوتصنف القدرات ، هي الاستطاعة والتمكن
.العلاقات المیكانیكیةإدراكن من هي التمك: القدرة المیكانیكیة "-
.ى التذوق الفني للأشكال والألوانهي القدرة عل:  القدرة الفنیة -
.لمیل للاجتماع بالآخرین والتعاونهي ا:القدرة الاجتماعیة-
.والهدوء تحت ظروف الضغط والشجاعةهي القدرة على  الضبط :عملیةالقدرة ال-
.الأخرىوسهولة تعلم اللغات ،ومیة هي طلاقة استخدام اللغة الق:القدرة اللفظیة -
.تماد على النفسهي القدرة على القیادة والاع: والتنفیذیةالإداریةالقدرة -
.التعریفهي القدرة على  التصنیف و :القدرة العلمیة-
.لسهولة في معالجة الرموز المجردةهي  ا:القدرة الریاضیة-
.والأسماءالإعدادهي السرعة في معالجة :لكتابیة والتجاریةالقدرة ا-
یشیر إلى قابلیة الفرد لاكتساب قدر من الكفاءة بعد نوع من " ویعرّف بأنه :الاستعداد-

.)102، 2004،فاید" ( م نتیجة لخبرات الحیاةالتدریب الرسمي أو غیر الرسمي الذي یتراك
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:ستعدادللاالإجرائيفیالتعر -
.بذل جهدا لذلكإذایكون للفرد قدرة في المستقبل أنإمكانیةوهو 

و یعرفه فرج بأنه انتباه الفرد نحو عمل معین یحبه ویشعر تجاهه بشيء من " :المیل
" ه وتفضیله على بعض الأعمال  الأخرى مما یجعله یقبل على اختیار ، الرضا والارتیاح

).450، 1994، فرج( 
.يء معینوهو حب الفرد لش:لمیللالتعریف الإجرائي-

:استكشاف المحیط الدراسي والمهنيالقدرة على-2- 4
وهذه ، حیط الدراسيتمكن التلمیذ من معرفة ما یجب معرفته من معلومات حول الموهي 

المواد المشكلة لكل ،متطلبات الدراسة،مدة الدراسة،الدراسیةالمسالك : يالمعلومات تتمثل ف
.تخصص

، التلمیذ من معرفة ما یجب معرفته من معلومات حول المحیط المهنيوهي أیضا تمكن
مزایا ،متطلبات المهن،ظروف العمل،نشاطات المهن: وهذه المعلومات تتمثل في 

.وسلبیات المهن

:الشخصيالمشروع 5
Huteau ــــــــــــــــــــــه وإسقاط ، انخراط في المستقبل وتفتح على آفاقه" بأنه )1993(یعرف

فهو عبارة عن خطة یعتمدها الشخص ، من خلال تحدید الهدف المبتغى، للذات في مساره
."وتوفیر الوسائل اللازمة لبلوغها، لتحقیق مقاصد وأغراض محددة عن طریق توقعها

: مشروع الشخصيللالإجرائيالتعریف 
وتعرف الدراسة الحالیة  المشروع الشخصي بأنه خطة منظمة لتحقیق أهداف دراسیة 

من خلال اختیار تخصص دراسي ومهني بناء على معرفة الذات ومعرفة المحیط ، ومهنیة
.وهذا یتم عبر استكشاف الذات واستكشاف المحیط الدراسي والمهني، الدراسي والمهني
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:لدراسةحدود ا-6
تلامیذ السنة تلمیذ وتلمیذة من28تتكون عینة البحث من: الحدود البشریة-6-1

.الخامسة ابتدائي
.2015-2014فریل أ19إلىفیفري 21من أجریت الدراسة في :الحدود الزمنیة-6-2
بالمدرسة الابتدائیة بوصبیع صالح عبد العزیزأجریت الدراسة :الحدود الجغرافیة--6-3

.بالبیاضة  بولایة الوادي
:الحدود الموضوعیة-6-4
تتحدد الدراسة بموضوعها ومفاهیمها الإجرائیة وإطارها النظري وبالمنهج المتبع والأدوات -

. المستخدمة فیها والأسالیب المستخدمة في تحلیل بیاناتها
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:الفصل الثاني

اء المشروع الشخصيالقدرة على الاستكشاف لبن
تمهید

تعریف المشروع الشخصي-1

في بناء المشروع الشخصيالاستكشاف-2

نظریات الاختیار المهنيالاستكشاف حسب-2-1

نظریة جنزبرغ-2-1-1

نظریة سوبر2-1-2-

استكشاف الذات -2-2

استكشاف المحیط الدراسي والمهني-2-3

یة للتوجیه المدرسي في في النصوص الرسمالمشروعمعالم -3

الجزائر 

خلاصة الفصل -
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:تمهید
والذي ،التوجیهالتربیة و الجدیدة نسبیا في مجال لمواضیع یعتبر المشروع الشخصي من بین ا

ني ولهذا عُ ،مساره الدراسي والمهني بصفة خاصةو ،یهتم بمسار الفرد في الحیاة بصفة عامة
وتطویر ، م من جهةقصد تطویر المفهو ،دارسینوالالباحثینبالاهتمام والدراسة من قبل 

وهذا عبر مختلف ،ثانیةمن جهةفي المدارس ومراكز التكوین المهني استخداماته
وسنحاول في هذا الفصل التطرق لهذا ،الممارسات والنشاطات الفاعلة في الوسط التربوي

)ط الدراسي والمهني استكشاف الذات واستكشاف المحی(والركائز التي یعتمد علیها المفهوم
الاختیاروكذا بعض النظریات التي تحدثت عن الاستكشاف كمرحلة أساسیة من مراحل

.يالمهنالنموو 

:تعریف المشروع الشخصي-01
تقبلیة یستهدف منها الشخص لنتیجة مستنبؤيتمثل "بأنه)Le Blanc et al)1993ه ،یعرف

."غایاته ومطامحه ورغباته وحاجاتهتحقیق 
،المستقبل المنشود،التوقع:هماأساسیتینیركز على نقطتین ن هذا التعریفأبیلاحظ 
لكل فرد أنعلى اعتبار ،صفة الذاتیة للتوقعوأعطي،ةبالثانیىالنقطة الأولحیث ربط 

.إلیهالذي یطمح أو،توقعه الخاص لمستقبله الذي یرغب فیه
حیث ربط بین الماضي والحاضر ،فه للمشروععلى البعد الزمني في تعری. Guchardركز و 

هذه العلاقة تخدم مستقبل الفرد ، في صورة علاقة تتمیز بالخصوصیة والأهمیةوالمستقبل
تأسیس علاقة ذات دلالة بین الماضي والحاضر " بقوله هو هیعرفحیث،بالدرجة الأولى

Guchard"والمستقبل مع تفضیل هذا البعد الأخیر  حیث منح التفضیل ).15، 1993،.(
ولأجله قامت ،لمستقبل هو الهدف المبتغىاأنوهذا على اعتبار بالتحدیدلبعد المستقبل

، موضوع المشروعبذالك هوف، المرغوبالتغییرمآلوفیه ،العلاقة بین الأبعاد الثلاثة
ساب الحاضر یتم فیه معالجة هذه المعطیات واكتو ، معطیاتبیانات و فالماضي بمثابة قاعدة 
.من اجل تفعیلها في خدمة المستقبلمعارف وخبرات جدیدة 

معجم موسوعة التربیة والتكوین بین  فكرتي التوقع والمستقبل بفكرة تتابع ووصل 
سلوك "بأنه معجم موسوعة التربیة والتكوین المشروع الشخصي عرف حیث ، الأفعال

من ، والقدرة على تخیل زمان المستقبل،لیس متحققااستباقي یفترض القدرة على تصور ما



17

، )29,2013،بن خیرة"(الممكنة والمنظمة قبلیاوالأحداثفعال خلال بناء تتابع من الأ
الأفعالمجموعة من إتباععبر ،تحقیق المستقبلإلىحیث ینتقل الفرد من التوقع والتصور 

.المرغوبةالأهدافقصد تحقیق ،المتتابعة والمنظمة
انخراط في المستقبل وتفتح "بأنهیعرفه في مفهوم المشروع  حیث  Huteauوفصل 

فهو عبارة عن خطة ،من خلال تحدید الهدف المبتغى،للذات في مسارهوإسقاط، آفاقهعلى 
وتوفیر الوسائل ،محددة عن طریق توقعهاوأغراضلتحقیق مقاصد یعتمدها الشخص 

. ")Huteau،1993(لبلوغهااللازمة
،قبلالمست، الفرد:فيةتمثلالشخصي والمالمشروعحدد عناصرHuteauنألاحظ بی
یتبعها لبلوغ حیث ینخرط الفرد في المستقبل من خلال خطة ، الوسائل،والأهدافالخطة 
.باستعمال الوسائل المناسبةمنشودةأهداف

لدراسي والتكوینيبشكل خاص على التلمیذ ومساره اتحدث یحي بوشلاغم أما 
نوع التصور الذي یرسمه التلمیذ ویحدده عن" هو حیث یعرفه،في تعریفه للمشروعوالمهني 

مهنة التي یرید وطبیعة ال،یستفید منهأنونوع التكوین الذي یرید ، الدراسة التي یرید مزاولتها
لدراسي والتكویني مرحلیا خلال مساره ایتم تجسید ذالك التصورأنعلى ،ممارستها مستقبلا

.)10، 2013،عوفي ، شنوف " (
الدراسة :المشروع الشخصي للتلمیذ یبدأ من تصور یشمل ثلاثة أبعادأنوعلیه یتبین 

التلمیذ الدور الایجابي في مشروعه من أعطىویتمیز هذا التعریف  بكونه ، المهنةالتكوین و و 
نه أهمل أإلا،في مساره الدراسي والتكوینيالتلمیذ عن تجسید هذه التصوراتمسؤولیةخلال 

نقطة أساسیة تؤثر بشكل مباشر على بناء المشاریع الشخصیة والاستمرار فیها وهي احتمالیة 
، لخا....أو تبنیه لتصورات والدیه ذات جاذبیة اجتماعیة أوتبني التلمیذ لتصورات مغلوطة 

وبهذا یكون مسار ، انیاته وقدراتههذا فضلا عن احتمالیة تعارض هذه التصورات مع إمك
.عقلانيالتلمیذ في مشروعه غیر

لى ضرورة قابلیة للمشروع ع، )2014،31(فرصاوي ركزت ومن هذا المنطلق 
إلىبالإضافةالمهنة كما ركزت على ، ل التوفیق بین القدرات والطموحاتللتحقیق من خلا

المشروع الشخصي للتلمیذ هو "مشروع بقولهاحیث عرفت ال،تركیزها على الدراسة والتكوین
أجل بلوغ آفاق مهنیة لاختیار مسالك دراسیة و تكوینیة من ) خطة عمل (إستراتیجیةوضع 
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معرفة و ، المهنيمات حول المحیط الدراسي و ، وذلك من خلال جمع المعلو في المستقبل
الدراسي و سب في المساربهدف اتخاذ القرار المنا،المیولاتالقدرات الذاتیة والمهارات و 

" الطموحاتالتوفیق بین القدرات و مراعاةمع ،المهني
قدمت فرصاوي تعریفا شاملا وواقعیا للمشروع الشخصي حیث حددت فیه مراحل 

: بناء المشروع الشخصي والمطالب الأساسیة في هذه المراحل والمتمثلة في 
. تحدید أهداف مهنیة  مستقبلیة- 1
وحول المحیط الدراسي)طموحات ، مهارات، قدرات(حول الذاتجمع المعلومات- 2

.والتكویني والمحیط المهني
.توافق فیها الطموحات والقدراتتبناء خطة عمل - 3
اتخاذ القرار المناسب في المسار الدراسي و المهني عبر اختیار تخصص دراسي -4

. ومهني
أهدافخطة منظمة لتحقیق بأنهالمشروع الشخصي یة وتعرف الدراسة الحال

من خلال اختیار تخصص دراسي ومهني بناء على معرفة الذات ومعرفة ،دراسیة ومهنیة
وهذا یتم عبر استكشاف الذات واستكشاف المحیط الدراسي ،المحیط الدراسي والمهني

.والمهني

:الاستكشاف في بناء المشروع الشخصي-2
میذ ببناء مشروعه الشخصي اعتمادا على معرفته بذاته ومعرفته حول المحیط یقوم التل

وبهذا قد ینطلق التلمیذ ،لك من خلال مكتسباته المستمدة من تصوراتهوذ، راسي والمهنيالد
وعلیه یتوجب على ،في بناء مشروعه من تصورات مغلوطة تؤدي به إلى فشل هذا المشروع

لبناء خطة مشروع عقلانیة اف محیطه الدراسي والمهني شاف ذاته واكتشستكالفرد حسن ا
. وواقعیة

:نظریات الاختیار المهنيبعض الاستكشاف حسب-2-1
حدوث عملیة الاختیاروآلیاتالمیول المهنیة بنشأةاهتمت نظریات الاختیار المهني 

رعلى غرافمنهم من اكتفى بوصف عملیة الاختیار،المهني مرحلیاالدراسي 
"Roe Ann"، مثل تحدید الاحتیاجات الخاصة بكل مرحلة إلىومنهم من تعداها



19

Ginzberg،عبرھا الاختیار عن الاستكشاف كمرحلة أساسیة یمر منھم من تحدثأنإلا
على اختلاف وجهات وهذا ، لها خصائص وظروف معینةوهذه المرحلة،الدراسي والمهني

.أو طبیعة العناصر التي تحددها،من حیث المرحلة العمریة الموافقة لهاسواء،النظر فیها

:Ginzbergنظریة -2-1-1

Ginzbergیرى مجموعتینبینمتبادلةوحركةمستمرةعملیةالمهنيالاختیارأن"
والاستعداداتكالقدرات للفردالمحددةالسماتمنمجموعةبین،نسبیاالمستقلةالعواملمن

الأسرةفي(الاجتماعیةوالضغوطالبیئةمطالبمثلالمؤثرةالخارجیةالعواملوبینوالمیول
مراحل النمو المهني و ،معالتأثیر المجموعتیننتیجةیتممهنياختیارأيوأن).،والمجتمع

:هيGinzbergعند
:الخیالمرحلة) 1

11سن منالفترةهذهتمتد في مهنةالفترةهذهفينفسهلطفلایتخیلإذ،سنة3-
.)45، 2007،عبایدیة("یمارسهاالتيالألعابفيلدورهممارستهخلالمن،ما
:التجریبمرحلة-)2

عنكل واحدةتختلفمراحــــلأربعةإلىوتقسمسنة11سنمنالفترةهذهتمتد"
.الانتقال،القیم،القدرة،المیل:هيالمراحلهذهو النمومهماتفيالأخرى

).106، 2002، مشري(
:)سنة22-18(الواقعیة مرحلةال"-)3

"الفترةهذهوتشمل .)45، 2007،عبایدیة"(.صصتخلواالتبلوروالاستكشاف مرحلة:
-18مرحلة الاستكشاف في مستوى سني متقدم حیث حصرها في سن Ginzbergقدم 

،ینطلق الفرد في اختیاره من اللذة والحیاة ومصلحة المجتمع وقیمه الشخصیة"حیث 19
میل ثلاثة یأوواختیار نشاط واحد من بین نشاطین أكثرویتمثل دوره في اكتساب خبرات 

" غط الدراسةضالوقت بسبب ضغط التقلیل من إلىویحتاج ،إلیها
).106، 2008، والهوارياسعدأبو(

أيما یمیز هذه الفترة هو سعي الفرد  للحصول على المعلومات الضروریة حول "  
إلىویؤدي به ،اجتماعیا یمارس ضغطه على الفردوالتي یصبح اختیارها مطلبا ،مهنة
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مهنة مهما كانت الظروف أيلعدم تلبیة هذا المطلب باختیار الشعور بالتوتر والقلق نتیجة 
.)1997،15،تنازورلت"( 

الذي اعتبره مصدرا للضغط بالنسبة هذه المرحلة للاختیار المهنيGinzbergخصص 
د الفر بیدفع ،ویصبح اكتساب الخبرة مطلبا ضروریا  لهذا الاختیار،مجتمعیمارسه ال،للفرد

.إلى البحث واستقصاء المعلومة للتخلص من هذا الضغط
وأساسیةة یحدد دور الفرد في اكتساب الخبرات التي تعتبر ضرور Ginzbergأن مع و 

بنى تصورات قدیها التلمیذللاختیار الواقعي لكنه وضع هذا الدور في مرحلة متقدمة یكون ف
ن مستقبله الدراسي والمهني أبشاتخذ قرارات و، حول ذاته وحول المحیط الدراسي والمهني

حیث یكون الفرد قد مر ، على اعتبار أن المسار الدراسي هو مسار مهني في الحقیقة
شاف في وبهذا تكون مرحلة الاستك،بمراحل انتقالیة تستدعي منه اختیارات واتخاذ قرارات

..... هذه الصورة مصدرا آخر للضغط على افتراض إعادة الاختیار وإعادة اتخاذ القرارات 
،تحدث عن مرحلة الاستكشاف في مراحل متقدمة من حیاة الطفلGinzbergأنرغم و 

عن من مراحل الاختیار الدراسي والمهني والثانیة الأولىحدث في المرحلة تانه إلا
الفرد في المرحلة الخیالیة یمارس مختلف إنحیث،تى وان لم یسمه بمسماهح،الاستكشاف

حیث یعد ،اللعبأثناءبالآخرینالتمثیل والاقتداء "عن طریق بإمكانهالتي تكون الألعاب
أثناءحیث یمارس الطفل ،)2008،106، لهواريوااسعد أبو("اللعب دافع للنمو المهني 

ن لم یكن بالدرجة الضروریة حتى واٍ ، ف للمهن عن طریق  تمثیلهالاستكشااللعب نوع من ا
ه یمارس الاستكشاف ولكن،أو المناسبة لبناء المشروع الشخصي،والمناسبة للاختیار المهني

وهذا فضلا عن كون اللعب في حد ذاته وسیلة ، اسبة للفئة العمریة لهذه المرحلةبدرجة من
في تنمیة الاستكشاف اللعب  استخدام ولهذا فان ، عند الطفلالأولىستكشاف بالدرجة ا

،  للعب كوسیلة للاستكشاف كما ذكرناالموجه لبناء المشروع الشخصي فعال نظرا لطبیعة ا
یتعرف الفرد بشكل تدریجي على متطلبات العمل ومیوله "المرحلة التجریبیة حیث ثم تلیها 

وهذا كنوع من الاستكشاف الموجه ،)2008،106،والهوارياسعد أبو("وقدراته وقیمه
وهنا یكمن تدخل المختص في ، المهنةأووالاستكشاف الموجه نحو الدراسة ،نحو الذات

وهذا ، المهنةأوالدراسة أوللذات والواقعي یضمن الاستكشاف الواعي،التوجیه بشكل منظم
.تلمیذلبناء المشروع الشخصي للأساسیةتنمیة مهارة الاستكشاف كمهارة عبر
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:Superنظریة -2-1-2

"قسم Super إلىالأخیرفيلیصلالفردخلالهامنیمرمراحلإلىالنموهذا"
،الخیالمرحلة،النمومرحلة:عمریةمرحلةكلحسبالمراحلوهذه،المستقبلمهنةاختیار
.)2007،عبایدیة"(.الانحدارمرحلة،الاحتفاظ مرحلة،التأسیسمرحلة،الاستكشافمرحلة

إلى15لاختیار المهني عبر مراحل تمر من مرحلة الاستكشاف في افي Superمدد
تبلور "ولیة علىفي المرحلة الأولى والتي سماها المرحلة الأأكدحیث ،سنة24

، والهوارياسعد أبو"(الاختیارات المهنیة من خلال التعرف على المیول والقدرات والقیم 
مرحلة اختبار الذات ومحاولة لعب دور "ن هذه المرحلة هيأبسوبر ویرى ، )2008،113

فیقوم الفرد بالبحث عن "، )47، 2011، العزیزي"( الاستكشاف المهني داخل المدرسة 
المتاحة  من طرف المحیط عندما تفرض الإمكانیاتالمعلومات الضروریة والتعرف على 

الإدراكاتومحاولة  تجریب هذه ،وتصور مهني،اتلتكوین صورة الذ،وضعیة الاختیار
معرفة واقعیة إلىوفي نهایة هذه المرحلة یصل الفرد " ،)16، 1997، ترزوات("في الواقع 

.)2011،47، العزیزي( "اهتماماتهلقدراته وإمكانیاته و 
لدراسي الاختیار ا:ماعن الاستكشاف وهرأیهفي أساسیینبعدین على Superركز

،الفرد یلعب دور الاستكشاف المهني داخل المدرسةأنوهذا عندما اعتبر ،المهنيالاختیار و 
وجمع ، واهتماماته في هذه المرحلةوإمكانیاتهوبعد معرفة الذات حیث یعرف الفرد قدراته 

. الاختیارات تتبلور من خلال التعرف على المیول والقدرات والقیمأنبینهما باعتبار 
ووضع مرحلة ،تهتم ببناء البرامجمجموعة من المراحل التي)فرنون(وضع -

حیث یجب ،تهتم بها برامج التربیة المهنیةأنالاستكشاف ضمن المرحلة الثانیة التي یجب 
،المتعلقة بالذات وعالم العملالأساسیةتطویر المفاهیم والمهارات "بحسبهالاهتمام

تطور العوامل التي لها ،رات اتخاذ القرار بشكل غیر مباشراهم، المهنبوتطویر المعرفة 
قادرین على وضع صورة عامة الأفرادوفي هذه المرحلة یصبح ،علاقة بالاختیار المهني

في ظل ،في ما یتعلق بمستقبل حیاتهم المهنیةأنفسهمحول ذوات أكیدةواستنتاجات 
.)31، ه1433،الصبحي"(خیارات المهنیة المتاحة ال
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،ركز على ضرورة وضع برامج خاصة في مرحلة الاستكشاف)فرنون(نوبهذا فاٍ 
دءا بتطویر مهارات رئیسیة تعنى بها برامج التربیة المهنیة في هذه المرحلة بأهدافووضع 

ووصولا عند تحدید مستقبل حیاتهم المهنیة في ،ومهارة اتخاذ القرار،المهنمعرفة الذات و 
. لمهنیة المتاحة لهمظل الخیارات ا

: استكشاف الذات-2-2
التلمیذ إنحیث ، عرفه الغیر بذاتهإذایذ لذاته بذاته تختلف عن ما معرفة التلمإن

وكذالك ، ویزداد وعیه بقدراته واستعداداته وفهمه لمیوله، ه لذاته یساعده على تقبل ذاتهتبمعرف
على مستوى وقد تؤثر حتى ،المهنیةأوراسیة ن اختیاراته الدتكسبه الرضا عن مستواه وع

رفة طبیعة القدرات التي لعجزه عن معأو،كان تصوره سلبي عن قدراتهإنسواء ،دافعیته
كشخص لإمكانیاتهاستكشافه لذاته في بناء مشروعه الشخصي وفقا یساعدو،یمتلكها

ذاته تفرض على الفرد في الفرد التغیر الحاصل استمرارن واٍ ،الأفرادمستقل عن باقي 
ني للذات الذي لا یغطي التغیر المرتقب بدل التعرف الآامتلاك القدرة على الاستكشاف كأداة 

ولهذا ، اف الذات ضروریة  لتحقیق كل ذالكن القدرة على استكشولهذا فاٍ ،للفردوالمستمر 
ة تحدد معرفأساسیةیتعرف على قدراته واستعداداته ومیوله كعناصر أنن على التلمیذ فاٍ 

:  الذات حیث
: القدرة-

وقد ،في اللحظة الراهنة من أعمال عقلیة أو حركیةءههي كل ما یستطیع الفرد أدا" 
).325، 2006، معوض" ( بالتدریب أو بدون تدریبتوجد القدرة لدى الفرد

ء عن طریق بالفعل سواإلیهاالتي وصل ( الفرد الحالیة إمكانیةبأنهاوتعرف القدرة " 
حركي أوحسي أوعلى مزاولة نشاط ذهني ) تدریبه وأتعلیمه وأخبرته وأنموه وأنضجه 

).102، 2004،فاید( "..) المیكانیكا أو كاللغة( في مجال معین 
أوعن طریق التدریب الإنسانإلیهاالتي یصل الأداءالقوة الفعلیة على " بأنهاوتعرف 

توفرت له إذاالحالیة للقیام بعمل ما الإنسانالقدرة قوة أنإلىتعریف ویشیر هذا ال، بدونه
). 15، 2001، مصطفى" ( اللازمةالظروف الخارجیة 
أومهام أداءتمكن الفرد من كأداةن القدرة تحمل معنى الاستطاعة یمكن القول بأ

الدراسیة ذ أثناء مسیرتهن التلمیولهذا فاٍ ، مقارنة بعدمهاعملیات بكل سهولة ویسرأووظائف 
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حتى یتمكن من أداء واجباته ، الحالیة أو مساره المهني مستقبلا یحتاج إلى معرفة قدراته
والمتوقع من ، عادة أثناء دراستهبما یؤدي إلى النجاح المرجو من التلمیذ، المذكوربالیسر 

منها تصنیفوللقدرات تصنیفات مختلفة  اخترنا ، الفرد أثناء أداء مهامه المهنیة
Wiliamsonعلى غرار الأخرىمقارنة ببعض التصنیفات ،نظرا لاختصاره،للقدرات

، محل الدراسة الحالیةوكذالك لسهولة فهمه خاصة بالنسبة للعینة،نرسونوهانجاتصنیف
: تسعة قدرات تتمثل فيإلىالقدرات Wiliamsonحیث صنف 

:القدرة المیكانیكیة-"
الآلاتت المیكانیكیة والعمل بالآلات والمهارة الیدویة والمهارة في استخدام العلاقاإدراك

.یدي والدقة في الحركات التوافقیةوالأالأصابعالمهارة في و 
:  القدرة الفنیة-

.الیدویة والتفسیرات التخیلیةالأعمالوالسهولة في ، التذوق الفني للأشكال والألوان
:عیةالقدرة الاجتما-

الآخرینإرضاء، في العمل الاجتماعيالإسهام، واللباقةل للاجتماع بالآخرین والتعاون المی
.ومساعدتهم

:القدرة العملیة-
الضبط والهدوء و القدرة على  التصرف في المواقف الطارئة ،الكفایة في النواحي العملیة

.الشجاعةو المثابرة  و تحت ظروف الضغط  
:ةالقدرة اللفظی-

وإدراك العلاقات الأخرىوسلاسة اللغة وسهولة تعلم اللغات ،تخدام اللغة القومیةطلاقة اس
.اللفظیة بینها

:القدرة الإداریة والتنفیذیة-
.القیادةو المبادرة والاعتماد على النفس والطموح 

:القدرة العلمیة-
.وإدراك العلاقاتمبادئ العامة والتفكیر الاستقرائيالتعریف والتصنیف وفهم الالسهولة في

:  القدرة الریاضیة-
.إدراك العلاقات العددیة المعقدةالسهولة في معالجة الرموز المجردة والعلاقة السببیة و 
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:والتجاریةالكتابیةالقدرة -
"إدراك التفاصیلسماء و والأالأعدادهي السرعة والدقة في معالجة "

.)16، 2001، مصطفى( 
: الاستعداد-

من المجالات عن طریقه یصل الفرد أكثرأون یي قدرة الفرد ومهارته في مجال معه" 
هذا النشاط العقلي وهذا الاستعداد یجعل الفرد قادرا على تعلم ، مستوى معین من الكفایةإلى

). 325، 2006، معوض" ( جهد ممكن بأقلوسرعة في سهولة ویسر 
قابلیة الفرد لاكتساب قدر من الكفاءة بعد نوع من التدریب یشیر إلى" ف بأنه ویعرّ 
.) 102، 2004،فاید" ( الذي یتراكم نتیجة لخبرات الحیاةغیر الرسمي أوالرسمي 

ب عن طریق التدریوالتأهیلدرجة من القدرة إلىالوصول إمكانیة" ویقصد به كذالك 
ویمكن تعریف ، غیر مقصودأم) مستهدفا ومنظما ( سواء كان هذا التدریب مقصودا 

).15، 2001،مصطفى" ( السرعة المتوقعة للتعلم في ناحیة من النواحي بأنهالاستعداد 
عن ،سلوك معین في المستقبلإلىتفترض التحول آنیةحالة إلىیشیرالاستعدادفومنه

ویعتبر الاستعداد ، الذي یتمثل في القدرة،لنمو في هذا السلوكالآلیةطریق التعرض 
التي ینتظر ،ویعطي صورة شبیهة تماما للقدرة، كمؤشر على سرعة النمو ومستواه ومراحله

تظهر بالتعلم والتدریب والنمو أنفإما،فالاستعداد قوة كامنة في الفرد، الفردإلیهایصل أن
سواء ،استعداداتهأون فیها قدرته مالوظیفة التي تكأداءمن لتصبح قوة فعلیة تمكن الفرد

هذه القوة الكامنة تظل في الظلام أو أن، غیرها أو...عملیة أمكانت هذه الوظیفة عقلیة 
بواسطة ،نتیجة هي القدرةإلىالاستعداد یؤدي أنومنه یمكن القول ، لم تنمّ إذاولا ترى النور 

.النمو والتعلم
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:میولال-
نشاط أواستجابة الفرد استجابة ایجابیة أو سالبة نحو شخص "عطیة محمود ایعرفه

ن ناحیة التعبیر وأ،ن هذه الاستجابة تصطبغ بالصبغة الوجدانیةوأ،فكرة معینةأوشيءأو
.)2002،8، منسي،  طواب"( الملاحظة والسلوك الذاتي عنها یمكن استنتاجها عن طریق 

من الرضا و عمل معین یحبه ویشعر تجاهه بشيءانتباه الفرد نحبأنهرفه فرج یعو "
"لى بعض الأعمال  الأخرىعمما یجعله یقبل على اختیاره وتفضیله ، والارتیاح

.)450، 1994، فرج( 
مكتسبا یوجه الفرد في ظروف معینة ویعتبر الاتجاه،ویشیر عادة إلى المیل الشعوري"

. )2000،54، أحمد("وجهات خاصة 
، من الرضايءمعین بشيءن المیول قوة تدفع بالفرد تجاه شستنتج بأیوعلیه 

فكلما وافقت المیول القدرات ، ایجابيأواتجاهین سلبي أووالمیول تتحمل شقین 
، وصقلها بكل رضا وتقبلا ایجابیا لنمو تلك القدرات والاستعداداتوالاستعدادات شكلت دافع

بما یولد صراع قد یؤدي بالفرد ،تعارضت مع القدرات والاستعداداتإذافي حین تكون سلبیة 
وبالتالي الفشل في هذه ،عدم الرضا عنها ونقص الدافعیة لهاأو،التهور في اختیاراتهإلى

،الفرد للمیول والعمل على تهذیبها بما یتوافق وقدراته واستعداداتهإدراكلذا فان ،الاختیارات
.عموموبناء مشروعه الشخصي على وجه ال،أولال عملیة اختیاره الدراسي والمهني سهّ 

: المخطط التاليفيویمكن توضیح  استكشاف الذات 
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استكشاف الذاتالقدرة على یمثل عناصر)  1(المخطط رقم 
القدرة على استكشاف الذات

الاستعدادات                       القدرات           المیول      

به مستقبلا    أقومأنما یمكن ما استطیع في أحبما 
القیام به الآن        لأعمالا

والمواد  الدراسیة

المیكانیكيالاستعداد المیكانیكیةقدرة الالمیكانیكیة        
الاستعداد الفني                           القدرة الفنیة الفنیة

الاستعداد الاجتماعيلقدرة الاجتماعیة        االاجتماعیة                  
الاستعداد العمليالقدرة العملیة         العملیة  

الاستعداد اللفظيرة اللفظیة               دالقاللفظیة                 
والتنفیذيالإداريلاستعداد اوالتنفیذیةالإداریةالقدرة الإداریة والتنفیذیة      

الاستعداد الریاضي                                     القدرة الریاضیة الریاضیة      
الاستعداد الكتابي والتجاريلقدرة الكتابیة والتجاریة  االكتابیة والتجاریة   

الاستعداد العلمي العلمیة                          القدرة العلمیة       
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: شاف المحیط الدراسي والمهنياستك-2-3
بعد استكشاف استكشاف المحیط الدراسي والمهني عنصر مهم في عملیة الاستكشافإن

: وعلى التلمیذ اكتساب القدرة على الاستكشاف، الذات  لبناء المشروع الشخصي

:المحیط الدراسي-2-3-1

مهارة أوتدریب إلىولا تحتاج ن معرفة المحیط الدراسي سهلةقد یبدو للكثیر بأ
ومتطلبات الحیاة الدراسیة ، تزداد یوما بعد یوملكن متطلبات الحیاة ، لاستكشاف هذا المحیط

تحدید نقاط معینة یتعین على إلىوهذا ما دفع البعض من الدارسین ، تتطور باستمرار
:فينقاط هذه الحددت و ،الموالیةمرحلةالإلىالتلامیذ معرفتها قبل الانتقال 

.الایجابیات والسلبیات-

.)2011، العزیزي(الموجودة تخصصاتمعرفة -

.)...طبیة،وائز، السن، وثائق إداریة و جانتقاء، الشهادات، المباریات، ال( شروط الولوج "-

.مدة الدراسة أو التكوین-

.)یواء، البلدة، الإ( مكان الدراسة أو التكوین -

،)5، 2014،فرصاوي(. "قیمة الشهادة المخولة-

الابتدائي وبما أن تلامیذ التعلیم ، معرفة المحیط الدراسيفيفصلت هذه النقاط التي 
وفي المعلومات ، یختلفون عن تلامیذ التعلیم الثانوي في قدرتهم على إدراك محیطهم الدراسي
رأت هذه الدراسة  ، الضروریة التي یجب معرفتها نظرا لموقعهم المختلف في المسار الدراسي

لتتناسب أكثر مع هذه الفئة بشكل یسمح لهم بإدراكها ، بأن تقلص وتلخص هذه النقاط
: وهذه النقاط تتمثل في، تفاعل معهاوال

.المسالك الدراسیة-
.مدة الدراسة-
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.ةاسمتطلبات الدر -
.المواد المشكلة لكل تخصص-

: المحیط المهني-2-3-2
،حد ما بنوع الدراسة التي سیزاولهاإلىترتبط إلیهاالمهنة التي یرید الفرد الوصول إن

وكنتیجة لهذا ،للتعلیم والدراسةيالأساسهو الدافع لدى الكثیر مهنة معینة إلىو الوصول 
ومثلما یجب على الفرد ،سي والمهنيمدر خدمات التوجیه الالمختصون بالارتباط اهتمت 

وهذا لبناء اختیار ،التعرف على المحیط الدراسي وجب علیه التعرف على المحیط المهني
والأفرادت المؤسسابعلى معرفة واقعیة بناءوهذا ،دراسي ومهني وبناء مشروع شخصي

وحتى ینتقل من الاختیار العشوائي للمهنة ، من قضیة دوران المهنةاننیایعنلا یزالااللذین  
:ما یليفي حددت،من خلال نقاطاعلیه المعرفة السلیمة لهبوج
.متطلبات المهن-
.المطلوبالتدریب أوحجم التعلیم -
.الصعوبة الكامنة في الحصول على  مهنة ما-

.)2011، العزیزي(الأرقاممع الأفكارمل مع المعدات مع الناس مع تتعا

.)، المهن المطلوبة( سوق الشغل "-

.)أوقات العمل، مكان العمل( ظروف العمل -

)"..... الأجرة، الترقیة، العطل، التقاعد، التغطیة الصحیة،( امتیازات الشغل -

.)2014،6، فرصاوي (
. ونختصر النقاط  التي یجب معرفتها عن المحیط المهني في هذه النقاط

نشاطات المهن -
ظروف العمل -
متطلبات المهن -
مزایا وسلبیات المهن                                                                             -
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: والمھني من خلال  المخطط التاليح  استكشاف المحیط الدراسيویمكن توضی

یمثل عناصر القدرة على استكشاف)  2(المخطط رقم 

:استكشاف المحیط الدراسي والمھني القدرة على 

المحیط المھنيالمحیط الدراسي                                  

نشاطات المھن المسالك الدراسیة                                               

ظروف العمل مدة الدراسة                                                       

متطلبات المھن متطلبات الدراسة                           

مزایا وسلبیات المھن   .                          المواد المشكلة لكل تخصص

:معالم المشروع في النصوص الرسمیة للتوجیه المدرسي في الجزائر3

لم ةالسابقالسنواتفيالمختصة في التوجیه المدرسي النصوص الرسمیة في الجزائر-
عنى وإنما اهتمت بتقدیم الخدمات التي تُ هوم المشروع بشكل متخصص وبخدماتهتهتم بمف
یه هي ضرورة لسیر المشروع وإن جودة خدمات التوج،وتحسینهالمدرسي والمهنيبالتوجیه

في المناشیر الوزاریة ومساحة واسعة الإعلام حیزا كبیرا خدماتتحیث شغل، الشخصي
.سير عنى بالتوجیه المدلتي تُ ا

سیولةضمان"على1991نوفمبر 13فيالمؤرخ. 19/728رقم ركز المنشور حیث
، مهنیاینملوالمتعاوالأولیاءالتلامیذبینإعلامیة لقاءاتتنظیموذلك عن طریق ،الإعلام

هذا ."لشغلاعالمفيالمتوفرةالمهنیةوالمنافذوالحرفالدراسة حولالإعلاموركز على 
أنحیث الإعلامالمهنیة وهي سیولة والمنشور ركز  على عنصر مهم للاختیارات الدراسیة 
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مصدر اللفرد بغض النظر عن ایمتلكهاعملیة الاختیار تتم بناء على دقة المعلومات التي 
ولهذا اهتمت هذه المناشیر بضرورة دعوة التلمیذ إلى طلب وأخذ ، لهذه المعلومةالرئیسي

-1242-012تحدث المنشور حیث ، ساسیة لهاعلومات الصحیحة من المصادر الأالم
مستشار بالاتصالعلىالتلامیذوحثوالمهنيالمدرسيالتوجیهعن 1992فيالمؤرخ

".المعلومات لأخذبالمركزأوالتوجیه 
لقاءاتتنظیمعلى ضرورة .1997والمؤرخ287منشور رقم ال"تحدث كذلك و 
كلتقدیم خلالمنتقدمالتكوینمن مؤسساتوإطارات مكونینالأساتذةهاینشط

."المهنيالحسةإثار فيالمساهمةمن شأنهاالتيالمعلومات
، الإعلامةعملیالإعلام وإشراكها في وتحدثت بعض المناشیر عن توظیف مختلف وسائل 

ولیائهم حول محیطهم الدراسي ما قد یساهم في أكبر قدر ممكن من المعلومات للتلامیذ  وأ
الذي ینص على  -2012-المؤرخ0-4-3- 33منشوروالمهني ومن بین هذه المناشیر  

یمكنكافإعلاملضمانالمكتوبة والمسموعةالمحلیةالصحافةمعإعلاميبرنامجتسطیر
التكوینفيوأوالتكنولوجيالعامالثانويالتعلیمفيالمتوفرةالمسارات اختیار منالتلمیذ
.المهنیینوالتعلیم
عنصر مهم تقوم علیها الاختیارات قةو وموثالصادرة عن مصادر صحیحة اتالمعلوموتعد 

وخاصة وأن هذه المعلومات تأتي من مختصین على أرض الواقع حیث ، واتخاذ القرارات
البحث بنفسه التلمیذ لا یتحمل مسئولیةأنولكن كون ،وسةلمیتعامل التلامیذ مع معلومات م

الإعلام مرهونة بمدى ثقة الفرد بها ودرجة وعیه عملیةتبقى فعالیة عن المعلومة واستقصائها 
.ة المقدمة لهبالمعلوم

خصائص الفرد وتوظیفها في عملیة التوجیه معرفة بضرورةواهتمت بعض المناشیر 
18بتاریخ/91-2192411/رقمالمنشور"ومن بین هذه المناشیر، المدرسي والمهني

ونتائجهمواستعداداتهمطموحاتهموالتلامیذعلىالتعرفإلىالذي یدعو 1991سبتمبر
".التربویة
تطبیقعلىالمنشورتحدثحیث 1992-2-4المؤرخ1992-510منشور رقموكذلك 

."الأولى ثانويالسنةتلامیذجمیععلىاستبیانات الاهتمامات
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ة أساسیة في مدى توافق الفرد مع تخصصه الدراسي  أو حیث تحتل هذه العناصر مكان
.مشروعهأو فشل مهنته والذي یؤثر بدوره على نجاح 

قراراتهم بأنفسهم والقیام اتخاذتمكن التلامیذ من واهتمت بعض المناشیر بتنمیة قدرات 
إكسابعلى.  1992-1-17مؤرخ/ 21998رقمالمنشورث حیث حباختیاراتهم

واتخاذمشاكلهحلعلىقادریصبحالكفاءاتهذهخلالمنمستدامةفاءةكالتلمیذ
".والمدروسةالملائمةالقراراتا

منشـــــــــــــوراتعرضالذي تحدث عن 2012./المؤرخ0.0.3، 308منشور رقم و ال
نمط اختیارعلىقدراتهوتنمیةالتلمیذلتحضیراكمالیة وثانویةكلمستوىعلىللإعلام
."مؤهلاته وكفاءتهیوافقأوفیهیرغبالذيالتكوینوأالتعلیم

ومن ثم عملیة یساهم في تفعیل دور التلمیذ في عملیة توجیههإن تنمیة مثل هذه القدرات و 
مما ، حیث یكون التوجیه ذاتیا، في هذه العملیةةالمسؤلیهتعطیحیث ،اختیاره وبناء مشروعه

لبناء عن مشاریعهم والدافعیة الضروریة لهذه لدیهم قد یساهم في تحسین مستوى الرضا
. تمرار فیهوعه والاسر مش

رها في تحدید مستقبل التلامیذ الدراسي المراحل الانتقالیة ودو بواهتمت بعض المناشیر
مفتوحةأبوابتنظیم-2008-4المؤرخ-0-0-65قم ر المنشور"والمهني حیث أكد 

كماليالإالتعلیممنبعةار والسنةوتكنولوجیامعلو جذع مشتركثانويأولىسنةلتلامیذ
مساراتهم الدراسیة فيبأهمیتهاوتحسیس التلامیذفروعهابمختلفالشعبةبهذهتعریفهمقصد

."والمهنیةالجامعیة
والعمل على ، الدراسي والمهنينقطة تحول في مسار التلمیذ إن المراحل الانتقالیة تعد حیث 

فالوعي المطلوب في بناء ، الشخصيمسار مشروعهصب في مصلحةتثمین هذه المرحلة ی
.أهمیة مثل هذه المراحل في حیاتهبالمشروع وتحقیقه یُستمد من وعي التلمیذ 

المؤرخ-1- 5قرار رقم وتحدث بعض المناشیر عن المشروع بشكل مباشر حیث تحدث 
كافة جوانبها على ضرورة التكفل بعملیة التوجیه من 2009-5-27رخ ؤ والم- 2009

منإلیهیطمحونماتحقیقمنالتلامیذالبیداغوجیة لتمكینالتربویةالتحسیسیةالإعلامیة
.شخصيمشروع
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تحسین عملیة التوجیه والتكفل بها من كافة الجوانب یعني أن كافة حیث إن العمل على
اقعیة على العملیات المتضمنة في عملیة التوجیه سوف تكون مدروسة ومنظمة ومعقولة وو 

، دراسة الاهتمامات والمیول،تخصصات وشعب معینةإلىالتوجیه ، الإعلامغرار عملیة 
الخ كل هذه العملیات تخدم نجاح عملیة التوجیه ومن ثم نجاح مسار ....وتحلیل النتائج 

.المشروع الشخصي
ه حیث أكد وركزت بعض المناشیر على ضرورة التوفیق بین النتائج الدراسیة وعملیة التوجی

التلامیذأولیاءاستدعاءعلى ضرورة2002-12-7رخ فيمؤ 2000-273منشور رقم ال
تتوافقالشعب التيباختیارونصحهممعهمالتحاورونتائجهممعلا تنسجمرغبتهم الذین

.ونتائجهمومؤهلاتهم
وهي نقطة یع وتحقیقها بناء المشار وبهذا فالمنشور یركز على نقطة مهمة في عملیة

وبهذا یتعلم التلامیذ ضرورة مراعاة إمكانیاتهم أمام طموحاتهم ومیولهم وأن التوفیق ، الواقعیة
. بین قدراتهم وعملیة التوجیه أكثر من ضروري لنجاهم في تخصصاتهم التي یقبلون علیها

ة وعلیه فالمناشیر الوزاریة تحدثت عن المشاریع الشخصیة للتلامیذ متضمنة في عملی
حیث تركز الاهتمام بعملیة التوجیه وضرورة التكفل ،التوجیه أكثر من التحدث عنها مباشرة

وأنه بدأ في ،المهام التي حددتها هذه المناشیرعلى الإعلاميبكل جوانبها وطغى الجانب 
ما یعكس التوجه نحو تبني المشروع للتلمیذ الاهتمام بالمشروع الشخصيالأخیرةالسنوات 

المتعلقة بعمل بشكل أكثر تفصیلا وتحدیدا للمهام والإرشادفي عملیة التوجیه الشخصي 
. المختصین في هذا الجانب
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:الفصــــــــلخلاصــــــــــة
وتركز علیھا ولكنھا ،فكرة المشروع الشخصي من فكرة التوجیھ مدى الحیاةتستمد 

وھذا ما یركز علیھ المشروع ،ة الاستمراریةوھما یشتركان في فكر،شملأوأوسع

وقبل ،لنشاط مھني ودراسي للفرد ولضمان استمراره ونجاحھسیرورةباعتبارهالشخصي 

اكتساب مختلف الخبرات والكفایات الضروریة إلىمیذ یحتاج تلن الفاٍ ،ذالك الشروع فیھ

یمكن الفرد من ذيوھذا في صورة الاستكشاف ال،لبناء المشروع الشخصي والسیر فیھ

والمھني بمستوى مناسب من الوعي لدى الفرد معرفة ذاتھ ومعرفة محیطھ الدراسي 

.التنفیذأثناءلعملیة التخطیط وخطوة مرافقة أولیةوكخطوة ،بمشروعھ

الذات واستكشاف المحیط واستكشافوقد تناولنا في ھذا الفصل مفھوم المشروع الشخصي 

والمشروع من وجھة نظر ، اف حسب نظریات الاختیار المھنيالدراسي والمھني والاستكش

.النظریة المعرفیة
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:لثالفصل الثا

البرنامج الإرشادي

تمهید 

ةالإرشادیتعریف البرنامج -1

ةالإرشادیامج الأسس التي تقوم علیها البر -2

أهداف البرامج الإرشادیة--3

ج الإرشاديخطوات البرنام-4

لاصة الفصل خ
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:تمهید-
الإرشاددوات الفعالة التي یستخدمها المختص في من بین الأالإرشاديیعتبر البرنامج 

على وهذا ،وفي الوسط التربوي بصفة خاصة،بصفة عامةبأدوارهقیامه أثناءوالتوجیه 
علمیة نتیجة البرنامج من قیمة لما یتمتع بهلك وذ،المسطرة من البرنامجالأهدافاختلاف 

ستوظف أثناء والفنیات والاستراتیجیات التي،المحتویات العلمیة التي وظفت في بنائه
.تطبیقه

والأسس التي یقوم الإرشاديتعریف البرنامج إلىوسنحاول من خلال هذا الفصل التطرق 
.علیها  وخطوات إعداده وأهدافه

:الإرشاديتعریف البرنامج - 1
الخطوات المحددة والمنظمة تستند في ننه مجموعة مأ" یم حسین یعرفه عبد العظ

ى مجموعة من ویتضمن عل،النفسيالإرشادومبادئ ریات وفنیاتساسها على نظأ
خلال فترة زمنیة للأفراد مالمختلفة التي تقدوالأنشطةالمعلومات والخبرات والمهارات 

تحقیق التوافق  إلىواكتساب مهارات جدیدة تؤدي بهم بهدف تعدیل سلوكیات،محددة
.)2009،8،والهجینالحمادي "  ( غلب على المشكلات التي یعانونها النفسي والت

على اعتبار كونه الإرشادين عبد العظیم حسین حدد طبیعة البرنامج أبوالملاحظ 
من القائم بالبرنامج المرور من تستلزم ،المدةأوسواء في المحتوى خطوات محددة ومنظمة 

تحقیق خلل في إلىسیؤدي ةخطو يأوأي قفز على،سلسلوبتبانتظام أخرىإلىخطوة 
.الهدف العام للبرنامج

برامج مخططة تقوم بها مشرفة بأنها"الإرشادیةالبرامج احمد محمد أسامةویعرف 
والمواقف الأنشطةذلك من خلال ویتم ،تزوید الطفل بالخبرات والمعلوماتإلىتهدف 
"جل النموأللبرنامج هو المشكل من ي ویكون الهدف النهائ،التربویة

.)2009،8،والهجینالحمادي(
علمیة لتقدیم الخدمات أسسبرنامج مخطط منظم وفق " بأنهویعرفه حامد زهران 

بهدف ،من تضمهم المؤسسةلجمیع، باشرة وغیر المباشرة فردا وجماعةالمالإرشادیة
ولتحقیق التوافق ،تعقلموالقیام بالاختیار الواعي وال،مساعدتهم في تحقیق النمو السوي

.)2009،10، الهجین، حمادي("وخارجها النفسي داخل المؤسسة 
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ات التي تهتم بالشكل العام للبرامج باعتبارها فیهذا التعریف مع كثیر من التعر اتّفق 
وركز هذا التعریف على النمو السوي و الاختیار ،علمیةأسسمة ذات ظعملیة تخطیط من
فيواللافت،الإرشادیةالبرامج نتظرة منالمالأساسیةالأهدافباعتبارها ،والتوافق النفسي

تبنى له نهو فعلا في حاجة لأللاختیار الواعي والمتعقل الذيإشارتهالتعریف هذا
التوجیه أكانسواء ،ة التوجیهعن غیابه في عملینظرا للآثار السلبیة الناتجة،البرامج

.داخليأمخارجي 
مساعدة الفرد على إلىعملیة تربویة تهدف "لك بأنه كذالبرنامج الإرشادي ف ویعرّ 

ته في ضوء معرفته ورغبته وتعلیمه لیستطیع حل مشكلا، إمكانیاتهفهم شخصیته وتنمیة 
على صحته النفسیة وبهذا یحافظ ،في حیاتهإلیهاالتي یسعى أهدافهلكي یحقق ، وتدریبه

.)2008،41،العلمي، الخالدي"(
،ركز على فهم الذات كأداة ضروریة لتحقیق الأهدافویلاحظ أن هذا التعریف 

بمعرفةمواجهتهیتم ، الاختیار العشوائي مشكلعلیه یعتبر و ،شكلاتوللتغلب على الم
وهنا یتدخل المختص في ،وبهذا یتوجب على الفرد معرفة ذاته، واقعیة ومدروسة للذات

.جیه لتنمیة هذه القدرة لدى الفردالإرشاد والتو 
والمواقف لعابوالأوالممارسات الأنشطةالبرنامج هو جمیع وتعرف سعدیة البهادر " 

، الخارجإلىوالزیارات والرحلات التي یقوم بها الطفل في الانتقال التدریبي من دائرة الذات 
التي تعرف الأساسیةنبثق منها العدید من المفاهیم تالخبرة بخبرة التي تبدأأنولهذا یجب 
.)282، 2004،حسین("الطفل بذاته

وأعطت نوع ،لكوغایة لها كذللبرامج الإرشادیةالذات كموضوع ركزت البهادر على
زها بشكل خاص  على الطفل یمن الحریة في المحتوى والاستراتیجیات الإرشادیة مع  ترك

.ومعرفة ذاته
مجموعة من الخطوات والنشاطات عبارة عن هوومنه فالبرنامج الإرشادي

هدف إلى إكساب الطفل خبرات ت، موضوعة في جدول زمني، المنظمة تتمثل في الألعاب
.معینة
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:الإرشادیةالبرامج أسس-2

البرامج أخذنا في بإعدادعلى مجموعة من الأسس یجب على القائم الإرشادیةتعتمد البرامج 
.الأسسعین الاعتبار ونذكر من بین هذه 

:العامةالأسس-2-1
القائم على بناء البرامج أخذهایسس عامة مشتركة أعلى الإرشادیةترتكز البرامج 

فمنها ما یتعلق بطبیعة ، جزأینإلىونقسمها ،عند بناءه للبرنامجبعین الاعتبار الإرشادیة
:البرنامجبومنها ما یتعلق الفرد
:  ما یتعلق بطبیعة الفرد-
.التنبؤ بهوإمكانیةنسبیا الإنسانيثبات السلوك "-
.ل والتوجیه والتعلمللتعدیالإنسانيقابلیة السلوك -
).163، 1998، زهران(."جماعيو فردي الإنسانيالسلوك -
.ام حق الفرد في التوجیه والإرشاداحتر " -
.مراعاة استعداد الفرد للتوجیه والإرشاد-
.سترشد كما هو بدون شروط ولا حدودتقبل الم-
).1994،303، انزهر .( "تشجیع استمرار المسترشد في عملیة التوجیه والإرشاد النفسي -

تسمح بالتوقع لمستقبل السلوك الإنسانيخاصیة الثبات النسبي في السلوك إن
بما یعني بالإمكان التدخل في هذا ،و قابلیته  للتعدیل والتوجیه والتعلمومسارهالإنساني

نحو لتغییر سلوك أو، لولة دون حدوث سلوك معینللحیالمسار وفق ما تقتضیه الحاجة
لإنسان یعیش داخل الجماعة وسلوكه یتمیز بطابع جماعي مثلما یتمیز اإنكما ، الأفضل

بنائه أثناءوعلى القائم ببناء البرنامج مراعاة هذه الخاصیة او الاستفادة منها  ،بطابع فردي
یدعم مشروط لاوالتقبل ال،العلاقة بین القائم بالبرنامج والمستفیدین منه مهمةأنكما ، للبرامج

.استقرارهاإلىهذه العلاقة ویمهد 
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: بالبرنامجبطبیعة ما یتعلق-
إن  الأسس التي تتعلق بطبیعة  البرنامج ضروریة لبناء البرنامج بطریقة سلیمة تساهم في 

وهي بمثابة قواعد أساسیة لا ،تفعیل دور البرنامج وتمهد للخطوات اللاحقة في بناء البرنامج
: الأسس تتمثل فيوهذه ،ء عنهایمكن الاستغنا

.الإرشاديالبرنامج أنشطةالتنوع في " -
).283، 2004،حسین(والترتیب قبل بدء ممارسة النشاط التنظیم-
الحصة التي تلیهاإلىمن مدى استیعاب التلامیذ لحصة معینة قبل الانتقال للتأكدالتقییم -
).182، 2008،لنائأبو("المرحليقییمبطاقات التمستخدابا

:الاجتماعیةالأسس-2-2
هناك مجموعة من الأسس الاجتماعیة التي یجب أن تؤخذ بعین الاعتبار أثناء بناء 

:ونذكر منهاالبرنامج 
.بهایتأثرالاهتمام بالفرد كعضو في جماعة " -
.ة بهالفرد بالحیاة الاجتماعیة المحیطتعریف -
.هم في صوغ شخصیة الفرداوالتثقیف في المجتمع تسوالتوجیه الإعلاموسائل -
).1998،163،زهران(" المدرسة لها دور كبیر ومهم للفرد-

ن الدارس لهذا وأ، إن الفرد یعیش في هذا المجتمع وسط جماعة یؤثر فیها ویتأثر بها
السلوك عزلن عزل الفرد عن الجماعة یعنيفاٍ ،هالفرد یجب علیه مراعاة هذه الخاصیة فی

یجب فإنه وعلیه ، یتغیر ویختلفو یتأثرن السلوك وبهذا فاٍ ،عن المحیط الذي یدور فیه
المحیط على تأثیروالأخذ في الاعتبار عند إعداد  البرنامج الطبیعة الاجتماعیة للسلوك

.حتى فكرةأوقولا أوسواء كان فعلا،هذا السلوك

:الفلسفیةالأسس-2-3
.على كرامته وقیمتهوالتأكید،هتم بالفرد واحترام ذاتیالاهتما" -
إرادتهوتحقیق حاجاته وتحریر ،الفردلإمكانیاتما یمكن من نمو أقصىالاهتمام بتحقیق -

).22، 1998،باقر(" وتنمیة خبراته واتجاهاته
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......دأن یراعي طبیعة النسق الفلسفي الخاص بالمرحلة العمریة  التي یمر بها الأفرا" -
على عدم حدوث صبحیث یحر ،في تحقیق تلك الأهدافأسلوبهاوالإطار العام الذي یتناول 

خصائص وأهداف الأفراد الخاضعین بین و ،بین أهداف وتقنیات البرنامجتناقضأي
.)24، 2008،العاسمي"( للبرنامج 

:والتربویةالنفسیةالأسس-2-4
وخطورة عدم ،ث أهمیة تحقیقهاة عمریة من حیمراعاة خصائص النمو في كل مرحل"-

).1994،304، زهران"(تحقیقها في مراحل النمو المتتالیة 
.)1999،179،تیمو الفرخ "( مراعاة الفروق الفردیة والفروق  بین الجنسین"-

لك فذبعین الاعتبار عند إعداد البرامج الإرشادیة هذه الأسس ؤخذ تأنیجب وعلیه
مرحلة عمریة حیث لكل ،تسهیل مهمة تحقیق الأهداف المتوخاة من البرنامجیساعد في 

وعلى القائمین ببناء ،متطلبات معینة تقتضیها الحاجة الناجمة عن النمو في تلك المرحلة
البرامج الإرشادیة  إدراك هذه المتطلبات والعمل على تلبیتها للتخلص من التوتر الذي قد 

.ینجم عن عدم تحقیقها

:الإرشادیةالبرامج هدافأ3

إن أهداف البرامج الإرشادیة تختلف من برنامج إلى أخر باختلاف موضوع البرنامج 
ولا تخرج الأهداف عادة من ، والدافع من وراء  بنائه،لتقدیمهاوالخدمات التي یسعى 

:  لإرشاد ونذكر من بین هذه الأهدافالأهداف العامة ل
.بالآخرینعند التفاعل تثار أنط التي یمكن التحكم في مختلف الضغو "-
ة تحت اءایجابیة بنّ بأخرىوالمشاعر والسلوكیات السلبیة الهدامة للفرد الأفكاراستبدال-

.وعي كامل منه
.اتخاذ القرار بالتغیر نحو الأفضلمساعدة الشخص ب-
.درجة عالیة من التكیف الاجتماعيإلىالوصول -
"وإطلاق طاقاته الكامنة،صي مع زیادة وعي الإنسان بنفسه وبالكونمواصلة النمو الشخ-

.)2003،55،الحواجري.( 
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.الذات والانفعالات والتحكم فیهاالتدریب على ضبط"-
.توافق النفسيسوء التؤدي إلىالتفكیر الخاطئة التيوأسالیبأنماطتعدیل -
الآخرینوالأشخاصوالأحداثتعدیل الاتجاهات السلبیة نحو الذات وتجاه المواقف -
مما یساعد على تحقیق وقدراتهم وتوظیفها إمكانیاتهممساعدة الطلاب على التعرف على -

.لدیهمالذات 
.لى مجتمعهمعود علیهم بالفائدة وعتنمیة المواهب والقدرات لدى الطلاب المتفوقین بما ی-
.المختلفةالأنشطةالتدریب على المهارات الاجتماعیة والمساهمة في -
. إكساب الطلاب الطمأنینة والثقة بالنفس-
تنمیة الذكاء الانفعالي والاجتماعي لدى الطلاب مما یساهم في تحقیق التوافق النفسي -

.)2004،285، حسین"( لدیهم 

:الإرشاديخطوات البرنامج -4
بمجموعة من الخطوات  التي على القائم وتنفیذهاإعدادها أثناءالإرشادمر البرامج ت

:عها وهذه الخطوات هيبالبرنامج إتبا

:الأهدافتحدید - -4-1

یساعد وییسر الأهدافوتحدید ،على عملیة تشخیص للعینة"بناء الأهدافویتم بناء 
تعد الأهدافنأكما ،فید البرنامجنلتالأسلوبأواختیار المحتوى المناسب واختیار الطریقة 

خر على حسب طبیعة وهي تختلف من برنامج إلى آ،البرنامجعنصرا مهما في تقییم 
تفق یجب أن ت" و.)503، 1998،زهران("الذین تقدم لهم البرنامجوالأفرادالمشكلة 

جرائیة حتى یسهل ویجب أن تحدد هذه الأهداف بطریقة إ، الأهداف مع الأهداف التربویة
التربویة المناسبة الأنشطةتسهل عملیة اختیار الأهدافخطوة تحدید أنكما ......قیاسها 

وبقدر ،المنشودة والمرجوة بسهولةالأهدافوتوجیهها لتسهیل تحقیق ،ة في البرنامجضمنالمت
"تحقیقها بنجاحإمكانیةوسلامة صیاغتها وتجدیدها یتحدد مدى الأهدافوضوح 

).  2000،46،يمحمد(
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والتي وبذالك تكون الأهداف هي أولى العناصر التي تحدد في بناء البرامج الإرشادیة 
ن تحدید الأهداف بمثابة وضع واٍ ، تنطلق أساسا من حاجة للفئة المستهدفة من البرامج

. الاستراتیجیاتالمحتوى وتبنى وضعیضوءه على للبرنامج حیثالإطار العام

:الإرشاديحدید محتوى البرنامج ت-4-2
الذي یحدثه في الأثرومدى یتوقف نجاحه إذ،الإرشاديالمحتوى هو صلب البرنامج "

برنامجویختلف المحتوى من، رشد على ما یحتویه البرنامج من مادة علمیةتنفس المس
الموضوعة لهذا والأهداف، باختلاف المشكلة التي یتصدى لمعالجتهاادي لآخرإرش

على مصادر الإرشاديالمحتوى للبرنامج وإعدادویمكن الاعتماد في اختیار ،البرنامج
منها الاطلاع على الدراسات السابقة والكتب والمراجع والدوریات ،متعددة ومتنوعة

رشاديالإبرنامج الو المشكلة التي یتصدى أوضوع الدراسة المرتبطة بموالأبحاثوالمؤتمرات 
، له الاطلاع علیهاأتیحبحیث یقوم بدراسة دقیقة لمحتوى البرامج السابقة التي ،لمعالجتها

وخبراتوأدواتوالاستفادة مما تحتوي علیه من معلومات وفنیات ومقاییس ، وفهمها وتحلیلها
.)503، 1998، زهران(."إعدادهبالبرنامج الذي یقوم إعدادیده في فت

وإنما في ،ن اختیار المحتوى الخاص بالبرامج الإرشادیة لا یتم في فراغوبناء علیه فاٍ 
تساهم بدورها في إثراء البرنامج وتؤدي إلى ،إطار نظري مستمد من حقائق ونتائج علمیة

بنى له البرنامج تظهر في ن قدرة الباحث على فهم المشكلة أو الموضوع الذي سیواٍ ، فعالیته
الذي تناول مدى قدرته على استخلاص المحتوى المناسب من مختلف التراث النظري 

.موضوع بحثه أو دراسته

:الأهدافیق یات المستخدمة لتحقنفوالتحدید الوسائل والطرق -4-3
امج بناء یتم تحدید الوسائل والطرق والفنیات المستخدمة لتحقیق الأهداف المنتظرة من البرن

:وبناء على مدى مناسبتها للبرنامج وأهدافه حیث، على قدرة الباحث على توفیرها
تحول وألاالمتاحة الإمكانیاتفي ضوء یتم تحدید هذه الوسائل والفنیاتأنیجب " 

.)2004، سایحي( "هذه الوسائل دون التمكن من تطبیق البرامج
استخدام إلىج نه یحتافاٍ ،أهدافهویستطیع تحقیق اديالإرشحتى ینجح البرنامج "و

الاختبارات والمقاییس والسجلات التي وإعدادكما یتم تحدید .....بعض الوسائل والصور



42

ن أیراعي في اختیار هذه الوسائل والفنیات أنولابد ،الإرشاديیحتاجها العمل في البرنامج 
، زهران(."ومیولهماهتماماتهمن تتماشى مع أو ، تلائم سن العینة المشاركة في البرنامج

1998،503(.
تراعى فیها إنالمستخدمة لتحقیق الأهداف یجب الوسائل والفنیاتن اختیار وعلیه فاٍ 

: تالیةالجوانب ال
.سبة للأهداف المسطرة من البرنامجأن تكون منا-
.والخصائصن حیث السن أن تكون مناسبة للفئة العمریة المستهدفة من البرنامج م-
.أن تكون ضمن إمكانیات الباحث-
. دن تطبیق البرنامجأن لا تحول-
:تحدید میزانیة البرنامج-- 4-4

باعتبارهم القائمین على تخطیط " تحدید میزانیة البرنامجبالبرنامجیجب على القائمین 
المیزانیة فمصادر التمویل البرنامج وتنفیذه وتحدید المصادر التي یحصلون منها على هذه

د فقد یقوم بعمل البرنامج شخص یقص،لة عن تنفیذ البرنامجو ؤ اختلاف الجهة المسبتختلف 
أومساعد أستاذالترقیة لدرجة أوالدكتوراه أوكالماجستیر ، به الحصول على درجة علمیة

.)2009،25، والهجینحمادي (. "، وقد تكون مؤسسات حكومیةأستاذ
ن  أحیث ،من الخطوات الأولیة لبناء البرامج وتنفیذهان تحدید میزانیة البرنامج واٍ 

تحدید المیزانیة من بین العناصر التي تتحكم في اختیار الباحث للمحتوى والنشاطات 
وتتمركز أهمیة تحدید  هذه الخطوة في ، والاستراتیجیات والوسائل التي یستخدمها البرنامج

أدواتأي یتأثر تطبیق البرنامج بقدرة الباحث على توفیر ، لتحقیق والتنفیذإمكانیة البرنامج ل
.ووسائل تطبیقه

: ید الخدمات التي یقدمها البرنامجتحد-4-5
والبرامج ، دد الخدمات التي یقدمهان یحأالإرشاديالبرنامج یجب على معدّ " 
الات النفسیة والتربویة والاجتماعیة لى تقدیم العدید من الخدمات في المجتسعى اٍ الإرشادیة
هم الخدمات أالإرشادیةوتعد الخدمة ، وخدمات البحث العلمي، ةوالمهنیوالأسریةوالصحیة 

" ،)28، 2009،الهجینو حمادي "( وحجر الزاویة فیه ، رشادي اٍ مج ي برناأالتي یقدمها 
، تربویة، فسیةن(ومتنوعة ،تكاملة مع بعضها البعضمهده الخدمات تكون أنویجب 
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، زهران" (البرنامج أهدافتنموي ووقائي وعلاجي لتحقیق إطاروتقدم في ....) ، اجتماعیة
1998،503.(

الأهداف المرجوة من هذا نوع مع متماشیا لك أن نوع الخدمة یكون ونستنتج من ذ
خدمة تستجیب لنوع وعلیه فال، الفئة المستهدفةحاجات والتي بدورها تكون ترجمة ل، البرنامج

.یعاني منها المستفید من البرنامجالحاجة التي 

:الإرشاديتنفیذ البرنامج -4-6
یات والنهایات للبرنامج ادبوتحدید الوالأولیة،الأساسیةتتضمن تحدید الخطوات " 

د لا قالتيوط الفرعیةالخطفيلك لتجنب الانزلاق وذ، لمدى الزمني الذي یستغرقه التنفیذوا
ویجب ، بحیث لا تتعارضوإجرائهالتنسیق بین خطوات التنفیذ وضرورة، الهدفإلىتؤدي 

ن تكون یجب أوفي نفس الوقت ، لتزم بهذا ثم التخطیط لها من قبلیأنالإرشادعلى فریق 
."لكا اقتضت الضرورة لذإذهناك مرونة في عمل بعض التعدیلات على هذا التخطیط 
).28، 2009،حمادي والهجین( 

وفیه ، الخطوة والمرحلة العملیة في مسار البرنامجتعد البرنامج عملیة تنفیذ ن وعلیه فاٍ 
وهذه ،المرسومة لهالخطوات المنظمةرض الواقع لاختباره وفق أیتجسد البرنامج على 

.یذ قد یؤثر على النتائج المتوقعةخلل في التنفن أيالمرحلة حساسة نظرا لأ

: الإرشاديالبرامج وتقویم یمتقی-4-7
وهي ، أي برنامج إرشاديفي بناء والأساسیةالتقویم من الخطوات المهمة "إن التقییم و

التي خطط لها من الأهداففي تحقیق الإرشاديعملیة تكشف عن مدى نجاح البرنامج 
یجابیة والسلبیة ولذالك فهي عملیة تكشف لنا عن النواحي الاٍ ، الأهدافجة وما در ،م لاأقبل

حتى یمكن ،هلوفي كل مراحنهایتهوهو عملیة مستمرة  من بدایة البرنامج حتى ، للبرنامج
ن مدى فعالیة البرنامج أالحكم بشوإصدار ، قصور وتعزیز نواحي القوةتدارك نواحي ال

، فع كفاءتهر تعدیلات علیه بهدف تحسینه و إجراءو أي تنفیذ وهل یتم الاستمرار ف،الإرشادي
التعدیل بقصد التحسین إجراءمرنا یتیح فرصة الإرشاديیكون البرنامج أنلك لابد ولذ

.)2009،28،الهجینو حمادي ( ."والتطویر
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من المستهدفة بالنتائج امج عملیة مهمة نظرا لارتباطهاعملیة تقییم البرنوعلیه فاٍن
مدى تحقق الهدف العام للبرنامج والأهداف من القائم علیهأكدووفقا لنتائجها یت،البرنامج

وبناء على هذه النتائج تنطلق عملیة التقویم وهنا ، المرحلیة وفقا لآلیات التقییم المستخدمة
ام محتوى البرنامج وفنیاته بشكل عفهي تسمح باتخاذ القرار تجاه،تكمن أهمیة هذه الخطوة

.جزئيأو 
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:الفصـــــــلخلاصة
والتوجیه لتحقیق مجموعة الإرشادفعالة یستخدمها المختص في أداةالبرامج تعتبر

لا البرنامجوهذا ،تغییر في السلوك على شكل نموإحداثالتي یضعها قصد الأهدافمن 
عامة نفسیة تربویة واجتماعیة وفلسفیة سسأوفق ،علمي منظمإطارفي وإنمایتم في فراغ 

بدءا بالبناء ،العملي لهذا البرنامجالإطاروعن طریق مجموعة من الخطوات التي تضع 
.ومرورا بالتنفیذ ووصولا عند التقییم

والأسس التي یقوم علیها  الإرشاديف البرنامج یتعر إلىالتطرق لوقد تم في هذا الفص
. اوأهدافهاوخطوات إعداده



46

:رابعالالفصل 
كأساس نظري حل المشكلات واللعبإستراتجیتي

للبرنامج 

:تمهید
حل المشكلاتإستراتجیة: أولا

حل المشكلاتإستراتجیةتعریف - 1
الاتجاه المعرفي في حل المشكلات- 2

المعتمدة في  حل المشكلات)لفر یدیكسون  وج(نموذج -3
رنامجبناء الب

إستراتیجیة  اللعب:   ثانیا
تعریف اللعب - 1
أهمیة اللعب بالنسبة للطفل - 2
المعتمدة في بناء البرنامجاللعبفي الإعدادنظریة- 3

خلاصة الفصل
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:تمهید
مر ضروري لتدعیم أالإرشادیةفي بناء البرامج فنیات والاستراتیجیاتالاستخدام إن

ن اختیار الاستراتیجیات لهذا فاٍ ،جل تحقیقهاأداء الوظیفة التي وضع من أالبرنامج على قدرة 
فإنناولهذا ،الأفضلعلى تحقیق النتائج الإرشاديالمناسبة یساعد القائم على البرنامج 

.في بناء هذا البرنامجاللعب وحل المشكلاتإستراتجیتياخترنا 
تعریف  إستراتیجیة حل المشكلات  والاتجاه إلىرق وعلیه سنحاول في هذا الفصل التط
. لحل المشكلات)دیكسون  وجلفر(المعرفي في حل المشكلات ونموذج

:حل المشكلاتإستراتجیة: اولا 
:حل المشكلاتإستراتجیةتعریف -1

نها عملیة أ"على حیث عرفها حل المشكلات فا مختصرا لیتعر )هیبنز وكراسكوف(قدم 
ن الفرد یوضع في موقف المشكلة وهذا الموقف وذلك لأ، )19، 2003،لاونةع(" تكیف

ومنه فالطبیعة الموقف هي التي ، یفرض علیه التفاعل والتجاوب مع هذا الوضع للخروج منه
وبما أن الموقف هو الذي یتحكم في الفرد ویوجهه  والعملیة التي ،تفرض علیه هذا التفاعل

.عملیة تكیفتمثل  هي بذلكاوب یقوم بها الفرد من تفاعل وتج
عملیة حل أنإلاعملیة التكیف عملیة تفرضها المواقف التي یتعرض لها الفرد أنورغم 

التي تهدف لحل هذه المشكلة المعرفیة هذه المشكلات لا تتم دون مجموعة من الخطوات 
عملیات المعرفیة سلسلة من ال"والتي عبر عنها أندرسون في تعریفه لحل المشكلات بأنه  

).19، 2003،علاونة(الموجهة نحو هدف
نمط بأنهحل المشكلات فه لیأكثر هذه الخطوات المعرفیة  في  تعر جانیة وضح و 

معرفة السابقة الوهو عملیة یدمج فیها الفرد مفاهیم وقوانین من ،السلوك المحكوم بقوانین
.)19، 2003،علاونة(."حل المشكلاتعلى والتي تمكنه من أن قوانین على مستوى یلتكو 

أنواعنوع من "بأنهاحل المشكلات ل) 91، 2003(الزیاتوهذا ما إتفق مع تعریف
فیه یتفاعل التمثیل المعرفي للخبرات السابقة مع مكونات الموقف المشكل ،النشاط العقلي

."المستهدفالحل لإنتاج
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التنظیم الذي تتم فیه هذه العملیة علىشكلات حل الملفي تعریفه )دوزوریلا ونیزو(وركز
المستوى الواعي من عملیة معالجة المعلومات المضبوطة " أنه حیث عرف حل المشكلات ب

.)19، 2003،علاونة(والتي تهدف للتعرف واكتشاف أو اختراع حلول للمشكلة 
:هيهذا التعرف على ثلاث أسس تقوم علیها عملیة حل المشكلات و نلاحظ أن 

تعامل مع یتم فیه الالمستوى الذي تتم فیه هذه العملیة وهو المستوى المعرفي الذي -1
.والمعارفالمعلومات

عملیة المعالجة التي تتم أثناءها عملیة تنظیم المعلومات وتصنیفها واستنتاج العلاقات -2
.التي تحكمها

كل هذه الجوانب باعتباره أو استنتاج الحلول وهو الجانب العملي مناختراععملیة -3
.الهدف الأساسي من هذه العملیة

على أهمیتها حیث عرفها على حل المشكلاتفي تعریفه ل)دزویلا وجولدفیرد (وركز
حیث تقدم البدائل الفعالة في ، عملیة سلوكیة معرفیة سواء كانت ظاهرة أم ضمنیة"أنها 

لیة اختبار الاستجابة الأكثر فاعلیة من بین التعامل مع الموقف المشكل وتزید من احتما
).14، 2001، عثمان وطبیب" (البدائل

رف اومنه یعتبر حل المشكلة عبارة عن مستوى معین من المعالجة المعرفیة تتمثل فیها المع
المستمدة من المواقف المعقدة التي یتعرض لها مع المعارف الحالیةوتندمج للفرد السابقة

ومن هنا تبرز أهمیة استثمار هذه العملیة في التعامل مع المواقف التي ، مشكلةالفرد لحل ال
وذلك عن طرق استخدامها كإستراتیجیة توظف للاكتساب ،قد یتعرض لها الفرد في حیاته

.  المعرفة
و أهي تلك العملیات بأنها"حل المشكلات إستراتجیةسلامة يحسن علیعرف إذ

الحل المطلوب إلىالعقلیة للوصول معارفهمستخدما ،بها الفردالخطوات التي یقوم
).22، 1995،سلامة("للمشكلة

الفعالیة في أهمیةستراتجیة حل المشكلات علىلإفي تعریفه )دزوریلا ونیزو(ركزی"و
هدفها اكتشاف ، أنها إستراتجیة تكیفیه عامة"حیث عرفها على الإستراتیجیةهذه استخدام

"فاعلة التي تسهم في التسهیل والمحافظة على الكفاءة الاجتماعیة العامة الحلول ال
).14، 2001،عثمان وطبیب(



49

یستدعیها ،الأولىحل المشكلات عملیة عقلیة معرفیة بالدرجة إستراتجیةن وعلیه فاٍ 
حیث تتم فیها عملیة فرز المعارف السابقة ودمجها مع معطیات ،موقف غامض معقد

الوضعیة وهي بذالك عملیة تكیف یقوم بها الفرد تجاه، الموقف الحالي لإنتاج حل للمشكلة
. المعقدة التي یتعرض لها

تشكل أفكار الفرد في وكون أن إستراتیجیة حل المشكلات تعمل على مستوى مهم 
من خلال إعمال كل طاقات الفرد ، رفع مستواه المعرفي والفكريوفيومعارفهوقناعاته 

العقلیة في عملیتي البحث عن الحلول  واستنتاجها  وكونها تحقق أهداف عملیة التعلیم وهي 
وفي كل ، تجعل من هذه الإستراتیجیة أداة فعالة في العملیة التعلیمیةلذلك ، التعلم النشط
.ف معینةإكساب الفرد معار إلىنشاط یهدف 

:  الاتجاه المعرفي في حل المشكلات2
لقد عرف المعرفیون حل المشكلة بأنه ذلك النشاط الذهني المعرفي الذي یتم فیه 

ومكونات مواقف المشكلة معا وذلك من اجل تحقیق ،المعرفي للخبرات السابقةتنظیم التمثیل 
أومبدأحاولة صیاغة مر التي تتم فیها الاستبصاإستراتجیةوفق النظامویتم هذا ،الهدف

أوإشكالویتضمن النشاط الذهني معالجة ،حل المشكلةإلىام علاقات یؤدي ظاكتشاف ن
،ظاهرةحسیة أشیاءصیاغة فرضیات مجردة بدل معالجة أیضاویتضمن ،رموزأوصور 

فیوصف مستوى ،ةفراد عملیة حل المشكللج فیها الأوتختلف المستویات المعرفیة التي یعا
معطیات مادیة باستخداموذلك عندما یقوم الطفل ،من المستوى البسیطبأنهحل المشكلة 

العلاقات بین مكوناتها إدراكوبالتالي یتسنى له ،لدیهمعاییرهاقابلة للاختبار وتتوفر ظاهرة
نیة عقد عندما یتطلب ذلك عملیات ذهمبأنهصف حل المشكلة و وی،التي تتضمنهاوالمفاهیم

"أطولعمال الذهن  والمعالجة لزمن أتقتضي مستوى من الخبرات السابقة وعملیات 
).25، 2003، علاونة(

معالجة تنطلقعملیة أنهاعلى المشكلاتحل إلىن الاتجاه المعرفي ینظر وعلیه فاٍ 
ضمن هذایتم حیث ،تجاه المواقف التي یتعرض لها الفردستبصارلااعملیة منأساسا

منهجة للمعارف السابقة والمعارف الحالیة المستمدة من هذه الاستبصار عملیة تنظیم مُ 
ة بلوهذا قصد إیجاد نظام العلاقة بینها بهدف استنتاج مبدأ ینطلق من فرضیة قا، المواقف
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في معالجته بسط صورها عند الطفل أه العملیة في وتكون هذ، للاختبار بهدف حل المشكلة
المنتظر منه في عملیة والهدف للمواقف التي یتعرض لها وقف معایره التي تتوافق ومستواه

.حل المشكلة

:رنامج بالمعتمدة في بناء اللحل المشكلات)لفریدیكسون  وج(نموذج -3
علیهوأطلقالعقلي،البناءفيهنظریتأساسعلىالمشكلاتلحلمبسطاً نموذجاً قدم"

الفردمخزون ذاكرةفيدوراً یلعبالنموذجهذاإنحیثالمشكلاتلحلالعقليالبناءنموذج
حلمراحل عملیةمختلففيحیویاً دوراً للتذكرالقابلةمدركاتهأوالمعلوماتیةوحصیلته
:ه المراحل فيهذوتمثلت ، )116، 1999،جروان"(المشكلة

) ن یعرف الفرد الوضعیة المعقدة التي تتطلب منه حلهاأي أ(ف على المشكلة التعرّ "-
ي اختیار طریقة مناسبة ومتاحة تمكنه من حل أ(الملائمة لحل المشكلة الإستراتجیةانتقاء-

.)الوضعیة المعقدة
).ي تطبیق الطریقة التي تم اختیارها لحل الوضعیة المعقدةأ(الإستراتجیةتطبیق -
" من حیث قدرتها على حل المشكلةیةالإستراتجي التقییم بعد الانتهاء من تطبیق أ(التقییم -

).2001، عثمان وطبیب( 
نموذجا لحل المشكلات من أربع خطوات قدم )لفریدیكسون  وج(یلاحظ مما سبق بأن 

لا یتم التداخل بین الخطوة والخطوة التي ،مستقلة ومستمرةأساسیة تتمیز بكونها خطوات
ة المناسبة إلا بعد اكتمال فلا یتم اختیار الإستراتجی،بعد اكتمال الخطوة السابقةإلاتلیها 
،وهي بذالك تناسب فئة الأطفال أكثر،ونها مختصرةالتعرف على المشكلة وتتمیز بكخطوة 

ولا تقید المستخدم لهذه ،المحتوىكما أن لها مساحة واسعة تسمح بمساحة كبیرة من اختیار 
عب لالإستراتجیةإدخالوهذا ما ساعد على ،العلميالمحتوىبنمط محدود من الإستراتجیة

حل وإستراتجیةبین اللعب ليوالأوّ ي هذا فضلا عن الانسجام المنطق،ودمجها مع بعضهما
.نماذجهافالمشكلات على اختلا
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:اللعبإستراتیجیة ثانیا 
:تعریف اللعب1

یقوم به الطفل فهو كل مابأسرهعب ساحة سحریة تحتوي العالم لال"ن أیرى السید ب
وسیلة لاكتشاف ذاته و ،العالم المحیطإدراكوهو وسیلة الطفل في ،طوال یومه باستثناء النوم

وسیلة للتحرر و ،كافة العملیات العقلیةأنشطةدافعة للنمو تتضمن وأداة،وقدراته  المتنامیة
ووسیلة تعلم فعالة تنمي كافة المهارات الحسیة والحركیة ،من التمركز حول الذات

لك ساحة لتفریغ وهو كذا،الابتكاریةوالاجتماعیة واللغویة والمعرفیة والانفعالیة وحتى القدرات 
).75، 2001، السید("الانفعالات

نواع النشاط أتاریخیا ونوع مستقل من نشأتاجتماعیة ظاهرةبأنه"ویعرفه وبیلفكسي
ووسیلة للتربیة البدنیة ،وللهوعب وسیلة لمعرفة الذات لالن یكونأكما یمكن ،للطفل

"لشعوبووسیلة للریاضة وعنصرا لثقافة ا،والاجتماعیة العامة
).11، 200مجید وبیلفكسي (

فمن ،تعمیق الخبرات لدى الفرد ومن ثم تحقیق مطالب النموإلىیؤدي "هأنبعرفوی
بمحض إلیهاهي التي نتوجه وتعظیمافي حیاتنا واستبقاء أثیراتالخبرات أكثرأنالمعروف 

.)32، 1996، حنورة وعباس("عند ممارستهااختیارنا ونسرّ 
عمل أویكون على شكل حركة ، غیر موجهأونه  نشاط موجه أعلى "ویعرف
ة والخفة ویمتاز بالسرع،ویستثمر طاقة الجسم الحركیة والذهنیة ،جماعیاأویمارس فردیا 

یتمثل الفرد المعلومات ویصبح جزءا من وبه،الدوافع الداخلیة ولا یتعب صاحبهلارتباطه ب
.)20، 2004، الحیلة( "حیاته ولا یهدف إلا للاستمتاع

فهو غایة لما یمثله من الاستمتاع ،واحدآنعب یمكن اعتباره غایة ووسیلة في لفالإذا
الذات والعالم المحیط وهو وسیلة لإدراك،بالنسبة للطفلر خاصةهو والراحة والسرو لوال

وهذا فضلا عن كونه یتمیز عن غیره من ،ووسیلة للنمو والتطور واكتساب المهارات،بالفرد
عب تدوم لت والمهارات الناتجة عن طریق التعلم باللتعلیم بالنسبة للطفل بكون الخبراوسائل ا

ن لأوالإرادةصفة الرغبة والاختیار للعبن لك لأوذرأكثوتستمر بشكل فعال ،لفترات طویلة
.الصفة عنصر مهم في عملیة التعلموهذه،مجبرالفرد یقبل على اللعب باختیاره لا
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:سبة للطفلناللعب بالأهمیة-2
: یكتسي اللعب أهمیته من الامتیازات التي یقدمها مقارنة بالاستراتیجیات الأخرى حیث 

.ا لتدعمه وتساعده لمعالجة مشاكلهالمهارات التي یحتاجهن الطفل من تطویراللعب یمك"
یتعلمه ن یعصم الطفل ماأولا یمكن ، اللعب هو الوسیلة التي یتعلم بواسطتها الطفلأن-

.في العالم الحقیقيهفسه من اللعب حتى الطریقة التي یكتشف بها نفسنهو ب
"ل في مواقف مناسبة لمرحلة نموهاللعب یتیح خبرات نمو بالنسبة للطف-

،                 )"161، 1999، الفرخ وتیم(
).16، 1964،خطاب("لاكتساب الخبرة للطفلأساسیةع حاجة بیشاللعب -
عب یوفر للطفل جوا طلیقا لفالتعلم بال،التعلمإلىانتباه الطفل ویشوقه اللعب یجذب"-
).27، 1980،مصلحو عدس("العمل من تلقاء نفسه إلىدفع فیه ین
من حاسة خلال أكثروكلما تم مخاطبة ، الإنسانمن حاسة لدى أكثرتخاطب " الألعاب -

.ثباتا وفهما لدى المشاركأكثرمة عملیة التعلم كلما كانت المعلو 
الفرد خلال اللعب قرب سلوك تعلم یحاكي الواقع  فالسلوك الصادر من ألعاب هي الأ-

.رد في الواقع المیدانيكثر احتمالا بان یقوم به الفیعكس السلوك الأ
.ثقة الفرد بنفسهزتزید وتعز الألعاب-
.)12،دت،الخظر.(لعاب تستثیر انتباه ودافعیة الفرد الأ-

ساب وسیلة للتعلم واكتباعتبارهوهذا ،دور هام في حیاة الطفلللعبن وبهذا یتضح بأ
الفعلیة في كونه أهمیتهتكمن ،الذات ووسیلة للتخلص من المشاكللاستكشافوأداةالخبرات 
وجاذبیة بالنسبة وإثارةوهذا لما تحمله من تشویق ،ساسیة التي یتعلم بها الطفللأالوسیلة ا

.للطفل

:المعتمدة في بناء الرنامجفي اللعبالإعدادظریة ن-1
هي الأطفاللعاب أن أرل جورس وستنالي هول التي تعتمد على ریة كاظیؤكد هذه الن"
.)91، 1987،حنتوش(لمستقبلي مل الجدي االطفل للحیاة المستقبلیة والعإعداد

ولما كانت ،الطفل للحیاة المستقبلیةإعدادیفة حیویة هي ظله و النظریةحسب هذهواللعب"
الفترة التي یمارس فیها الكائن بأنهایضا أتتمیز لذا نجدها إعدادفترة بأنهافترة الطفولة تتمیز 

.)133، 1986،السراج" (كبر في لعبهأالحي حریة 
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بكونها تهتم بتطویر الفرد من خلال من النظریات ریة عن غیرهاظتتمیز هذه الن
إلى استثمار اللعب في تنمیة لا تكتفي بعملیة وصف اللعب بل تعدته لك وهي بذ،اللعب
فهي بدل الخوض في ،الإنسانتركز على الجزء المهم من سلم حیاة الإعدادریة ظون،الطفل

فرد یمتلك إنشاءله وكیفیة الإعدادفهي تهتم بالمستقبل وكیفیة ،الماضي وتمثیله في اللعب
والتغلب على كل المشكلات التي ،ؤهله للخوض في هذه الحیاةتكل الخبرات والمهارات التي 

وظائفلتأدیةوالاستمتاع بل تعداه راحةللم ینحصر اللعب في كونه مصدر وبهذا ل،تعوقه
هداف أالباب للعب الموجه نحو النظریةوبالتالي فتحت هذه ،للمستقبلالإعدادوهي أسمى

في مرحلة الطفولة للعبوبهذا جمعت بین حاجة الطفل ،مستقبلیة على اختلافها وتنوعها
.ات المستقبلیةولاكتساب الخبر للإعدادوحاجته 
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:خلاصة الفصل
معینة في بناء البرامج وتنفیذها یساعد في تفعیل دور البرنامج في إستراتجیةوضع إن 
عب وسیلة الطفل في لالأنعلى اعتبار عب لوفي دراستنا استخدمنا ال،أهدافهتحقیق 

،فتي الاستمتاع والممارسة الفعلیةمن صالإستراتجیةهذه الاستكشاف والتعلم ولما تحمله
،على وجه الخصوصالأطفالعموما ولدى الأفرادوهي طریقة مقبولة ومحبوبة وفعالة لدى 

تعمل على مستوى تحریك الدافع إستراتجیةحل المشكلات باعتبارها إستراتجیةكما استخدمنا 
الإستراتجیتینین اتهاختیاریأتيومن هنا ،المعرفي الضروري لاكتساب المعارف والخبرات

الفعل الملموس و لتعلم وهي الحضور الذهني ابتحقق شروط الأخرىإحداهمالتكمل 
.المشاركة،

والاتجاه المعرفي في حل تعریف  إستراتیجیة حل المشكلات وتناولنا في هذا الفصل 
.لحل المشكلات)لفریدیكسون  وج(المشكلات ونموذج 
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الجانب التطبیقي
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:خامسالفصل ال
المنهجیة للدراسةالإجراءات

تمهید 
منهج الدراسة-1
فرضیات الدراسة-2
ضبط المتغیرات-3
الدراسةعینةمجتمع و 4
أدوات جمع البیانات-5
البرنامج الإرشادي بناء وتنفیذخطوات-6
الإحصائیةالأسالیب -7

الفصلخلاصة
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:تمهید
نحاول في ، بعد التطرق في الفصول النظریة السابقة لمشكلة الدراسة وإطارها النظري

،تهانهج المتبع في هذه الدراسة وفرضیبالمول طریقة المعالجة المیدانیة بدءهذا الفصل تنا
یة ونتائج الدراسة الاستطلاع،الأهداف وخطوات بناء البرنامجوبعد ذالك نستعرض أهم

.ات الدراسة وأسالیبها الإحصائیةبالإضافة إلى عینة ومجتمع وأدو 
: منهج الدراسة-1

المنهج مهما كان نوعه یعني الطریقة التي یتبعها الباحث لدراسة المشكلة موضوع "
.)107، 1984،تركي( "البحث

یعة موضوع یتوقف اختیار الباحث لمنهج معین دون غیره في أي بحث علمي على طب
وفي دراستنا الحالیة اعتمدنا ، الدراسةوحسب الأهداف المسطرة من،الأولىبالدرجة الدراسة 

تغیر متعمد ومقبول للشروط المحددة بأنه"یعرفه وریكیمایسترالتجریبي الذيعلى المنهج
.)138، 2000،إبراهیم(" جة في الحادثة ذاتها وتفسیرها وملاحظة التغیرات الناتلحادثة ما

كثر من مجموعة ذي أالحالیة على التصمیم التجریبي الذي یستخدم ةدراسالتاعتمد
في هذا "تجریبیة حیث والأخرىحداهما ضابطة إالقیاس القبلي والبعدي لمجموعتین 

التكافؤ بین إجراءالتصمیم یختار الباحث مجموعتي البحث بالطریقة العشوائیة وبعد 
خذ القیاس القبلي للمتغیر التابع لكل من مجموعتي البحث ثم یتم أمجموعتي البحث یتم 

تتعرض المجموعة التجریبیة ،مجموعتي البحث في القیاسات القبلیةحساب متوسط درجات 
یق القیاس ثم یتم تطب،متغیرلأيما المجموعة الضابطة فلا تتعرض أللمتغیر المستقل 

ن القیاس البعدي والقبلي لكل مجموعة لحساب یتم حساب الفرق بی، البعدي على المجموعتین
لإیجادمتوسط التحسن لكل مجموعة ثم تتم مقارنة بین متوسطي التحسن في المجموعتین 

.)2002،71، وخفاجةصابر ( "الفرق بینهما ثم حساب دلالة هذا الفرق
: فرضیات الدراسة-2
والمجموعة التجریبیة في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة-1

.القیاس البعدي لصالح المجموعة التجریبیة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس البعدي والقیاس التتبعي للمجموعة -2

.التجریبیة
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:ضبط المتغیرات-3
:ة الحالیة على المتغیرات التالیةالدراساشتملت

.لات واللعبالقائم على إستراتیجیتي حل المشكالإرشاديوهو البرنامج : المتغیر المستقل
.والمتمثل في القدرة على الاستكشاف لناء المشروع الشخصي: المتغیر التابع

فيالتابعالمتغیرعلىتأثیراً لهایكونقدالتيالمتغیراتبضبطالدراسة تقامو 
في الدقةبمستوىللارتقاء،ضابطةوالالتجریبیةالمجموعتینأفرادلدىتثبیتهاالدراسة بهدف

.الإرشاديللبرنامجتُعزىنتائجعلىالحصولولضمان، التجربة
: لحالیة تم ضبط المتغیرات التالیةوفي الدراسة ا

.)القیاس القبلي (الأفراد على مقیاس القدرة على الاستكشاف درجة -
.الدراسيالتحصیل-
.درجة الذكاء -
.مستوى تعلیم الأب-
. مستوى تعلیم الأم-
. نوع مهنة  الأب-
. نوع مهنة  الأم -
.المنطقة السكنیة-

.المدرسة والمعلم 
.السن-
: خذ العینة متجانسة حیثأحیث تم -
.متوسط أعمار متقارب-
.ونفس المعلمنفس المدرسة -
.نفس المنطقة السكنیة-
عزل العوامل ،عزل الضوضاء، الحرارة،الإضاءة: ضبط المتغیرات البیئیة التالیةوتم-

.للانتباهةالمشتت
المجموعتینأفرادبینالفروقلاختبار)ت(اختبارقامت الدراسة باستخداموقد -

:المتغیرات التالیةفيالضابطة والتجریبیة
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.الدراسيالتحصیل-
.الذكاء-
).قبلي القیاس ال(درجة الأفراد على مقیاس القدرة على الاستكشاف -
:التحصیل الدراسي والذكاء3-1

الإرشاديبعد تعرضهم لبرنامج الأفرادنتائج سي والذكاء علىایؤثر التحصیل الدر 
ثر كل من أالتي هدف من خلالها إلى تقصي 1993أثبتت دراسة أبو عایش " حیث  

الأساسیین في الذكاء والتحصیل على قدرة حل المشكلة لدى طلبة صفي الرابع والسادس 
وجود صف الرابع وكذالك الصف السادس قد أظهرت نتائج الدراسة بالنسبة لل،مدینة عمان

لكل من الذكاء والتحصیل على قدرة حل 0.05ثر ذو دلالة إحصائیة على مستوى أ
. )37، 2003،علاونة" ( المشكلات لصالح مرتفعي الذكاء ومرتفعي التحصیل

والجدول التالي یوضح الفروق ین المجموعتین في ین المتغیرینالدراسة ضبط هذارتأتلذا 
. الدراسيمستوى التحصیل

الضابطةالمجموعتینمتوسط درجات  أفرادبینیوضح الفروق)1(رقمجدول-
: التحصیل الدراسيفيوالتجریبیة

الدلالة
مستوى 
الدلالة 

قیمة ت 
المجدولة 

ت قیمة
المحسوبة 

الانحراف 
ري المعیا

المتوسط 
الحسابي 

عدد
الأفراد المجموعة 

غیر  
دالة

0.05 1.771 0.24 0.71 8.58 14 الضابطة  
0.48 8.68 14 التجریبیة 

أن المتوسط الحسابي عند المجموعة )1(تبین النتائج الملخصة في الجدول رقم 
"ت"ن قیمة أو ) 8.68(المجموعة التجریبیة ن المتوسط الحسابي لدى أو ) 8.58(الضابطة 
دالة عند غیروبالتالي فهي) 1.771(المجدولة "ت"من قیمة صغرأ) 0.24(المحسوبة 

.في مستوى التحصیللا توجد فروق بین المجموعتین ومنه ) 0.05( مستوى الدلالة 
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بین المجموعتین یوضح الفروق التاليوالجدوللمتغیر الذكاء فقد تم ضبطهأما فیما یخص
. في التحصیل الدراسي

الضابطةالمجموعتینبین متوسط درجات  أفرادالفروقیوضح) 2(رقم الجدول
:درجة الذكاءفيوالتجریبیة

الدلالة
مستوى 
الدلالة 

قیمة ت 
المجدولة 

قیمة ت 
المحسوبة 

الانحراف 
المعیاري 

المتوسط 
الحسابي 

عدد
الأفراد ة المجموع

غیر  
دالة

0.05 1.771 0.05 13.66 93.96 14 الضابطة   
12.33 93.70 14 التجریبیة 

أن المتوسط الحسابي عند المجموعة الضابطة ) 2(تبین النتائج الملخصة في الجدول رقم
"ت"ن قیمة وأ) 93.70(ن المتوسط الحسابي لدى المجموعة التجریبیة أو ) 93.96(

وبالتالي فهي غیر دالة عند ) 1.771(المجدولة "ت"صغر من قیمة أ) 0.05(المحسوبة
.درجة الذكاءفيلا توجد فروق بین المجموعتین ومنه ) 0.05( مستوى الدلالة 
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:)القیاس القبلي (درجة الأفراد على مقیاس القدرة على الاستكشاف 3-2
متوسط بینالفروقالتالي یوضحالجدولوأما فیما یخص لمتغیر الذكاء فقد تم ضبطه

.القیاس القبليفيوالتجریبیةالضابطةالمجموعتینأفراددرجات
الضابطةالمجموعتینبین متوسط درجات  أفرادالفروقیوضح) 3(رقم الجدول

:اتهم على مقیاس القدرة على الاستكشافدرجفيوالتجریبیة

الدلالة مستوى 
الدلالة 

قیمة ت 
مجدولة ال

قیمة ت 
المحسوبة 

الانحراف 
المعیاري 

المتوسط 
الحسابي 

عدد
الأفراد المجموعة 

العینة     
غیر  

دالة
0.05 1.771 1.27 4.39 5.5 14 الضابطة   

4.95 5.14 14 التجریبیة 

لمجموعة أن المتوسط الحسابي عند ا)3(تبین النتائج الملخصة في الجدول رقم 
"ت"ن قیمة أو ) 5.14(ن المتوسط الحسابي لدى المجموعة التجریبیة أو ) 5.5(الضابطة 
وبالتالي فهي غیر دالة عند ) 1.771(المجدولة "ت"صغر من قیمة أ) 1.27(المحسوبة 

على مقیاساتهمدرجفي لا توجد فروق بین المجموعتین ومنه ،)0.05( مستوى الدلالة 
.كشافالقدرة على الاست

:)الدیمغرافیة(المتغیرات الاجتماعیة3-3
المجموعتینأفرادبینالفروقلاختبار)2اك(اختباروقد  قامت الدراسة باستخدام

:المتغیرات التالیةفيالضابطة والتجریبیة
.مستوى تعلیم الأب
. مستوى تعلیم الأم
. نوع مهنة  الأب
.نوع مهنة  الأم
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المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في المتغیرات بین الفروقالتالي یوضحالجدول-
:الاجتماعیة

المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بین الفروقیوضح الفروق ) 4(الجدول رقم -
:في المتغیرات الاجتماعیة

الدلالة مستوى 
الدلالة 

2اكقیمة 

المجدولة 
2اكقیمة 

المحسوبة 
عدد

الأفراد وعةالمجم المتغیر
العینة     

غیر  
دالة

0.05 22.26 3.31 14 الضابطة   مستوى تعلیم الأب 
14 التجریبیة

غیر  
دالة

0.05 22.26 3.16 14 الضابطة   مستوى تعلیم الأم 
14 التجریبیة

غیر  
دالة

0.05 22.26 1.84 14 الضابطة   نوع مهنة  الأب 
14 ریبیةالتج

غیر  
دالة

0.05 22.26 0.54 14 الضابطة   نوع مهنة  الأم 
14 التجریبیة

لا توجد فروق بین متوسط درجات  أفراد أنه )4(تبین النتائج الملخصة في الجدول رقم
وى تعلیم مست(متغیراتالمجموعة التجریبیة ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في 

).نوع مهنة  الأم ، نوع مهنة  الأب، مستوى تعلیم الأم،الأب 
.المتغیرات الاجتماعیةفي لا توجد فروق بین المجموعتین ومنه 

:مجتمع وعینة الدراسة-4
بمدرسة بوصبیع صالح عبد العزیز،یمثل مجتمع الدراسة تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي

حیث تم اختیار العینة ،ید حجم العینةوبناء على ذالك تم تحد،تلمیذ66والبالغ عددهم 
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14مجموعة ضابطة و14تلمیذا منهم28الدراسة عینةحیث بلغ حجم ، بطریقة العشوائیة
:كما هو موضح في الجدول التاليمجموعة تجریبیة 

.مجتمع الدراسةأفرادیمثل توزیع : )5(الجدول رقم 

النسبة العدد المجموعة
21% 14 عة التجریبیة  المجمو 
21% 14 المجموعة الضابطة 
42% 28 المجموع

: أدوات جمع البیانات-5
:في جمع البیاناتاستخدمت الدراسة الحالیة الأدوات التالیة

تمادتم بناؤه بالاعتحصیلي اختبارعبارة عنوهو : القدرة على الاستكشافمقیاس-5-1
الأسئلةتتوزع بند حیث 32حیث  یتكون المقیاس من ،  ن البرنامجالمسطرة مالأهدافعلى
:كالتاليالمقیاسعلى 

3وعددها ،المیل، الاستعداد، خاصة بمفاهیم القدرة: الأولىالبنود الخاصة بالجلسة-
.بند27البنود الخاصة بالجلسات الخاصة بالقدرات وعددها -
.2فة المحیط الدراسي والمهني وعددها البنود الخاصة بالجلسات الخاصة بمعر -
لكي یتحقق الباحث من النتائج التي یتوصل :الخصائص السیكومتریة للمقیاس-5-2

ویستطیع الوثوق فیها یجب علیه التحقق من صدقها وثباتها وعلیه  إلیها
، الصدق المحكمین والصدق الذاتي: بثلاثة طرقتم حساب الصدق :الصدق-5-2-1

. ارنة الطرفیةوصدق المق
):صدق المحكمین (الصدق الظاهري -5-2-1-1

وفي هذا النوع من الصدق نعتمد على أراء المحكمین لمعرفة مدى قدرة البرنامج  على 
على مجموعة من المقیاسوفي هذه الدراسة قمنا بتوزیع ، التي وضعت لهالأهدافتحقیق 

ومعلمین النفس من جامعة الواديالمختصین في علمأساتذة)محكمین 6(المحكمین 
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سانس وتتراوح خبرتهم من سنتین إلى أكثر من حملة شهادة لییدرسون هذه الفئة من التلامیذ
.مارسخلال شهرمن سبع سنوات 

واعتمدنا على ، تم الاطلاع على الملاحظات المدونة، وبعد استلام استمارات التحكیم
مما ) 0.92(حیث تحصلنا على النتیجة التالیة ،طریقة لوشي لحساب صدق المحكمین

. الیةیعني أن الصدق ذو نسبة ع
: صدق المقارنة الطرفیة-5-2-1-2

على مفهوم قدرة الاختبار أساسهاوتقوم من ،تستخدم في تعین معامل صدق الاختبار"
عد تطبیق وب، )191، 1998،عبد الرحمان"( درة التي یقیسهابین طرفي القعلى التمییز

: ریقة تحصلنا على النتائج التالیةهذه الط
ومتوسط درجات الفئة الدنیا  بین متوسط درجات  أفراد یوضح الفروق ): 6(الجدول رقم 

: الفئة العلیا على مقیاس القدرة على الاستكشافأفراد 

الدلالة مستوى 
الدلالة 

قیمة ت 
المجدولة 

قیمة ت 
المحسوبة 

الانحراف 
المعیاري 

المتوسط 
الحسابي 

عدد
الأفراد

الفئة
العینة     

دالة 0.05 1.895 16.23 0.61 0.88 8 الفئة الدنیا  
0.86 7.37 8 الفئة العلیا

) 7.37(الفئة العلیا أن المتوسط الحسابي عند) 2(تبین النتائج الملخصة في الجدول رقم
) 16.23(المحسوبة "ت"ن قیمة أو ،)0.88(دنیا  الفئة المن المتوسط الحسابي لدى كبرأ
) 0.05( وبالتالي فهي دالة عند مستوى الدلالة ،)1.895(المجدولة "ت"كبر من قیمة أ

في الفئة الدنیا  ومتوسط درجات أفراد الفئة العلیاومنه توجد فروق بین متوسط درجات  أفراد 
المقیاس قادر على التمییز بین الفئة العلیا أنوهذا یعني،الفئة العلیاوهذا لصالح المقیاس

.ومنه فالاختبار صادقوالفئة الدنیا 
:الذاتيالصدق-5-2-1-2

تائج قمنا بحساب معامل الصدق الذاتي ویقصد به صدق نمقیاسللتأكد أكثر من صدق ال
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:ل ارتباط الثبات بتطبیق المعادلةویقاس بحساب الجذر التربیعي لمعام، الاختبار
.الصدق الذاتي= √معامل الثبات

مما یدل على أن المقیاس على درجة عالیة من الصدق 0.77= √0.60: بالتعویض 
:الثبات-5-2-2

: الداخليطریقة التناسقعلىفي الدراسة الحالیة اعتمدنا
البنود مع بعضها البعض أووتعتمد فكرة هذه الطریقة على مدى ارتباط الوحدات "

المعادلات أكثرومن .....بند مع الاختبار ككلأووكذالك ارتباط كل وحدة ،داخل الاختبار
"وریتشاردسون كودر استخداما لقیاس التناسق الداخلي بین وحدات الاختبار هي معادلة 

. )171، 1998: عبد الرحمان ( 
وهي درجة ) 0.60(بات تحصلنا على نسبة ثودر وریتشاردسونید تطبیق معادلة كعوب

.ثبات مقبولة
:البرنامجوتنفیذ خطوات بناء -6

: بمجموعة من الخطوات نوضحها في النقاط التالیةمرت عملیة بناء البرنامج وتنفیذه 

: اختیار الموضوع-6-1
ن جل هذه أو ،حظنا وجود مشاكل في اختیارات التلامیذ في مختلف المستویاتلا

وتذبذب في ، رد ودراسته أو مهنتهالمشاكل تتمركز حول اتخاذ القرار وسوء التوافق بین الف
ظاهرة الهدر في الموارد البشریة جراء انتشار،بناء مشروعه الدراسي والمهني والاستمرار فیه

.صاتهم الدراسیة والمهنیة مستقبلامن طرف التلامیذ لتخصالاختیار العشوائي 
:للاختیار تتمثل فيأساسیةن هذه المشاكل تتمحور حول نقاط أولاحظنا 

).میول، استعدادات، قدراته ( عدم معرفة التلمیذ بذاته ) 1
.التلمیذ بالمحیط الدراسي والمهنيعدم معرفة ) 2
.ل الذات وحول المحیط الدراسي والمهنيمغلوطة لدى التلمیذ حو تصورات وجود ) 3

معظم ما اطلعنا أنوجدنا الاختیاراتاطلعنا على التراث النظري الذي یهتم ببرامج تربیة 
الانتقالیةي في المراحل التعلیمیة نعلیه یتحدث عن تحسین مستوى اتخاذ القرار المناسب الآ

.ریة هولاندغلبها على نظأوارتكزت ، المتوسط والثانوي والجامعي
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رغم ،في المراحل التعلیمیة الابتدائیةالاختیاراتولاحظنا نقص البرامج الخاصة في تربیة 
تفاعل التلمیذ في محیطه أثناءفي هذه المرحلة في التشكلوتبدأأن الاختیارات تنشأ

خامسة تلامیذ السنة ال( مرحلة نهایة التعلیم الابتدائيویزداد هذا التفاعل في،المدرسي
، )ابتدائي

تصورات یأخذها التلمیذ عن ذاته فاهیم تتمثل في مظاهر تشكل هذه المأنولاحظنا 
في محاولة تنمیة حیطه بطریقة عشوائیة ومن هنا جاءت فكرة هذا المشروع للتدخل مو 

.  حول الذات والمحیط الدراسي والمهنيالسنة الخامسة ابتدائي میذ تلاالاستكشاف لدى 

: الدراسة الاستطلاعیة-6-2
، بحث العلمي إلى جمع المعلومات الأولیة حول الدراسةالتهدف الدراسة الاستطلاعیة في 

، حیث تعطینا مؤشرات أولیة عن التعدیلات الواجب القیام بها قبل إجراء الدراسة الأساسیة
:هداف التالیةالأزلنا إلى المیدان بوفي الدراسة الحالیة ن

.لهذه الفئة من التلامیذئص التعلیمیة التعرف الخصا-
.لهذه الفئة في البرنامج والمقیاسلغة مناسبةالتعرف على المستوى اللغوي من أجل إدراج-
.التعرف على البرنامج التدریسي لهم في كل المواد-

وتم كل ذلك من خلال حضور حصص مع التلامیذ وملاحظتهم في وسطهم التعلیمي وإجراء 
.المعلمةمقابلة مع 

.أخذ الموافقة من مدیر المؤسسة ومن المعلمة لتطبیق البرنامج وتحدید مكان لتطبیقه-
.اختبار الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة-

: ري للبرنامجتحدید الأساس النظ-6-3
.جرائیا لحصر عملیة التدخلإتم تعریف مصطلحات الدراسة -

تحدید اهتمامنا علىفتركز، ي تخدم أهداف البرنامجالأسس التاختیار ومن ثم تم -
.طبیعة المحتوى والنشاطات والاستراتیجیات

، تم اختیار تصنیف ولیامسون للقدرات واعتباره كتصنیف للأعمال والاستعدادات والمیول-
.التلمیذ وحتى تحقق الهدف المشتركلتخدم وذالك للعمل على ترابط كل المفاهیم 
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یار إستراتجیتي البرنامج المتمثلتان في إستراتجیة حل المشكلات وذلك لما تتمیز وتم اخت-
به من إعمال لعملیة البحث والاستقصاء الضروریة لتنمیة هذه القدرة ولتنمیة المعارف 

.والتعلیم بشكل عام
تم اختیار الاتجاه المعرفي في حل المشكلات كونه یتیح استخدام هذه الإستراتجیة -

ولأنه یعتمد على معارف الفرد السابقة ومعطیات الموقف الحالیة للحل الوضعیة ،الللأطف
لف وضعیات مما یجعل التلمیذ قادرا على التفاعل مع مخت،المعقدة التي یوضع فیها التلمیذ

.الألعاب التي وضع فیها
میذ والتي تم اختیار إستراتجیة اللعب وذلك لطبیعة المرحلة العمریة التي یمر بها التلا-

من مصدر إلیهمبناء على ما یمثله اللعب بالنسبة و ، في حیاتهم من جهةلتسلیة تتطلب ا
ف في ظیو أسلوبنسب أن أالدراسة بوارتأت،من جهة ثانیةللتشویق وأداة جذب لانتباههم

.القائم على اللعبالأسلوبهذه المرحلة ولتنمیة هذه القدرة هو 
وهذا ،الفرد للحیاة المستقبلیةبإعدادفي اللعب وهذا لكونها تهتم الإعدادتم اختیار نظریة -

وكون ،أجل الحاضر والمستقبلنمى من ما یتناسب وطبیعة القدرة على الاستكشاف التي تُ 
أكثرم بالنمو والتطور بل تتحدث عن الماضي وتفسر لا تهتالأخرىمختلف النظریات أن

.ومستقبلهلخدمة الفرد في حیاتهلتوظیفهاوتصفها أكثر مما تسعى ،عملیة اللعب

:مجتصمیم البرنا-6-4
:بناء على الأهداف التالیةعلى شكل جلسات  تم تصمیم البرنامج -

: الهدف العام
.تنمیة قدرة التلمیذ على استكشاف ذاته والقدرة على استكشاف محیطه الدراسي والمهني-

:لجلساتلالجزئیة الأهدافوذالك من خلال تحقیق 
:لاستكشاف الذات وذالك من خلا-1
.المیل والفرق بینهم،الاستعداد ، القدرة: مفاهیم تنمیة معرفة  التلمیذ ب-
یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات أنتنمیة معرفة  التلمیذ القدرة المیكانیكیة و -

.الدراسیة التي تتطلب القدرة المیكانیكیة
یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات الدراسیة أنبالقدرة الفنیة و تنمیة معرفة  التلامیذ-

. التي تتطلب القدرة الفنیة
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یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات أنتنمیة معرفة  التلامیذ بالقدرة الاجتماعیة و -
.الدراسیة التي تتطلب القدرة الاجتماعیة

عرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات الدراسیة یأنالعملیة و تنمیة معرفة  التلامیذ بالقدرة-
.التي تتطلب القدرة العملیة

یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات الدراسیة أنتنمیة معرفة  التلامیذ بالقدرة اللفظیة و -
.التي تتطلب القدرة اللفظیة

المهن یعرف التلمیذ بعض أنوالتنفیذیة و الإداریةتنمیة معرفة  التلامیذ بالقدرة-
.والتنفیذیةالإداریةوالنشاطات الدراسیة التي تتطلب القدرة 

یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات الدراسیة أنالعلمیة و تنمیة معرفة  التلامیذ بالقدرة-
.التي تتطلب القدرة العلمیة

یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطاتأنالریاضیة و تنمیة معرفة  التلامیذ بالقدرة-
.الدراسیة التي تتطلب القدرة الریاضیة

یعرف التلمیذ بعض المهن أنالكتابیة والتجاریة و تنمیة معرفة  التلامیذ بالقدرة-
.والنشاطات الدراسیة التي تتطلب القدرة الكتابیة والتجاریة

:المهني وذالك من خلالو الدراسيبالمحیطاستكشاف-2
المسالك (التي یجب معرفتها عن الدراسةالأساسیةتنمیة معرفة  التلامیذ بالعناصر-

. )المواد المشكلة لكل تخصص، متطلبات  الدراسة، مدة الدراسة،الدراسیة 
، نشاطات المهن(معرفتها عن المهن التي یجبالأساسیةتنمیة معرفة  التلامیذ بالعناصر -

.)مزایا وسلبیات المهن ، ت العملمتطلبا، ظروف العمل
:تم إتباع المراحل التالیة عند بناء كل جلسة:اء كل جلسة مراحل بن

.الترحیب بالتلامیذ-
. تقدیم اللعبة-
حیث ، تقدیم النشاطات للتلامیذ لتوظیف ما اكتسبه التلامیذ من الجلسة أثناء الجلسة-

:یطلب من  التلامیذ وذلك عن طریق
مواد الف النشاطات من مختلاختیار النشاطات المدرجة في كل جلسة من خلال -1
وادراجها في الجلسة عن طریق طلب،دراسیة المدرجة ضمن برنامج السنة خامسة ابتدائيال
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من بین )لخ .....المیكانیكیة (یار النشاطات الدراسیة التي تتطلب القدرة من التلامیذ اخت
.النشاطات المعطاة له 

تم اختیار النشاطات من مواد دراسیة و ،المهن التي تتفق مع الهدف من النشاط وتم اختیار 
وإدراجها في الجلسة عن طریق طلب من .المدرجة ضمن برنامج السنة خامسة ابتدائي

من بین ) لخ .....المیكانیكیة (التي تتطلب القدرة مهنیة النشاطات الصور التلامیذ اختیار 
.النشاطات المعطاة لهصور 

.تقدیم الواجب-
:عاتها عند بناء كل جلسةتي تم مراالجوانب ال

.تتماشى مع خصائص التلامیذ وقدراتهم-
.أن یكون البرنامج قابلا للتطبیق من قبل أي مختص-

: بناء أداة القیاس-6-5
تم بناء أداة القیاس على شكل اختبار تحصیلي وذلك لقیاس تحصیل التلامیذ من -

.البرنامج
المسطرة من كل جلسة من جلسات البرنامج افالأهدتم تحدید بنود الاختبار بناء على -

.دون جلسات القیاس
مرحلة القیاس القبلي ومرحلة القیاس البعدي لكلا : للقیاستم توظیفها على ثلاث مراحل-

.فقطللمجموعة التجریبیةالمجموعتین الضابطة والتجریبیة ومرحلة القیاس التتبعي 

الصورة الأولیة من البرنامج على مجموعة عت وز وفي هذه الدراسة : رنامجبتحكیم ال-6-6
أساتذة المختصین في علم النفس من جامعة الوادي  ومعلمین ) محكمین 6(من المحكمین 

سانس وتتراوح خبرتهم من سنتین إلى أكثر من حملة شهادة لییدرسون هذه الفئة من التلامیذ
:علىرأیهملإبداءمن سبع سنوات  خلال شهر مارس

.البرنامجمحتوى-
.استراتیجیاته-
.نشاطاته-
.الزمن المخصص له-
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.تحكیم أداة القیاس
عدا ام،مناسبة محتوى البرنامج لتحقیق الأهداف المسطرة منه والعینةإلىالتحكیم وأفضى

وأفضى ،بعض المحكمین بأنه لم یكن مناسبالذي عبر عنهوالأخیرة الأولىزمن الجلسة 
. إلى تمتعها بصدق مرتفعتحكیم الأداة

:تطبیق البرنامج -6-7
تم الاتصال مسبقا بالمؤسسة المعنیة وذلك لمباشرة تنفیذ البرنامج فیها كما تم الاتصال 

وبعد ذالك تم تحدید مكان ، وأُخذت موافقتهابالمعلمة التي سنطبق على تلامیذها البرنامج
.تطبیق البرنامج وهو في حجرة دراسیة

: حلة ما قبل التطبیقمر 
الأزواجبأسلوبتم تقسیم المجموعتین إلى مجموعة ضابطة وتجریبیة بطریقة عشوائیة -

:الآتيالنحوعلىالدراسةمجموعاتباختیارالباحثیقوم."حیث المتماثلة
.الدراسةلمجتمعینتمونالذینالأفرادمنمجموعةیختار
.التابعالمتغیرعلىثرتؤ قدالتيالدخیلةالمتغیراتیحدد
.حددهاالتيالمتغیراتفيالتماثلأساسعلىفردینكلبینیزاوج

.یعین عشوائیا واحدا من كل زوج في المجموعة الضابطة والآخر في المجموعة التجریبیة
.)18ه1416، فهمي(."تم تطبیق القیاس القبلي على المجموعة الضابطة-

:ط المتغیرات التالیةوفي دراستنا الحالیة قمنا بضب
).القیاس القبلي (درجة الأفراد على مقیاس القدرة على الاستكشاف -
.وذلك من خلال تحصیل التلامیذ في السداسي الثاني،الدراسيالتحصیل-
: استخدام اختبار رسم الشخصبذلك حیث تم:درجة الذكاء-

ملت على تقنینه كأداة لقیاس ذكاء وع، كانت جواندیف أول من اهتم بهذا الاختبار"
ویعد اختبار رسم الشخص اختبارا بسیطا وذو مهمة سهلة " ، )83: 2001بدري "( الأطفال

، وعادة ما یتعاونون بسرعة تامة في أدائه، لمعظم المفحوصین خاصة الأطفال الذین یحبونه
وتم )93، 1999، خضر" ( فهم غالبا لدیهم طلاقة التصویر أفضل من طلاقتهم اللفظیة 

من شروط التأكدبعد ،لدلالة المتوسطات" ت"ضبط هذه المتغیرات باستخدام اختبار 
.استخدامه
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:حیث تم ذلك باستخدام استمارة معلومات):الدیمغرافیة(المتغیرات الاجتماعیة -
.مستوى تعلیم الأب

. مستوى تعلیم الأم-
. نوع مهنة  الأب-
. نوع مهنة  الأم-
.ة السكنیةالمنطق-
.المدرسة والمعلم-
. السن-
".2اك"وتم ضبط المتغیرات باستخدام اختبار-
: وتم ضبط المتغیرات البیئیة التالیة-

.عزل العوامل المشتة للانتباه،عزل الضوضاء، الحرارة، الإضاءة
: مرحلة التطبیق

:الأولىالجلسة 
الاتفاق معهم تم . م بناء العلاقة مع التلامیذعلى تلامیذ المجموعة التجریبیة وتالتعرف تم -

لى ععلیهم وهذاالقبلي تطبیق البرنامج وتم وتطبیق القیاسأثناءعلى الالتزام بالحضور
.شكل مقابلة فردیة مع كل تلمیذ

ن من جلسات حیث سُجل تعاو التم تطبیق مختلف : عشرلثالثةالجلسات من الثانیة إلى ا
.وقام التلامیذ بالمطلوب منهم وأنجزوا الواجباتعالة أثناء الألعابقبل التلامیذ ومشاركة ف

.تودیعهمتم تطبیق القیاس البعدي وشكر التلامیذ على التعاون و :الجلسة الرابعة عشر
.بعد مرور شهر من تطبیق القیاس البعديالتتبعيتم تطبیق القیاس:التتبعيجلسة القیاس
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:صائیةالإحالأسالیب-7
:الأسالیب الإحصائیة التالیةاعتمدنا في تحلیل البیانات على 

: الحسابي والانحراف المعیاريالمتوسط-
.لبناء المشروع الشخصيوذالك لمعرفة مستوى قدرة التلامیذ على الاستكشاف 

:لدلالة الفروق'' ت''اختبار -
"الأفرادمن مجموعتینات في اختبار دلالة الفرق بین متوسطي درج" ت"ار بیستخدم اخت"

).64، 2006،  الدردیر( 
الفروق بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في وقد استخدمناه للكشف عن 
جموعة ي للموالفروق بین القیاس البعدي والقیاس التتبعالقیاس البعدي لكلا المجموعتین 

.التجریبیة
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: خلاصة الفصل
حیث تم :الإجراءات المنهجیة المتبعة في الدراسةلقد تم التعرض في هذا الفصل إلى

إلى ضبط تم التطرقو ،فرضیات الدراسةعرض و المنهج المتبع في دراسة المشكلةتحدید 
تم و ،أدوات جمع البیاناتتم ثم بعد تعرض إلى مجتمع وعینة الدراسة تم الو ،المتغیرات

إلى الأسالیب التطرقتمخطوات إعداد البرنامج الإرشادي و وفي الأخیرعرض
.الإحصائیة
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:سادسالفصل ال
:نتائج الدراسةومناقشةعرض وتحلیل

:تمهید
عرض وتحلیل نتائج الدراسة-1

الفرضیة الأولى وتحلیل نتائجعرض1-1

الثانیةالفرضیةئجوتحلیل نتاعرض1-2

مناقشة نتائج الدراسة-2

الفرضیة الأولىمناقشة نتائج-2-1

الفرضیة الثانیةمناقشة نتائج2-2

.خلاصة الفصل
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:تمهید
نتعرض ، لدراسةافي هذه المنهجیةبعد أن تعرضنا في الفصل السابق  إلى الإجراءات 

.ومناقشتها وفقا لفرضیات الدراسةتحلیلهاعرض النتائج و في هذا الفصل إلى 
:نتائج الدراسةعرض وتحلیل-1
:الأولىعرض وتحلیل نتائج الفرضیة -1-1

نه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات  أتنص الفرضیة الأولى على 
ابطة في القیاس البعدي  ضأفراد المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات أفراد المجموعة ال

لنتائج المدونة في للفروق بین المتوسطات تحصلنا على ا'' ت''وبعد تطبیق اختبار 
:الجدول التالي
بین متوسط درجات  أفراد المجموعة التجریبیة ومتوسط یوضح الفروق ): 7(الجدول رقم 

: درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس البعدي

الدلالة مستوى 
الدلالة 

قیمة ت 
ولة المجد

ت قیمة
المحسوبة 

الانحراف 
المعیاري 

المتوسط 
الحسابي 

عدد
الأفراد

المجموعة 
العینة     

دالة 0.05 1.771 10.12 4.87 4.14 14 الضابطة 
4.77 23.28 14 التجریبیة 

أن المتوسط الحسابي عند المجموعة)7(ن النتائج الملخصة في الجدول رقمتبی
ن أو ،)4.14(الضابطة من المتوسط الحسابي لدى المجموعة  كبرأ)23.28(التجریبیة

وبالتالي فهي دالة عند ،)1.771(كبر من قیمة ت المجدولة أ) 10.12(قیمة ت المحسوبة 
نه توجد فروق بین أومنه نقبل الفرضیة البدیلة التي تنص على ،)0.05( مستوى الدلالة 

التجریبیة ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في متوسط درجات  أفراد المجموعة 
البرنامج زاد في قدرة أنوهذا یعني ،وهذا لصالح المجموعة التجریبیة،القیاس البعدي

القدرة تلامیذالإكسابفي الإرشاديمما یدل على فعالیة البرنامج ،التلامیذ على الاستكشاف
.همیلبناء المشروع الشخصي لدعلى الاستكشاف 
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:ض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیةعر -1-2
نه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات  أتنص الفرضیة الثانیة على 

.أفراد المجموعة التجریبیة في كل من القیاس البعدي والقیاس التتبعي
دونة في الجدول لنتائج المللفروق بین المتوسطات تحصلنا على ا'' ت''وبعد تطبیق اختبار 

:التالي
یوضح الفروق بین متوسط درجات  أفراد المجموعة التجریبیة في كل ): 8(الجدول رقم 

: من القیاس البعدي والقیاس التتبعي 

الدلالة مستوى 
الدلالة 

قیمة ت 
المجدولة 

قیمة ت 
المحسوبة 

الانحراف 
المعیاري 

المتوسط 
الحسابي 

عدد
الأفراد

المجموعة 
نة     العی

غیر 
دالة

0.05 1.771 1.18 4.77 23.28 14 القیاس 
البعدي 

4.45 21.14 14 القیاس 
التتبعي

أن المتوسط الحسابي عند المجموعة )8(تبین النتائج الملخصة في الجدول رقم 
بیة في ن المتوسط الحسابي لدى المجموعة التجریأو ،)23.28(التجریبیة في القیاس البعدي  

قل من قیمة ت المجدولة أ) 1.18(ن قیمة ت المحسوبة أو ،)21.14(القیاس التتبعي  
ومنه نقبل الفرضیة ،)0.05( دالة عند مستوى الدلالة وبالتالي فهي غیر ،)1.771(

أفراد المجموعة التجریبیة متوسط درجات نه لا  توجد فروق بین أالصفریة التي تنص على 
عامل الزمن لم یؤثر على أنمما یدل على ،البعدي والقیاس التتبعيفي كل من القیاس 

.بالزمنتتأثرن البرنامج ذو فعالیة ممتدة لا إوبالتالي فالأفرادنتائج 
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: فرضیات الدراسةنتائجمناقشة -2
:الأولىمناقشة نتائج الفرضیة 2-1

أفراد متوسط درجات بین ةإحصائیعلى وجود فروق ذات دلالة الأولىتنص الفرضیة 
،المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس البعدي

على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 7(النتائج الملخصة في الجدول رقم بینت و 
أفراد المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في متوسط درجات 

فعالیة البرنامجإلىوتشیر هذه النتائج ،وهذا لصالح المجموعة التجریبیة،س البعديالقیا
السنةمیذتلالدى في إكساب القدرة على الاستكشاف لبناء المشروع الشخصيالإرشادي

.الخامسة ابتدائي
خلال وذالك من ،على الاستكشاف كهدفتركیزهاإلىراسة الحالیةالدوتعزى نتائج 

،على الاستكشاف كوسیلة لتحقیق هذا الهدفهاز یوترك، سعیها  إلى  تنمیة هذه القدرة
دمت  الألعاب في وضعیة تستجلب من التلمیذ حیث قُ ،فموقف اللعبة یستدعي الاستكشاف

ن عامل إ و ،هذه المراحلاستكشافإلىفهو مدفوع ،حلهاالمرور بمراحل لیتمكن من
التي تستدعیها الإثارةوعامل ،ذه الجلسات وهو اللعبة من جهةدم في هالجذب الذي قُ 

قبل على وضعیة الاستكشاف بدافعیة تجعل من التلمیذ یُ حیث ،من جهة ثانیةالمشكلة
وهذا ما یجعل ،بین التلمیذ وهذه المواقفایجابیةعلاقةیؤسس لوجود بذالجهذا ،واضحة

.هر خلال نتائج تحصیله على المقیاسوهذا ظ،التلمیذ دائم استحضار هذه المواقف
طریقةفاعلیةمعرفةإلىالحذیفي التي هدفت دراسة "وهذه النتیجة تتفق ما توصلت إلیه 

وكانالعلوممادةنحووالاتجاهعلى المشكلة في تنمیة التحصیل الدراسي،المرتكزالتعلیم
".نمیة التحصیل الدراسيم  في تعلى المشكلة تسهالمرتكزالتعلمطریقةنتائجها أنمن

).134،دت،جان( 
التي أُدرجت ضمن هذا البرنامج عملیات استكشاف ممنهجة وتعتبر التطبیقات والنشاطات

لا تتم إلا عن طریق عملیة وهذه ،ا ومعالجتهامیذ حلهطلب من التلایُ حیث ،ومنظمة
التي مرفهامختلف معواستخدموا على النشاطات والصور تعرفوافالتلامیذ ،الاستكشاف

ما یجعل استثمار ،تنمت أثناء الجلسة في استكشاف مختلف النشاطات والصور وتصنیفها
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لبرنامج وبین نتائجه اأثناءهذه الاستمراریة ظهرت في تتابع نتائجه ،رف بشكل متتابعاالمع
.على المقیاس

وأشارت العدید من الدراسات إلى أهمیة اللعب في تنمیة الاستكشاف وحب
والإبداعاللعببینحول العلاقة,"Taylor and Steelاالاستطلاع على غرار دراسة قام به

النشیطةبالقیادةیتمتعونبباللعالمشغوفینالأطفالأننتائج الدراسةوأظهرتفي الیابان،
).32، 2007، القدومي( ."الذاتيوالإبداع والتحفزالاستطلاعبحو 

وهذا ما یفسر تماثل النتائج ، وعلیه فإن اللعب في وظائفه یوازي عملیة الاستكشاف
دمت لهم عبر حلهم لمختلف الوضعیات المعقدة التي توصل إلیها التلامیذ في الألعاب التي قُ 

تماثلت هذه النتائج مع الوظائف والتطبیقات والواجبات ، ي وُضعو فیها أثناء لعبهمالت
.   الاستكشافیة التي قدمت لهم خلال هذا البرنامج

فيالمتعلمإیجابیةعلياعتمد هذا البرنامج على أسلوب  التعلم النشط الذي یرتكزو 
ت البرنامج ایجابیین من خلال مشاركتهم حیث كان التلامیذ في جمیع فترا،التعلیميالموقف

ما یمیز هذه الإستراتجیة " أن) 2000(ویرى  الحذیفيوتعاونهم في عملیة حل المشكلة 
وكون الدافعیة تنُمى أثناء ، "كوسیلة تعلم هي أنها ترفع من دافعیة المتعلم أثناء عملیة التعلم

فالدافعیة تنشأ وتُدعم  ، الإستراتیجیةالموقف التعلیمي فهذا في حد ذاته  نقطة إضافیة لهذه 
.وتُستثمر خلال الموقف بما یؤدي إلى نمو متسارع  لمعارف الفرد في هذا النوع من التعلم

استفزت طاقتهم نحو المشكلة التي تعرض لها التلامیذ في هذا البرنامجإنحیث 
أدى إلى إقبال نشط تجاه هذا مما،فتولدت لدیهم دافعیة تجاه هذا الموقف،البحث عن حلول
التي ،ساهم في تعزیز هذه الدافعیةكان في صورة ثواب هذا الحل الذي، حل هذه المشكلة

أثناء، لب منه حلهالجته لمختلف النشاطات التي طُ افي معاتجه التلمیذ إلى استثمارها 
.الجلسات
الجماعیة الألعابن إفعیة فعي ساهم في رفع هذه الداماكون التلامیذ یلعبون بشكل جو 

زادت الألعابفضلا عن كون میزة التنافس في هذه ،الفردیةالألعابمن أكثرتجلب الانتباه 
،من غیرهاأكثریستجیبون للمواقف التي تستجلب التنافس فالأفرادالتلامیذ علیها إقبالمن 
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فالأسلوب التنافسي یساهم "،رحلةمهذه عد من خصائص التلامیذ في ن التنافس یُ أخاصة و 
" في زیادة السرعة في إنجاز العمل وله فعالیة في حث التلامیذ على التعلم

)2008,54،عرقاوي(
ل التلمیذ فهذا یجعغلب جلساتها تفصیلا للقدرات المختلفةأتقدم في الألعابوكون أن 

التي تشرح هذه القدرات تقدم بمؤشرات الألعابن أذلك على ذاته خاصة و إسقاطإلىیسعى 
وفهمها إدراكهابإمكانهالتي ، المختلفةوالأعمالفي صورة النشاطات المدرسیة عه من واق

.والتفاعل معها
واستعداداته ومیوله قدراته وعلیه اتجه التلمیذ لمعرفة  لذاته وسمحت له هذه الجلسات بتقییم 

بمعطیات كل جلسة یخرج من على هذه العملیة یتزاید بعد كل جلسة حیث إقبالهما یجعل 
وهذا ما أعطى مزیدا من الاهتمام من قبل التلمیذ بالبرنامج ،یستثمرها في معرفة ذاتهجدیدة 

.وجلساته
أنحیث ،ة للتلمیذموجهأسئلتهانسبة كبیرة من كما أن الواجبات التي قدمت لهم 

.هذاتلاستكشاف فهو بذلك في استمراریة ،عملیة حل الواجب ترتكز على معرفة التلمیذ لذاته
وتحمل ، یعد اللعب عنصر مهم في حیاة الطفل باعتباره وسیلة ترفیه مرغوبة من طرفهو 

ي البرنامج وهذا یفسر استجابة التلامیذ للألعاب المقدمة ف،  كل مشاعر القبول والتشویق
الطفلانتباهنجذبطریقهاعنالتيالمهمةالأسالیبمناللعبیعد" حیث أثناء تطبیقه 

.)24,25، 2002،العناني("للتعلیمونشوقه
،عطى للتلامیذالجلسة والواجبات التي تُ أثناءاعتماد البرنامج على التمرینات التطبیقیة و 

نقص في وصول المعلومة أيوتدارك ،ات الخاطئةتصحیح المعلومإعادةالباحث من ن مكّ 
إلىحد كبیر وصول المعارف إلىمما تسمح هذه الطریقة من ضمان ،أثناء الجلسةللتلامیذ

ن كون هذه العملیة عملیة فظلا ع،والشكل المطلوبجمیع التلامیذ بالصورة الصحیحة
ترسیخ هذه ا یساهم في للمعلومات وهذآنيوتوظیف شبه ،رفاممارسة ملموسة لهذه المع

.التلمیذلدىأفضلالمفاهیم بشكل 
ن أتي قال عنها جنزبرغ بفي مرحلة الخیال اللازالواالمرحلة هذفي هالتلامیذ إنو 

في تقلیدوالبرنامج أعطى بدیلا لهذا ال،المهنتقلیدق یعن طر الطفل یمارس نموه المهني 
وضعت هذه الذيالوعي مستوى إنو ،ستكشافق الایوذلك عن طر ،عملیة النمو المهني
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ه یتبنى الاستكشاف في معرفته للمهن بدل التقلید الذي یمارسه دون لجعتالعملیة التلمیذ فیه
.ومقنعةولا یعتمد على معطیات ملموسة،وعي منه

مفاهیم مختلفةالتي تضمنت الأولىن افتتاح جلسات البرنامج العملیة بالجلسة أكونو 
ن أو ،الطرح الذي تناول هذه المفاهیمطریقة نأو ،القدرة والاستعداد والمیل:لت فيتمث

كل هذا جعلهم في ،التلامیذإدراكالاختلاف الدقیق بین هذه المفاهیم الذي كان غائبا عن 
بغیة التخلص من هذه ،الاهتمام بالبرنامج وجلساتهإلىالمعرفي الذي توجه التنافرحالة من 

تنمیة معرفته بهذه إلىالجلسة هذه شبع التلمیذ الحاجة التي تولدت لدیه من خلال یُ و ،الحالة
ولأجلوالعمل على توظیف هذه المعلومات في حاضره ،المفاهیم والتفریق فیما بینها

.مستقبله
ت بین الباحثة والتلامیذ نتیجة تقدیمها أهذا البرنامج  استثمر العلاقة التي نشإن
العلاقة إلىالعلاقة الایجابیة بین اللعب والتلمیذ حیث انتقلت ،تي یحبها التلامیذالللألعاب

إلىوهذه العلاقة أفضت ، على اعتبار أن اللعب مرتبط بقدوم الباحثة،بین التلمیذ والباحثة
.وهذا ما ساهم في ترسخ هذه المعارف في ذهنه،تقبل التلمیذ لكل المعارف التي تقدم له

التي قدمت للتلامیذ في صورة مشكلات على توظیف التلمیذ الألعابت اعتمدو 
فهذا جعل التلمیذ  ، ودمجها مع معطیات المشكلة الحالیة لمعالجتها،لمعارفه وخبراته السابقة

ما یضمن مرور المحتوى المعرفي المتضمن في ،حاضر الذهن طوال فترة حله للمشكلة
.تلمیذهذه المشكلة لل

هذه م حواس التلامیذ المختلفة في دالتعلم المعتمد في بناء البرنامج كونه یستخلوبوأس
إدراكمما یساهم في ،العملیة یجعل كل جوانب الشخص طرفا مشاركا في عملیة التعلم

في هذا الإطار أشارت العدید من الدراسات أن و ،وإحاطة أفضل بالمعلوماتللمفاهیمأوسع
دراسة " التعلم له أهمیة كبیرة في تحقیق نتائج أفضل حیث أشارت استخدام الحواس أثناء 

أن التعلم لدى "لدى تلامیذ ما قبل المدرسة ) حول اللعب كعملیة تعلیمیة)  (1988( جاسر
".تلامیذ ما قبل المدرسة تكون نتائجه أفضل إذا استخدمت أكثر من حاسة من حواس التعلم 

معرفة الذات ومعرفة المحیط الدراسي :ربط مفاهیماعتمد على البرنامج أنكون و 
التي هنا تتمثل له طموحاته المستقبلیة الدراسیة والمهنیةفالتلمیذ ،ومعرفة المحیط المهني

التي و ،مشروعه الشخصيالأمر مساروالتي تعتبر في حقیقة ،ذ  كاختیارتیمیتبناها التل
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تي یقدمها البرنامج في توجیه تلك یهتم بتوظیف المعارف البهذا و ،تأخذ شكل أحلام
ویهتم ،المعطیات التي یقدمها البرنامجبأهمیةإدراكما یجعل التلمیذ على ،الطموحات

.بتحصیل المعارف التي یتضمنها
: لثانیةمناقشة نتائج الفرضیة ا-2-2

ت  نه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجاأتنص الفرضیة الثانیة على 
أفراد المجموعة التجریبیة في كل من القیاس البعدي والقیاس التتبعي  و بینت  النتائج 

عدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط عن ) 8(الملخصة في الجدول رقم 
، ها في القیاس التتبعيدرجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي  ومتوسط درجات

إلى استمرار فعالیة البرنامج الإرشادي  في إكساب القدرة على وتشیر هذه النتائج
مما یدل على أن .الاستكشاف لبناء المشروع الشخصي لدى  تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي

.ن البرنامج ذو فعالیة ممتدةإعامل الزمن لایؤثر على نتائج الأفراد وبالتالي ف
جاء في وقت تركز اهتمام التلامیذ على رنامج إلى أن البالنتائج ه هذتعزو الدراسةو 

والتفكیر فیه نتیجة اهتمامهم بشهادة التعلیم الابتدائي التي یتمحور علیها مستقبلهم ،مستقبلهم
فربطت الدراسة  الحالیة بین هذا الاهتمام من قبل التلامیذ وبین معطیات ،في هذه الفترة

.هذه الاهتماماتلبرنامج یندمج مع اتأثیرما جعل ، البرنامج
تتوقف لاقة واقعیة حیث یبطر تتمثل في الاستكشاف بتنمیة قدرة عملیة اهتموالبرنامج 

ملون معها في الواقع فهم یدرسون ویتعرضون التلامیذ یتعاإنالبرنامج بل أثناءتطبیقها 
الألعابهذه ضمنإدراجهالمختلف النشاطات المدرسیة  التي تتطابق مع النشاطات التي تم 

قف االمو هذه معها التلامیذ ما یجعل تجاوب والتي،النشاطات التي تتماثل معهاأو
نأ") 12،الخظر(حیث یرى ، ؤدي الدور في تثبیت نتائجهتامج و وب عن البرنة تنالتعلیمی

الألعاب هي أقرب سلوك تعلم یحاكي الواقع  فالسلوك الصادر من الفرد خلال اللعب یعكس 
."ن یقوم به الفرد في الواقع المیدانيأكثر احتمالا بالسلوك الأ
المهن أنواعالمحیط الاجتماعي الذي یصادف فیه مختلف وسط یعیش التلمیذ إنكما 

ما یجعله یتفاعل معها ، التي تعرض لها في البرنامجونشاطاتها فتتمثل له في تلك المواقف
تعلمه من ابتصنیف تلك النشاطات وفق موإما، نشاطات هذه المهنعن طریق ملاحظةإما

حولها بناء على ما اكتسبه من المغلوطة بتعدیل تصوراته وإما،الأعمالمختلف تصنیفات 
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،وفي تفاعل مستمر مع محیطه المهنيدائمة وهذا ما یجعل التلمیذ في حركیة ، البرنامج
یشه في الواقع اج وبین مایعن البرنامفي حالة انقطاع بین ما تعلمه متلمیذ وبهذا لا یكون ال

. تائجنؤثر على استمرار الییمكن أن الذي نقطاع الاا هذ
كل فرد بصفة عامة ومحور اهتمام اهتماماهتمام البرنامج بالذات وهي محور أن اكم

حیث ینشغل بمعرفة ذاته وقد یواجه صعوبات نتیجة عدم قدرته على ،التلمیذ بصفة خاصة
ن امتلاكه لهذه القدرة سهل له إف،بصفة واقعیةوقدراتبه من إمكانیات إدراك ما یتمیز 

وهذا ما یجعل الفرد یطبق ما تعلمه من البرنامج في معرفة ،المهمة واستجاب لهذه الحاجة
فالحاجة مستمرة والأداة متوفرة وهذا الیسر الذي یلقاه ،ذاته حتى بعد مرور فترة على البرنامج

سباته ه الأداة یجعل مقدار الرضا كبیر ما یساهم في الحفاظ على مكتالفرد باستخدامه لهذ
.من البرنامج

والبرنامج في تطبیقه یعتمد على مهارة مهمة وهي التحلیل ویظهر هذا في تركیزه على 
ك على المؤشرات الجزئیة وكذال،والنشاطات الجزئیة للمهنةالنشاطات الجزئیة للمواد الدراسی

وهذا عن طریق تكرار المواقف التي ،قة سلسة مهارة التحلیلییكسب التلمیذ بطر ما ، للقدرات
، یتعرض لها التلمیذ في البرنامج والتي تصبح نمط غالب على الفرد في كل معالجته للأمور

هجعلیقد وهي بذالك لا تستهلك من الفرد الجهد الذي ،ما یجعل هذه العملیة شبه تلقائیة
وهذا ما ساهم في استمرار هذه العملیة والتي ظهرت ،ة وعن تطبیقاتهایتنازل عن هذه العملی

.ه على الاختبار التتبعيفي نتائج
التي كلف بها التلامیذ والواجبات الذي یمثل مختلف التطبیقات ومحتوى البرنامج 

تستلزم من التلمیذفهذه النشاطات والتطبیقات، التي یتمحور علیهاالأسستساهم في غرس 
ما یجعله حاضر من الناحیة الذهنیة هذا وهذا، الأعماللهذه تأدیتهالعمل والجهد في 

.رض الواقعأور یترجم إلى خبرة في الحض
وإن موقف  اللعب لا یتأثر بالزمن فاللعب مرتبط بالرغبة والتفضیل وكون اللعب خبرة 

یتعرض لها الأفراد تكون نتائجها محببة عند التلمیذ فإن الخبرات الایجابیة والمحببة التي 
مستمرة فالأفراد یمیلون إلى تذكر ما یشعرهم بالراحة هذا فضلا عن كون اللعب یخاطب أكثر 
من حاسة لدى الفرد في عملیة التعلم هذه المیزة التي یتمیز بها اللعب تجعله أدوم أثرا حیث 
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وكلما تم مخاطبة ، نسانتخاطب أكثر من حاسة لدى الإ" أن الألعاب ) 12، الخظر.(یؤكد 
".أكثر من حاسة خلال عملیة التعلم كلما كانت المعلومة أكثر ثباتا وفهما لدى المشارك

ت وهو الذي توصل للحلول للمشكلاعبَ لفهو الذي عن العملیة المسؤولكون الفرد هو و 
،لواجباتالتطبیقات وبحث عند انجاز امعتجاوب وهو الذي ،الألعابالمتضمنة في هذه 

ما یجعل الفرد ،للبرنامجخاصوالانتباه الالیقظةهذه المسؤولیة تفرض علیه نوع من 
فطبیعة المركز الذي ،یتخلى عن هذا الدور بعد مرور الزمنأنالمسؤول من الصعب علیه 

. والأحداثوفي مختلف المواقف باستمرارهایمارسهتقلده وهو المسؤلیة تجعل
في هذا البرنامج سواء من حیث طبیعة الاستراتیجیات ي تعلم بها التلامیذ ن الطریقة التإ و 

تجعل من أو من حیث بناء نشاطاته أو من حیث دور التلمیذ في هذه العملیة التي قام علیها
عملیة الاسترجاع و ،و كلما استدعت الضرورةیستثمر ما تعلمه ویسترجعه بشكل آنيالتلمیذ 
تعلمه الفرد نأما سبق و استرجاع"هي )منسي(التي قال عنهاعملیة التذكر تمثل هذه 

وهذا یعبر عن جزء أساسي في ، )صیام و بالعروسي ، مقران "( واحتفظ به من معلومات
"اسیة والضروریة في عملیة التعلم من الأجزاء الأس"تعــــــــــدعملیة التعلم وهي الذاكرة التي 

.)صیام و بالعروسي ، مقران ( 
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:ومقترحاتهاالدراسةخلاصة -
معرفة مدى فعالیة برنامج إرشادي قائم على إستراتیجیتي حل إلىهدفت الدراسة الحالیة 

المشكلات واللعب في تنمیة القدرة على الاستكشاف لبناء المشروع الشخصي لدى تلامیذ 
:وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیةة الخامسة ابتدائي السن

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في -1
.القیاس البعدي لصالح المجموعة التجریبیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس البعدي والقیاس التتبعي للمجموعة التجریبیة -2
. صالح القیاس البعديل

:تمثلت فيتالاقتراحامجموعة من اقتراحمتوبناء على هده النتائج 
التي تم رصدهاالملاحظاتو بناءا على النتائج المتوصل إلیها من خلال هذه الدراسة

:كما یلي ما یليیمكن تقدیم جملة من الاقتراحات 
.یم الابتدائيضرورة تقدیم خدمات التوجیه في مراحل التعل-
.ضرورة مرافقة التلمیذ من قبل مختص الإرشاد والتوجیه في مساره الدراسي والمهني-
. ضرورة تفعیل دور التلمیذ في عملیة التوجیه-
.في المراحل التعلیمیة المختلفةبرامج تربیة الاختیاراتبتطبیقاتالاهتمام -
.الضروریة للاختیار الدراسي والمهنيعنى بتنمیة القدرات مج تُ االعمل على بناء بر -
.دراسات حول العلاقة بین القدرة على الاستكشاف والقدرة على اتخاذ القرارإجراء-
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. العربیة

أثر أسلوب التعلم التعاوني والتنافسي في التحصیل ).2008(محمدإبراهیمایناس ،عرقاوي-
طلبة الصف العاشر لدى. الدراسي والاحتفاظ بمهارات الفهم القرائي للشعر العربي

.نابلس فلسطین: جامعة النجاح الوطنیة.رسالة ماجستیر غیر منشورة. أساسي
فعالیة برنامج إرشادي جمعي یستندان على ).2011(سیف بن سالم بن خلفان ، العزیزي-

نظریتي هولاند وسوبر في تحسین مستوى اتخاذ القرار المهني لطلاب التعلیم 
. سلطنة عمان، امعة نزوىج،الأساسي

. رؤیة حدیثة في التعلیم الصفي. التدریس الممسرح). 2008(محسن علي ، عطیة-
. دار المسیرة. عمان.

الموسیقة في القدرة على حل المشكلات لدى أثر تعلم). 2003(مهدي نبیل، علاونة-
. غیر منشورةستیرماجرسالة . طلبة المرحلة الأساسیة العلیا في محافضة نابلس

. فلسطین
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دار الفكر .الأردنعمان .الأطفالاللعب عند ) 2002( حنان عبد الحمید، العناني-
. للطباعة والنشر

الأسرةإرشاد الطفل وتوجیهه في ). 1995( والخضري لیلى محمدإبراهیممواهب . عیاد–
.دار المعارف. الإسكندریةودور الحضانة 

4طدراسات في علم النفس التنظیمي في الوطن العربي).1994( رج عبد القادر طهف-
.دار المعارف. القاهرة

أسالیب التنشئة الأسریة الاجتماعیة ودوافع الانجاز ).2008(فتحي الزلیتي،فرج-
.لیبیا إصدار مجلس الثقافة العامة. الدراسیة

. عمان.مبادئ التوجیه الإرشاد النفسي). 1999( كاملة وعبد الجابر تیم، الفرج-
. صفار للنشر والتوزیع

بناء المشروع الشخصي للتلمیذ تجسید النشاط ). 2014(فاطمة الزهراء، اويصفر -
.عین الدفلى.الإرشادي

الدراسيالتحصیلفياللعبطریقعنالتعلمأثر. .(2007 )الرحیمعبدتغرید، القدومي-
مدارسالأساسي فيالرابعالصفطلبةلدىالإنجلیزیةمادة اللغةفيحتفاظوالا

جامعةفيالعلیاكلیة الدراسات.رسالة ماجستیر غیر منشورة. الحكومیةنابلسمدینة
.فلسطین: نابلسفيالوطنیةالنجاح

السنة شعبإلىتوجیه التلامیذ 2009-5-27والمؤرخ -5405/390/09قرار رقم -
.ثانیة من التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي

.الأردن. ألعاب الحركة).2000(الكسنمر فنج ،زیسان خربیط وویلفسكي، مجید-
. دار الشروق للنشر والتوزیع

فعالیة برنامجین للتدریس في تعدیل سلوك اضطراب النشاط ). 2011( فوزیة، محمدي-
. رسالة دكتوراه غیر منشورة.تت الانتباه وتعدیل صعوبة الكتابةالزائد المصحوب بتش

. ورقلة:جامعة ورقلة
.مقال دس. عبد الرحیم بلعروسي. التربويالنفسعلم. فضیلة وصیام كریمة، مقران-
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.مركز الاسكندریة للكتاب، مصر،2ط، علم النفس العام،)2006(،خلیل میخائیل،معوض-
علاقة اختیارات التلامیذ الدراسیة بمیولهم في ظل التوجیه .)2002( سلاف، مشري-

.ورقلة: جامعة ورقلة. منشورةغیررسالة ماجستیر.المدرسي في الجزائر
المركز . المعاییر والاختبارات المهنیة على المستوى العربي).2001.( أحمد، مصطفى-

.العربي
مدخل إلى علم النفس التربوي). 2002(محمود عبد الحلیم و طواب سید، منسي-

. مركز الإسكندریة للكتاب. الازاریطة
تنصیب استبیان الاهتمامات وتقریر 1992-2- 4والمؤرخ 1992- 510المنشور رقم -

.الثلاثي لنشاطات التوجیه في الثانویة
التربويالتقویمنظامإصلاح1992-1-17والمؤرخ2رقمالمنشور-
.أساسيالسابعةالسنةفيالمدرسيالإعلام1992-1242- 012المنشور رقم -
للإعلامالمشتركةالمكاتبدوربتفعیلالتذكیر:2012- 0-4-3-33المنشور رقم -

.والتوجیه
دراسة رغبات تلامیذ سنة 2002-12-7والمؤرخ في2000-273المنشور رقم -

.أساسيتاسعة 
حول"مفتوحةأبواب"أیامتنظیم:2008-4-0-0والمؤرخ-65م  رقالمنشور-

.ریاضيتقنيبشعبةالتلامیذتحسیس
-.المهنيالوسطفيالمهنيالتكوینفرصحولالإعلام1997-287المنشور رقم -
للتوجیهالمشتركةالمكاتبعملتنشیط.2012./0.0.3والمؤرخ،308المنشور رقم -
التوجیهمستشارعملتنظیم.1991نوفمبر 13فيالمؤرخ.19/728المنشور رقم-
مستشاريتعین.1991سبتمبر18والمؤرخ91-2192411/رقمالمنشور-

.الثانویانفيالتوجیه
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.العلمیة وتخصصاتھم ووظائفھمةالمحكمین بالدرجیمثل  قائمة )  1(ملحق رقم 

الدرجة العلمیة الوظیفة التخصص مكان العمل محكمال الرقم

دكتوراه أستاذ 

جامعي

علم التدریس

ھ حمجامعة 

ر الواديضلخ

الزھرة 

لسود

1

ماجستیر أستاذ 

جامعي

علم النفس المدرسي

حمھ جامعة 

ر الواديضلخ

محمد 

السعید 

قیسي

2

لیسانس معلم تسییر واقتصاد

ابتدائیة بوصبیع 

صالح عبد 

العزیز

السعد بن أم

علي

3

لیسانس معلم تاریخ

ابتدائیة بوصبیع 

صالح عبد 

العزیز

محمد 

النوري

4

لیسانس معلم شریعة

ابتدائیة بوصبیع 

صالح عبد 

العزیز

حلیمة 

غربي

5

لیسانس معلم تاریخ

ابتدائیة بكاكرة 

عبد الغني

عبد الرزاق 

تجاني

6
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:یمثل استمارة صدق المحكمین) : 2(ملحق رقم 
جامعة الشهید حمة لخضر

كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة
جتماعیةقسم العلوم الا

علوم التربیة: شعبة
وتوجیهإرشاد: تخصص 

ماستر:  مستوى 

استمارة صدق المحكمین
...............................: ..............اسم المحكم  

................................................: التخصص 
............................................:العلمیة الدرجة

...............................: ...............مكان العمل

انجاز مذكرة تخرج للحصول على  شهادة الماستر في علوم التربیة  تخصص إطارفي -
حل المشكلات إستراتجیتيقائم على إرشاديفعالیة برنامج : والتوجیه بعنوان الإرشاد

اف لبناء المشروع الشخصي لدى تلامیذ السنة الخامسة واللعب لتنمیة القدرة على الاستكش
: ابتدائي نرجو منكم التكرم ببعض من وقتكم لتحكیم هذا البرنامج من الجوانب التالیة 

.مدى وضوح اللغة المدرجة في البرنامج بالنسبة لفئة تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي-
.كل جلسة دافأهمدى ملائمة الوقت المخصص  للجلسات في تحقیق -
.مدى كفایة الجلسات المدرجة في تحقیق الهدف العام للبرنامج -
.كل جلسة أهدافوالنشاطات المدرجة في كل جلسة مع الألعابمدى مناسبة  -
.وجود ملاحظات أخرى أو اقتراحات تتفضلون بها حول مختلف جوانب البرنامجإمكانیة-

:   الأستاذةإشراف:                   إعداد الطالبة
سلاف  مشري              : دنوال بن علي                                          
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:أهداف البرنامج
وذالك.تنمیة قدرة التلمیذ على استكشاف ذاته والقدرة على استكشاف محیطه الدراسي والمهني

:ل تحقیق الأهداف الجزئیة التالیةمن خلا
:استكشاف الذات وذالك من خلالتنمیة -1
.المیل والفرق بینهم،الاستعداد ، القدرة : مفاهیم بالتلمیذ تنمیة معرفة-
یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات الدراسیة أنالتلمیذ القدرة المیكانیكیة و تنمیة معرفة-

.المیكانیكیةالتي تتطلب القدرة
یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات الدراسیة أنالتلامیذ بالقدرة الفنیة و تنمیة معرفة-

. التي تتطلب القدرة الفنیة
یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات أنالتلامیذ بالقدرة الاجتماعیة و تنمیة معرفة-

.الدراسیة التي تتطلب القدرة الاجتماعیة
یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات الدراسیة أنالعملیة و التلامیذ بالقدرةفة تنمیة معر -

.التي تتطلب القدرة العملیة
یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات الدراسیة أنالتلامیذ بالقدرة اللفظیة و تنمیة معرفة -

.التي تتطلب القدرة اللفظیة
یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات أنالتنفیذیة و و الإداریةالتلامیذ بالقدرةتنمیة معرفة -

.والتنفیذیةالإداریةالدراسیة التي تتطلب القدرة 
یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات الدراسیة أنالعلمیة و التلامیذ بالقدرةتنمیة معرفة -

.التي تتطلب القدرة العلمیة
رف التلمیذ بعض المهن والنشاطات یعأنالریاضیة و التلامیذ بالقدرةتنمیة معرفة-

.الدراسیة التي تتطلب القدرة الریاضیة
یعرف التلمیذ بعض المهن والنشاطات أنالكتابیة والتجاریة و التلامیذ بالقدرةتنمیة معرفة -

.الدراسیة التي تتطلب القدرة الكتابیة والتجاریة
:لالمهني وذالك من خلا و الدراسيیذ بالمحیطتعریف التلام-2

المسالك الدراسیة (التي یجب معرفتها عن الدراسة الأساسیةالتلامیذ بالعناصر تنمیة معرفة
. )المواد المشكلة لكل تخصص، دراسة متطلبات  ال، مدة الدراسة ،
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، نشاطات المهن(معرفتها عن المهن التي یجبالأساسیةالتلامیذ بالعناصر تنمیة معرفة
.)مزایا وسلبیات المهن ، ت العملمتطلبا، العملظروف 

:الأساس النظري للبرنامج
نظریة اعتمادوتم للعباوإستراتیجیة حل المشكلاتإستراتیجیة:البرنامجإستراتیجیتي1

.لحل المشكلات)دیكسون  وجیلفر(ونموذج في اللعب الإعداد
:في اللعبالإعدادنظریة -1-1

وان ، المستقبلیة والعمل الجدي المستقبلي للحیاة إعدادهي الأطفالالعاب أنحیث ترى 
ولما كانت فترة الطفولة تتمیز ، الطفل للحیاة المستقبلیة إعداداللعب له وظیفة حیویة هي 

حریة اكبر بأنها الفترة التي یمارس فیها الكائن الحي أیضالذا نجدها تتمیز إعدادبأنها فترة 
. في لعبه

:شكلاتلفر لحل المینموذج دیكسون  وج-1-2
.)یعرف الفرد الوضعیة المعقدة التي تتطلب منه حلهاأنأي(التعرف على المشكلة -
اختیار طریقة مناسبة ومتاحة تمكنه من حل أي(الملائمة لحل المشكلة الإستراتجیةانتقاء -

.)الوضعیة المعقدة
).لمعقدة تطبیق الطریقة التي تم اختیارها لحل الوضعیة اأي(الإستراتجیةتطبیق -
یة من حیث قدرتها على حل الإستراتجالتقییم بعد الانتهاء من تطبیق أي(التقییم -

.)المشكلة

:تصنیف ولیامسون للقدرات-2
القدرة المیكانیكیة

القدرة الفنیة-
القدرة الاجتماعیة-
القدرة العملیة-
القدرة اللفظیة-
والتنفیذیةالإداریةالقدرة -
میةالقدرة العل-
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القدرة الریاضیة-
والتجاریةالكتابیةالقدرة -

:مفاهیم الدراسة
: البرنامج الإرشادي1-

تستند في ، مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة"یعرفه عبد العظیم حسین بأنه  
ویتضمن على مجموعة من ، أساسها على نظریات وفنیات ومبادئ الإرشاد النفسي

خبرات والمهارات والأنشطة  المختلفة التي تقدم للأفراد خلال فترة زمنیة المعلومات وال
بهدف تعدیل سلوكیات واكتساب مهارات جدیدة تؤدي بهم إلى تحقیق التوافق النفسي ، محددة

).2009،8، الحمادي والهجین( ".والتغلب على المشكلات التي یعانونها 
:التعریف الإجرائي للبرنامج الإرشادي-

تتمثل في ألعاب موضوعة في جدول ، هو مجموعة من الخطوات والنشاطات المنظمة
زمني تهدف إلى إكساب الطفل خبرات معینة تتمثل في القدرة على الاستكشاف لبناء 

. المشروع الشخصي
: لفعالیة البرنامج الإرشاديالتعریف الإجرائي -

وذالك   ، تنمیة القدرة على  الاستكشافهو مدى تحقق الأهداف الموضوعة والمتمثلة في 
ویتم التحقق منها بواسطة اختبار الفروق بین ،من خلال النشاطات المدرجة في جدول زمني

و اختبار الفروق بین ،القیاس البعدي لكل من المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة
یاس القدرة على القیاس البعدي والقیاس التتبعي للمجموعة التجریبیة  باستخدام مق

.الاستكشاف الذي تم بناؤه
:إستراتیجیة حل المشكلات-2

وهو عملیة یدمج  فیها ،حل المشكلات بأنه نمط السلوك المحكوم بقوانینGanihیعرف 
لتكوین قوانین على مستوى أعلى والتي ،  الفرد  مفاهیم وقوانین من المعرفة السابقة للفرد

.تمكنه من حل المشكلات
إستراتیجیة حل المشكلات على أنها إستراتیجیة  تكیفیة .(d' zurilla   nuzu)  "وعرف  

".عامة هدفها الاكتشاف والمحافظة على الكفاءة  الاجتماعیة العامة 
. )14، 2001،عثمان وطبیب(
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: جیة حل المشكلاتلإستراتالتعریف الإجرائي -
ت الموقف الحالي المعارف السابقة للفرد ومعطیاهي طریقة منظمة تعتمد على دمج 

للوضعیة المعقدة التي یوضع فیها الفرد والمتمثلة في لعبللإنتاج حل
:اللعب-3

یكون على شكل حركة أو عمل یمارس ، على أنه  نشاط موجه أو غیر موجه"یعرف
ویمتاز بالسرعة والخفة لارتباطه ، ا ویستثمر طاقة الجسم الحركیة والذهنیةفردیا أو جماعی

ویصبح جزءا من حیاته ولا ، وبه  یتمثل الفرد المعلومات، بالدوافع الداخلیة ولا یتعب صاحبه
). 20، 2004، الحیلة"( للاستمتاعیهدف إلا 

: للعبالإجرائیةالتعریف-
یهدف إلى اكتساب ، به مع الجماعةطفل یقوم وهو نشاط موجه مرغوب من طرف ال

.خبرات جدیدة متمثلة في القدرة على الاستكشاف

: التعریف الإجرائي للقدرة على الاستكشاف4
وهي أن یستطیع التلمیذ أن یستكشف ذاته وأن یستطیع أن یستكشف محیطه الدراسي 

.والمهني

:التعریف الإجرائي للقدرة على استكشاف الذات-4-1
:أن یستطیع التلمیذ التعرف على ما لدیه من قدرات واستعدادات ومیول حیث

: القدرة-
وقد توجد ، هي كل ما یستطیع الفرد أداءه في اللحظة الراهنة من أعمال عقلیة أو حركیة" 

).325، 2006، معوض" ( القدرة لدى الفرد بالتدریب أو بدون تدریب
:الإجرائي للقدرةالتعریف-

: إلىWiliamsonوتصنف القدرات حسب، ي الاستطاعة والتمكنه
.هي التمكن من إدراك العلاقات المیكانیكیة: القدرة المیكانیكیة " -
.هي القدرة على التذوق الفني للأشكال والألوان:  القدرة الفنیة -
.هي المیل للاجتماع بالآخرین والتعاون:القدرة الاجتماعیة-
.هي القدرة على  الضبط والهدوء تحت ظروف الضغط والشجاعة:عملیةالقدرة ال-
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.وسهولة تعلم اللغات الأخرى،هي طلاقة استخدام اللغة القومیة :القدرة اللفظیة -
.هي القدرة على القیادة والاعتماد على النفس: القدرة الإداریة والتنفیذیة-
.التعریفهي القدرة على  التصنیف و :القدرة العلمیة-
.هي  السهولة في معالجة الرموز المجردة:القدرة الریاضیة-
.هي السرعة في معالجة الإعداد والأسماء:القدرة الكتابیة والتجاریة-
یشیر إلى قابلیة الفرد لاكتساب قدر من الكفاءة بعد نوع من " ویعرّف بأنه : الاستعداد-

).102، 2004،فاید" ( م نتیجة لخبرات الحیاةالتدریب الرسمي أو غیر الرسمي الذي یتراك
:ستعداد للاالإجرائيالتعرف-

.وهو إمكانیة أن یكون للفرد قدرة في المستقبل إذا بذل جهدا لذلك
و یعرفه فرج بأنه انتباه الفرد نحو عمل معین یحبه ویشعر تجاهه بشيء من " :المیل

"      وتفضیله على بعض الأعمال  الأخرى مما یجعله یقبل على اختیاره، الرضا والارتیاح
).450، 1994، فرج( 
.وهو حب الفرد لشيء معین:التعریف الإجرائي للمیل-

:القدرة على استكشاف المحیط الدراسي والمهني-2- 4
وهذه ، وهي تمكن التلمیذ من معرفة ما یجب معرفته من معلومات حول المحیط الدراسي

المواد المشكلة لكل ، متطلبات الدراسة، مدة الدراسة، المسالك الدراسیة: المعلومات تتمثل في
.تخصص

، وهي أیضا تمكن التلمیذ من معرفة ما یجب معرفته من معلومات حول المحیط المهني
مزایا ،  متطلبات المهن، ظروف العمل، نشاطات المهن: وهذه المعلومات تتمثل في

.وسلبیات المهن
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:وع الشخصيالمشر 5
Huteau ــــــــــــــــــــــه وإسقاط ، انخراط في المستقبل وتفتح على آفاقه" بأنه ) 1993(یعرف

فهو عبارة عن خطة یعتمدها الشخص ، من خلال تحدید الهدف المبتغى، للذات في مساره
". وتوفیر الوسائل اللازمة لبلوغها، لتحقیق مقاصد وأغراض محددة عن طریق توقعها

: للمشروع الشخصيالتعریف الإجرائي
وتعرف الدراسة الحالیة  المشروع الشخصي بأنه خطة منظمة لتحقیق أهداف دراسیة 

من خلال اختیار تخصص دراسي ومهني بناء على معرفة الذات ومعرفة المحیط ، ومهنیة
.وهذا یتم عبر استكشاف الذات واستكشاف المحیط الدراسي والمهني، الدراسي والمهني
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:            ر البرنامج في المخططین التالیینیمكن توضیح محاو 

القدرة على استكشاف الذات 

القدرات والاستعدادات                       المیول                            

ما استطیع القیام به الان                                                                                                     :         ما احب في  
.وما یمكن ان اقوم به مستقبلا 

القدرة المیكانیكیة            المیكانیكیة                 الأعمال
القدرة الفنیة الفنیة                        الأعمال
القدرة الاجتماعیةالاجتماعیة                           الأعمال
القدرة العملیة                                                  العملیة              الأعمال
القدرة اللفضیة اللفظیة                                      الأعمال
القدرة الاداریة والتنفیذیة والتنفیذیة                الإداریةالأعمال
القدرة العلمیة العلمیة                        الأعمال
القدرة الریاضیة الریاضیة                        الأعمال
القدرة الكتابیة والتجاریة والتجاریةالكتابیةالأعمال
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:القدرة على استكشاف المحیط 

المحیط المهنيالمحیط الدراسي                                     

طات المهن     نشاالمسالك الدراسیة         
ظروف العملمدة الدراسة 

متطلبات المهنالدراسة                                 متطلبات 
المهن                                                                             مزایا وسلبیات المواد المشكلة لكل تخصص         
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:البرنامج الإرشاديیمثل) 3(ملحق رقم 

45د 

45د  المدة

 -
تطبیق اللعبة 

الأولى
بمفهومي القدرة والاستعدادلتعریف التلامیذ 

 ،  -
مناقشة 

التلامیذ بعد الانتهاء حو 
المفهومین من خلال اللعبةل هذین 

،
تطبیق 

اللعبة الثانیة لتعریف التلامیذ  بمفهوم 
المیل

 ،  -
مناقشة التلامیذ بعد الانتهاء 

حول مفهوم المیل من خلال اللعبة 
.

 -
إعطاء

الواجب للتلامیذ
 .

 -
یتم الترحیب بالتلامیذ و تعریفهم 

بالباحثة وتقدیم البرنامج لهم وشرح لهم 
أهمیته
،

وضر 
ضور 

ورة الالتزام بالح
والتعاون

 ،
تطبیق 

المقیاس
.

المحتوى

 -
إستراتجیة

حل 
المشكلات

اللعب
.

أ- 
أسلو 

ب
لحوار 

والمناقشة
.

التقبل الامشروط
.

الاس
تراتیجیات

 -
علب مغلقة ببراغي

 ،
مفك 

البراغي
،

قطعة خشب شكلها 
على

شكل مفك ولكن رأسها 
اسمك قلیلا

 ،
قطعة حدید 

ص ببرد الخ
ورق خا

شب
3 -

مختلفة علب مغلقة بمفاتیح 
 ،

3
مفاتیح نفس 

النسخ
. السبورة

الوسائل

تنمیة معرفة 
التلامیذ

ب
مفاهیم  القدرة 

 ،
الاستعداد 

،
والمیل والفرق بینهم 
.

بناء العلاقة وتقدیم البرنامج 
ضرورة ، 

وحث التلامیذ على 
ضور 

الالتزام بالح
 ،

تطبیق 
المقیاس

الأهداف

2 1

الجلسةرقم   
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45د المدة

 -
ثم یطلب من التلامیذ تركیب لعبة بابي فوت المفككة 

مناقشة التلامیذ حول تركیب اللعبة وتوضیح 
للتلامیذ 

أن
تركیب 
يأ

آلة
یحتاج 

إلى
فهم العلاقات 

بین 
أ

جزائها
أو 

ن هذ
ا الفهم یمثل القدرة المیكانیكیة

 .
 -

یطلب من التلامیذ اختیار النشاطات الدراسیة 
صحیحة من النشاطات الدراسیة الخاطئ

ال
ة التي تتطلب 

القدرة المیكانیكیة
.

 -
صحیحة 

صور المهن ال
یطلب من التلامیذ اختیار 

صور المهن
من 

الخاطئة التي تتطلب القدرة 
المیكانیكیة
.

 -
إعطاء

الواجب للتلامیذ
.

المحتوى

 -
إستراتجیة حل 

المشكلات
اللعب

.
 -

أسلوب
والمناقشةلحوار 

.

الاستراتیجیات

- لعبة بابي فوت 
دراسیةصور لمهن ونشاطات

ضها 
بع

القدرة المیكانیكیة تتطلب 
ضها لا

وبع
. الوسائل  

 -
تنمیة معرفة

بالقدرة المیكانیكالتلامیذ 
یة 

)
إدراك

المیكانیكیةالعلاقات 
.(

أ- 
ن یعرف التلمیذ 

ض المهن 
بع

والنشاطات الدراسیة 
التي تتطلب القدرة 

المیكانیكیة

الأهداف

3

الجلسةرقم   
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د
45 المدة

 -
یطلب من التلامیذ رسم لوحة اعتمادا على 

الأشكال 
والألوان الم

عطاة لهم
 .

 -
مناقشة التلامیذ حول اللوحات التي قاموا برسمها 

من حیث 
الأشكال

و 
الألوان وعلاقتها بالقدرة الفنیة
.

 -
یطلب من التلامیذ اختیار النشاطات الدراسیة 

صحیحة من النشاطات الدراسیة ا
ال

لخاطئة التي تتطلب 
القدرة الفنیة
.

 -
صح

صور المهن ال
یطلب من التلامیذ اختیار 

صور المهن الخاطئة التي تتطلب القدرة الفنیة یحة 
- من 

إعطاء الواجب للتلامیذ
 .

المحتوى

 -
إستراتجیة حل 

- المشكلات
اللعب

.
 -

أسلوب
والمناقشةلحوار 

.

الاستراتیجیات

أوراق
ضاء

بی
.

إشكال
)

أزهار
 ،

جبال 
،

شموس 
،

طیور
 (

 -
ألوان

،
أقلام

ص 
رصا

 ،
ممحاة
.

 -
صور لمهن 

ونشاطات
دراسیة 

ضها تتطلب القدرة 
بع

ضها لا
الفنیة وبع

.

الوسائل  

بتنمیة معرفة التلامیذ  
القدرة الفنیة
:

 )
التذوق الفني 
للأشكال والألوان

 (
 -

أن
ض یعرف التلمیذ 

بع
ال

مهن والنشاطات 
ا

لدراسیة التي تتطلب 
القدرة الفنی

.ة

الأهداف

4

الجلسةرقم   
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45د المدة

 -
یقسم التلامیذ إلى مجموعات
.

 -
صورة الأولى ثم مناقشتهم 

یطلب من التلامیذ تركیب ال
حولها وحول محتواها وعلاقتها بالقدرة الاجتماعیة
.

 -
صورة الثانیة ثم مناقشتهم 

یطلب من التلامیذ تركیب ال
حولها وحول محتواها وعلاقتها بالقدرة الاجتماعیة
.

 -
یطلب من

صحیحة 
التلامیذ اختیار النشاطات الدراسیة ال

من النشاطات الدراسیة الخاطئة التي تتطلب القدرة 
الاجتماعیة
.

 -
صحیحة من 

صور المهن ال
یطلب من التلامیذ اختیار 

صور المهن الخاطئة التي تتطلب القدرة الاجتماعیة
.

 -
اعطاء الواجب للتلامیذ 
.

المحتوى

 -
إستراتجیة حل 

- المشكلات
اللعب

.
أ- 

سلوب لحوار 
والمناقشة
.

الاستراتیجیات

صورة مقطعة إلى مجموعة 
صلة تمثل مجتمعة 

قطع منف
مجموعة أطفال یجلسون 
على طاولة مستدیرة تبدو 

ملامحهم مبتسمة 
،

مقطعة تمثل مجموعة وصورة 
أطفال یتعاونون لتنظیف 

الحي
.

 -
ضاء 

- غراء أوراق بی
صور لمهن و 

نشاطات 
دراسیة 

ضها تتطلب 
القدرة بع

الاجتماعیة 
ضها لا

وبع
. الوسائل  

تنمیة معرفة 
التلامیذ 

( بالقدرة الاجتماعیة
المیل للاجتماع 
بالآخرین والتعاون

معهم 
(

 -
أن

یعرف التلمیذ 
ض المهن 

بع
والنشاطات الدراسیة 
التي تتطلب القدرة 

الاجتماعیة
.

الأهداف

5

رق
الجلسةم   
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45د المدة

 -
یقسم التلامیذ 

إلى
مجمو 

عتین
.

 -
یطلب منهم اختیار تلمیذ من كل مجموعة 
.

 -
یقوم التلمیذین ب

التباري عبر وضع القطع فوق 
ضها

بع
.

یناقش التلامیذ حول اللعبة وعلاقتها بالقدرة العملیة
.

 -
یطلب من التلامیذ اختیار النشاطات الدراسیة 

صحیحة 
ال

القدرة العملیةمن النشاطات الدراسیة الخاطئة التي تتطلب 
.

 -
صحیحة 

صور المهن ال
یطلب من التلامیذ اختیار 

صور المهن الخاطئة التي تتطلب القدرة العملیة
من 

.
 -

إعطاء
الواجب للتلامیذ
.

المحتوى

 -
إستراتجیة حل 

المشكلات
اللعب

.
 -

أسلوب لحوار 
والمناقشة
. الاستراتی

جیات

 -
قطع خشب
.

 -
صور لمهن 

ونشاطات
دراسیة 

ضها تتطلب القدرة 
ابع

العملیة 
ضها 

وبع
.لا

الوسائل  

تنمیة معرفة
التلامیذ 

بالقدرة
العملیة 
:

القدرة 
ضبط و 

ال
الهدوء تحت 

ضغط 
،ظروف ال

والشجاعة
.

 -
أن

یعرف التلمیذ 
ض المهن 

بع
والنشاطات الدراسیة 
العالتي تتطلب القدرة 

ملیة

الأهداف

6

الجلسةرقم   
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45د المدة

 -
یقسم التلامیذ 

إلى
مجموعات 
.

 -
یطلب من كل مجموعة 

إعطاء
أ

كبر قدر ممكن من 
الكلمات التي تبدأ بحرف 
ط"

. "
 -

یناقش التلامیذ حول اللعبة وعلاقتها بالقدرة اللفظیة
 .

 -
یطلب من كل مجموعة 

إعطاء
أ

كبر قدر ممكن من 
الكل

مات التي تبدأ بحرف
""a

 -
یناقش التلامیذ حول اللعبة وعلاقتها بالقدرة اللفظیة
.

 -
یطلب من التلامیذ اختیار النشاطات الدراسیة 

صحیحة من النشاطات الدراسیة الخاطئة التي تتطلب 
ال

القدرة اللفظیة
.

 -
صحیحة 

صور المهن ال
یطلب من التلامیذ اختیار 

صور المهن الخاطئة التي ت
من 

تطلب القدرة اللفظیة
 -

اعطاء الواجب للتلامیذ
.

المحتوى

 -
إستراتجیة حل 

المشكلات
اللعب

.
 -

أسلوب
والمناقشةلحوار 

.

الاستراتیجیات

أوراق
أقلام

 -
صور لمهن 

ونشاطات
دراسیة 
ضها تتطلب 

بع
القدرة 

ضها اللفظیة
وبع

.لا الوسائل  

تنمیة مع
فةر 

التلامیذ 
بالقدر 

ة اللفظیة
)

طلاقة 
،استخدام اللغة القومیة 
سهولة تعلم اللغات 

الأخرى
(.

أن
یعرف التلمیذ 

ض المهن 
بع

والنشاطات الدراسیة 
التي تتطلب القدرة 

اللفظیة
. الأهداف

7

الجلسةرقم   
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45د المدة

 -
یقسم التلامیذ 

إلى
مجموعات 
.

 -
صورة ثم مناقشتهم

یطلب من التلامیذ تركیب ال
حولها وحول محتواها وعلاقتها بالقدرة

الإداریة
- والتنفیذیة 

یطلب من التلامیذ اختیار النشاطات الدراسیة 
صحیحة من النشاطات الدراسیة الخاطئة التي تتطلب 

ال
القدرة 

الإداریة
والتنفیذیة

 -
صحیحة 

صور المهن ال
یطلب من التلامیذ اختیار 

صور المهن الخاطئة التي تتطلب الق
من 

درة 
الإداریة

والتنفیذیة
.

 -
إعطاء

الواجب للتلامیذ
.

المحتوى

 -
إستراتجیة حل 

المشكلات
.

اللعب
.

 -
أسلوب

والمناقشةلحوار 
 .

الاستراتیجیات

صورة مقطعة 
إلى

مجموعة 
صلة تمثل مجتمعة 

قطع منف
صورة تعبر عن القائد الذي 

اعتمد على نفسه وكان 
شجاعا

).
صورة 

الأمیر
ع

بد 
القادر
(.

 -
صور لمهن 

ونشاطات
دراسیة 

ضها تتطلب القدرة 
بع

الإداریة والتنفیذیة
ضها 

وبع
.لا الوسائل  

تنمیة معرفة 
التلامیذ 

بالقدرة 
الإداریة

والتنفیذیة 
 :)

النفسالقیادة والاعتماد على 
(.

أن
یعرف التلمیذ 

ض المهن 
بع

والنشاطات الدراسیة 
التي تتطلب القدرة 

الإداری
ة

والتنفیذیة
.

الأهداف

8

الجلسةرقم   
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45د المدة

 -
یقسم التلامیذ 

إلى مجموعات
.

 -
صنیف وتعریف مختلف 

یطلب من كل مجموعة ت
الأقلام

في مختلف العلب
 .

یناقش التلامیذ حول اللعبة وعلاقتها
بالقدرة

العلمیة
.

 -
یطلب من التلامیذ اختیار النشاطات الدراسیة 

صحیحة م
ال

القدرة العلمیة ن النشاطات الدراسیة الخاطئة التي تتطلب 
.

 -
صحیحة 

صور المهن ال
یطلب من التلامیذ اختیار 

صور المهن ال
من 

خاطئة التي تتطلب القدرة العلمیة
.

 -
إعطاء

الواجب للتلامیذ
.

المحتوى

 -
إستراتجیة حل 

المشكلات
اللعب

.
 -

أسلوب
والمناقشةلحوار 

. الاستراتی
جیات

أقلام
أقلامزینة كبیرة وملساء 
صغیرة ملساء 

زینة 
 ،

وأقلام زینة مسننة 
علب موضوعة  علیها 

ضاء
- بطاقات بی

صور لمهن 
ونشاطات

دراسیة 
ضها تتطلب القدرة 

بع
العلمیة

ضها 
وبع

لا

الوسائل  

تنمیة معرفة
التلامیذ 

بالقدرة
العلمیة

 :
)

صنیف والتعریف
الت

(
 -

أن
یعرف ال

ض المهن تلمیذ 
بع

والنشاطات الدراسیة 
التي تتطلب القدرة 

العلمیة
. الأهداف

9

الجلسةرقم   
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د 45 المدة

 -
یقسم التلامیذ 

إلى
مجموعات
.

 -
یطلب من

ضیة
كل مجموعة حل المعادلة الریا

.
 -

یناقش التلامیذ حول ا
للعبة وعلاقتها بالقدرة 

ضیة
الریا

.
 -

یطلب من التلامیذ اخت
یار النشاطات الدراسیة 

صحیحة من النشاطات الدراسیة الخاطئة التي تتطلب 
ال

ضیة 
القدرة الریا

 .
 -

صحیحة 
صور المهن ال

یطلب من التلامیذ اختیار 
صور المهن الخاط

من 
ضیة 

ئة التي تتطلب القدرة الریا
 -

إعطاء
الواجب للتلامیذ
.

المحتوى

 -
إستراتجیة حل 

المشكلات
اللعب

.
 -

أسلوب
والمناقشةلحوار 

.

الاستراتیجیات

أوراق
أقلام

 -
صور لمهن 

ونشاطات
دراسیة 
ضها تتطلب 

بع
القدرة 

ضة 
ضها الریا

وبع
.لا الوسائل  

تعریف التلامیذ بالقدرة
الریاضیة

:
السهولة في 
أ- معالجة الرموز المجردة
ن یعرف التلمیذ 

ض المهن 
بع

والنشاطات الدراسیة 
التي ت

ضة تطلب القدرة 
الریا

. الأهداف

10

الجلسةرقم   
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د45 المدة

 -
یقسم التلامیذ 

إلى
مجموعات 
.

 -
یطلب من كل مجموعة حل المسألة 
.

 -
یناقش التلامیذ حول اللعبة وعلاقتها بالقدرة الكتابیة 

والتجاریة
.

 -
یطلب من التلامیذ اختیار النشاطات الدراسیة 

صحیحة من النش
ال

اطات الدراسیة الخاطئة التي تتطلب 
القدرة الكتابیة والتجاریة
.

 -
صحیحة 

صور المهن ال
یطلب من التلامیذ اختیار 

صور المهن الخاطئة التي تتطلب القدرة الكتابیة 
من 

والتجاریة
.

 -
إعطاء

الواجب للتلامیذ
.

المحتوى

 -
إستراتجیة حل 

المشكلات
اللعب

.
 -

أسلوب
والمناقشةلحوار 

 .

الاستراتیجیات

أوراق
أقلام

 -
لمهن صور 
ونشاطات
دراسیة 
ضها 

بع
تتطلب القدرة 

الكتابی
ة 

التجاریةو
ضها 

وبع
.لا الوسائل  

تنمیة معرفة  التلامیذ بالقدرة
الكتابیة والتجاریة 

) :
السرعة في 

معالجة 
الأعداد

والأسماء
 .(

أن
ض المهن 

یعرف التلمیذ بع
والنشاطات ال

دراسیة التي 
تتطلب 

القدرة الكتابیة والتجاریة
.

الأهداف

11

الجلسةرقم   
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45
د

المدة

 -
یقسم التلامیذ 

إلى
مجموعات 
.

 -
یطلب من كل م

جموعة حل لعبة الكلمات المتقاطعة
یناقش التلامیذ حول اللعبة وعلاقتها

بمعرفة المحیط الدراسي
.

 -
إعطاء

الواجب للتلامیذ
.

المحتو 
ى

 -
إستراتجیة حل 

المشكلات
.

اللعب
.

 -
أسلوب

والمناقشةلحوار 
.

الاستراتیجیات

 -
أوراق
،

أقلام
.

الوسائل  

تعریف التلامیذ 
صر 

بالعنا
الأساسیة

التي 
یجب معرفتها عن 

الدراسة 
)

المسالك
ا

لدراسیة 
،

مدة الدراسة 
 ،

متطلبات  الدراسة 
 ،

الموا
د المشكلة لكل 

ص 
ص

تخ
(. الأهداف

12

الجلسةرقم   
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45
د

المدة

 -
یقسم التلامیذ 

إلى
مجموعات 
.

 -
یطلب من كل مجموعة حل لعبة الكلمات ال

متقاطعة 
 -

یناقش التلامیذ حول اللعبة وعلاقتها بمعرفة المحیط 
المهني 
.

 -
إعطاء

الواجب للتلامیذ
.

المحتوى

 -
إستراتجیة حل

المشكلات
اللعب

.
 -

أسلوب
والمناقشةلحوار 

.

الاستراتیجیات

 -
أوراق
،

أقلام
.

الوسائل  

تعریف التلامیذ 
صر 

بالعنا
الأساسیة

التي 
(یجب معرفتها عن المهن 

نشاطات المهن 
 ،

ظروف العمل 
متطلبات العمل ، 

 ،
مزایا 

وسلبیات المهن 
(

الأهداف

13

الجلسةرقم   
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45
د

المدة

 -
مناقشة التلامیذ في الواجب السابق والإشارة 

إلى
صحیحة والمعلومات الخاطئة ومكافأة 

المعلومات ال
التلامیذ النجباء 

تطبیق المقیاس . 
.

 -
شكر التلامیذ على التعاون وتودیعهم

  .

المحتوى

 -
أسلوب الحوار 

والمناقشة
.

الاستراتیجیات

أوراق
أ

قلام الوسائل  

تطبیق المقیاس

الأهداف

14

رقم   
الجلسة
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:النشاطات في مختلف الجلسات
: 2الجلسة 

:لعبة القدرة والاستعداد-1
تفتح بمفك البراغي فیكون فتحها الأولىیطلب من التلامیذ فتح كل العلب حیث العلبة -

بة الثانیة یطلب منهم فتحها بقطعة و العل، لتلامیذ حیث یمثل المفك  القدرةسهلا على ا
الخشب فیبرد التلامیذ قطعة الخشب بالورق الخاص ببرد الخشب ثم یفتحوا العلبة حیث تمثل 

والعلبة الثالثة یطلب منهم فتحها بقطعة الحدید فلا یستطیعون ، قطعة الخشب  الاستعداد 
.الاستعدادأوفتحها حیث تمثل قطعة الحدید  عدم وجود القدرة 

عد الانتهاء یتم شرح للتلامیذ لماذا فتحت العلبة بمفك البراغي  وبأن المفك یشبه القدرة التي ب
وبأن قطعة الخشب التي لم تفتح إلا بعد ، یتمكن الفرد بها من تحقیق غایته في مجال معین 
وبأن ،إلا بعد بذل جهد معینالأغراضبردها تشبه الاستعداد الذي لا یمكننا من تحقیق 

الاستعداد أوالحدید التي لم نستطع بها فتح العلبة تشبه الشخص الذي لا یمتلك القدرة قطعة
.من اجل تحقیق غرض معین

ثلاثة مجموعات ویطلب من كل مجموعة أن یختاروا إلىیقسم التلامیذ : لعبة المیل-2
فتح العلب ویأخذوا المفاتیح ویحاولوا ، الثلاث حیث یمثل اختیارهم  المیلعلبة من العلب 

الثلاث ومجموعة تستطیع فتح العلبة حیث تمثل هذه توافق القدرة مع المیل  والمجموعتین لا 
بعد الانتهاء یتم شرح للتلامیذ .تستطیع فتح العلب حیث تمثل عدم توافق القدرة مع المیل 

ل وبأن المی، یعبر عن المیل الذي هو یعبر عن ما أحب أخرىكیف أن اختیارهم لعلبة بدل 
وافق القدرة حقق الغرض وإذا عاكسها لا یحقق الغرض مثل المفتاح الذي فتح العلبة إذا

حیث توافقت القدرة مع المیل والمفتاح لم یفتح العلبتین حیث لم تتوافق القدرة مع الأولى
.المیل 

ما یحب من مواد دراسیة ومهن وما یستطیع القیام إعطاءیطلب من كل تلمیذ :الواجب-3
.أن یستطیع القیام به ببذل الجهدمن مواد دراسیة ونشاطات المهن وما یمكنهبه 

:القدرة المیكانیكیة3الجلسة 
المعلومات الصحیحة والمعلومات إلىمناقشة التلامیذ في الواجب السابق والإشارة -
. لخاطئة ومكافأة التلامیذ النجباءا
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یلعبوا بها  حیث یمثل منهم تركیبها لكي یعطى للتلامیذ لعبة بابي فوت مفككة ویطلب -1
العلاقات المیكانیكیة بعد الانتهاء یتم شرح للتلامیذ بأنه حتى یتمكن الفرد من إدراكتركیبها 
لعبة بابي فوت أجزاءببعضها مثل فهم علاقة الأجزاءیفهم  علاقة أنیجب علیه آلةتركیب 

.                                                          ضها یمثل القدرة المیكانیكیةالأجزاء ببعببعضها  وتركیبها وبأن  فهم علاقات 
ویطلب منهم ، ي مواد دراسیةیعطى للتلامیذ صور لنشاطات مهن و یعطوا نشاطات ف-2

.القدرة المیكانیكیةانشاطات في مواد دراسیة التي یظهر فیهالاختیار المهن و 
التي تتطلب القدرة أیهاالتي ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها النشاطات الدراسیة -

:المیكانیكیة
.مشروع انجاز ساعة رملیة،ناء مصعدمشروع ب:النشاطات الصحیحة

.تحلیة الماء المالح،كرة السلة،حل عملیة الضرب:اطئةالنشاطات الخ
: میكانیكیةأیها التي تتطلب القدرة الصور لمهن ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها 

: الصور الصحیحة
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: الصور الخاطئة

وان كانت المواد التي یحصل ، أن یعرف القدرة المیكانیكیةیطلب من كل تلمیذ :الواجب3
والمواد التي یحبها ، تي یحصل فیها على نقاط متوسطةوالمواد ال، أعلى النقاطفیها على 

.یعرفها تتطلب القدرة المیكانیكیةنشاط عن مهنة تتطلب القدرة المیكانیكیة وإعطاء 
:القدرة الفنیة4الجلسة 

المعلومات الصحیحة والمعلومات إلىمناقشة التلامیذ في الواجب السابق والإشارة -
. النجباءالخاطئة ومكافأة التلامیذ 

ي تكون حیث اللوحة الت، والألوانالأشكالیطلب من كل التلامیذ رسم لوحة باستخدام -1
بعد الانتهاء یتم التعلیق على مختلف . فضل للأشكال والألوانأتعبر عن تذوق فني أجمل

والألوان و یتم شرح للتلامیذ أن اللوحة الجمیلة الأشكالاللوحات المرسومة من حیث استخدام 
.تعبر عن التذوق الفني الجید للألوان والأشكال وهي مؤشر على القدرة الفنیة

لامیذ صور لنشاطات مهن و یعطوا نشاطات في مواد دراسیة ویطلب منهم یعطى للت-2
.یة التي تظهر فیه القدرة الفنیةي المواد الدراسفاختیار المهن و نشاطات 

: التي تتطلب القدرة الفنیةأیهاالنشاطات الدراسیة التي ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها -
.رسم منزل:شاطات الصحیحةالن

.التعرف على بطاریة جافة، الشبه جملةإعراب، مشروع تربیة حلزون:ت الخاطئةالنشاطا
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:   التي تتطلب القدرة الفنیةأیهاصور لمهن ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها 
:الصور الصحیحة 

: الصور الخاطئة 
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:الواجب -3

-اعليوان كانت المواد التي یحصل فیها على ، أن یعرف القدرة الفنیةلمیذ یطلب من كل ت
والمواد التي یحبها تتطلب القدرة الفنیة ، التي یحصل فیها على نقاط متوسطةوالمواد، النقاط

.هنة یعرفها تتطلب القدرة الفنیةوإعطاء نشاط عن م
:القدرة الاجتماعیة5الجلسة 

المعلومات الصحیحة والمعلومات إلىاجب السابق والإشارة مناقشة التلامیذ في الو -
. لخاطئة ومكافأة التلامیذ النجباءا
ثلاثة مجموعات ویطلب من كل مجموعة أن  تركب الصورة التي إلىیقسم التلامیذ -1

والصورة ، خرتین تكافئتعبر عن المیل للاجتماع بالآخرین والمجموعة التي تكمل قبل الأ
اون من بعد الانتهاء یتم شرح للتلامیذ  المیل للاجتماع بالآخرین والتعو ،الشكلالثانیة بنفس 

.مؤشرات القدرة الاجتماعیة

:      2لصورة المقطعة ا:      1الصورة المقطعة 

هم یعطى للتلامیذ صور لنشاطات مهن و یعطوا نشاطات في مواد دراسیة ویطلب من-2
.لتي تظهر فیها القدرة الاجتماعیةاختیار المهن والنشاطات في المواد الدراسیة ا

التي تتطلب القدرة أیهاالنشاطات الدراسیة التي ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها . 
.الاجتماعیة

تكوین ملف مع الزملاء حول الثورات ، المطاردةلعابأ، كرة القدم:النشاطات الصحیحة 
.لقاح مصطنعة عند سمك تروتةإحول تجربة الأصدقاءالتعاون مع ،الشعبیة
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لقاموس عن شرح الكلمات البحث في ا،الأعداد بالحروفكتابة :النشاطات الخاطئة
.تعریف الصلاة. بالفرنسیة

:أیها التي تتطلب القدرة الاجتماعیةصور لمهن ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها 
: الصور الصحیحة

:الصور الخاطئة
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وان كانت المواد التي یحصل ، أن یعرف القدرة الاجتماعیةیطلب من كل تلمیذ : الواجب-3
والمواد التي یحبها ، صل فیها على نقاط متوسطةوالمواد التي یح، أعلى النقاطفیها على 

.اعیةیعرفها تتطلب القدرة  الاجتمتتطلب القدرة الفنیة وإعطاء نشاط عن مهنة 
:القدرة العملیة6الجلسة 

المعلومات الصحیحة والمعلومات إلىمناقشة التلامیذ في الواجب السابق والإشارة -
. لخاطئة ومكافأة التلامیذ النجباءا

مجموعتین ویطلب من كل مجموعة اختیار ممثل عنها في المنافسة إلىیقسم التلامیذ -1
ومن الأخرىعلى وضع قطع الخشب واحدة تلوى حیث یتبارى كل تلمیذ من المجموعتین 

بعد الانتهاء یتم شرح للتلامیذ بأن الاقدام على التباري یمثل ، یسقطها یكون هو الخاسر
الضغط من والثبات عند حمل القطع ووضعها یمثل الضبط تحت ظروف،  الشجاعة 

.مؤشرات القدرة العملیة
شاطات في مواد دراسیة ویطلب منهم یعطى للتلامیذ صور لنشاطات مهن و یعطوا ن-2

.یة التي تظهر فیه القدرة العملیةاختیار المهن ونشاطات في المواد الدراس
: أیها التي تتطلب القدرة العملیةالنشاطات الدراسیة التي ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها 

جاز لعبة ان،تركیب مجسم، تركیب مكعب، العمل بالمدور لرسم دائرة:النشاطات الصحیحة
. كهربائیة

.إظهار مكونات بیضةشرح المفردات مشروع : النشاطات الخاطئة
: لب القدرة العملیةصور لمهن ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها ایها التي تتط
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:الصور الصحیحة 

: الصور الخاطئة

وان كانت المواد التي یحصل ، أن یعرف القدرة العملیة یطلب من كل تلمیذ : واجبال-3
والمواد التي یحبها ، نقاط متوسطةوالمواد التي یحصل فیها على ، أعلى النقاطفیها على 

.نة یعرفها تتطلب القدرة العملیةتتطلب القدرة العملیة  وإعطاء نشاط عن مه
: اللفظیةالقدرة 7الجلسة 

المعلومات الصحیحة والمعلومات إلىناقشة التلامیذ في الواجب السابق والإشارة م-
. لخاطئة ومكافأة التلامیذ النجباءا

كبر قدر ممكن من أإعطاءثلاثة مجموعات ویطلب من كل مجموعة إلىیقسم التلامیذ -1
تخدام اللغة في  زمن دقیقتان  حیث تعبر هذه عن طلاقة اس" ط"الكلمات التي تبدأ بحرف  

في  زمن" a"اكبر قدر ممكن من الكلمات بالفرنسیة التي تبدأ بحرف  إعطاءویطلب منهم 
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بعد الانتهاء یتم شرح للتلامیذ بأن .الأخرىدقائق  حیث تعبر عن سهولة تعلم اللغات8
.ةاللفظیمن مؤشرات القدرة الأخرىالسهولة في استخدام اللغة القومیة وسهولة تعلم اللغات 

یعطى للتلامیذ صور لنشاطات مهن و یعطوا نشاطات في مواد دراسیة ویطلب منهم -2
.اختیار المهن والمواد الدراسیة التي تظهر فیه القدرة اللفظیة
: اللفظیةأیها التي تتطلب القدرة النشاطات الدراسیة التي ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها

.شرح المفردات والأضداد، ر كتابيبیتع، تعبیر شفوي:النشاطات الصحیحة
.انجاز مطویة، رسم مكعب:النشاطات الخاطئة

:اللفظیةأیها التي تتطلب القدرة صور لمهن ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها 
: الصور الصحیحة

: الصور الخاطئة
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مواد التي یحصل وان كانت ال، أن یعرف القدرة اللفظیةیطلب من كل تلمیذ : الواجب-3
والمواد التي یحبها ، التي یحصل فیها على نقاط متوسطةوالمواد، النقاط أعلىفیها على 

.  هنة یعرفها تتطلب القدرة اللفظیةتتطلب القدرة الفنیة وإعطاء نشاط عن م
:القدرة الإداریة والتنفیذیة8ة الجلس

علومات الصحیحة والمعلومات المإلىمناقشة التلامیذ في الواجب السابق والإشارة -
. لخاطئة ومكافأة التلامیذ النجباءا
تركب الصورة التي أنثلاثة مجموعات ویطلب من كل مجموعة إلىیقسم التلامیذ -1

بعد .،تعبر عن القیادة والاعتماد عل النفس  والمجموعة التي تكمل قبل الاخرتین تكافئ 
الإداریةالاعتماد على النفس من مؤشرات القدرة الانتهاء یتم شرح للتلامیذ بأن القیادة و 

.والتنفیذیة
:                          الصورة المقطعة

یعطى للتلامیذ صور لنشاطات مهن و یعطوا نشاطات في مواد دراسیة ویطلب منهم -2
.یذیةوالتنفالإداریةاختیار المهن والنشاطات في المواد الدراسیة التي تظهر فیه القدرة 

الإداریةالتي تتطلب القدرة أیهاستعطى للتلامیذ لیختاروا منها النشاطات الدراسیة التي
:والتنفیذیة

م قیادة فریق من التلامیذ في كرة القد،ترأس فوج في درس الریاضیات :النشاطات الصحیحة
.الترشح لانتخابات رئیس القسم، 

صور لمهن ستعطى للتلامیذ ة قصة قراء، حفظ جدول الضرب:النشاطات الخاطئة
:الإداریة والتنفیذیةالتي تتطلب القدرة أیهالیختاروا منها 
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:ور الصحیحةالص

:الصور الخاطئة

وان كانت المواد التي ، الإداریة والتنفیذیةیعرف القدرة أنیطلب من كل تلمیذ : الواجب3
والمواد التي ، د التي یحصل فیها على نقاط متوسطة والموا، أعلى النقاطیحصل فیها على 

.الإداریة والتنفیذیةیحبها تتطلب القدرة الفنیة وإعطاء نشاط عن مهنة یعرفها تتطلب القدرة 
: القدرة العلمیة9الجلسة 

المعلومات الصحیحة والمعلومات إلىمناقشة التلامیذ في الواجب السابق والإشارة -
. لتلامیذ النجباءلخاطئة ومكافأة اا
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في العلب الأقلامثلاثة مجموعات ویطلب من كل مجموعة تصنیف إلىیقسم التلامیذ -1
ثم كتابة تعریف على الورقة في العلبة بعد الانتهاء یتم شرح للتلامیذ بأن سهولة التصنیف 

.لتعریف من مؤشرات القدرة العلمیةوا
شاطات في مواد دراسیة ویطلب منهم یعطى للتلامیذ صور لنشاطات مهن و یعطوا ن-2

.اختیار المهن والنشاطات في المواد الدراسیة التي تظهر فیه القدرة العلمیة
:التي تتطلب القدرة العلمیةأیهاالنشاطات الدراسیة التي ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها -

.صلاةتعریف ال، تصنیف المعادن، تصنیف المواد الغذائیة: الصحیحةالنشاطات 
.التعبیر الشفوي، رسم مثلث:النشاطات الخاطئة 

:التي تتطلب القدرة العلمیةأیهاصور لمهن ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها -
:الصور الصحیحة-

:الصور الخاطئة
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وان كانت المواد التي یحصل ، أن یعرف القدرة العلمیة یطلب من كل تلمیذ : الواجب-3
والمواد التي یحبها ، التي یحصل فیها على نقاط متوسطةوالمواد، النقاط أعلىلى فیها ع

.هنة یعرفها تتطلب القدرة العلمیةتتطلب القدرة الفنیة وإعطاء نشاط عن م
:القدرة الریاضیة10الجلسة 

المعلومات الصحیحة والمعلومات إلىمناقشة التلامیذ في الواجب السابق والإشارة -
. ومكافأة التلامیذ النجباءلخاطئةا
في 5x40/2+5-15:مجموعات ویطلب منهم حل المعادلة التالیة إلىنقسم التلامیذ -1

مجردة بعد الانتهاء یتم شرح للتلامیذ بأن السهولة في معالجة الرموز ال. دقائق8زمن قدره 
.من مؤشرات القدرة الریاضیة

وا نشاطات في مواد دراسیة ویطلب منهم یعطى للتلامیذ صور لنشاطات مهن و یعط-2
.اختیار المهن والمواد الدراسیة التي تظهر فیه القدرة الریاضیة

ایها التي تتطلب القدرة لیختاروا منها النشاطات الدراسیة التي ستعطى للتلامیذ-
:الریاضیة

.اختزال الكسور، عملیات القسمة: النشاطات الصحیحة
. تصنیف الماد الغذائیة، مناقشة حول قاعد الصحة، یف الوضوءتعر :النشاطات الخاطئة

:التي تتطلب القدرة الریاضیةأیهاصور لمهن ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها -
:الصور الصحیحة
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:الصور الخاطئة

لتي وان كانت المواد ا، أن یعرف القدرة الریاضیةیطلب من كل تلمیذ : الواجب--3
والمواد التي ، لتي یحصل فیها على نقاط متوسطةوالمواد ا، النقاط أعلىیحصل فیها على 

.یحبها تتطلب القدرة الفنیة وإعطاء نشاط عن مهنة یعرفها تتطلب القدرة الریاضیة
: القدرة الكتابیة والتجاریة11الجلسة 

ات الصحیحة والمعلومات المعلومإلىمناقشة التلامیذ في الواجب السابق والإشارة -
. لامیذ النجباءالخاطئة ومكافأة الت

مجموعات ونعطي لهم المعادلة التالیة احمد ومحمد ومحمود إلىیتم تقسیم التلامیذ -1
دینار واتفقوا على  أن من یتسبب في 100قرروا شراء كرة قدم فدفع كل واحد منهم أصدقاء

وبعد فترة تسبب محمود في تخریب الكرة الآخرانتخریبها یدفع نصف المبلغ والباقي یدفعه 
والحل في .المطلوب كم دفع كل واحد منهم: ي فدفع نصف المبلغ ودفع احمد ومحمد الباق

بعد الانتهاء یتم شرح للتلامیذ .خرتین تكافئوالمجموعة التي تكمل قبل الأ. دقائق8ظرف 
.الكتابیة والتجاریةلقدرة من مؤشرات ا. السرعة في معالجة الأعداد والأسماءبأن 



133

یعطى للتلامیذ صور لنشاطات مهن و یعطوا نشاطات في مواد دراسیة ویطلب منهم -2
.القدرة  الكتابیة والتجاریةاختیار المهن والمواد الدراسیة التي تظهر فیه 

بیة كتاالتي تتطلب القدرة الأیهاالنشاطات الدراسیة التي ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها -
:والتجاریة

ووضعها الأعدادقراءة ، جداول الضرب، حل المشكلات الریاضیة:النشاطات الصحیحة
.والأطوالالأوزانفي جداول 

.الأشجاررسم ، النفایاتترتیب :النشاطات الخاطئة-
:تتطلب القدرة الكتابیة والتجاریةالتي أیهاصور لمهن ستعطى للتلامیذ لیختاروا منها 

: الصحیحة الصور 

: الصور الخاطئة 
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وان كانت المواد التي یحصل فیها ، أن یعرف القدرة العملیة یطلب من كل تلمیذ : الواجب3
والمواد التي یحبها تتطلب ، التي یحصل فیها على نقاط متوسطةوالمواد، أعلى النقاطعلى 

.ة الكتابیة والتجاریةالقدرة الفنیة وإعطاء نشاط عن مهنة یعرفها تتطلب القدر 

:معرفة المحیط الدراسي12الجلسة  
المعلومات الصحیحة والمعلومات إلىمناقشة التلامیذ في الواجب السابق والإشارة -

. ة التلامیذ النجباءالخاطئة ومكافأ
تقاطعة حیث مجموعات ویطلب من التلامیذ حل لعبة الكلمات المإلىیقسم التلامیذ -1

إذاأنت ترید أن تعرف جیدا عالم الدراسة فماذا یجب أن تعرف ؟ : النص التاليیقال لهم
كلمة تعبر أخراستطعت حل لعبة الكلمات المتقاطعة كاملة تكون قد عرفت الجواب وستجد 

المواد ، الشروط، المدة، مسالك الدراسیةال: حیث الكلمات الموجودة فیها هي( عن نجاحك
یتم شرح للتلامیذ بأنه حتى یتمكن من معرفة المحیط الدراسي جیدا بعد الانتهاء) الدراسیة 

.المواد الدراسیة، الشروط، المدة، الدراسیةالمسالك :یجب علیه معرفة 
لمرحلة الابتدائیة یعددوا العناصر السابقة في اأنیطلب من التلامیذ داخل مجموعاتهم -2

.التي یدرسونها
لمعرفة المحیط الدراسي الأساسیةن یجلب العناصر یطلب من كل تلمیذ أ- الواجب3

.الخاص بالدراسة في المرحلة المتوسطة
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شكل لعبة الكلمات المتقاطعة في تعریف التلمیذ بالمعلومات الأساسیة التي یجب معرفتها -
:عن المحیط الدراسي
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:معرفة المحیط المهني13الجلسة -
المعلومات الصحیحة والمعلومات إلىمناقشة التلامیذ في الواجب السابق والإشارة -
. لخاطئة ومكافأة التلامیذ النجباءا
ث تقاطعة حیمجموعات ویطلب من التلامیذ حل لعبة الكلمات المإلىیقسم التلامیذ -1

إذاأنت ترید أن تعرف جیدا عالم المهن فماذا یجب أن تعرف ؟ :یقال لهم النص التالي
كلمة تعبر أخراستطعت حل لعبة الكلمات المتقاطعة كاملة تكون قد عرفت الجواب وستجد 

، شروط، ظروف العمل، نشاطات المهن:  حیث الكلمات الموجودة فیها هي( كعن نجاح
هاء یتم شرح للتلامیذ بأنه حتى یتمكن من معرفة المحیط المهني بعد الانت) مزایا سلبیات 

.مزایا سلبیات، شروط، ظروف العمل، نشاطات المهن: جیدا یجب علیه معرفة 
یعددوا العناصر السابقة في مهنة المعلم من أنیطلب من التلامیذ داخل مجموعاتهم -2

فیها :2صورة  ، دة التخرجصورة لمعلم یأخذ شها: 1خلال مجموعة الصور حیث صورة  
صورة لمعلم یسجل حضوره عند المدیر صورة :  3صورة ، صورة لمعلم یحضر الدرس

یخرج على  الساعة العاشرة صورة لمعلم وهو یدخل صباحا على الساعة الثامنة للمدرسة و :4
، الساعة الثالثةویخرج على، على  الساعة الثانیة  عشر والنصفویدخل مساء ،والنصف

. صورة لمعلم یأخذ النقود من البرید: 5ورة ص
.الأساسیة للمهنة التي یحبهایطلب من كل تلمیذ جلب العناصر : الواجب-3

:  تي یجب معرفتها عن المحیط المهنيالالأساسیةتعریف التلمیذ بالمعلومات 
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ة في تعریف التلمیذ بالمعلومات الأساسیة التي یجب شكل لعبة الكلمات المتقاطع-
:المهنيمعرفتها عن المحیط 
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:مقیاس القدرة على الاستكشافیمثل ) 4(ملحق رقم 
ه ذوه، وهي ترجمة للأهداف البرنامجأسئلةمجموعة تحصیلي فیهاختبار وهو عبارة عن 

. الأسئلة تقدم للتلامیذ على شكل مقابلة مع كل تلمیذ

العبارة  الرقم
عرف القدرة 1

عرف الاستعداد 2
عرف المیل 3

عرف القدرة المیكانیكیة 4
یكیةاذكر مادة تدرسها أو درس من مادة معینة تظهر فیه القدرة المیكان 5

اذكر مهنة تعرفها نحتاج فیها للقدرة المیكانیكیة 6
الفنیةعرف القدرة 7

اذكر مادة تدرسها أو درس من مادة معینة تظهر فیه القدرة الفنیة 8
اذكر مهنة تعرفها نحتاج فیها للقدرة الفنیة 9

الاجتماعیةعرف القدرة 10
الاجتماعیةفیه القدرةاذكر مادة تدرسها أو درس من مادة معینة تظهر 11

الاجتماعیةاذكر مهنة تعرفها نحتاج فیها للقدرة 12
عرف القدرة العملیة 13

اذكر مادة تدرسها أو درس من مادة معینة تظهر فیه القدرة العملیة 14
اذكر مهنة تعرفها نحتاج فیها للقدرة العملیة 15

اللفظیةعرف القدرة 16
درس من مادة معینة تظهر فیه القدرة اللفظیةاذكر مادة تدرسها أو  17

اذكر مهنة تعرفها نحتاج فیها للقدرة اللفظیة 18
الإداریة والتنفیذیةعرف القدرة 19

اذكر مادة تدرسها أو درس من مادة معینة تظهر فیه القدرة الإداریة والتنفیذیة 20
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یذياذكر مهنة تعرفها نحتاج فیها للقدرة الإداریة والتنف 21
عرف القدرة العلمیة 22

اذكر مادة تدرسها أو درس من مادة معینة تظهر فیه القدرة العلمیة 23
اذكر مهنة تعرفها نحتاج فیها للقدرة العلمیة 24

عرف القدرة الریاضیة 25
.اذكر مادة تدرسها أو درس من مادة معینة تظهر فیه القدرة الریاضیة 26

اج فیها للقدرة الریاضیةاذكر مهنة تعرفها نحت 27
عرف القدرة الكتابیة والتجاریة 28

.اذكر مادة تدرسها أو درس من مادة معینة تظهر فیه القدرة الكتابیة والتجاریة 29
.اذكر مهنة تعرفها نحتاج فیها للقدرة الكتابیة والتجاریة 30

أن تعرف ن شاء االله في العام المقبل ستذهب للمتوسطة وأنت ترید إأنت 
المتوسطة جیدا ستذهب إلى شخص یدرس أو یعمل في المتوسطة فماذا تسأله 

.حتى تعرف المتوسطة جیدا

31

أنت ترید أن تعرف المهنة التي تحبها جیدا ستذهب إلى شخص یعمل في هذه 
.المهنة فماذا تسأله حتى تعرف هذه المهنة جیدا

32


