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 شكر وتقدير

 

نحمد الله حمدا كثيرا طيبا يميؽ بمقامو كعظيـ سمطانو عمى أف كفقنا لإنجاز 

 البحث كقدر لو أف يكتمؿ .ىذا 

 كما نتكجو بجزيؿ الشكر كفائؽ الإحتراـ

للؤستاذ الفاضؿ : النكم بالطاىر الذم أشرؼ عمى ىذا العمؿ دكف تأخر في بذؿ 

 الجيد .

مربييف المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالكادم الذيف عماؿ ك  -

 لنا , كالجيكد المعتبرة كصبرىـ كتفيميـ لنا . كانكا نعـ المستضفيف

 في كمية العمكـ الاجتماعية كالإنسانية.  كؿ الزملبء كالزميلبت -

 عمي تعاكنيا . ماجدة كما لا انسي اف اتقدـ بكؿ الشكر لمصديقة -

د بعي كبآخر في إنجاز ىذا البحث مف قريب أ ككأخيرا كؿ مف ساىـ بشكؿ أ

 كثير . كبقميؿ أ
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 الدراسة بالمغة العربية: ممخص     
 

ة إلى الكشؼ عف صكرة الذات لدل المراىؽ المعاؽ ذىنيا مف اليىدفت الدراسة الح
كجية نظر المربييف، كذلؾ بالاعتماد عمى المنيج الكصفي الاستكشافي كاستخداـ الاستبياف 
كأداة لجمع البيانات، حيث تـ التأكد مف صدقيا مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية بطريقة 

منو مف خلبؿ طريقة التجزئة النصفية، كاستخداـ المقارنة الطرفية ، أما الثبات فتـ التأكد 
 معامؿ ألفا كركمباخ.

( مربي كمربية في 18أجريت الدراسة عمى عينة الدراسة الأساسية كالتي قدرت ب: )
 ة:اليالمركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالكادم كقد تكصمنا إلى النتائج الت

 المكجكديف بالمركز يتسمكف بصكرة ذات ايجابية.المراىقيف المعاقيف ذىنيا  -
بقدر ما تفعؿ عند المراىؽ المعاؽ ذىنيا لا تؤثر الإعاقة الذىنية عمي صكرة الذات  -

 .العكامؿ النفسية كالاجتماعية ذلؾ
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Résume  

La présente étude ayant but de révéler l’image de soi chez un adolescent 

qui présente un handicape mental, de point de vue des éducateurs, en utilisant la 

méthode descriptive expérimentale, et les questionnaires comme outil de 

collecte de données, toute en utilisant l’étude exploratrice comparative pour 

poussé et vérifier la crédibilité de l’étude envisager, concernant la stabilité a été 

confirmer par la méthode de décomposition a mi chemin, en utilisant le 

coefficient ALPHA CHROMABACH. L’étude a été menée sur un échantillon 

de l’étude principale avec (18) éducateurs et éducatrices du centre de 

psychologie pédagogique pour enfants handicapés mentaux a El Oued, et nous 

avons arrives aux résultats suivant : 

 - les adolescents qui présente un handicape mental du centre ont une vision 

positive et sont optimistes 

 -l’image de soi chez un adulte mentalement malade est affectée par sont 

entourage (la société) et son état psychologique. 
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 مقدمة:
لقد اىػتـ عمػـ الػنفس كمدارسػو بدراسػة الػذات التػي ىػي جػكىر الشخصػية، إذ أف صػكرة 

مػا يتخيمػو عنيػا كمػا تمثػؿ دكر الآخػريف ك أالذات تتككف مف خلبؿ ما يتصكره الفرد عػف ذاتػو 
التنشػػئة الاجتماعيػػة، إذ أف فػػي تحديػػد إدراؾ الفػػرد لذاتػػو، حيػػث تنشػػأ ىػػذه الصػػكرة مػػف بدايػػة 

صػػػػػكرة الػػػػػذات تشػػػػػمؿ عمػػػػػي جميػػػػػع خصػػػػػائص الفػػػػػرد الجسػػػػػمية الفيزيقيػػػػػة كالعقميػػػػػة كالنفسػػػػػية 
 كالاجتماعية.

فػرد تيديػدا مصػاحب لػو، فػي كػؿ مكػاف كزمػاف لمػا تمػزـ تحػدث لمتعتبر الإعاقػات التػي 
، سػػيةالنف صػػاحبيا مػػف قيػػكد حيػػث تجعػػؿ الفػػرد ميػػداف لمجمكعػػة مػػف الصػػراعات كالصػػعكبات

تكلد عنده صراع داخمي، كمف بيف ىذه الإعاقات نػذكر الإعاقػة الذىنيػة  التػي تعتبػر كصػدمة 
بالنسػػبة للؤفػػراد المحيطػػيف بػػالفرد المعػػاؽ، ىػػذه الإعاقػػة تجعػػؿ الفػػرد يبنػػي تصػػكرات حػػكؿ ذاتػػو 

لأشػػخاص العػػادييف خصكصػػا فػػي مرحمػػة المراىقػػة التػػي تعتبػػر مػػف أكثػػر تمػػؼ عػػف ابشػػكؿ مخ
 إعاقة ذىنية. كسية في حياة الفرد خصكصا عندما يككف ذالمراحؿ حسا

صػػػػكرة الذات،كالإعاقػػػػة  ككقػػػػد اىتمػػػػت العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات بيػػػػذا المكضػػػػكع ألا كىػػػػ 
كنحػػػف بػػػدكرنا كمػػػف  الفػػػرد المعػػػاؽ فػػػي كػػػؿ المراحػػػؿ العمريػػػة، الذىنيػػػة كتأثيرىػػػا عمػػػى شخصػػػية

ككيػؼ ينظػركف إلػى  خلبؿ ىذه الدراسة نسعى إلى الكقكؼ عند فئة المراىقيف المعػاقيف ذىنيػا،
بػػالأحرل صػػكرة الػػذات لػػدييـ نظػػرا لإعػػاقتيـ، كمػػف أجػػؿ إعطػػاء ىػػذه الدراسػػة حقيػػا  كذكاتيػػـ أ

جانػػب مػػف الناحيػػة النظريػػة كالتطبيقيػػة فقػػد تضػػمنت جػػانبيف، جانػػب نظػػرم كجانػػب تطبيقػػي، فال
 النظرم  الذم عرضنا فيو الفصكؿ الآتية: كالأكؿ كى

ة، كفرضية لدراسة،كأسباب اختيار المكضكع،ككذا اليالفصؿ الأكؿ تضمف طرح الإشك    
أىمية الدراسة كحدكدىا، كالمفاىيـ الأساسية، مع التطرؽ إلى بعض الدراسات السابقة التي 

 تناكلت مكضكع دراستنا، 
 كضمف عمى أىـ جانب مف جكانب المكضكع محؿ الدراسة ألا كىالفصؿ الثاني الذم ت 

الذات كأىمية مفيكميا بالإضافة مراحؿ نمكىا، بناءىا  صكرة الذات مف خلبؿ تعريؼ
بعاد مفيكميا، كعكامؿ بناءىا، كالعكامؿ   المفاىيـ المتداخمة معيا ثـ صكرة الذات كتعريفيا، كا 

 كالنظريات المفسرة ليا. المؤثرة فييا،
 ككذلؾ الفصؿ الثالث الذم احتكل عمي مكضكع المراىقة، بتعريؼ المراىقة كمراحميا

 بالإضافة أنماطيا كأخيرا المشاكؿ التي تصاحب ىذه المرحمة 
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الفصؿ الرابع الذم أدرجنا مف خلبلو مكضكع الإعاقة الذىنية، بتعريفيا،أسبابيا، خصائص 
شخاص المعاقيف ذىنيا، الكقاية مف تصنيفاتيا، حاجات الأ الأشخاص المعاقيف ذىنيا،

 الإعاقة الذىنية.
الفصؿ الخامس كيتضمف أىـ خطكات  أكلا: فصميفأما الجانب الميداني فيتضمف 

المنيجية لمدراسة الميدانية، منيج الدراسة الميدانية، عينة الدراسة الاستطلبعية 
ب اليكالأسات الدراسة كالأساسية،أدكات جمع البيانات ككصفيا، الخصائص السيككمترية لأدك 

 الإحصائية المستخدمة في تحميؿ النتائج.
 .ائج الدراسة الميدانية كمناقشتياكالفصؿ السادس تضمف عرض لنت

تناكلت الدراسة جممة مف الاقتراحات التي قد تككف انطلبقة لدراسات   الأخيركفي 
 قبمية.كبحكث مست
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 :ةاليالإشك -0
تعد الذات القمب النابض في الشخصية، فيي تشمؿ عمي مجمكعو مف الإبعاد منيا : 

بالعديد مف الدراسات   ة، كلقد حضيتاليالأبعاد النفسية، الاجتماعية، الجسمية، الانفع
كالبحكث، في عمـ النفس كالنظريات المفسرة لمشخصية كعمـ النفس العيادم، خاصة مف 
حيث المشكلبت المتعمقة بيا، فالفرد دائما يحاكؿ اكتشاؼ ذاتو عبر المراحؿ التي يمر مف 

 ما يحدث مف تغيرات عمي أفالشيخكخة، ذلؾ  إلىالمراىقة كصكلا  إلىبيا مف الطفكلة 
ة كالجسمية كغيرىا تجعؿ الفرد دائـ في بناء تصكرات عف اليجميع المستكيات النفسية كالانفع

ما نسميو "صكرة الذات" إذ  كذىنيا عف نفسو، أ ذاتو، كىكذا يككف الفرد قد ككف تصكر
" فيي بنية كمية متعددة الأبعاد مركبة مف بعض البنايات  :R.lecuyerو Gorden يعرفيا 

الأساسية التي تحدد النكاحي العامة لصكرة الذات، مستمدة مف التجربة ذاتيا بصفة مباشرة، 
 محسكسة ثـ مدركة كأخيرا مرمكز ليا مف طرؼ الشخص".

(R.Lecuyer,1978:17-18) 

 فإنيامؤلمة،  كأفرد، سكاء سارة فصكرة الذات ىي نتاج الخبرات التي يمر بيا ال إذا
 تؤثر حتما عمي الصكرة التي يبنييا الفرد عف نفسو.

كحدة متكاممة  نفسا كجسدا بحيث تتأثر الحالة النفسية بالحالة الجسمية ككما  الإنسافيعتبر 
تكثر عمي الحالة النفسية لدم الفرد، فالجسـ يعتبر  آفالحالة الجسدية يمكف بدكرىا  أف

ات ككياف نفسي، فحياة الفرد عرضة  لعدة مخاطر ذكسيطا بيف البيئة الخارجية كبيف ال
التعبير  أعيؽحدث كاف  إذاحباطات، التي ميدانا لمجمكعة مف الصراعات كالا تجعؿ منو

 إلىالجسمية كيؤدم  الأعضاءمي عنو كتكاؿ الكبت كالانفعاؿ الحاد، فاف ذلؾ سكؼ يؤثر ع
 (469:  1997)حامد زىراف،                                          اضطراب كظيفتيا.

سف الرشد، إذ تقع بيف سف  إلىة مف سف الطفكلة  اليتعتبر المراىقة مرحمة انتق
الاعتماد عمي الغير كسف الاعتماد عمي النفس، كفي ىذه المرحمة يعترم المراىؽ تحكلات 

( انيا S.Hollسريعة كتغيرات مفاجئة مميئة بالصراعات كالقمؽ كالثكرة كما كصفيا ستانمي )
اط كالصراع كالقمؽ فترة عكاصؼ كتكتر كشدة تتكثفيا الأزمة النفسية كتسكدىا المعاناة كالإحب

 (326: 1995)حامد زىراف،                               كالمشكلبت كصعكبات التكافؽ. 
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كنتيجة ليذه التغيرات تصبح صكرة المراىؽ غير صكرة الطفؿ فيي تعتبر ميلبد جديد حيث 
يككف فييا المراىؽ أكثر إلحاحا في اكتشاؼ ذاتو كشخصيتو لاف الذات في جكىر الشخصية 

 (Hillkardككظيفتيا الأساسية ىي السعي لتكامؿ ىذه الشخصية كذلؾ ما أكد عميو ىيمكارد)
فيـ الشخصية، كىي  إلىلا يمكف الاستغناء عنو لمكصكؿ  يءنيا " شالذم كصؼ الذات بأ

 ( 21:  2004)قحطاف الظاىر،                               كصكؿ الإنساف عف نفسو".
حيث أف ىذه الصكرة تتككف مف الخبرات التي يمر بيا الفرد مف طفكلتو سكاء كانت ىذه 

الإيجاب عمي الصكرة التي يمتمكيا الفرد  كالسمب أمؤلمة فإنيا تؤثر حتما ب كالخبرات سارة أ
فكرة الفرد عف نفسو  أف( صاحب نظرية اتساؽ الذات عمي Dikiعف نفسو كما يقكؿ ديكي)

كعف العالـ المحيط بو تحدد في نظاـ متسؽ مكحد مف القيـ كالمفاىيـ التي تحدد شخصية 
 ( 23:  2004)قحطاف الظاىر،.                الفرد كالتي ىي نتاج الخبرات التي مر بيا

تعتبر الإعاقات مف بيف أىـ العكامؿ التي تكثر مباشرة في صكرة الذات عند الفرد 
عمي  التأثيرالتي ليا دكر كبير في  خصكصا في مرحمة المراىقة، كمف بيف ىذه الإعاقات

ا يكاجو صعكبات كثيرة في الإعاقة الذىنية بحيث أف المراىؽ المعاؽ ذىني نجد شخصية الفرد
ايجابية، فيي  تختمؼ  كتشكيؿ تصكرات ذىنية حكؿ نفسو ، ىذه التصكرات قد تككف سمبية آ

تنشئة الظركؼ   إلىباختلبؼ درجة الإعاقة كطبيعة شخصية ىذا المعاؽ  بالإضافة 
 يذا الفرد.الاجتماعية ل

تعتبر محاكلة البحث كالتعمؽ في شخصية المراىؽ المعاؽ ذىنيا أمر صعب بالنسبة 
تزكؿ  كبة التكاصؿ معو، لكف ىذه الصعكبةصع إلىلأم باحث كىذا راجع بطبيعة الحاؿ 

باعتمادنا عمي المربي الذم يسيؿ عمينا ىذه الميمة فالمربي يعتبر كسيط بيف ىذا المراىؽ 
 .كقدرتو عمي الحكـ عمييا لاء الفئة كفيمو لشخصياتيـكالباحث بفضؿ معايشتو ليؤ 

 :مف ىذا الطرح نستطيع أف نتساءؿ  لذا كانطلبقا
 كيؼ تككف صكرة الذات عند المراىؽ المعاؽ ذىنيا مف كجية نظر المربييف ؟       

 الدراسة: فرضيات –6
 :الآني والدراسة، يمكن صياغة الفرضيات عمي النح ةاليإشكء عمى بنا

 الفرضية العامة:
 . سمبيةمف كجية نظر المربييف تككف صكرة الذات  لدل المراىؽ المعاؽ ذىنيا     

 الآتي: الفرضية العامة الفرضيات الفرعية كتندرج تحت
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مف كجية نظر  صكرة الذات عند المراىؽ المعاؽ ذىنيا سمبية مف الناحية النفسية -
 .المربييف

مف كجية نظر  الاجتماعيةصكرة الذات عند المراىؽ المعاؽ ذىنيا سمبية مف الناحية  -
 .المربييف

 أىمية الدراسة: -3
 أىمية الدراسة في ما تتجمي يمي:

اعتبار مكضكع صكرة الذات مف المكاضيع الميمة التي أثارت اىتماـ  العديد مف  -
الباحثيف, كدلؾ لككنو لو أىمية لدم المراىؽ المعاؽ ذىنيا لأنو عندما تككف صكرة الذات 

عدـ التكافؽ النفسي كالاجتماعي كالعكس صحيح , عندما تككف صكرة  إلىسمبية فإنيا تؤدم 
 تساىـ في تحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدم المراىؽ المعاؽ ذىنيا. الذات ايجابية فإنيا

أىمية ىده الفئة لأنيا تمثؿ لبنة مف لبنات المجتمع, كالاىتماـ بيا يعكد بالفائدة عمييـ  -
 كعمي المجتمع.

تستمد ىده الدراسة أىميتيا مف أىمية مرحمة المراىقة في حياه الفرد المعاؽ كالتي يجب  -
 ني بكامؿ الرعاية كبكصفيا نقمة نكعية في نمكه.أف تع

 اقتراح بعض الآراء كالاقتراحات مف خلبؿ نتائج الدراسة . إلىكما تمكف ىده الدراسة  -
 : أىداف الدراسة - 4

 تتجمي أىداؼ الدراسة في ما يمي:
 التعرؼ عمي صكرة الذات لدم المراىقيف المعاقيف دىينا. -
في إضافة معمكمات يمكف الاستفادة منيا لمدراسات القادمة حكؿ ة اليستساىـ الدراسة الح -

 ىدا المكضكع.
 ا الأمر.ت تعكد بالفائدة عمي الميتميف بيذنتائج كتكصيا إلىيمكف أف تؤدم ىده الدراسة  -
 التعريفات الإجرائية:  -5
 صورة الذات: -5-0
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مقارنة بالآخريف مف حيث ىي نظرة المراىؽ المعاؽ ذىنيا لنفسو مف خلبؿ ما يستخمصو 
  الشكؿ كالسمكؾ كالمظير العاـ، كمف ىذه يتككف انطباعو العاـ حكؿ ذاتو

 المراىق المعاق ذىنيا: 5-6
الشخص المتكاجد في المركز النفسي البيداغكجي  كالمقصكد بو في دراستنا ىذه ى

 كسنة، كالمعاؽ منذ الكلادة أ 18-12للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا الكادم، الذم يتراكح عمره بيف 
 بعد نتيجة لمرض ما.

 حدود الدراسة: -2
 الحدود الزمانية:-2-0

 . 2017 طبقت الدراسة خلبؿ الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي 
 المكانية:الحدود  -2-6

 طبقت الدراسة في المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالكادم.
 الدراسات السابقة : -2

في حدكد اطلبع الباحثة فإنو لـ يتـ العثكر عمي دراسات مشابية تماما لمكضكع 
يا مف خلبؿ البحث  فقد بحثت في يإلالتي تكصمت  لخر ة، فالدراسات الأاليالدراسة الح

مكضكع الذات كالمراىقيف المتخمفيف ذىنيا مف زكايا مختمفة . كفي ما يمي بعض الدراسات 
 ة:اليالتي تخدـ الدراسة الح

( بعنكاف: مستكل صكرة الذات لدل المراىقيف في مدارس 2009دراسة نجاة حسف عمر )
 محافظة الحديدة كعلبقتيا ببعدم الانبساطية كالعصابية.

ىدفت الدراسة لمعرفة مستكل صكرة الذات لدل المراىقيف في مدارس محافظة 
الحديدة، كمعرفة العلبقة بيف صكرة الذات كبعدم الانبساطية كالعصابية لدل أفراد العينة 

( سنة كاستخدمت الباحثة المنيج 21 -14( طالبا كطالبة تتراكح أعمارىـ بيف )419قكاميا )
 بياف كأداة لمدراسة كأشارت النتائج إلى:، كالاسترتباطيالاالكصفي 

 ارتفاع مستكل صكرة الذات لدل العينة. -
 تكجد علبقة مكجبة بيف صكرة الذات كالانبساطية لدل أفراد العينة. -
 (109: 2004)عمراف،           كجكد علبقة عكسية بيف صكرة الذات كالعصابية لدييـ -
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ىكية الذات كعلبقتيا بالتككيدية كالكحدة النفسية لدم  )  2011 (كدراسة ماجدة محمد زق  -
مجيكلي النسب ىدؼ الدراسة الكشؼ عف ىكية الذات كالشعكر بالكحدة النفسية كالتككيدية 
لدم مجيكلي النسب، ككذلؾ التعرؼ عمي الفركؽ في ىده المتغيرات بحسب ما كاف 

, الحالة الاجتماعية, إمكانية المستكم الاقتصادمك الاحتضاف , العمر, المستكم التعميمي 
استخدمت تبعت الباحثة المنيج  التككيدية عمي الكحدة النفسية، الذاتالتنبؤ بتأثير ىكية 

كلتحقؽ ىده الأىداؼ استخدمت الباحثة عددا مف  الكصفي الاستكشافي في دراستيا،
 المقاييس 

 مقياس ىكية الذات مف إعداد الباحثة. -
 اد الباحثة.كيدية مف إعدمقياس التك  -
 مقياس الكحدة النفسية إعداد زاتكس كتقنيف الباحثة. -

مف مجيكلي النسب المتكاجديف في جمعية مبرة الرحمة,  58كتـ تطبيقو عمي عينة قاكميا  
 كالمحتضنيف لدم اسر في قطاع غزة.

  ب الإحصائية منيا: معامؿ الارتباط سبيرمافاليكما كقد استخدمت الباحثة العديد مف الأس
 , كقد أظيرت النتائج ما يمي:لانحراؼ المعيارم, النسب المئكيةالمتكسط الحسابي. ا

تكجد علبقة دالة إحصائيا بيف ىكية الذات كالتككيدية كالشعكر بالكحدة النفسية لدم مجيكلي 
 النسب.

 لر بالكحدة النفسية كالتككيدية لدلا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في ىكية الذات كالشعك  -
 لي النسب المكجكديف في الجمعية كالمكجكديف لدم الأسر البديمة.مجيك 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ىكية الذات كالشعكر بالكحدة النفسية كالتككيدية  -
 لدم مجيكلي النسب تعزم لمتغير الجنس

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ىكية الذات كالتككيدية كالكحدة النفسية لدم  -
 مجيكلي النسب المتكاجديف في المؤسسة كالمحتضنيف لدم اسر تعزم لمتغير العمر.

لا تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية في ىكية الذات كالتككيدية كالشعكر بالكحدة النفسية  -
 لدم مجيكلي النسب تعزم لمتغير المستكم الاقتصادم.

يدية كالشعكر بالكحدة لدم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ىكية الذات كالتكك -
 مجيكلي النسب تعزم لمتغير المستكم التعميمي.
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لا تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية في ىكية الذات كالتككيدية كالشعكر بالكحدة النفسية  -
 لدم مجيكلي النسب تعزم لمتغير الحالة الاجتماعية.

 .يديةفي التنبؤ بالشعكر بالكحدة النفسية مف التكك علبأىكية الذات 
 ) 28:  2011ماجدة  زاقكت،  (   

بعنكاف المعاش النفسي لدم المراىقات المصابات بداء   )  : 2011 دراسة )زلكؼ سميرة -
السكرم المرتبط بالأنسكليف كأثره عمي مستكم التحصيؿ الدراسي كقد حاكلت الباحثة التعرؼ 
عمي مستكم القمؽ كتحديد أثره عمي مستكم التحصيؿ الدراسي لدم عينة  المراىقات 

 ة :اليخلبؿ الإجابة عمي التساؤلات التالمصابات بداء السكرم المرتبط بالأنسكليف كدلؾ مف 
ىؿ تؤثر الإصابة بداء السكرم المرتبط بالأنسكليف في صكرة الذات بأبعادىا المختمفة عند 

 المراىقات؟
 ىؿ تؤثر الإصابة بداء السكرم المرتبط بالأنسكليف في مستكم القمؽ عند المراىقات؟

صابات بداء السكرم المرتبط ىؿ يختمؼ مستكم التحصيؿ الدراسي عند المراىقات الم
 بالأنسكليف باختلبؼ طبيعة صكرة الذات العامة؟

ىؿ يختمؼ مستكم التحصيؿ الدراسي لممراىقات المصابات بداء السكرم المرتبط بالأنسكليف  
 باختلبؼ مستكم القمؽ؟

ؿ مقياس مفيكـ الذات ميحت  إلىكقد قامت الباحثة بتقنيف أدكات الدراسة كقد تكلت  
 0.83كقد بمع   ،عف طريقة معادلة بيرسكف لتجزأ النصفية 0.77عمي معامؿ صدؽ بمغ  

أف  0.80بمعامؿ الصدؽ الذاتي, أما صدؽ المحكميف فقد اتفؽ غالبية المحكميف بنسبة  
كنفس الشي بالنسبة لمقياس القمؽ فقد كجد انو صادؽ  ،العبارات تقيس ما كضعت لقياسو

بالنسبة لمصدؽ   0.73كلمتجزئة النصفية    0.87 (سجؿ معاملبت مرتفعة لمصدؽ  لأنو
كما استخدـ المقارنة الطرفية بيف النصفيف العمكم كالسفمي  كقد كجد انو تكجد فركؽ  )الذاتي 

ذات دلالة إحصائية بيف النصفيف كذلؾ تـ التأكد مف صدؽ الدافعية للبنجاز مف خلبؿ 
كتمت الدراسة عمي عينة  0.88أما الصدؽ الذاتي فقد بمغ  0.78بمع  التجزئة النصفية كقد 

مف المراىقات المصابات بداء السكرم المرتبط بالأنسكليف مف المتمدرسات في  111قدرىا 
سنو, اختيرت بطريقة  19ك 15الطكر الثانكم بمستكياتو الثلبثة تتراكح أعمارىـ مابيف 

 )كمركز بكزريعة كمركز بركيس (لسكرم بالجزائرم عشكائية مف المراكز المتخصصة بعلبج ا
 : إلىكقد اتبعت الباحثة خطكات المنيج الكصفي للئجابة عمي تساؤلات الدراسة كتكصمت 
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 كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية في صكرة الذات عند مختمؼ الأبعاد.
ىقات تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الذات في أبعادىا المختمفة بيف المرا

 المصابات بداء السكرم المرتبط بالأنسكليف كغير المصابات بيذا المرض.
انو تكجد فركؽ بيف المراىقات المصابات بداء السكرم المرتبط  إلىتـ التكصؿ أيضا 

بالأنسكليف  كالغير مصابات في صكرة الذات العامة، كأنو يكجد قمؽ مرتفع لدم المراىقات 
 )  2011زلكؼ منيرة :  (                     المصابات بداء السكرم المرتبط بالأنسكليف.

  
ة الذات كعلبقتيا بالتفاعؿ الاجتماعي لدم طمبة تناكلت صكر  (2004 )دراسة حمد  -

المتبع في  كى المنيج الكصفي الاستكشافيكقد كاف  جامعو بغداد كتحقيقا لأىداؼ البحث
تـ بناء مقياس صكرة الذات، حيث تـ تحميؿ الفقرات بأسمكبيف ىما علبقة الفقرة  الدراسة.

بالمجمكع الكمي كأسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف كبعد دلؾ تـ إجراء التحميؿ العاممي الأكؿ 
كالثاني, كتـ الحصكؿ عمي الثبات بثلبثة طرائؽ, طريقة تحميؿ التبايف كطريقة التجزئة 

دة الاختبار. كبعد المعالجات الإحصائية اتضح أف طمبة الجامعة النصفية كطريقة إعا
يتسمكف بصكرة ذات ايجابية كاف ىناؾ فركقا بيف الذككر كالإناث كلصالح الذككر. أما 

 بالنسبة لمعلبقة بيف صكرة الذات كالتفاعؿ الاجتماعي فقد كاف الارتباط قكيا بينيما .
 (2004) حمد نادرة جميؿ :  

بحث إمكانية استخداـ برنامج  إلى( تيدؼ ىده الدراسة 2011صافي )  رشا دراسة -
إرشادم في تنمية صكرة كؿ مف الذات الأسرية كالدات المدرسية لدم عينة مف الأطفاؿ دكم 

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لتمنية كؿ مف صكرة الذات الإعاقة العقمية البسيطة، 
تمميذ ا كتمميذة  مف دكم  40ككنت عينة الدراسة مف كتالأسرية كصكرة الذات المدرسية، 

 إلى 50كتتراكح نسبة ذكائيـ مابيف  9ك 7الإعاقة العقمية البسيطة ممف تتراكح أعمارىـ بيف  
أكثر مف المدارس الفكرية بمحافظة الشرقية، بحيث يككف نصؼ  ككالمقيديف بكاحدة أ 70

عمي أف يتكزع إفراد ىده العينة عمي أربع  إفراد ىده العينة مف الذككر كنصفيما مف الإناث
ف مع مراعاة تجانس ىده المجمكعات ياف منيا تجريبيتيف كاثنتاف ثابطتمجمكعات فرعية اثنت

جمعيا مف حيث متغيرات الذكاء كالعمر الزمني كالمستكم الاقتصادم الاجتماعي الثقافي 
 ة:لياالمطكر للؤسرة المصرية. كقد استخدمت الدراسة الأدكات الت
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مقياس صكرة كؿ مف الذات الأسرية كالدات المدرسية المصكر للؤطفاؿ دكم الإعاقة  -
 العقمية البسيطة إعداد الباحثة

 استمارة دراسة الحالة إعداد الباحثة  -
مقياس المستكم الاجتماعي كالاقتصادم الثقافي المطكر للؤسرة المصرية إعداد محمد  -

  2003بيكمي خميؿ 
عداد لكيس كامؿ مميكو, مقياس ستان - فكرد, بينيو لمذكاء المصكر، الصكرة الرابعة تعريب كا 

1998 
البرنامج الإرشادم لتمنية صكرة كؿ مف الذات الأسرية كالدات المدرسية لعينة مف الأطفاؿ -

 دكم الإعاقة العقمية البسيطة.
ف الذات الأسرية كأسفرت نتائج ىده الدراسة عف فايمية البرنامج الإرشادم في تنمية كؿ م

كالدات المدرسية لعينة مف الأطفاؿ دكم الإعاقة العقمية البسيطة كالدم اتضح مف ارتفاع 
متكسطات درجات المجمكعة التجريبية عمي مقياس صكرة الذات الأسرية كالدات المدرسية 

 (26،  2011: )رشا عبد المنعـ مقارنة بالمجمكعة الضابطة في الاختبار البعدم كالتتبعي.
التعرؼ عمي الفركؽ في صكرة الذات  إلى( تيدؼ ىده الدراسة 2011اىر ) ظشيماء  -

يـ كالتعرؼ عمي السمكؾ العدكاني يإليـ جنسيا كغير المساء ليإلدم أطفاؿ الشكارع المساء 
اتبعت الباحثة المنيج الكصفي  يـ.يإليـ جنسيا كغير المساء يإللدم أطفاؿ الشكارع المساء 
 40قسميف  إلىطفؿ مقسميف  80طبقت الدراسة عمي عينة قدرىا الاستكشافي في دراستيا. 

يـ . كلقد استخدمت الباحثة في دراستيا  يإلطفؿ غير مساء  40و جنسيا، كيإلطفؿ مساء 
 ة:اليالأدكات الت

 صحيفة البيانات الأساسية إعداد الباحثة. -
 رة الذات إعداد الباحثة.استبياف صك  -
 استبياف الإساءة الجنسية إعداد الباحثة. -
 استبياف السمكؾ العدكاني إعداد أماؿ عبد السميع أباظة. -

 كقد أسفرت النتائج مايمي:
يـ ليإيـ جنسيا كغير المساء يإلتكجد فركؽ في صكرة الذات بيف أطفاؿ الشكارع المساء  -

 يـ.يإللصالح الأطفاؿ الغير المساء 
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يـ جنسيا كأطفاؿ الشكارع الغير يإللا تكجد فركؽ في العدكاف بيف أطفاؿ الشكارع المساء  -
يـ جنسيا عدا العدكاف المفظي فكانت ىناؾ فركؽ في العدكاف المفظي لصالح أطفاؿ يإلمساء 

 يـ جنسيا .يإلالشكارع المساء 
دكاني لدم طفؿ الشارع تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف صكرة الذات كالسمكؾ الع -

 و جنسيا.يإلالمساء 
يـ يإللا تكجد علبقة بيف الإساءة الجنسية كالسمكؾ العدكاني لدم أطفاؿ الشكارع المساء  -

 جنسا.
يـ يإلكالسمكؾ العدكاني لدم أطفاؿ الشكارع غير المساء  الذاتتكجد علبقة بيف صكرة  لا -

 (76،  2013اىر: ظ)شيماء                                                     جنسيا .
 .الأـالمحركميف مف  الأطفاؿ(: مفيكـ الذات لدم 2000دراسة نبكية لطفي) -

بسبب الكفاة  الأـالمحركميف مف  الأطفاؿالتعرؼ عمي مفيكـ الذات لدم  إلىىدفت الدراسة 
، تككنت عينة الدراسة الأـالغير محركميف مف  كالأطفاؿ  الأبالطلبؽ كمقيميف لدم ك أ

ناث( طفلب )ذككرا 400مف) الحككمية، تتراكح  الإعدادية( مف طلبب مدارس المرحمة كا 
 ثلبث مجمكعات: إلى( سنة، كقد تـ تقسيـ العينة 15-11بيف) أعمارىـ

( مف الذككر 70طفلب، ك) (140بسبب الكفاة) الأـالمحركميف مف  الأطفاؿ _ مجمكع
 .كالإناث

( مف 22( طفلب، ك)50بسبب الطلبؽ كعددىـ ) الأـالمحركميف مف  الأطفاؿ_ مجمكعة 
 .الإناث( مف 28الذككر ك)

 ك( مف الذككر 105( طفلب، )210كعددىـ) الأـالغير محركميف مف  الأطفاؿ_ مجمكعة 
 .الإناث( مف 105)

البحث عمي البيانات عمي  أدكاتارف، كاعتمدت في تخدمت الباحثة المنيج الكصفي المقكاس
الثقافي( كاستمارة  -كاستمارة المستكم الاجتماعي)الاقتصادم للؤطفاؿمقياس مفيكـ الذات 

 :اليبيانات الطفؿ كتكصمت نتائج الدراسة لمت
الطلبؽ  كأبسبب الكفاة  الأـبيف المحركميف مف  إحصائية_ تكجد فركؽ ذات دلالة 

 مفيكـ الذات لصالح الغير محركميف.في  الأـالغير محركميف مف  كالأطفاؿ
الطلبؽ  كأبسبب الكفاة  إلاـالمحركميف مف  الأطفاؿبيف  إحصائية_ تكجد فركؽ ذات دلالة 

 الغير محركميف. الإناثكـ الذات لصالح الأـ في مفيالغير محركميف مف  كالإناث
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كالذككر الغير محركميف   الأـبيف الذككر المحركميف مف  إحصائية_ تكجد فركؽ ذات دلالة 
 (165: 2000)عبد الله،                         لصالح الغير محركميف. في مفيكـ الذات

(صكرة الذات لدم الطفؿ المعتدم عميو جنسيا مف 2006)كآخركف أسماءدراسة ناجي  -
الخفية  الأسبابمحاكلة عرض  إلى(. ىدفت الدراسة GPSخلبؿ تطبيؽ اختبار لككيير)

ذلؾ عمي الضحية اجتماعيا،  تأثيركالكامنة كراء ظاىرة الاعتداء الجنسي، كمعرفة مدم 
تراكحت  كتككنت عينة الدراسة مف ثلبث حالات مف تلبميذ المرحمة الابتدائية كالتحضيرية

  الأدكات( سنكات كاستخدمت الباحثات منيج دراسة الحالة، كمف 8-5بيف مف ) أعمارىـ
 ة:اليالنتائج الت إلى كتكصمكاي لمدراسة اختبار نشأة ادراكات الذات لككيير المستخدمة ف

 _ الطفؿ يدرؾ صكرة سمبية عف ذاتو اثر تعرضو لاعتداء جنسي.
 (84:  2006)ناجي كاخركف،                    _ الشعكر بالدكنية كالنقص اتجاه ذكاتيـ.

( بعنكاف " مفيكـ الذات كعلبقتو بالتكيؼ الاجتماعي " دراسة 2008دينا مكفؽ )دراسة 
التعرؼ عمي  إلى، ىدفت كالأدبيمقارنة لدم طمبة شيادة الثانكية العامة بفرعييا العممي 

العينة ، كاتبعت الباحثة  أفرادمدم كجكد ارتباط بيف مفيكـ الذات كالتكيؼ الاجتماعي لدم 
 كأسفرتالكصفي الاستكشافي كما اعتمدت عمي مقياس مفيكـ الذات في دراستيا المنيج 

 ة:اليالدراسة عمي النتائج الت
 أفراد لبيف مفيكـ الذات كالتكيؼ الاجتماعي لد إحصائيةذات دلالة  ارتباطيوكجكد علبقة -

 (03:  2009)دينا مكفؽ زيد ،                                              عينة البحث.
 التعقيب عمي الدراسات السابقة: -8

 قيب عمييا بالاتي:عمف خلبؿ ما تـ عرضو مف دراسات كبعد قراءتيا  يمكف الت
البحث عمي  كىذه الدراسات اشتركت مع ىدؼ دراستنا، كى أىداؼ من حيث اليدف:_

( كدراسة ناجي 2011سميرة) زلكؼ (2009نجاة حسف)صكرة الذات كدراسة 
، كاختمفت (2011اىر)ظ( كشيماء 2011( كصافي)2004( كدراسة حمد)2006)كآخركف

 حكؿ مفيكـ الذات.(2008كدينا مكفؽ)( 2000كنبكية لطفي )دراسة  مع
الاستكشافي مع كؿ الكصفي اتفقت دراستنا مف حيث  استخداـ المنيج  _ من حيث المنيج:

( كماجدة 2011اىر)ظ( كدراسة شيماء 2004حمد)ك  (2008دينا مكفؽ) مف دراسة
( المنيج الكصفي المقارف. كاختمفت 2000( نبكية لطفي)2011زلكؼ منيرة)ك (2011زقكات)

دراسة ك  ألارتباطي( باستخداـ المنيج الكصفي 2009حسف) نجاةدراستنا مع كؿ مف دراسة 
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( في استخداـ منيج دراسة الحالة، باستخداـ المنيج الكصفي، 2006)كآخركفناجي أسماء 
 ( باستخداميا المنيج التجريبي في دراستيا.2011رشا صافي)كأيضا 

اختمفت الدراسات السابقة مع دراستنا في استخداميا لمقياس  _ من حيث ادات الدراسة:
كاعتمدت دراسة ماجدة ( 2011)سميرة ( كزلكؼ2000مفيكـ الذات كدراسة نبكية لطفي)

أما  مكفؽ عمي استبياف مفيكـ الذات كدينا( عمي مقياس ىكية الذات،2011ماجدة زقكات)
 . (  gpsاختبار نشأة الذات)  استخدمكا( فقد 2006دراسة أسماء كآخركف)

 أدكات( فمـ تختمؼ 2004( كحامد)2011اىر)ظشيماء ( ك 2009نجاة حسف)دراسة  أما
 عمي مقياس صكرة الذات. اعتمدكاة حيث اليدراستيـ عف دراستنا الح

نية حكؿ ي التصكرات المبالدراسة السابقة لـ تتعمؽ ف أفالقكؿ  كمما سبؽ ذكره نستطيع    
ة، لمحديث عف الجكانب المتعمقة اليكلو بشي مف التفصيؿ في دراستنا الحناالذات كىذا ما سنت

ىي التصكرات التي يحمميا المراىؽ المعاؽ ذىنيا حكؿ ذاتو في جكانبيا النفسية  بالذات كما
 كالجسمية.ة اليكالاجتماعية كالانفع

صكرة الذات كمفيكـ الذات يمكف  كمف خلبؿ النظرة الكمية عمي الدراسات السابقة ؿ 
النقاط اليامة التي يمكف  بتحديدة مف ىذه الدراسات، الياستفادة الدراسة الح أكجوتحديد 

لزامية الكشؼ كالكقكؼ عند التصكرات التي اليم في الدراسة الحالنظر  الإطارتناكليا في  ة. كا 
يحمميا المراىؽ المعاؽ ذىنيا حكؿ ذاتو، مع تحديد منيج الدراسة كالمتمثؿ في المنيج 

ب اليالاستكشافي الملبئـ لطبيعة دراستنا ثـ التعرؼ عمي أدكات القياس كالأسالكصفي 
 الإحصائية المناسبة لمدراسة.

 

 

 

                        



 

 
 

 الفصل الثاني 
 بها وبعض المتغيزاث المزتبطت ثصىرة الذا

 تمييد
 الذات -0
 مفيوم الذات 0-0 
 أىمية مفيوم الذات 0-6
 الذات ومراحل نم 0-2
 بناء الذات 0-1
 عوامل بناء الذات 0-5
 أبعاد مفيوم الذات 0-2
 صورة الذات -6
 تعريف صورة الذات 6-0
 بعض المفاىيم المتداخمة مع صورة الذات 6-6
 العوامل المؤثرة في صورة الذات 6-2
 لأسس النظرية المفسرة لصورة الذاتا 6-1

 خلاصة الفصل
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 تمييد:

ظيرت الكثير مف المفاىيـ المختمفة التي حاكلت فيـ الإنساف عف طريؽ تصكر 
عامؿ مساعد داخمي يتكسط بيف  الإنساف كخارجو، فظيرت مفاىيـ العقؿ كالأنا كالدات، كقد 

سماىا الأنا العممية، كىي ك ظيرت فكرة الذات في مجاؿ عمـ الناس عمي يد كليـ جيمس 
ما يستطيع أف يقكؿ انو لو جسمو، سماتو قدراتو، ممتمكاتو  كمجمكعة ما يمتمكو الإنساف أ

: ر مفيكـ الذات كأصبح يعني جانبيفالمادية، أصدقائو كمينتو، كفي عمـ النفس الحديث تطك 
ككنشاط،   ، ككفعؿكحركةالذات كمكضكعية أم الفرد لذاتو كتقييمو ليا، كالدات كعممية أم 

 كالتفكير كالإدراؾ كالتذكر. ككمجمكعة مف النشاطات كالعمميات العقمية
براز سماتو المزاجية،  كما يمعب مفيكـ الذات دكرا محكريا في تشكيؿ سمكؾ الفرد كا 
فكؿ منا يسمؾ الطريقة التي تتفؽ مع مفيكمو عف ذاتو، فادا كاف مفيكـ الشخص عف ذاتو 

ا كاف ، إذ تتفؽ مع مفيكمو الايجابي لذاتوايجابيا فمف الصعب أف تصدر منو تصرفات لا
يحمؿ مفيكما سمبيا عف ذاتو مف المتكقع أف تنعكس ىده النظرة السمبية عمي سمككياتو. 

 سمبيا تصرفاتنا كسمككياتنا. كفمفيكمنا عف ذاتنا يحكـ بشكؿ كاضح سكاء كاف ايجابيا أ
 الذات: أكلا:

 تعريف الذات :  -0
 الذات لغة:
حقيقتو كخاصيتو ككذلؾ عرفو مف ذات نفسو كأنو المدمرة كقكلو عز كجؿ  ءذات الشي

د كرِ  إِنَّو  >>  (18)الممؾ : .<<عَمِيهـ بِذَاتِ الصُّ
،  ء،  نفس الشيءذات الشي 16  ط 1962كفي المنجد في المغة كالأدب كالعمكـ 

عينو كجكىره، فيده الكممة لغكيا مرادفو لكممة النفس كالشي، كيعتبر الذات أعـ مف  كذ
 الشخص لأف الذات تطمؽ عمي الجسـ كغيره, كالشخص لا يطمؽ إلا عمي الجسـ فقط. 

 (1988:13)ابف منظكر، 
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أف الذات أعـ مف النفس كىي خاصة كمميزة  إلىكنلبحظ أف بعض العمماء أشاركا 
( فيقكؿ أف ذات الإنساف ىي نفسو العاقمة, العارفة أم أف ىدا 1979لفرد ما, أما )يعقكبي، 

التعريؼ أعتبر الذات الجزء الظاىر مف النفس , كميما يكف فإف كؿ تناكؿ النفس قد برز 
س لكممة الذات, حيث أف كممة بكضكح مف قبؿ الفلبسفة, فقد برز تناكؿ أكثر في عمـ النف

 في الألمانية.  selbstفي الانجميزية,  selfالفرنسية,  solالذات في عمـ النفس مرادفة 
  (164:  2003، المحاميد شاكر  (

 التعريف الاصطلاحي:
عرؼ زىراف مفيكـ الذات بأنو عبارة عف تككيف نظرم منظـ محدد كمتعمـ لممدركات 

 الشعكرية كالتصكرات كالتقييمات الخاصة بالذات يبمكره الفرد كيعتبره تعريفا نفسيا لذاتو. 
 (83:   1998)حامد زىراف، 

مغمي مفيكـ الذات بأنو تككيف معرفي منظـ مكحد كمتعمـ لممدركات  ككعرفو أب
الشعكرية كالتصكرات كالتعميمات الخاصة بالذات يبمكره الفرد كيعتبره تعريفا نفسيا لذاتو, 
كيتككف مفيكـ الذات مف أفكار الفرد الدانية المتسقة المحددة الأبعاد عف العناصر المختمفة 

 لكينكنتو الداخمية كالخارجية،  كتشتمؿ ىده العناصر:
ص الذات كما تنعكس في كصؼ الشخص لذاتو المدركات كالتصكرات التي تحدد خصائ -

 )الذات المدركة (.ككما يتصكرىا ى
لمشخص الذم يكد أف يككف )الذات  اليةالمدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة المث -

 ة(.اليالمث
المدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة التي يعتقد أف الآخريف يتصكركنيا كالتي يمثميا  -

 تفاعؿ الاجتماعي مف الآخريف)الذات الاجتماعية(.الفرد مف خلبؿ ال
كمفيكـ الذات خاصة عند عمماء النفس الاجتماعي يتمثؿ في أف الطفؿ لا يككف 
كاعيا بذاتو تمقائيا كلكنو يتعمـ عف طريؽ إدراكو للآخريف كتقييماتيـ لو كانطباعاتيـ عنو، أم 

 و يككف انعكاس عف الآخريف .إدراؾ الآخريف كمكضكع لو خاصياتو أم مفيكـ الطفؿ لذات
 (.105:  2002  مغمي كآخركف، ك)أب
مفيكـ الذات بأنو : مجمكعة مف  إلىكما يشير يكسؼ قطامي عبد الرحماف عدس 

الكسيمة  كظاىرة أ كالشعكر كالعمميات التأممية التي يستدؿ عنيا بكاسطة سمكؾ ممحكظ أ
 و مف خلبؿ الإطار الداخمي لمفرد نفسو . ليإة لفيـ السمكؾ، يمكف التعرؼ اليالمث
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التي يحمميا  كيعرؼ عمي عسكر  مفيكـ الذات " الصكرة الكمية ) الأفكار كالمشاعر(
طو الفرد عف نفسو، كىده الصكرة تتككف مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع مف يتكاجد الفرد في محي

المتمثمة في الأسرة مركرا بالمعارؼ كالأصدقاء، كانتياء  كليوالاجتماعي، بدأ مف الجماعة الأ
 (.47:  2005)عمي عسكر،                          بالأشخاص الميميف في حياة الفرد" 

أف "مفيكـ الذات يتألؼ مف مجمكعة معتقدات  إلىpurns ( "1982 )كيرم" بيرنر  
تقكيمية يممكيا الفرد حكؿ ذاتو، بالإضافة لكصؼ الذات كتتحدد ىاتاف المجكعتاف في : 

 (.211:  2009)رغدة الشريـ,                               تقدير الذات كصكرة الذات" .
مجمكع الكمي لادراكات ال ككمف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستنتج أف مفيكـ الذات ى

عبارة عف صكرة مركبة كمؤلفة مف تفكير الفرد عمي نفسو، كعف تحصيمو كعف  كالفرد كى
نفسو كغيرىا، كأنو بيذا  كخصائصو كصفاتو الجسمية كالعقمية كالشخصية كاتجاىاتو نح

 المعني يمثؿ متغيرا ىاما في الشخصية لأننا لا نستطيع أف نفيـ الفرد إلا بالصكرة التي
 يككنيا عف ذاتو.

 أىمية مفيوم الذات :  -6
تظير أىمية مفيكـ الذات مف حيث أنو يشكؿ أحد دكافع الفرد الداخمية التي ليا تأثير 
معيف عمي التحصيؿ الدراسي لدم التلبميذ كعمي تكيفيـ مع بيئتيـ التربكية أثناء الدراسة، 

دراؾ الفرد  لذاتو تساعد في عممية تقكيـ الفرد مف لدلؾ فإف معرفة كيفية قياس مفيكـ الذات كا 
 حيث قدرتو عمي التكيؼ كثقتو بنفسو.

أكلا يعمؿ لمحفاظ عمي  كإف لمفيكـ الذات دكرا ثلبثيا فيما يتعمؽ بتحديد السمكؾ في
الاتساؽ الداخمي لمفرد فالإنساف يتصرؼ بطريقة يحافظ بيا عمي اتساقو الداخمي, فإف كاف 

متعارضة، فإنو ينتج عف دلؾ مف عدـ الراحة  كمتناسقة أمدركات غير  كلمفرد مشاعر أ
و تكازنو كيؤمف ليإالنفسية كالتي تسمي )التنافر المعرفي(، كيقكـ الفرد عندئذ بأم عمؿ ليعيد 

 كلو الشعكر بالراحة كالطمأنينة ، كالدكر الثاني الذم يمعبو مفيكـ الذات في تحديد السمكؾ ى
فالفرد يعطي لكؿ خبرة معني ، فقد  ،الخبرات الشخصية أنو يشكؿ الطريقة التي تفسر بيا

لشخصيف مختمفيف, فيفسره الأكؿ بطريقة تختمؼ عف تفسير الشخص  ءيحدث نفس الشي
أنو يقدـ مجمكعة مف التكقعات حيث يحدد مادا  كالثاني لو، كالدكر الثالث لمفيكـ الذات ى

لمجمكعة مف التكقعات تعتبر المظير يتكقع أف يعممو الأفراد في المكاقؼ  المختمفة, كىده ا
 المركزم لمفيكـ الذات. كالرْئيسي أ
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اليدؼ مف كؿ سمكؾ إنساني حيث  كتحقيؽ الذات كما ى كإف ىدؼ مفيكـ الذات ى
دلؾ الشخص الذم يستعمؿ كؿ إمكانياتو كقدراتو كقابميتو،  كأف الشخص المحقؽ لذاتو ى

ا اليلؾ يحقؽ تكافقا خذب كشخص العادم، كىكيحي حياة أغني كأمتع مف تمؾ التي يحياىا ال
درجو  إلىة كمف عكامؿ التثبيط التي يعيشيا الشخص الذم لـ يصؿ اليمف الصراعات الانفع

 (2004:115جكدة،  )جابر                                                تحقيؽ الذات. 
 الذات: ومراحل نم -2

الفرد التي يمر بيا أثناء محاكلتو لمتكيؼ مع مفيكـ الذات مف خلبؿ خبرات  كينم
يمر بمراحؿ بعضيا يثير الفرح، كبعضيا يثير القمؽ كالخكؼ كالتكتر، كمثؿ ىذه  كالبيئة.في

الذات عند  كالتنظيمات السمككية المختمفة كتحميؿ نم كالخبرات ىي التي يترتب عمييا نم
المراحؿ، كسنحاكؿ في محكرنا ىذا  العمماء يطرح اختلبفات فيما بينيـ, فيناؾ العديد مف

 إعطاء نظرة شاممة حكؿ ىذه المراحؿ:
 سنتيف( 2-0سنتيف ) إلىمف الصفر  المرحمة الأولى: -أ

 مرحمة انبثاؽ الذات :
عند الميلبد يككف الطفؿ في حالة لا تمايز، ىذه الحالة تنطبؽ أيضا عمي الذات 

انبثاؽ الذات مف خلبؿ سياؽ التبايف بيف الذات  كلذالؾ فالجانب المسيطر في ىذه الحالة ى
( بيف الأـ كالطفؿ، تساىـ في عممية التمايز، symbioseكاللبذات  كفي ىذا الاتجاه حالة )

مف  مختمؼ أ عمي مستكم الصكرة الجسدية كىذا كأكؿ تمييز بيف الذات كاللبذات يبد
ذات قكاـ كثبات ة الجسدية كتككف الصكر  الإحساسات الجسمية كمف خلبؿ الاحتكاؾ بالأـ،

أكثر مابيف سنتيف كثلبث سنكات تقريبا، كفي نفس الكقت الذم تتككف فيو الصكرة الجسدية 
تنبثؽ صكرة أخرم داخمية تترجـ فيما بعد الإحساس بحب الآخر كالإحساس بالقيمة ىذه 

 P144, 145 ,1978(L.Ecuyer(R) :)           الإحساسات ىي التي تسمي "تقدير الذات". 
 خمس سنكات. إلىمف سنتيف  المرحمة الثانية : -ب 
 تأكيد الذات : -

بعد انبثاؽ الذات، أم بعد ظيكر الركائز الأكلية لتككف تصكر الذات تظير ىناؾ 
مرحمة ترسيخ كتعزيز ، كتدعيـ كتأكيد الذات , فاستعماؿ الضمائر  دليؿ ليس فقط عمي 

التمايز بيف الذات , كيدعـ الطفؿ كعيو بذاتو، كذلؾ عمي المستكم السمككي مف  كالتبايف أ
 الاعتراض.ك خلبؿ الرفض 
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كما أف المعب ، تبادؿ سمككات المحاكاة كالتقميد كذلؾ تدؿ عمي رغبة الطفؿ في 
 ((L.Ecuyer (r),1979: 145             التمايز أكثر كفي تككيف إحساسات أكثر كباليكية.

 اثنا عشرة سنة. كعشر سنكات أ إلىمف خمس سنكات  المرحمة الثالثة : -ج
 توسيع الذات: -

إف تكديس عدد كبير كمتنكع مف التجارب الجسمية كالمعرفية كالعاطفية كالاجتماعية 
قد تساىـ في الييكمة التدريجية لتصكر الذات، تتمثؿ ىذه الييكمة في مجمكعة الإدراكات 

يـ، المزايا ( التي يعتبرىا الطفؿ جزء لا يتجزأ منو، كىذا مف خلبؿ )الجسـ، التقمصات، الق
كمية التي يعيشيا كالأدكار التي يقكـ بيا، كذلؾ استجابات المحيط التي تعمؿ اليالتجارب 

 عمي تكطيد كتدعيـ الادراكات الأكلية.
بإتباع محيطو  يلاالمدرسة كبالت إلىالأسرم  ككبانتقاؿ الطفؿ في ىذه المرحمة مف الج

 اليالأسرم لـ تعد كافية كبالت كيتبيف لو أف ىذه الادراكات الأكلية التي حصؿ عمييا في الج
 تتضح لو أىمية تكسيع الذات أىمية إدماج تجارب جديدة تكسع تصكره لذاتو.

إذا فيذه المرحمة المكثفة يتـ فييا التكديس كالتسمسؿ التدريجي لمجمكعة متنكعة مف 
الصكر الذاتية التي تعمؿ عمي تكسيع معني اليكية، كىذا ما لو أثر كبير عمي تقبؿ الذات 

 ( p145,146 1987, :Ecuyer(r))                                               . كتقديرىا 
 ثمانية عشرة عاما. إلىمف عشرة  الذات في مرحمة المراىقة:تصور  -د 

 تمييز الذات :
 تدعي مرحمة المراىقة حسب غالبية الباحثيف بمرحمة إعادة صياغة كتمييز الذات .

فعممية تكديس التجارب المتعددة كالمتزايدة كظيكر مسؤكليات الرشد ، تحتـ إعادة صياغة 
التمييز يككف أكثر تفرد لمكصكؿ لتصكر لمذات الأكثر الذات، بأكثر شمكلية، كالبحث عف 

 ة.لياستقلب
كمف بيف العكامؿ المتداخمة في إعادة صياغة كتمييز مفيكـ الذات ىناؾ النضج 
الجنسي، فالمتغيرات التي يعرفيا جسـ المراىؽ تجعؿ انشغالو ينصب مرة أخرم عمي صكرتو 

يحقؽ تكيفا مقبكلا التغيرات الجسمية حتى  الجسدية، إذ يتحتـ عمي المراىؽ إدماج كتقبؿ ىذه
مرحمة  إلى، كالجنس الآخر, كمؿ أف انتقاؿ المراىؽ مف فترة التكيؼ المممكس بالنسبة لجنسو

التفكير الإجرائي الاستنباطي يجعمو يعيد النظر في ذاتو كصياغتيا كفؽ معطيات جديدة 
  اضيع القديمة كالعلبقات القديمةتتعدم مستكم الكاقع المممكس كما أف إعادة النظر في المك 
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في التقمصات يحتـ عميو في البحث عف ذاتو تقمص الشخصيات  الي) الكالدية ( كبالت
 تتغير صكرتو لذاتو كتقديره ليا . اليالأفراد,  كبالت كالمكجكدة في الجماعة أ

كيأخذ التفكير في الذات في مرحمة المراىقة خاصة حسب بعض المفكريف شكؿ 
الذات  كالذات المدركة كالصكرة الاجتماعية لمذات أ كبيف الصكرة الذاتية لمذات أ المكاجية

الاجتماعية تظير ىذه المكاجية خاصة عمي مستكم الأدكار الاجتماعية فالمراىؽ ليس لو 
أدكار اجتماعية محددة، ككضعيتو غالبا ما تككف متناقضة، كأحيانا أخرم تقمص أدكراه 

طفمي غير قادر عمي أخذ القرارات كتدعـ المعطيات الاجتماعية تو كيمنح دكر ليكاستقلب
ا، ككضعية ىذه المكاجية بيف الذات المدركة كالذات اليكالثقافية الجديدة التي يعيشيا ح

 الاجتماعية تزيد مف حدة أزمة التفردية بصفة عامة في ىذه المرحمة العمرية .
 (  , p149 8791  :l,ecuyer)(r) ) 

 ستيف سنة . إلىالراشد مف عشريف  النضج : -ه
مرحمة الرشد  إلىجعمنا نؤمف بأف الكصكؿ  إلىكالشخصية تميؿ  كمعظـ نظريات النم

يعني أف يحدث شئ خاص خلبؿ ىذه المرحمة، لكف البحكث في السنيف الأخيرة تفرض عمينا 
في كؿ مرحمة مف الحياة، فتصكر  كالنظر في نظريات النمك, حيث نجدىا اىتمت بالنم

الذات خلبؿ ىذه المرحمة ليس فقط بتصكر،, لكف يمكف أف يككف مكضكع لإعادة التشكيؿ 
الفشؿ  كالفترم بالنسبة لممتغيرات كالحكادث الآتية، التكيؼ, المينة المختارة، الكفاءة،النجاح أ

الفشؿ في  كدرجة النجاح أ الأبكة، كالعزكبية ، الأمكمة أ كفي عممو، التكيؼ مع الأزكاج أ
الزكاج، المكانة الاجتماعية كالاقتصادية الثقافية، الجنس، الصكرة الجسدية حسب تغيرات 
 كالصحة، معني ىكية الذات تحصؿ لو تغيرات حسب ىذه التغيرات، درجة تقدير الذات ى

جكد فترات الأزمة العقمية كتفاعميا مع العمر, ك  كأيضا متأثر بالادراكات كالقدرات الفيزيائية أ
عف الاكتئاب في  1969( في سنة Bichofخلبؿ تطكر الراشد أصبح مقبكؿ كيتحدث )

العمر المتكسط كىذا متعمؽ بالتغيرات المذككرة سابقا، كعمي مستكم تصكر الذات  السنكات 
مابيف أربعيف كخمسيف سنة يشكؿ نكعا مف الدائرة المستديرة في ما يخص مجمكع التحكلات 

، أم أقصى حد  خارج الذات إلىد تمركز لشخصية، بحيث أنو يكجد في عمر الراشداخؿ ا
حكؿ المجتمع، ىذا النسؽ يعكض بيف خمسيف كستيف سنة يتمركز أكثر حكؿ السياؽ 

كيعطي نتائج أخرل تبيف أف تقدير الذات يزيد في سف  (Ziller,1978)الداخمي, كىذا ما أكده 
 (.l'.ecyer(r) :  1978,P149)                            الأربعيف ليبدأ في التقمص بعد ذلؾ
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 :بناء الذات -1
سية لشخصية الفرد يإف عكامؿ بناء الذات ىي نفسيا التي تحدد الملبمح الرئ

 الجانب الكاعي في الشخصيةالإنساني، كعمي ىدا فإف الأنا ىي 
كالأنا تعمؿ ككسيط بيف الرغبات الغريزية ) المبيدك( كبيف البيئة التي يعيش فييا 
الطفؿ , كىي تقكـ بميمة التكفيؽ بيف ىاتيف المجمكعتيف مف المطالب المتضاربة, كىي 

ا حؿ مشكمة الرغبات الغريزية بطريقة تضمف لمشخصية كحدتيا كانسجامي كتسعي دائما نح
 مع المحيط الخارجي .

 عوامل بناء الذات ) الأنا(:
عندما تتسـ الأنا بالضعؼ، كعندما لا تعد قادرة عمي حسـ الصراع كعمي اتخاذ 
المكقؼ المناسب، إزاء تحديات الحياة المختمفة تصبح غير قادرة عمي التكيؼ مع المؤثرات 

 المختمفة .
تدخؿ في بناءىا كفي تحديد درجة قكتيا  إف فيـ الإنساف يستمزـ أكلا فيـ العكامؿ التي

ف أىـ ىده العكامؿ ىي: كأ  ضعفيا كا 
دكر كبير في بناء الأنا كىده العكامؿ يحصؿ عمييا الفرد بالكارثة  لمعوامل الفطرية: - 1

كىي أيضا نتيجة عكامؿ كثيرة جدا كاف أراء العمماء لازالت متضاربة كمتباينة في تحديد 
 ط, عمي الرغـ مف تأكدىـ مف أثرىا عمي مجمؿ شخصية الإنساف. العكامؿ الكراثية بالضب

 (. 54 - 53:  2004)الدلفي عمي، 
فالطفؿ يتأثر في نمكه الاجتماعي بالأشخاص الديف يتفاعؿ معيـ,  الخبرات الأولي: - 2

كبالمجتمع الذم يحي في إطاره، كبالثقافة التي تسيطر عمي أسرتو كمدرستو ككطنو, كتنعكس 
ة كعمي شخصيتو اليالانفع أثر ىدا التفاعؿ عمي سمككو كاستجاباتو  كأنشطتو العقمية ك

تطكره بجماعات مختمفة تؤثر في نمكه كتكجو  المتطكرة، حيث أف الفرد يتصؿ مف خلبؿ
سمككو كالأسرة كالجيراف كالزملبء كالمجتمع, كلعمي أكلي ىده الجماعات كأكثرىا تأثيرا في 

ب تنشئتيـ دكرا اليالأبناء كأس كشخصية الطفؿ ىي الأسرة، اذ تمعب اتجاىات الكالديف نح
الأشياء  كالآخريف، كنح ككاتجاىاتو نحىاما في تكجيو سمكؾ الطفؿ كتحديد نمط شخصيتو 

خكانو كأقاربو كجيرانو كالآخريف الميميف لو  كالحياة عامة، نتيجة لنكع علبقات الطفؿ بكالديو كا 
 في حياتو.
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حيث يتأثر مفيكـ الذات لدم الفرد بمدم استجابات التقدير التي يتمقاىا مف كالديو، 
لآخريف فيو، فالحب كالتقبؿ الذم يتمقاه الطفؿ كما تتككف فكرتو عف ذاتو مف استيعابو لرأم ا

مف كالديو يؤثر ايجابيا في تشكيؿ مفيكـ الذات لديو، كعندما لا تشبع مثؿ ىده الحاجات 
 بصكرة صحيحة، فإف دلؾ سكؼ يترؾ أثر سمبيا في مفيكـ الذات عنده .

 (.119:  2002)جابر جكدة،  
مر بيا الإنساف دكرا ىاما في بناء كتطكر تمعب الأحداث التي ي أحداث مجري الحياة : - 3

أنيا تزيد شعكره بالحرماف كالأحداث  كالأنا كخاصة تمؾ التي تسبب للئنساف الحرماف أ
الطبيعية كالاجتماعية ...الخ كتزداد خطكرة كأىمية تمؾ الأحداث في حياة الإنساف إذا 

ساف بالاضطراب كتفقده جابيت ذاتا تتصؼ بالقكة كالمتانة كالأحداث العنيفة تشعر الإن
الطمأنينة كالاستقرار, حيث أف بعض الناس يظيركف عجزا كبيرا في مكاجية الأحداث التي 
ىي في حدكد إمكانيات كقدرات الإنساف العادم فالإنساف مف لؾ النمط غير قادر عمي 

م حرماف حسي, كاد تـ تكميؼ مثؿ ىؤلاء الناس بالقياـ بعمؿ ما في مستك  كتحمؿ أم فراؽ أ
إمكانياتيـ كعمرىـ فإنيـ يشعركف بالحزف كيكثركف الشككل مف الحياة كمف قسكتيا كيتمادكف 

 في التيجـ عمي الناس في ىدا الزماف كاصفيف إياىـ بالغمظة كالجفكة ...الخ 
 (.55 :2004)الدلفي عمي، 

  كمما سبؽ يتضح أف تككيف مفيكـ الذات كدكره كارتباطاتو  مع المتغيرات ألآخرم 
 ا يمي:م

ب التنشئة الاجتماعية، إلىمفيكـ الذات نتاج اجتماعي كاف الخبرات الطفمية كأس
كالعكامؿ الأسرية كالاجتماعية كتقييمات الآخريف، كخاصة الكالديف كالمدرسيف، تعتبر أىـ 

 مفيكـ الذات كتشكيمو. كالعكامؿ التي تعمؿ عمي نم
 إلىمفيكـ الذات يعمؿ كقكة مكجو كدافعة لمسمكؾ, فتدفع المفاىيـ الايجابية لدم الفرد 

، في حيف  مكاجية الحياة كاقتحاـ المكاقؼ الجديدة بشجاعة، كيتصرؼ الفرد كفؽ ىدا المفيكـ
 المفاىيـ السالبة بالعجز كيتصرفكف في ضكء عجزىـ. كيشعر ذك 

العصاب في حيف  بالانحراؼ كالاضطراب النفسي ك اف المفاىيـ السمبية عف الذات ترتبط -
 ترتبط المفاىيـ الايجابية مع السكاء.
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كنلبحظ أف عممية تطكر مفيكـ الذات تظؿ مستمرة, مداـ الفرد يظؿ مستمرا في 
...الخ. إلىالتي تؤدم بدكرىا  كاكتشاؼ الجكانب الجديدة في عممية النم  تغيير ىدا المفيكـ

 (121: 2002) جابر جكدة،  
إف فكرة الشخص عف نفسو ىي النكاة الرئيسية التي تقكـ عمييا  :أبعاد مفيوم الذات -1

شخصيتو, كما أنيا عامؿ رئيسي في تكيفو الشخصي كالاجتماعي, فالذات تتككف مف مجكع 
ة تتمركز حكؿ اليادراكات الفرد لنفسو كتقييمو ليا فيي اذا تتككف مف خبرات إدراكية كانفع

الفرد باعتباره أنو مصدرا لمخبرة كالسمكؾ كلمكظائؼ, كلقد اىتـ عمماء النفس بيذا المكضكع 
تعدد أبعاد مفيكـ الذات، حيث أعطي كؿ عالـ كجية نظره في  إلىكبتحميؿ أبعاده، مما أدم 

 يتضمف مجمكع ىذه الأبعاد الداخمية كالخارجية ، الشخصية كما يخص ىذه الأبعاد, كى
كغير الشخصية، كالتي ليا صمة بالعكامؿ الشعكرية كبكؿ ما يحيط بالفرد مف المؤثرات 

 (.32: 1976)صباح باقر،      كالأشياء كالمفاىيـ كالقيـ كالاتجاىات كالحياة بصفة عامة. 
 ( بيف ثلبثة أبعاد لمذات ىي :Cattelكقد ميز )

 : Structural selfالذات البنائية   -
المؤثر المنظـ  الرئيسي الذم يمارس تأثيره عمي السمات الديناميكية في بمثابة  ككى

 تفاعميا المعقد .
 :Idal selfة اليالذات المث -

 كىي الفرد كما يكد أف يرم نفسو 
 : Real selfالذات الفعمية  -

 كىي الفرد كما يتعيف أف يقر أنو في أكثر لحظاتو منطقية.
  (: 1950,P656(r.b)cattel, ) 

كقد ميز ) مصطفي فيمي( في تقديره لأبعاد مفيكـ الذات الذم يقكؿ: " تتميز 
 الصكرة الذىنية التي يككنيا الفرد عف نفسو بأنيا ذات ثلبث أبعاد :

 يختص البعد الأكؿ بالفكرة التي يأخذىا الفرد عف نفسو فيي أما إيجابية إما سمبية 
د عف علبقتو بالمجتمع، كىذه أيضا قد تككف كيتعمؽ البعد الثاني بالفكرة التي يحمميا الفر 

 العكس. كإيجابية بككنو شخص مرغكب فيو أ
 

 ذاتو كما يجب أف تككف .  إلىأما البعد الثالث فيتمثؿ في نظرة الفرد 
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 (. 29:  1987)مصطفي فيمي، 
 ستة أبعاد : إلىأما عبد الحميـ منسي فقسـ أبعاد مفيكـ الذات 

 كىي الفكرة التي يككنيا الفرد عف جسمو . مفيوم الذات الجسمية :
 : كىي الفكرة التي يككنيا الفرد عف أخلبقو. مفيوم الذات الخمقية

كىي الفكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو في ما يتعمؽ بتكاجده داخؿ  مفيوم الذات الأسرية:
 الأسرة التي يعيش فييا.

يعتبر أكبر  كفيكـ الذات الأسرية,  كىكيندرج تحت ىذا المفيكـ م :مفيوم الذات الاجتماعية
 الأسرة فقط. إلىالمجتمع، في حيف مفيكـ الذات الأسرية ينظر  إلىنطاقا لأنو ينظر 

 كالمقصكد بيا ادراؾ الشخص لذاتو كتقبمو لسمككاتو كلنفسو أيضا.  مفيوم الذات الذاتية :
 .             ) 86:  1986محمكد عبد الحميـ، (

مفيكـ الفرد لنقد ذاتو كرضاءه عف تبديؿ سمككو كتغييره عند تكجيو الآخريف  ككى نقد الذات:
قمنا بتقسيميا كتصنيفيا  كلو. كعمكما فقد تحدث السيككلكجييف عف أبعاد متعددة، لكف ل

 ثلبث أبعاد ىي: إلىلكجدنا أنيا جميا يتجو 
 البعد الأول : الذات المدركة) الواقعية(: -

الكاقع الشامؿ لمشاعرنا كأفكارنا، ككذلؾ قدراتنا عمي الشخصية التي تتجاكب مع 
تخطي المشاكؿ ، كىي تمثؿ الصكرة التي يراىا الفرد عف نفسو كما ىي في الكاقع, سكاء 

قدرة عمي التعمـ كقكة جسمية، كؼء  ككانت إيجابية بأف يرم نفسو كشخص لو كياف، ذ
العكس  كجاح في حياتو المستقبمية ألمنجاح بامتلبكو إمكانيات معتبرة تجعمو قادرا عمي الن

فاشؿ، كليس لو  كمف ذلؾ فقد تككف ىذه الفكرة سمبية بأف تككف لديو صكرة بأنو عاجز أ
أىمية في البيئة التي يعيش فييا، ضعيؼ القدرات، كبأف فرص النجاح أمامو ضئيمة، كقد 

كرة الفرد عف حيث سمى ىذه الذات بالذات الفعمية كىي ف يءنفس الش إلى( Cattelذىب )
 نفسو في المحظة الآنية .

 البعد الثاني : الذات الاجتماعية : - 
تتعمؽ بالفكرة التي يحمميا الفرد عف نفسو في ما يتعمؽ بعلبقتو مع غيره مع الناس, 

أنو منبكذ كغير  ككنظرة الآخريف لو، فقد يرم نفسو ذا قيمة كسط زملبئو كمرغكب فيو، أ
و بعدـ يإلمرغكب فيو كقد يرم أف قيمو كاتجاىاتو مف الأسباب التي تجعؿ الآخريف ينظركف 

و عف نفسو، إلىو بعيف الاحتراـ، حيث تؤثر الطريقة التي ينظر بيا الناس يإلينظركف  كثقة أ
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الذات  و، كيتككف بذلؾ مفيكـيإللأف  صكرة الفرد عف ذاتو تتككف مف خلبؿ نظرة الآخريف 
الاجتماعي مف الاعتبارات كالتقديرات المحصمة مف مختمؼ المجمكعات التي يتفاعؿ معيا 

 الفرد، كىي تمثؿ ادراؾ الفرد لكفاءتو كقدرتو عمي التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف.
 ة :اليالبعد الثالث : الذات المث - 

كىذه النظرة  كىي الصكرة التي يحمميا الفرد عف ذاتو كما يجب أف تككف عميو,
 كة أاليتختمؼ عف الصكرة التي يرم فييا نفسو بالفعؿ, فيي لا تعبر عف نظرة الغرد الح

الفعمية, فنجد كؿ فرد يتخيؿ نفسو في أعماؽ ذاتو, فتككف لو مثمو العميا كقيمو كمستكيات 
ظـ طمكحو التي يرغب في تحقيقيا, فيذه الذات تتككف مف أىداؼ الفرد المستقبمية, كالتي ين

ة, اليمستمر مف أجؿ بمكغ الذات المث كالسمكؾ عمي أساسيا فالذات الكاقعية في عممية نم
نفسو كبيف الذات  إلىككؿ ما صغرت اليكة بيف الذات الكاقعية )الفعمية( التي ينظر بيا 

ة التي يتمناىا كؿ ما كاف التكافؽ النفسي لدل الفرد إيجابيا, كازدادت ىذه الذات في اليالمث
ج, كأصبح مف المحتمؿ ليذه الصكرة أف تتحقؽ كحيف إذا يمكف القكؿ بأنو متقبؿ لذاتو النض

 ( ,P657(r.b )catel :1950 ,)                            كإنساف, كلديو الثقة بنفسو. 
 صورة الذات:ثانيا: 

ىي نظرة الفرد لنفسو كما يستخمصو مف دلؾ مقارنة بالآخريف  تعريف صورة الذات :  -0 
مف حيث الشكؿ كالمظير الخارجي كالسمكؾ. كمف ىده الصكرة يتككف الانطباع العاـ عف 

 الذات, كقد عرفيا بعض العمماء كالأتي:
( : ىي عبارة عف تصكر مجمكع مف الادراكات التي (l. ucueyerتعريؼ لككيير 

يككنيا الفرد عف نفسو تشمؿ الطمكحات كالتصكرات كالنشاطات، العيكب ،المشاعر، الادكاؽ 
 (.  l. ecueryer ,  1978:  112)                                         كالميارات. 

طرؼ الفرد كمف علبقتو مع : ىي تمثؿ دىني مف  sillamy   .Nتعريؼ سيلبمي  
 الكائنات الحية، كالأشياء التي ليا قيمة كبيرة عنده كالتي تككف  محيطو بو.

sillamy  , 1980:283)            .) 
تعريؼ البيي كآخركف : ىي مفيكـ الفرد عف نفسو بكؿ ما فييا مف خصائص 

 (.45:  1999كآخركف،  )البيي                                       سمات. ك كقدرات أ
" فيعرؼ صكرة الذات عمي أنيا جمع كتركيب خصكصيات perronأما بيركف " 

الشخصية ينسبيا الشخص لنفسو كىذا يعني مجمكعة مف الادراكات الناتجة عف العلبقات 



 

28 
 

بيف الفرد كمحيطو حيث لا يمكف إىماؿ التأثير الكبير الذم يمعبو الكسط في تككيف صكرة 
 (l.ecuyer,1987:28)                                                           الذات.

كجاء تعريفيا في مكسكعة عمـ النفس بأنيا " التصكر كالتقدير الذم يجريو الفرد لنفسو في 
 مختمؼ مراحؿ نمكه، كفي الأكضاع المختمفة التي يكجد فييا.

 ( 561: 1997سكازيارك،ك )ركلاف دكركف كفرس
أف مصطمح تصكر الذات يقصد بو "فكرة الفرد عف  إلى( 1967أشار ركت كيمي)ك 

 ذاتو. كنفسو أم مف كجية نظره، كيتضمف ذلؾ اتجاىات الفرد نح
 ( 26 -25:  2002)فيكليت فكاد إبراىيـ،

 بعض المفاىيم المتداخمة مع صورة الذات:  -6
 مفيوم الذات: 

عرؼ زىراف مفيكـ الذات بأنو عبارة عف تككيف نظرم منظـ محدد كمتعمـ لممدركات 
 الشعكرية كالتصكرات كالتقييمات الخاصة بالذات يبمكره الفرد كيعتبره تعريفا نفسيا لذاتو. 

 (83:  1998)حامد زىراف، 
  تقبل الذات:

الذات كخكاصو الشخصية، فيناؾ تعرؼ مكضكعي كغير  كاتجاىو نح كفي  
رضا المرء عف نفسو كعف صفاتو  كحسب مكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ النفسي ى إلىانفع

دراكو لحدكده، كى اتجاه ككف المرء راضيا عف نفسو، عف استعداداتو كمعرفتو  ككقدراتو كا 
دراكو لحدكده   كحساس لا لزكـ لو بالفخر أعمي قدرات كحدكد فضائمو كنقائصو مف غير إكا 

بمكـ النفس. كحسب "ميخائيؿ إبراىيـ اسعد" فغف المراىؽ المتقبؿ لذاتو  يتقبؿ مجابية الحياة 
ببعدييا السمبي كالايجابي كبكاقعية كما يشعر مف يقبؿ ذاتو أف لو الحؽ في أف يتكمـ كيعيش 

نقيض  كالرفض لذاتو في كأالعار  ككيستخدـ طاقاتو كيبني اىتماماتو دكف الإحساس بالدـ أ
                                  .أنو يكرىيا.  ىحت كالمستقبؿ ليا، كغير المرتاح لنفسو  كلا يقيميا أ

 (2007:25)زبيدة إمزياف،
 

  تأكيد الذات:
 زيد أف تأكيد الذات ق كالبركز، يرم إبراىيـ أحمد أب كالتفكؽ أ كحافز السيطرة أ كى

 كالتقدير كالاعتراؼ كالاستقلبؿ عمي النفس، كى إلىلؾ الدافع الذم يجعؿ الإنساف بحاجة ذ
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يعمؿ  اليأيضا تمؾ الرغبة في الدعـ كالسعي الدائـ في اتجاه المكانة كالقيمة الاجتماعية كبالت
بدرجة  كالقكؿ أف تأكيد الذات يعني النم إلى كماسم اليوعمي إشباع الرغبة. كىدا ما يده ب

ة لمقدرات كالسمات الشخصية ، ىدا التطكر يتدخؿ فيو الأنا نفسو مف اجؿ نضجو اليع
 (2007:25)زبيدة إمزياف،                                  كتكظيفو العقلبني كتنسيقو ليا.

 الوعي بالذات :
لىالابتسامة التي تظير حك  كإف الكعي بالذات حسب سبيتز ى الشير الثالث كرد  ا 

لمقبكؿ ، كىي قمؽ الشير الثامف الذم يدؿ عمي التعرؼ عمي المكضكع، كاستعماؿ عبارة "لا" 
الشير الخامس عشر الذم يترجـ الإقامة الحقيقية لمذات، كيرم"فاخر  اليأم الرفض في حك 

عبر " الكعي بالذات لاسيما في العلبقات الاجتماعية، كما ي كعاقؿ" أف الشعكر بالذات ى
سمكؾ  إلىالتبصر بالأسباب التي دفعت بالمرء  كعبد المنعـ حنفي" أف الكعي بالذات ى

 (  24:  2006) زبيدة امزياف،                          فيـ معيف لممرء عف نفسو.ك معيف أ
 العوامل المؤثرة في صورة الذات: -2
 صورة الجسم: 0-2

الفيزيكلكجية كالحجـ كسرعة الحركة كغيرىا، كىي فكرة الفرد عف خصائص جسمو  
الذات كتطكرىا يتأثر بشكؿ كبير بصكرة الجسـ كيختمؼ ىذا التأثير حسب السف  كفنم

كالجنس، فالمراىؽ يكلي اىتماما بالغا بصكرة جسمو، أما بالنسبة للبختلبؼ بيف الجنسيف فقد 
نسبة لمرجاؿ فاف الحجـ الكبير بينت الدراسات التي قاـ بيا كؿ مف جيرارد كسيككرد أنو بال

مشاعر  ىلإيكدم الرضا عف الذات ، أما بالنسبة لمنساء فاف الحجـ الصغير لحد ما يؤدم 
 (. 288: 1981) حامد زىراف،                   مف الجسـ  ىعمثناء الجزء الأالرضا باست

 القدرة العقمية ومستوي الذكاء:  6-2
الذات، فالشخص الذم يككف أكثر كعيا بنفسو كتقييمو  كإف ذكاء الفرد يؤثر في نم

الذكاء فإف  إلىة كالذات الكاقعية، أضافو اليلذكائو ايجابيا، كما يتقمص الفارؽ بيف الذات المث
رضاء عف ذاتو كمف ثـ  أمثرالقدرة العقمية العامة كالخاصة تعزز ثقة الفرد بنفسو كيككف 

 ( 289 - 288:  1981)عبد السلبـ زىراف،      عف الذات. أفضؿبناء تصكر  ىإليتجو 
 كعامؿ القدرة العقمية كمستكم الذكاء لا يقؿ عف عامؿ صكرة الصكرة الجسمية في نم

ة كالشخص الذكي يلبحظ أكثر رضا عف نفسو كذلؾ اليأف القدرة العقمية الع إذصكرة الذات ، 
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لرضا عف الذات كبذلؾ تككف ا إلىالتقييمات الخارجية الايجابية فيؤدم بو حتما  ىلإراجع 
 ( 288:  1981) حامد زىراف،                     ذاتو كاقعية كصكرتو عف ذاتو ايجابية.

 
 الدور والتفاعل الاجتماعي: 2-2

صكرة الذات مف خلبؿ كضع  كالذات ، حيث تنم كنميؤثر الدكر الاجتماعي في  
البناء الاجتماعي الذم  إطارالفرد في سمسمة مف الأدكار الاجتماعية أثناء تحرؾ الفرد في 

ىذا التصكر لمذات  أفيعيش فيو، كقد كضح ككىف كزملبؤه في دراستيـ في اختبار " مف أنا" 
 ( 288:  1981،) حامد زىراف            الذات . كنم كمف خلبؿ الأدكار الاجتماعية ينم

أما التفاعؿ الاجتماعي فقد أكدت العديد مف نتائج الدراسات مثؿ دراسة "ككميس" 
التفاعؿ الاجتماعي السميـ كالعلبقات الاجتماعية الناجحة تعزز  أف( كالتي أكضح 1969)

 (  261:  1981)حامد زىراف،                                  الفكرة السميمة عف الذات 
المنسب لو يؤثر في تككيف صكرتو لذاتو ك ألدكر الاجتماعي المتكقع مف الفرد إف ا

فإذا كاف ىذا الدكر يتناسب مع القدرات العامة لمفرد كميكلاتو فانو يككف صكرة ايجابية عف 
 ذاتو التي تعزز نجاح التفاعؿ الاجتماعي كيزيد العلبقات الاجتماعية نجاحا.

 الخبرات الأسرية: 1-2
الأسرة ىي المؤسسة التربكية الأكلي التي تزكد الطفؿ بالقيـ الأخلبقية كالدينية تعتبر 

كالاجتماعية، التي تلبزمو طيمة حياتو كالتي فييا تبدأ عممية التككيف الاجتماعي، كالتي 
 بكاسطتو يؤثر كيتأثر كيتفاعؿ مع الآخريف كيتكيؼ مع مجتمعو تكيفا سميما.
 .(  36:   2003)عكاض بف محمد، 

كتعتبر الخبرات الأسرية عاملب أساسيا في تشكيؿ الطفؿ مفيكما عف ذاتو مف ناحية 
أف الأشخاص  إلىكمف ناحية أخرم يرم نفسو كيدركيا في سياؽ ىذه الخبرات كتشير"أتكاتر" 

الذيف يتمقكف قدرا كافيا مف الرعاية كالحب كالتشجيع خاصة مف جانب الكالديف عادة ما 
 ( 39 -29:  2000)مجدم  عبد الله،                 ة عف ذكاتيـ.يظيركف صكرة ايجابي

لاـ  أ إلىكقد يتعرض الأطفاؿ  الحرماف مف الأبكيف معا  كالحرماف مف الأب كا 
الاجتماعي غير المستقر كيتميز بالقمؽ  كالج إلىالأسرم الذم يعيش فيو الطفؿ  كفينقمب الج

كاضطرابات العلبقات الاجتماعية داخؿ الأسرة، فالخبرات المؤلمة في الطفكلة تكتسب مكاقؼ 
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كالتعاسة ككميا خبرات تنمي فيو  ةنالطمأنييدرؾ فييا الطفؿ عدـ تقبمو، مما يشعره بعدـ 
 الاستعداد لمقمؽ كتككيف سمبي عف الذات.

 المفسرة لصورة الذات:الأسس النظرية  -1
 النظرية التحميمية: 1-1-0

يعتبر "سيغمكند فركيد" مؤسس النظرية التحميمية كأكؿ مف افترض كجكد مككنات 
 كمستكيات العقؿ: المستكم الأكؿ ى إلىلمشخصية، حيث قسميا مف الناحية الطبكغرافية 

أذىاننا كلا يتضمف إلا قدرا مف الشعكر كالدم يمثؿ كاؿ ما يتعمؽ بالظكاىر الحاضرة فكرا في 
ما قبؿ الشعكر كيحتكم عمي معمكمات يككف ك الظكاىر النفسية، أما المستكم الثاني في

يحكم الحكارات الماضية كالظكاىر  كاللبشعكر كى كاستدعاؤىا سيلب، كالمستكم الثالث في
انو يحتكم  إلىالشعكر إلا بشركط خاصة ، إضافة  إلىالنفسية التي لا يمكف استدعاؤىا 

عمي الغرائز الجنسية العدكانية المكبكتة، كمف ناحية أخرم قسـ فركيد مككنات الجياز 
الخزاف الطاقة النفسية كالغرائز  ككالأنا الأعمى، حيث يمثؿ الي ك: الأنا كالي إلىالنفسي 

بفضؿ احتكاؾ  كنسؽ يتشكؿ تدريجيا انطلبقا مف الي كالجنسية كالعدكانية، أما الأنا في
الذات حسب فركيد تمثؿ شخصية الفرد كمجاؿ  كالكاقع الخارجي ككظيفة حماية الشخصية أب

حماية الذات لمحفاظ عمي البناء الداخمي ليده  كالكعي كالإدراؾ ليا ككظيفة الأنا ى
 ( 149 - 147:  1995)ىكبركينفريد،                                        الشخصية.

" فقد انطمقنا مف أف فكرة الذات تنبثؽ مف ariete"  كاريتي " jacobonأما جاسبكف  " 
الصكرة الأكلي للئدراؾ التدريجي بيف الذات كالمكضكع الممنكح، ثـ تدعـ ىذه الصكرة بنقؿ 

المؤمنة كي تتسع في النياية لتشمؿ إدراؾ الجسـ. حيث يؤكد  كالأحاسيس الطيبة أ
الاتصاؿ الجسمي بيف الطفؿ كأمو التي "جاكسكف" عمي اعتبار الذات مجالا لمشعكر ب

صكرة  إلىتساعده عمي تككيف صكرتو الجسدية كالتي سماىا بالذات الفيزيكلكجية تتطكر 
يمعب ىذا الأخير دكرا أساسيا في عممية تككيف الذات في حيف  إذلاتصاؿ كالتقمص بالغير، 

الذات البدائية كالتي تعمؿ عمي المستكم العاطفي البدائي الإدراكي  أطمؽ "أريتي" إسـ
الخارجي، كفي ىذا السياؽ نرم أنو أعطي أىمية كبيرة لتصكر العمميات المعرفية التي تسمح 
بإظيار صكرة الذات أكثر نسبية في خضـ التجارب المختمفة في حيف أف "جاكسكف" يؤكد 

 (L.ecueyer,1978:91-92)                     ب.عمي الجكانب العاطفية ليذه التجار 
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 النظرية الظواىرية:1-1-6
ترتكز ىذه النظرية عمي اثر الذات في الإدراؾ الذم يأخذه الفرد مف الإحداث المؤثرة 
كالطريقة التي يستخدـ فييا الفرد ىذا الإدراؾ لتنظيـ سمككو، كيمثؿ ىذا الاتجاه "كارؿ 

لكؿ  إفكـ مركزم لدرجة أف نظريتو عرفت بنظرية الذات حيث ركجرز" . فالذات عنده مفي
يستجيب لو كما يخبره  كفرد عالمو المتغير كمجالو الظاىرم الذم يعرفو عف نفسو، كى

بيذه الصفة اقدر الناس عمي أف يعطي معمكمات عنو، كيؤكد ركجرز كجية  ككيدركو، كى
ممجاؿ الظاىرم ككؿ منظـ، كانو نظر السيككلكجية التي تقكؿ أف الكائف الحي يستجيب ل

تحقيؽ ذاتو كيتجو في نضجو نحكم الاستقلبؿ كالتمايز كالاتساع كيكافح مف  إلىينزع دائما 
 اجؿ تحقيؽ ذلؾ.

كلا يمكف فيـ ذات الفرد إلا مف خلبؿ إطاره المرجعي الداخمي الخاص، كما يعبر 
لمصادر كالبيانات النفسية عنو في اتجاىاتو كمشاعره كتقارير الفرد عف نفسو كىي أحسف ا

بمعني أخر  ككعي الفرد بكجكده كنشاطو أ كعنو. فميمكـ الفرد عف نفسو حسب ركجرز ى
بار ز عف البيئة التي  شيءا كىي تتمايز لذاتو كضمير المتكمـ إن إلىمجمكع الخبرات تنسب 

يعيش فييا، فيدرؾ إف أشياء تخصو كأخرم تخص البيئة ، كيبدأ في تككيف تصكر عف نفسو 
بعلبقتو مع البيئة، كيككف لخبراتو طبيعتيا الايجابية كالسمبية كقد يأخذ القيـ مف الآخريف 

 (158 -157: 1996)عباس فيصؿ،                    كانت خبراتو ىك. ككيدركيا كما ل
 :النظرية الاجتماعية 1-1-2

تذىب ىذه النظرية لدراسة ذات الفرد كتفاعميا بالأشخاص المحيطيف بو، بمعني تأثر 
 " Cooly "ككلي   مف ركاد ىذه النظرية نجدصكرة الذات بالكسط الذم يعيش فيو، ك 

 ".zeller"زبمر ك  "sarlin" سارليف    Mead " " ميد 
الأشخاص  كفصؿ الذات عف المحيط الاجتماعي لمفرد أ يرم "ككلي" بأنو لا يمكف

مفيكـ المرأة كيكضح باف مفيكـ الفرد عف ذاتو يتكقؼ عند  إلىالذيف تفاعؿ معيـ كيضير 
إدراكو لردكد أفعاؿ الآخريف نحكه، كيتفؽ "ميد" مع "ككلي" باعتبار الذات ظاىرة اجتماعية، 

اتجاىاتو في حياتو، كذلؾ عف طريؽ ملبحظة تصرفاتو ك  هأفكار كيرم باف الفرد يستدخؿ 
كانفعالو كيتبناىا بغير عمـ ثـ يقدميا عمي أنيا منو كيستدخؿ كذلؾ نظرتيـ نحكه بقدر ما 
يقدركنو، كيقمؿ مف قيمة نفسو بقدر ما يرفضكنو كييممكف كيقممكف مف شأنو، أما "زيمز" فقد 

ف صكرة الذات تتككف عف طريؽ علبقة حاكؿ أف يدعـ فرضية البعد الاجتماعي، ككجد أ
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داخمية مع الكسط كنكعية العلبقة التي تجمعو مع الآخريف كبالنسبة لو الأفراد كالجماعات 
الذيف لدييـ أىمية عند الفرد يؤثركف عميو لدرجة أف السمكؾ يممئ دائما مف الخارج كبذلؾ 

 (L. ecueyer,1978:62)                           فاف صكرة الذات شئ متعمـ مف الخارج.
بصفة عامة فإف الاتجاه الاجتماعي يركز عمي دكر أراء الآخريف في صكرة الذات 

 الذات. كلدم الفرد لمتأكيد عمي أىمية التفاعؿ الاجتماعي في نم
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 خلاصة الفصل:
الشؽ الأكؿ مف الجانب النظرم، المتمثؿ في الإلماـ  إلىتطرقنا في ىذا الفصؿ 

 إلىبمفيكـ صكرة الذات، حيث قدمنا تعريفا لمذات كمراحؿ تككنيا كأىميتيا، كما عمدنا 
يضاح بعض المفاىيـ المتداخمة  كالعكامؿ المؤثرة فييا كالأسس  تعريؼ صكرة الذات كا 

 النظرية المفسرة ليا.
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 تمييد :  

 إلىتعتبر مرحمة المراىقة مرحمة حساسة في حياة الفرد كاف أم إحباط فييا يؤدم    
إعاقة لممراىؽ فانو  كاختلبؿ تكازف الفرد كخاصة إذا كاف ىذا المؤثر لو علبقة بنقص ما أ

 يترؾ أثار سمبية عميقة عنده، كقد خصص ىذا الفصؿ لمحديث عف المراىؽ.

 المراىقة:تعريف  0

 مراىؽ مف الفعؿ راىؽ كيعني الغلبـ الذم قارب الحمـ.الالمراىقة لغة:  -0-0

كالفعؿ  Adolscentaيشتؽ مف المغة اللبتينية   Adolescenceكالمراىقة في المغة الأجنبية 
 (256:  2003)عفاؼ عكيس،                                               معناه كبر. 

كالذم يعني  Adolserىي كممة لاتينية الأصؿ مشتقة مف الفعؿ المراىقة اصطلاحا:  0-6
تقريبا الجسدية  كسريعة كتغيرات في كؿ جكانب النم كالرشد، كما يمثؿ مرحمة نم كنح كالنم

 ة كما أنيا فترة في الخبرات الجديدة كالعلبقات مع الراشديف كالرفاؽ.يلاكالعقمية كالحياة الانفع

 (22: 2007)رغدة شريـ، 

الامف  كىي بداية فترة تيدية التكازف  كتعريؼ أنا فركيد: تعد المراىقة ىي فترة انتياء النم -
تنظيمات عصابية كأعراض  إلىكالانا مف خلبؿ النضج الجنسي الذم يؤدم  كبيف الي
 (32: 2004)فيصؿ الزارد،                                                      عصبية.

" المراىقة ىي فترة مف الحياة تقع بيف الطفكلة N. SILLAMYسيلبمي: " تعريؼ نريات -
الرشد كىي عبارة عف فترة معركفة بالتغيرات الجسمية كالنفسية التي تبدأ في  ىكتمتد حت

 سنة. 18/20غاية  إلى 12/13 يلاحك 

المراىقة ىي مكلد جديد لمفرد كىي فترة  فأترم  STANLEY HALLتعريؼ ستانمي:  -
 (30: 2002بكر محمد، ك أب)   عكاطؼ كتأثر كشدة كتتميز بالانفعالات كالتكترات العنيفة.
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" تعتبر المراىقة فترة مف فترات الحياة كىي  BEREY  SETIENتعريؼ  ستاتبيرم: "   -
المراىقة ىي  المرحمة التي تميز  أف إلاالتغيرات البيكلكجية  أىميةبدعة اجتماعية فبرغـ مف 
 (27: 2007) رغدة شريـ،                                        مرحمتي الطفكلة كالرشد.

 مراحل المراىقة: -6

سنة كفييا حسب عمماء  14 إلى12تبدأ ىذه المرحمة مف مرحمة المراىقة المبكرة:  -6-0
لؾ لخركج الطفؿ مف مرحمة الطفكلة النفس الطفؿ كالمراىؽ يتضاءؿ السمكؾ الطفمي ذ

كالدخكؿ في مرحمة المراىقة التي تبدأ معيا مظاىر  الجسمية كالفيزيكلكجية كالعقمية 
ة كالاجتماعية كالدينية كالأخلبقية  الخاصة بالمراىؽ في الظيكر كفي البركز كمف يلاكالانفع

 كالبمكغ الجنسي كنم كا ىفيي كالمؤكد في ىذه المرحمة الأكلي إف أىـ كابرز المظاىر النم
 الأعضاء التناسمية.

سنة  17 إلى14مف تبدأكتعرؼ أيضا بالمراىقة الكسطي كىي  المراىقة المتوسطة: -6-6
مف العمر، كفييا يشعر المراىؽ بالنضج الجنسي كبالاستقلبؿ الذاتي نسبيا، كما تنضج لو 
كؿ المظاىر المميزة كالخاصة بمرحمة المراىقة الكسطي لذلؾ ييتـ اىتماـ كبير بنمكه 

 (162: 2002)عبد الرحماف الكافي،                                             الجسمي.

التكيؼ مع  إلىسنة، حيث يتجو الفرد  21ك17تقع ما بيف لمراىقة المتأخرة : ا -6-2
المجتمع الذم يعيش فيو كيكائـ المشاعر الجديدة كظركؼ البيئة ليجدد مكقفو مف ىؤلاء 
الناضجيف محاكلا التعكد عمي ضبط النفس كالابتعاد عف العزلة كالانطكاء تحت لكاء الجماعة 

 (131: 2000)ميخائيؿ معكض،                                      فتقؿ نزعاتو الفردية.

في ىذه المرحمة تتبمكر مشكمة المراىؽ في تحديد مكاقفو كمف عالـ الكبار، كتتعدد اتجاىاتو 
و المراىؽ متمرد عمي الكبار، يإلف السياسية كالاجتماعية، كذا العمؿ الذم يسعي ك إزاء الشؤ 

يعتبر أراء الكبار مرجعية كيحاكؿ التحرر مف  كد في المجتمع فييلاكعمي المعايير كالقيـ كالتق
 (329: 1995)عبد الغني الحديدم،   السمطة الأبكية كالمدرسية، كىذا يسبب لو قمقا شديدا.

كما تصؿ الطاقة الجنسية ذركتيا في ىذه المرحمة  كتككف قدرة المراىؽ عمي التناسؿ قد 
اكتممت كما يتعمؽ كؿ مف الذككر كالإناث بأفراد الجنس الأخر، كيزداد حجـ الحمـ الجنسي، 
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الزكاج كالاستقرار الأسرم، ىذا بالنسبة للؤسكياء ، كىناؾ مف يتعمؽ  ككيلبحظ الاتجاه نح
 كتظير الانحرافات  الجنسية كىي مكضكع حساس كخطير. بنفس الجنس

 (329: 1995)حامد زىراف، 

 أنماط المراىقة: -2

 المراىقة المتوافقة: 2-0

تتميز بالاستقرار العاطفي كتكامؿ الاتجاىات كالتكافؽ مع الذات كمع الآخريف،         
ه المراىقة ىي التي كالرضا عف الذات كعف القدرة عمي تحمؿ الإحباط كتجاكز القمؽ ىذ

الاختلبط السميـ بالجنس الأخر، كىذا  كتكفرت ليا المعاممة الأسرية السميمة كأتاحت ليا ج
الديمقراطي السائد  كما يساعد المراىؽ عمي تككيف صكرة جيدة عمي الأسرة مف خلبؿ الج

                                                                                                      (80: 1995)عبد الغني الحديدم،                                                فييا.

 

 المراىقة الانسحابية المنطوية : 2-6

تتميز بالانطكاء كالاكتئاب كالسمبية، التردد كالخجؿ كالشعكر بالنقص كالاستغراؽ في         
 كحكؿ مكضكعات الحرماف كالتثبيت عمي مراحؿ الطفكلة مف النم قظة التي تدكريلاأحلبـ 

النزعة الدينية المتطرفة البحث عف الراحة النفسية كالإخلبص مف مشاعر الذنب  إلىكالاتجاه 
                                                                                                      (80: 1995)عبد الغني الحديدم،                 النفسي في الأسرة. ككعف اضطراب الج

 

 المراىقة العدوانية:  2-2

كالعناد  لذتتميز ىذه المرحمة بالثكرة ضد رمكز السمطة كالانحراؼ الجنسي كالميؿ للؤ       
 كالتدمير كلتأثر السريع بأبطاؿ الركايات كالإحساس بالظمـ كالقمؽ.
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الأسرم المقمؽ  كيككف فييا المراىؽ منحلب أخلبقيا كالجنكح ىذا نتيجة الج المنحرفة: 2-1
 إلىكالمستيتر كىذا يعكد كذلؾ لمركر الفرد بخبرات شاذة كصدمات عاطفية عنيفة بالإضافة 

 النقص الحسي كالضعؼ العقمي كسكء الحالة الاقتصادية للؤسرة.

                                                                                                      (80: 1995)عبد الغني الحديدم،   

        مشاكل المراىقة:                                                                                                               - 1
 المشاكل الإكمينيكية: 1-0

تتصؼ بأحاسيس حب الذات كعشقيا كالأنانية بسبب عكامؿ النضج ت النرجسية: الميولا -
 (168: 2000)محمد عدس،             الفسيكلكجية، حيث ينطكم المراىؽ في تأمؿ ذاتو.

يفسر ىذه الأزمة حالة الأنا في علبقتيا بكؿ المكضكعات أزمة اليوية والاغتراب:  -
يا كبعد الفشؿ في تحديد اليكية بصكرة إيجابية قد يجعؿ المحيطة بيا كىي فقداف النفس لذات

 (364: 2000)رمضاف قذاتي،             المراىؽ يتخذ ىكية سميمة أفضؿ مف اللبىكية .

كىي أكثر شيكعا في فترة المراىقة كتعبر عف دلالات اىتماـ الانحرافات الجنسية:  -
ىي فقط إرضاء نزكة ك د أالآخريف كذلؾ تعبير غير مضبكط لجنسيتو لـ تستقر بع

 (85: 2008)سعيد رشيد،                                                   كالاغتصاب.

 المشاكل الاجتماعية والثقافية: 1-6

ما يعرؼ بصراع  كإف ما يميز فترة المراىقة عمي الصعيد الاجتماعي ى صراع الأجيال: -
كتصرفات كمرافقة كؿ مف المراىقيف بتربيتيـ لاسيما الأجياؿ كتيني بو التنافر بيف المفاىيـ 

 ة.يلالأىؿ كمف أسبابو رغبة المراىؽ في الاستقلب

يسعي المراىؽ مف خلبؿ التمرد كالعناد كالتعصب كالعدكانية  الثورة والتمرد عمي السمطة: -
الفكقية معارضة الأىؿ ككؿ العناصر  إلىلمتعبير عف تأكيد كاثبات تفرده كتمايزه كىذا يدفعو 

 الممثمة لمسمطة.
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لـ يعد مف الغريب في مجتمعنا العربي الإسلبمي إف نشاىد شبابنا  التشبو بالغرب: - 
عف ىكيتيـ العربية، كانسمخكا عف القيـ كالعادات كالعرؼ السائد كالتقمص  ككمراىقينا  قد تخم

 لشخصيات الغرب مف مظاىره: التخنث جزئي لميكية كىذا دليؿ اضطراب في الشخصية. 

      (170: 2004)محمد الزارد،   
 
 
 المشاكل الأسرية: 1-2

إف ثكرة المراىؽ كتمرده غالبا متعصب عمي اقرب  ثورة المراىق عمي السمطة الأسرية: -
الأب ، الأـ كالإخكة كالأقارب لأنيـ مصدر العطؼ  إلىو  فيي تككف مكجية يإلالناس 

كالرعاية كىذا الحناف كالحماية يعتبرا القيد الذم يذكره بأياـ الطفكلة ، بما فييا الخضكع 
في الطاعة اصب حالاف يزف الأمكر كالاستسلبـ كتبعيتو ، فبعد أنو كاف يتقبؿ الأكامر 

ة ككؿ ما يشعره يلكيحمميا كيناقشيـ، كيثكر متمردا عمي كؿ ما يمس كيانو كنزعتو الاستقلب
 .يلااليركب الخي كتو كمف مظاىرىا أما اليركب الحقيقي ايلاتكا  بطفكلتو ك 

 (381: 2004)خميؿ معكض،  

تحقيؽ الأمكر المادية  ككـ نحيلايسعي الكثير مف الآباء  الصراع بين المراىقين والآباء: -
فالحيرة كالشؾ في الأحكاـ  كالصكاب كالخطأ كعدـ الاستقرار عمي المعايير التي يجب 

فالخبرات  معنكية للآباء في عالمنا المعاصرالتمسؾ بيا قد تككف سبب في الفقداف لمسمطة ال
ف خبرات جيؿ الأطفاؿ كالمراىقيف في التي عاشيا جيؿ الآباء تختمؼ في محصمتيا ع

العصر الذم تعيشو كفي ىذا الصدد ترم الباحثة أنا فركيد، بأنو مف الأمكر العادية أف يككف 
و ثكرتو يإلسمكؾ المراىؽ متعارضا كغير مستؽ، فالمراىؽ يحب كالديو، كيكرىيـ كيكجو 

بكيو أماـ الآخريف في حيف أحيانا أخرم كما انو لا يستطيع اف يعبر عف امتناعو كتقديره لأ
 يـ حبا كتقديرا.يإليحمؿ 

يرفض نفكذ كالديو  ككصايتيـ كبرفض ذاتو الطفكلية  التي ترتبط  ككمع ذلؾ في
 بالكالديف ارتباط كثيقا كذلؾ سيما كراء استقلبؿ كتحقيؽ الذات ككائف مستقر كمميز.
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 (409: 2000)خميؿ معكض،  

 إلىثكرة المراىؽ لا تقتصر عمي الأسرة كالكالديف بؿ تمتد  المشاكل المدرسية: 1-1
المدرسة سمطة أخرم كما ىي إلا امتداد لسمطة الأسرة لكنيا تختمؼ عنيا في أنيا حافمة 

 بأنكاع المنافسة في العمـ، كالخبرات كالميكلات كفييا التفاعؿ كالاندماج كالتحصيؿ كالمثابرة.

يتمرد عمييا بحكـ طبيعة ىذه المرحمة مف العمر فالمراىؽ يحاكؿ أف يتخطاىا حقا ك 
بأنو يرم سمطة المدرسة اشد مف الأسرة كقد يأخذ ىذا التمرد مظيرا سمبيا لمتعبير عف ثكرتو 

قد تصؿ بو الثكرة بدرجة التمرد ك الاستيانة بالدرس أ كفاصطناع الغركر كالكقار المتكمؼ أ
 إلىدرسيف بكجو خاص، لدرجة قد تصؿ كالخركج عف السمطة المدرسية بكجو عاـ كعمي الم

العدكاف كىذا التمرد يزيده قربا مف رفاقو في المدرسة لاف الرفاؽ إنما ىـ امتداد بذاتيـ فيـ 
يحسكف بإحساسو كيشعركف بنفس شعكره كيبادؿ ىذه الأحاسيس كالرغبات يشعر المراىؽ بأنو 

أم شذكذ،  كما يقكـ بو مف مقاكمة لسمطة المدرسة كتمده عمييا ليس فيو احساس بالذنب ا
 (.321: 1999)شيفر كيمماف،    ليس كحيدا بؿ في ضؿ شمتو كرفاقو. كعؿ ذلؾ كىلأنو يف

 ة:يلاالمشاكل الانفع 1-5

ة يليعاني المراىؽ مف كجكد عدة صراعات داخمية منيا الصراع بيف الاستقلب القمق: -
كالاعتماد عمييا كالصراع بيف مخمفات  الطفكلة كمتطمبات الرجكلة كبيف ما تعممو مف مبادئ 

 (88: 2008)قاسـ عبد الله،                                             كفمسفتو الخاصة.

يرتبط غضب المراىؽ بمحاكلاتو لتأكيد ذاتو كقد يفصح المراىؽ عف  الغضب والكراىية: -
راغب عنو كالغضب يختمؼ عمقا كشدة باختلبؼ  كراغب فيو أ كطريؽ الغضب بما ى
الإثارة  لمغضب فالنسبة لممراىؽ يعد  إلى كؼ الظركؼ التي تدعالمرحمة العمرية كاختلب

 تعبيرا عف حماية لكبريائو كتحديد علبقاتو بدعكم السمطة مف طرؼ الآباء كالمربييف.

 (66-61: 2008)رشيد الأعظمي، 
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 خلاصة الفصل:

الشؽ الثاني مف الجانب النظرم، المتمثؿ في الإلماـ بمفيكـ  إلىتطرقنا في ىذا الفصؿ  
تسميط الضكء عمي المشاكؿ  إلىالمراىقة، حيث قدمنا تعريفا لممراىقة كأنماطيا، كما عمدنا 

 التي تكاجو المراىؽ خلبؿ ىذه المرحمة، كأيضا مراحميا الأساسية .
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 تعريف الإعاقة الذىنية:-0

 Intellectual Disabilityالإعاقة الذىنية: 

يعتبر تعريؼ الإعاقة الذىنية متعدد الجكانب  كالأبعاد، فأبعادىا طبية كسيككمترية 
كاجتماعية كتعميمية كنفسية كتأىيمية كمينية، كىذه الأبعاد مف المعركؼ أنيا متداخمة مع 

يؿ عمي أعضاء الفريؽ بعضيا البعض، كذلؾ التداخؿ يجعؿ مف الضركرم كضع تعريؼ يس
 المطمكب منو . كمف كؿ معرفة ما ى

يعتبر الأطباء مف أكائؿ  إذكيعتبر التعريؼ الطبي مف أقدـ تعريفات الإعاقة الذىنية ، 
الميتميف بتعريؼ كتشخيص ظاىرة الإعاقة الذىنية ، كقد ركز التعريؼ الطبي عمي أسباب 

ك أإصابة المراكز العصبية  كالتي تحدث قبؿ  إلىبيئية (  المؤدية  كالإعاقة الذىنية) كراثية أ
عدـ اكتماؿ عمؿ الدماغ سكاء كانت تمؾ الأسباب قبؿ  إلىالأسباب المؤدية  كبعد الكلادة أ

العمؿ عمي ىذه الفئات لاف معرفة السبب لا   ءبعدىا ، كذلؾ عطؿ بعض الشيك أالكلادة 
كثيرة كليس حصيمة سبب كاحد، حصيمة عكامؿ  كتفيد كثيرا في التنبؤ بالسمكؾ الذم ى

في كثير  اليكيتعذر تجديد سبب كاحد لكؿ حالة إعاقة ذىنية، كلكف ذلؾ أسيـ في الكقت الح
 (.50-46:  1999)فتحي عبد الرحيـ،      مف أمكر التدخؿ المبكر  كمنع الإصابة 

 كنتيجة لمتطكر الكاضح في حركة القياس النفسي ظير التعريؼ السيككمترم للئعاقة
الذىنية لقياس القدرة العقمية  عمي يد استانفرد بنيو كمف ثـ كيكسمر، كقد اعتمد التعريؼ 
السيككمترم عمي معامؿ الذكاء كمحؾ في تعريؼ الإعاقة الذىنية ، كقد اعتبر الإفراد الذيف 
تقؿ معدؿ ذكائيـ عف الخامس كالسبعيف معاقيف ذىنيا ، كما ظير التعريؼ الاجتماعي 

قادات المتعددة لمقياس القدرة العقمية، كظيكر المقاييس الاجتماعية كالتي تقيس نتيجة للبنت
مدم تفاعؿ الفرد مع مجتمعو كاستجابتو لممتطمبات الاجتماعية المتكقعة منو مقارنة مع 
نظرائو مف نفس المجمكعة العمرية، كعمي ذلؾ يعتبر الفرد معاقا ذىنيا إذا فشؿ في القياـ 

عية المتكقعة منو كقد ركز كثير مف العمماء عمي مدم الاستجابة بالمتطمبات الاجتما
 لممتطمبات الاجتماعية كمتغير أساسي في تعريؼ الإعاقة الذىنية.

 (78-77: 2005)ثناء الضبع،  
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التعريؼ السيككمترم كالذم يعتمد عمي معيار  إلىكمف خلبؿ الانتقادات التي كجيت 
قة الذىنية، كالانتقادات التي كجيت لمتعريؼ الاجتماعي القدرة العقمية كحدىا في تعريؼ الإعا

الذم يعتمد عمي الصلبحية الاجتماعية كحدىا في تعريؼ الإعاقة الذىنية، فقد جمع التعريؼ  
الرابطة الأمريكية للئعاقة الذىنية كالارتقائية بيف المعياريف كقد تبنت الدراسة ىذا التعريؼ 

ىنية ىي عجز يتميز بأكجو قصكر كاضحة في كؿ مف أف الإعاقة الذ ك(، كى2002لسنة )
الأداء الكظيفي العقمي ، كالسمكؾ التكيفي ، كيظير ىذا القصكر في الميارات المفاىيمية 

 (Lukasson et al:2002,88)                            كالاجتماعية كالتكيفية العممية.
 أسباب الإعاقة الذىنية : -6

بعد الميلبد، فالحكادث كالعدكل  كأثناء أ كالذىنية قبؿ أ يمكف أف تحدث الإعاقة
صابات المخ يمكف أف تحدث إعاقة ذىنية في أم كقت,  كقد بمغ عدد الأسباب المعركفة كا 

( سببا، كتككف بدايتيا قبؿ سنة الثامنة عشر، كما أف الاختلبؼ 250الآف أكثر مف ) ىحت
درجات متفكقة مف الإعاقة كقد  إلىفإنيا تكدم  يلافي أسباب الإعاقة الذىنية كبير جدا كبالت

تككف مصاحبة لإعاقات أخرم . قدر اكتشفت العمكـ الطبية أسبابا عديدة للئعاقة الذىنية، 
بينما ىناؾ عدة أسباب مازالت مجيكلة، كىناؾ أسباب متداخمة حيث لا تعمؿ العكامؿ 

ا تككف ناتجة عف أمراض لأني كالكراثية بمنعزؿ عف العكامؿ البيئية كالعكس صحيح، أ
عديدة، حيث أف ىناؾ بعض الأمراض التي يككف فييا المعاؽ ذىنيا كاحدا مف أىـ ما 

 (101: 1995شيؿ ككايدنماف كبرنر، )بك                                           .يميزىا
أسباب كراثية نتيجة  إلىعدة أسباب، فقد ترجع  إلىكقد ترجع أسباب الإعاقة الذىنية 

خارجية، كسكؼ تقكـ الباحثة بعرض  كأسباب بيئية نتيجة عكامؿ مكتسبة أ كعكامؿ داخمية أ
 ىذه الأسباب بشي مف التفصيؿ:

 . أسباب وراثية:

كيقصد بيا العكامؿ التككينية الإصابة الداخمية الناتجة عف فعؿ الكراثة كارتباطيا 
كالضعؼ العقمي أما مباشرة عف طريؽ المكركثات بانتقاؿ  خصائص مكركثة لمطفؿ، 

ما راثةكركمكزكمات الخمية التناسمية كفقا لقكانيف الك  ككالجينات التي تحمميا صبغيات أ ، كا 
تمؼ أنسجة  إلىخملب يكدم  كعف طريؽ غير مباشر باف تحمؿ الجينات عيكبا تككينية أ

لىالمخ ا ك  ة كعمي المخ بشكؿ خاص، كما قد عام كعدـ تمثيؿ الغذاء مما يكثر عمي النم ا 
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ظاىرة الإعاقة الذىنية  إلىتصاب الجينات بتغيرات مرضية أثناء انقساـ الخمية مما يكدم 
الإعاقة  أفاعتباره نتيجة لأسباب منيا الكراثية المذككرة ىذا كما  إلىبنا  كالأمر الذم يحد

كذلؾ كفقا لقكانيف الكراثة،  الذىنية قد تنتقؿ مف أب ذكي كلكنو يحمؿ احد الجينات المتنحية
إذ أف أم كائف يحمؿ صفات كراثية سائدة كصفات متنحية كالصفات المتنحية لا تظير في 
كؿ جيؿ، كذلؾ بنفس ظيكر حالة الإعاقة الذىنية في الأسرة العادية مف حيث الذكاء ، 

لإعاقة الذىنية، ككاف الاعتقاد السائد  قديما أف الكراثة ىي المسكؿ الأكؿ كالأخير عف حالة ا
 كلكف اتضح في ما بعد كعف طريؽ الدراسات أف ىناؾ أسبابا أخرم .

 ( 80 -79:  2005)ثناء الضبع،  

 . أسباب بيئية:

 ككىذه العكامؿ تكثر عمي الفرد منذ بدء حياتو كبكيضة مخصبة في أحشاء الأـ أ
تمخيص ىذه العكامؿ  بعد الكلادة كيمكف كأثناء الحمؿ كعند الكضع أ ككجنيف أ كعندما ينم
 فيما يمي:

 عوامل قبل الولادة:-ا

الجنيف في الرحـ كمف أىميا تعرض الجنيف لمعدكل  كإف ىذه العكامؿ تكثر عمي النم
البكتيريا، مثؿ إصابة الأـ بالحصبة الألمانية حيث تشير الدراسات باف  كالفيركسية أ

ت جسمية كعقمية كمف أكثرىا % مف الأميات المصابيف بيا يمدف أطفاؿ لدييـ تشكىا16.7
تعرضيا  كاستعماؿ الأدكية المؤذية لمجنيف، أ كالعاقة الذىنية كتعرض الجنيف للئشعاعات، أ

 لمحكادث كالإصابات الجسمية .

 عوامل أثناء الولادة :-ب

تتعمؽ ىذه العكامؿ بالكلادة المتعسرة فقد يتعرض الكليد إثناءىا لظركؼ قاسية تؤذيو 
تعرض الجنيف للبختناؽ حيث  كالإعاقة الذىنية أ إلىزه العصبي كتكدم بو كتتمؼ خلبيا جيا
العقمي عندىـ  كأف الأطفاؿ الذيف تعرضكا للبختناؽ أثناء الكلادة كاف النم إلىتشير الدراسات 

أثناء الخركج مف  لذالذيف تعرضكا للؤ كأعادم كلكف ترتفع بينيـ نسبة المعاقيف ذىنيا، 
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اضطراب في عمميات التمثيؿ الغذائي في خلبيا الدماغ كيسبب  إلىالرحـ فاف ذلؾ يكدم 
 الإعاقة الذىنية لممكلكد.

  عوامل بعد الولادة :-ج 

العقمي كتسبب الإعاقة الذىنية أيضا كمف أىميا  كإف عكامؿ البيئة تكثر عمي النم
 لىإتكدم  3،ب2،ب1أمراض سكء التغذية حيث تشير الدراسات إف النقص في فيتامينات ب

اضطرابات في عممية التمثيؿ  إلىالإعاقة الذىنية ، كأمراض الغدد الصماء التي تكدم 
التياب السحايا حيث  كالغذائي لخلبيا الدماغ كتسبب الإعاقة الذىنية، كالتعرض لمتسمـ أ

بيذا المرض  يعقكف  مف  كصيبأ% مف الأطفاؿ الذيف 20 إلى% 15بينت الدراسات أف 
% منيـ 78حالة شمؿ مخي كجد  50الشمؿ الدماغي ففي دراسة عمي  كالإعاقات الذىنية، أ

 (. 164 -155:  1996)كماؿ مكسي،                                     معاقيف ذىنيا.

 خصائص الأشخاص المعاقين ذىنيا: -2

التي يسير عمييا  كالأشخاص المعاقيف ذىنيا تخضع لقكانيف النم كإف خصائص نم
الجسمي كالعقمي كالمغكم  كالعادييف، كتتأثر بعكامؿ كراثية كبيئية فالنمالأشخاص 

تسير كفقا لكؿ القكانيف، كيستطيع الأشخاص المعاقيف ذىنيا أف  اليكالاجتماعي كالانفع
مكاناتيـ ، لذلؾ كاف مف كف يؤد الكثير مف الأعماؿ كالمياـ في حدكد ما تسمح بو قدراتيـ كا 

كفيما يمي شرح لأىـ  كتككيف صكرة شاممة عف جكانب النمالميـ الإلماـ بخصائصيـ ل
 الخصائص:

 الخصائص الجسمية: 2-0

لا تكجد خصائص جسمية تميز الأشخاص المتخمفيف ذىنيا مف الدرجة البسيطة عف 
حد كبير العادييف في كؿ مف  إلىاقرأنيـ العادييف ، فالأشخاص المعاقيف ذىنيا يشبيكف 

ية العامة، كقد أكدت الدراسات أف فئة المعاقيف ذىنيا مف الدرجة الطكؿ كالكزف كالحالة الصح
الجسمي كيتبعكف نفس المعدؿ تقريبا، ككمما انتقمنا  كالبسيطة يقاربكف الأسكياء في معدؿ النم

أسفؿ منحني الذكي فاف الفركؽ الفردية في الظير الجسمي تأخذ بالظيكر بشكؿ كاضح  إلى
 لفئة ذكم الإعاقة الذىنية. ىدنالمستكم الأ إلىكتزداد ىذه الفركؽ كضكحا عندما تصؿ 
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 الخصائص المغوية :  2-6

 تعتبر الخصائص المغكية كالمشكلبت المرتبطة بيا مظيرا مميزا للئعاقة الذىنية لأنيا
تأخر لغكم ككلبمي ، فمغة الطفؿ  كالضعؼ أ إلىتكثر سمبا عمي القدرة التكاصمية كتقكد 

تتسـ بعدـ النضج ككلبمو غالبا ما يككف مضطربا مف حيث  كالمعاؽ ذىنيا تتطكر ببطء أ
الصكت كيلبحظ كذلؾ صعكبة اكتساب الميارات المغكية ، كما يعاني  كالنطؽ أ كالطلبقة أ

غكم كالتعبيرم كالرصيد المغكم المحدكد كاستخداـ القكاعد المغكية بطريقة الم كمف تأخر النم
خاطئة كما يستخدـ مفردات بسيطة لا تتناسب مع العمر الزمني، كيرتبط انتشار كشدة 

 المشكلبت الكلبمية كالمغكية عند الطفؿ المعاؽ ذىنيا بشدة كدرجة الإعاقة.

 ( 158:  2009)شاىيف رسلبف،  

 ة:اليالانفعو الخصائص الاجتماعية  2-2

تكثر الإعاقة الذىنية عمي الطفؿ نتيجة للبنخفاض قدراتو كقصكر سمككو التكيفي مما 
ة مختمفة ، فالطفؿ المعاؽ ذىنيا يكتسب اليانفع يجعمو عرضة لمشكلبت اجتماعية ك

لا يتصرؼ بشكؿ يتطابؽ ك في اليالميارات الاجتماعية ببطء أكثر مف إقرانو العادييف، كبالت
مجافاة الأطفاؿ الآخريف   إلىمع عمره ، كلا يعرؼ كيؼ يتصرؼ بصكرة مناسبة ، مما يكدم 

لو، كبشكؿ عاـ نجد أف الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا يتميزكف بنقص الميكؿ كالاىتمامات كعدـ 
ثر ككذلؾ لا تحمؿ المسؤكلية ، كما يتميزكف بالانسحاب كالتردد كالعدكاف أحيانا كسرعة التأ

أنفسيـ عمي أنيـ  إلىيتطكر لدييـ الشعكر بالثقة بالذات حيث نجدىـ كثيرا ما ينظركف 
نيـ لا قيمة ليـ كبالطبع فاف ىذا المفيكـ السمبي ينعكس سمبا عمي  كفاشميف أ عاجزيف كا 

سمككيـ الاجتماعي فنجد أف الطفؿ المعاؽ ذىنيا لا ييتـ بتككيف العلبقات اجتماعية فعالة 
المشاركة كالمعب مع مف ىـ اصغر منو سنا كذلؾ لشعكر  إلىع إقرانو كغالبا ما يميؿ م

 ( 116)عدناف الحازمي،                         الطفؿ بعدـ مقدرتو عمي التنافس مع إقرانو.
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 الخصائص التعميمية : 2-1

 :إلىالت كيمكف تمخيص الخصائص التعميمية عمي النح 

شرطا أساسيا في التعمـ،  كلا شؾ أف الانتباه يمعب دكرا كبيرا في عممية التعمـ في الانتباه: -
مثير كاحد كلمدة  إلىفنجد أف الطفؿ المعاؽ ذىنيا يعاني مف ضعؼ في الانتباه فلب ينتبو 

ة لمتشتت كلذا فيـ يصابكف بالإحباط كالشعكر بالفشؿ كىـ يعانكف اليقصيرة كلديو قابمية ع
ية الاستقباؿ كتسمسؿ المؤثرات، كمف تجميع الأشياء كتصنيفييا مما يؤدم مف نقص في عمم

 إعاقة عممية التعمـ. إلى

تأثير تعمـ سابؽ في أداء مستقبمي  كتعتبر صكبة انتقاؿ اثر التعمـ كى انتقال أثر التعمم: -
كمف الخصائص المميزة لسمكؾ الطفؿ المعاؽ ذىنيا حيث انو يعاني مف صعكبة نقؿ ما 

أخر فحينما يتعمـ في المدرسة عمميتي الجمع كالطرح مثلب فانو لا  إلىو مف مكقؼ تعمم
يستطيع تطبيؽ ما تعممو عند شراء أم غرض مف أم محؿ أم لا يتمكف مف تعميـ 
 المعمكمات التي اكتسبيا في المدرسة في مكاقؼ مختمفة عف تمؾ التي سبؽ أف تدرب عمييا.

رة عمي التذكر ترتبط ارتباطا كثيقا بالقدرة الذىنية، حيث مما لا شؾ فيو أف القد التذكر: -
نجد آف المعاؽ ذىنيا لديو ضعؼ عاـ في قدرتو عمي تذكر الأسماء كالمكضكعات كالأشياء 

عدـ قدرتو  إلىكيظير ذلؾ كاضحا في الذاكرة قصيرة المدل ، كقد يعكد السبب في ذلؾ 
تي يقكـ بيا أقرانو العادييف حيث أف أسمكب عمي استعماؿ الاستراتيجيات المناسبة لمتذكر كال

المعاؽ ذىنيا يرتكز عمي التعمـ الحسي أكثر مف المجرد لذلؾ يجب اخذ بعيف الاعتبار 
 ( .158:  2009)شاىيف رسلبف،                         الخطة التربكية التعميمية الفردية.

 تصنيفات الإعاقة الذىنية: -1

يا كتعدد يإلية كذلؾ تبعا لتعدد أبعادىا كالأسباب المؤدية تعددت فئات الإعاقة الذىن
المظاىر المميزة ليا كيقصد بالتصنيؼ الإعاقة تمؾ العممية التي يمكف كضع الفرد في فئة ما 

مميزات مشتركة بيدؼ تحديد نكع الخدمات التربكية كالاجتماعية كالطبية  ككفؽ خصائص أ
عمي حدة بما يتناسب مع خصائصيـ العقمية كالجسمية كالمينية اللبزمة التي تتناسب كؿ فئة 

 : إلىة كالاجتماعية كيمكف تصنيفيا اليكالانفع
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 التصنيف حسب الأسباب: -أ

يعتمد ىذا التصنيؼ عمي أساس الجكانب الطبية البيكلكجية التي تقؼ كراء حدكث 
مجمكعة  كأ الإعاقة الذىنية كيطمؽ عمييا التصنيؼ الطبي حيث اعتبر الأطباء أف كؿ سبب

ييدؼ ىذا  كنكع مف أنكاع الإعاقة الذىنية أ إلىمف الأسباب المرضية المتشابية تؤدم 
تحديد أنكاع  العلبج الطبي اللبزـ لبعض الحالات كتحديد إجراءات الكقاية  إلىالتصنيؼ 

 منيا فنجد ىناؾ:

 أنيا حدثت في الطفكلة المبكرة . كإعاقة خمقية أ -

 اء الحمؿ.إعاقة بسبب حادث أثن -

 بسبب حادث. إعاقة -

 عمة معينة. كإعاقة بسبب مرض أ -

 (.14-12: 1999)زينب شقير،

 :تصنيف حسب نسبة الذكاء -ب

يعتمد ىذا التصنيؼ عمي نسبة الذكاء فقد اعتبر حالات الإعاقة الذىنية ىي الحالات 
درجو عمي  70معيارييف فتصبح تحت  فيالتي ينخفض أداؤىا العقمي عف المتكسط بانحرافي

 : إلىدرجة عمي مقياس بنيو كتصنؼ الإعاقة الذىنية 68مقياس ككسمر كتحت 

درجة  69إلى55ىي الإعاقة التي تتراكح نسبة ذكائيـ بيف الإعاقة الذىنية البسيطة:  -
درجة عمي مقياس ستانفكرد بينيو كالعمر العقمي يتراكح  67ك52عمي مقياس ككسمر كبيف 

( سنة كمف الصفات الاكمينيكيو لمطفؿ الذم يعاني مف إعاقة ذىنية بسيطة 11-7بيف )
ضعؼ  الحصيمة المغكية مما يجعمو يعبر بجمؿ قصيرة كيعاني مف عيكب في النطؽ، 

يجاد صعكبة في استعماؿ بعض المفاىيـ الدلا  ة.ليكا 

( درجة 45-40ئيـ بيف)ىي تمؾ الفئة التي تتراكح نسبة ذكا الإعاقة الذىنية المتوسطة: -
( سنكات فيي فئة 7-3( عمي مقياس بنيو كالعمر العقمي بيف)51-36عمي مقياس ككسمر ك)
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يكجيكف صعكبات كبيرة في التعمـ الأكاديمي بسبب تدني قدراتيـ العقمية كضعؼ في 
 الحصيمة المغكية كالتأخر في اكتساب العادات الأساسية في النطؽ كالمشي.

 (31-30)عدناف الحازمي، 

(  درجة 39-25ىي تمؾ الفئة التي تتراكح نسبة ذكائيـ مابيف ) الإعاقة الذىنية الشديدة: -
( درجة عمي مقياس بينيو ، كالعمر العقمي ليذه الفئة لا يزيد 35-20عمي مقياس ككسمر ك)

سنكات كىـ أطفاؿ يفشمكف في تعمـ ميارات القراءة كالمتابعة كالحساب كما أنيـ لا 3عمي 
نكف مف اكتساب العادات الأساسية في النظافة كالتغذية كضبط عممية الإخراج كصعكبة يتمك

 في النطؽ.

 تصنيف حسب البعد التربوي: -ج

كضع الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا في فئات تبعا لقدراتيـ عمي  إلىييدؼ ىذا التصنيؼ 
أقصي  إلىيـ التعمـ كذلؾ مف اجؿ تحديد البرامج كالخدمات التربكية اللبزمة لمكصكؿ ب

مستكم كيستعاف في ذلؾ عمي نسبة ذكاء الطفؿ في تحديد المستكم كيمكف تحديد التصنيؼ 
 :إلىالتربكم 

( درجة فلب يستطيع إفراد ىذه الفئة 70-50كتتراكح نسبة ذكائيـ بيف) فئة القابمين لمتعمم: -
ف يتعممكف مكاصمة الدراسة كفقا لممناىج العادية فيتـ تكفير خدمات تربكية خاصة اي

 ة كالحركة المغكية كالميارات الأكاديمية كالقراءة كالكتابة كالحساب.ليالاستقلب

( درجة فلب يستطيعكف التعمـ إلا 49-30كتتراكح نسبة ذكائيـ بيف) فئة القابمين لمتدريب: -
مف قدر ضئيؿ مف الميارات الأكاديمية إلا أنيـ قابمكف لمتدريب كفقا لبرامج خاصة عمي 

 ة كالميارات الاجتماعية.ليلعناية الذاتية كالكظائؼ الاستقلبمياـ ا

 إلى( درجة فما دكف كىذه الفئة تحتاج 29كتتراكح نسبة ذكائيـ بيف) فئة الاعتماديين: -
شراؼ كامؿ مف قبؿ الآخريف كيظير عمي ىذه الفئة قصكر في التناسؽ  عناية تامة كا 

 الجسمي كالحسي كالحركي.
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 الجمعية الأمريكية:التصنيف حسب  -د

يعتمد ىذا التصنيؼ عمي متغيرم نسبة الذكاء كالسمكؾ التكيفي معا كتحدد الإعاقة 
 الذىنية كفقا لما يمي:

(درجة كيمتاز  باف 69-50: كيتراكح معامؿ الذكاء فييا مابيف)الإعاقة الذىنية البسيطة -
 قات الاجتماعية.لديو صعكبات تعمـ كلديو القدرة عمي العمؿ كالمحافظة عمي العلب

( درجة باف لديو تأخر 49-35كيتراكح معامؿ الذكاء مابيف) الإعاقة الذىنية المتوسطة : -
ة في الرعاية الذاتية كميارات لينمائي ممحكظ خلبؿ الطفكلة كبعض الدرجات مف الاستقلب

 أكاديمية.

لمعاؽ ذىنيا ( درجة كيمتاز ا34-20يتراكح معامؿ الذكاء ) الإعاقة الذىنية الشديدة :
 الدعـ المستمر. إلىبحاجتو 

( درجة 20كيمتاز المعاقكف ىنا بمعاملبت ذكاء ادني مف ) الإعاقة الذىنية الشديدة جدا: -
عمي اختبار الذكاء كيعانكف مف محددات شديدة في الرعاية الذاتية كالتكاصؿ كالحركة  

 (. 31-30:  2007الحازمي، )عدناف                 دعـ خاص مستمر. إلىكيحتاجكف 
 المعاقين ذىنيا:   حاجات-5

المعاؽ إنساف لو حاجاتو التي يكد إشباعيا مثؿ بني جنسو مف جانب كلو حاجاتو 
الخاصة مف جانب أخر كالتي أحدثتيا ظركؼ الإعاقة التي استحدثت عميو، كعميو يمكف 

احتياجات عامة مشتركة بيف المعاقيف كالعادييف،  إلىتقسيـ احتياجات المعاؽ ذىنيا 
 كاحتياجات خاصة بالمعاقيف كعميو:

 الاحتياجات العامة: - أ
يقصد بيا التحرر مف الخكؼ كيشعر الإنساف انو مطمئنا عمي صحتو  الأمن: إلىالحاجة -

أف  إلىكعممو كمستقبمو كحقكقو كمركزه الاجتماعي كقد يككف الإحباط الناتج عف ىذه الحاجة 
ذلؾ في عدة  كمف المنافسة كمف الأقداـ كالمغامرة كيبد شيءيككف الشخص متخكفا مف كؿ 

 صكر منيا الخجؿ كالتردد كالارتباؾ كالانطكاء كالخكؼ مف شبح الفشؿ .

 (277:  2002)ابراىيـ محمد،   
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المركز كالقيمة الاجتماعية كالشعكر بالعدالة  إلىكىي الحاجة  مكانة الذات : إلىالحاجة  -
النجاح الاجتماعي كتجنب المكـ  إلىفي المعاممة كاعتراؼ الآخريف كتقبميـ لو، كالحاجة 

 كالتأنيب.

صكف ذاتو كالدفاع عنيا في كؿ ما ينقص  إلىاحتراـ الذات: كترفع الإنساف  إلىالحاجة  -
 (302: 2000)إقباؿ مخمكؼ،                             مف شأنيا في نظر الغير لنفسو.

 الاحتياجات الخاصة بالمعاقين: -ب 

 وتتمثل في: احتياجات فردية -

 احتياجات الطفؿ المعاؽ ذىنيا داخؿ الأسرة:

فاعتبار الطفؿ المعاؽ ذىنيا محدكد في فيمو لمجكانب  الخاصة بالتواصل مع الآخرين: -
التغييرات الدقيقة الغير مباشرة  كالتجريبية لذا فمف الصعب عميو أف يمحظ أف التمميحات أ

 كسائؿ كاضحة كمفيكمة. إلىيحتاج  ككالمعاملبت الصامتة في

خركف كأشخاص أف يتقبميـ الآ إلىفالأشخاص المعاقيف ذىنيا  يحتاجكف  الحاجة لمتقبل: -
ليـ قيمة ككذلؾ أف يتقبمكا نفسيـ فالإعاقة كما يصاحبيا مف عيكب كالتشكىات، الشمؿ تؤثر 

 عمي المعاؽ بصفة كبيرة لذلؾ فانو يحاكؿ إيجاد شخصا يستطب عاف يتطابؽ معو .

 كفالطفؿ المعاؽ ميما كانت درجة إعاقتو فانو يكبر كينم والارتقاء: والنم إلىالحاجة  -
أقصي درجاتو كذلؾ  إلى كالأسرة أف تييئ البيئات المناسبة كالمناخ الملبئـ لتحقيؽ النمفعمي 

بإتاحة الخبرات التي تساعده عمي التعمـ كذلؾ باعتماده عمي الجكانب الحياتية أكثر مف 
 التخيؿ.

إف المعاممة الطيبة كالكاقعية لمكالديف لممعاؽ ذىنيا كتسييؿ  حاجات الأخوة والأخوات : -
رص التفاعؿ لو مع باقي إخكانو ، كتدريبو عمي السمكؾ التكيفي، كتعديؿ السمكؾ الغير ف

مناسب، كعدـ التفرقة ، كتزكيد أخكة المعاؽ بالمعمكمات المناسبة عف حالتو كتييئة فرص 
المشاركة الأسرة بإفرادىا جميعا كميا أمكر  تساعد عمي تحسيف اتجاىات إخكة كأخكات 

 المعاؽ ذىنيا نحكه.
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أف الشخص المعاؽ ذىنيا باعتباره عاجزا عف تمبية احتياجاتو  الحاجة لمرعاية والاىتمام: -
الرعاية كالاىتماـ بو فلب يككف ذلؾ  إلىيحتاج  كمساعدة الآخريف في إلىيحتاج  كالمختمفة في

رعاية تتماشي مع باقي   إلىيحتاج  كعزلو عف باقي أخكتو في كفي إطار الحماية الزائدة أ
 (165-164-163:  2009)شاىيف رسلبف،                                     تو.إخك 
 :احتياجات اجتماعية تتمثل في -ج

دعـ كتكثيؽ العلبقات كالصلبت مابيف المعاؽ ذىنيا كبيف المجتمع مع التركيز عمي تعديؿ  -
 الاتجاىات المجتمع نحكه .

 تفرد في بعض الامتيازات المادية كالتربكية. -

تاحة مجالات المعرفة لو  - تكفير الأدكات كالكسائؿ المتاحة لرفع مستكم التعميـ كالثقافة كا 
 لتمكينو مف اكتسابيا .

 الأسرم الأمف لشخص المعاؽ ذىنيا. كتكفير الج -

المناسب للبندماج مع المجتمع كبدكره يستطيع أف يتعامؿ بكافة الكسائؿ  كتكفير الج
 (  60:  2007)عدناف الحازمي،                                الأفراد.الاجتماعية مع بقية 

  الوقاية من الإعاقة الذىنية: -2

التصدم لجميع الأسباب  إلىتعرؼ الكقاية بأنيا مجمكعة مف الإجراءات التي تيدؼ 
الإعاقة الذىنية كالتخفيؼ مف أثاراىا إف كقعت  كقد تككف تمؾ  إلىكالعكامؿ التي تؤدم 

تأىيمي كما إف الكقاية مف  كتربكم أ كاجتماعي أك ألإجراءات كالخدمات ذات طابع طبي ا
 الإعاقة الذىنية تقكـ عمي ثلبثة مستكيات كىي:

 الوقاية الأولية:  -أ 

يقصد بيا المجيكدات التي تبذؿ في رعاية الأجنة في بطكف أمياتيـ بيدؼ كقاية 
المشكىيف ذلؾ  كالمرضي أ كالمعاقيف ذىنيا، أ كمتابعة ىذه الأجنة كتقميؿ إنجاب الأطفاؿ

برعاية الأـ الحامؿ ، كتغذيتيا جيدا كحمايتيا مف الخدمات كالأشعة التي قد تتعرض ليا أثناء 
الجيكد التي تبذؿ في الإرشاد الكراثي كالزكاجي كفحص الشباب  إلىالحمؿ، إضافة 
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جراء التح ليـ، كتشجيع زكاج الغير أقارب  ؿ كالفحكصات الطبيةاليكالراغبيف في الزكاج كا 
خاصة في الأسر التي تكثر فييا الإمراض الكراثية، كما تتضمف الكقاية الأكلية رعاية 

 (178:  2009)شاىيف رسلبف،                   الأطفاؿ في مرحمتي الركضة كالابتدائي.

 الوقاية الثانوية: -ب 

كؿ دكف تطكر الإصابة بالإعاقة تتمثؿ في الإجراءات التي يمكف اتخاذىا كالتي تح
الذىنية كذلؾ خلبؿ الكشؼ المبكر قبؿ أف تستفحؿ الآثار السمبية للئعاقة عمي الطفؿ كىي 

تعديؿ الظركؼ البيئية التي ليا علبقة بالإعاقة الذىنية  كجيكد تبذؿ في تغيير كتطكيع أ
 إلىلأمراض بالإضافة الإصابة بالإعاقات كا إلىكالعمؿ عمي علبجيا كتعديميا قبؿ أف تؤدم 

تقديـ  الرعاية للؤطفاؿ الأسر الفقيرة ثقافيا كاجتماعيا في سف مبكرة لحمايتيـ مف الحرماف 
 الحركي كالبيئي كتكفير السبؿ التي تساىـ في نمكىـ العقمي في مساره الطبيعي.

 الوقاية الثلاثية: -ج 

تي تعمؿ عمي تخفيؼ مف تتمثؿ الكقاية الثلبثية  في الإجراءات الممكف اتخاذىا كال
الآثار النفسية كالاجتماعية للئعاقة الذىنية عند حدكثيا كتيمؿ عمي تحسيف الأداء الكظيفي 
لمطفؿ، فيي تبذؿ جيكد في رعاية المعاقيف ذىنيا كتعميميـ كتأىيميـ كتشغيميـ في أعماؿ 

دمات ديـ الخمفيدة ليـ، كذلؾ بتقديـ الخدمات الصحية كالاجتماعية كالتعميمية ككذلؾ تق
الإعاقة  كالطفؿ المعاؽ ذىنيا كتعديؿ اتجاىات المجتمع نح التدريبية كالإرشادية للؤسر

 (60:   2007)عدناف ناصر ألحازمي،         الذىنية كتكفير فرص الاندماج الاجتماعي.
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 : خلاصة الفصل

الشؽ الرابع مف الجانب النظرم، المتمثؿ في الإلماـ  إلىتطرقنا في ىذا الفصؿ 
بمفيكـ الإعاقة الذىنية، حيث قدمنا تعريفا للئعاقة كأسبابيا كخصائص الأشخاص المعاقيف 

تسميط الضكء عمي حاجات المعاقيف ذىنيا ، كما لـ  إلىذىنيا كأيضا تصنيفاتيا، كما عمدنا 
 ننسي أيضا الكقاية مف الإعاقة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الميداني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 

 المنهجية للدراسة الميدانية الإجراءات

 تمييد

 المنيج المتبع في الدراسة-0

 مجتمع الدراسة-6

 الدراسة الاستطلاعية-2

 وصف أدوات جمع البيانات-1

 للأدوات المستخدمة في الدراسة الخصائص السيكومترية-5

 الدراسة الأساسية -2

 ب الإحصائية المستخدمة في الدراسةاليالأس -2
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 تمييد

 إلىبعد عرض الشؽ النظرم ليذه الدراسة سكؼ يتـ مف خلبؿ ىذا الفصؿ التطرؽ 
الجانب المممكس،  إلىبمثابة الانتقاؿ مف الجانب النظرم المجرد  كالشؽ الميداني كالذم ى

حيث خصص ىذا الفصؿ لعرض الإجراءات المنيجية كالمتمثمة في المنيج المتبع لمدراسة، 
عينة الدراسة الاستطلبعية كعينة الدراسة الأساسية، ككصؼ الأدكات المستخدمة لجمع 

 المستخدمة كالخصائص السيككمترية . ب الإحصائيةاليالبيانات لياتو الدراسة،الأس

 المنيج المتبع في الدراسة:-0

تعرؼ سيير بدر البحث العممي عمي انو البحث المستمر غمي المعمكمات كالسعي 
 ب  عممية مقننة.اليكراء المعرفة بإتباع أس

 حمكؿ لممشكلبت التي تؤرؽ. إلىف المحاكلة الدقيقة الناقدة لمكصكؿ اليكيعرفو د

 (25: 2002)صابر كخفاجة،  

كالمنيج يعني مجمكع القكاعد التي تـ كضعيا بقصد الحصكؿ عمي الحقيقة في العمـ، 
طرؽ  كأم أنو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لمشكمتو لاكتشاؼ الحقيقة كالمناىج أ

ناىج البحث عف الحقيقة تختمؼ باختلبؼ طبيعة المكضكع كليذا تكجد عدة أنكاع مف الم
 (100: 2011)نيس،                                                             العممية.

كلقد تـ في ىذا البحث إتباع المنيج الكصفي الاستكشافي لملبئمتو طبيعة متغيرات 
ىذه الدراسة كما يعرؼ المنيج الكصفي الاستكشافي بأنو بحث ابتدائي يفيد في حالة الرغبة 

طبيعة المشكمة كزيادة فيميا، كأنيا كسائؿ ذات قيمة في إيجاد اجابو عمي أسئمة  في تفسير
مفيد في حالة التعمؽ في فيـ  كمحدكدة كتعييف أىمية ظاىرة معينة في ضكء جديد، كى

المشكمة خاصة حالة عدـ التمكف مف فيـ طبيعة المشكمة بغرض بمكرة ىدؼ بحثي، كمف 
عمي زيادة فيـ المشكمة مما يساعد في كيفية التكامؿ ىنا فاف البحث الاستكشافي يعمؿ 

 ( 34:  2009)النجار فايز جمعة صالح كنبيؿ جمعة،                              معيا.
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 مجتمع الدراسة: -6

تمثؿ مجتمع الدراسة في مربييف كمربيات  المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ 
 مربي كمربية. 18عددىـ بالمعاقيف ذىنيا بالكادم كالذم يقدر 

 الدراسة الاستطلاعية: -2

مربييف كمربيات التي تـ اختيارىـ  عف طريؽ القرعة كذلؾ  10تككنت العينة مف 
 بيدؼ :

 _ التأكد مف صلبحية أداة الدراسة )الاستبياف(، مف حيث كضكح بنكدىا كسلبمة تعميماتيا.

عالجتيا قبؿ التطبيؽ في الدراسة _ التعرؼ عمي نكاحي القصكر في أداة الدراسة بيدؼ م
 الأساسية.

_ معرفة مدل استقباؿ أفراد  الدراسة لمكضكع الدراسة كفيـ إبعادىا كأىدافيا كمحاكلة 
 تكضيح ذلؾ ليـ.

 حدود الدراسة الاستطلاعية: 0-2

 .2017خلبؿ شير مارس الحد الزماني: 

 ذىنيا بالكادم.المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف الحد المكاني: 

 مربييف كمربيات مف المركز.  10أجريت الدراسة عمي عينة تتككف مف  الحد البشري:

 وصف أدوات جمع البيانات: 0-1

كالذم يتككف مف   2010تمت الاستعانة  بمقياس صكرة الذات لمحيث حازـ حبيب 
منو بعديف كىما  ثلبثة أبعاد كىي البعد النفسي كالبعد الجسدم كالبعد الاجتماعي استخرجنا

 ة.اليالنفسي كالاجتماعي كذلؾ لملبئمتيا الدراسة الح
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بند لمبعد النفسي  21بند في مرحمتو الأكلية، بمعدؿ  39كاف المقياس تككف مف 
بند لمبعد الاجتماعي متبكع بثلبثة استجابات)نعـ، لا، أحيانا( كبعد تعديؿ الاستبياف  16ك

 .بند  37أصبح في صكرتو النيائية يتككف مف 

 قياسالبنكد لأبعاد الم يكشح( 1)الجدكؿ 

 البنود أرقام الأبعاد

 
 البعد النفسي

1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15،16،17،18،19، 
20،21 

 
البعد 

 الاجتماعي

22 ،32،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،
35 ،36 ،37. 

يمثؿ الجدكؿ السابؽ أبعاد الاستبياف، حيث يشمؿ بعديف )نفسي، اجتماعي(، تضمف 
( 03(، كالممحؽ رقـ )16فكانت فقراتو ) (، أما البعد الاجتماعي21البعد النفسي الفقرات )

 يكضح ذلؾ.

 الخصائص السيكومترية: 0-5

 صدق المحكمين: –أ 
بعد عرض الاستبياف عمي مجمكعو مف المحكميف كىـ مربييف مف المركز النفسي 

الاطلبع عمى البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالكادم كاسترجاع كؿ الاستبيانات  ك 
 المتمثمة في البنكد التي تقيس كالبنكد التي لا تقيس الكاضحة في الجدكؿ الإحصائية نتائجال

 النتائج الإحصائية يمثؿ البنكد التي تقيس كالبنكد التي لا تقيس  :إلىكالت (2) جدكؿ

 البنود التي لا تقيس المراد قياسو البنود التي تقيس المراد قياسو
"ييتـ بتناسؽ ألكاف : تحت البعد نفسي: 8البند رقـ  باقي البنكد

 ملببسو".
: تحت البعد الاجتماعي: "يخاؼ مف 24البند رقـ 

 الأماكف المرتفعة"
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 ملاحظة:
 . 23ك 11ىي البند رقـ ك بنكد تحتاج إعادة صياغة ربما 

قمنا بترتيب درجات العينة الاستطلبعية  :(التمييزيصدق المقارنة الطرفية )الصدق  -ب 
ترتيبان تصاعديا حسب الدرجة الكمية لممقياس، ثـ ميزنا بيف مجمكعتيف مف أفراد 

فردا، بعد ذلؾ تـ  5فردا كأخرل دنيا تككنت مف 5، مجمكعة عميا تككنت مف10العينةالبالغة
ة ت لمتعرؼ عمى حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممستكييف، ثـ حساب قيم

 :يكضح ذلؾ إلىدلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف الدنيا كالعميا، كالجدكؿ الت

 بيف درجات المجمكعتيف الدنيا كالعميا لممقياس: قيمة ت (3)جدكؿ رقـ

 العدد المجموعتين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 تااختبار 
الدلالة 

 الإحصائية
المجمكعة 

 84.40 5 العميا
4.72 
 

-5.21 
دالة 

المجمكعة  0.01
 الدنيا

5 72.00 2.45 

 

 مما يجعؿ المقياس يتمتع بصدؽ تمييزم عاؿ. 0.01قيمة "ت" دالة عند 
 ىناؾ طرؽ عديدة لحساب الثبات نطبؽ منيا في دراستنا:الثبات:  -ج

 طريقة التجزئة النصفية: -

نقكـ بتقسيـ المقياس إلى فقراتو الفردية كالزكجية، ثـ نستخدـ درجات النصفيف، في  
حساب معامؿ الارتباط بينيما، فنتج معامؿ ثبات نصؼ المقياس، كبعد ذلؾ نقكـ باستخداـ 

 معادلة سبيرماف براكف لحساب معامؿ ثبات المقياس 

  SPSSمف خلبؿ برنامج  كقد قمنا باستخراج معامؿ الثبات بيذه الطريقة لممقياس
 يمخص ذلؾ :  اليكالجدكؿ الت
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 بمعادلة سبيرماف براكفلممقياس : معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية  (4)جدكؿ 
  

 عدد البنود عدد العينة
معامل الثبات بالتجزئة 

 النصفية
10 37 0.60 

 

 مف الجدكؿ  نلبحظ أف معامؿ ثبات المقياس مقبكؿ. 

 نحسب معامؿ ألفا لممقياس: كرونباخ:-ألفاطريقة معامل  -2

 : معامؿ ألفا كركنباخ لممقياس(5)جدكؿ 
 

 كرونباخ ألفامعامل الثبات  عدد البنود العينة عدد
10 37 0.77 

 

تشير البيانات في الجدكؿ إلى قيـ معامؿ الثبات لممقياس عف طريؽ معامؿ ألفا 
 كركنباخ، كتظير أنيا مقبكلة إحصائيا.

 الدراسة الأساسية: -2

 كبغرض تحقيؽ اليدؼ الأساسي مف الدراسة تـ 
مربي كمربية مف المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ  18حيث تككنت عينة الدراسة مف 

 المعاقيف ذىنيا بالكادم.

 افريؿ15 لىإمارس 20مف  الحد الزماني: -

أجريت الدراسة في المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا  الحد المكاني: -
 بالكادم.

 مربي كمربية  18أجريت الدراسة عمي عينة مككنة مف الحد البشري:  -
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 ب المعالجة الإحصائية:اليأس -2

 باليالأسكلمتحقؽ مف صحة فرضية الدراسة كلاف نكعية الفرضية تحتـ  نكعية 
دقيقة فقد اعتمدت الباحثة عمي  إحصائيةمعالجة البيانات، معالجة  إلىنحتاج  الإحصائية

 (1983:318)محمد عمر،                              .الإحصائيةمجمكعة مف الكسائؿ 

بعدما يتـ جمع البيانات الخاصة بالدراسة ككضعيا، يمي ذلؾ تحميميا إحصائيا مف 
 تتماشى كطبيعة مكضكع الدراسة.ب الإحصائية، التي اليخلبؿ استخداـ بعض الأس

 ة:اليب الإحصائية التالية عمى الأساليكقد اعتمدنا في ىذه الدراسة الح

 مقاييس الإحصاء الكصفي، كالمتمثمة في: المتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم. -أ

 ، تمثمت في: ليمقاييس الإحصاء الاستدلا -ب

 تكسطات كالانحرافات المعيارية.لقياس دلالة الفركؽ بيف المT.test" اختبار "ت

 .SPSSكما اعتمدنا عمى برنامج الحزمة الإحصائية الخاص بالعمكـ الاجتماعية 
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 خلاصة الفصل:   

تطرقنا في ىذا الفصؿ لأىـ الخطكات المنيجية المتبعة في الدراسة الميدانية، كالتي 
تعتبر الركيزة الأساسية لأم بحث عممي، حيث تـ تكضيح المنيج المتبع ككذا عينة الدراسة 

ب الإحصائية المتبعة اليالاستطلبعية كمف ثـ عينة الدراسة الأساسية، كفي الأخير تقديـ الأس
         عرض النتائج التي تحصمنا عمييا.  اليفي ىذه الدراسة، كبيذا سيتـ في الفصؿ الت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 الفصل السادس

 عرض وتحليل النتائج

 تمييد   

 الدراسةعرض نتائج -0

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة-6

 استنتاج عام-2

 اقتراحات -1

 قائمة المراجع

 الملاحق
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 تمـييد:   

كبعد التعرض في الفصؿ السابؽ لإجراءات الدراسة الميدانية، ستناكؿ في ىذا الفصؿ  
تحديد نتائج الدراسة الميدانية، كذلؾ مف خلبؿ عرض استجابات أفراد العينة إحصائيا 

النتائج كتحميميا، عمي ضكء  إلى، كصكلا ليباستخداـ مفاىيـ الإحصاء الكصفي الاستدلا
 الأطر النظرية لمدراسة كالمتعمقة بصكرة الذات.  

  عرض النتائج المتعمقة بالبعد النفسي:-0

 لبند" تقبؿ الذات" الإحصائيةيكضح المؤشرات  (6جدكؿ)

 المؤشرات      

 

 البند

 أحيانا لا نعم

 % ك % ك % ك

 

 متقبل لنفسو

 

8 

 

 

44.4% 

 

 

3 

 

 

16% 

 

 

7 

 

38% 

 

%( لاحيانا 38%( لنعـ مقابؿ القيـ المنخفضة )44نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة )
 %( ؿ لا بأف المراىؽ المعاؽ ذىنيا يشعر بالرضا عف نفسو ما يجمعو متقبؿ ليا.16ك)
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 لبند" يحب الجمكس بمفرده" الإحصائيةيكضح المؤشرات  :(7جدكؿ)

 المؤشرات      

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

 الجموس بمفرده يحب

 

 

3 

 

 

16.5% 

 

 

4 

 

 

22% 

 

 

11 

 

 

61% 

 

%( ؿ 16.5%( ؿ لا ك)22%( لاحيانا مقابؿ )61نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة )
يرغب بالجمكس بمفرده كىذا يككف عامؿ  الأحيافنعـ اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا في كثير مف 

 لصكرة الذات لديو. سمبي

 لبند" يتعرؼ عمي نفسو مف خلبؿ المرآة" الإحصائيةيكضح المؤشرات  :(08جدكؿ )

 المؤشرات    

 

 البند

 أحيانا لا نعـ

 % ك % ك % ك

يتعرف عمي نفسو 
 من خلال المرآة

 

01 

 

77.7% 

 

1 

 

5.5% 

 

3 

 

16.6% 
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%( 5.5%(لاحيانا ك)16.6%( نعـ مقابؿ )77.7نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة )
المراىؽ المعاؽ ذىنيا يستطيع التعرؼ عمي نفسو مف خلبؿ المرآة كىذا يعتبر شي  أف ؿ لا
 .ي في تعزيز النظرة الايجابية لذاتوايجاب

 لبند" يعبر عف مشاعره كما ينبغي" الإحصائيةيكضح المؤشرات  (09جدكؿ)

 المؤشرات     

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

يعبر عن مشاعره 
 كما ينبغي

 

2 

 

 

16.6% 

 

 

6 

 

 

33% 

 

 

9 

 

 

50% 

 

 

%( 16.6ؿ لا  ك) %(33%( لاحيانا مقابؿ)50نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة )
لا يستطيع التعبير عف مشاعره بالشكؿ  الأحيافلنعـ اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا في بعض 
 المناسب ما يؤثر بالسمب عمي صكرتو لذاتو.
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 الإحصائية لبند" ينزعج مف احد تفاصيؿ كجيو"يكضح المؤشرات  (10جدكؿ)

 المؤشرات    

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

ينزعج من احد 
 تفاصيل وجيو

 

0 

 

 

5.5% 

 

 

11 

 

 

61% 

 

 

6 

 

 

33% 

 

 

%( لاحيانا 33%( لنعـ ك)5.5%( ؿ لا مقابؿ )61نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
 عمي صكرتو لذاتو. بالإيجابما يؤثر  متقبؿ لشكؿ كجيوؿ لا اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا 

 مف أحد تفاصيؿ جسمو" بالانزعاجيكضح المؤشرات الإحصائية لبند"يشعر  (11جدكؿ)

 المؤشرات     

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يشعر بالانزعاج  
من احد تفاصيل 

 جسمو

 

0 

 

5.5% 

 

8 

 

11.1% 

 

1 

 

51% 
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%( لا أف 44%( نعـ ك)5.5%( لاحيانا مقابؿ )50نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
 عمي صكرتو لذاتو بالإيجابالمراىؽ المعاؽ ذىنيا متقبؿ لشكؿ جسمو كىذا ما يؤثر 

 "يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" ييتـ بيندامو بشكؿ عاـ: (12جدكؿ)

 المؤشرات    

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

ييتم بيندامو بشكل 
 عام

 

 

2 

 

22% 

 

1 

 

66.6% 

 

8 

 

11.1% 

%( ؿ لا 22%( لنعـ ك)33%( لاحيانا مقابؿ )44.4نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفع)
كىذا ما يؤثر بالسمب عمي  الأحياففي بعض  إلاالمراىؽ المعاؽ ذىنيا لا ييتـ بيندامو  أف

 صكرتو لذاتو
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 الإحصائية لبند" يحافظ عمي نظافة ملببسو"المؤشرات  : يكضح (13جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

نظافة  ىيحافظ عم
 ملابسو

 

2 

 

 

 

16.6% 

 

 

2 

 

 

 

11.2% 

 

 

 

13 

 

 

 

72.7% 

 

%( ؿ لا اف 11%( لنعـ ك)16.6%( لاحيانا ك)72نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
يشكؿ عامؿ سمبي في ، ما انايأح إلاالمراىؽ المعاؽ ذىنيا لا يحافظ عمي نظافة ملببسو 

 . تككيف صكرة الذات لديو
 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" يحافظ عمي نظافة جسمو" : (14جدكؿ)

 المؤشرات
 
 البند

 
 نعم

 
 لا

 
 أحيانا

 % ك % ك % ك

 
يحافظ عمي نظافة 

 جسمو

 
2 

 
16.6% 
 

 

 
4 

 
 

 
22% 
 

 

 
11 
 

 

 
61% 
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%( ؿ لا اف 22%( لنعـ ك)16.6%( لاحيانا ك)61نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
بشكؿ سمبي عمي  انا، ما يؤثريحأ إلاالمراىؽ المعاؽ ذىنيا لا يحافظ عمي نظافة جسمو 

 صكرتو لذاتو

 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند"ييتـ بترتيب شعره":  (15جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

 ييتم بترتيب شعره 

 

 

2 

 

28.8% 

 

0 

 

5.5% 

 

01 

 

55.5% 

 

%( لنعـ 38.8%(  لاحيانا مقابؿ )55.5نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
انا، ما يؤثر بشكؿ يحأ إلاالمراىؽ المعاؽ ذىنيا لا ييتـ بترتيب شعره  إف%( ؿ لا 5.5ك)

 سمبي عمي صكرتو لذاتو.
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 المؤشرات الإحصائية لبند" يتأنؽ في ملببسو" يكضح : (16جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

 يتأنق في ملابسو

 

5 

 

 

27.7% 

 

 

3 

 

 

16.6% 

 

 

10 

 

 

55.5% 

 

 

%( 16.6%( لنعـ ك)27%( لاحيانا مقابؿ)55.5نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة )
 بشكؿ سمبي  نكعا ما ، ما يؤثرانايأحلا إالمراىؽ المعاؽ ذىنيا لا يتأنؽ في ملببسو  أفؿ لا 

 .عمي صكرتو لذاتو
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 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" لا يستطيع الخركج بمظير غير لائؽ" : (17جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعـ

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

لا يستطيع الخروج 
اذا كان مظيره غير 

 لائق

 

6 

 

 

 

11% 

 

 

 

10 

 

 

 

55.5% 

 

 

 

6 

 

 

 

33% 

 

 

 

%( 33%( لنعـ ك)11%( ؿ لا مقابؿ )55.5نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
كاف مظيره غير لائؽ، كىذا ما يؤثر  إذايستطيع الخركج  لاالمراىؽ المعاؽ ذىنيا  أفلاحيانا 

 ..بشكؿ مف ايجابي عمي صكرتو حكؿ ذاتو
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يشعر بالغيرة عندما يرم زملبؤه يرتدكف  : يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" (18جدكؿ)
 مف ملببسو" أفضؿملببس 

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يشعر بالغيرة عندما يري 
يرتدون ملابس زملاؤه 

 افضل من ملابسو

 

 

2 

 

22% 

 

1 

 

51% 

 

2 

 

02.2% 

 

%( 16.6%( لنعـ ك)33%( ؿ لا  مقابؿ )50نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة )
 أفضؿيشعر بالغيرة مف زملبئو عندما يرتدكف ملببس  لاحيانا، أف المراىؽ المعاؽ ذىنيا لا

 مف ملببسو ، كىذا يشكؿ عامؿ ايجابي لصكرتو حكؿ ذاتو.
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 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" يغضب بسيكلة لأبسط الأمكر" : (19جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

 لأبسطيغضب بسيولة 
 الأمور

 

 

2 

 

 

16.6% 

 

 

3 

 

 

16.6% 

 

 

12 

 

 

66.6% 

 

 

%( لنعـ 16.6%( لاحيانا مقابؿ قيـ متساكية)66.6نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
 يعتبر مؤثر ايجابي في انا، ما يحأ إلاالمراىؽ المعاؽ ذىنيا لا يغضب بسيكلة  أفكلا 

 صكرتو لذاتو.
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 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند"يتسـ بالخجؿ بشكؿ عاـ" : (20جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يتسم بالخجل بشكل 
 عام

 

0 

 

 

5.5% 

 

 

9 

 

 

50% 

 

 

8 

 

 

44.4% 

 

 

%( ؿ 44.4%( لنعـ ك)5.5%( لاحيانا مقابؿ )50نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
، ما يؤثر بشكؿ المكاقؼفي بعض  إلا  ليس خجكؿ بشكؿ عاـالمراىؽ المعاؽ ذىنيا  أفلا 

 لذاتو.ايجابي عمي صكرتو 
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 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" القدرة عمي التعمـ" : (21جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

لديو القدرة عمي 
 التعمم

 

1 

 

 

 

50% 

 

 

 

2 

 

 

 

11% 

 

 

 

7 

 

 

 

38.8% 

 

 

 

%( ؿ لا 11%( لاحيانا ك)38.8%( لنعـ مقابؿ)50نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
 لذاتو الايجابيةالمراىؽ المعاؽ ذىنيا لديو القدرة عمي التعمـ ، ما يعزز نظرتو  أف
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 المؤشرات الإحصائية لبند" لديو ميكؿ لمجنس الأخر" يكضح : (22جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

لديو ميول لمجنس 
 الأخر

 

01 

 

 

77.7% 

 

 

2 

 

 

11.2% 

 

 

2 

 

 

11% 

 

 

لا  %( ؿ11%( لنعـ مقابؿ قيـ متساكية)77.7) القيـ المرتفعةنلبحظ مف خلبؿ 
ؤثر بشكؿ ايجابي عمي ، ما يالآخرالمراىؽ المعاؽ ذىنيا لديو ميكؿ لمجنس  أفحيانا أك 

 صكرتو لذاتو
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 المؤشرات الإحصائية لبند"متمكف مف ضبط مشاعره الجنسية" يكضح : (23جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

متمكن من ضبط 
 مشاعره الجنسية

 

6 

 

 

 

11.2% 

 

 

 

12 

 

 

 

66.6% 

 

 

 

4 

 

 

 

22% 

 

 

 

 %( لاحيانا22%( لنعـ ك)11%( للب مقابؿ)66.6نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
، ما يؤثر  بشكؿ سمبي الجنسيةاف المراىؽ المعاؽ ذىنيا غير متمكف مف ضبط مشاعره 

 عمي صكرتو لذاتو.
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 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" يميز نكع جنسو في ىذه المرحمة" : (24جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يمبز نوع جنسو في 
 ىذه المرحمة

 

02 

 

 

 

88.8% 

 

 

 

2 

 

 

 

11.2 

 

 

 

0 

 

 

 

0% 

 

 

 

%( ؿ احيانا 0%( ؿ لا ك)11%( لنعـ مقابؿ)88.8نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
يعتبر عامؿ ايجابي في اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا يميز نكع جنسو في ىذه المرحمة ، ما 

 لذاتو.الايجابية نظرتو تعزيز 
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 لبند" يفرؽ بيف الأقارب كالغرباء في المعاممة"يكضح المؤشرات الإحصائية  : (25جدكؿ )

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يفرق بين الاقارب 
والغرباء في 

 المعاممة

 

02 

 

 

 

72% 

 

 

 

2 

 

 

 

11% 

 

 

 

3 

 

 

 

16.6% 

 

 

 

%( 16.6%( ؿ لا ك)11%( لنعـ مقابؿ )72نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا يفرؽ بيف الأقارب كالغرباء في المعاممة، ما يؤثر بشكؿ  لاحيانا

 ايجابي عمي صكرتو لذاتو
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 : يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" يخاؼ مف الأماكف المزدحمة" (26جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يخاف من الأماكن 
 المزدحمة

 

1 

 

 

 

22% 

 

 

 

6 

 

 

 

33% 

 

 

 

8 

 

 

 

44.4% 

 

 

 

%( ؿ لا 33%( لنعـ ك)22%( لاحيانا ك)44.4نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة) 
اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا يخاؼ مف الأماكف المزدحمة، ما يؤثر بشكؿ سمبي عمي صكرتو 

 .لذاتو

النفسي لكصؼ نتائج المقياس المتحصؿ عمييا مف الدراسة،نقسـ مجاؿ تقييـ البعد 
خلال كضح مف ، حيث ناليف ضعيؼ كعاليمج إلىرضي لصكرة الذات حسب المتكسط الف

 الحساب اف مجالات البعد النفسي لصكرة الذات في المقياس كالآتي: (62الجدول )
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 اليمجاؿ ع مجاؿ ضعيؼ

 42 إلى 21مف 

 ]42؛  21]

 63 إلى 42مف 

 [63؛  42]

 

 :الخاصة بالبعد النفسي معمكمات المقياس أىـيكضح  اليالت(28)الجدكؿ ك 

 المتكسط الحسابي 16.22

 الانحراؼ المعيارم 5,37

 النسبة المئكية 50,86%

 المجاؿ اليع

 ة.الينلبحظ اف المتكسط الحسابي لصكرة الذات البعد النفسي يقع في مجاؿ القيـ الع
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 عرض النتائج المتعمقة بالبعد الاجتماعي: -6

 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" يتضايؽ عندما يككف مع زملبئو" : (29جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يتضايق عندما 
 يكون مع زملائو

 

0 

 

 

 

5.5% 

 

 

 

12 

 

 

 

66.6% 

 

 

 

5 

 

 

 

27.7% 

 

 

 

%( 27.7%( لنعـ ك)5.5%( ؿ لا مقابؿ )66.6نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة) 
ايؽ عندما يككف مع زملبئو ، ما يعزز نظرتو ا اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا لا يتضلاحيان

 الايجابية حكؿ لذاتو
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 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند"يشارؾ في الأنشطة الجماعية داخؿ الفكج" : (30جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يشارك في الأنشطة 
داخل  الجماعية

 الفوج

 

05 

 

 

 

83% 

 

 

 

1 

 

 

 

5.5% 

 

 

 

2 

 

 

 

11.2% 

 

 

 

%( لاحيانا 11%( ؿ لا  ك)5.5%( لنعـ مقابؿ)83نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
بشكؿ ايجابي عمي  المراىؽ المعاؽ ذىنيا يحب المشاركة في الأنشطة الجماعية، ما يؤثر أف

 صكرتو حكؿ لذاتو في الجانب الاجتماعي.

 

 

 

 

 

 



 

88 
 

 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" يساعد زملبئو أثناء القياـ بأم نشاط":  (31جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يساعد زملائو اثناء 
 قياميم بأي نشاط

 

01 

 

 

 

77.7
% 

 

 

 

1 

 

 

 

5.5 

 

 

 

3 

 

 

 

16.6
% 

 

 

 

%( 16.6%( ؿ لا  ك)5.5%( لنعـ مقابؿ)77.7نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
، كىذا يعتبر مف المؤثرات الايجابية  أصدقائولاحيانا اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا يحب مساعدة 

 حكؿ نظرتو لذاتو.
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 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" يستمتع بالمعب مع زملبئو" : (32جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يستمتع بالمعب مع 
 زملائو

 

02 

 

 

 

88.8% 

 

 

 

0 

 

 

 

0% 

 

 

 

2 

 

 

 

11.2% 

 

 

 

%( 11.82%( ؿ لا  ك)0%( لنعـ مقابؿ)88.8نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا يستمتع بالمعب مع زملبئو ، كىذا يعتبر مف المؤثرات  لاحيانا

 الايجابية حكؿ نظرتو لذاتو.
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 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند"يتجنب القياـ بالسمككيات التي تزعج غيره" : (33جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يتجنب القيام 
بالسموكيات التي 

 الآخرينتزعج 

 

 

2 

 

02.2% 

 

2 

 

02.2% 

 

06 

 

22.2% 

 

%( 16.6%( لاحيانا مقابؿ القيـ المتساكية)66.6نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
 أحيانا إلا الآخريفلا اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا لا يتجنب القياـ بالسمككيات التي تزعج ك لنعـ  

 ، كىذا يعتبر مف المؤثرات السمبية حكؿ نظرتو لذاتو.
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 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند"يظير الشكؽ لرؤية أصدقائو" : (34جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يظير الشوق لرؤية 
 أصدقائو

 

02 

 

 

88.8% 

 

 

0 

 

 

0% 

 

 

2 

 

 

11.2% 

 

 

%( 11.2%( ؿ لا  ك)0%( لنعـ مقابؿ)88.8نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
لاحيانا اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا يظير الشكؽ عند رؤيتو لأصدقائو ، كىذا يعتبر شي 

 ايجابي لصكرة الذات لديو مف الناحية الاجتماعية. 
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 و"يإلف يئك عندما يس يكضح المؤشرات الإحصائية لبند"يتسامح مع أصدقائو : (35جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

 أصدقائويتسامح مع 
 وليإن ئوعندما يسي

 

 

 

1 

 

66% 

 

0 

 

5.5% 

 

02 

 

26% 

 

%( لنعـ 22%( ؿ لا  ك)5.5%( لاحيانا مقابؿ)72نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
، كىذا يعتبر مف  أحيانا ويإل يسيئكفعندما  أصدقائوالمراىؽ المعاؽ ذىنيا متسامح مع  أف

 .المؤثرات السمبية حكؿ نظرتو لذات.

 

 

 

 

 



 

93 
 

 يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" لديو العديد مف الأصدقاء" : (36جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

لديو العديد من 
 الأصدقاء

 

05 

 

 

 

83% 

 

 

 

1 

 

 

 

5.5% 

 

 

 

2 

 

 

 

11.2 

 

 

 

%( لاحيانا 11%( ؿ لا  ك)5.5%( لنعـ مقابؿ)83نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
الايجابية  ، كىذا يعتبر مف المؤثرات  الأصدقاءاف المراىؽ المعاؽ ذىنيا لديو العديد مف 
 حكؿ نظرتو لذاتو مف الجانب الاجتماعي.

 

 

 

 

 

 



 

94 
 

 العلبقات داخؿ القسـ" بإنشاءبند " يبادر لم الإحصائية  شراتيكضح المؤ :(37جدكؿ)

 المؤشرات

 البند

 أحيانا لا نعم

 % ك % ك % ك

 

يبادر بانشاء 
العلاقات داخل 

 القسم

 

1 

 

 

 

50% 

 

 

 

0 

 

 

 

0% 

 

 

 

9 

 

 

 

50% 

 

 

%( ؿ  لا اف المراىؽ 0مقابؿ) كأحيانا%( لنعـ 50نلبحظ مف خلبؿ القيـ المتساكية)
العلبقات داخؿ القسـ ، كىذا يعتبر مف المؤثرات الايجابية حكؿ  بإنشاءالمعاؽ ذىنيا يبادر 

 صكرتو لذاتو.
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 "الآخريفد" محبكب مف طرؼ بنلم الإحصائيةيمثؿ المؤشرات  (38جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

محبوب من طرف 
 الآخرين

 

06 

 

 

 

16.6% 

 

 

 

0 

 

 

 

0% 

 

 

 

6 

 

 

 

33% 

 

 

%( لاحيانا 33%( ؿ لا  ك)0%( لنعـ مقابؿ)66.6نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
، كىذا يعتبر مف المؤثرات الايجابية  الآخريفالمراىؽ المعاؽ ذىنيا محبكب مف طرؼ  أف

 حكؿ  نظرتو لذاتو 
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 عف زملبئو" بالانعزاؿيكضح المؤشرات الإحصائية لبند"يرغب  : (39جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك  % ك

 

يرغب بالانعزال عن 
 زملائو

 

6 

 

 

11.2% 

 

 

8 

 

 

44% 

 

 

8 

 

 

44% 

 

 

%( لنعـ اف 11%( ؿ لا كأحيانا مقابؿ )44نلبحظ مف خلبؿ القيـ المتساكية )
، كىذا يعتبر مف المؤثرات  أحيانا إلاالمراىؽ المعاؽ ذىنيا لا يرغب بالانعزاؿ عف زملبئو 

 الايجابية حكؿ نظرتو لذاتو
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 "أصدقائويتسـ بالعنؼ تجاه يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" : (40جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يتسم بالعنف تجاه 
 أصدقائو

 

2 

 

 

16.6% 

 

 

04 

 

 

22% 

 

 

11 

 

 

61% 

 

 

لنعـ (16.6%( ؿ لا  ك)22حيانا مقابؿ)%( لا61المرتفعة)نلبحظ مف خلبؿ القيـ  
، كىذا يعتبر  الأحياففي بعض  إلاالمراىؽ المعاؽ ذىنيا لا يتسـ بالعنؼ تجاه زملبئو  أف

 مف المؤثرات الايجابية حكؿ نظرتو لذاتو
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 "للؤذليكضح المؤشرات الإحصائية لبند"يساعد أصدقاؤه عندما يتعرضكف  : (41جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

 يساعد أصدقاؤه
عندما يتعرضون 

 للأذى

 

5 

 

 

27% 

 

 

 

0 

 

 

 

0% 

 

 

 

13 

 

 

 

72% 

 

 

 

%( لنعـ 27.7( ؿ لا  ك)0%( لاحيانا مقابؿ)72نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة) 
، كىذا يعتبر  لذلؤعندما يتعرضكف ل أصدقائويحب مساعدة  أحياناالمراىؽ المعاؽ ذىنيا  أف

 مف المؤثرات الايجابية حكؿ نظرتو لذات
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 الجماعية" الأنشطةيحب المشاركة في  يكضح المؤشرات الإحصائية لبند" لا : (42جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

لا يحب المشاركة 
في النشاطات 

 الجماعية

 

0 

 

5.5% 

 

1 

 

66% 

 

02 

 

26% 

 

%( 5.5%( ؿ لا  ك)22%( لاحيانا مقابؿ)72نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة) 
الجماعية ،  الأنشطةلا يحب المشاركة في  الأحيافلنعـ اف المراىؽ المعاؽ ذىنيا في بعض 

 كىذا يعتبر مف المؤثرات السمبية حكؿ نظرتو لذاتو.
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 عندما يحتاج" الآخريفيكضح المؤشرات الإحصائية لبند"يطمب المساعد مف  : (43جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

يطمب المساعدة من 
عندما  الآخرين
 ذلك إلىيحتاج 

 

 

1 

 

51% 

 

1 

 

1% 

 

1 

 

51% 

 

%(ؿ لا  اف 0%( لاحيانا كنعـ مقابؿ )50نلبحظ مف خلبؿ القيـ المتساكية) 
المراىؽ المعاؽ ذىنيا يحب اف يطمب المساعدة مف غيره اذا احتاج ليا ، كىذا يعتبر مف 

 المؤثرات الايجابية حكؿ نظرتو لذاتو
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 "الآخريفالمؤشرات الإحصائية لبند" يسعي دائما لإسعاد  : يكضح (44جدكؿ)

 المؤشرات

 

 البند

 

 نعم

 

 لا

 

 أحيانا

 % ك % ك % ك

 

 لإسعاديسعي دائما 
 الآخرين

 

 

2 

 

28% 

 

1 

 

1% 

 

00 

 

20% 

 

%( لنعـ 38.8%( ؿ لا  ك)0%( لاحيانا مقابؿ)61نلبحظ مف خلبؿ القيـ المرتفعة)
غيره  ، كىذا يعتبر مؤشر ايجابي  لإسعاد الأحيافاف المراىؽ المعاؽ ذىنيا يسعي في بعض 

 مف الناحية الاجتماعية. حكؿ نظرتو لذاتو

عمييا مف الدراسة، نقسـ مجاؿ تقييـ البعد لكصؼ نتائج المقياس المتحصؿ 
 كضح، حيث يااليف ضعيؼ كعاليالاجتماعي لصكرة الذات حسب المتكسط الفرضي الى مج

 مف الحساب اف مجالات البعد الاجتماعي لصكرة الذات في المقياس كالآتي: (45الجدكؿ)

 اليمجال ع مجال ضعيف

 32 إلى 16مف 

 ]32؛ 16]

 48 إلى 32مف 

 [48؛ 32]
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 :الخاصة بالبعد الاجتماعي معمكمات المقياس أىـيكضح  اليالت (46) كالجدكؿ

 المتكسط الحسابي 22,12

 الانحراؼ المعيارم 2,67

 النسبة المئكية 22,01%

 المجاؿ اليع

 
 ة.الينلبحظ اف المتكسط الحسابي لصكرة الذات البعد الاجتماعي يقع في مجاؿ القيـ الع

 :الدراسةمناقشة نتائج  -6

 :مناقشة نتائج الفرضية العامة 6-0

مف كجية نظر  كالتي تنص عمي : تككف صكرة الذات لدم المراىؽ المعاؽ ذىنيا سمبية
 المربييف

الفرضية  أف( نجد 46(ك)45(ك)28(ك)27كبالنظر لمنتائج المكضحة في الجداكؿ) 
%( لمبعد 67.10%( لمبعد النفسي ك)51لـ تتحقؽ كىذا ما تعكسو النسب المئكية )

 الاجتماعي.

(  بعنكاف " صكرة الذات كعلبقتيا 2006كلقد اتفقت  نتائج دراستنا مع دراسة حمد) 
طمبة  أفنتائج ىذه الدراسة عمي  أسفرتبالتفاعؿ الاجتماعي لدم طمبة جامعة بغداد " كلقد 

اسة ناجي الجامعة يتسمكف بصكرة ذات ايجابية . كما اختمفت نتائج دراستنا مع مع نتائج در 
عميو جنسيا مف خلبؿ تطبيؽ  بعنكاف صكرة  لدم الطفؿ المعتدم  (2006)كآخركف أسماء

الطفؿ المعتدم عميو جنسيا يتسـ بصكرة ذات  أف إلىاختبار لككيير، كلقد تكصمت الدراسة 
 سمبية نتيجة الاعتداء الجنسي الممارس عميو.
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اف مف الناحية النفسية في دراستنا بالشكؿ الايجابي رجع ارتفاع صكرة الذات كن 
المراىؽ المعاؽ ذىنيا كمما كاف متقبؿ لذاتو كمتقبؿ  لشكمو الخارجي بشكؿ عاـ كمما كانت 

في  ذىنيا،شيا  المراىؽ المعاؽ التي يعي الأكضاع  إلى بالإضافةصكرة الذات عنده مرتفعة،
عطائياكالتي تتمثؿ في تقبؿ المجتمع ليذه الفئة  اىتماـ كبير بحكـ كضعيـ الخاص،  كا 

تجعؿ الفرد يبني تصكرات  أفيمكف  أساسياالتي عمي  الأساسيةفالمجتمع يعتبر مف الركائز 
النظريات المفسرة  إلىكبالعكدة  كذلؾ ( 1996)عباس   أكدهكىذا ما  ايجابية عف ذاتو

د إلا مف خلبؿ إطاره نجد النظرية الظكاىرية، تؤكد أنو لا يمكف فيـ ذات الفر  لصكرة الذات 
المرجعي الداخمي الخاص، كما يعبر عنو في اتجاىاتو كمشاعره كتقارير الفرد عف نفسو، 
كحسب كارؿ ركجرز فإف الفرد يبدأ في تككيف صكرة عف نفسو كعلبقتو بالبيئة، كيككف 

كانت خبراتو  ككقد يؤخذ القيـ مف الآخريف كيدركيا كما لاتو طبيعتيا الايجابية كالسمبي لخبر 
 . ( 1996:158) عباس،                 ىك.                                   

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولي: 6-6 
كالتي تنص عمي: تككف صكرة الذات عند المراىؽ المعاؽ ذىنيا سمبية مف الناحية  

 .مف كجية نظر المربييف النفسية
نجد اف الفرضية لـ تتحؽ مف  (28ك)(27النتائج المكضحة في الجدكؿ) إلىكبالنظر 

  %(51)النسبة المئكية  إلىالنظر خلبؿ 
( 2009ج دراستنا مف الناحية النفسية مع نتائج دراسة نجاة حسف)كلقد اتفقت نتائ 

بعنكاف " صكرة الذات لدم المراىقيف في المدارس محافظة الحديدة كعلبقتيا ببعدم 
العينة  إفراد أف إلىطية كالعصابية. حيث تكصمت نتائج الدراسة مف الناحية النفسية الانبسا

 لدييـ تكافؽ نفسي  كتقدير ذات مرتفع ما جعؿ صكرتيـ عف ذكاتيـ ايجابية.
التكافؽ النفسي كالرضا عف الذات التي يشعر بيا   إلىيمكف تفسير ىذا بإرجاعو 

سنكات الطفكلة الأكلي التي  إلىالمراىؽ المعاؽ ذىنيا بالمركز، كىذا يرجع بالدرجة الأكلي 
  إلىيقضييا مع أمو فيي أكؿ مف يساىـ في تككيف صكرتو عف ذاتو كتكافقو معيا ىذا نظرا 
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ا يجعميا تساىـ في تككينو لصكرة ايجابية عف كتقبميا لإعاقة ابنيالايجابية أف ثقافة الأـ 
تجعؿ الفرد راض عف كالثانكية  ذلؾ نجد اف  إشباع الحاجات الأساسية إلىنفسو. بالإضافة 

نفسو كمتقبؿ ليا، كما أف الخصائص الجسدية  تعتبر مف الركائز الأساسية التي تؤثر بشكؿ 
التي صكرات ، حيث أف مجمكعة التكبير عمي تككيف صكرة الذات عند المراىؽ المعاؽ ذىنيا

 كتتحكـ بتككيف صكرة ذات ايجابية آ الخارجي بشكؿ عاـ يحمميا الفرد عف جسده كشكمو 
 ة. سمبي

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية : 6-2

كالتي تنص عمي: تككف صكرة الذات عند المراىؽ المعاؽ ذىنيا سمبية مف الناحية 
 .مف كجية نظر المربييف الاجتماعية

( نجد الفرضية لـ تتحقؽ مف 46(ك)45تائج المكضحة في الجدكؿ)الن إلىكبالنظر  
 ر ايجابيةكالتي تعتب (%67.10)النسبة المئكية  إلى النظرخلبؿ 

( 2009كلقد اتفقت نتائج دراستنا مف الناحية الاجتماعية مع دراسة دينا مكفؽ) 
التعرؼ عمي   إلىبعنكاف " مفيكـ الذات كعلبقتو بالتكيؼ الاجتماعي " حيث ىدفت الدراسة 

مدم كجكد ارتباط بيف مفيكـ الذات كالتكيؼ الاجتماعي  لدم أفراد العينة، كلقد أسفرت 
ىناؾ علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف مفيكـ الذات كالتكيؼ نتائج ىذه الدراسة انو 

 الاجتماعي لدم افرد العينة .

رجاعياتفسيرىا ك ائج الايجابية المتحصؿ عمييا مف الناحية الاجتماعية يمكف تالن إف  ا 
أف المجتمع  باعتبارتقبؿ المجتمع لفئة المعاقيف ذىنيا كنكع العلبقة معيـ  إلى الأكليبالدرجة 

كالعلبقة مع الآخريف مف بيف الركائز الأساسية التي تتككف مف خلبليا صكرة الذات، كذلؾ 
تكجد صكرة ذات تتككف  بأنو رأمما أكده "زيمر" الذم يدعـ فرضية البعد الاجتماعي، فقد 

عف طريؽ علبقة داخمية مع الكسط،كنكعية العلبقة التي تجمعو مع الآخريف، كبالنسبة لو 
الجماعات الذيف لدييـ أىمية عند الفرد يؤثركف  عميو لدرجة أف السمكؾ يممئ دائما  كلإفراد أا

  (43:  2003عبد العمي،)      مف الخارج، كبذلؾ فإف صكرة الذات شي متعمـ مف الخارج 
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 ك( في ذلؾ، عمى أف للؤسرة دكر كبير في تسيير أ1986كيضيؽ جابر عبد الحميد )
لدل الفرد كذلؾ عف طريؽ الخبرات التي تقدميا لمفرد عبر سنكات  إعاقة تحقيؽ الذات

تعكقو، فالأسرة بذلؾ ىي التي تحدد  كحياتو، فقد تمنحو الفرصة لاكتشاؼ كتنمية قدراتو أ
                               فييا. كالأدكار الاجتماعية التي يقكـ بيا كؿ فرد في الأسرة كالمكانة الاجتماعية لكؿ عض

 (107: 2014)ابراىيـ،

  :استنتاج عام

تعد  الإعاقة الذىنية عامؿ غير مؤثر في صكرة الذات عند المراىؽ المعاؽ ذىنيا 
مف خلبؿ قراءتنا لمنتائج المتحصؿ عمييا  مف الفصؿ الميداني كالأخير أظيرت أف المراىؽ ك 

كىذا ما  يتسـ بصكرة ذات ايجابية ،  ا بالمركز النفسي البيداغكجي  بالكادمالمعاؽ ذىني
كمف خلبؿ استجابات أفراد العينة  عمي الاستبياف الخاص بالمقياس ينفي فرضية الدراسة، 

لاحظنا اف  العامؿ الاجتماعي يعتبر مف أىـ العكامؿ التي تساىـ في بناء تصكرات حكؿ 
 الذات سكاء كانت سمبية اـ ايجابية.

مف نتائج ىاتو الدراسة، كالتي استيدفت بالدرجة و يإلعمي ضكء ما تـ التكصؿ ك 
صكرة الذات عند المراىؽ المعاؽ ذىنيا، فقد تـ  كالأكلي جانب مف جكانب الشخصية، ألا كى

 :ةاليالترصد الاقتراحات  

ضركرة استخداـ مقاييس لصكرة الذات بيدؼ الكشؼ عف المراىقيف الذيف يحممكف صكرة -
 إخضاعيـ لبرامج تنمي كتعزز نظرتيـ لأنفسيـ.سمبية عف ذكاتيـ، كذلؾ بيدؼ 

 _ الاىتماـ بدراسة كاقع المراىؽ المعاؽ ذىنيا في مجتمعنا كضركرة تكفير الإمكانيات لذلؾ.

ذكم الإعاقة الذىنية عمي تككيف  لؤكلياء بيدؼ مساعدة أبنائيـ مف_ ناء برامج إرشادية ل
 صكرة ذات ايجابية حكؿ أنفسيـ.

 ة عمي عينات مختمفةاليمة لدراساتنا الح_ إجراء دراسات ماث
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 قات في صكرة الذات بيف الإناث كالذككرك دراسة الفر -

 _ تكفير الإمكانيات المادية لمباحثيف في ىذا المجاؿ.

_ ضركرة تكعية المجتمع مف اجؿ مساعدة ىذه الفئة كذلؾ بعدـ نقميـ لمرسائؿ السمبية ليـ 
 حكؿ أنفسيـ

لما تمعبو التنشئة الاجتماعية السميمة كالايجابية عمي نفسية الأبناء _ ضركرة تكعية الأكلياء 
 المعاقيف ذىنيا كتككيف شخصياتيـ.

_ التأكيد عمي تدعيـ الثقة بالنفس لممراىؽ المعاؽ ذىنيا مف خلبؿ الجمسات النفسية 
 كالتربكية كالاجتماعية.
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 المراجع بالمغة العربيةو قائمة المصادر                         

 المصادر:-أولا

 القرآن الكريم 
  :بالمغة العربية المراجع -ثانيا

 (. الشخصية الإنسانية كاضطراباتيا النفسية،2014إبراىيـ سميماف عبد الكاحد. ) .0
 رؤية في إطار عمـ النفس الايجابي. الأردف: الكراؽ لمنشر كالتكزيع. 

 (. قامكس لساف العرب.دار المعرفة: القاىرة.1988) ابف منظكر .2
 (التنشئة الاجتماعية لمطفؿ.البازكرم: الككيت.2002مغمي سميح كآخركف ) كأب .3
الفكر: . دار ىالنفسي لمطفؿ. الطبعة الاكل ك(. النم2003) احمد عكيس عفاؼ .4

 القاىرة.
النفسي بيف السكم كالمرضي. دار المعرفة  ك(. النم2000احمد محمد عبد الله مجدم) .5

 الجامعية: الازراطية.
(. علبقة تقدير الذات بمشكلبت المراىقة كحاجاتو الإرشادية في 2007امزياف زبيدة ) .6

 ضكء متغير الجنس)رسالة ماجستير( جامعة الحاج لخضر: باتنة.
(. المشكلبت الارشادية. مطبعة دار السلبـ: 1976) بديع محمكد القائـ باقر صباح ، .7

 العراؽ.
 (.عمـ النفس الاجتماعي.دار الفكر العربي القاىرة.1999) البيي السيد كآخركف .8
. دار الثقافة كالتكزيع: ىـ النفس الاجتماعي. الطبعة الاكل(. عم2004) جابر جكدة .9

 الاردف.
سيككلكجية الطفكلة كالمراىقة كخصائصيا الأساسية. (. 1994) الجسماني عبد العمي .10

: بيركت.  الدار العربية لمعمكـ
(. سيككلكجية الطفكلة كالمراىقة. الطبعة الرابعة.دار 2000) جميؿ معكض ميخائيؿ .11

 الفكر: مصر.
الطفكلة كالمراىقة. الطبعة الثانية.  ك(. سيككلكجية النم2003جميؿ معكض ميخائيؿ ) .12

 مكتاب: القاىرة.ل الإسكندريةمركز 
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 (: قائمة المحكمين لمقياس الدراسة1ملحق رقم)

 مكان العمل التخـصـص  أسماء المحكمين الرقم
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 المركز النفسي البيداغكجي مربي متخصص ريئيس زلاسي أحمد 16
 النفسي البيداغكجيالمركز  مربي متخصص رئيسي رزيؽ العيد 12
 المركز النفسي البيداغكجي مربي متخصص رئيسي بشراير فاطيمة 11
 المركز النفسي البيداغكجي مربي متخصص رئسيي بشرم قديرم 15
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 :  استبيان مقياس صورة الذات(2ملحق رقم )                    

 وزارة التعليم والبحث العلمي                               

 جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي

 كلية: العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم: العلوم الاجتماعية

 

 المربي )ة(عزيزم 

 

صورة الذات عند المراىق المعاق في إطار الإعداد لنيؿ شيادة الماستر حكؿ مكضكع  " 
منكـ الإجابة بكؿ مكضكعية عمي بنكد  ك" كعميو نرجذىنيا من وجية نظر المربيين 

التعرؼ عمي أىـ السمككيات  إلىالاستبياف الخاص بمقياس صكرة الذات الذم ييدؼ 
نمط سمككي  كنظرا  37عبارة عف ك تي يتسـ بيا المراىقيف بالمركز  كىالنفسية الك الشخصية 

منؾ تقدير ىؤلاء المراىقيف في كؿ نمط مف ىذه ك لأنؾ رائد لمصفكؼ التي يدرسكف بيا نرج
الأنماط عف طريؽ الاستجابة لكؿ نمط في ضكء ثلبث اختيارات )نعـ، لا، أحيانا( كذلؾ 

 ( في ألخانو المناسبةxبكضع علبمة )

 لا يسمح بكضع أكثر مف علبمة عمي العبارة الكاحدة.

 

 

 كل الشكر والتقدير لتعاونكم معنا   
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 هإلى
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 للاذي
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