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 شكر وتقدير

الحمد لله الذي ىدانا لهذا وما كنا لنهتدي لو لا أن ىدانا الله، وأحمدك ربي حمدا لا يحصى، وأثتٍ على كمال ذاتك، 
 وعظيم صفاتك، بما يليق بمقام سلطانك، فلك الحمد حتى ترضى، ولك الحمد إذا رضيت، ولك الحمد بعد الرضى.   

من أحسنا تربيتي وحرصا على تعليمي من أجل ب التهاني إلى تياق أتقدم بأطيالاشو بكل فخر واعتزاز وببالغ الحب 
 أطال الله في عمرىا بالصحة والعافية أميو"رحمو الله" والدي نيل الرفعة والعلا،

، فلهم كل الفضل بوصولي إلى لي المتواصل على دعمهم أهلي إلىوالعرفان أتقدم بجزيل الشكر  واحتًام  وبكل محبة
 ىذه المرحلة 

لبتو الممتنة، فلو متٍ  الي أن أكون ط الله الذي كتب أ.د محـمد السعيد قيسي.ومعلمي والمشرف على عملي أستاذي 
 ، جعل الله عملنا ىذا في ميزان حسناتوعلى حسن المعاملة ورحابة الصدر كامل الشكر والاحتًام

 من خلال  أتقدم بوافر الشكر وعظيم الامتنان، وبكل احتًام لمن كان لها الفضل الأكبر في إتمام أطروحتيكما 
 ، ورزقها الله ما تتمتٌ. جزاىا الله عتٍ كل ختَأ.د ربيعة جعفور  في المنهجية والإحصاء مرافقتي

في تحكيم  أ.د لبتٌ زعرور  قدموا لي الدعم والمساعدة؛ منكل   شكر الجزيل إلىولا يفوتتٍ في ىذا المقام أن أتقدم بال
في  العلمي الأمتُ ومحـمد سناء خلف ،في التًجمة باىية لوبتَيو  ،في التدقيق اللغوي زينب لوبتَي البرنامج، والمعلمة

 وفاتيا بادي في بناء البرنامج، وخولة بحري في الإجراءات الإدارية.  ،التنسيق

 وعرفانا بالجميل إلى كل طاقم متوسطة قاسمي بشتَ بالدبيلة على حسن الاستقبال والتًحيب 

 باط ضالمجموعة التجريبية على المشاركة والان أفرادوالشكر موصول إلى كل 

 كل من حاول أو حتى فكر في مساعدتي     وإلى   ،إلى كل من علمتٍ حرفا وجاد عليا بعلمو

 فشكرا للجميع.

  شفاء لوبيري                                                         
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‌‌‌9مهخصان

مشروع المرافقة في بناء لم مقترح معرفة الأثر الذؼ يتركو برنامج ىدفت الدراسة الحالية إلى   
مستقبمي لتلبميذ السنة الرابعة متوسط بمتوسطة قاسمي بشير بالدبيمة ولاية الوادؼ، الشخصي ال
القبمي والبعدؼ  القياسيف تصميـ تجريبي القائـ عمىال المنيج لقد اعتمد في ىذه الدراسة عمىو 

 بالاعتماد عمىو ، تمميذ وتمميذة (34)عمى عينة قواميا  تجريبيةأخرػ لمجموعتيف ضابطة و 
 عمى عينةالذؼ طبق و ( 2016التدريبية لمػحمد السعيد قيسي ) حتياجاتالاتحديد مقياس 

التأكد مف  تـ ؛بسيطة عشوائيةبطريقة  اختيروا مف التلبميذ( 50) قدرت بػػ استطلبعية
ذات ل حجـ الأثرحساب و  المقترح برنامجالتطبيق وبعد  لممقياس، الخصائص السيكومترية

   عمى النتائج الآتية: الإحصائيةمعالجة ال أسفرت، البرنامج

في بناء المشروع الشخصي المستقبمي لتلبميذ السنة  المرافقة أثر داؿ إحصائيا لبرنامجيوجد  -
  .الرابعة متوسط

ي القياس البعدؼ ف والتجريبية الضابطة جموعتيفدالة إحصائيا بيف متوسطي المتوجد فروؽ  -
لصالح المجموعة  التدريبية لبناء المشروع الشخصي المستقبمي الاحتياجات عمى مقياس تحديد

 .الضابطة

القيػاس البعػدؼ  فػي والتجريبيػة الضػابطة تيفتوجد فروؽ دالة إحصائيا بػيف متوسػطي المجمػوع -
التحقيػػػػق بعػػػػد التخصػػػػيص، بعػػػػد البمػػػػورة، بعػػػػد الاستكشػػػػاؼ، بعػػػػد ) المقيػػػػاس أبعػػػػادجميػػػػ   عمػػػػى

 .الضابطةلصالح المجموعة  والإنجاز(

 في ضوء الإطار النظرؼ والدراسات السابقة ذات الصمة.   وقد تمت مناقشة وتفسير النتائج   
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Abstract:  

   The current study aimed to know the impact of a proposed program for 

accompaniment in building the future personal project for fourth-year middle 

school students at Kasmi Bashir Middle School in Debila, El Oued State. This 

study relied on the experimental approach based on designing pre- and post-

measurements for two groups, a control group and an experimental group, on a 

sample of (34) male and female students. Based on the scale for determining 

training needs by Muhammad Al-Saeed Qaisi (2016), which was applied to a 

survey sample estimated at (50) students who were chosen in a simple random 

way, the psychometric properties of the scale were confirmed. After applying the 

proposed program and calculating the effect size of the same program, the 

statistical treatment yielded the following results: 

- There is a statistically significant effect of the mentoring program on building the 

future personal project for fourth-year middle school students. 

- There are statistically significant differences between the averages of the control 

and experimental groups in the post-test on the scale for identifying training needs 

to build the future personal project, in favor of the control group. 

- There are statistically significant differences between the averages of the control 

and experimental groups in the post-test on all dimensions of the scale 

(exploration, crystallization, specialization, investigation, and achievement), in 

favor of the control group. 

The results were discussed and interpreted in light of the theoretical framework 

and previous relevant studies. 
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‌مقذمة‌9

ولأف ىذا ، تمميذـ العمـ والمعرفة لمتقدي التعميمية التي يتـ مف خلبليا البيئة تعتبر المدرسة   
الأخير ىو محور العممية التعميمية، فيي دائما ما تسعى بو لموصوؿ إلى تحقيق اليدؼ مف 

التكيف والتوافق المنظومة التربوية وىو بناء فرد مستقل معنويا وماديا، مف خلبؿ مساعدتو عمى 
ف خلبؿ التعبير م  المدرسة والحياة الاجتماعية التي يعيشيا، أيضا تساعده عمى تحقيق ذاتو م

رشاده ليتمكف مف تجاوز  عف آرائو ورغباتو والسعي وراء تحقيق طموحو مف خلبؿ توجييو وا 
حياة مستقرة ماديا يكفل لو العيش ب ناجح والوصوؿ إلى مستقبل مينيالمراحل التعميمية بنجاح، 

   كل ىذه الخدمات يعبر عنيا بالمرافقة.   ، واجتماعيا

في الوسط المدرسي، فيي تيدؼ إلى مساعدة التمميذ في فيـ ذاتو  وتعد المرافقة ضرورة   
إلى التخصصات الدراسية التي تسبقو  بو ، ثـ الانتقاؿوامكانياتو واكتشاؼ رغباتو حسب قدراتو

ومحاولة فرز منيا ما يتناسب م  تمؾ الرغبات والاستعدادات، بحيث أف عممية الفرز ىذه 
يستطي  مف خلبلو تحديد تصور لممينة التي يريد ممارستيا، تسيل عميو أف يحدد مسارا دراسيا 

ليسعى جاىدا إلى تجسيد ىذا التصور عمى أرض الواق ، ويعد ىذا التدرج في مرافقة التمميذ مف 
أىـ مؤشرات نجاح العممية التعميمية، فمف غير الممكف أف يض  التمميذ تصورا لمينة مستقبمية 

ب م  رغباتو وقدراتو والمسارات التي تفضي إلييا تمؾ دوف العمـ بالتخصصات التي تتناس
، ليصل في الأخير إلى تحقيق اليدؼ أو ما يتوفر في معاىد التكويف التخصصات الدراسية

 المنشود وىو بناء مشروع شخصي مستقبمي وعف رغبة تامة. 

عممية ومما لا شؾ فيو أف المشروع الشخصي المستقبمي لمتمميذ يعد مقصدا مف مقاصد ال   
التعميمية والغاية الكبرػ مف المنظومة التربوية ككل، وذلؾ مف أجل بناءه بناءا نفسيا ومعرفيا 

ي تمكنو مف تحقيق والت ،ومينيا ليكوف في المستقبل فردا مستقلب بذاتو مدركا لاختياراتو المينية
 المادؼاره مف استقر  متشبعا مف كل الاحتياجات التي مف شأنيا أف تعرقل أىدافو وطموحاتو

 والاجتماعي.
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الاستكشاؼ، البمورة،  تمميذ بأرب  مراحل متتالية؛ويمر بناء المشروع الشخصي المستقبمي لم   
التخصص، التحقيق والإنجاز، والتي تتقارب م  جوانب المرافقة الأربعة، النفسية، البيداغوجية، 
الإعلبمية، والمينية، ففي مرحمة الاستكشاؼ يحتاج التمميذ إلى الدعـ النفسي والذؼ مف خلبلو 

وفييا يحتاج التمميذ إلى مرافقة  يستطي  اكتشاؼ ذاتو وميوليا واستعداداتيا، لتأتي مرحمة البمورة
بيداغوجية تمكنو مف ترتيب التخصصات أو الشعب التي قد تتوافق م  ما يتوفر لديو مف 
قدرات، مرورا إلى مرحمة التخصص وىنا تكمف أىمية المرافقة الإعلبمية مف خلبؿ إعلبمو 

تارىا، وصولا إلى مرحمة بجمي  المسارات الدراسية والتكوينية التي تؤدؼ بو إلى المينة التي اخ
وما يتطمبو مف شيادات  التحقيق والإنجاز والتي يتـ فييا التعرؼ عمى عالـ الميف وسوؽ الشغل

 كيفية الحصوؿ عمى وظيفة مستقبلب.       وكفاءات، بالإضافة إلى

المرافقة وبناء المشروع الشخصي المستقبمي لمتمميذ في السنوات  ودائما ما تبرز أىميتي   
مف أوؿ  السنة الرابعة مف التعميـ المتوسطي بوجوب عممية الاختيار، لتكوف عميمية التي تنتيالت
في ىذه  أو التكويني تحديد الاختيار الدراسي ، حيث يعتبرلسنوات التي تتطمب تمؾ العمميةا

ومتاحا لبناء القاعدؼ لممينة المستقبمية، وذلؾ لأف ما قبميا يعتبر تعميما موحدا السنة بمثابة ا
مرافقتو مرافقة نفسية لابد مف  الاختيار التلبميذ، وحتى يكتسب التمميذ القدرة عمى لكل

 المرافقة يوليذا ارتأت الباحثة أف تسمط الضوء عمى موضوع وكذا إعلبمية ومينية، ،بيداغوجية
  وبناء المشروع الشخصي المستقبمي لتلبميذ السنة الرابعة متوسط. في الوسط المدرسي

وقد جاءت ىذه الدراسة مكونة مف خمسة فصوؿ مقسمة عمى جانبيف، جانب نظرؼ يتكوف    
 مف ثلبث فصوؿ، وجانب ميداني يتكوف مف فصميف. 

تضمف طرح الإشكالية والتساؤلات، الأىداؼ والأىمية، وكذلؾ التعاريف  الفصل الأول: -
ناولت متغيرات الدراسة أو الإجرائية وحدود الدراسة، م  ذكر أىـ الدراسات السابقة التي ت

 .  إحداىا
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والذؼ يحوؼ أحد متغيرات الدراسة وىو المرافقة مف خلبؿ تقديـ مفيوـ  الفصل الثاني: -
والتطرؽ إلى جوانبيا الأربعة واليدؼ منيا، بالإضافة إلى مفيوـ المرافق النفسي وأىـ  ،لممرافقة

أىـ المياـ التي يجب أف يقوـ بيا  وصولا إلىالتي يجب أف يتحمى بيا، الخصائص والميارات 
 المرافق في عممو م  التلبميذ. 

والذؼ يعنى بالمتغير الثاني لمدراسة وىو المشروع الشخصي المستقبمي، وفيو الفصل الثالث:  -
، ثـ التطرؽ إلى مراحل بناءه م  ذكر أىـ وع الشخصي المستقبمي وأىميتوتـ تقديـ مفيوـ المشر 
ي بناء المشروع الشخصي المستقبمي، الإضافة إلى الأطراؼ المساىمة فالعوامل المؤثرة فيو، ب

ليختتـ الجانب النظرؼ بماىية العلبقة الموجودة بيف متغيرؼ الدراسة الحالية وىي علبقة المرافقة 
   لمتمميذ. بالمشروع الشخصي المستقبمي

مف خلبؿ تناوؿ المنيج وتـ فيو عرض الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية  الفصل الرابع: -
إلى حيثيات الدراسة الاستطلبعية، أىدافيا، عينتيا، والأداة المعتمدة ، ثـ المتب  لمدراسة الحالية

فييا، ثـ الولوج في إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية مف خلبؿ وصف ميداف الدراسة ثـ 
وصولا إلى الأساليب المجتم  والعينة، مرورا إلى الأدوات التي استخدمت أثناء التطبيق، 

 الإحصائية التي اعتمدت في الدراسة الحالية.  

والمعنوف بعرض وتحميل ومناقشة النتائج، حيث تضمف عرضا لنتائج  الفصل الخامس: -
الدراسة وتحميميا، بالإضافة إلى مناقشة النتائج انطلبقا مف الإطار النظرؼ والدراسات السابقة 

 لذات الموضوع م  التفسير الخاص لمباحثة. 

 ة.وختمت الدراسة باستنتاج عاـ وتقديـ آفاؽ مستقبمية حوؿ موضوع الدراس   
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في تحسيف جودة الحياة البشرية وتعزيز التعميـ  فسية والتربويةالبحوث الن تكمف أىمية   
مف خلبؿ دراسة أفضل  التعميـو  التعمـ في تحسيف عمميات تساعد ، كما أنياوالصحة النفسية

البحوث النفسية  ىـتساأيضا  المجاؿ، الطرؽ التعميمية والاستفادة مف اكتشافات العمماء في ىذا
 .التفكير النقدؼ وميارات التواصل خلبؿمف  لمتعمميفا التطوير مف شخصيةفي 

قة بكل المراف في العممية التربوية وىو إلى موضوع ميـ وستتطرؽ الباحثة في ىذه الدراسة   
جوانبيا )النفسية، البيداغوجية، الإعلبمية والمينية( ودورىا في بناء المشاري  الشخصية 
المستقبمية لتلبميذ السنة الرابعة متوسط، حيث يعتبر بناء المشروع الشخصي المستقبمي اليدؼ 
المنشود لضماف مستقبل ميني ناجح يضمف لو حياة مادية واجتماعية مرموقة، فيل يمكف مف 

لممرافقة أف يتمكف التمميذ مف بناء مشروع شخصي مستقبمي؟ ىذا ما  مقترح خلبؿ برنامج
 ستحاوؿ الباحثة الإجابة عميو مف خلبؿ ىذه الدراسة.   

 إشكالية الدراسة:  -1

وفق المفيوـ الحديث لمتربية فإف دور المدرسة لا ينحصر في تزويد التمميذ بالمعمومات    
معنى ، حيث أف وظيفة المدرسة بالمعطياتياالأكاديمية فقط بل ىي عممية إعداد لمحياة بكافة 

والاىتماـ بمشكلبت توافقو كمظير مف مظاىر نمو الشخصية  الواس  ىو تنمية شخصية التمميذ
؛ بل إف وظيفتيا ىي تنمية الشخصية ككل ومف الجانب العقمي فحسب ما لا يعني ، وىولديو

  (.174، 1972)زيداف،  جمي  نواحييا عمى السواء

تمميذ والذؼ مف شأنو مساعدة ىذا يعتبر التوجيو مف أىـ الخدمات التي تقدميا المدرسة لمو    
رشاده إلى نوع الدراسة التي تلبئمو، حيث تبرز أىميتو في السنوات النيائية لممراحل  الأخير وا 
التعميمية عمى غرار مرحمة التعميـ المتوسط باعتبارىا مفترؽ لشعبتيف تعتبراف المبنة الأساسية 

 للبختيارات الدراسية.       
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ذا كاف التوجيو ىو عممية مساعدة التمميذ     إمكانياتو وميولو، وبيف  عمى تحقيق التوافق بيفوا 
ختيار ىي عممية الإرتقاء بيذا التمميذ إلى الميني، فإف تربية الاو  الدراسي المحيط متطمبات

 (. 2013خالد وبمقيدوـ، )مستوػ المسؤولية لمتخطيط المنيجي لمشروع حياتو 

يستند كثيرا عمى معرفة الشخص بإمكانياتو ويربطيا بما يتوفر لديو مف معمومات  فالاختيار   
حوؿ معطيات سوؽ العمل والمضموف الاقتصادؼ، حيث يختار المينة الأكثر ملبئمة 

)بف فميس كريمة، لخصائصو حتى يشعر بالرضا عمى اختياره ويحقق النجاح فيما اختاره 
2014 ،39 .) 

عممية ممتدة عبر الزمف، يتـ  إذ أنو، غير آني اقرار الاختيار ىو قرار  أفوعميو يمكف القوؿ ب   
عف والتي مف خلبليا يصرح التمميذ يمر بيا  التعبير عنيا مف خلبؿ المحطات التعميمية التي

ذلؾ الاختيار، حيث أف ىذا الأخير يشمل أبعادا مستقبمية تتعمق بمكانة الفرد المينية في 
 (.14، 2018المجتم  )بف عمي، 

مك لاختيار الصحيح والملبئـ لميولوقادرا عمى ا ولكي يكوف التمميذ    نياتو كاف لابد مف اوا 
رشاده إلى كيف تتـ عممية الاختيار الدراسي والميني، والتي ىي مف مياـ مستشار  مساعدتو وا 
التوجيو والإرشاد المدرسي والميني "حيث يسعى ىذا الأخير إلى ملبحظة التمميذ في شخصيتو 

براز ميولو كما يساعده عمى فيـ نفسو وفي ـ محيطو، كما وتحديد طموحاتو وتعريفو بقدراتو وا 
حالتيا إلى الأخصائييف إف استدعى الأمر"  يقوـ المستشار بمتابعة بعض الحالات المرضية وا 

  (.125ص، 2014)بف فميس خديجة، 

ولعمَو مف أبرز مياـ مستشار التوجيو والإرشاد المدرسي والميني وخاصة في الأقساـ النيائية    
ق التمميذ ويقدـ لو مجموعة مف الخدمات التي تتطمب الاختيار بيف الشعب، ىو أف يراف

 البيداغوجية ،النفسية، الإعلبمية والمينية، والتي تسمى بالمرافقة. 
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 في أف يفيـ ذاتو وينمي إمكانياتو عممية بناء تيدؼ إلى مساعدة التمميذفالمرافقة ىي    
لحل مشكلبتو في ضوء معرفتو وتدريبو لكي يصل إلى تحقيق أىدافو المأمولة  واستعداداتو

 (. 79، 2016، )قيسي

ولقد حازت المرافقة عمى اىتماـ الكثير مف الباحثيف في مجاؿ عمى النفس وعموـ التربية     
بكل أبعادىا ىي دراسة مػحمد السعيد قيسي و  تناولتيا الدراسات التي خاصة، ومف أىـ تمؾ

(، والتي أكدت عمى أىميتيا مف خلبؿ الأثر الذؼ يتركو برنامج تدريبي يحتوؼ عمى 2016)
أبعادىا الأربعة )النفسية، البيداغوجية، الإعلبمية والمينية( وىو تمبية احتياجات التلبميذ 
التدريبية لبناء مشروع شخصي مستقبمي ناجح وعف رغبة تامة دوف التأثر بأؼ ضغوط خارجية، 

والتي تؤكد أيضا عمى أىمية المرافقة في الوسط المدرسي وخاصة في  ماريف منورة كذلؾ دراس
السنوات النيائية مف كل مرحمة تعميمية، وذلؾ مف خلبؿ التأكيد عمى المياـ التي يقوـ بيا 

 مستشارؼ التوجيو والإرشاد المدرسي والميني. 

نتقالية تسودىا الضبابية حيث أف التمميذ رابعة مف التعميـ المتوسط مرحمة اوتعتبر السنة ال   
يجد نفسو واقفا أماـ مجموعة مف الاختيارات الدراسية أو ما يتوفر في معاىد التكويف، إضافة 

 مرية التي يمر بيا التمميذ ألا وىي مرحمة المراىقة.إلى حساسية المرحمة الع

حي العقمية والنفسية والدراسية مما ونظرا لمتغيرات الكثيرة التي يعرفيا المراىق مف جمي  النوا   
يستدعي تكفل ورعاية كبيريف بداية بالمرافقة عمى المستوػ الدراسي وصولا إلى المرافقة النفسية 

 (. 7، 2011)فنطازؼ، والإجتماعية 

شروع بحيث أف المرافقة تسيل عمى التمميذ رسـ اليدؼ المنشود وتتيح لو فرصة بناء م   
بأنو دف  التمميذ لأف يتحمل ( "1996،11عرفو آيت موحى )شخصي مستقبمي، والذؼ ي

  ."المسؤولية ويعطي أىمية لمتفكير في مستقبمو باعتباره مشروعا شخصيا
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المشروع الشخصي لمتمميذ عمى اىتماـ الكثير مف الباحثيف وذلؾ لما لو  قد حظي موضوعلو    
مف الأثر عمى حياة الفرد النفسية والاجتماعية، ففي دراسة قامت بيا حورية ترزولت عمروني 

( أوضحت مف خلبليا أىمية تربية الاختيارات في بناء المشروع الشخصي المستقبمي 2008)
رئيسي مف عمميتي الإرشاد والتوجيو، أما دراسة نواؿ بف عمي باعتبار ىذا الأخير اليدؼ ال

( قد أكدت فييا عمى ضرورة الاىتماـ بخدمات التوجيو المقدمة لمتلبميذ والتي تساىـ 2019)
في تنمية الكفايات الضرورية لبناء المشاري  الشخصية المستقبمية الخاصة بيـ، وذلؾ مف خلبؿ 

 طيط والقدرة عمى اتخاذ القرار المناسب وبدوف تردد، القدرة عمى التفكير العممي والتخ

ومف خلبؿ المعطيات السابقة يتضح بأف بناء المشروع الشخصي المستقبمي ىو اليدؼ    
الرئيسي لبرامج تربية الاختيارات، وىذه الأخيرة تتطمب عممية مرافقة التمميذ خلبؿ مساره 

ثر برنامج مقترح لممرافقة في بناء المشروع الدراسي، ومف ىنا جاءت الدراسة الحالية لتبيف أ
الشخصي المستقبمي لتلبميذ السنة الرابعة متوسط، كما تسعى الدراسة الحالية إلى الإجابة عمى 

   التساؤلات الآتية: 

المرافقة المقترح في بناء المشروع الشخصي المستقبمي لتلبميذ السنة  لبرنامجىل يوجد أثر  -   
  الرابعة متوسط؟

س البعدؼ عمى التجريبية والضابطة في القيا موعتيفبيف متوسطي المجىل توجد فروؽ  -   
 التدريبية لبناء المشروع الشخصي المستقبمي؟ حتياجاتمقياس تحديد الا

التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ عمى  وعتيفبيف متوسطي المجمىل توجد فروؽ  -   
 بعد الاستكشاؼ؟

التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ عمى  تيفبيف متوسطي المجموعىل توجد فروؽ  -   
 بعد البمورة؟
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التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ عمى  تيفبيف متوسطي المجموعىل توجد فروؽ  -   
 بعد التخصص؟

عمى التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ  تيفبيف متوسطي المجموعىل توجد فروؽ  -   
 بعد التحقيق والإنجاز؟

 فرضيات الدراسة:  -2

ة المحددة بالتساؤلات السابق ذكرىا، أمكف صياغة فرضيات الدراسو شكالية الدراسة لإ تبعا   
، محاوليف في ذلؾ تغطية جوانب ميمة مف الدراسة، والتعبير عمّا تساؤلاتتمؾ الكحموؿ مؤقتة ل

 قد يكشفو الواق  مف حقائق بعد إخضاع ىذه الفرضيات لمدراسة التجريبية، والمتمثمة فيما يمي: 

 الفرضية العامة: *

المرافقة المقترح في بناء المشروع الشخصي المستقبمي لتلبميذ السنة  لبرنامجيوجد أثر    
 .الرابعة متوسط

 الفرضيات الجزئية:  *

س البعدؼ عمى التجريبية والضابطة في القيا تيفبيف متوسطي المجموعتوجد فروؽ  -1   
لصالح المجموعة  التدريبية لبناء المشروع الشخصي المستقبمي حتياجاتمقياس تحديد الا

 .الضابطة

التجريبيػة والضػابطة فػي القيػاس البعػدؼ عمػى بعػد  تيفبيف متوسطي المجموعتوجد فروؽ  -2   
 .الضابطةلصالح المجموعة  الاستكشاؼ
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التجريبيػة والضػابطة فػي القيػاس البعػدؼ عمػى بعػد  تيفمتوسطي المجموعبيف توجد فروؽ  -3   
 .الضابطةلصالح المجموعة   البمورة

التجريبيػة والضػابطة فػي القيػاس البعػدؼ عمػى بعػد  تيفبيف متوسطي المجموع توجد فروؽ  -4   
 .  لصالح المجموعة الضابطة التخصص

البعدؼ عمى بعد  التجريبية والضابطة في القياس تيفبيف متوسطي المجموع توجد فروؽ  -5   
  .الضابطةلصالح المجموعة  التحقيق والإنجاز

 أىداف الدراسة:  -3

المرافقة المقترح في بناء المشروع الشخصي المستقبمي  برنامجالذؼ يتركو ثر معرفة الأ -
 .لتلبميذ السنة الرابعة متوسط

س البعدؼ عمى مقياس التجريبية والضابطة في القيا تيفبيف متوسطي المجموعفروؽ معرفة ال -
 التدريبية لبناء المشروع الشخصي المستقبمي. حتياجاتتحديد الا

جميػ   التجريبيػة والضػابطة فػي القيػاس البعػدؼ عمػى تيففروؽ بيف متوسطي المجمػوعمعرفة ال -
 .(، بعد البمورة، بعد التخصيص، بعد التحقيق والإنجازبعد الاستكشاؼ) أبعاد المقياس

 أىمية الدراسة: -4

 والإجراءات يدرسيا التي والمتغيرات تتناولو الذؼ الموضوع أىميةفي  الدراسة أىمية تكمف   
 الأسرة باؿ يشغل موضوعا تتناوؿ التي الدراسات مف تعد الدراسة الحالية إذ، وعينتو فيو المتبعة
 جانبيف فيأىميتو  مثمتت حيث، موضوع الدراسة الحالية ختيارلا دافعًا كافا م وىو التربوية
 .تطبيقي وآخر نظرؼ 
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 الأىمية النظرية:   -4-1

 وتتجمى الأىمية النظرية لمدراسة في الجانب النظرؼ ليذا البحث والمتمثل فيما يمي:    

 التربوية للبتجاىات استجابة تأتي كما حالياً، بيا المعموؿالتوجيو  برامج عمى الضوء إلقاء -
بمرافقة التلبميذ في بناء  للبىتماـ الداعية والمؤتمرات الدراسات عديد ولتوصيات الحديثة

 مشروعيـ الشخصي سواء كاف دراسي أو ميني.

إثراء جانب ميـ مف جوانب الدراسات التربوية ألا وىو المرافقة، والتي تحث عمييا كل  -
 المناشير المتعمقة بمياـ مستشار التوجيو والإرشاد المدرسي والميني.

 الأىمية التطبيقية:  -4-2

  جانبيا التطبيقي والمتمثل فيما يمي: وتكمف الأىمية التطبيقية لمدراسة في   

 مرافقة التلبميذ، بحيث يمكف الاستفادة منيا ميدانياً. برامجل ماذجاقتراح ن -

كيفية بناء برنامج لتدريب التلبميذ عمى بناء مساعدة المختصيف في التربية والتوجيو في  -
 مشروعيـ الشخصي الدراسي أو الميني مستقبلب.

 ية لمتغيرات الدراسة: التعاريف الإجرائ -5

الميتميف  ساعدي -التعريف الإجرائي–الدراسة في حدود معينة  تغيراتإف وض  الباحث لم   
لأف الباحثيف بصفة عامة قد و ، في بحثو الباحث يقصده ذؼال معنىبال تغيرالم في فيـبالمشكمة 

 لتباس أواتجنبا لأؼ و ، ومضامينيا المتغيراتبعض  دلالةمفوف أو يتفقوف حوؿ معاني و يخت
مف الضرورؼ فإنو ، حصل عميياتمال لنتائجوا ،ة الحاليةدراسال موضوع غموض قد يعيق فيـ

 وىي كما يمي:تبعاً لمسياؽ الذؼ استخدمت فيو،  ،الأساسية تغيراتلمم ةإجرائيتعريفات تقديـ 
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 المرافــقة: برنامج  -5-1

مجموعة مف الجمسات متعددة الخدمات "نفسية، بيداغوجية، إعلبمية ومينية" مقدمة  ىي   
لتلبميذ السنة الرابعة متوسط مف أجل مساعدتيـ في تحديد تصور لمشاريعيـ الشخصية 
المستقبمية وكيفية تجسيد ىذا التصور عمى أرض الواق ، وىو ما يسمى ببناء المشروع 

 الشخصي المستقبمي لمتمميذ.

 المشروع الشخصي المستقبمي:  -5-2 

ىو تصور أو طموح لمينة المستقبل والذؼ يطمح التمميذ إلى تحقيقو مف خلبؿ اختيار    
التخصص الدراسي الذؼ يرغب فيو ويتماشى م  ميولو واىتماماتو وقدراتو، مف أجل تحقيق 

 مستقبل ميني ناجح. 

 حدود الدراسة:  -6

 . 2024/ 2018الموسـ الدراسي  الحدود الزمنية: -1 -6

 متوسطة قاسمي بشير بالدبيمة، ولاية الوادؼ، الجزائر.  الحدود المكانية: -2 -6

 تلبميذ السنة الرابعة متوسط.  الحدود البشرية: -3 -6

  الدراسات السابقة: -7

، حيث أف كل الاستغناء عنيا لأؼ باحث تعتبر الدراسات السابقة مصادر إلياـ لا يمكف   
 (.125، 2006أنجرس، ) لمدراسات التي قبميا متدادإلا اىي ما دراسة 

 : ة تمؾ الدراسات في عدة نقاط متمثمة في ما يأتيوتبرز أىمي   
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  بحث سابق.لتكرار السميـ لموضوع بحثو، دوف مساعدة الباحث عمى الاختيار  -

 فييا الباحثوف السابقوف، م  كيفية حميا. معرفة الباحث بالصعوبات التي وق  -

 التي يمكف الاستفادة منيا. تزويد الباحث بالإجراءات والوسائل -

 مساعدة الباحث في اختيار الأداة التي ستكوف أداة القياس التي سيعتمدىا في بحثو الحالي. -

 ،2021في البحوث السابقة ذات الصمة )يحياوؼ،  الاستفادة مف النتائج المتحصل عمييا -
323- 324.) 

فما ينبغي  ،المرافقة والمشروع الشخصي المستقبمي ىما؛ الدراسة الحاليةمتغيرؼ  أفما بو    
، ونظرا لشح بيف ىذيف المتغيريف ذا العنصر ىو الدراسات التي تربطفي ىالتطرؽ إليو 

والمشروع  الدراسات المتعمقة بالمرافقة الإشارة إلى عدد مفتـ سي، بينيماالدراسات التي تربط 
     .الشخصي كمتغيريف مستقميف

 السابقة حول المرافقة: الدراسات  -1 -7

دراسة ماريف منور )د ت( بعنوان: المرافقة النفسية في الوسط المدرسي  -1 -1 -7
  والميني؛ أي دور الأخصائي. 

حيث تؤكد عمى أىمية المرافقة في الوسط المدرسي وخاصة في السنوات النيائية مف كل    
وذلؾ مف خلبؿ التأكيد عمى  ،في المدارس خدمة ضرورية يجب توفرىا كونيا ،مرحمة تعميمية

، م  التركيز عمى الدور الذؼ لتوجيو والإرشاد المدرسي والمينيالمياـ التي يقوـ بيا مستشارؼ ا
عمى  في كل مرحمة مف المراحل التعميمية)مستشار التوجيو والإرشاد المدرسي والميني(  بويقوـ 
 )منور، د.ت(. حده
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بعنوان: واقع المرافقة النفسية التربوية لمعيدي  (2010) دراسة نعيمة صياد -2 -1 -7
 شيادة الباكالوريا.

ة لمعيدؼ شيادة الباكالوريا، ىدفت الدراسة إلى البحث عف واق  المرافقة النفسية والتربوي   
 . سي والتحصيل الدراسي لدييـومدػ تأثيرىا عمى الجانب النف

ولجم  المعمومات تـ استخداـ أدوات  ،عمى المنيج الوصفي التحميميفييا وقد اعتمد    
 ( تمميذ معيد. 293الاستمارة عمى )الملبحظة والمقابمة، وتوزي  

مف خلبؿ المتابعة  ،المرافقة النفسية والتربوية لمتلبميذ المعيديفلتسفر النتيجة عمى أىمية    
والذؼ مف شأنو أف يحفز التلبميذ  ،النفسية ودروس الدعـ، م  إبداء الإىتماـ مف طرؼ الأساتذة
 (.       2010عمى التفوؽ والنجاح لمواصمة الدراسة بعد الثانوية )صياد، 

بعنوان: أثر برنامج تدريبي قائم عمى  (2016محمـد السعيد قيسي ) دراسة -3 -1 -7
       المرافقة والصحيفة الوثائقية في بناء المشروع الشخصي المستقبمي.

الدراسة إلى البحث عف الأثر الذؼ يتركو برنامج قائـ عمى المرافقة والصحيفة ىذه ىدفت إذ    
 في بناء المشروع الشخصي المستقبمي لتلبميذ المرحمة الثانوية.  (Portfolioالوثائقية )

تطبيق مقياس الاحتياجات م  تجريبي ذو المجموعة الواحدة، المنيج الشبو ال عمىوقد اعتمد    
 . الثانويةتمميذا مف المرحمة  20عمى عينة قدرت بػػػ  ،التدريبية بالإضافة إلى المقابمة

يتطمب  لمتمميذ الدراسة إلى نتيجة مفادىا أف بناء المشروع الشخصي المستقبمي وتوصمت   
وذلؾ عف طريق برنامج يتـ بناؤه  ،تدريبا وتكوينا مف خلبؿ توفير خدمات المرافقة بكل جوانبيا

  (. 2016ة )قيسي، ديد احتياجات التلبميذ التدريبيبتح
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بعنوان: إشكالية جودة التكوين  (2017) دراسة حميمة قادري ونصيرة بن نابي -4 -1 -7
 في نظام ل.م.د من خلال تطبيق المرافقة البيداغوجية لمطالب الجامعي.

إلى معرفة الفروؽ في استجابات الطمبة الجامعييف نحو جودة التكويف الجامعي  والتي ىدفت   
 لبؿ تطبيق المرافقة البيداغوجية. مف خ

والتي طبقت عمى عينة قدرت بػ  ،وصفي وعمى أداة الاستبيافوقد تـ الاعتماد عمى المنيج ال   
 الجنسيف.  ( طالب جامعي مف كلب335)

النتيجة إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في الاستجابات تعزػ لمتغير  حيث أسفرت   
 (.    2017بف نابي، لمستوػ والتخصص الدراسي )قادرؼ و ا

بعنوان: معوقات المرافقة  (2018) ابي مولوددراسة أسماء جعني وعبد الفتاح  -5 -1 -7
 البيداغوجية لطمبة السنة أولى جامعي من وجية نظر عينة من الطمبة.

 لسنة الأولى جامعي. ىدفت الدراسة إلى الكشف عف معوقات المرافقة البيداغوجية لطمبة ا   

بتطبيق بالإضافة إلى  ،المنيج الوصفي الاستكشافي حيث تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى   
 ( طالب وطالبة.660عينة قواميا ) الاستبياف عمى

توصمت الدراسة إلى نتيجة مفادىا أف طمبة السنة أولى جامعي يواجيوف الكثير مف وقد    
الصعوبات عمى الجانب الإدارؼ، التقني والمنيجي، بالإضافة إلى معوقات نفسية، بيداغوجية، 

 (.      2018إعلبمية ومينية )جعني وابي مولود، 

قة النفسية والتربوية لدى بعنوان: المراف (2018) دراسة عبد العزيز خميس -6 -1 -7
التلاميذ في مؤسسات التعميم الثانوي العام والتكنولوجي من وجية نظر مستشاري التوجيو 

  والإرشاد المدرسي والميني.
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الكشف عف اتجاىات مستشارؼ التوجيو والإرشاد المدرسي  حيث كاف اليدؼ مف الدراسة ىو   
 ة. والميني حوؿ المرافقة النفسية والتربوية لفائدة التعميـ الثانوؼ العاـ والتكنولوجي بولاية ورقم

عميو كانت و  ( مستشار ومستشارة،30وعمى عينة قواميا ) ،اعتمد عمى المنيج الوصفي وقد   
أنو لا توجد فروؽ في الاتجاىات باختلبؼ الأقدمية والتخصص  مفادىا المتحصل عمييا النتائج

 (. 2018الأكاديمي )خميس، 

معوقات المرافقة البيداغوجية لطمبة : بعنوان (2019)دراسة أسماء جعني  -7 -1 -7
 السنة الأولى جامعي من وجية نظر عينة من المشرفين والطمبة.

عف معوقات المرافقة كشفت الدراسة  والتي طبقت عمى طمبة السنة أولى جامعي، إذ   
 ة نظر عينة مف المشرفيف والطمبة. مف وجييداغوجية لدييـ الب

والذؼ طبق عمى عينة  ،حيث اعتمد عمى المنيج الوصفي الاستكشافي وعمى أداة الاستبياف   
 ( أستاذا. 100)( مشرفا و20و) ،( طالب660مكونة مف )

أف معوقات المرافقة البيداغوجية متعمقة بالجانب النفسي، البيداغوجي،  لتتوصل النتيجة إلى   
الإعلبمي، الميني، المنيجي، التقني والإدارؼ، م  عدـ وجود فروؽ في المعوقات تبعا لمتغير 

 (.  2019الجنس عمى عكس متغير التخصص )جعني، 

آليات تطوير المرافقة  :بعنوان (2019) دراسة مريم بسيكر وعبد الناصر سناني -8 -1 -7
  البيداغوجية في الجامعة الجزائرية.

 بيداغوجية في الجامعة الجزائرية. إلى التعرؼ عمى آليات المرافقة ال ىدفتوالتي    

( 37وبتطبيق أداة الاستبياف عمى عينة تكونت مف )، المنيج الوصفي وبالاعتماد عمى    
عمى ضرورة تطوير آليات المرافقة مف خلبؿ برمجة  أستاذ وأستاذة، أسفرت الدراسة بنتيجة تؤكد
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حصص تعنى بالمرافقة البيداغوجية شأنيا شأف حصص الأعماؿ الموجية الأخرػ )بسيكر 
 (. 2019وسناني، 

درجة حاجة الطلاب إلى  :بعنوان (2020) دراسة أحمد زقاوة ويعقوب المسوس -9 -1 -7
  المرافقة البيداغوجية وعلاقتيا ببعض المتغيرات.

التعرؼ عمى درجة حاجة الطلبب إلى المرافقة البيداغوجية عمى ضوء  واليدؼ منيا ىو   
 الجنس، المستوػ الدراسي، المعيد. متغير: 

  .وطالبة ب( طال191الاستبياف كأداة لجم  المعمومات عمى عينة بمغت )اعتمد  وقد   

لبيداغوجي، تـ أف حاجة المرافقة كانت بدرجة أولى في المجاؿ ا نتائج الدراسة عمى لتسفر   
ومف نتائج الدراسة أيضا أنو لا توجد فروؽ ذات ، النفسي والمنيجي في نفس الدرجةالميني، ف

يد دلالة إحصائية تعزػ لمتغيرؼ الجنس والمستوػ الدراسي، م  وجود فروؽ في متغير المع
 (.    2020لصالح العموـ الاجتماعية في المجاؿ البيداغوجي والميني )زقاوة والمسوس، 

دور برنامج  :بعنوان (2023) دراسة ربا عمر حبنجر ريتا نصر الله مسعد -10 -1 -7
  مرافقة المعمم الجديد في عممية التكيف الوظيفي في إحدى المؤسسات التربوية في بيروت.

إلى البحث عف دور برنامج مرافقة المعمـ في تكيفو م  وظيفتو وفي تحسيف  والتي ىدفت   
 و. الأداء لدي

 ،إلى أداتي المقابمة والملبحظة عمى المنيج النوعي بالإضافةومف أجل ذلؾ تـ الاعتماد    
 والتأكيد عمى أىمية دور المرافق في تسيير ،لتشير النتائج في الأخير إلى أىمية برنامج المرافقة

 (. 2023عممية المرافقة )حبنجر ومسعد، 
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  :حول المرافقة * تعقيب عمى الدراسات السابقة

البحث فييا كانت في فترة  بداية ، نجد أفالمرافقة تناولت التي السابقة الدراسات مف خلبؿ   
مف أىـ المواضي  الحائزة عمى اىتماـ الباحثيف في عمـ يدؿ عمى أنيا وىذا  ليست بالبعيدة،

    .مف أثر عمى تعميـ المتعمـ وتكوينو وذلؾ لما ليا، خلبؿ السنوات الأخيرة النفس وعموـ التربية

في كل الأطوار التعميمية، مف المدرسة إلى المرافقة  تـ التطرؽ في الدراسات السابقة ولقد   
لموصوؿ بو إلى أعمى  إلى الجامعة، كونيا تصب في نفس اليدؼ وىو تقديـ المساعدة لممتعمـ

  مراتب التوافق والنجاح.

 ومدػ استجابة المرافقيف ليا،ى أىمية المرافقة وواقعيا، إل فييا   البحثيتنوعت مواضحيث    
دور  ، أيضا آلياتيا ومعوقات تطبيقيا، بالإضافة إلىدرجة الحاجة إلييا والاتجاىات نحوىاكذلؾ 

  .ى الدراسة الحالية إلى البحث فيووىذا ما تسع، برامج المرافقة والأثر الذؼ تتركو

مختمفة، أىميا المنيج الوصفي  مناىج بحثالسابقة تـ الاعتماد عمى  ولتطبيق الدراسات   
 ستبيافلتتنوع أدوات التطبيق بيف الا ،  السالفة الذكريالمواض والشبو تجريبي وذلؾ بما يخدـ

  والمقابمة، بالإضافة إلى البرنامج. الملبحظة، )الاستمارة(

فمعظميا أكدت عمى أىمية المرافقة مف خلبؿ الدور  توصل إليياأما عف النتائج التي تـ ال   
 ، م  ضرورة التطوير المستمرالذؼ يقوـ بو المرافقيف ومستشارؼ التوجيو المدرسي والميني

 . والحصص البيداغوجية اللبزـ توفرىا مف خلبؿ المتابعة النفسية لخدمات المرافقة

 يتبيف عدـ وجود فروؽ في الاتجاىات والاستجابات المتحصل عمييا مف خلبؿ النتائجأيضا    
بيف الذكور والإناث، وىذا إف دؿ فيو يدؿ  ييادرجة الحاجة إلنحو خدمات المرافقة، ولا في 

وفي  مة وخادمة لكلب الجنسيفشام، فيي أو المستوػ  الجنسعمى لا تقتصر أف المرافقة عمى 
     المراحل التعميمية. كل
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معوقات نفسية،  ومف خلبؿ البحث في معوقات المرافقة أيضا، فقد توصمت النتائج إلى وجود   
توفير  وعميو يجب العمل عمى، بجوانب المرافقة تي تعنىوال، بيداغوجية، إعلبمية ومينية

وىو ، فة الذكريشمل كافة الجوانب السال متكامل مرافقة خلبؿ برنامج مفوذلؾ  خدمات المرافقة
 .عمل عميو في الدراسة الحاليةتـ ال ما

متجددة ودائمة مف المواضي  الفي الوسط المدرسي مما سبق يمكف القوؿ بأف المرافقة    
، إعلبميا بيداغوجياالتمميذ مف خلبؿ مرافقتو نفسيا،  ىدفيا ىو التطوير مفلأنيا التطور، 

وكيفيو وض  تصور لمشروع شخصي مستقبمي، يحتاجو التمميذ لمتمكف مف ومينيا، وىو ما 
 تحقيق ىذا التصور عمى أرض الواق .

 حول المشروع الشخصي المستقبمي:  الدراسات السابقة -2 -7

علاقة الاختيارات المدرسية والمينية  :بعنوان (2004) دراسة سيام بن أحميدة -1 -2 -7
  بمشروع الحياة.

وعمى الاختلبؼ الموجود في المشروع  ،إلى التعرؼ عمى أبعاد مشروع الحياة والتي تيدؼ   
لمتغير الجنس بيف طمبة الجامعة وطمبة التكويف الميني، كذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ التي تعزػ 

  في كمتا المجموعتيف.

بالإضافة إلى تطبيق أداة الاستبياف عمى  ،المنيج الوصفي المقارف  حيث تـ الاعتماد عمى   
  امعة وتكويف ميني.( طالب ج404عينة قواميا )

ومف أىـ النتائج المتحصل عمييا في الدراسة ىو وجود اختلبؼ بيف المجموعتيف في البعد     
الشخصي لممشروع، م  وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في بعض الأبعاد )بف أحميدة، 

2004    .) 
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أثر برنامج تربية الاختيارات  :بعنوان (2008) دراسة حورية ترزولت عمروني -2 -2 -7
  عمى الخاصيات السيكولوجية الدالة عمى بناء وتحقيق المشاريع الدراسية والمينية.

البحث عف الأثر الذؼ يتركو برنامج تربية الاختيارات في قدرة التلبميذ  وكاف اليدؼ منيا ىو   
 ى الاختيار الدراسي أو التكويني. عم

القياس القائـ عمى تصميـ المجموعتيف م  التجريبي الشبو وقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج    
( 137والمقدر عددىـ بػ ) ،وكانت العينة مف تلبميذ السنة التاسعة مف التعميـ الإكمالي ،البعدؼ

 تمميذ وتمميذة. 

ومف أىـ ما توصمت إليو نتائج الدراسة ىو وجود فروؽ في مستوػ النضج الميني والدافعية    
 (.  2008نحو تحديد المشروع الدراسي لصالح المجموعة التجريبية )عمروني، 

دراسة قيم العمل لدى التلاميذ وعلاقتيا : بعنوان (2011) دراسة عمر بوليواش -3 -2 -7
 ني في إطار مشروع المؤسسة التربوية الجزائرية.  ببناء المشروع الدراسي المي

  يا بالمشروع الدراسي الميني.ىدفت الدراسة إلى البحث في موضوع قيـ العمل وعلبقتإذ    

بالإضافة إلى شبكة تقييـ  ،أداة الاستبيافم  تطبيق  والتي اعتمدت عمى المنيج الوصفي   
 اسة مف تلبميذ السنة أولى ثانوؼ. وتحميل مشروع المؤسسة، وكانت عينة الدر 

وبعد جم  المعمومات وتحمييا أسفرت النتائج عمى وجود علبقة طردية بيف قيـ العمل    
المفضمة والأنماط المينية السائدة، أيضا وجود علبقة بيف ىذه الأخيرة وبيف الاختيارات 

يذ يعد محور أساسي ضمف الدراسية، كما أكدت الدراسة عمى أف المشروع الدراسي الميني لمتمم
 (.   2011مشروع المؤسسة التربوية )بوليواش، 
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المشروع الشخصي لمحياة وعلاقتو بقمق : بعنوان (2014زقاوة أحمد ) دراسة -4 -2 -7
  المستقبل.

ىدفت الدراسة إلى الكشف عف طبيعة العلبقة بيف المشروع الشخصي لمحياة وقمق المستقبل    
معرفة أثر كل مف الجنس والمستوػ  كما ىدفت أيضا إلى متمدرس.لدػ عينة مف الشباب ال

 وفئات العمر عمى تمثلبت المشروع الشخصي لمحياة.  ،التعميمي

واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي، وتـ تطبيق مقياسيف ىما مقياس المشروع    
( طالب وطالبة مف التعميـ 1200الشخصي لمحياة ومقياس قمق المستقبل عمى عينة قدرت بػػػ )

 الثانوؼ والتكويف الميني والتعميـ الجامعي. 

 الدراسة إلى النتائج الآتية:   لتتوصل   

  .وجد فروؽ دالة إحصائيا تعزػ لمتغير المستوػ التعميمي في الدرجة الكميةعدـ ت -

  .وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في الدرجة الكمية لأداة مشروع الحياة -

وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف المشروع الشخصي لمحياة وقمق المستقبل في الدرجة  -
 (.     2014)زقاوة،  الكمية وفي الأبعاد الأربعة

تمثلات مشروع الحياة : بعنوان (2018) دراسة سامية دلال وأمينة ياسين -5 -2 -7
 والنوع.

والمتمثمة في  ،إلى الكشف عف تمثلبت مشروع الحياة لدػ عينة مف الإناثوالتي ىدفت    
  ( طالبة مف طالبات عموـ التربية.15)

 ،تقنية سيرة الحياة، وبعد تحميل النتائج تحميلب كيفياولجم  المعمومات تـ الاعتماد عمى    
أسفرت النتائج عمى أف المشروع الدراسي لمعينة يكمف في التعمق تجاه التخصص الحالي 
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ومواصمة الدراسة فيو، أما المشروع الميني فتمثل في العمل ضمف ما يتماشى م  التخصص 
 (. 2018الدراسي الحالي لمعينة )دلاؿ وياسيف، 

ىوية الأنا وعلاقتيا : بعنوان (2019) دراسة زواوي ناصري وعمر جعيجع -6 -2 -7
 بالمشروع الشخصي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.

صي لدػ الكشف عف العلبقة بيف ىوية الأنا والمشروع الشخحيث كاف اليدؼ منيا ىو    
 تلبميذ المرحمة الثانوية. 

( تمميذ 58تطبيق أداة الاستبياف عمى )ماد عمى المنيج الوصفي التحميمي، م  الاعتولقد تـ    
 مف كلب الجنسيف، 

توصمت الدراسة إلى نتيجة مفادىا وجود علبقة بيف اليوية والمشروع بأبعاده الثلبثة حيث    
 وفيوالتعمق( كانت العلبقة موجبة، نجاز في بعدؼ اليوية )الإي، العائمي، أما الدراسي، المين

 (.  2019بعدؼ اليوية )الانغلبؽ والتشتت( فقد كانت العلبقة سالبة )ناصرؼ وجعيج ، 

اسيام  :بعنوان (2019) دراسة فيصل فراحي وجميمة شارف ومميكة محرزي  -7 -2 -7
  تقدير الذات في تحديد المشروع الدراسي لدى طمبة التكوين الميني ما بين النجاح والفشل.

 . يف تقدير الذات والمشروع الدراسيمعرفة العلبقة ب ىو وكاف اليدؼ منيا   

حيث تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي الإحصائي، بالإضافة إلى أداة الاستبياف عمى عينة    
 ( طالب مف طمبة التكويف الميني. 270مكونة مف )

النتائج عمى وجود علبقة ارتباطية بيف تقدير الذات بنوعيو الأسرؼ والمدرسي وبيف لتسفر    
 (.   2019نجاح المشروع الدراسي والتكويني )فراحي وشارؼ ومحرزؼ، 
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بعنوان: فعالية برنامج تربية اختيارات قائم عمى  (2019) دراسة نوال بن عمي -8 -2 -7
كير الناقد في سياق مراحل بناء المشروع الشخصي إستراتيجية التعمم التعاوني لتنمية التف

 )الاستكشاف والبمورة( لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي ذوي المممح غير المحدد. 

ة التعمـ يراتيجستامج تربية اختيارات قائـ عمى إىدفت الدراسة إلى الكشف عف فعالية برن   
التعاوني لتنمية التفكير الناقد في سياؽ مراحل بناء المشروع الشخصي )الاستكشاؼ والبمورة( 

 لدػ تلبميذ السنة أولى ثانوؼ ذوؼ المممح الغير محدد. 

القبمي والبعدؼ  يفتجريبي ذو تصميـ القياسشبو الاعتمدت الدراسة عمى المنيج لقد و    
لمجموعتيف ضابطة وأخرػ تجريبية، وتـ تطبيق أداة البحث والمتمثمة في مقياس التفكير الناقد 

 : كالآتي الدراسة نتائجيذا مف تلبميذ السنة أولى ثانوؼ، لتكوف تمم 14عمى عينة مكونة مف 

مقياس  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية عمى -
  .الاختيارات لصالح القياس البعدؼقبل وبعد تطبيق برنامج تربية  ،التفكير الناقد

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة الضابطة عمى مقياس  -
 قبل وبعد تطبيق برنامج تربية الاختيارات.  ،التفكير الناقد

متوسطي درجات المجموعتيف الضابطة والتجريبية عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -
 (. 2019لصالح المجموعة التجريبية )بف عمي،  عد تطبيق البرنامجب ،مقياس التفكير الناقد

دور برامج تربية  :بعنوان (2020دراسة مباركة علاق وسلاف مشري ) -9 -2 -7
 الاختيارات في تعديل التصورات البديمة حول المشروع الشخصي.

إلى إبراز دور برامج تربية الاختيارات ومدػ أىميتيا في تعديل التصورات  والتي ىدفت   
البديمة حوؿ المشروع الشخصي، وذلؾ مف خلبؿ مساعدة التلبميذ عمى اكتشاؼ ميوليـ 
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وقدراتيـ بشكل أفضل، والتعرؼ أكثر عمى محيطيـ الدراسي والميني، ليتسنى ليـ تعديل ما لا 
 (.2020لميوؿ والقدرات )علبؽ ومشرؼ، يتناسب م  تمؾ ا

الإعلام المدرسي  :بعنوان (2022وزية بمعجال وعباسية معاشو )دراسة ف -10 -2 -7
    وأثره في بناء المشروع الشخصي لمتمميذ.

  المدرسي والمشروع الشخصي لمتمميذ.العلبقة الموجودة بيف الإعلبـ  إلى معرفة والتي ىدفت   

بالإضافة إلى تطبيق أداتي  ،الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي وقد اعتمد في ىذه   
( تمميذ مف تلبميذ السنة أولى ثانوؼ 100الاستمارة والملبحظة بالمشاركة عمى عينة قواميا )

 والذيف اختيروا بطريقة عشوائية.  ،بإحدػ ثانويات سيدؼ بمعباس

المدرسي والمشروع الشخصي  توصمت الدراسة إلى أف ىناؾ علبقة بيف الإعلبـحيث    
وذلؾ مف خلبؿ الدور الفعاؿ الذؼ يقوـ بو الإعلبـ في مساعدة التلبميذ عمى اتخاذ  ،لمتمميذ

والتي تتناسب م  ميوليـ وقدراتيـ  ،القرارات المبنية عمى المعرفة والإدراؾ بجمي  مجالات العمل
مي )بمعجاؿ ومعاشو، تصور لمشروعيـ الشخصي المستقب ليتمكنوا في الأخير مف تحديد

2022 .)      

  :حول المشروع الشخصي المستقبمي * تعقيب عمى الدراسات السابقة

يلبحع أنو تـ البحث  ،الشخصي الدراسات السابقة لممشروع بناءا عمى ما سبق طرحو مف   
، ، قمق المستقبلقيـ العملمف خلبؿ علبقتو ببعض المتغيرات الأخرػ، والتي تتمثل في فيو 

ىذاف  ، حيث يعتبربالإضافة إلى تربية الاختيارات والإعلبـ المدرسي، ىوية الأنا وتقدير الذات
مف أثر عمى مراحل بناء  وذلؾ لما ليا ،المشروعب ف مف أىـ المتغيرات التي ليا علبقةالأخيرا

  المشروع الشخصي المستقبمي لمتمميذ.
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 ، وذلؾمستقل بذاتو كمتغير الشخصي المشروع تطرقت إلىمف الدراسات التي  أيضا ىناؾو    
الإىتماـ في المؤسسات كثير مف ضوعا يحظى بمو  كونو بغية البحث في أبعاده وتمثلبتو،

 . خاصة وفي حياة الإنساف بصفة عامة التعميمية بصفة

عمى اعتمد عممية تخدـ البحث العممي، فقد  وحتى يتـ دراسة المشروع الشخصي بطريقة   
 ،شبو التجريبي ، بالإضافة إلى المنيجالتحميميو  الإحصائي، المقارف  الوصفي بأنواعو،المنيج 

     أف اليدؼ مف الدراسة ىو الذؼ يحدد نوع المنيج الذؼ يجب الاعتماد عميو. إذ

 الدراسات الأكثر استخداما في الاستبياف ، فقد كافوكما ىو الحاؿ بالنسبة لأدوات البحث   
، والبرنامج الملبحظة بالمشاركة أيضا، جمعا لممعمومات لكونو الأداة الأكثر، السالفة الذكر
، حيث يرج  ىذا التنوع في أدوات القياس إلى سيرة الحياة وشبكة التقييـ والتحميلبالإضافة إلى 
    المتب  في تمؾ الدراسة.نوع المنيج 

، فيناؾ أيضا تكوف مختمفةفإف النتائج  ،آخر إلى بحثلأف اليدؼ مف الدراسة يختمف مف و    
، ىذا بالنسبة )عكسية، طردية، سببية( نوع العلبقة التي توصمت إلى تحديدمف الدراسات 
وفي ، إلى معرفة العلبقة بيف المشروع الشخصي م  غيره مف المتغيرات سعتلمدراسات التي 

نجاح عممية في  الإعلبـ المدرسيو تربية الاختيارات برامج عمى دور  نتائج أخرػ تـ التركيز
   .ميذلمتلب ةالمستقبمي ةالشخصي بناء المشاري 

أىمية  توصمت إلى نتائج مفادىا التأكيد عمى ، فقدالدراسات التي بحثت في المشروععف أما    
محور أساسي ضمف مشروع لمتمميذ، لكوف ىذا الأخير  المشروع الشخصي المستقبمي

وتبرز أىمية المشروع أيضا مف خلبؿ أىمية التخصص الذؼ ينبغي المؤسسات التربوية، 
   والذؼ يكوف متماشيا م  رغباتو وقدراتو وطموحاتو المستقبمية.المواصمة فيو 

حوث النفسية مكانة في الب ع الشخصي المستقبميلممشرو  مف خلبؿ ما سبق يتبيف أف   
 ،مف أجل الاستقرار النفسي والاجتماعي والمادؼ للئنساف والتربوية، لاعتباره مشروعا يبنى
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عمى ، م  التأكيد بعض المتغيراتبعلبقتو  والبحث في دراستو مف كل الجوانب وذلؾ مف خلبؿ
  .صحيحة وعمى أساس متيفأىمية كل ما بشأنو أف يساىـ في عمميو بناءه بطريقة 

 *خلاصة: 

جمي  المعمومات المتعمقة  تـ فيو تقديـ حيث ،لمدراسة الحالية االفصل مفتاحيعتبر ىذا    
فيما الأسئمة الآتية: ما ىو موضوع الدراسة؟ وما ىي فرضياتيا؟ ، والتي تجيب عمى بالدراسة

، إضافة إلى إجرائي لمتغيرات الدراسةعريف تم   ؟تكمف أىمية الموضوع وما اليدؼ مف دراستو
، وأخيرا دراسةلفيـ ما تبقى مف مضموف ال وىذا ما يحتاجو القارغ  ؟ىذه الدراسة طبقتمتى وأيف 

المرافقة والمشروع الشخصي المستقبمي، بعض الدراسات التي تناولت متغيرؼ الدراسة؛ ذكر 
بالإضافة إلى وصل إلييا، تالتي تـ الالمستخدمة، وأىـ النتائج  والأدوات وذلؾ لمعرفة الوسائل

في  سيتـ التطرؽ وعميو تفادؼ الوقوع في الأخطاء إف وجدت، لة تجاوز الصعوبات ومحاو  كيفية
  ويمييا المشروع الشخصي المستقبمي. مف الجانب النظرؼ إلى كل مف المرافقة الفصميف الآتييف
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 وف عادةً ما تكو  ،ة مف أىـ الخدمات التي تقدـ في المؤسسات التعميميةالمرافقتعتبر     
ذيف ال تلبميذلم دعـالتقديـ ىو  واليدؼ منيا ، ،ياجاتو الفرديةبناءً عمى احت تمميذمخصصة لكل 

ـ عمى تحسيف أدائي ىـدتساعأيضا ، البيئة المدرسية م التكيف و يواجيوف صعوبات في التعمـ 
 .الاجتماعي تفاعلفي تعزيز الثقة بالنفس وال كما تساىـ ،الأكاديمي وبناء ميارات التعمـ

حيث تمعب المرافقة دورا ىاما في تحسيف جودة الحياة لمطفل المتمدرس، فيي تشمل تقديـ    
الدعـ النفسي والاجتماعي وتعزيز التفاعل والتواصل م  الغير، بالإضافة إلى ذلؾ فإف المرافقة 

في قد حازت المرافقة المدرسية مف شأنيا أف تطور في القدرات والميارات الشخصية لمتمميذ، و 
  في عمـ النفس وعموـ التربية. عمى اىتماـ كبير مف قبل الباحثيف ات الأخيرةالسنو 

ضافة بالإافيا، ستتطرؽ الباحثة إلى مفيوـ المرافقة وجوانبيا م  أبرز أىد ىذا الفصل وفي   
ىـ الخصائص والميارات التي يجب أف يتحمى بيا، م  الوقوؼ مرورا عمى أ  ،لى مفيوـ المرافقإ

   .أثناء مزاولة عممو كمرافق ترتب عميو القياـ بياعند جممة مف المياـ التي ي

  مفيوم المرافقة: -1

، ، والتواجد في رحمة ليا بداية ونيايةإلى مكاف معيفما تعني الذىاب معو إف مرافقة شخص    
بحد  مف قبل المرافق ، ولا تكوف المرافقةي الميمة حتى تعتبر كاممةفكما أنيا تتعمق بالاستمرار 

     .(Watkins, 2015, 326) ولكف مف قبل الشخص الذؼ يرافقو ذاتو

خلبؿ السنوات  في المؤسسات التعميمية المرافقة مف المفاىيـ التي شاع استخداميايعد مفيوـ    
 طرح الاصطلبحيف التباي في ىذا الاختلبؼ يكمفل ،مختمفة بعدة معافـ استخد الذؼ، و الأخيرة

ربية ذلؾ عمماء التيتبنى ل ،عمـ النفس فير بداية الأم استخدامو تـ ، حيثليذا الموضوع
 .ميما في الوسط المدرسي موضوعا وليصبح مفيوـال
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وفق  ،بتداءا مف دخولو إلى المدرسةتمميذ الموتوجيو  عف متابعة مؤطرة ىي عبارة فالمرافقة   
 الصعوباتفي مواجية  التمميذمساعدة  مف شأنياوالتي  الوصي يضعيا المرافق خطة بيداغوجية

  (.120 ،2010 )ىاروف، تنظيـ نفسو ووقتوالتي تعترضو بالإضافة إلى 

 المرافقالمرافقة التربوية اليومية التي يقوـ بيا " بأنو:( 2013) جبري يرػ  ؛وبمعنى الإشراؼ   
وتوجييو  تمميذالمية وعي تن مف خلبؿوذلؾ ، "التعميميةبغرض التوجيو مف خلبؿ العمميات 

، ويمكف تحديد عممية الإشراؼ مف ورعاية الميارات التي تساعد عمى تحقيق الأىداؼ التعميمية
ودائما ما ترتبط بالتربية  ،مفاىيـ مختمفة كالمرافقة بيف التلبميذمنظور المرافقة مف خلبؿ 

 .(Torres Retamozo & al, 2021, 31) باعتبارىا فف التدريس

م  الاعتماد عمى مجموعة مف ستراتيجية تستخدـ لمتابعة عممية التعمـ والتعميـ، إ أيضا ىي   
 عمميتي الموجية لتعزيز جودة العممية التعميمية، وذلؾ مف خلبؿالميارات والإجراءات 

    .)Guevara, 2020pinoza Francisco Es(15 ,والتقييـ الملبحظة 

تيدؼ إلى التأكد مف  منظمة عممية متابعة"عمى أنيا  (199، 2005زىراف )ويعرفيا    
مرافقة، وتحقيق ونجاح عممية المتابعة والقيمة  تحديدتقدـ وضعية التمميذ، م   يةستمرار ا
 والتأكد مف استجابةفي مواقف الحياة العامة،  استفادة التمميذ مف الخبرات التعميمية مساندة م ال

 ."مسترشد اليوميةلحاجات ال العممية الإرشادية

في أف يفيـ  تيدؼ إلى مساعدة التمميذ ةعممية بناءعمى أنيا فيعرؼ المرافقة حامد زىراف  أما   
مشكلبتو في إمكانياتو لحل وينمي  ،ويحدد مشكلبتو ،خبراتو شخصيتو، ويدرؾ ويكتشف ،ذاتو

 ي يصل إلى تحقيق أىدافو وتحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسيك ،ضوء معرفتو ورغبتو
  .(6 ،2020، ورد في صدراتة)

أف المرافقة ىي عبارة عف تقديـ أو توفير الدعـ  مف التعريفات نستنتجبناءا عمى ما سبق    
ومساعدتو عمى تحقيق إمكانياتو الكاممة في الحياة المدرسية  ،النفسي والتربوؼ لمتمميذ



 

31 
 

والاجتماعية والمينية، م  تقديـ الدعـ العاطفي ومساعدتو في التغمب عمى الصعوبات النفسية 
ومية، حيث يتـ تنفيذ ىذه المرافقة بواسطة مستشاريف نفسانييف وتربوييف والتربوية والاجتماعية الي

 .ذوؼ الخبرة في مجاؿ عمـ النفس وعموـ التربيةمؤىميف ومف 

 جوانب المرافقة: -2

فيذا  ؛في الوسط المدرسي خدمات مقدمة لمتمميذمجموعة بما أف المرافقة ىي عبارة عف    
ؼ مف تقديميا، اليدو  ،نسبة الاحتياج ليا مف حيثتمؾ الخدمات يعني أف ىناؾ تنوع في 

فالتمميذ خلبؿ مسيرتو التعميمية يمر بعدة مراحل م  متطمبات كل مرحمة عمى حده، ولأف 
بناء  مف خلبؿ ،ستقرارساسي مف التعميـ ىو الوصوؿ بالمتعمـ إلى بر الأماف والااليدؼ الأ

مستفيدا  ،المراحل التعميمية بنجاح، بعد أف يقدـ عمى اجتياز جمي  مشروع شخصي مستقبمي
، النفسية، البيداغوجية، الإعلبمية والمينية مرافقة وىي عمى التوالي: الخدماتمف كل خدمات ال

      والتي تعنى بجوانب المرافقة.

 ية: النفس مرافقةال -2-1

، ومف والتوجيو شادالإر  إلى خدمتي بالإضافة ،المساعدةتقديـ لنفسي و بالدعـ اوىي ما يعنى    
ـ أنفسيـ تقييما ىي مساعدة التلبميذ عمى تقييتقدـ في ىذا الجانب الخدمات التي أىـ 

الدراسي النفسي، الاجتماعي،  لعمل عمى تحقيق النمووا وتوجيييا توجييا صحيحا،موضوعيا، 
تساعدىـ عمى تخطي الصعوبات  ـ ايجابيةيتكويف اتجاىات وق بالإضافة إلىوالميني، 
يشمل ىذا الجانب فئة المدرسيف وأولياء الأمور مف خلبؿ تقديـ كما التي تواجييـ، والمشكلبت 

)أبو  الفردية بتمبية احتياجات التلبميذ والاىتماـ التوعية مف أجلوذلؾ  ،الإرشاد ليـو النصح 
 .(222، 2000 ة،يطع
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أيضا ى احتراـ أنفسيـ وتقديرىا وتعزيز الثقة بيا، عم التلبميذ مساعدة ىيفالمرافقة النفسية    
 مساعدتيـ ، بالإضافة إلىم  اكتساب القدرة عمى اتخاذ القرار والنضج و المعرفيالنم تحقيق
 اللبزمة إكسابيـ الميارات بمحاولة وذلؾ ،تواجييـ التي المشكلبت م  التعامل كيفية في

 أحسف وضماف والسعادة الرضا ليـ يضمف مما، سميمة حموؿ بطريقة وض  إلى لموصوؿ
 .الميني أو الدراسي التكويني مسارىـ في النجاح لتحقيق الظروؼ

 :ةالبيداغوجي مرافقةال -2-2

مف خلبؿ مرافقة متخصصة  ،لمتلبميذ يداغوجيةالدعـ والمساعدة الب تقديـ االمقصود بيو    
عمى  تلبميذال مساعدةلمرافقة البيداغوجية تشمل احيث  ،محددة ؼ إلى تحقيق أىداؼ تعميميةتيد

م  التركيز عمى  ،التغذية الراجعة ستراتيجيةإ ، بالإضافة إلىاكتساب ميارة الحفع والتمخيص
أيضا تخطي المشاكل  الحياة المدرسية والاجتماعية،بيف  مية إدارة الوقت في تحقيق التوافقأى

التحسيف مف مستوػ  نفس اليدؼ وىوكل ذلؾ يصب في إف وجدت،  المتعمقة ببعض المواد
 .عما كاف عميو في مواسـ سابقة التحصيل الدراسي لكل تمميذنسبة ارتفاع التلبميذ مف خلبؿ 

 :ةالإعلامي مرافقةال -2-3

التوجيو والإرشاد المدرسي  ؼ والمتمثمة في الحصص الإعلبمية التي يقوـ بيا مستشار    
 التخصصات الدراسيةالمسارات و حوؿ  والمعطيات ، والتي تتضمف جمي  المعموماتوالميني
 وتظيرمعاىد التكويف والتمييف، ما يتوفر في بالإضافة إلى  ،مف الثانوية إلى الجامعة المتوفرة
 التمميذ خاصة، فيو يساعد الميني بصفة التكويف وفي عامة بصفة التربية في الإعلبـ أىمية
 وبما ،وعف دراية تامة بما يفضي إليو ىذا الاختيار المناسب الدراسي التخصص اختيار عمى

بوسنة وزاىي  ىو ما يؤكد عميوو ناجح،  مستقبمي شخصي مشروع إلى الوصوؿ لو يضمف
( أف المرافقة الإعلبمية ىي تزويد التلبميذ بكافة المعمومات المتعمقة بالمسارات 1995) شريفاني

    (.82، 2016ورد في قيسي، )الدراسية والمينية التي تتناسب م  قدراتيـ واستعداداتيـ 
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 :ةالميني مرافقةال -2-4

رفة كل التي تساعد التمميذ عمى مع تقديـ كافة المعمومات إلى ىذا الجانب مف المرافقة شيروي   
 ،ل، وشروط الالتحاؽ بكل مينة وكيفية النجاح فيياوفرص العمل وسوؽ الشغ أنواع الميف

طبيعتيا أيضا وضرورتيا لممجتم ، خاصة بتحميل أىمية المينة وتتعمق ىذه المعمومات 
لمترقية والتقدـ فييا  الإعداد ليا والفرص المتاحةوكيفية خصائصيا، بالإضافة إلى مباتيا، ومتط

 (.179 -178، 2011القاسـ، )

مف  ،ميذالميني لمتلب نضجتحقيق الفي  ؛مف المرافقة المينية اليدؼ المنشود حيث يتمثل   
 قتحقل، وطموحاتيـ تتوافق م  رغباتيـ وقدراتيـ ،صائبةاتخاذ قرارات مينية  عمى خلبؿ القدرة

 .والمينية الاجتماعيةخصية، الشبيف الحياة  توازف وال الرضا ليـ

 أىداف المرافقة:  -3

إف اليدؼ والحكمة مف المرافقة ليس في التدريس فحسب، بل مف أجل أف يتـ التدريس في    
لا فإنو ستحدث دراسية بيئة  ملبئمة يسودىا الانسجاـ، ىذا مف الناحية السوسيولوجية والنفسية، وا 

     (.2، 2013، صيد) وعمي يكوف  أفوبيف ما يجب  ،فجوة بيف التعميـ كما ىو واق 

توفير المناخ الملبئـ لمدراسة، وذلؾ ب العممية التعميمية سيرورةالتحسيف مف أىدافيا أيضا مف و    
شباع لمدافعية الإثارة كذلؾ  تحقيق ، م  لسموكيةوالتعرؼ عمى مشكلبتو ا احتياجاتومتعمـ، وا 
تتمثل في التربية المينية، الاختيار  محاور ثلبثمف خلبؿ الدراسي والميني  بيف النموالتوافق 

  (.25، 2015)سعفاف،  الدراسي والميني، التأىيل وا عادة التأىيل

المناسب وذلؾ بعد  الدراسي اختيار التخصصميذ عمى التلب فيي تساعدبالإضافة إلى ذلؾ    
 قدراتيـو  رغباتيـ صنيف التلبميذ وفقليتـ بعد ذلؾ ت حميميايميا وتظوتن جم  المعموماتعممية 

  .(20، 2003 ،ربي ) الفرديةواستعداداتيـ 
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 ـورغباتي ـفي الكشف عف ميولي المرافقة ىو مساعدة التلبميذعممية اليدؼ مف وعميو ف   
مكانياتيـ ـواستعداداتي ـواستبصار قدراتي  ـنموىمف وتعرقل  ـ، ومعرفة المشكلبت التي تواجييوا 

التي تتوفر في كل مرحمة  الدراسية التخصصات والمسارات أيضا معرفة المعرفي والتحصيمي،
  .الدراسي ؾ التخصص أو المسارذلوما يفضي إليو  ،تعميمية

وىو تحديد الاختيار  ،اتخاذ قراراتيـ وتمكنيـ مفميذ المرافقة في قدرة التلب اليدؼ مف جسدليت   
في عالـ الميف وسوؽ  ـبعد تعمقي اكتسبوهالدراسي المناسب والذؼ يكوف نتيجة لنضج ميني قد 

وكيفية تجسيد  ،ةمستقبميال ةشخصيال في الأخير مف تحديد تصور لمشاريعيـ واالشغل، ليتمكن
متسمسمة ومتكاممة في ما  تتـ عبر مراحلمف خلبؿ عممية بناء  ىذا التصور عمى أرض الواق ،

 .    والتي تعنى بمراحل المشروع الشخصي المستقبميبينيا 

 :مفيوم المرافق -4

ىو الذؼ يساعدىـ و  ،ميذالتلبلفائدة  رشاد والتوجيوالإ ميمة يتولى و الشخص الذؼىالمرافق    
 رمزؼ  ويعرفو مجموعة مف الخدمات متنوعة النشاطات،تقديـ   خلبؿ مف ـأىدافي تحقيقعمى 

 عملأو ال دراسةال اختيار حوؿ تلبميذال إلى والإرشاد النصح يسدؼ خصشو أن عمىماؿ ك
بناءا  ميذالتلب يسمكو أف ينبغي الذؼ الميني التخطيط لممسار عمى يساعدىـ المناسبيف، كما

  (.89، 2013، ؼ والياشميفنطاز  (يـواستعداداتيـ وقدرات يوليـم عمى

بأنو ىو الذؼ يق  عمى عاتقو مساعدة كافة التلبميذ والعمل عمى تمبية كما يعرؼ أيضا    
 الذؼ يعملاحتياجاتيـ ومساعدتيـ عمى حل المشاكل التي تعترضيـ في حياتيـ، فيو ذلؾ الفرد 

متابعة نفسية الإدارة المدرسية، حيث يقوـ بمتابعة التلبميذ  ضمف طاقـ تربوؼ تشرؼ عميو
مية في رف  مستوػ الأداء التعميمي لممؤسسات التربوية والأداءات ، م  المساىمة الفعوتربوية

 (.130، 2019)ورد في سراية وبالقاسمي، الفردية لمتلبميذ 
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ل عف طريق برنامج متكامومساعدتيـ فالمرافق النفسي ىو المسؤوؿ عف متابعة التلبميذ    
التأقمـ م  المحيط  لىفيو يسعى بيـ إومتسمسل الأىداؼ ومتنوع الخدمات، إضافة إلى ذلؾ 

، وىو عنصر فعاؿ في الفرقة النفسي والمساندة الدعـتقديـ مف خلبؿ  ،الخارجي والبيئة التعميمية
التي سيتـ  وعميو أف يكوف قدوة لمف يرافقونو مف خلبؿ بعض الخصائص والمياراتالبيداغوجية 

 . عنصر المواليالتطرؽ إلييا في ال

  المرافق: وميارات خصائص -5

عمى  التي يجبالتلبميذ مف جمي  الخدمات  وحتى يستفيد ،حتى تتـ عممية المرافقة بنجاح   
والتي الخصائص الشخصية والمينية، كاف لزاما عميو أف يتصف ببعض  ؛المرافق القياـ بيا

، ومف أىـ خصا مؤىلب لمرافقة التلبميذ نفسيا، بيداغوجيا، إعلبميا ومينيابدورىا تجعل منو ش
 :  ىي كما يأتي خصائص والمياراتىاتو ال

  الخصائص الشخصية: -1 -5

 ، والمتمثمة في: وىي الصفات التي يجب أف يتحمى بيا المرافق عمى المستوػ الشخصي   

  الثقة في النفس: -أ

تعمل الثقة في النفس لدػ المرافق عمى تنشيط جوانبو الإدراكية والتصورية، وىذا ما يجعمو    
 .(85، 2009)غيتي،  تقديـ الأحسف لممرافقأكثر تفاؤلا في 

  الميارات الشخصية: -ب

ضافة إلى الاستعداد إ ،وحل النزاعات الفردية والجماعيةتمثل القدرة عمى التفاوض و    
والتمت  بصحة عقمية مف أىـ الجوانب التي  تزاف والثباتكي فالاالشخصي والذىني والسمو 
 يشترط توفرىا في المرافق.



 

36 
 

  الاستماع: ميارة -ج

ومقترحاتيـ  ليتعرؼ عمى آرائيـ وأفكارىـ ،لابد أف يكوف المرافق مستمعا جيدا لتلبميذه   
 )عدس، والمشكلبت التي يواجيونيا، الأمر الذؼ يعزز ثقتيـ بأنفسيـ ويقوؼ العلبقة بينيـ

2000 ،50).  

 تقبل الفشل:  -ه

مصادر لاستغلبؿ فرص  ماطأ ىفشل والخفالوبالنسبة لممرافق  ،يشكل الفشل جزء مف النجاح   
ذا ليس وى تو لمتمميذ،قد يفشل في مرافق المرافقية، فوبالتالي تحقيق نجاحات مستقبم ،جديدة

 .المرافق لو قد يكوف أيضا في التمميذف، دائما في المرافقالخطأ أو العيب بالضرورة أف يكوف 

 : والمبادرة ةروح المخاطر  -و

في مجاؿ مينتو،  أو حتى خمقيا ،ىو ذلؾ الذؼ يحسف استغلبؿ الفرص المرافق الناجحإف    
إلا إذا اتسـ بروح  قةولف تتحوؿ مجيوداتو إلى حقي ،بل وأف ينشئ مف مينتو ميزة تنافسية

 المبادرة، وأف يكوف إقدامو محسوب المخاطر.

 العزم الإصرار:  -ز

، وأف تلبميذوالمساواة بيف جمي  العدؿ يجب أف تكوف عزيمة المرافق صادقة في تحقيق ال   
 .المرافقةلكافة التلبميذ المعنييف بخدمات المرافقة  لاستفادة مف كلتعـ ا

 الخصائص المينية: -2 -5 

 :ومف الصفات المينية التي يجب أف توفرىا في المرافق ىي كما يأتي   
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 القدرة عمى تقميد منصب القائد:  -أ

والتعامل م  ،نعاش النشاط إتتطمب عممية المرافقة وجود قائد يتمت  بالقدرة عمى  حيث   
 الصراعات وتكييف اليياكل.

  القدرة عمى حل مختمف المشاكل: -ب

 ووفيم ىذا الأخير كعدـ استيعاب ،قد تواجو المرافق عقبات عديدة عند مرافقة التمميذ   
وىذا ما يفرض عميو محاولة حميا والمجوء في بعض الأحياف إلى أطراؼ أخرػ  ،لمشكمتو مثلب

  .كنقل المشكمة إلى استشارة أخرػ 

 التخصص ودرجة التأىيل:  -ج

وتتمثل في الميارات العممية والمعرفية حوؿ المواضي  المندرجة ضمف محتويات    
وىذا  مف جية أخرػ، وبيف المعمومات التي تتمحور عمييا المرافقة ،التخصصات مف جية

نتيجة مزاولة العمل التي يكتسب المرافق مف خلبليا  تنشأالتي يعكس مستوػ التحكـ والخبرة و 
 .تمكنو مف التغمب عمى المشاكل المتصمة بالتمميذ ،دقة فكرية وصرامة

 من حولو:  تأثير فيالقادر بحنكتو عمى  -د

أف يتميز المرافق بقدرتو عمى تحريؾ الأحداث لحل المشاكل التي تصادفو م   يجب   
التلبميذ، ويستطي  بحنكتو أف يقترب بيف وجيات النظر المختمفة لممبادريف في إنشاء 

 المؤسسات.
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 الحضور الممموس:  -ه

كوف لممرافق حضور ممموس في جمي  المقاءات والاجتماعات والمناسبات التي ييجب أف    
 والقدرة عمى اكتساب قموب الآخريفتخص التلبميذ، مما يدؿ عمى تمتعو ببراعة الاتصاؿ 

  .(87 -85 ،2009)غيتي، 

بعض الميارات التي ينبغي عمى المرافق أف يتحمى بيا، ، (4، 2015) الرميح *ويضيف   
  يمي:وىي كما 

 ميارة التعاطف:  -

 .يذ نفسيا وروحيا لمشكلبتيـ وكل طموحاتيـوىي مشاركة التلبم   

 ميارة التخطيط:  -

، مف أجل تحقيق النجاح لكل تمميذبناءا عمى الفروؽ الفردية وىو وض  خطط متميزة    
  لمجمي .

 ميارة التنظيم:  -

دارتوقدرة المرافق عمى ويتمثل في     عممية  مف ، مما يسيلالأولويةحسب  تنظيـ الوقت وا 
 .التواصل بيف المرافق وبيف التلبميذ فيما بينيـ

 ميارة الاستماع:  -

  ، وتقبل التلبميذ بكل أوضاعيـ.ويتمثل في حسف الاستماع والإصغاء   

 ميارة الإرشاد الجمعي:  -

 .الجماعة الإلماـ بطرؽ الإرشاد الجماعي، والقدرة عمى التنظيـ والتأثير فيوىو    
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 ميام المرافق: -6

عمى المرافق في المؤسسات التعميمية مجموعة مف المياـ والخدمات التي يجب عميو القياـ    
، ولعل أىميا التحسيف مف العممية التعميمية، وتحقيق الأىداؼ المرجوة منيابيا، وذلؾ مف أجل 

   .الاجتماعي والمادؼالنفسي، ىو الوصوؿ بالتمميذ إلى بر الأماف، والمتمثل في الاستقرار 

 مياـ التي ينبغيأف ىناؾ مجموعة مف الHernández (2014 ،24- 25 ) حيث يرػ    
، كالدعـ والتوجيو، ومبدأ التعاوف م  المسؤوليف عف التلبميذ كالأساتذة عمى المرافق القياـ بيا

معرفة مشكلبتيـ ومساعدتيـ وأولياء الأمور، وتكافؤ الجيود نحو الرقي بالتلبميذ، بالإضافة إلى 
في استبصارىا والسعي وراء حميا والتخمص منيا، ومف المياـ أيضا احتراـ حقوؽ التلبميذ وفي 
كل الأعمار والمستويات م  مراعاة فروقيـ الفردية، كذلؾ التواصل الاجتماعي والإيجابي م  

يدة أثناء تقديـ خدمة باقي زملبئو في المينة، والأىـ مف ذلؾ ىو الابتكار والممارسة الج
المرافقة، والقدرة عمى تحقيق التقدـ في العمل مف خلبؿ استخداـ الموارد وتنظيـ الخبرات، وذلؾ 

 كـ أجل الحصوؿ عمى تعميـ عالي الجودة.

 فيمخص مياـ المرافق في النقاط الآتية:  أما قيسي*   

 .الاتصاؿ بيف فيما بينيـ عممية تسييل، و المرافقة إلى التلبميذ احتياجاتتحديد مستوػ  -

 .طمباتيـ ورغباتيـوفقا لمت ـتوجييذواتيـ، و التكويني ومعرفة  ـأثناء مسارى ة التلبميذمتابع -

 مدرسية.الحياة ال م دماج نصعوبة في الامف تلبميذ الذيف يعانوف التعرؼ عمى ال -

تطمبات سوؽ مختمف التخصصات المينية ومنافذىا في عالـ الشغل ومبإعلبـ التلبميذ  -
 .العمل
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التعرؼ في  ميذالتلب ىو مساعدةمياـ المرافق المدرسي  أف مف أبرز ؛الداىري  ويضيف*   
 بالإضافة إلى التعرؼ عمى، منجاح في مينة المستقبلل ـالتي تؤىمي ـوقدراتي ـالدقيق عمى ميولي

، والتي بيا يستطي  أف يختار المينة التي زيادة الثقة بالنفسو  تقبميا وذلؾ مف أجل ،ذواتيـ
الفروؽ الفردية ينية المحتممة، بناءا عمى بإجراء تمايزات بيف البيئات المليـ تناسبو، كما تسمح 

، والمتمثمة في أىدافيـ المستقبميةتحديد التي بينيـ، ليصموا في الأخير وبمساعدة المرافق إلى 
 .(85 -84، 2016ورد في قيسي، ) تمميذ. بناء المشاري  الشخصية المستقبمية لكل

 خلاصة:  

النفسية،  مجموعة مف الخدمات المرافقة ىي أفب يمكف القوؿسبق  تأسيسا عمى ما   
رغباتيـ  لى مساعدة التلبميذ في اكتشاؼوالتي تيدؼ إالبيداغوجية، الإعلبمية والمينية، 

مكانيات والذؼ مف شأنو أف  الدعـ النفسيم  توفير ، وميوليـ وما يتوفر لدييـ مف قدرات وا 
 . يادة في التحصيل الدراسي لدييـتحسيف الأداء البيداغوجي وز يساىـ في 

، يتماشى م  تمؾ الميوؿ والقدراتوتحديد منيا ما بالإضافة إلى معرفة التخصصات الدراسية    
تصور ميف، ليتمكنوا في الأخير مف تحديد العمـ بما يؤوؿ إليو ذاؾ التخصص مف م  

مى تجسيد ذاؾ التصور ليكوف في المستقبل ومف ثـ العمل ع ،ةمستقبميال ةشخصيال يـلمشاريع
وىو ما سيتـ التطرؽ  واجتماعية مرموقة،ناجحا ضامنا لحياة مادية مستقرة مشروعا شخصيا 

  إليو في الفصل الموالي.



 

‌انفصم‌انثانث9

‌انشخصي‌انمستقثهي‌انمشروع

 * تمييد    

 مفيوم المشروع الشخصي المستقبمي  -1

 المشروع الشخصي المستقبمي أىمية -2

 مراحل بناء المشروع الشخصي المستقبمي. -3

 العوامل المؤثرة في المشروع الشخصي المستقبمي. -4

 الأطراف المساىمة في بناء المشروع الشخصي المستقبمي. -5

 والمشروع الشخصي المستقبمي.المرافقة  -6

  الفصل * خلاصة 
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فيي دائما ما تسعى بو  ؛في المؤسسات التربوية تمميذ ىو محور العممية التعميميةبما أف ال   
إلى تحقيق التوافق الدراسي وتمبية احتياجاتو لموصوؿ بو إلى أعمى مراتب التفوؽ والنجاح، 
وحتى يكوف التمميذ متفوقا خلبؿ مسيرتو التعميمية كاف لزاما عميو أف يسطر أىدافا ويقوـ برسـ 

 خطة أو استيراتيجية تساعده عمى تحقيق تمؾ الأىداؼ. 

والذؼ إذا وفق التمميذ في تحديد  ،المشروع الشخصي المستقبمي اليدؼ الأسمى بناء يعدو    
تصور لو توفرت لديو جمي  المؤشرات التي تجعل منو تمميذا متكيفا ومدركا للبختيارات الدراسية 

 التي مف شأنيا أف تصل بو إلى المينة التي يرغب في مزاولتيا مستقبلب.

، م  أىميتولشخصي المستقبمي و إلى مفيوـ المشروع ا وفي ىذا الفصل ستتطرؽ الباحثة   
تؤثر فيو، كذلؾ أىـ العوامل التي  ،ذلؾ المشروع التي يبنى عميياالوقوؼ عند أىـ المراحل 

بناءه، وفي الأخير سيتـ التطرؽ إلى علبقة المشروع في بالإضافة إلى الأطراؼ المساىمة 
 .   الأساس في الدراسة الحاليةىي  ىذه العلبقة ، بحيث تعتبرالشخصي المستقبمي بالمرافقة

 مفيوم المشروع الشخصي المستقبمي: -1

يعد المشروع الشخصي المستقبمي مف المواضي  الإيجابية التي ينبغي عمى الإنساف معرفتيا     
دراكيا والعمل عمى تنميتيا، فيو ىدؼ ميـ في الحياة وىو ما يضمف الاستقرار المادؼ  وا 
والاجتماعي لمفرد، ويعتبر بناء المشروع الشخصي المستقبمي لمتمميذ مف أىـ مقاصد المنظومة 

 وية كوف التمميذ ىو محور العممية التعميمية.   الترب

مشروع ، أما قاموس أكسفورد فالد فعموجاء في قاموس لاروس بأف المشروع ىو ما نريحيث    
ات عدة ، كما أف القاموس الإنجميزؼ يعطي تعريفشيء جديد إنتاج يعبر عف عمل مخطط أو

أو ذا يعني الدف ، والقفز يكوف فعلب فيعندما ، و كوف اسماأو إنشاء عندما يخطة فيو  لممشروع
وىي  بمعنى الارتماء، واسـ وفي المغة اللبتينية ىو في نفس الوقت فعلالرمي إلى الأماـ، 
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جاه إلى الأماـ في الزماف يذا المعنى فيو يتضمف العمل والاتعممية الاندفاع إلى الأماـ، وب
  (.34 -33، 2014والمكاف )ورد في زقاوة، 

بيف الماضي، ذات دلالة بناء علبقة المشروع عمى أنو J. Gichard (1993 )ويعرؼ    
الحاضر أو المحدد ب الحاضر، المستقبل، م  تفضيل ىذا الأخير والذؼ يوجو إليو النشاط

عمى عممية تصور التمميذ لموضعية التي يرغب فييا حيث يقوـ بناء تمؾ العلبقة الماضي، 
 (.618، 2015)ورد في سوالمية وبف صالحية،  الواق ويصبوا إلى تحقيقيا عمى أرض 

ثلبث أبعاد ىي: الوضعية في تعريفو لممشروع عمى فيركز Boutinet (1990 ) أما   
 (.52 2014بف فميس كريمة، ) ، والوسائل المناسبة لتحقيقياالحالية، الوضعية المرغوب فييا

تفتح عمى آفاقو، الالمستقبل و نخراط في لامى أنو المشروع عHuteau (1993 )ويرػ    
سقاط فيو عبارة عف خطة يعتمدىا ، ليدؼ المراد تحقيقومف خلبؿ تحديد ا لمذات في تكوينو وا 
 ،2010، حرشاوأ) زمة لموصوؿ إليياتوفير الوسائل اللبمعينة، م   لتحقيق أىداؼ الفرد
108). 

تصب في نفس المضموف والمعنى، بحيث  مشروعالسابقة لم تعريفاتال وعميو يمكف القوؿ أف   
لا يوجد معنى لكممة مشروع إذا  ، وىذا يدؿ عمى أنوصفة المستقبلعمى طرحيا في أنيا ركزت 

والتي ترج  إلى الماضي، لـ يقصد بيا مستقبلب، فالمشروع ىو كل ما نريده وليس كل ما أردناه 
، حتى يصل إلى تحقيقو الفردوينمو م  أف المشروع يتحدد م  الحاضر وتجدر الإشارة إلى 
مصطمح المشروع  أتي، ومنو يىو كل ما يريد الشخص تحقيقو مستقبلبوعميو فالمشروع 

      تمميذ.المشروع الشخصي المستقبمي لمد في الدراسة الحالية ىو الشخصي المستقبمي، والمرا

دف  التمميذ لأف يتحمل المسؤولية ويعطي أىمية لمتفكير بأنو  وحىمحمػد آيت م ذؼ يعرفووال   
في مستقبمو باعتباره مشروعا شخصيا، وذلؾ بتحريضو عمى إضفاء دلالة شخصية عمى 

ؿ لو يتحوؿ مشروع التمميذ إلى استثمار تدرجي مستقبمي يخو المدرسة والتعميـ فييا، وبذلؾ 
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)ورد في بوليواش،  يا وكذا مستقبمو المينيالتي سيتابع إمكانية اختيار نوع المسارات الدراسية
2011)  

لمحرؾ الفعاؿ في توجيو سموؾ ( أف البعد المستقبمي ىو ا48، 2016ويضيف قيسي )   
نحو صياغة أىداؼ مستقبمية، وبالتالي فإف أؼ اختيار لابد أف تدرس فيو جمي  معطيات  التمميذ

يار مف مجرد اختيار إلى مشروع حتى يتمكف مف تحويل الاخت ،وحيثيات الماضي ،الحاضر
حددت فيو كل الأىداؼ والوسائل والإمكانيات والاستعدادات، بل وحتى استشراؼ الصعوبات 

 التي يمكف أف تعيق ىذا المشروع. 

مف خلبؿ ما سبق يمكف القوؿ بأف بناء المشروع الشخصي المستقبمي ىو قدرة التمميذ عمى    
مكانياتو وقدراتو، بحيث يسعى إلى تجسيد ىذا  تحديد تصور لمينة مستقبمية تتناسب م  ميولو وا 
التصور عمى أرض الواق  عبر مراحل والتي مف شأنيا أف تميد لو كيفية الاختيار الأنسب 

 المينة التي تضمف لو مستقبل ناجح ماديا ومعنويا.      لموصوؿ إلى

 المشروع الشخصي المستقبمي: أىمية -2

، وذلؾ مف خلبؿ كبيرة عمى المسار التعميمي لمتمميذ أىمية المستقبمي لممشروع الشخصي   
ىو الداف   الشرط الرئيسي لنجاح تمؾ العمميةإذ أف  السعي وراء عممية البناء لذلؾ المشروع،

سيساعده عمى تأكيد اختياراتو  لتالي فإف المشروع الشخصي، وبابو إلى تحقيقوالذؼ يدف  
 ذلؾ مف أجل تحديد الفرص المينية ومستويات التدريب المختمفةالدراسية والمينية، و 

(Universite de Reims Champagne-Ardenne, 2009, 3). 

ويمكنو مف القدرة عمى  ساعد التمميذي المستقبمي إضافة إلى ذلؾ فإف المشروع الشخصي   
 وقدراتو المكتسبة ،طموحاتو الشخصيةوبيف والمستقبمية،  الآنيةرغباتو المينية بيف  التوفيق ما

(El Younsi, 2012, 1). 
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 ميارات أىميا: في اكتساب التمميذ لعدة أيضا يساىـ المشروع الشخصي    

  .وما يترتب عمييا اختياراتوأفعالو و مسؤولا عف التمميذ وىي أف يكوف  المسؤولية الذاتية: -

  والتصريح بو، وبدوف تردد.وىي القدرة عمى تحديد الاختيار المبادرة واتخاذ القرار:  -

 وىي توق  زماف تحقيق المشروع وحدوثو عمى أرض الواق .التوقعية:  -

)بف عمي  عممية البناء التغيرات التي تطرأ أثناء م  بمعناه المرونة والتأقمـو التكيف والتلبؤـ:  -
 (.299، 2018ومشرؼ، 

ا يجنيي ( عمى أىمية المرافقة مف خلبؿ الأىداؼ التي55 -54، 2016)ويؤكد قيسي *   
 ومف أبرز ىذا الأىداؼ نذكر:، الشخصي المستقبمي ومشروعل هبناء التمميذ مف مراحل

دراؾ ميولو واستعداداتوقدرة التمميذ عمى اكتشاؼ ذاتو  - والتي مف خلبليا يستطي  أف يتخذ ، وا 
 النتائج المترتبة عميو.قرارا ويتحمل 

دراكو بأف مشروعو الشخصي  - ياره ىو، وأف الاختيار يتطمب المستقبمي مف اختوعي التمميذ وا 
 قدرتو عمى اتخاذ القرار ودوف تدخل أطراؼ خارجية. 

متصفا بالمرونة أىدافا قابمة لمتحقيق والإنجاز، التمميذ في صياغة أىدافو بواقعية،  مساعدة -
 .إذا تعسر الوصوؿ إلى تمؾ الأىداؼ وض  حموؿ بديمة مف خلبؿ

 يصل إلى مرحمة الدافعية للئنجاز. مف خلبليا زيادة الدافعية نحو التعمـ والتي -

التي يطمح  المستقبمية د اختياره، وبيف المينةالربط بيف المسار الدراسي الآني وبيف ما يري -
  والاستعداد لمواجيتيا. والصعوبات ، م  تقبل المعيقاتإلى تحقيقيا
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وبيف الاختيارات الموازنة المستمرة بيف الميوؿ والرغبات، وبيف القدرات والاستعدادات،  -
 والطموحات المينية المستقبمية. 

ضرورة حياتية  المشروع الشخصي المستقبمي يعتبربأف القوؿ  خلبؿ ما سبق يمكفمف     
مف أىداؼ فيي ىدؼ  ،أف يعمل عمى بناءىا وتطويرىاينبغي عمى التمميذ والفرد بصفة عامة 

 إلى الاستقرار الاجتماعي والمادؼ.بدوره يؤدؼ  والذؼ، شخصيةالحياة ال

 مراحل المشروع الشخصي المستقبمي:    -3

مراحل ينبغي إتباعيا بطريقة متسمسمة وذلؾ مف  المشروع الشخصي المستقبمي بأرب  يمر   
( بأنيا مياـ 1974وآخروف )  Pelletierوالتي يعتبرىا  أجل أف تتـ عممية البناء بنجاح،

وىي  ،الشخصي المستقبمي ـلمشروعي ـبناءىسيرورة  أثناءبيا  العمل ميذعمى التلب يتوجب
 .الاستكشاؼ، مرحمة البمورة، مرحمة التخصص، مرحمة التحقيق والإنجاز : مرحمةبتدرج كما يمي

 مرحمة الاستكشاف:  -1 -3 

تيار، الإمكانيات المتاحة مف طرؼ المحيط عندما تفرض وضعية الاخ وىي التعرؼ عمى   
الذات والاستقصاء الشامل عف المعمومات الضرورية لتكويف صورة بالبحث  بحيث يقوـ التمميذ

  (.32، 2008)عمروني، في الواق  ميني ومحاولة تجريب ىذه الإدراكات التصور الو 

كما يعبر عنيا أيضا بالمرحمة التي ينزاح فييا التمميذ عف عالمو الطفولي بالبحث عف    
عناصر شخصيتو ومحددات محيطو الاقتصادؼ والاجتماعي، فالتمميذ حيف يكتشف يبدأ 

 (.2012التساؤؿ وصياغة الافتراضات )حمو، بالبحث والملبحظة والتجريب م  

لقدرات ، والتي يتـ فييا اكتشاؼ الميوؿ واالمرحمة الأولية لعممية البناءكما أنيا بمثابة    
والاستعدادات، وما يتناسب معيا مف مسارات دراسية، وحتى تمر ىذه المرحمة بنجاح لابد مف 
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ذه المرحمة القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا مصداقية المعمومات التي يتـ اكتشافيا، باعتبار ى
 .مستقبمية لمتلبميذالمشاري  الشخصية ال

    مرحمة البمورة: -2 -3

وذلؾ بترتيب كل المعمومات إزالة الغموض وتوضيح كل الوضعيات، والمقصود بيا ىو    
ولو بصفة عامة المكتسبة، وتنظيـ إدراكات الفرد لمختمف الأدوار المينية، ومعرفة المينية 

ميداف التوجيو، بحيث يكوف تحديد الفرد لمشروعو الدراسي والميني غير نيائي، تترجـ ىذه 
 ميني مفيوـمحاولة لترجمة صورة الذات إلى  بميل الفرد لمجاؿ دراسي وميني معيف، أؼالفكرة 

  (.32، 2008)عمروني، 

ىتماماتو الجديدة بعد عممية لايبدأ الطفل بإبراز محاور وىي المرحمة التي مف خلبليا    
الاستكشاؼ، حيث يصنف التمميذ المعطيات التي لديو إلى مجموعات متجانسة ووفق معايير 

  (.2012محددة )حمو، 

تنظيـ لممعمومات المتحصل عمييا خلبؿ مرحمة الترتيب و ال عمميتيب كما تعنى أيضا   
والمسارات الدراسية التي يمكف الانخراط  الاستكشاؼ، والمتعمقة بالميوؿ، القدرات والاستعدادات،

يل عمييـ عممية فييا، ىذا الترتيب والتسمسل مف شأنو أف يكسب التلبميذ نضج ميني وبذلؾ يس
 الاختيار الدراسي.

 مرحمة التخصيص:  -3 -3

مراحل السابقة، وتحديد لمياـ ال التحقيق المنطقي والبرغماتيالمقصود بيذه المرحمة ىو و    
 مجاؿ التوجيو، وبداية الالتزاـ أماـ اختيار ما، والذؼ يعبر عف مشروع دقيقبصفة أدؽ 
 (.32، 2008)عمروني، 
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التمميذ اختياراتو بعد أف أصبحت لديو القدرة عمى إدماج مختمف يحدد  ففي ىذه المرحمة   
وقيمو التي تشكل معايير يستند عمييا كدليل لبناء  شخصيتو، وذلؾ مف خلبؿ استحضار ميولو

وذلؾ بعد وض  الاعتبارات الموضوعية والواقعية كممفو الدراسي مشروعو الشخصي المستقبمي، 
    (.2012ومعطياتو الاجتماعية والاقتصادية )حمو، 

مرحمتي  بمرحمة الاختيار وىي نتيجة لغربمة أفكار التلبميذ مف خلبؿأيضا ويمكف تسميتيا    
الاستكشاؼ والبمورة، ففي ىذه المرحمة يصوب التلبميذ اختياراتيـ نحو المسار الدراسي الذؼ 

  ميوليـ يؤدؼ بيـ إلى مينة المستقبل بعد إزاحة كل الاختيارات الأخرػ التي لا تتناسب م
 وقدراتيـ واستعداداتيـ.

 : مرحمة التحقيق والإنجاز -4 -3

ؿ بمعنى إتباع خطوات وبذالأخذ بعيف الاعتبار الواق  والقياـ ببعض الاستراتيجيات،  وىي   
 (.33، 2008)عمروني،  مجيودات، وتجاوز بعض الصعوبات لتحقيق المشروع في الواق 

تعتبر بأنيا المرحمة التي يختفي فييا التردد في التركيز عمى الاختيار الدراسي أو  كما   
الميني وكيفية التخطيط لإنجازه، م  استحضار جمي  الصعوبات التي قد تحوؿ دوف تنفيذ 

  (.2012الذؼ تـ اختياره مف طرؼ التمميذ )حمو، المشروع النيائي 

الاختيار، فبعد أف يختار التلبميذ المسار الدراسي تأتي  ىذه المرحمة نتيجة لعمميةكما تعتبر    
مرحمة الشروع في اليدؼ وىو بناء المشروع الشخصي المستقبمي خاصتيـ، ففي ىذه المرحمة 
يسعى التلبميذ إلى تطبيق اختياراتيـ عمى أرض الواق  متفادييف بذلؾ الصعوبات التي قد تحوؿ 

 ممية البناء.دوف ع

بأف المشاري  الشخصية المستقبمية تبنى عمى أربعة  أف القوؿيمكف  ؛تـ طرحو عمى ماوبناءا    
لتي بعدىا مميدة إلى ا ىي اء، لأف كل مرحمةمراحل م  وجوب مراعاة الترتيب في عممية البن
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تي قبميا، وعميو لا يمكف الانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرػ بطريقة عشوائية، لأف ذلؾ مكممة إلى الو 
 مستقبمي.الشخصي المشروع الوىو بناء  المراد ل مف تحقيق اليدؼمف شأنو أف يعرق

 : العوامل المؤثرة في المشروع الشخصي المستقبمي -4

التوجيو المدرسي الإرشاد و يعتبر المشروع غاية بيداغوجية يعمل عمى تحقيقيا المختص في    
نما ىو تنمية وتطوير وأف اليدؼ المراد تحقيقو ليس الا ،والميني ختيار الميني بالذات، وا 

  (.35، 2008عمروني، مشروعو الدراسي والميني )الظروؼ النفسية التي تسمح لمتمميذ ببناء 

ذاتو، حسب سوبر فإف الفرد يميل إلى اختيار المينة التي يستطي  مف خلبليا تحقيق وب   
والتعبير عف نفسو، وأف السموكات التي يقوـ بيا لتحقيق الذات ىي عبارة عف وظيفة لممراحل 

يصبح مفيوـ الذات مستقرا، فاتخاذ القرار الميني  بيا، وعند بموغو مرحمة النضج؛التي يمر 
خلبؿ فترة المراىقة، حتما سيكوف لو شكلب آخر عف تمؾ التي تتخذ في مراحل متقدمة مف 

  (.2007مر )عبايدية، الع

وجب ؛ وواضح المعالـ ناجحامشروعا لمتمميذ  المستقبمي وحتى يكوف المشروع الشخصي   
مف أىـ و ، بغية الوصوؿ إلى تحقيق اليدؼ ،اصة وتوظيفياو الخمياراتو و قدراتتجنيد كل 

 :كما يأتي ىيتوحي بنجاح ذاؾ المشروع  المميزات التي

 تصور المستقبل. وجود الرغبة في -

 المبنية عمى الوضوح لمذات.المعرفة الكاممة  -

 إدراؾ الدواف  التي تؤدؼ إلى الاختيار. -

 التي تحوؿ دوف المشروع.التعرؼ عمى العقبات والعراقيل  -
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 العمل ضمف استراتيجيات خاصة، تمكف التمميذ مف الوصوؿ إلى تحقيق أىدافو. -

في عالـ الشغل )ورد في ضرورة تحديد تصور لممشروع، وذلؾ مف أجل اندماج التمميذ  -
 (.362 ،2019فراحي وشارؼ ومحرزؼ، 

مف فيناؾ العديد  تمر بعدة مراحل؛ المستقبمي لمتمميذ المشروع الشخصيعممية بناء  وبما أف   
متعمقة  شخصية؛عوامل  لىتصنيفيا إ تـحيث ي ،تؤثر عمى تمؾ العممية بدورىاالعوامل التي 

  .الذؼ ينتمي إليو جتماعيمتعمقة بالمحيط الا محيطية؛وامل وع ،ووشخصيت تمميذبال

  :لشخصيةالعوامل ا -1 -4

ميذ عمى اختيارات التلب ،ومتفاوت المدػ مف الباحثيف ذات تأثير ىاـ في نظر العديد وىي   
الاجتماعية لمبيئة التي ينتمي إلييا ىؤلاء قة بالأحواؿ كما أنيا ذات علب، الدراسية والمينية

مشروع التمميذ المستقبمي ىما: الجنس التي تؤثر عمى  ومف أبرز العوامل الشخصية ،التلبميذ
دراؾ الخصائص المرتبطة    :لكل منيماالذات، وفيما يأتي تفصيلب بوا 

  الجنس: -1 -1 -4

عامل ميـ في ىيكمة التوقعات  لدػ التلبميذ الجنسية ؽ و مثل عممية اكتشاؼ الفر تحيث    
 عداد المشاري ا  و بناء عممية يؤثر عمى  وىو ما ،ة بكل جنسصوالتصورات الخا ،المستقبمية
في ىذه  لتمميذيبدأ ا الخيالي في الأوؿ، إذ والتي غالبا ما تأخذ الطاب  المستقبمية، الشخصية
  .كل جنسببعض الأدوار الخاصة  خيلالفترة بت

 بيف الباحثيف في تحديد فترة بروز الأدوار الجنسية،اختلبؼ  يوجدفإنو ؛ الأساسوعمى ىذا    
لمخصائص التي تميز بداية مف إدراؾ الطفل مراحل متتالية، في  والتي تتشكل عند البعض منيـ

لينتقل إلى مرحمة الشعور  دوف الآخر، الخاصة بكل جنس السموكيات، م  عمى حده كل جنس
مف الميف التي تكويف وتحديد التصورات المينية، إذ أف ىناؾ وأثرىا عمى  بالفروؽ الجنسية
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 كل ما كانت بمعناه أنو، وىناؾ مف الميف ما تكوف باتجاىات عكسية؛ تتلبءـ م  كلب الجنسيف
     ، والعكس كذلؾ.المينة أكثر اختيارا عند الذكور، كانت أقل طمبا عند الإناث

مينية؛ ينتقل التصورات ال تبنى عمى أساسيا الجنسية والتي فروؽ لم التمميذ بعد عممية إدراؾ  
في السمـ  ىذه الأخيرةوالمكانة التي تحتميا  ،المينة اختيارأخرػ، وىو مفيوـ  إدراؾعممية إلى 

البعد ىما:  كز عمى بعديف أساسيفيكوف مر لأؼ مينة  تمميذفإف تقييـ ال الإجتماعي، وعميو
 الاجتماعي.الجنسي ودرجة الاعتبار 

التي تصورية البنية الب خريطة معرفية لمميف، والتي تعنى لبعديف بتشكليذيف اليسمح إذ    
 ىذه الخريطة فيما بعد كدليل ، لتكوف عمى المينة وتقييميا تقييما سريعا بالتعرؼ تسمح لمتمميذ
 الميف.  ى باقيلمتعرؼ عم

ى والتي في معظميا تؤكد عم ، مف خلبؿ بعض الدراسات في ىذا الموضوعتـ البحث  ولقد   
، وخير المستقبمي عمى بناء المشروع الشخصي الجنس ودرجة الاعتبار الاجتماعي تأثير بعدؼ

 ،العممية والتقنية ،النشاطات الرياضية اتإلى اختيار كثر أف الرجاؿ يميموف أ ذلؾ؛عمى دليل 
نساء لم والعكس بالنسبة ،معناه التعامل م  الأشياءوىو بما  ،داء الفردؼيعبر عف الأوالذؼ 

والتي تعبر عف أىمية  ،نسانيةالنشاطات الاجتماعية والإ اتلى اختيار إاللبتي يممف أكثر و 
الناتج يترجـ ىذا الاختلبؼ و فراد، الأوىو بما معناه التعامل م   لدييف، العلبقات الاجتماعية
ومتجو نحو الاكتشافات والعالـ ، طونش مبنمط ص ؛نمطيف لمشخصية ،عمى عامل الجنس

 .(41 -40 ،2008 )عمروني، ومتقبلب للآخر سعاطفي وحسا نمطو  الفيزيائي،

  :إدراك الخصائص المرتبطة بالذات -2 -1 -4

إذ  ،الدراسية تلبميذاختيارات ال مف العوامل المؤثرة عمىت الذا حوؿورات المكتسبة التص تعد   
في  الكامنة ـالفعمية وقدراتي ـإمكانياتي تقييـالتلبميذ  يستطي  التصوراتمف خلبؿ تمؾ أنو 

غير حوؿ الذات كانت التصورات المكتسبة فكمما  ،متطمبات الاجتماعيةالعلبقتيا ببعض 
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النسبة لاختياراتو ب القرار المتخذ كاف، تمميذمكانيات وقدرات المف خلبؿ التقييـ السمبي لإ ائبةص
  .صائبغير  اقرار 

 ،السمبيةو يجابية الإ تقييماتلم بناءلا إىي  ما تمميذ؛نجازات المحققة مف طرؼ الالإوعميو؛ ف   
و مف خلبؿ تمقي؛ فيذا يكوف تخصصاتالنحو بعض  يصرح باتجاىاتو الإيجابيةعندما  تمميذفال

سمبية ال توتجاىاايصرح بعندما  ؛ فإنوكذلؾ ، والعكسعمى تمؾ التخصصات إيجابية تقييمات
 ،نحوىاجاءت  سمبية تقييماتمف خلبؿ  فيكوف ذلؾ، الآخر مف التخصصاتنحو البعض 

  .فييا جيدةتيجة الحصوؿ عمى نتائج ن الدراسيةبعض التخصصات ل مثاؿ ذلؾ حبوو 

 الشخصي تتأثر بمدػ التقييـبأف عممية بناء المشروع  ؛القوؿيمكف ذا الطرح ومف خلبؿ ى   
ذات حوؿ  ات الخاطئةالتصور م  التركيز عمى عض العوامل المتصمة بو، أو السمبي لبالإيجابي 
الشخصية المستقبمية، ومشاريعو  الدراسية، عمى اختياراتو والتي مف شأنيا أف تؤثر سمباالتمميذ 

لمعمومات با التمميذ تزويد، بيدؼ والإرشاد التوجيو وىو ما يستدعي التدخل المبكر لمستشارؼ 
 (.42 ،2008 )عمروني، صحيحة والمتوازنة لذاتوتساعده عمى المعرفة الالتي  والوافية الكافية

  يطية:العوامل المح -2 -4

وىي التي تحتوؼ  الدراسية والمينية، ميذتلبعمى اختيارات الكبير ر يثتأ اتذ تعتبرحيث    
، إلى مف التنشئة الأسريةبداية  ،الاجتماعية في حياتو اليومية عمى كل ما يحيط بالتمميذ

، وفي ما يأتي المجتم  وصولا إلى ،بالإضافة إلى المدرسة ،المستوػ الاجتماعي والاقتصادؼ
 . محيطيةالعوامل التفصيلب لما سبق ذكره مف 

 : التنشئة الأسرية -1 -2 -4

عمى  وخاصة مف طرؼ الوالديف أو المينة ما تؤثر الاتجاىات العائمية نحو التخصصغالبا    
 ،تصورات مستقبمية لأبنائيـ مف ذلؾ حسب ظنيـ أف ما يرسمونوو اختيارات التلبميذ الدراسية، 
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فالأب الذؼ يعمل في  ،وىي التي تضمف ليـ النجاح الميني في المستقبلالأنسب ليـ  تكوف 
معو التجارة وينجح فييا مف خلبؿ ملبزمتو ومساعدتو بنو بإمكانو أف يمارس االتجارة يرػ أف 

مينة بنائيـ لأ اكتساب ذات المينة، وكما ىو الحاؿ بالنسبة لممزارعيف الذيف يحرصوف عمىفي 
        ميف أخرػ. عدة عمىوىو ما ينطبق ، الزراعة بناءا عمى اتجاىاتيـ نحوىا

 التلبميذتعتبر مف أبرز العوامل التي تحوؿ بيف  فالاتجاىات الأسرية نحو الميف ؛وعميو   
تنمي فييـ قيـ واتجاىات مف شأنيا أف  ، إضافة إلى ذلؾ فييأو المينية واختياراتيـ الدراسية

      .(345، 2020)علبؽ ومشرؼ،  تؤثر في عممية بناء مشاريعيـ الشخصية المستقبمية

  المستوى الاجتماعي والاقتصادي: -2 -2 -4

تؤثر المكانة الاجتماعية والمستوػ الاقتصادؼ عمى اختيار الطالب التعميمي والميني، فمكل    
طبقة اجتماعية تفكيرىا الخاص ونظرتيا الخاصة، ولكل منيا سمـ مف القيـ تختمف أولوياتيا 
ر وتتبايف باختلبؼ ىذا الانتماء والطبقات، إضافة إلى أنو بقدر ما تكوف العائلبت متواضعة بقد

ما يتمنوف تقصير مدة الدراسة لأولادىـ وبقدر ما ترتف  الأسرة في سمـ الطبقات الاجتماعية 
دراستو في وقت مبكر بسبب  تمميذالمرغوبة أطوؿ، فقد يترؾ ال بقدر ما تكوف فترة الدراسة

ظروؼ أسرتو المالية، ليمتحق بعمل يعيش منو أو ليساعد أسرتو عف طريقو، فقد لا يكوف قد 
الخبرة التي تتيح لو فرصة اختيار العمل و النضج الكافي و جة كافية مف الاستعداد الميني ر بمغ د

المناسب، فضلب عمى أف ظروفو الاقتصادية تجعل مف أولوياتو ىو الحصوؿ عمى عمل يوفر 
 ليـ ما يسد حاجتيـ، أما نوع العمل فيظل خارجا عف الموضوع طالما ظمت ىذه الحاجة قائمة. 

؛  يتضح بأف المستوػ الاقتصادؼ والاجتماعي يمارس تأثيره بشكل واضح عمى ومما سبق   
اختيارات التلبميذ الدراسية والمينية، ذلؾ أف التمميذ قد يختار تخصصات تتطمب دراسات 
قصيرة المدػ، أو قد يترؾ الدراسة نتيجة لوضعو الاقتصادؼ، مما يشكل عقبة لموصوؿ إلى 

 . (346 -345، 2020)علبؽ ومشرؼ،  راسات عميا مطولةالميف المرموقة التي تتطمب د
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  المدرسة: -3 -2 -4

إف لممدرسة دور كبير في إعداد التلبميذ لمستقبميـ الدراسي والميني، بحيث تسعى مف خلبؿ    
برامجيا ومناىجيا وكتبيا المدرسية؛ إلى إعداد التمميذ لمحياة وتحمل مسؤولياتو بنفسو، مف 
خلبؿ إكسابو المعمومات والمعارؼ، والاتجاىات والميارات والقيـ، حتى يتسنى لو اختيار ما 

ناسبو مف تخصصات وميف تحقق لو في الأخير السعادة والصحة النفسية، وتعمل الأنشطة ي
 التربوية المتضمنة في البرامج الدراسية عمى إطلبع التمميذ لممواضي  المرتبطة بمحيطو

جو ضكتشاؼ، مما يغذؼ خبراتو ويعزز نالثقافي والاقتصادؼ، لتولد بداخمو الرغبة في الا
لأنشطة اللبصفية التي تخمف الدافعية عند التلبميذ نحو العمل المدرسي، الميني، إلى جانب ا

وتتيح ليـ فرصة ممارسة أدوار ثقافية ومينية مختمفة، بالإضافة إلى أف المنتموف إلى المجاؿ 
المدرسي مف معمميف وأساتذة وزملبء، مف الممكف أف يؤثروا عمى قرار الطالب الدراسي مف 

فكثيرا ما يحدد التمميذ مساره الدراسي بناءا عمى نصائح معمميو أو خلبؿ التعامل المباشر، 
 . (346 -345، 2020)علبؽ ومشرؼ،  مجاراة لزملبئو دوف النظر إلى إمكانياتو الحقيقية

  المجتمع: -4 -2 -4

سيامات كبيرة في إ  الذؼ يعيش فيو، فالمجتم  يسيـ يتأثر الفرد تأثرا كبيرا بثقافة المجتم   
في كثير مف نواحي حياتو السياسية والاجتماعية والثقافية، وذلؾ  تمميذشخصية البناء 
عمى  ىذا الأخيرظير تأثير المباشر وغير المباشر بما يحيط بو في مجتمعو، وي وباحتكاك

العموـ مثلب دوف التخصصات ك ،اختيارات التلبميذ مف خلبؿ تمجيده لبعض التخصصات
رة مف الطمبة للبنجذاب نحو تمؾ المواد العممية والرغبة في والتي تدف  أعداد كبيػ، الأخر 

 دراستيا سواء الأساسية منيا أو التطبيقية المينية. 

ف، بل قد ياعية والنظرة الاجتماعية نحو المكما تتأثر عممية الاختيار الميني بالقيـ الاجتم   
الميف مف مجتم  لآخر،  عائقا أماـ بعض الميف وخاصة اليدوية، وقد تختمف النظرة نحوتكوف 
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قد لا يكوف مرغوبا في مجتم  آخر، والمينة التي ينظر إلييا مجتم  ما،  فما ىو مقبوؿ في
 قد ينظر إلييا بعيف الإجلبؿ والتقدير في مجتم  آخر.  ما، بعيف الاحتقار في مجتم 

والتي  ،والمينيةوعميو يمكف القوؿ بأف لممجتم  تأثير كبير عمى اختيارات التلبميذ الدراسية    
ميف قد تمقى استحساف مف طرؼ المجتم  أو المتخصصات و لتظير مف خلبؿ انجذاب التلبميذ 

 (.347، 2020)علبؽ ومشرؼ،  قيمو وعاداتو وتقاليدهم  لبئـ تقد تكوف ت

تؤثر عمى  عوامل إيجابية ثلاث أف ىناؾفيرػ Fournet (2010 ،3 )و Bart أما*    
  :وىي لمتمميذالمشروع الشخصي 

 .والصفية الميارات المدرسيةوىي الاتجاىات الايجابية والتي تظير مف خلبؿ الدواف :  -

المعرفة: اكتساب الميارات والمساعي المعبأة التي تصمـ عمى أساس الموضوع، استجابة  -
 للبحتياجات الجديدة في التفاعل م  البيئة. 

 ,Bart)المسؤوليات، التعاوف، والتفاعل م  الآخريفالمؤثرات الاجتماعية: التعمـ عمى تحمل  -

Fournet, 2010, 3) 

  الأطراف المساىمة في بناء المشروع الشخصي المستقبمي: -5

ة في عممي بالأطراؼ المساىمة ىي مجموعة العناصر التي قد تشارؾ التمميذىنا والمقصود    
الشركاء التربويوف، جماعة الرفاؽ  مشروعو الشخصي المستقبمي، والمتمثمة في الأولياء،لبناء 

 والمينيوف.

  :ولياءالأ  -1 -5

وموجو  ،بنسبة كبيرة عمى اختيارات التلبميذعنصر جد فعاؿ، ومؤثر  حيث يعتبر الأولياء   
 .خاصتيـالمستقبمي  الشخصي لمسار المشروع



 

56 
 

  :التربويون  ركاءالش -2 -5

بحكـ المساحة ، و والإرشاد المدرسي والمينييو الأساتذة، مستشار التوجوالمقصود بيـ    
الواسعة التي يشغميا ىؤلاء عمى محور العممية التربوية والتعميمية وكذلؾ للؤدوار الرائدة التي 

صدار الأحكاـ عمى ا  لأساتذة مف خلبؿ عممية التقويـ و يمعبونيا في عممية البناء والإنجاز، فا
ة مما أجاز لأنفسيـ باستشراؼ بوالاستعدادات الفطرية والمكتستعميمات التمميذ وملبمسة القدرات 

 .المستقبل الميني لمتمميذ مف منطمق الخبرة المينية ومنطمق آلية التكويف

مف منطمق الخبرة المينية ومنطمق آلية التقويـ، إلا أنيـ يغفموف حقيقة جمية جدا وميمة ولا    
تعامموف م  فرد متحرؾ في القدرات يمكف تجاىميا تحت أؼ قناعة كانت وىي أنيـ ي

والاستعدادات ومتغير في الزماف والمكاف، وأف سموكو تحركو فكرة تجوؿ في داخمو محجوبة عف 
أنظار ىؤلاء ما لـ يصرح بيا الفرد بإرادتو حيث أف ىذه الفكرة ترىف كل المستقبل الدراسي 

 .والميني

  جماعة الرفاق: -3 -5

وكل اختياراتو  أفعالو جمي توجو أنيا إذ  ،عمى التمميذ مسيطرةوتعتبر ىاتو الجماعة جماعة    
ما يقة قيرية واستفزازية في مواجية الدراسية والمينية بطريقة مؤثرة جدا وفعالة، وأحيانا بطر 

 .مف ابنيا التمميذ ةالأسر  تتمناه

  المينيون: -4 -5

نمذجة  مف خلبؿ ،لبقتداء بيـل تلبميذيسعى الالذؼ النموذج الأمثل  والمتمثموف في   
 (.74، 2019)بف عمي،  أماميـواختياراتيـ وقولبتيا عمى النموذج الذؼ ىو  ياتيـسموك
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  المشروع الشخصي المستقبمي:المرافقة و  -6

قد تحتوؼ عمى متغيريف أو أكثر، و  دراسة عممية عمى متغير واحد عمى الأقل،كل  حتوؼ ت   
وكما ىو الحاؿ الدراسة الواحدة إلى اليدؼ مف تمؾ الدراسة، ىذا التعدد في متغيرات ويرج  

المرافقة، والآخر تاب  بالنسبة لمدراسة الحالية فيي تحتوؼ عمى متغيريف؛ أحدىما مستقل وىو 
، حيث تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة لمتمميذ المشروع الشخصي المستقبميوالذؼ يتمثل في 

لممرافقة في الوسط المدرسي عمى المشروع الشخصي المستقبمي  مقترح تركو برنامجالأثر الذؼ ي
 لمتمميذ وعمى كيفية بناءه. 

المقصود المتغير التاب  دائما ما يتب  المتغير المستقل؛ فيذا بمعناه وجود علبقة بينيما و ولأف    
بيف المرافقة والمشروع الشخصي المستقبمي، والتي الموجودة علبقة ىي ال بيا في الدراسة الحالية

؛ النفسية، البيداغوجية، بيف كل جانب مف جوانب المرافقة تجسد في التقارب والتداخل الكائفت
م  كل مرحمة مف مراحل بناء المشروع الشخصي  الإعلبمية، المينية، وما يقابميا بالترتيب

  .تحقيق والإنجازالالاستكشاؼ، البمورة، التخصيص، ؛ يالمستقبم

مرحمة ففي أوؿ مرحمة مف مراحل المشروع الشخصي المستقبمي لمتمميذ ألا وىي    
الاستكشاؼ؛ يحتاج التمميذ إلى أف يكتشف مياراتو وقدراتو الذىنية والتعميمية، وتوجياتو 

رشاده ودعمو نفسيا وىو  الدراسية، وحتى يتمكف مف عممية الاستكشاؼ كاف لابد مف مساعدتو وا 
أو المسؤوؿ عف عمميتي الإرشاد  يا يقدـ المرافقوالتي مف خلبلبالمرافقة النفسية،  ما يعنى
وما تميل إليو مف ذاتو  دعـ المعنوؼ الذؼ يسمح لو بتقييـالنفسية وال المتابعة ؛لمتمميذ والتوجيو

ذاؾ الطموح، م  كيفية تجاوز لتحقيق  قدرات واستعدادات ما يتوفر لديو مفطموح وآماؿ، و 
 . في مشوارىـ الدراسي الصعوبات والمشاكل التي قد تواجييـ
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بناء المشروع الشخصي والتي تعتبر المبنة الأساسية ل بعد الانتياء مف عممية الاكتشاؼ   
ي المرحمة ترتيب كل ما تـ اكتشافو فتصنيف و المستقبمي؛ تأتي مرحمة البمورة والتي يتـ فييا 

مف خلبؿ مرافقة  سب معيا مف قدرات واستعدادات وذلؾوما يتنا ،السابقة مف ميوؿ ورغبات
ى كل ما يساعدىـ إل بالإضافة إلى متابعتيـ وتوجيييـ ،يالمرافق النفس بيداغوجية يشرؼ عمييا

كيفية إدارة الوقت م  اكتساب ميارة ىي أىميا مف ، ولعل عمى زيادة التحصيل الدراسي لدييـ
كيفية تخطي المخاوؼ مف خلبؿ تطوير الذات لدييـ والعمل  والتمخيص، بالإضافة إلىالحفع 

      عمى زرع الثقة في أنفسيـ والتي ىي مفتاح التغيير والتقبل لممحيط الخارجي.

الناتجة عف مرحمتي الاستكشاؼ  تصنيف وترتيب المعطيات والمعمومات عمميتيبعد    
 دراسيةال مساراتالوبيف ما يتناسب معيا مف والتمييز بينيا  مقارنةال؛ يبدأ التمميذ بوالبمورة

، والتي يتـ في معاىد التكويف المينية المتوفرةالثانوية إلى الجامعة، والاختيارات  الموجودة في
الإرشاد  عممتي المسؤوؿ عف ؿ الحصص الإعلبمية التي يقوـ بتقديمياالحصوؿ عمييا مف خلب

دراسيا أو  أف يحدد ويخصص اختيارا ميذ في النياية وبمساعدة المرافق مفوالتوجيو، ليتمكف التم
وىو  مف جية أخرػ، قدراتو واستعداداتوبيف و  مف جية توامينيا حسب ما يتوافق م  ميولو ورغب

   . ما يسمى بمرحمة التخصيص الذؼ سيؤدؼ بو إلى مينة المستقبل وىذا نفس الاختيار

الاستفادة مف خدمات المرافقة النفسية، لتمميذ لممراحل الثلبثة السابقة وم  بعد تجاوز ا   
النضج الميني م  القدرة مرحمة مف طي  القوؿ بأنو قد وصل إلى ؛ نستالبيداغوجية والإعلبمية

عمى إتخاذ القرار المبني عمى الرغبة والطموح والموائـ لمقدرات والاستعدادات التي يمتمكيا، 
ومحاولة تجسيدىا عمى  المستقبمية اضج مينيا ىو الذؼ تمكف مف تصور المينةفالتمميذ الن

تعريف التمميذ بالميف مرافقة مينية مفادىا  دور المرافق مف خلبؿىنا ليبرز أرض الواق ، 
 ،معينة كيفية الحصوؿ عمى مينةإلى المتوفرة في سوؽ الشغل وكيفية الوصوؿ إلييا، بالإضافة 

وصل إلى آخر وبيذا يكوف قد  كل ىذا مف شأنو أف يساعد التمميذ عمى تحقيق اليدؼ المنشود
    نجاز.لبناء ألا وىي مرحمة التحقيق والإمرحمة مف مراحل ا
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التي يقدميا الخدمات المرافقة ىي مجموعة بناءا عمى ما سبق طرحو؛ يمكف القوؿ بأف    
وصوؿ إلى تحقيق اليدؼ المراد مف العممية التعميمية لم استنارة الطريق لمتمميذبيدؼ  ،المرافق
أف ىذا الأخير قد ساىـ بنسبة كبيرة ويكاد يكوف  ناء مشروع شخصي مستقبمي ناجح، إذوىو ب

، وعميو فالغاية مف تقديـ خدمات الأساس في وجود ما يسمى بالمرافقة في الوسط المدرسي
  لمتمميذ، والتي ىي أصل العلبقة بينيما. ىو بناء المشروع الشخصي المستقبمي  قةالمراف

 : 1 شكل 

 العلبقة بيف المرافقة والمشروع الشخصي المستقبمي
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 *خلاصة: 

خطة أو ال صي المستقبمي لمتمميذ ىوالمشروع الشخالقوؿ بأف  سبق يمكفمف خلبؿ ما    
الشخصية جيييا نحو تحقيق طموحاتو التمميذ لتحديد أىدافو وتو  ضعيايالتي ستراتيجية الا

وذلؾ مف خلبؿ اختيار التخصص الدراسي المناسب والذؼ يتماشى م  قدراتو  مستقبلب، والمينية
ورغباتو ويتـ ىذا مف خلبؿ مرافقة الطفل ومساعدتو عمى فيـ ذاتو واكتشاؼ اىتماماتو 
والميارات التي يكتسبيا والعمل عمى تطويرييا، ليتمكف في الأخير مف تحديد تصور لمشروع 

 ة. مف شأنو أف يحقق لو التوازف بيف الحياة الشخصية والميني شخصي مستقبمي

فالمشروع الشخصي المستقبمي ىو اقتصاد لمجيد واختصار لطريق الوصوؿ مف خلبؿ تحديد    
وض  خطة مرنة للبندماج الفردؼ في سوؽ الشغل، ويتـ ذلؾ  وجوب اليدؼ المرغوب فيو م 

لدراسة والتكويف، بالإضافة إلى المعرفة بعالـ الشغل، بعد عممية اكتشاؼ الذات، والمعرفة بعالـ ا
  ونيا لا وجود لذلؾ المشروع.دبة، والتي وىو ما يترجـ مراحل عممية البناء الأربع
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نأتي إلى  ؛إلى الجانب النظرؼ والذؼ يعتبر الخمفية المرجعية لمدراسة الحالية بعد التطرؽ     
الفصل التطبيقي، الذؼ مف خلبلو يمكف لأؼ دراسة أف تكتسب الصفة العممية إذا استندت عمى 
قواعد منيجية تنجز في إطارىا والتي يحددىا موضوع الدراسة، وترتكز دقة النتائج التي يتوصل 

 . ثناء بحثوالتي يستخدميا أإلييا الباحث عمى صحة الإجراءات التي يتبعيا والأدوات والأساليب 
وبناءا عمى ذلؾ ستتطرؽ الباحثة في ىذا الفصل إلى أىـ الإجراءات المتبعة في ىذه    

الدراسة، وذلؾ مف خلبؿ التطرؽ إلى المنيج المتب  ومف ثـ إلى الدراسة الاستطلبعية وأىدافيا 
داة التي م  ذكر العينة والأداة بشيء مف التفصيل، مرورا إلى الدراسة الأساسية وعينتيا والأ

وبالتالي تصل  طبقت فييا، وفي الأخير الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة الحالية،
 الباحثة إلى تأكيد أو نفي الفرضيات التي وضعتيا في بداية البحث.

 منيج الدراسة: -1

يتـ  ، ولكل منيج وظائف وخصائصواختلبفياإلى تعدد المواضي   إف تعدد المناىج يؤدؼ   
أداة ووسيمة المنيج العممي بأنو:  ، ويعرؼكل باحث في ميداف اختصاصو استخداميا مف طرؼ
في  وترسيخ تمؾ الحقيقةعممية، وىو طريق مقبوؿ لتثبيت حقيقة ف موضوعية لمكشف ع
  (.13، 2001)شحاتة، عرضيا ونقدىا بموضوعية حيث يتـ  ،المجالات الإنسانية

وىو أقرب مناىج البحوث لحل  ،التجريبي خطوات المنيج الحالية الدراسة نتيجتاوقد    
 ذؼ يمكنو الاختبار الحقيقي لفروضكما يعد منيج البحث الوحيد ال ،المشاكل بالطريقة العممية

 )صابر وخفاجة، العلبقات الخاصة بالسبب أو الأثر، ويتوفر فيو أقصى درجات الضبط العممي
2002 ،57). 

التجريبي إلى قياس أثر أحد المتغيرات المستقمة أو أكثر عمى متغير تاب  وييدؼ المنيج    
وذلؾ مف خلبؿ التحكـ أو السيطرة عمى كافة العوامل المحيطة بالظاىرة موضوع  ،محدد
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المشكلبت التجربة، وبناء عميو يعد ىذا المنيج أكثر المناىج العممية دقة لتحميل الظواىر و 
 .(40، 1999 يدات وآخروف،)عب الاجتماعية والاقتصادية

القائـ عمى  التجريبي المنيج الباحثة في دراستيا الحالية عمىاعتمدت  فقد وبناء عميو،   
 بحيث كاف اختيار العينة، تصميـ المجموعتيف الضابطة والتجريبية م  القياسيف القبمي والبعدؼ

 تـ إدخاؿ المتغير المستقلالقياس القبمي عمى المجموعتيف،  بعد تطبيقإذ أنو  ،قصديااختيارا 
عمى المجموعة التجريبية، ثـ جرػ القياس البعدؼ لكلب المجموعتيف لمعرفة  (برنامج المرافقة)

  .(بناء المشروع الشخصي المستقبمي) ير المستقل عمى المتغير التاب أثر المتغ

 : الدراسة الاستطلاعية -2

القائمة عمى المرافقة ىي تحديد الاحتياجات التدريبية لدػ الفئة  بيف أىـ خطوات البرامج مف   
 -في ىذه الدراسة -المقترح تطرؽ إلى بناء البرنامجعميو فإنو قبل ال اوبناء ،المعنية بالبرنامج

لتلبميذ السنة الرابعة متوسط، كاف مف  المستقبمي والذؼ ييدؼ إلى بناء المشروع الشخصي
عمود لضرورؼ معرفة جوانب المرافقة ومف ثـ تحديد الاحتياجات التّدريبية لتكوف بمثابة الا

 المقترح. لمرافقةالفقرؼ، الذّؼ سيقوـ عميو برنامج ا

مف ىذا المنطمق فقد تـ إعطاء عناية بحثية كبيرة لمدراسة الاستطلبعية ومخرجاتيا باعتبار    
سية، لذلؾ تـ إجراء دراسة مف أجل استطلبع الميداف، ناتيا تشكل قاعدة لمدراسة الأسااأف بي

منيا الإحاطة أكثر و وذلؾ تحقيقاً لجممة مف الأىداؼ مف شأنيا أف تخدـ الدراسة الأساسية، 
 بالمشكمة البحثية، وكذا أخذ تصور عاـ عف الموضوع. 

 أىداف الدراسة الاستطلاعية:  -1 -2

 . والتعرؼ عمى المجتم  الأصمي استكشاؼ الميداف الخاص بالدراسة -
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لتلبميذ السنة  المستقبمي التدريبية اللبزمة لبناء المشروع الشخصي حتياجاتالا التعرؼ عمى -
 رابعة متوسط.  

 في بناء الأدوات البحثية لمدراسة الأساسية. توظيف نتائج الدراسة الاستطلبعية -

 التأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة. -

 إجراءات وفق المراحل التالية: ةولتحقيق ىذه الأىداف تم إتباع عد*   

  المرحمة الأولى: -

مدير  مف خلبؿ التحدث م إجراء زيارة ميدانية  مف الأجل الإحاطة أكثر بالموضوع تـ    
 حتياجاتبيدؼ معرفة الا؛ سي والميني وبعض مشرفي التربيةالمؤسسة ومستشار التوجيو المدر 

التدريبية لمتلبميذ، وأىـ الصعوبات والعراقيل التي يعانييا التمميذ والتي تحوؿ دوف بناء مشروعو 
  الشخصي المستقبمي.

 المرحمة الثانية:  -

بعد الإحاطة المبدئية بالموضوع تـ توزي  أداة الدراسة عمى عينة استطلبعية بمغ عددىا    
لمتحقق مف الخصائص السيكومترية لقائمة ختيرت بطريقة عشوائية، وذلؾ ا ،( تمميذ50)

 الإحتياجات التدريبية لتلبميذ السنة رابعة متوسط.

 بناءً عمى ما سبق تم من خلال الدراسة الاستطلاعية تحقيق ما يمي:و*   

المشروع الشخصي المستقبمي لمتمميذ والتأكد مف ضرورة المرافقة و  ييق المعرفة بموضوعتعم -
 النتائج التي يمكف أف نصل إلييا.دراستو وأىمية 

حصر أىـ الصعوبات والنقائص التي يواجييا التلبميذ، حيث أعُتبرت ىذه العممية أحد أىـ  -
 الخطوات الأساسية التي أُتبعت في بناء البرنامج المقترح ليذه الدراسة. 
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اللبزـ للئجابة تحديد القترة الزمنية المناسبة لتطبيق أدوات جم  البيانات وتحديد الوقت  -
 والظروؼ المناسبة لمتطبيق.

 التحقق مف الخصائص السيكومترية لقائمة الحاجات التدريبية. -

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -2 -2

، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة مف تمميذا (50تتكوف عينة الدراسة الاستطلبعية مف )   
 الوادؼ، والذيف تتناسب خصائصيـ م  متطمبات الدراسةمتوسطة قاسمي بشير بالدبيمة ولاية 

 .ة الرابعة متوسط وفي نفس المؤسسةالأساسية مف ذوؼ السن

 (27) ناث فيوتمميذ، أما عدد الإ (23)الذكور في العينة الاستطلبعية ىوعدد  تالي فإفّ الوب
  :اليمو الجدوؿ الكما ىو موضح في تمميذة، 

 :1 جدول

 توزي  أفراد عينة الدراسة الاستطلبعية حسب متغير الجنس. 

 وعـــــــالمجم اثــــــالإن ورــــــالذك الجنـــــس

 100 27 23 العـــــــدد

 100 46‌54 (%) النسبة المئوية

 أداة الدراسة الاستطلاعية: -3 -2

لئجابة لأو  المعمومات حوؿ مشكمة الدراسةقد يستخدـ الباحث أكثر مف طريقة أو أداة لجم     
عف أسئمتيا أو لفحص فرضياتيا، ويجب عمى الباحث أف يقرر مسبقا الطريقة المناسبة لبحثو 
أو دراستو، وأف يكوف ممما بالأدوات والأساليب المختمفة لجم  المعمومات لأغراض البحث 

 (.81، 2000 عمياف وغنيـ،) العممي



 

67 
 

مقياس تحديد الحاجات  دت الباحثة في الدراسة الاستطلبعية عمىاعتمفقد وبناء عميو،    
 (.1)أنظر الممحق  التدريبية لبناء المشروع الشخصي المستقبمي

 التدريبية لبناء المشروع الشخصي المستقبمي:  مقياس تحديد الاحتياجات *

 وصف المقياس:  -أ

 الذؼ يتضمفو (، 2016 ،محػمد السعيد تـ تبني مقياس تحديد الحاجات التدريبية لػ )قيسي   
والمتمثمة متتالية، ( فقرة 25)كل بعد عمى  تضمفي حيثرة موزعة عمى أبعاد المقياس ( فق100)

 ص وبعد التحقيق والإنجاز. يستكشاؼ، بعد البمورة، بعد التخصفي بعد الا

الدراسة الحالية  بحيث أف المقياس الأصمي طبق عمى تلبميذ المرحمة الثانوية وبما أف عينة   
ىـ تلبميذ السنة الرابعة متوسط، فقد تـ تعديل بعض عبارات البنود تعديلب شكميا لا يخل 

تـ التعديل في البنود  بالمضموف شيئا وذلؾ مف أجل أف تتناسب م  عينة الدراسة الحالية وقد
 .11/ 11/ 12/ 11/ 11/ 11/ 11/ 11/ 11الآتية: 

 توزيع بنود المقياس:  -ب

( 40وعددىا) لبنود السالبةاو  ( بندا،60وعددىا) الموجبةالمقياس بيف البنود بنود وزعت ت   
  :الجدوؿ الآتي ياكما يوضح بندا،
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 : 2 جدول

 توزي  البنود الموجبة والسالبة لمقياس تحديد الاحتياجات التدريبية

 العدد أرقام البنود البدائل

 الموجبة البنود

3‌،6‌،7‌،8‌،01‌،00‌،01‌،02‌،03‌،04‌،05‌،06‌،07‌،08‌،

11‌،10‌،11‌،12‌،13‌،14‌،41‌،42‌،44‌،45‌،51‌،50‌،52‌،

54‌،55‌،57‌،61‌،60‌،61‌،62‌،63‌،65‌،66‌،67‌،68‌،71‌،

70‌،71‌،72‌،73‌،74‌،75‌،76‌،77‌،78‌،81‌،80‌،81‌،82‌،

83‌،84‌،85‌،86‌،87‌،88‌،011.‌

51‌

 السالبة البنود
0‌،1‌،2‌،4‌،5‌،15‌،16‌،17‌،18‌،21‌،20‌،21‌،22‌،23‌،24‌،

25‌،26‌،27‌،28‌،31‌،30‌،31‌،32‌،33‌،34‌،35‌،36‌،37‌،

38‌،41‌،40‌،43‌،46‌،47‌،48‌،51‌،53‌،56‌،58‌،64.‌

31‌

‌011 المجموع

 تصحيح المقياس: -ج

يتـ تصحيح المقياس عمى العبارات الموجبة والسالبة بتبني خمس بدائل للئجابة والمتمثمة    
لبدائل  عطيتقد أ ، و غير موافق بشدة -غير موافق –محايد –وافقأ –أوافق بشدة: فيما يمي

، بالنسبة لمبنود الموجبة والعكس بالنسبة لمبنود السالبة 1إلى  5مف  الإجابة درجات متدرجة
 والجدوؿ الموالي يوضح ذلؾ:

 : 3 جدول

 لتصحيح لمقياس تحديد الاحتياجات التدريبيةامفتاح 

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة البدائل
 1 2 3 4 5 البنود الموجبة

 1‌2‌3‌4‌5 البنود السالبة
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 : الحاجات التدريبيةصدق مقياس  -د

 السمة المراد قياسيا قياس قدرتو عمى قياس ما وض  مف أجمو أو صدؽ ىولبا والمقصود   
  (.677، 1996)الغريب، 

قاـ صاحب المقياس بتقدير الصدؽ مف خلبؿ الاتساؽ الداخمي بقياس درجة ارتباط حيث    
 النحو التالي:البند بالدرجة الكمية ودرجة ارتباط البعد بالدرجة الكمية وكانت النتائج عمى 

 : 4 جدول

الاتساؽ الداخمي بيف كل بند م  الدرجة الكمية لاستبياف تحديد الحاجات التدريبية لبناء المشروع 
 الشخصي المستقبمي لتمميذ المرحمة الثانوية

 التحقيق بعد البند بعد التخصيص البند بعد البمورة البند بعد الاستكشاف البند
1 0.71** 26 0.64** 51 0.93** 76 0.87** 

2 0.88** 27 0.82** 52 0.57** 77 0.64** 

3 0.75** 28 0.82** 53 0.76** 78 0.61** 

4 0.72** 29 0.69** 54 0.86** 79 0.94** 

5 0.72** 30 0.70** 55 0.63** 80 0.78** 

6 0.55** 31 0.61** 56 0.86** 81 0.56** 

7 0.64** 32 0.71** 57 0.93** 82 0.94** 

8 0.90** 33 0.77** 58 0.90** 83 0.92** 

9 0.83** 34 0.77** 59 0.93** 84 0.90** 

10 0.83** 35 0.66** 60 0.68** 85 0.73** 

11 0.70** 36 0.52** 61 0.87** 86 0.58** 

12 0.74** 37 0.58** 62 0.91** 87 0.90** 

13 0.67** 38 0.63** 63 0.84** 88 0.64** 

14 0.64** 39 0.79** 64 0.89** 89 0.94** 

15 0.79** 40 0.82** 65 0.79** 90 0.66** 

16 0.76** 41 0.63** 66 0.62** 91 0.59** 

17 0.73** 42 0.63** 67 0.76** 92 0.93** 

18 0.65** 43 0.82** 68 0.87** 93 0.67** 

19 0.70** 44 0.78** 69 0.86** 94 0.73** 
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20 0.84** 45 0.66** 70 0.81** 95 0.55** 

21 0.70** 46 0.59** 71 0.88** 96 0.67** 

22 0.69** 48 0.63** 72 0.72** 97 0.67** 

23 0.67** 47 0.64** 73 0.94** 98 0.79** 

24 0.62** 49 0.69** 74 0.85** 99 0.66** 

25 0.62** 50 0.64** 75 0.92** 100 0.65** 

 0.01ملبحظة: تدؿ )**( عمى أف الاتساؽ داؿ عند 

 : 5 جدول

الاتساؽ الداخمي بيف كل بعد م  الدرجة الكمية لاستبياف تحديد الحاجات التدريبية لبناء المشروع 
 الشخصي المستقبمي لتمميذ المرحمة الثانوية

 الاتساق معدل درجة الاتساق الأبعاد

‌1.52 بعد الاستكشاف

1.65‌
‌1.63 بعد البمورة

‌1.88 بعد التخصيص

‌1.57 والإنجاز بعد التحقيق

وفي الدراسة الحالية قامت الباحثة بتقدير معامل الصدؽ مف خلبؿ الصدؽ التمييزؼ عمى *    
 النحو التالي:

 الصدق التمييزي: *

عمى العينة  الحاجات التدريبيةوفي الدراسة الحالية تـ حساب الصدؽ التمييزؼ لمقياس    
حسب درجاتيـ عمى  ا، حيث تـ ترتيب الأفراد تنازليا( فرد50الاستطلبعية المكونة مف )

( مف أدنى  ℅27(، و)افرد 14( مف أعمى الترتيب )℅27المقياس المذكور، ثـ تـ اختيار)
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ثـ تـ حساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي المجموعتيف المذكورتيف باستخداـ (، افرد 14الترتيب )
 الآتي:كحصل عمييا تاختبار "ت"، فدلت النتائج الم

 : 6 جدول

 التدريبية لاحتياجاتريقة المقارنة الطرفية لمقياس انتائج حساب الصدؽ التميزؼ بط

 
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 ف" دلالة"

 "ت"
مستوى 
 دلالة"ت"

 القرار

 20.96 445.00 14 الأقوياء
 دالة 0.000 13.65 0.238 1.461

 16.55 347.50 14 الضعاف

(، وبما أف مستوػ 13.65أف قيمة "ت" المحسوبة تساوؼ )السابق تظير نتائج الجدوؿ    
 ( فإنو داؿ إحصائيا.0.05وىو أصغر تماما  مف ) ( 0.000الدلالة يساوؼ )

الحاجات يميّز بيف أفراد عينة الدراسة، في السمة المقاسة ) المقياسومنو يمكف القوؿ أف ىذا    
 (، وبالتالي فيو صادؽ، وصالح لمتطبيق عمى عينة الدراسة الأساسية.التدريبية

 :الحاجات التدريبيةثبات مقياس  -ه

فيما لو طبق عينة مف الأفراد بثبات الاختبار مدػ الدقة والاتساؽ أو استقرار نتائجو  ويقصد   
  (.152، 2003مقدـ، )في مناسبتيف مختمفتيف 

ة ألفا كرونباخ والتجزئة بطريق بتقدير معامل الثبات وفي الدراسة الحالية قامت الباحثة   
 عمى النحو التالي: النصفية
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 كرونباخ:الثبات بطريقة ألفا *

مف بيانات عينة الدراسة  الحاجات التدريبيةتـ تقدير ثبات مقياس  وفي الدراسة الحالية   
 :حصل عميياتوفيما يمي النتائج الم الاستطلبعية بطريقة ألفا كرونباخ،

 : 7 جدول

 ثبات مقياس الحاجات التدريبية بطريقة ألفا كرونباخ

 ألفا كرونباخ عدد البنود أبعاد المقياس العينةحجم 

 تمميذا 50

‌14‌1.742 البعد الأول: الاستكشاف

‌14‌1.724 البعد الثاني: البمورة

‌1.757 14 البعد الثالث: التخصص

‌14‌1.760 البعد الرابع: التحقيق والانجاز

( 0.853ؼ )يساو  لمبعد الأوؿ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ يتضح أف معامل الثبات ألفا كرونباخ   
لمبعد  معامل الثبات ألفا كرونباخ، كما أف المقياس ثابتالبعد الأوؿ مف مما يدؿ عمى أف 

، وتشير النتائج كذلؾ المقياس ثابتالبعد الثاني مف مما يدؿ عمى أف ( 0.835) يساوؼ  الثاني
البعد عمى أف  أيضا ما يدؿ( م0.868يساوؼ ) لمبعد الثالث معامل الثبات ألفا كرونباخإلى أف 

كما دؿ البعد الراب  مف المقياس عمى أنو ثابت حيث بمغ فيو معامل  ،المقياس ثابتمف  ثالثال
 (.0.871) ألفا كرونباخ

 الثبات بالتجزئة النصفية:*

بطريقة التجزئة النصفية، كما ىو موضح في  التدريبية الاحتياجاتحساب ثبات مقياس  ـت   
  الجدوؿ التالي:
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 : 8 جدول

 التدريبية بالتجزئة النصفية حتياجاتالثبات لمقياس الا

 جيتمان سبيرمان براون  الجزئين رتباطا
 ألفا كرونباخ

 الجزء الثاني الجزء الأول

1.884‌1.886‌1.886‌1.817‌1.818‌

الفردية بيف الدرجات  براوف" -الجدوؿ يتضح أف معامل الارتباط "سيبرمافمف خلبؿ    
نتيجة  (، وأف0.01) ىي نتيجة دالة عند مستوػ الدلالة(، و 0.997: )ػوالدرجات الزوجية تقدر ب

أيضا وىذا ما يعني أف المقياس ثابت وصالح للبستعماؿ  ة( وىي دال0.997) قدرت بػ: جيتماف
 .الحالية في الدراسة

 الدراسة الأساسية: -3

تحديد المنيج المناسب لمبحث والإحاطة بميداف الدراسة وكذلؾ التعرؼ عمى أىـ مراحل  بعد   
لأداة القياس، قامت الباحثة بتطبيق  الدراسة الاستطلبعية والتأكد مف الخصائص السيكومترية

، وقد أشرفت الباحثة 2020إجراءات الدراسة الأساسية خلبؿ شيرؼ جانفي وفيفرؼ مف العاـ 
لمناسب للئجابة عمى مقياس التطبيق الميداني حيث قدر معدؿ الزمف ا عمى إجراءات
 30إلى  25التدريبية لبناء المشروع الشخصي المستقبمي بالنسبة لممفحوص بػػػ ) الاحتياجات

دوف شطب أؼ عبارة مف  دقيقة(، وعميو قد اعتمدت الباحثة كل الاستبيانات المتحصل عمييا
تمميذ مقسميف بالتساوؼ إلى مجموعتيف  34نة الدراسة الأساسية بػػػػ قدر عدد أفراد عيعباراتو، إذ 
 .يارىـ بطريقة عشوائية بسيطةتـ اختالمذيف ضابطة و أخرػ تجريبية و 
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 عينة الدراسة الأساسية: -1 -3

 : 9 جدول

 توزي  أفراد عينة الدراسة عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة

 (%)النسبة عدد التلاميذ المجموعة
 50 17 المجموعة التجريبية

‌50 17 المجموعة الضابطة

 34‌100 المجموع الكمي

 أداة الدراسة الأساسية:  -2 -3

لبناء المشروع الشخصي المستقبمي عمى أفراد التدريبية  حتياجاتبعد تطبيق مقياس الا    
 توصمت الباحثة إلى أف جمي  أفراد العينة ،وبعد تحميل البيانات المتحصل عمييا ،العينة

التجريبية والضابطة لدييـ احتياجات تدريبية بدرجة عالية، وبما أف اليدؼ مف  لممجموعتيف
تلبميذ اء المشروع الشخصي المستقبمي لالدراسة الحالية ىو معرفة أثر برنامج لممرافقة في بن

لتجريبية لمعرفة الأثر، عمى أفراد العينة ا مرافقةوجب تطبيق برنامج  ة متوسط،السنة الرابع
 (.2)أنظر الممحق  المعتمدة في الدراسة الحالية ىو الأداة الثانية جبرنامىذا العتبر يحيث 

 برنامج المرافقة:  *

تلبميذ السنة الرابعة متوسط بمتوسطة قاسمي بشير لفائدة  مقدـ وىو برنامج إرشادؼ وتدريبي   
، مف خلبؿ فتح باب المشاركة يارىـ بطريقة عشوائية بسيطةوالذيف تـ اختبالدبيمة ولاية الوادؼ، 

التلبميذ ىؤلاء مساعدة  الرئيسي مف ىذا البرنامج في اليدؼيتمثل بالرغبة وبالإرادة الشخصية، و 
والتي تـ ، مف خلبؿ توفير خدمات المرافقة ناجحة بناء مشاري  شخصية مستقبمية عمى كيفية
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تـ  ؛، وقبل تطبيق ىذا الأخير عمى أفراد العينة المشاركة فيوعمى جمسات البرنامج توزيعيا
 في مجاؿ عمـ النفس المدرسي والتربوؼ، وذلؾ المحكميفالأساتذة عرضو عمى مجموعة مف 

  يـ والاستفادة مف الملبحظات التي تدوف.مف أجل التقييـ والتقو 

ذا كاف اليدؼ الأساسي مف برنامج المرافقة ىو مساعدة التلبميذ عمى كيفية بناء مشاريعيـ     وا 
 الشخصية المستقبمية؛ فيناؾ أىدافا فرعية تندرج تحتو والمتمثمة في ما يأتي:  

 .خاذ القرارس والقدرة عمى إتتعزيز الثقة بالنف -

 ، وكيفية إدارة الوقت.اكلحل المش ستيراتيجياتتعمـ ا -

 ة.التغذية الراجعص، و الحفع والتمخي اكتساب ميارة -

 ة، الجامعة، المعيد والتكويف الميني.التخصصات في المرحمة الثانويمعرفة  -

 .شغلمتطمبات وأنواع سوؽ ال،   عالـ الميفالتعرؼ عمى  -

النفسية،  :المرافقة الأربعة عمى جوانبجمسة، مقسمة  15امج عمى يحتوؼ البرنو    
مدة كل  تراوحتحيث ، م  الجمستيف التمييدية والختامية، البيداغوجية، الإعلبمية والمينية

في إطار في فترات زمنية مختمفة بيف الصباحية والمسائية، و دقيقة،  90إلى  60جمسة مف 
  .2020زمني خلبؿ شيرؼ جانفي وفيفرؼ مف العاـ 

المحاضرة ، منيا عمى بعض الأساليب والفنيات المرافقة برنامجقد تـ الاعتماد في تطبيق و    
، لذىني وحل المشكلبت، لعب الأدوارلتفريغ الانفعالي، العصف اوالإصغاء، المناقشة والحوار، ا

السبورة ك الأدوات المستعممة في التطبيق، إلىبالإضافة ، والتعزيز المعنوؼ  التغذية الراجعة
  والمعززات المادية.، مخططاتالو  مطوياتال، لأقلبـ، الأوراؽوا
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كل  التي توزع عند نيايةو تقييـ البرنامج عف طريق بطاقة التقييـ المرحمية  في الأخير ليتـ   
، وبطاقة التقييـ الختامية والتي تحدد مدػ استفادة التلبميذ مف جمسات البرنامج جمسة

    المرافقة الموجودة ضمف ذات البرنامج.في البرنامج مف خدمات المشاركيف 

 حصائية المعتمدة في الدراسة الاستطلاعية والأساسية:الأساليب الإ -4

( تمت معالجتيا SPSS 23بعد إدخاؿ البيانات لمحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )   
 بالأساليب التالية:

  *المتوسط الحسابي. 

 *الانحراؼ المعيارؼ. 

 . لدلالة الفروؽ بيف متوسطي مجموعتيف مستقمتيف. T.test*اختبار "ت" 

 *خلاصة: 

 ةدراساللتطبيق  يا الباحثةتلخطوات المنيجية التي اتبعا تـ التطرؽ إلىفي ىذا الفصل    
الأساليب إلى بالإضافة  ،التي استخدمت فييا الأدوات والمقاييس المناسبةم  الحالية، 

   .رجوةبغية الوصوؿ إلى النتائج الم المعتمد عميياالإحصائية 



 

 

‌انفصم‌انخامس9

‌ػرض‌وتحهيم‌ومناقشة‌نتائح‌انذراسة

 

 * تمييد   

  عرض وتحميل نتائج الدراسة -1

 مناقشة نتائج الدراسة  -2

 * استنتاج عام     

 * آفاق مستقبمية لمدراسة    

 
 

 

    



 

78 
 

ث العممي، باعتبارىا المرحمة التي يتـ النتائج مف أىـ مراحل البح تعد مرحمة عرض وتحميل   
التي  المعموماتتبرىف عمى بالأدلة والمؤشرات والتي فييا الحصوؿ عمى النتائج الكمية والكيفية 

  (.111، 1995)العساؼ،  إلييا للئجابة عمى تساؤلات البحثتوصل يتـ ال

الدراسة الحالية وتحميميا في ىـ النتائج المتحصل عمييا لأ وعميو يأتي ىذا الفصل مستعرضا   
التفسير استنادا المناقشة و أيضا سيتـ في ىذا الفصل معالجة نتائج الفرضيات ب، تحميلب عمميا

بالباحثة، ثـ عمى الإطار النظرؼ والدراسات السابقة المتعمقة بيذا الموضوع م  التفسير الخاص 
 وأخيرا تقديـ بعض التوصيات والاقتراحات.     ـ خلبصة عف النتائجيتـ تقدي

 عرض وتحميل نتائج الدراسة:  -1

 الفرضية الجزئية الثانية: عرض وتحميل نتائج -1 -1

بيف متوسطي المجموعتيف التجريبية والضابطة في  توجد فروؽ  وتنص الفرضية عمى أنو:   
 .الضابطةالقياس البعدؼ عمى بعد الاستكشاؼ لصالح المجموعة 

 : 10 جدول

التدريبية لدػ أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في  حتياجاتمستوػ الا
 القياس البعدؼ عمى بعد الاستكشاؼ

 المتوسطينالفرق بين  المتوسط الحسابي المجموع البعد الأول

 الاستكشاف
 92.7059 0465 المجموعة الضابطة

28.3615 
 53.2353 814 المجموعة التجريبية
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 يساوؼ  الضابطة لممجموعةمف خلبؿ الجدوؿ السابق أف المتوسط الحسابي  يتبيف   
 لأفراد المجموعة التجريبية والذؼ يساوؼ مف المتوسط الحسابي  أكبر (92.7059)
 (. 39.4706) ا يساوؼ والفرؽ بينيم (53.2353)

التجريبية والضابطة عمى مقياس  تيفمتوسطات أفراد المجموعفروؽ بيف  نلبحع وجود ومنو   
 الموالي:  كما ىو موضح في الشكل، في بعد الاستكشاؼ التدريبية الاحتياجات

 : 2 شكل

 التجريبية والضابطة في بعد الاستكشاؼ الفروؽ بيف متوسطي أفراد المجموعتيف

 

فيما يمي عرض نتائج حصائية بيف متوسطي المجموعتيف، يتـ وؽ الإولمتأكد مف دلالة الفر    
بيف متوسط  التدريبية )بعد الاستكشاؼ( الاحتياجاتت" لدلالة الفروؽ في " حساب اختبار

أفراد المجموعة التجريبية في القياس ، ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة درجات
 البعدؼ.
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 : 11 لجدو

 دلالة الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ عمى بعد الاستكشاؼ

حجم  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 "ف"

ستوى م
 "ف" دلالة

 "ت"
القيمة 
 الاحتمالية

حجم 
 التأثير

1 06‌81.614‌6.21‌
1.108‌1.780‌04.53 0.001 1.77‌

2 06‌42.124‌6.24‌

 . المجموعة التجريبية2 المجموعة الضابطة               . 1

أف مستوػ  (، وبما15.64أف قيمة "ت" المحسوبة تساوؼ )السابق تظير نتائج الجدوؿ    
 ( فإنو داؿ إحصائيا.0.05( وىو أصغر تماما مف )0.001الدلالة يساوؼ )

التدريبية )بعد الاستكشاؼ(  الاحتياجاتيوجد فرؽ داؿ إحصائيا في  وومنو يمكف القوؿ أن   
 .أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة بيف متوسط درجات

 .في الدراسة الحالية الفرضية الجزئية الثانيةوبالتالي تحققت 

 الفرضية الجزئية الثالثة: عرض وتحميل نتائج -2 -1

التجريبية والضابطة في  تيفبيف متوسطي المجموع توجد فروؽ  تنص الفرضية عمى أنو:   
 .الضابطةلصالح المجموعة  القياس البعدؼ عمى بعد البمورة
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 : 12 جدول

التدريبية لدػ أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في  حتياجاتمستوػ الا
 القياس البعدؼ عمى بعد البمورة.

 الفرق بين المتوسطين المتوسط الحسابي المجموع الثانيالبعد 

 البمورة
 87.5882 1489 المجموعة الضابطة

40.29 
 47.29411 804 المجموعة التجريبية

يساوؼ  الضابطة لممجموعةمف خلبؿ الجدوؿ السابق أف المتوسط الحسابي  يتبيف   
 لأفراد المجموعة التجريبية والذؼ يساوؼ مف المتوسط الحسابي  أكبر (87.5882)
 (.40.29) ا يساوؼ الفرؽ بينيمحيث أف  (47.29411)

 عة الضابطة والمجموعةالمجمو متوسطات أفراد بيف  فروؽ  وجودأف ىناؾ نلبحع  ذاإ   
 لبناء المشروع الشخصي المستقبمي لمتلبميذ الاحتياجات التدريبية تحديد عمى مقياسالتجريبية 

  يوضح ذلؾ:، والشكل الآتي في بعد البمورة

 : 3 شكل

 البمورةالفروؽ بيف متوسطي أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في بعد 
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فيما يمي عرض نتائج حصائية بيف متوسطي المجموعتيف، يتـ وؽ الإولمتأكد مف دلالة الفر    
 بيف متوسط درجات التدريبية )بعد البمورة( الاحتياجاتت" لدلالة الفروؽ في " حساب اختبار

 التجريبية في القياس البعدؼ. أفراد المجموعة، ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة

 : 13 جدول

 التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ عمى بعد البمورة تيفدلالة الفروؽ بيف المجموع

 
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 "ف"

ستوى م
 "ف" دلالة

 "ت"
القيمة 
 الاحتمالية

حجم 
 الأثر

1 06 76.47‌6.21‌
0.700 1.077‌08.20 0.001 1.81‌

2 06‌36.18‌3.42‌

 . المجموعة التجريبية2المجموعة الضابطة            . 1

(، وبما أف مستوػ 19.31أف قيمة "ت" المحسوبة تساوؼ )السابق تظير نتائج الجدوؿ    
 ( فإنو داؿ إحصائيا.0.05) ( وىو أصغر تماما مف0.001الدلالة يساوؼ )
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بيف التدريبية )بعد البمورة(  الاحتياجاتو يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في ومنو يمكف القوؿ أن   
 درجات أفراد المجموعة الضابطة، ومتوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية.متوسط 

 في الدراسة الحالية الفرضية الجزئية الثالثةوبالتالي تحققت 

 الفرضية الجزئية الرابعة: وتحميل نتائجعرض  -3 -1

التجريبية والضابطة في  تيفبيف متوسطي المجموع توجد فروؽ  تنص الفرضية عمى أنو:   
 .الضابطةلصالح المجموعة تخصص القياس البعدؼ عمى بعد ال

 : 14 جدول

التدريبية لدػ أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في  حتياجاتمستوػ الا
 القياس البعدؼ عمى بعد التخصص

‌الفرق بين المتوسطين المتوسط الحسابي المجموع البعد الثالث

 التخصص
 80.2418 0442 انمدمىػة‌انضاتطة

28.4313 
‌40.7014 ‌763انمدمىػة‌انتدريثية

يساوؼ  الضابطة لممجموعةمف خلبؿ الجدوؿ السابق أف المتوسط الحسابي  يتبيف   
 لأفراد المجموعة التجريبية والذؼ يساوؼ مف المتوسط الحسابي  أكبر (91.3529)
 (. 39.5404) ا يساوؼ والفرؽ بينيم (51.8125)

 مقياسالتجريبية والضابطة عمى  متوسطات أفراد المجموعتيفبيف فروؽ  نلبحع وجود وعميو   
  الاحتياجات التدريبية في بعد التخصص، كما ىي موضحة في الشكل الموالي:
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 : 4 شكل

 الفروؽ بيف متوسطي أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في بعد التخصص

 

فيما يمي عرض نتائج حصائية بيف متوسطي المجموعتيف، يتـ وؽ الإولمتأكد مف دلالة الفر    
بيف متوسط  التدريبية )بعد التخصص( الاحتياجاتت" لدلالة الفروؽ في " حساب اختبار

أفراد المجموعة التجريبية في القياس ، ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة درجات
 البعدؼ.

 : 15 جدول

 التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ عمى بعد التخصص تيفدلالة الفروؽ بيف المجموع

حجم  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 "ف"

ستوى م
 "ف" دلالة

 "ت"
القيمة 
 الاحتمالية

حجم 
 الأثر

1 06 80.241‌4.47‌
1.008 1.622‌08.50 0.001 1.81‌

2 06‌40.701‌4.88‌

 . المجموعة التجريبية2المجموعة الضابطة             . 1
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(، وبما أف مستوػ 19.61أف قيمة "ت" المحسوبة تساوؼ )السابق تظير نتائج الجدوؿ    
 ( فإنو داؿ إحصائيا.0.05( وىو أصغر تماما مف )0.001الدلالة يساوؼ )

بيف التدريبية )بعد التخصص(  الاحتياجاتو يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في ومنو يمكف القوؿ أن   
 .أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة متوسط درجات

 في الدراسة الحالية الفرضية الجزئية الرابعةوبالتالي تحققت 

 الفرضية الجزئية الخامسة: عرض وتحميل نتائج -4 -1

التجريبية والضابطة في  تيفبيف متوسطي المجموع توجد فروؽ  تنص الفرضية عمى أنو:   
 .الضابطةلصالح المجموعة تحقيق والانجاز القياس البعدؼ عمى بعد ال

 : 16 جدول

التدريبية لدػ أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في  حتياجاتمستوػ الا
 القياس البعدؼ عمى بعد التحقيق والانجاز

‌الفرق بين المتوسطين المتوسط الحسابي المجموع الرابعالبعد 

التحقيق 
 والانجاز

‌0580‌99.4706 المجموعة الضابطة
28.6147 

‌59.7647 0105 المجموعة التجريبية

يساوؼ  الضابطة لممجموعةمف خلبؿ الجدوؿ السابق أف المتوسط الحسابي  يتبيف   
 لأفراد المجموعة التجريبية والذؼ يساوؼ مف المتوسط الحسابي  أكبر (99.4706)
 (. 39.705) ا يساوؼ والفرؽ بينيم (59.7647)

 والضابطة عمى مقياسالتجريبية  متوسطات أفراد المجموعتيفبيف  فروؽ  نلبحع وجود ومنو   
 ، والتي يوضحيا الشكل الآتي:التدريبية في بعد التحقيق والانجاز الاحتياجات
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 : 5 شكل

 الفروؽ بيف متوسطي أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في بعد التحقيق والإنجاز

 

فيما يمي عرض نتائج حصائية بيف متوسطي المجموعتيف، يتـ وؽ الإالفر ولمتأكد مف دلالة    
 بيف متوسط درجات التدريبية )بعد التحقيق( الاحتياجاتت" لدلالة الفروؽ في " حساب اختبار

 أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدؼ.، ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة
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 : 17 جدول

التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ عمى بعد التحقيق  تيفدلالة الفروؽ بيف المجموع
 والانجاز

حجم  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 "ف"

ستوى م
 "ف" دلالة

 "ت"
القيمة 
 الاحتمالية

حجم 
 الأثر

1 06 88.36‌5.81‌
1.345‌1.413‌06.11 0.001 1.81‌

2 06‌48.65‌5.42‌

 . المجموعة التجريبية2المجموعة الضابطة            . 1

(، وبما أف مستوػ 17.20أف قيمة "ت" المحسوبة تساوؼ )السابق تظير نتائج الجدوؿ    
 ( فإنو داؿ إحصائيا.0.05( وىو أصغر تماما مف )0.001الدلالة يساوؼ )

التدريبية )بعد الاستكشاؼ(  الاحتياجاتو يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في ومنو يمكف القوؿ أن   
 درجات أفراد المجموعة الضابطة، ومتوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية.بيف متوسط 

 في الدراسة الحالية الفرضية الجزئية الخامسةوبالتالي تحققت 

    عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -5 -1

التجريبية والضابطة في  تيفبيف متوسطي المجموع توجد فروؽ  الفرضية عمى أنو: تنص   
 التدريبية لبناء المشروع الشخصي المستقبمي حتياجاتس البعدؼ عمى مقياس تحديد الاالقيا

 .الضابطةلصالح المجموعة 
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 : 18 جدول

التدريبية لدػ أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في  حتياجاتمستوػ الا
 القياس البعدؼ عمى المقياس الحاجات التدريبية

 الفرق بين المتوسطين المتوسط الحسابي المجموع التدريبية الاحتياجات

 الاحتياجات
 التدريبية

 260.0065 5218 المجموعة الضابطة
048.30065‌

‌100.6148 2488 التجريبية المجموعة

يساوؼ  الضابطة لممجموعةمف خلبؿ الجدوؿ السابق أف المتوسط الحسابي  يتبيف   
 لأفراد المجموعة التجريبية والذؼ يساوؼ مف المتوسط الحسابي  أكبر (371.1176)
 . (159.411) ا يساوؼ والفرؽ بينيم (211.7059)

ومتوسطات أفراد  أفراد المجموعة التجريبيةمتوسطات بيف فروؽ  نلبحع وجود وعميو   
، لبناء المشروع الشخصي المستقبمي التدريبية الضابطة عمى مقياس الاحتياجات المجموعة

 والشكل الموالي يوضح ذلؾ: 

 : 6شكل 

الاحتياجات الفروؽ بيف متوسطات أفراد المجوعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس 
 التدريبية
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فيما يمي عرض نتائج حصائية بيف متوسطي المجموعتيف، يتـ وؽ الإولمتأكد مف دلالة الفر    
أفراد المجموعة  بيف متوسط درجاتالتدريبية  الاحتياجاتت" لدلالة الفروؽ في " حساب اختبار

 التجريبية في القياس البعدؼ.أفراد المجموعة ، ومتوسط درجات الضابطة

 : 19 جدول

القياس البعدؼ عمى مقياس  التجريبية والضابطة في تيفدلالة الفروؽ بيف المجموع
 التدريبية حتياجاتالا

 
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 "ف"

ستوى م
 "ف" دلالة

 "ت"
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

1 06 260.00‌11.17‌
 دالة 0.001 2.57‌1.153‌14.53

2 06‌100.61‌04.55‌

 . المجموعة التجريبية2المجموعة الضابطة       . 1

(، وبما أف مستوػ 25.64أف قيمة "ت" المحسوبة تساوؼ )السابق تظير نتائج الجدوؿ    
 ( فإنو داؿ إحصائيا.0.05) ( وىو أصغر تماما مف0.001الدلالة يساوؼ )
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 بيف متوسط درجات التدريبية الاحتياجاتو يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في ومنو يمكف القوؿ أن   
 .أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة

 في الدراسة الحالية الفرضية الجزئية الأولىوبالتالي تحققت 

 الفرضية العامة: عرض وتحميل نتائج  -6 -1

المرافقة المقترح في بناء المشروع  لبرنامج يوجد أثرتنص الفرضية العامة عمى أنو:    
  .الشخصي المستقبمي لتلبميذ السنة الرابعة متوسط

بناء المقترح في  معرفة حجـ الأثر الذؼ تركو برنامج المرافقةالفرضية و صحة متأكد مف ول   
روع الشخصي المستقبمي لمتلبميذ؛ تـ الاعتماد عمى مرب  إيتا لقياس حجـ الأثر المراد المش

  تي: حالية، كما ىو موضح في الجدوؿ الآقياسو في الدراسة ال

  حساب حجم الأثــــر: *

 : 20 جدول

 ( حسب كوىيفπمعايير الحكـ عمى حجـ الػتأثير وفق مرب  إيتا )

 المقياس المستخدم
 حجـــــــم التأثيـــــر

 تأثير كبيـــــــــــــر تأثير متوسط تأثير صغير

 فما أكثر π 0.01 0.06 0.14قيمة 
      

( π=0.98)مف خلبؿ حساب حجـ الأثر بيف عينتيف مستقمتيف تبيف أف حجـ الأثر يساوؼ     
 المعايير الموجودة في الجدوؿ الخاص بمعامل التػأثير تبيف أف ىناؾ تأثير متوسط وبمقارنة

  .المشروع الشخصي المستقبمي(بناء )عمى المتغير التاب   )برنامج المرافقة( لممتغير المستقل
 .في الدراسة الحالية الفرضية العامةوبالتالي تحققت 
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   :مناقشة نتائج الدراسة  -2

 : الفرضية الجزئية الثانية نتائج مناقشة -2-1

التجريبية  تيفبيف متوسطي المجموع توجد فروؽ  تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى أنو:   
دلت  ، وقدضابطةلصالح المجموعة الستكشاؼ والضابطة في القياس البعدؼ عمى بعد الا

 . الضابطةصائيا لصالح المجموعة النتائج عمى وجود فروؽ دالة إح

استفادوا مف  قد ؛يمكف القوؿ بأف التلبميذ الذيف طبق عمييـ برنامج المرافقة ؛عميوبناءا و    
و مف خلبلوالذؼ  ،والنضج العقمي النفسي تحقيق النمو مف أجل المساعدةالدعـ النفسي و تقديـ 

وما  لدييـالتي القدرات والاستعدادات  ورغباتيـ م  التعرؼ عمى ميوليـ يستطي  التلبميذ
  .ومينية مسارات دراسيةتخصصات و يتناسب معيا مف 

التي تواجييـ عند تحديد اتجاىاتيـ وكيفية والعقبات التغمب عمى المشاكل  بالإضافة إلى    
نيا جيات والميارات التي مف شأبعض الإستراتيل يـمف خلبؿ اكتساب ،والتخمص منيا معالجتيا

 يتيح ليـ فرصة تحقيق اليدؼ ما وىوالقدرة عمى تجاوز تمؾ المشاكل والعقبات،  أف تكسبيـ
حيث تعتبر ىذه  ،ي يتوافق م  رغباتيـ وقدراتيـوىو الوصوؿ إلى اختيار دراس ،المطموب
 المبنة الأساسية في بناء المشاري  الشخصية المستقبمية. المرحمة

 الفرضية الجزئية الثالثة: نتائج مناقشة -2 -2

التجريبية  تيفالمجموع يبيف متوسط ؽ وجد فرو ت عمى أنو:الجزئية الثالثة تنص الفرضية    
أقرت النتائج  وقد، ضابطةلصالح المجموعة ال والضابطة في القياس البعدؼ عمى بعد البمورة

  .الضابطةحصائيا لصالح المجموعة بوجود فروؽ دالة إ

والذيف تمكنوا مف  ؛طبق عمييـ برنامج المرافقةلتلبميذ الذيف ف افإ ؛ىذا الأساس عمىو    
ميوليـ ورغباتيـ وقدراتيـ واستعداداتيـ وما يتناسب معيا مف تخصصات ومسارات  اكتشاؼ
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رغبات الو  ميوؿال تمؾ تماشيا م  وتنظيميا اختياراتيـ قد استطاعوا ترتيب ؛دراسية ومينية
 تخصص جم  المعمومات المتعمقة بكل بالإضافة إلى ،لدييـالتي الاستعدادات القدرات و و 
  .عمللمسوؽ مف ؾ التخصص أو المسار مف ميف أو ذلوما يؤوؿ إليو  ،مسار تعميميو 

في  ترسيخيا وكيفية عمى اكتساب المعرفة التلبميذ قدرةمف خلبؿ  تحقيق التعمـ الفعاؿأيضا    
ـ في دراستي يفميذ متوافقيجعل مف التلب، كل ىذا مف شأنو أف توظيفياومتى وأيف يتـ  ،الذاكرة

 .ـالبيئات التي تحيط بيم  جمي   متفاعميف

 :الفرضية الجزئية الرابعة نتائج مناقشة -3 -2

التجريبية  تيفبيف متوسطي المجموع توجد فروؽ  عمى أنو:الجزئية الرابعة تنص الفرضية    
 وقد أسفرت، ضابطةلصالح المجموعة ال تخصصوالضابطة في القياس البعدؼ عمى بعد ال

  . الضابطةحصائيا لصالح المجموعة النتائج عمى وجود فروؽ دالة إ

والذيف تمكنوا مف  ؛القوؿ بأف التلبميذ الذيف طبق عمييـ برنامج المرافقة يمكف تأسيسا عميو؛و    
 قدراتيـ تيـ وقاموا بترتيب اختياراتيـ تماشيا م رغباميوليـ و تحديد اتجاىاتيـ حسب 

نارة إزالة الغموض عنيـ و قد وفقوا في  واستعداداتيـ، إلى تحقيق يؤدؼ بيـ سطريق الذؼ الا 
قرار أخذ وىو  ،تعيق مف تحقيق ىذا اليدؼو  تعرقل الشوائب التي قد م  إزاحة ،اليدؼ المنشود

 قدراتيـالمتماشي م  و  ورغباتيـ الاختيار لممسار الدراسي أو التكويني المناسب لميوليـ
  .في المستقبل ما يفضي إليو ىذا الاختيار ومعرفة ستعداداتيـاو 

مشروع وىي تحقيق لم، التلبميذ في عممية تطبيق تمؾ الاختيارات عمى أرض الواق  ليباشر   
 الاستقرار وسيمة لتوفير، ليكوف وجعمو شيئا ممموسامف خلبؿ إنجازه  المستقبمي الشخصي
     مستقبلب. والاجتماعي ،المادؼالنفسي، 
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 :الفرضية الجزئية الخامسة نتائج مناقشة -4 -2

التجريبية  تيفبيف متوسطي المجموع توجد فروؽ  عمى أنو:الجزئية الخامسة تنص الفرضية    
، حيث ضابطةلصالح المجموعة ال تحقيق والإنجازوالضابطة في القياس البعدؼ عمى بعد ال

  .الضابطةحصائيا لصالح المجموعة دلت النتائج عمى وجود فروؽ دالة إ

قد اجتازوا جمي  المراحل  ؛ف التلبميذ الذيف طبق عمييـ برنامج المرافقةفإ ؛بناءا عميوو    
مرورا  والقدرات والاستعدادات التي يمتمكونيا، الرغبات خاصتيـو  لمميوؿ السابقة مف اكتشاؼ

 القدراتوالرغبات و  التي تتناسب م  تمؾ الميوؿ الدراسية الاختياراتو  التخصصات بترتيب
م  القدرة  وصولا إلى تحديد القرار حوؿ الاختيار الدراسي أو التكويني التي لدييـ، والاستعدادات

العتبة حيث أف اتخاذ القرار ىو بمثابة ، دوف التأثر بعوامل خارجية عمى اتخاذه والتصريح بو
ليتمكنوا مستقبلب مف  الأولى مف تجسيد المشروع الشخصي المستقبمي عمى أرض الواق ،

  .مستقرةالجتماعية الامادية و الالنفسية و حياة التضمف ليـ  المينة التيإلى  الوصوؿ

 الفرضية الجزئية الأولى:  مناقشة نتائج -5 -2

التجريبية  تيفبيف متوسطي المجموع توجد فروؽ  عمى أنو:الجزئية الخامسة  تنص الفرضية   
التدريبية لبناء المشروع الشخصي  حتياجاتمقياس تحديد الاس البعدؼ عمى والضابطة في القيا

 بيف دالة إحصائيا دلت النتائج عمى وجود فروؽ  ، إذضابطةلصالح المجموعة ال المستقبمي
  .الضابطةالبعدؼ لصالح المجموعة المجموعتيف في القياس  متوسطي

وتشير ىذه النتائج إلى الأثر الذؼ تركو برنامج المرافقة عمى المشاركيف فيو مف خلبؿ    
، م  استعداداتيـقدراتيـ و و  ورغباتيـ يـالمناسب لميولاكتساب القدرة عمى الاختيار الدراسي 

مما يجعميـ متمكنيف مف تحديد تصور لمينة مستقبمية  ،ارتفاع مستوػ النضج الميني لدييـ
 تقبمي. مراحل المشروع الشخصي المس حقيقيا مف خلبؿ عدة مراحل والمتمثمة فيى تيطمحوف إل



 

94 
 

والتي أكدت عمى أىمية  ،(2008حورية ترزولت عمروني )دراسة  إذ تتفق ىذه النتائج م    
 ، حيث أف ىذه الأخيرةالاختياراتتربية ب الخاصة امجبر الالاختيار الدراسي والتكويني مف خلبؿ 

 نمي الدافعيةت وأيضا ىي التي ترف  مف مستوػ النضج الميني لدػ التلبميذ، ا أفمف شأني
  .ليـ ةمستقبمي ةشخصيمشاري  تحديد  نحو لدييـ والرغبة

والتي  (2019دراسة نواؿ بف عمي )نجد  ؛م  ىذه الدراسة التي تتفق أيضا ومف الدراسات   
مف خلبؿ برنامج لتربية الاختيارات قائـ  المستقبمي أكدت عمى أىمية بناء المشروع الشخصي

والذؼ يستطي  التلبميذ مف خلبلو تنمية التفكير الناقد لدييـ،  ،عمى استيراتيجية التعمـ التعاوني
ىذا الأخير يمكف التلبميذ مف اكتشاؼ مراحل بناء المشاري  الشخصية المستقبمية وما تتطمبو 

دراؾ.  كل مرحمة مف معرفة وا 

ف شأنيا أف تعيق مف عممية م ذلمتممي رفة بمراحل المشروع الشخصي المستقبميإف عدـ المع   
يجيل تمؾ المراحل أف يتمكف مف وض  السنة الرابعة متوسط فمف غير الممكف لتمميذ بناءه، 
السنة  تلبميذىنا ىي تعريف  لمشروع شخصي مستقبمي، وعميو فميمة المرافق أو تحديد تصور

تمؾ المراحل، حيث أف كل  وتسمسل البناء م  أىمية مراعاة ترتيبمية عمبمراحل  الرابعة متوسط
ىي تمييد لممرحمة التي بعدىا  لمتمميذ مرحمة مف مراحل بناء المشروع الشخصي المستقبمي

 ومكممة لممرحمة التي قبميا.        

  :الفرضية العامة مناقشة نتائج -6 -2

المرافقة في بناء المشروع الشخصي  لبرنامج يوجد أثرتنص الفرضية العامة عمى أنو:    
  .المستقبمي لتلبميذ السنة الرابعة متوسط

قة في بناء مشروع شخصي لبرنامج المرافداؿ إحصائيا دلت النتائج عمى وجود أثر  وقد   
استفادة ىؤلاء التلبميذ مف جمي   عمى وىو ما يدؿ ،السنة الرابعة متوسط تلبميذمستقبمي ل
 البيداغوجية، الإعلبمية والمينية. النفسية،  خدمات المرافقة توفر عمىوالذؼ ي برنامججمسات ال
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لمتلبميذ والتي أجريت قبل تطبيق تحديد الاحتياجات التدريبية  عممية بناءا عمى وقد جاء ىذا   
 مف تحديد إلى تمكف التلبميذ المشاركيف في البرنامج الأخيرة لتؤوؿ عممية التطبيق البرنامج،
 ،الذؼ يرغبوف فيو ذاؾ الاختيار الدراسي أو التكوينيالقرار بشأف  والقدرة عمى اتخاذ ،الاختيار

ف دؿ ىذا فيو يدؿ عمىو  ـ واستعداداتيـ،والذؼ يتماشى ويتناسب م  قدراتي النضج مستوػ  ا 
  .مشاركتيـ في برنامج المرافقة خلبؿمف وه ذؼ اكتسبلدييـ وال الميني

وذلؾ مف  ،لدراسات التي تتفق م  ىذه الدراسةمف أبرز ا ،(2016قيسي )دراسة وتعتبر    
برنامج قائـ عمى المرافقة  تركوالأثر الذؼ  ، والمتمثمة فيخلبؿ النتائج التي توصمت إلييا

ف كانت ، ستقبمي لتلبميذ المرحمة الثانويةوالصحيفة الوثائقية في بناء المشروع الشخصي الم وا 
 يتشاركاف مرحمة بينمايختمفاف في المرحمة التعميمية فقط،  إلا أنيما تيفمختمفنة مف مرحمتيف العي

لتي بعدىا قاعدؼ لممرحمة ا ىي بناء تعميمية مرحمةمرحمة المراىقة، إذ أف كل وىي  النمو نفسيا
 .لتي قبمياا لممرحمة التعميميةومكممة 

التلبميذ لعممية المرافقة بكل حاجة تؤكد عمى  النتائج المتحصل عمييا ؛ فإفبناءا عميوو    
ما أشارت إليو دراسة أحمد زقاوة  اغوجية، الإعلبمية والمينية، وىوجوانبيا النفسية، البيد
عمى توفير خدمات المرافقة في المؤسسة  مف خلبؿ تأكيدىا ،(2020ويعقوب المسوس )

 نيجي.   التعميمية حيث أعطت الأولوية لمجانب البيداغوجي ثـ الميني، النفسي والم

إف حجـ الأثر الذؼ تركو برنامج المرافقة في تحديد تصور لمشروع شخصي مستقبمي    
يؤكد عمى أىمية المرافقة في الوسط المدرسي وخاصة في  ،لتلبميذ السنة الرابعة متوسط

السنوات النيائية مف كل مرحمة تعميمية، وىذا ما أكدت عميو دراسة ماريف منور والتي خمصت 
وذلؾ مف خلبؿ التأكيد  ،يجب توفرىا لمرافقة في الوسط التعميمي تعتبر ضرورة ممحةإلى أف ا

عمى المياـ التي يقوـ بيا مستشارؼ التوجيو والإرشاد المدرسي والميني، م  التركيز عمى أىمية 
 المرافقة في كل مرحمة تعميمية عمى حده مف خلبؿ معرفة الاحتياجات الخاصة بكل مرحمة

  .وما تتطمبو مف خدمات تعميمية
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إلى عدة عوامل أىميا عدـ  ركو برنامج المرافقة المقترحويرج  التوسط في حجـ الأثر الذؼ ت   
التلبميذ مف الخدمات الإرشادية والتوجييية خلبؿ سنواتيـ التعميمية السابقة،  استفادة ىؤلاء

ىذه السنة النيائية مف في  ينيةالنفسية والبيداغوجية، الإعلبمية والم لتتوفر ليـ بعض الخدمات
فمف خلبؿ تطبيق  ،والتي جسدتيا الباحثة في البرنامج المقترح لممرافقة مرحمة التعميـ المتوسط

لوحع عمى معظميـ أنيـ لا يدركوف بعض المصطمحات ىذا الأخير عمى أفراد العينة التجريبية 
لمتمميذ  المستقبمي والمشروع الشخصيحتى أنيـ لأوؿ مرة يسمعوف بيا، كمصطمحي المرافقة و 

أو بالأحرػ ، ومف العوامل أيضا ىو غياب التطبيقفي عممية  والنواة يعتبراف الأساسوالمذاف 
يعمل بيا  والتي يفترض أف سواءا الدراسية أو المينية، تياراتتربية الاخعممية ما يسمى بانعداـ 

أف عممية بناء المشاري  الشخصية  حيث، الابتدائي ـتعميمي منذ سنواتلفائدة التلبميذ 
نما تتـ عبر سنوات مف سنة تعميمية مرحمة أو بالمستقبمية لمتلبميذ لا تكوف محددة ب معينة، وا 

متشبعيف بالمعرفة والتدريب كمما كانت مخرجات التعميـ  كمما كاف التلبميذف، المعرفة والتدريب
      ل.العممية التعميمية ككمثمرة، وىذا مف أسمى أىداؼ 

 * استنتاج عام: 

المشروع الشخصي المستقبمي لتلبميذ السنة الرابعة تدور ىذه الدراسة حوؿ المرافقة وبناء    
، حيث قامت الباحثة ببناء برنامج مرافقة يتضمف الاحتياجات النفسية، البيداغوجية، متوسط

الدراسية والمينية، وأيضا تحديد مساراتيـ ، مف أجل مرافقتيـ لالإعلبمية والمينية لمتلبميذ
، كما تؤكد ىذه ةالمستقبمي ةالشخصي اريعيـمى العوائق التي تحوؿ بينيـ وبيف بناء مشالتعرؼ ع

توفر خدمات المرافقة في  حيث أفَ  ،الدراسة عمى ضرورة المرافقة في الوسط المدرسي
 ويف.  ساىـ في الإرتقاء بعممية التعميـ والتكمف شأنو أف ي المؤسسات التعميمية

 ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية ىي كالآتي:*    
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في بناء المشروع الشخصي المستقبمي لتلبميذ السنة  المرافقة يوجد أثر داؿ إحصائيا لبرنامج -
  الرابعة متوسط

 ي القياس البعدؼالتجريبية والضابطة ف جموعتيفدالة إحصائيا بيف متوسطي المتوجد فروؽ  -
لصالح المجموعة  التدريبية لبناء المشروع الشخصي المستقبمي الاحتياجات عمى مقياس تحديد

 .الضابطة

التجريبيػة والضػابطة فػي القيػاس البعػدؼ  تيفتوجد فروؽ دالة إحصائيا بػيف متوسػطي المجمػوع -
 .الضابطةلصالح المجموعة  عمى بعد الاستكشاؼ

التجريبيػة والضػابطة فػي القيػاس البعػدؼ  تيفمجمػوعتوجد فروؽ دالة إحصائيا بػيف متوسػطي ال -
 .الضابطةلصالح المجموعة  عمى بعد البمورة

التجريبيػة والضػابطة فػي القيػاس البعػدؼ  تيفتوجد فروؽ دالة إحصائيا بػيف متوسػطي المجمػوع -
 .  الضابطةلصالح المجموعة  عمى بعد التخصص

التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ  تيفتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي المجموع -
  .الضابطةلصالح المجموعة  عمى بعد التحقيق والإنجاز

 * آفاق مستقبمية لمدراسة: 

ؿ الاقتراحات التي ارتأت كامتداد ومواصمة لمبحث العممي، ومف خلب الدراسات قتراحاتتعد ا   
بحث أماـ الباحثيف في ىذا الموضوع، ستحاوؿ فتح آفاؽ وتوسي  مجاؿ لم ؛تقديميا الباحثة

والإرشاد إلى بعض المتغيرات لدراستيا في البحوث مستقبلب، ومف بيف ىاتو الاقتراحات نذكرىا 
 فيما يأتي: 

 إجراء دراسات مماثمة حوؿ المرافقة والمشروع الشخصي المستقبمي لمتمميذ. -
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 وعو الشخصي المستقبمي. البحث في الأسباب التي تحوؿ بيف التمميذ وبيف بناء مشر  -

 البحث في العلبقة بيف تربية الاختيارات والمشروع الشخصي المستقبمي. -

 البحث في العلبقة بيف النضج الميني والمشروع الشخصي المستقبمي. -

 توفير خدمات المرافقة بكل جوانبيا النفسية، البيداغوجية، الإعلبمية والمينية.   -

 . لتلبميذ المرحمة المتوسطة مف طرؼ الأساتذة والمستشاريف ضرورة الاحتواء المعنوؼ  -

 تكوينية لفائدة المستشاريف.البرامج التدريبية لفائدة التلبميذ، و البرامج ىتماـ بالالا -

ىتماـ بالحصص التوعوية للؤولياء مف أجل مساندة أولادىـ في اختياراتيـ الدراسية الا -
  والمينية. 
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‌انمراخغ9

 .دار الفكر .(.2. )طمبادغ الإرشاد النفسي(. 2002أبو عيطة، سياـ درويش ) -

مجمة الطفولة   (. المشروع الشخصي لمتمميذ مقاربة سيكولوجية. 2010أحرشاو، الغالي ) -
 (.42)11 العربية،

دار القصبة  (.2. )ط.منيجية البحث العممي في العموـ الإنسانية(. 2006أنجرس، موريس ) -
 .لمنشر

مطبعة النجاح  .المشروع والتربية. سمسمة عموـ التربية(. 1996آيت موحى، محمػد ) -
 . لجديدةا

(. آليات تطوير المرافقة البيداغوجية في الجامعة 2019بسيكر، مريـ وسناني، عبد الناصر ) -
 . 124 -111 ،(1)10 أنسنة لمبحوث والدراسات،مجمة الجزائرية. 

 (. الإعلبـ المدرسي وأثره في بناء المشروع2022بمعجاؿ، فوزية ومعاشو، عباسية ) -
 -363 ،(1)14 ،في العموـ الإنسانية والاجتماعيةمجمة الباحث الشخصي لمتمميذ. 

384. 

. رسالة الاختيارات المدرسية والمينية بمشروع الحياة علبقة(. 2004بف أحميدة، سياـ ) -
 . 2ر منشورة. جامعة الجزائرماجستير غي

فعالية برنامج تربية اختيارات قائـ عمى استيراتيجية التعمـ التعاوني (. 2019بف عمي، نواؿ ) -
لدػ لتنمية التفكير الناقد في سياؽ مراحل بناء المشروع الشخصي )الاستكشاؼ والبمورة( 

حمو  . جامعة[رسالة دكتوراه غير منشورة]. تلبميذ السنة ثانوؼ ذوؼ المممح غير المحدد
 .الوادؼ لخضر
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(. أىمية التفكير الناقد في سيرورة بناء المشروع 2018بف عمي، نواؿ ومشرؼ، سلبؼ ) -
 . 304 -291 ،(2)6 مجمة العموـ النفسية والتربوية،الشخصي لمتمميذ. 

يواف المطبوعات د .المرج  في التوجيو المدرسي والميني(. 2014بف فميس، خديجة ) -
 .الجامعية

محددات الاختيار الدراسي في عممية التوجيو لدػ تلبميذ (. 2014بف فميس، كريمة ) -
 .باتنة الحاج لخضر . جامعة[غير منشورةرسالة ماجستير ]. المرحمة الثانوية

دراسة قيـ العمل لدػ التلبميذ وعلبقتيا ببناء المشروع الدراسي (. 2011بوليواش، عمر ) -
 . جامعة[ةرسالة دكتوراه غير منشور ]. الميني في إطار مشروع المؤسسة التربوية الجزائرية

 . قسنطينةمنتورؼ 

معوقات المرافقة البيداغوجية لطمبة السنة الأولى جامعي مف وجية (. 2019جعني، أسماء ) -
ة قاصدؼ مرباح . جامع[رسالة دكتوراه غير منشورة]. المشرفيف والطمبةنظر عينة مف 

 .ورقمة

(. معوقات المرافقة البيداغوجية لطمبة السنة 2018جعني، أسماء وابي مولود، عبد الفتاح ) -
في العموـ الإنسانية مجمة الباحث الأولى جامعي مف وجية نظر عينة مف الطمبة. 

 . 652 -639 ،(33) والاجتماعية،

(. دور برنامج مرافقة المعمـ الجديد في 2023حبنجر، ربا عمر ومسعد، ريتا نصر الله ) -
شر المجمة الدولية لنعممية التكيف الوظيفي في إحدػ المؤسسات التربوية في بيروت. 

 . 230 -206 ،(42)4 البحوث والدراسات،



 

112 
 

اتيجية المقاربة واق  التوجيو المدرسي في ضوء تطبيق استير (. 2012حمو، عياش ) -
. [شورةرسالة ماجستير غير من]. بالكفاءات مف وجية مستشارؼ التوجيو والإرشاد المدرسي

 .(2جامعة الجزائر )

، بمقاسـ ) - دور الإرشاد النفسي في تربية كفاءة الاختيار (. 2013خالد، عبد السلبـ وبمقيدوـ
 فرحات عباس سطيف.. جامعة لدػ الفرد لحل مشاكمو و بناء مشروعو المستقبمي

 ، مف 2024/ 06/ 22استرجعت في: 

ouargla.dz/jspui/handle/123456789/2330-http://dspace.univ  

النفسية والتربوية لدػ التلبميذ في مؤسسات التعميـ  (. المرافقة2018خميس، عبد العزيز ) -
الثانوؼ العاـ والتكنولوجي، مف وجية نظر مستشارؼ التوجيو والإرشاد المدرسي والميني. 

 .  112 -101 ،35 في العموـ الإنسانية والاجتماعية،مجمة الباحث 

 مجمة التنمية البشرية،(. تمثلبت مشروع الحياة والنوع. 2018دلاؿ، سامية وياسيف، أمينة ) -
(10)، 95- 110 . 

والثقافة  دار العمـ .الإرشاد التربوؼ مبادئو وأدواتو الأساسية(. 2003ربي ، ىادؼ مشعاف ) -
 .لمنشر والتوزي 

 .جامعة المجمعة. دليل الإرشاد الأكاديمي(. 2015الرميح، أحمد بف عمي ) -

رسالة دكتوراه ]. وعلبقتو بقمق المستقبلالمشروع الشخصي لمحياة (. 2014زقاوة، أحمد ) -
 . . جامعة وىراف[غير منشورة

(. حاجة الطلبب إلى المرافقة البيداغوجية وعلبقتيا 2020زقاوة، أحمد والمسوس، يعقوب ) -
 . 209 -195 ،(1)9 مجمة دراسات إنسانية واجتماعية،ببعض المتغيرات. 

 . . عالـ الكتب(4.ط). الصحة النفسية والعلبج النفسي(. 2005زىراف، حامد عبد السلبـ ) -

http://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/2330
http://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/2330
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 .، وأسس الصحة النفسيةالنمو النفسي لمطفل والمراىق(. 1972) زيداف، محػمد مصطفى -
 . منشورات الجامعة الميبية

ئي الفعالية الذاتية الإرشادية للؤخصا(. 2019مد الأزىر )ػسراية، اليادؼ وبالقاسمي، مح -
 (،31)5 مجمة العموـ النفسية والتربوية،المدرسي ودورىا في العممية الإرشادية.  النفسي
124- 137. 

العممية الإرشادية )التشخيص، الطرؽ العلبجية (. 2005سعفاف، مػحمد أحمد إبراىيـ ) -
 .دار الكتاب الحديث .الإرشادية، البرامج الإرشادية، إدارة الجمسات والتواصل(

مجمة (. المشروع الشخصي لمشباب الجامعي. 2015، فريدة وبف صالحية، كريمة )سوالمية -
 . 631 -615 ،(44) العموـ الإنسانية،

العربية  الدار مكتبة .البحوث العممية والتربوية بيف النظرية والتطبيق(. 2001شحاتة، حسف ) -
 .لمكتاب

مكتبة  .البحث العممي أسس ومبادغ(. 2002صابر، فاطمة عوض وخفاجة، ميرفت عمي ) -
 .بعة الإشعاع الفنيةومط

مد ػ. جامعة محمحاضرات في مقياس الإرشاد والتوجيو المدرسي(. 2020صدراتة، فضيمة ) -
 خيضر بسكرة. 

رسالة ]. واق  المرافقة النفسية والتربوية لمعيدؼ شيادة الباكالوريا(. 2010صياد، نعيمة ) -
 . جامعة باجي مختار عنابة .[ماجستير غير منشورة

 المرافقة البيداغوجية، قيمتيا، مشاكميا، وآليات إجرائية لتفعيميا.(. 2013صيد، الطيب ) -
 سمسمة ندوات بيداغوجية حوؿ نظاـ اؿ.اـ.دؼ. جامعة سوؽ أىراس.
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رسالة ماجستير ]. محددات الاختيار الميني لدػ الطمبة الجامعييف(. 2007عبايدية، أحلبـ ) -
 . . جامعة عنابة[غير منشورة

 . منيجية البحث العممي(. 1999عبيدات، محمػد وأبو نصار، محػمد وعقمة، مبيضيف ) -
 .الجامعة الأردنية

ار الفكر د (.2. )ط.المعمـ الفاعل والتدريس الفعاؿ(. 2000عدس، مػحمد عبد الرحيـ ) -
 .الإسلبمي الحديث

 . مكتبة العبيكاف .إلى البحث في العموـ السموكيةالمدخل (. 1995العساؼ، صالح بف حمد ) -

(. دور برامج تربية الاختيارات في تعديل التصورات 2020علبؽ، مباركة ومشرؼ، سلبؼ ) -
 .356 -332 ،(01)13 مجمة دراسات نفسية وتربوية،البديمة حوؿ المشروع الشخصي. 

دار  .وأساليب البحث العمميمناىج (. 2000عمياف، ربحي مصطفى وغنيـ، عثماف محمػد ) -
 . صفاء لمنشر والتوزي 

أثر برنامج تربية الاختيارات عمى الخاصيات (. 2008عمروني، ترزولت حورية ) -
ر رسالة دكتوراه غي]. السيكولوجية الدالة عمى بناء وتحقيق المشاري  الدراسية والمينية

 . 2. جامعة الجزائر[منشورة

 .مكتبة الأنجمو المصرية .التقويـ والقياس النفسي والتربوؼ (. 1996الغريب، رمزية ) -

رسالة ماجستير ]. مرافقة الشباب في إنشاء مؤسسة إنتاجية صغيرة(. 2009غيتي، نسريف ) -
 .قسنطينةمنتورؼ . جامعة [ر منشورةغي
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(. اسياـ تقدير الذات في تحديد 2019فراحي، فيصل شارؼ، جميمة ومحرزؼ، مميكة ) -
مجمة دراسات إنسانية المشروع الدراسي لدػ طمبة التكويف الميني ما بيف النجاح والفشل. 

 . 378 -353 ،(9)2 واجتماعية،

ة حسب أراء خدمات الإرشاد في المرحمة الثانوي(. 2013فنطازؼ، كريمة والياشمي، لوكيا، ) -
 .جامعة قاصدؼ مرباح ورقمة. التلبميذ ومستشارؼ التوجيو. المنشورات العممية الوطنية

(. إشكالية جودة التكويف في نظاـ ؿ.ـ.د مف خلبؿ 2017قادرؼ، حميمة وبف نابي، نصيرة ) -
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357- 386. 

سة مؤس .عمـ النفس الميني بيف النظرية والتطبيق(. 2001القاسـ، بدي  محمود مبارؾ ) -
 .الوراؽ لمنشر والتوزي 

 أثر برنامج قائـ عمى المرافقة والصحيفة الوثائقية في بناء(. 2016قيسي، محمػد السعيد ) -
 . قاصدؼ مرباح ورقمةجامعة . [رسالة دكتوراه غير منشورة]. المشروع الشخصي المستقبمي

يواف المطبوعات د (.2. )ط.الإحصاء والقياس النفسي والتربوؼ (. 2003مقدـ، عبد الحفيع ) -
 .الجامعية

منور، ماريف )د ت(. المرافقة النفسية في الوسط المدرسي والميني؛ أؼ دور الأخصائي.  -
 . 170 -149 ،(1)1 مجمة مؤشر لمدراسات الاستطلبعية،

(. ىوية الأنا وعلبقتيا بالمشروع الشخصي لدػ 2019ناصرؼ، زواوؼ وجعيج ، عمر ) -
 .66 -47 ،(4)6 مجمة التنمية البشرية،تلبميذ المرحمة الثانوية. 
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الاحتياجات التدريبية لبناء المشروع الشخصي  تحديد مقياس( 1ممحق )
 المستقبمي

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة الشييد حمو لخضر

 تخصص عمم النفس المدرسي

 ................................. الاسـ والمقب: .

  أختي التمميذة: السلبـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو التمميذ ... أخي

  راه في عمـ النفس المدرسي بعنواف:الدكتو في إطار تحضير بحث عممي لنيل شيادة    

 ط أثر برنامج لممرافقة في بناء المشروع الشخصي المستقبمي لتلاميذ السنة الرابعة متوس

بغية التعرؼ عمى حاجاتؾ  وأتمنى الإجابة عمى فقراتياىذه الاستمارة  أض  بيف يديؾ   
والذؼ يمر عبر مراحل تجدىا أبعاد في ىذه  ،التدريبية لبناء مشروعؾ الشخصي المستقبمي

 . في المكاف المناسب (xض  العلبمة )المطموب منؾ ىو و الاستمارة و 

  .مو مف خدمات لمعمـ ولمبحث العمميعمى ما تقد والاحتراـفائق عبارات التقدير ولؾ مني    

 تعني أف العبارة تنطبق عميؾ وتعبر عف حاجاتؾ بصفة ممحة جدا أوافق بشدة
 تنطبق عميؾ وتعبر عف حاجتؾ بشكل كبيراتعني أف العبارة  موافق 
 تعني أف العبارة لا تعني لؾ شيء ولا تممؾ إجابة  محايد

 العبارة لا تنطبق عميؾ ولا تعبر عف حاجاتؾ بشكل كبيراتعني أف  غير موافق

 جدا ممحة بصفة حاجاتؾ عف تعبر ولا عميؾ تنطبق لاتعني أف العبارة  غير موافق بشدة

 شفاء لوبيري  :ةالباحث ةالطالب
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عــــد
 الب

قــــم
الر

 

 الـعـبــــــــــارات

شدة
ق ب

أواف
 

فق
أوا

ايد 
مح

 

ير 
غ

فق
موا

ق  
مواف

ير 
غ

شدة
ب

 

اف
شـــــ

ستك
 الا

عــد
ب

 

      لا أرغب في ممارسة مينة لا تناسبني 1
      استمت  بالمينة التي تثير اىتمامي 2
      اىتـ بالميف التي تثير اىتمامي 3
      أرغب في اكتشاؼ الميف وما تتطمب مف ميارات  4
      تزداد ثقتي عندما أمارس المينة التي تروؽ لي  5

6 
ما ييمني ىو اختيار مسار دراسي يوصمني إلى 

      مينة المستقبل 

7 
واىتماماتي وقدراتي  يأرغب في التعرؼ عمى ميول

      واستعداداتي 

8 
أرغب في مواصمة الدراسة في مسار تتطابق فيو 

      رغباتي وقدراتي 

9 
أحرص عمى اختيار مينة تحقق لي السعادة في 

      المستقبل 

10 
أرغب في التعرؼ عمى سوؽ الشغل وما يتواجد 

      .بيا مف ميف

11 
وصل إلييا الشعبة التي أرغب أجيل الميف التي ت

       في دراستيا
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12 
أجيل تماما المنافذ الدراسية التي تنبثق عف 

       دراستيارغب في الشعبة التي أ

13 
لا أممؾ المعمومات الكافية عف المخارج الدراسية 

      مرحمة المتوسطة التي بعد

14 
أجيل تماما ما سأقوـ بو في حالة ما إذا أخفقت 

      في اجتياز امتحاف شيادة التعميـ المتوسط

15 
 الشعبة التيلـ أوقف في اكتشاؼ العلبقة بيف 

      المستقبلمينة بيف و  أرغب فييا

16 
لحد الساعة مازالت المسافة جد بعيدة بيف مسارؼ 

      مينة المستقبل ذؼ أرغب فيو وبيفالدراسي ال

17 
صعوبة في التعرؼ عمى إمكانياتي  أواجو

 واستعداداتي الحقيقية
     

18 
أجيل تماما الميارات التي تجيب أف تتوفر في 

 يمتمؾ القدرة عمى الاختيار الفرد حتى
     

19 
ينتابني شعور أف المينة التي أرغب فييا ىي مف 

      يحاء والدؼإ

20 
أجيل مياراتي وقدراتي الخاصة التي تميزني عف 

      غيرؼ مف الأفراد

      أرغب في وض  أىداؼ مستقبمية واقعية 21

       يبدو لي أف أىدافي عبارة عف تخيلبت وأحلبـ 22
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23 
عدة صعوبات لوض  أىداؼ حقيقية  أواجو

 مستقبمية
     

24 
ينتابني إحساس بأف ىناؾ نقاط ضعف في 

 شخصيتي لـ أستط  أف أحددىا
     

      أرغب في تجاوز نقاط الضعف في شخصيتي 25

ورة
بمـــ

د ال
بعـــ

 

26 
مف المعمومات حوؿ الميف  أصبحت لدؼ الكثير

      والمسارات الدراسية التي تفضي إلييا

27 
ي الذؼ يوصمني ستمكنت مف تحديد المسار الدرا

 إلى مينة المستقبل
     

28 
أصبحت لدؼ القدرة عمى تحديد الميف التي 

 تناسب إمكانياتي  
     

29 
الانخراط في مينة المستقبل مف خلبؿ  يمكنني

 دراستيافي أرغب الشعبة التي 
     

      أتساءؿ ما إذا كاف بإمكاني ممارسة مينة معينة 30

31 
محددات واضحة حوؿ الاختيارات المينية  ؼلد

      المستقبمية

32 
تمكنت مف وض  معايير واقعية لاختياراتي 

 الدراسية 
     

33 
وجدت العلبقة بيف نتائجي الدراسية والمسارات 

 التي تفضي لمينتي المستقبمية
     

     أدرؾ أف الاختيار الدراسي والميني فعل يتطمب  34
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الكثير مف التركيز والوعي بكامل جوانب 
 شخصيتي

35 
ختيار أعي تماما أف لا أحد يكوف قادرا عمى الا

 بدلا عني مياما كاف قربة مني
     

36 
الشعبة عمى أف أواصل السير في  اتخذت قرار ا

 أرغب في دراستياالتي 
     

 

37 
مف خلبؿ المعمومات التي جمعتيا حوؿ الميف 
تمكنت مف رسـ مخطط لمميف التي تتوفر في 

 سوؽ الشغل
     

38 
أصبحت لدؼ نظرة شاممة عف الميف الأكثر طمب 

 في سوؽ الشغل
     

39 
أف الميل لا يكفي وحده لاختيار مينة ما  أدركت

 بل يتطمب قدرات فكرية وعقمية أخرػ 
     

40 
يمكنني أف أندمج في مينة ما دوف الدراسة 

 الجامعية
     

41 
أدركت أف ىناؾ مسارات تكوينية عمى غرار 
الدراسة الجامعية تؤدؼ إلى ممارسة مينتي 

 المستقبمية
     

      لدؼ دراية في كيفية البحث عف وظيفة  42

43 
تمكنت مف جم  معمومات تكاد تكوف شاممة عف 

 مينة المستقبل
     

     بدأت الانخراط في مينة المستقبل منذ أف اخترت  44
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 شعبتي الدراسية

45 
أممؾ اتجاه ايجابي نحو الدراسة ومخرجاتيا 

 الجامعية
     

46 
أصبحت لدؼ مصادر موثوقة لأخذ كل 

 المعمومات التي احتاجيا عف الميف  
     

47 
أمتمؾ القدرة عمى تحميل وتصنيف كل المعمومات 

 التي أجمعيا عف كل مينة
     

48 
أصبحت قادرا عمى إيجاد كل العلبقات بيف 

 المستقبل ةإمكانياتي الشخصية وبيف مين
     

49 
أف البحث عف البيانات والمعمومات حوؿ  أدركت

 أؼ مينة أساس الاختيار الناجح
     

50 
أيقنت أف مينة المستقبل ىي امتداد لكل جوانب 

 شخصيتي
     

 

تمكنت مف تحديد اختيارؼ الدراسي الذؼ يوصمني  51
 إلى مينة المستقبل

     
خص

 الت
عــد

ب
ي

ص
ــ

 

في تي أرغب ال شعبةلتزـ بالأأنا بحاجة إلى أف  52
  دراستيا 

     

أنا بحاجة إلى كيفية مقاومة ضغوطات الأسرة  53
 وجماعة الرفاؽ لمينة المستقبل

     

54 
أدركت أف النتائج الدراسية الرقمية التي نتحصل 
عمييا بعد كل امتحاف ىي مؤشر مف مجموعة 
المؤشرات التي تنبئ بمدػ نجاح في اختيارؼ 
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 الدراسي

أنا في حاجة إلى تعمـ كيفية تثبيت اختياراتي   55
 الدراسية والمينية 

     

أحتاج إلى خطة ناجحة في كيفية التصدؼ  56
 لضغوطات أوليائي حوؿ مستقبمي الميني

     

57 
في  تواجيني ا جد واعي بالصعوبات التيأن

مسارؼ الدراسي وبالتالي الصعوبات التي تقف في 
 تحقيق مينة المستقبل

     

58 
تخاذ بعض الإجراءات لمواجية إشرعت في 

يحاءات المحيطيف بي حوؿ مينة  مغريات وا 
 المستقبل

     

أصبحت لدؼ القدرة عمى التصريح باختياراتي  59
 الدراسية والمينية أماـ أولياني

     

أشعر بالخجل والدونية حيف أفصح عف ميولاتي  60
 المينية والدراسية أماـ رفاقي

     

أنا في حيرة في كيفية تحديد أولوياتي الدراسية  61
 واختياراتي المينية

     

تخذت قرارا نيائيا حوؿ اختياراتي الدراسية ا 62
 والمينية  

     

63 
لـ أتمكف بعد مف إيجاد العلبقة بيف طموحاتي 
وميولاتي وما ىو موجود في سوؽ الشغل مف 

 ميف
     



 

115 
 

لاقتراحات الأساتذة في القياـ تمكنت مف التصدؼ  64
 باختيارؼ لمينتي المستقبمية

     

65 
أنا في حاجة إلى نموذج لبعض المينييف الذيف 
نجحوا في تحقيق والوصوؿ إلى اختياراتيـ 

 الدراسية والمينية
     

أفضل أف أعتمد عمى شخص ما في اختيارؼ  66
 لمينة المستقبل 

     

 

أفضل أف أكوف صاحب القرار الأوؿ في اختيارؼ  67
 الميني والدراسي 

     

أنا في حاجة إلى اختيار مينة تضمف لي مكانة  68
 اجتماعية مرموقة 

     

أدرؾ أف نجاحي في اختيار مينة المستقبل ىو  69
 تحقيق لذاتي 

     

الخيارات البديمة في حالة  أحتاج إلى كيفية وض  70
 استحالة أو فشل القرار الرئيسي

     

      أحتاج إلى كيفية تسيير وقياس أىدافي المستقبمية  71

أرغب بشدة إلى وض  أىدافي المستقبمية ضمف  72
 نجاز محكمةإخطة 

     

 أرغب في الانتقاؿ مف مرحمة الاختيار أو فترة 73
 الاختيار إلى بناء المشروع الشخصي المستقبمي

     

     مازالت عاجزا في كيفية إقناع أوليائي ورفاقي  74
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 وأساتذتي باختياراتي الدراسية والمينية

أصبحت لدؼ القدرة في التعرؼ عمى محددات  75
 مشروعي الشخصي المستقبمي 

     

جاز
الإن

ق و
حقي

 الت
بعد

 

أنا بحاجة إلى تجريب اختياراتي الدراسية والمينية  76
 عمى أرض الواق   

     

      أرغب في معايشة قناعاتي وتطمعاتي المستقبمية  77

أرغب في الشروع في تمثيل وتطبيق اختياراتي  78
 الدراسية عمى الواق  وفي حياتي اليومية

     

الدراسية أنا بحاجة إلى مراجعة قراراتي وخيارتي  79
 عمى سبيل التأكد لا لمتراج 

     

أحتاج إلى التبصر وا عادة قراءة أىدافي لمحفاظ  80
 عمى استقرارىا

     

أحتاج إلى التمسؾ باختياراتي الدراسية والمينية  81
 ولو كانت ىناؾ إكراىات في الواق 

     

82 
 أحتاج إلى كيفية الاحتفاظ لقرارات واختياراتي
وأىدافي الدراسية والمينية باختيار نياني ما لـ 

 تبطميا مستحدثات قاىرة
     

أرغب في كيفية تفعيل عممية الاستعلبـ الذاتي  83
 لدؼ م  إستراتيجية لتدفق المعمومات  

     

ما زلت أرغب في التعرؼ عمى إمكانياتي وقدراتي  84
 واستعداداتي التي لـ أتعرؼ عمييا بعد
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85 
أحتاج إلى كيفية تجنب أو مواجية الضغوط التي 
أتعرض ليا فيما يتعمق بمسارؼ الدراسي واختيارؼ 

 الميني
     

 

86 
أنا بحاجة إلى وض  إستراتيجية لمقاومة كل 
الإغراءات التي تعترضني لمتخمي عف اختياراتي 

 الدراسية والمينية
     

أنا بحاجة إلى كيفية توفير مناخ ملبئـ لنمو   87
 مشروعي الشخصي المستقبمي

     

أحتاج إلى كيفية جم  الوسائل اللبزمة لإنجاز  88
 مشروعي الشخصي المستقبمي

     

89 

أحتاج إلى اكتساب القدرة عمى استشراؼ 
الصعوبات والعوائق التي قد تحيل بيني وبيف 

المستقبمي والمتمثل في انجاز مشروعي الشخصي 
 اختياراتي الدراسية والمينية المستقبمية

     

أحتاج إلى كيفية إثارة الاختيارات البديمة )الطريقة،  90
 التوقيت، وتحديد الانطلبقة(.

     

أنا بحاجة إلى كيف مواصمة مينة المستقبل  91
 تحسبا لتقمبات سوؽ الشغل

     

وفيا لاختياراتي الدراسية أرغب في كيفية أف أبقى  92
 والمينية 

     

أريد بناء قناعة أف المشروع الشخصي المستقبمي  93
 مرف وقابل لمتغيير  
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أرغب في تجريب مينة المستقبل نظرا لما أمتمكو  94
 مف معمومات وبيانات حوؿ مكونات شخصيتي

     

95 
 أريد التدرب عمى كيفية حماية اختياراتي الدراسية
والمينية مف المتدخميف المحيطيف مف حولي 

 )أولياء، أساتذة، رفاؽ(.
     

أريد تنمية مياراتي وقدرات الشخصية لممحافظة  96
 عمى سيرورة مشروعي الشخصي المستقبمي

     

أرغب في كيفية إعداد مناخ ملبئـ يستجيب  97
 لمحددات مشروعي الشخصي المستقبمي

     

أنا بحاجة إلى كيفية اختيار وتحديد الوسائل  98
 اللبزمة لتحقيق مشروع الشخصي المستقبمي 

     

أريد التدرب عمى كيفية تقييـ مشروعي الشخصي  99
 المستقبمي 

     

أنا بحاجة إلى وض  معايير لتقييـ مشروعي  100
 الشخصي المستقبمي 
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 برنامج المرافقة( 02) ممحق

 الوادي جامعة

 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 قسم عمم النفس وعموم التربية

 تخصص عمم النفس المدرسي

 

الدليل المنيجي لإعداد برنامج المرافقة لبناء المشروع الشخصي 
 المستقبمي لتلاميذ السنة الرابعة متوسط

   

 الطالبة:                                                   إشراف الأستاذ الدكتور:    إعداد

 محـمد السعيد قيسي                    شفاء لوبيري                                   

 

 

 

 2020/ 2019الموسم الجامعي: 
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 برنامج المرافـقة:دليل 

 الدليل * تقديم

 تعريف البرنامج  -1
 أىمية البرنامج  -2
 أىداف البرنامج  -3
 خطوات بناء البرنامج  -4
 مصادر إعداد البرنامج  -5
 الوسائل المستخدمة في البرنامج  -6
 فنيات تطبيق البرنامج  -7
 تحكيم البرنامج  -8
 مراحل تطبيق البرنامج  -9

 التوزيع الزمني لجمسات البرنامج   -10
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 الممخص العام لمبرنامج   -13
 جمسات البرنامج   -14

 قائمة المراجع  *
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 :تقديم الدليل *

ىذا الدليل بمثابة عرض الإجراءات المنيجية لإعداد برنامج المرافقة، بداية بالتعريف  يعتبر   
بالبرنامج وأىميتو وأىدافو، بالإضافة إلى خطوات بناءه والمصادر التي تـ الإعتماد عمييا في 
إعداده، م  ذكر أىـ الوسائل والفنيات التي استخدمت أثناء تطبيق البرنامج وكيف تـ التطبيق 

ذكر الحدود الزمنية والمكانية، أيضا وض  ممخص عاـ لمبرنامج وفي الأخير تفصيلب لجمي   م 
 جمسات البرنامج المقترح )المرافقة(.

 تعريف البرنامج:  -1

ىو برنامج تـ بناؤه مف طرؼ الباحثة وذلؾ بإتباع مجموعة مف الخطوات المتسمسمة حيث    
جمسة موزعة عمى جوانب المرافقة الأربعة )النفسية، البيداغوجية، الإعلبمية  15يتكوف مف 

والمينية(، والذؼ مف خلبلو يمكف لتمميذ السنة الرابعة متوسط أف يكوف قادرا عمى تحديد تصور 
 ناء مشروع شخصي مستقبمي. لكيفية ب

  أىمية البرنامج: -2

البرنامج في اليدؼ الذؼ بني مف أجمو وىو مرافقة تلبميذ السنة الرابعة متوسط تكمف أىمية    
مرافقة نفسية، بيداغوجية، إعلبمية ومينية، مف شأنيا أف تنمي لدييـ القدرة عمى اختيار 

مل خارجية لموصوؿ بيـ إلى تحديد تصور التخصص المناسب وبرغبة تامة دوف التأثر بعوا
 لمشاريعيـ الشخصية المستقبمية وىو اليدؼ الرئيسي لبرنامج المرافقة المقترح.
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 البرنامج: دافأى -3

 تقديـ الدعـ النفسي لمتلبميذ ومساعدتيـ عمى حل المشاكل التي تواجييـ.  -

 التلبميذ عمى تحسيف المستوػ الدراسي مف خلبؿ تنظيـ الوقت وكيفية المراجعة.  مساعدة -

 معرفة التلبميذ بالتخصصات والمسارات الدراسية والميف التي تندرج تحت كل تخصص.  -

 الولوج إلى عالـ الشغل بكل مجالاتو وما يتطمبو مف مؤىلبت ومخرجات عممية. -

 خطوات بناء البرنامج: -4

لاطلبع عمى الأدب النظرؼ المتعمق بموضوع المرافقة وبعض الدراسات السابقة التي بعد ا   
 ة الحالية عمى بناء برنامجتناولتو م  متغيرات أخرػ وبمناىج مختمفة، تـ الاعتماد في الدراس

ـ التدريبية مف حتياجاتيوفقا لا تلبميذقديـ المساعدة لمتقوـ عمى تجمسات اليضـ مجموعة مف 
فيـ وبناء مشروعيـ الشخصي المستقبمي بأنفسيـ دوف الخضوع إلى أؼ مؤثرات مرافقتيـ لأجل 

 خارجية.  

أسس بناء البرامج القائمة عمى المرافقة، وفي ضوء المنطمقات  طلبع عمىومف خلبؿ الا   
 فيما يمي: أسس بناء ىذا البرنامجالمقترح، قد تحدّدت  ي يستند إلييا البرنامجالتّ 

 أىداؼ البرنامج مسبقاً وصياغتيا بمغة واضحة. تحديد  -

 توفير خدمات المرافقة بكل جوانبيا المرتبطة بتحقيق ىذه الأىداؼ.  -

التي تمزج بيف الجوانب النظرية والتطبيقية )محاضرات  والتدريبية تعدد الأساليب الإرشادية -
 كيز عمى جوانب المرافقة. ( م  التر ، العصف الذىني ولعب الدورنظرية، وحمقات مناقشة وحوار
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 مصادر إعداد البرنامج:  -5

، البيداغوجية، مى المرافقة بكل جوانبيا النفسيةفي إطاره النظرؼ ع يستند برنامج المرافقة   
وعة التجريبية باستخداـ أسموب الإرشاد الجماعي والفردؼ م  تلبميذ المجم ،الإعلبمية والمينية

 تدريبية. احتياجاتالمذيف لدييـ 

اسات بالإضافة إلى الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع أو أحد متغيراتو، ومف أىـ الدر    
   (.2016)قيسي، الدراسة الحالية بنوعييا المستقل والتاب  دراسة  رؼ السابقة التي تناولت متغي

 في النقاط التالية: حيث تمت الاستفادة مف ىذه الدراسة كمرج  نظرؼ وتطبيقي     

 .البرنامج المقترحوكيفية تناوليا أثناء جمسات الطرؽ والأساليب التدريبية المتنوعة  -

  مف حيث العدد والمحتوػ. تفادة مف تصميـ الجمساتالاس -

 .التدريبية لعينة الدراسة حتياجاتتحديد قائمة الا -

 تحديد أىداؼ البرنامج وصياغتيا. -

 الأساليب والميارات المستعممة في البرنامج. تحديد -

 مراعاة التدرج في محتوػ البرنامج. -

 . برنامج المرافقة تحديد الصياغة الأولية لمحتوػ  -

 المستخدمة في البرنامج:  الوسائل -6

 ويعنى بو القياس القبمي في الجمسة الأولى والقياس البعدؼ في الجمسة الختامية.   المقياس: -
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 وفييا يسجل عنواف الجمسة واليدؼ منيا، أيضا تسجيل النقاط الميمة.  السبورة والأقلام: -

 ستعانة بيا مف أجل تسجيل الملبحظات بالنسبة لمتمميذ المتدرب. تمت الا الأوراق: -

 وذلؾ مف أجل مساعدة التمميذ عمى عممية الفيـ والإدراؾ. :والمخططات المطويات -

  مف أجل الدافعية والتحفيز لإكماؿ الجمسات والانضباط في الحضور.   :المعززرات المادية -

  فنيات تطبيق البرنامج: -7

 استخدمت الباحثة أثناء تطبيقيا لمبرنامج مجموعة مف الفنيات تتمثل في:    

 المناقشة والحوار. -المحاضرة والإصغاء.  -

 التفريغ الإنفعالي.  -التعزيز المعنوؼ.  -

 التغذية الراجعة  -لعب الأدوار.  -

 العصف الذىني وحل المشكلبت.  -

 تحكيم البرنامج:  -8

المحكميف في مجاؿ عمـ  الأساتذة بعد بناء جمسات البرنامج تـ عرضيا عمى مجموعة مف   
، وقد تـ الأخذ بعيف لذات البرنامج وذلؾ لمتأكد مف صدؽ المحتوػ  المدرسي والتربوؼ، النفس

 .  ملبحظات التي تمت الإشارة إلييا مف طرؼ المحكميفال الاعتبار
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 مراحل تطبيق البرنامج:  -9

التابعة لممؤسسة وأخذت موعدا،  بمستشارة التربيةقبل الذىاب إلى المؤسسة اتصمت الباحثة    
وعند الالتحاؽ بالمؤسسة لافت ترحيبا واستقبالا طيبا مف طرؼ المدير السيد "عمي صلبح" 

 مشيرا بدوره إلى أىمية ىاتو البرامج في الوسط المدرسي. 

توزي  الاستبيانات عمى  المستشارةوبعد التعرؼ عمى الطاقـ الإدارؼ طمبت الباحثة مف    
ـ حيث كانت ىناؾ ساعة فراغ لأحد الأقساـ النيائية والذؼ يعنى بالقياس القبمي حيث ت ،ميذتلبال

 التدريبية لبناء المشروع الشخصي المستقبمي.  مقياسا لتحديد الاحتياجات 34توزي  

وبعد تحميل الاستبيانات وجدت الباحثة أف معظـ أفراد العينة لدييـ احتياجات تدريبية بدرجة    
إلى ذات القسـ وىنا عرَفت  مستشارة التربيةالموعد الثاني توجيت الباحثة برفقة  عالية، وفي

الباحثة نفسيا عمى التلبميذ وطمبت منيـ المشاركة في البرنامج لمف لديو رغبة، ومنو تـ تقسيـ 
 العينة إلى مجموعتيف ضابطة وأخرػ تجريبية. 

، تـ الترحيب بأفراد العينة ة بسيطةريبية بطريقة عشوائيبعد تحديد عينة المجموعة التج   
وتشكرىـ عمى قبوؿ المشاركة في البرنامج، وفي ىذه الجمسة شرحت الباحثة اليدؼ مف 
البرنامج مف أجل نزع الغموض وحتى يكوف المشاركيف مدركيف لما يقوموف بو، وىذا ما ساىـ 

ضافة إلى ذلؾ تـ تحديد في بناء علبقة جيدة م  أفراد العينة يسودىا الاطمئناف والدافعية، إ
 وقت الجمسات القادمة وىنا ركزت الباحثة عمى ضرورة الالتزاـ بالحضور وعند الموعد المحدد. 

كاف سير الجمسات القادمة منظما ومميئا بالدافعية والتحفيز حيث أبدػ أفراد العينة إىتماما     
يث يعتبر تطبيق الجمسات مف كبيرا وتفاعلب م  البرنامج مستجبيف لجمي  ملبحظات الباحثة، ح

الثانية إلى الجمسة الرابعة عشرة ىو المحتوػ الرئيسي لمبرنامج وذلؾ لتقديـ الباحثة خدمات 
التدريبية لتلبميذ السنة رابعة متوسط مف أجل  بكل جوانبيا والتي تمبي الاحتياجات المرافقة

نت الجمسات تسير ضمف تمكنيـ مف تحديد تصور لمشاريعيـ الشخصية المستقبمية، بحيث كا
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الترحيب بالتلبميذ ومف ثـ يمييا تقديـ المحاضرة، وبعد الانتياء مف  خطوات متسمسمة تتمثل في
المحاضرة يتـ المناقشة م  التلبميذ حوؿ محتواىا وفي الأخير تقوـ الباحثة بتوزي  المعززات 

 حضور.  المادية مف أجل تحفيزىـ عمى المواصمة في المشاركة والانضباط في ال

التدريبية لتلبميذ السنة  ـ تطبيق مقياس الاحتياجاتوفي الجمسة الخامسة عشرة والأخيرة ت   
رابعة متوسط )القياس البعدؼ(، وتـ تقديـ ىدايا رمزية لأفراد العينة وتشكرىـ عمى المشاركة 

وفي  والإستجابة م  جمي  جمسات البرنامج، م  تمنيات الباحثة ليـ بالتوفيق في الدراسة
 مشاريعيـ الشخصية المستقبمية.  

 التوزيع الزمني لجمسات البرنامج:  -10

جمسة،   15بمعدؿ  2020طبقت جمسات البرنامج خلبؿ شيرؼ جانفي وفيفرؼ مف العاـ    
دقيقة، وتـ تطبيق الجمسات في  90إلى  60المدة الزمنية لكل جمسة ما بيف  حيث ترواحت

 أوقات الفراغ وساعات الرياضة ويوـ الثلبثاء مساءا وذلؾ بموافقة الإدارة وأولياء الأمور.   

 مكان تطبيق البرنامج:  -11

ولاية  يمةوسطة قاسمي بشير بالدبطبقت جمي  جمسات البرنامج داخل الحجرة الدراسية بمت   
 .الوادؼ

  تقييم البرنامج: -12

تقييـ البرنامج مف خلبؿ توزي  بطاقة تقييـ في نياية كل جمسة وتحتوؼ ىذه البطاقة  ويتـ   
عمى مجوعة مف الأسئمة والتي مف شأنيا أف تبيف مدػ استيعاب التلبميذ لمحتوػ الجمسة، فيي 

 عبارة عف تغذية راجعة لما تـ تقديمو مف قبل المرافق لمتلبميذ.  
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 ية والتي مف خلبليا يتـ معرفة الأثر الذؼ تركو ىذا البرنامج.  بالإضافة إلى بطاقة تقييـ ختام   

 لممخص العام لمبرنامج )المرافقة(:ا -13

 نوع البرنامج .ي وتدريبيإرشاد

طبق برنامج المرافقة عمى تلبميذ السنة الرابعة متوسط بمتوسطة  
قاسمي بشير بالدبيمة ولاية الوادؼ، والذيف تـ اختيارىـ بطريقة 
قصدية وعف رغبة تامة، مف خلبؿ فتح باب المشاركة بالرغبة 

 وبالإرادة الشخصية.

المستفيدون من 
 البرنامج

 ء مشروعوبنا فيةالسنة الرابعة متوسط في كي تمميذمساعدة  
 .المستقبمي الشخصي

اليدف العام من 
 البرنامج

تقديـ الدعـ النفسي لمتلبميذ ومساعدتيـ عمى حل المشاكل  -
 التي تواجييـ.

مساعدة التلبميذ عمى تحسيف المستوػ الدراسي مف خلبؿ  -
 تنظيـ الوقت وكيفية المراجعة.

معرفة التلبميذ بالتخصصات والمسارات الدراسية والميف التي  -
 تندرج تحت كل تخصص.

الولوج إلى عالـ الشغل بكل مجالاتو وما يتطمبو مف مؤىلبت  -
 ومخرجات عممية.

 الأىداف الخاصة

 

 المناقشة والحوار. -المحاضرة والإصغاء -

 التفريغ الإنفعالي. -التعزيز المعنوؼ  -

 العصف الذىني وحل المشكلبت. -

 الأساليب والفنيات
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 التغذية الراجعة. -لعب الأدوار -
 الأوراؽ. -السبورة والأقلبـ -المقياس -

 المعززرات المادية. -والمخططات المطويات -
 الأدوات المستعممة

 عدد الجمسات جمسة بما فييا جمسة القياس البعدؼ. 15 
 مدة الجمسة .دقيقة 90- 60 
 منفذ البرنامج الباحثة. 
 مكان التنفيذ الوادؼ. –حجرة الدراسة بمتوسطة قاسمي بشير بالدبيمة  
الإطار الزمني  .2020شيرؼ جانفي وفيفرؼ مف العاـ  

 لمبرنامج
يم يأساليب التق .برنامج المرافقةلختامية لجمسات بطاقة التقييـ المرحمية وا -

 لمبرنامج

  :المرافقة(جمسات البرنامج ) -14

 تفصيلب لجمسات المرافقة، والتي طبقت عمى تلبميذ السنة الرابعة متوسطوفي ما يأتي    

ناء مشاريعيـ ب كيفية عمى وتدريبيـ وذلؾ مف أجل مساعدتيـ، بالدبيمة بمتوسطة قاسمي بشير

 .ىو ما تيدؼ إليو الدراسة الحاليةالشخصية المستقبمية، و 
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 برنامج المرافقة

 الأولى الجمسة
 لبناء العلبقة الإرشادية جمسة تمييدية    العنوان
 .المرافقة واليدؼ منو برنامجالمشاركيف ب تعريف - الأىداف

 تعرؼ أفراد المجموعة عمى الميثاؽ المنظـ لممجموعة. -

 .تحديد الوقت والمكاف -
 التعارؼ بيف الباحثة والتلبميذ المشاركيف في البرنامج.- المحتوى 

 واليدؼ منو. مرافقةتعريف التلبميذ المشاركيف ببرنامج ال -

 التأكيد عمى خصوصية وسرية المعمومات. -

 إعلبـ التلبميذ بمواعيد الجمسات القادمة. -
 .المعزز المادؼ أوراؽ، سبورة وأقلبـ. الوسائل
 الحوار، المناقشة، التعزيز، الإصغاء. الفنيات
 صباحيةال الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 60إلى  45مف 

 إرشاد جماعي الطريقة
 حجرة دراسية المكان
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 المرافقة النفسية

 الجمسة الثانية
 تعزيز الثقة بالنفس    العنوان
 الذات  تنمية الثقة بالنفس وتدعيـ - الأىداف
 الترحيب بأعضاء المجموعة وتقديـ الثناء ليـ عمى حضورىـ. - المحتوى 

التدريبية لأفراد  حتياجاتعمى الا يتـ التعرؼ القبميبعد تطبيق القياس  -
  المجموعة.

إدراؾ مساعدتيـ عمى تعزيز الثقة بالنفس لأفراد المجموعة مف خلبؿ  -
 الشخصية لدييـ.   مواطف القوة ومواطف الضعف في

حضور العمى لتحفيزىـ أكثر  تقديـ المعززات المادية لأفراد المجموعة -
 الفعالة. المشاركةو 

 أوراؽ، سبورة وأقلبـ، معززات مادية. الوسائل
 ، الحوار، التفريغ الانفعالي، التعزيز الإيجابي.المحاضرة الفنيات
 صباحية ال الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة60

 إرشاد الجماعي  الأسموب
 حجرة الدراسة المكان
 ما تقييمؾ لمجمسة ؟ التقييم
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 الجمسة الثالثة
 القرار تخاذا    العنوان
 إكساب أفراد المجموعة ميارة اتخاذ القرار. - الأىداف

 الترحيب بأعضاء المجموعة. - المحتوى 

 تمخيص مضموف الجمسة السابقة وربطو بمضموف الجمسة الحالية. -

 تقديـ محاضرة فنيات إتخاذ القرار والعوامل المؤثرة فيو. -

لتحفيزىـ أكثر عمى الحضور تقديـ المعززات المادية لممشاركيف  -
 والمشاركة الفعالة. 

 أوراؽ، أقلبـ، سبورة، تعزيزات مادية الوسائل
 الحوار المناقشة، المحاضرة، المعززات المادية. الفنيات
 صباحية ال الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 60

 إرشاد جماعي  الأسموب
 حجرة الدرس المكان
 ما ىو رأيؾ في الحصة؟ التقييم
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 الجمسة الرابعة
 حل المشكلبت راتيجيةإست    العنوان
 حل المشكلبتاكتساب استيراتيجية مساعدة أفراد المجموعة عمى  الأىداف
 الترحيب بأعضاء المجموعة. - المحتوى 

 تمخيص محتوػ الجمسة السابقة وربطو بمحتوػ الجمسة الحالية. -

 تدريب التلبميذ عمى استيراتيجية حل المشكلبت  -

 تقديـ المعززات المادية. -
 أوراؽ، سبورة وأقلبـ. الوسائل
 التفريغ الانفعالي، لعب الدور، العصف الذىني الفنيات
 مسائيةال الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة  60مف 

  جمسات فردية طريقةال
 حجرة الدرس المكان
 في سير الجمسة؟ما رأيؾ  التقييم
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 المرافقة البيداغوجية

 الجمسة الخامسة
 طريقة الحفع والتمخيص    العنوان
 إكساب أفراد المجموعة استراتيجيات الحفع والتمخيص - الأىداف

 العمل عمى تقوية الذاكرة. -
 الترحيب بالمشاركيف في البرنامج. - المحتوى 

 تمخيص محتوػ الجمسة السابقة. -

)التغذية الصحية،  وتقوية الذاكرة العوامل المؤثرة عمى الحفعأىـ شرح  -
 (. ، استخداـ الذاكرة البصرية، التنظيـ والكتابةالنوـ المبكر، الرياضة

تقديـ المعززات المادية عمى المشاركيف وشكرىـ عمى تفاعميـ في  -
 الجمسة.

 أوراؽ وسبورة الوسائل
 الحوار، التغذية الراجعةالمحاضرة، المناقشة،  الفنيات
 الصباحية الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 60

 إرشاد جماعي  الأسموب
 حجرة الدرس المكان
 ما تقييمؾ لسير الجمسة؟ التقييم
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 ادسة الجمسة الس
 التغذية الراجعة    العنوان
يتعرؼ المشاركيف عمى التغذية الراجعة وأىميتيا في استرجاع  أف الأىداف

 المعمومات
 .الترحيب بالمشاركيف في البرنامج - المحتوى 

 .تمخيص محتوػ الجمسة السابقة -

 .ربط محتوػ الجمسة الحالية بالجمسة السابقة -

 التغذية الراجعة. راتيجيةيستبا التعريف -

 .لممشاركيفتقديـ المعززات المادية  -
 أقلبـ، و  أوراؽ، سبورة الوسائل
 المناقشة والحوار. المحاضرة، الفنيات
 مسائيةال الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 60

 إرشاد جماعي الأسموب
 حجرة الدراسة المكان
 ما تقييمؾ لمحصة؟ التقييم
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 سابعةالجمسة ال
 إدارة الوقت    العنوان
 البرنامج ميارة إدارة الوقتفي يكتسب أعضاء المجموعة المشاركيف  أف الأىداف
 .الترحيب بأعضاء المجموعة - المحتوى 

 .التذكير بمحتوػ الجمسة السابقة -

شرح ميارات إدارة الوقت )التنظيـ، الأولوية، تحديد اليدؼ،  -
 .التخطيط(

 .تقديـ المعززات المادية عمى المشاركيف -
 وأقلبـ.  سبورةأوراؽ،  الوسائل
 المحاضرة، المناقشة، الحوار، التعزيز، العصف الذىني. الفنيات
 الصباحية الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 60

 إرشاد جماعي الأسموب
 حجرة الدرس المكان
 ما تقييمؾ لمجمسة؟ التقييم
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 الإعلاميةالمرافقة 

 ثامنةالجمسة ال
 الثانوية )شعبة الآداب(التخصصات في المرحمة     العنوان
 أف يتعرؼ المشاركيف في البرنامج عمى الشعب الأدبية الأىداف
 .الترحيب بالمشاركيف في البرنامج - المحتوى 

 .التذكير بمحتوػ الجمسة السابقة -

 .البرنامج بشعبة الآداب والمغاتفي تعريف المشاركيف  -

 .تقديـ المعززات المادية لممشاركيف -
 وأقلبـ. أوراؽ، سبورة الوسائل
 .المحاضرة، المناقشة، الحوار، التعزيز الفنيات
 لمسائية ا الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 60

 إرشاد جماعي  الأسموب
 حجرة  المكان
 تقديـ بطاقات التقييـ؟ التقييم
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 تاسعةالجمسة ال
(.    العنوان  التخصصات في المرحمة الثانوية )شعبة العموـ
أف يتعرؼ المشاركيف في البرنامج عمى التخصصات الدراسية في  الأىداف

 المرحمة الثانوية.
 .الترحيب بأعضاء المجموعة- المحتوى 

 .التذكير بمحتوػ الجمسة السابقة -

تقديـ محاضرة حوؿ تخصصات المرحمة الثانوية شعبة العموـ ومممح  -
 .الدخوؿ ليذه الشعبة

ستراتيجية العصف الذىني لمعرفة المعمومات السابقة لدػ إاستخداـ  -
 المشاركيف في البرنامج وتصحيحيا وتعديميا والثناء عمييا.

 .، معززات مادية، مطبوعات ورقيةوأقلبـ أوراؽ، سبورة الوسائل
 المحاضرة، المناقشة، الحوار، التعزيز الفنيات
 الصباحية الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 90

 جماعيإرشاد  الأسموب
 حجرة الدراسة المكان
 ما تقييمؾ لمجمسة؟  التقييم
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 عاشرةالجمسة ال
 )التخصصات التي تنبثق مف شعبة الآداب(. التخصصات في الجامعة   العنوان
أف يتعرؼ المشاركيف عمى التخصصات الجامعية المتوفرة وطريقة  الأىداف

 اختيارىا
 .بأعضاء المجموعة عمى حضورىـالترحيب  - المحتوى 

 .تمخيص محتوػ الجمسة السابقة تمييدا لمجمسة الحالية -

تي تنبثق مف شعبة تقديـ محاضرة حوؿ التخصصات الجامعية ال -
  الآداب )المعاىد الأدبية(. 

 .تقديـ المعززات المادية لأفراد المجموعة -
 .مادية معززاتمخطط، مطويات، ، وأقلبـ أوراؽ، سبورة الوسائل
 .المحاضرة، المناقشة، الحوار، التعزيز الفنيات
 الصباحية الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 90

 إرشاد جماعي  الأسموب
 حجرة الدراسة المكان
 ما تقييمؾ لمجمسة؟ التقييم
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 حادية عشر الجمسة ال
(.     العنوان  التخصصات الجامعية )التخصصات المنبثقة مف شعبة العموـ
أف يتعرؼ المشاركيف عمى التخصصات الجامعية المتوفرة وطريقة  الأىداف

 اختيارىا
 .الترحيب بأعضاء المجموعة عمى حضورىـ - المحتوى 

 .تمخيص محتوػ الجمسة السابقة تمييدا لمجمسة الحالية -

التي تنبثق مف شعبة محاضرة حوؿ التخصصات الجامعية  تقديـ -
 العموـ )المعاىد العممية(.

 .تقديـ المعززات المادية لأفراد المجموعة -
 المعززات المادية. مخطط، مطويات، سبورة وأقلبـ، الوسائل
 .الحوار والتعزيز، المناقشة، المحاضرة الفنيات
 صباحية  ال الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 90

 إرشاد جماعي  الأسموب
 حجرة الدرس المكان
 ما تقييمؾ لمجمسة؟ التقييم
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 الجمسة الثانية عشر
 التخصصات في المعيد والتكويف الميني.    العنوان
 أف يتعرؼ أفراد المجموعة عمى تخصصات المعيد والتكويف الميني الأىداف
 .الترحيب بأعضاء المجموعة - المحتوى 

 .محتوػ الجمسة السابقة تمخيص -

توزي  مطويات حوؿ التخصصات المتوفرة عمى مستوػ المعاىد  -
 .ومراكز التكويف الميني

 .شرح محتوػ المطويات والغرض منيا -

توزي  المعززات المادية عمى المشاركيف لتحفيزىـ لمواصمة الحضور  -
 .لمجمسات القادمة

 .، مطوياتوأقلبـ أوراؽ، سبورة الوسائل
 .المحاضرة، الحوار، التعزيز الفنيات
 مسائية ال الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 90

 إرشاد جماعي  الأسموب
 حجرة الدراسة المكان
 ما تقييمؾ لمجمسة ؟ التقييم
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 مينيةالمرافقة ال

 الجمسة الثالثة عشر
 عالـ الميف    العنوان
عمى عالـ الميف وأىمية جم  المعومات المتعمقة أف يتعرؼ المشاركيف  الأىداف

 بكل مينة.
 .الترحيب بأعضاء المجموعة المشاركيف في البرنامج - المحتوى 

 .تعريفيـ بعالـ الميف -

 كيفية جم  المعمومات حوؿ أؼ مينة. -

 .تقديـ المعززات المادية عمييـ -
 وأقلبـ. أوراؽ، سبورة الوسائل
 .المناقشة، الحوار، التعزيزالمحاضرة،  الفنيات
 الصباحية الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 90

 إرشاد جماعي  الأسموب
 حجرة الدراسة المكان
 ما تقييمؾ لمجمسة؟ التقييم
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 الجمسة الرابعة عشر
 متطمبات وأنواع سوؽ العمل    العنوان
 تعريف المشاركيف بسوؽ العمل ومتطمباتو الأىداف
 .البرنامجفي الترحيب بأعضاء المجموعة المشاركيف  - المحتوى 

 .التذكير بمحتوػ الجمسة السابقة وربطيا بمحتوػ الجمسة الحالية -

 كيفية الحصوؿ عمى وظيفة معينة. -

 .توضيح شروط الدخوؿ لمينة معينة عمى حساب مينة أخرػ  -

 .تقديـ المعززات المادية لممشاركيف في البرنامج -
 .وأقلبـ ، معززات مادية ، سبورةأوراؽ الوسائل
 .المناقشة، الحوار، التعزيز، المحاضرة الفنيات
 الصباحية الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 90

 إرشاد جماعي  الأسموب
 حجرة الدرس المكان
 ما تقييمؾ لمجمسة؟ التقييم

 

  



 

143 
 

 

 الجمسة الخامسة عشر
 العلبقة الإرشاديةنياء لإالجمسة الختامية     العنوان
 ختاـ جمسات البرنامج - الأىداف

 إنياء العلبقة الإرشادية -
 .الترحيب بأفراد المجموعة - المحتوى 

 .التذكير بأىداؼ البرنامج ومحتوياتو -

والتزاميـ بجمي   البرنامج م تفاعميـ و  لمشاركتيـ الشكر والثناء عمييـ -
 المواعيد.

 ف. البرنامج عمى المشاركيتوزي  بطاقات تقييـ  -

 .توزي  ىدايا رمزية عمى المشاركيف في البرنامج -
 معززات مادية.، أقلبـو سبورة  الوسائل
بداء الرأؼ الفنيات  .المحاضرة، المناقشة وا 
 مسائية ال الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 90

 إرشاد جماعي  الأسموب
 حجرة الدرس  المكان
 لمبرنامج؟ما تقييمؾ  التقييم
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 المراجع: 

أثر برنامج قائـ عمى المرافقة والصحيفة الوثائقية في بناء (. 2016قيسي، مػحمد السعيد ) -
  المشروع الشخصي المستقبمي. رسالة دكتوراه. جامعة قاصدؼ مرباح ورقمة: الجزائر.

 ة المحكمين لبرنامج المرافق الأساتذة قائمة

 الجامعة الرتبة التخصص المحكم الرقم

 لبنى زعرور  1
عمـ النفس 
 التربوؼ 

 جامعة الجزائر  محاضر أ

2 
عبد الناصر 
 غربي 

عمـ النفس 
 المدرسي 

 جامعة الوادؼ  محاضر أ

 محػمد خلبيفية  3
عمـ النفس 
 التربوؼ 

 جامعة الجزائر  محاضر أ
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  برنامج المرافقةتحكيم استمارة 

 ......................................................................اسم المحكم: 

 .......................................................................التخصص: 

 ...................................................................الدرجة العممية: 

أثر برنامج لممرافقة في في إطار إنجاز أطروحة الدكتوراه في عمـ النفس المدرسي بعنواف:    
، نرجو منكـ التفضل ببعض لتلاميذ السنة الرابعة متوسط المستقبمي بناء المشروع الشخصي

المدونة في الجدوليف أدناه، ولكـ منا جزيل  خلبؿ العناصرمف  مف وقتكـ لتحكيـ ىذا البرنامج
  كر والعرفاف.الش

 

 

 إشراف الأستاذ:                                  إعداد الباحثة:                           

 شفاء لوبيرؼ                                                           محمػػد السعيد قيسي 
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 الموضوع 
 مـــــــــــــــــــــــــالحك

 الملاحظات
 غير مناسب مناسب

    عنوان البرنامج 1
    أىداف البرنامج 2
    محتوى البرنامج 3
    الوسائل والفنيات 4
    مدة البرنامج 5
    تقييم البرنامج 6
    ترتيب الجمسات 7

 الاقتراحات: 

...........................................................................................

...........................................................................................
.................................................................... 

...........................................................................................
...........................................................................................

................................................................... 

...........................................................................................

...........................................................................................
.................................................................. 
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 استمارة تقييم برنامج المرافقة

يمافي الجمسات  ، نظرا لأىمية رأيؾعزيزؼ المشارؾ في البرنامج    نا بأىمية الدور الذؼ وا 
ى ىذه ي الوصوؿ إلى أفضل أداء لمبرنامج، نرجو منؾ الإجابة عمومقترحاتؾ ف تشكمو

 .ىتماـوالا المشاركةعمى  متنافالاستمارة، ولؾ مني كل الشكر والا

 ىا؟ محتوا أىدافيا و ما رأيؾ في الجمسات و  -

......................................................................................... 

 الموضوعات التي أثارت اىتمامؾ في الجمسات؟ ىي  ما -

......................................................................................... 

 ميمة لـ يتطرؽ ليا في الجمسات؟ برأيؾ ىل ىناؾ موضوعات  -

......................................................................................... 

 صمت عمى استفادة مف ىذه الجمسات؟ برأيؾ ىل ترػ أنؾ تح -

......................................................................................... 

 برأيؾ ما ىي جوانب القصور التي لاحظتيا في ىذه الجمسات؟  -

......................................................................................... 

 أنؾ استفدت منيا؟  برأيؾ ما ىي الجوانب الايجابية التي ترػ  -

......................................................................................... 

 ما ىي اقتراحاتؾ لتحسيف الجمسات القادمة؟  -

......................................................................................... 
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 كشف الحضور للأعضاء المشاركين في برنامج المرافقة

 الرقم
الاسم 
 والمقب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــاتالجمس
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 
11                 
12                 
13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
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 مخطط الشعب في الثانوية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السنة الرابعة متوسط

موم
 الع

عبة
ش

اب 
لآد

ة ا
شعب

 

 آداب وفلسفة

 لغات أجنبية

 رياضيات

 تمني رياضي

 علوم تجريبية

 تسيير والتصاد



 

151 
 

 مخطط الكميات في الجامعة

 التي تتيح الدخول لمكمية شيادة الباكالوريا ةالكمي

 عموـ تجريبية  -لغات أجنبية  -آداب وفمسفة كمية العموـ الإسلبمية
كمية العموـ الإنسانية 

 والاجتماعية
 عموـ تجريبية -لغات أجنبية -آداب وفمسفة

 كمية الآداب والمغات
عموـ  -تقني رياضي -رياضيات -لغات أجنبية -آداب وفمسفة

 تسيير واقتصاد -تجريبية

 كمية الحقوؽ والعموـ السياسية
 -عموـ تجريبية -تسيير واقتصاد -لغات أجنبية -فةآداب وفمس

 تقني رياضي -رياضيات
كمية العموـ الاقتصادية 
 تقني رياضي -تجريبية عموـ -رياضيات -ادتسيير واقتص والتجارية وعموـ التسيير

 كمية التكنولوجيا
 -ئق، مدنية، كيربائية، ميكانيكية(تقني رياضي )ىندسة الطرا
 عموـ تجريبية -رياضيات

 رياضيات+ تقني رياضي+ عموـ تجريبية كمية العموـ الدقيقة
 تقني رياضي -رياضيات -عموـ تجريبية كمية عموـ الطبيعة والحياة
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 الشــعـــبــٌة الدٌـــمقراطـــٌة الجـــزائــرٌة الـجــمهــورٌة 

 المهنــٌٌـن التعــلٌـم و التـكوٌـن وزارة

 

 والتمهٌن المهنً التكوٌن مركز   

  المجاهد لمقدم مبروك  بالدبٌلة   

                  

 

 

 فـً ماندماجك ٌسهـل مهنً مـؤهـل عـلى الحـصولً ف تـرغـبـون الذٌــن أنتم : الشباب أٌها
بالـدبـٌـلـة  المجاهد لمقدم مبروك والتمهٌــــن المهــنً التـكـوٌـن مـركـز فـإن  الشـغـــل عـالم

 :  التـالـٌـة التخصصات أحد فـً  0202فٌفري   لــــدورة  التـسـجـٌـل عـلـٌـكـم قـتـــرحٌ

 نمط التكوين عليها المتحصل الشهادة التكوين مدة المطلوب الدراسي المستوى الاختصاص

 التحكم المهني شهرا 81 متوسط 40 عامل ميكرومعلوماتية

 المهنية الكفاءة شهرا 81 نهاية الطور الابتدائي الخياطة إلامي

 الكفاءة المهنية شهرا 81 طور الابتدائي )الدبيلة ش( طرز

تركيب الأسلاك 
 الكهربائية

 دروس تأهيلي أشهر 40 طور الابتدائي
 مسائية

 المرأة الماكثة بالبيت أشهر 40 طور المتوسط قص وتجفيف الشعر

 

عن طريك  هنية المختلفة في شتى المجالات، كما يفتح لكم المركز العديد من التخصصات الم - 
 نمط التمهين  -

سنة للتكوين عن طريك  51و 61وبين سنة فما فوق للتكوين الإلامي .  61: السن المطلوب -
 التمهيننمط 

  -كشف النماط للثلاثي الثالث لتمني سامي -مدرسية شهادة  -ش ميلاد   ملــــف التسجيل:  

 . ( 41) شمسيةصور 
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 نمط التكوين -بالدبيمة والتميين التخصصات المتوفرة في التكوين الميني

 نمط التكوين الشيادة المتحصل عمييا المستوى المطموب الاختصاص

 الخياطة
نياية الطور 
 الابتدائي

 إقامي الكفاءة المينية

 الوسط الريفي الكفاءة المينية الطور الابتدائي الطرز

 تمقيف الإعلبـ الآلي
السنة الرابعة 

 متوسط
 الدروس المسائية شيادة تأىيمية

 المرأة الماكثة بالبيت شيادة تأىيمية طور المتوسط قص وتجفيف الشعر
 

 نمط التميين -بالدبيمة والتميين التخصصات المتوفرة في التكوين الميني

 الشيادة الممنوحة شرط الالتحاق ختصاصالا
 كفاءة مينية طور ابتدائي المحاصيل تحت الدفينة

 ؾ ـ  طور ابتدائي حدادة فنية
 ؾ ـ طور ابتدائي تجارة معمارية

 ؾ ـ طور ابتدائي بناء
 ؾ ـ متوسط السنة الرابعة تركيب صحي وغاز

 نياية طور ابتدائي تركيب صحي
شيادة التكويف الميني 

  المتخصصة
مطالة ىياكل المركبات 

 والطلبء
 ؾ ـ ـ 4
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 ؾ ـ  ـ  4 خراطة
 ؾ ـ  ـ  4 كيرباء سيارات
 ؾ ـ  ـ  4 كيرباء معمارية

 التحكـ الميني ـ  4 تصميح الأجيزة الكيرومنزية
 ت ـ  ـ  4 كيرو تقني

 ؾ ـ طور ابتدائي الخبازة والفطائر
 ؾ ـ  طور ابتدائي صناعة الحمويات

 ؾ ـ  ـ  4 تصميح اليواتف الثابتة والنقالة
 ؾ ـ  طور ابتدائي تركيب القنوات
 ؾ ـ  ـ  4 حلبقة نساء
 ؾ ـ  نياية طور ابتدائي حلبقة رجاؿ

ميكانيؾ تصميح مركبات الوزف 
 الخفيف

 ت ـ  ـ  4

 ت ـ ـ  نياية طور ابتدائي توازؼ وموازنة العجلبت
 ت ـ ـ  نياية طور ابتدائي الفمكنة وىندسة العجلبت

 ؾ ـ  ـ  4 أميف مخزف 
 ؾ ـ  ـ  4 توثيق وأرشيف

 ؾ ـ  ـ  4 حفع بيانات عوف 
 ت ـ  ـ  4 أمانة

 


