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 رـكـة شـمـلـك  

   قنةةةه ا  ةةةه   ةةة ا  أنبدايةةةل ار ةةةظم ا تعةةة  ل  نةةةهرو تلةةةو نن  ةةة     ةةةل   ت نةةة  
نبي ارمح ةل  إرو نصح ا  ل  لا  هنرو  ن بلغ ارمسهرل  أدى ا  ،   ار   ا عارن ل 

 .(صلو ال تلي   سل  ) ن م ارنه لين  ح د 
  ار  مف تلو   ا اربحة   فرحات أحمداردظ  م ارفه ل  إرو أ قد  بهر ظم ارجزيل

ظثيةةةما بام ةةةهدا   ار  يةةةزت    جيئه ةةة  ارصةةةهابل ،  ظهنةةة  رةةةي ارسةةةند  يسةةةهتدن  ي ارةةة
تلةةو  أصةةبح أن إرةوارنعةي   ةةي ظةل  ما قةةل    هبنةل رظةةل جةزت  ةةن جزايةه  اربحةة  

 . جزاه ال تنه ظل خيم    ق  رفنل ارخيم داا ه  أبدا ارنح  ار قد  ، 
  ظةل ارةدت   ار  ةجيع   ح ةل   رقية   نة   يارة  قة ى بة جةي أ  ظ ه أ  ج  بهر ةظم رز

 .ظ هب   بهاتلا  الآري به خص  ني   هق اربح    
  ار ماظةةةةز ارنفسةةةةيل اربيداط جيةةةةل ر  فةةةةةهل  ةةةةدمات  إرةةةةةوظ ةةةةه أ  جةةةة  بخةةةةهرص ار ةةةةظم

 ي ةةه   ا  ظهنةةه ئ ارةة ين نةةد  ا رنةةه ظةةل  ةةه  ةةي  سةةنئ   ار نةةهنين   نيةةه ر ايةةل ارةة ادي،
 .رلبح   يخص ارجهنب ار يداني

  ار ةةظم   صةة ل أي ةةه إرةةو ظةةل  ةةن  نةةف بجةةهنبي  ةةن نميةةب أ  بنيةةد اخةةما   ةة ا 
 .ارن ل إرو حيز ار ج د
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 : بالعربية الدراسة ملخص
 سة  ى ارصةحل ارنفسةيل رةدى  مبةي ا  فةهل ار نةهنين   نم ةل إرةو اردماسةل  ة ه  ئةدف     

 ار ةنئ  تلةو اردماسةل ت  ةد أ ار مجة  ارئةدف  ر حقيةق ،  نيةه بةهر ماظز ارنفسةيل اربيداط جيةل
 .اردماسل  بينل  ع ي نهسب ار ي ااس ظ ه ي ار صفي
، تةه لين  مبةي أ فةهل  نةهنين   نيةه (54) نةدم ه تينةل تلةو اردماسةل   بيةق  ة حية       

،    ة   سةحيل ب ميقةل اخ يةهم    ة  حية  ،ارة ادي  ايةلا مبنةل ر ارنفسةيل اربيداط جيةلبةهر ماظز 
  ةن ار حقةق  ة  أن بنةد ن إتداد اربهحثل،  ارصحل ارنفسيل  قيهس ن خلال  ار نل  ه  ج ع

  ار   سة  ، ار ا يةل ارنسةب ، اسة خدا ب   حليلئةه   نهرج ئةه ، ارسةيظ   ميل خصهاصة 
 : إرو اردماسل   صل   ند ،" 2ظه"   "   " إخ بهم   ار نيهمي  اانحماف ارحسهبي،
 ارصةةةحل ارنفسةةةيل رةةةدى  مبةةةي ا  فةةةهل ار نةةةهنين   نيةةةه  سةةة  ى  ا ي جةةةد إخةةة لاف  ةةةي

 .بهر ماظز ارنفسيل اربيداط جيل
  جةد  ةةم ق  ا  دارةل إحصةةهايل رلصةةحل ارنفسةيل رةةدى  مبةةي ا  فةهل ار نةةهنين   نيةةه  

 .ار مبي جنس  نزى ر  غيمبهر ماظز ارنفسيل اربيداط جيل ر  فهل ار نهنين   نيه 
  رلصحل ارنفسيل ردى  مبي ا  فهل ار نهنين   نيةه    جد  م ق  ا  دارل إحصهايلا

 ار سة  ى ار نلي ةي)  نزى ر  غيةمبهر ماظز ارنفسيل اربيداط جيل ر  فهل ار نهنين   نيه 
 . رل مبي( ارخبمت ار ئنيل ،ارحهرل ارنهاليل،
 ار ةم مي  ةن نة أ ي  ةح اردماسةل  ة ه خةلال  ةن تليئةه ار  حصةل ارن ةها  تلةو  بنةهت  

 رةدى ار ةمبين، ح ةو ارنفسةيار ةغ   ارنفسةيل  ااح ةماق   ةن قلةل    يم بيال ت ل  نهسبل 
ارم حةي   ة ا قئ   ةن خةلالارة ا ي  زنئ إرةو  حقيةق  ة ا ارنفسةيل   ةيدي صةح ئ  رئة  حفةع 

 .  ااج  هتي   ارجس ي  ارنقلي   ارنفسي
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 :ملخص الدراسة باللغة الانجليزية
The summary 

Firstly, this study aimes to o find out the level of mental health among educators 

of mentally disabled children in psychosocial centers, however, In order to 

achieve the desired objective, the study relied on the descriptive approach in the 

exploratory approach that is appropriate to the nature of the study. 

Secondly, The study was applied to a sample of (45) mentally handicapped 

children with mental disabilities, working in the four pedagogical centers of 

Eloued,Where they were selected in a survey, in addition to The data were 

collected through the mental health measure prepared by the researcher, after 

checking from psychometric characteristics, then Processing and analysis using 

percentages, mean arithmetic, standard deviation, and test "K
2

  " & "T". 

The study has reached to: 

mentally disabled children in psychosocial centers. 

 There are statistically significant differences in mental health among 

educators of mentally disabled children in psychosocial centers of children with 

mental disabilities according to the gender of the teacher. 

 There are no statistically significant differences in mental health among 

educators with mental disabilities in psychosocial centers of children with 

mental disabilities (education level, family status, professional experience) for 

teacher . 

   Finally, based on the results obtained through this study it seems that it is 

necessary to provide an appropriate working environment that reduces the 

psychological pressure and psychological combustion of educators, so as to 

preserve their mental health and lead to the achievement of self-harmony and 

enjoy the adjustment of spiritual, social, physical, mental and psychological. 
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 : مقدمة
 تواجاه التا  والصاعوبات المشاال  من تخلو لا الإنسانية المجتمعات أن المسلم به من       
أخاا،  ومان بيئاة  للا  فئاة مان تختلا  المشاال  هاه  ونوعياة حجام أن والجماعاات  للا الأفااا 

الاهتماام  تؤثا فيه ويؤثا فيها  مما يؤ ي لل  تغييا سالوله وتصاافاته  وماي دياا   لل  أخا، 
ال ااساااااات  أ ، للااااا  اهااااوا الع يااااا  مااااان  العااااالم  فااااا  اروناااااة الأخيااااا  بالأ  اااااا  المعاااااا ين 

عاان  ايااف تاااوفيا  وهلااا    والصاااعوبات التاا  يواجهونهااا مشااال هااه  الوالأبحاااا التاا  تعاااال  
 معلمين ومابين أل اء يست يعون تحم  أعباء تعليم وت ايب مث  هه  ال ئة من الأ  ا 

  حياااا يختلااا   وا مابااا  التابياااة الخاصاااة عااان  وا المابااا  ( 81: 8811أباااو الحمااا   ) 
العاااااا ي  فعلااااا  مابااااا  التابياااااة الخاصاااااة أن يتعامااااا  ماااااي هاااااه  ال ئاااااة علااااا  أساااااا  فهااااام تاااااام 
لخصائصااهم الن سااية وساالولياتهم واحتياجاااتهم وميااولهم واهتماماااتهم  لمااا عليااه أن يسااع  للاا  

ال اااف والأنشاا ة التاا  تتماشاا  معهاام وتتناسااب مااي مسااتوياتهم  تقاا يم مااا يناساابهم بالأساااليب و 
 (. 18-1:  8818حم    أ.)وتناسب ااوفهم المختل ة 

وعلاا  ماباا  الأ  ااا  ماان هوي الاحتياجااات الخاصااة أن يتصاا  بعاا   صاا ات وخصااائ  
حتاا  يااؤ ، عملااة علاا  ألماا  وجااه  و ماان هااه  الخصااائ  أن يلااون نا ااجا ومااؤه  وماا ابا 

يلااون و و ا و انعااا وعااا لا  وأن تلااون لااه مصااا ا  الخاصااة فاا  التافيااه فاا  بشاال  لااا   وأن 
نما يدي  من خبااته ف  التخصا   حياته الخاصة  لما ي    أن لا يتنق  لثياا ف  عملة   وا 
ألثا فألثا  وأن يلون ل ية ح  بأهمية الو ت والاست ا   منة واستغ له فا  الحا اا  والثقاة 

  ويجااب أن يلااون لنسااانا ماحااا متسااما بالأماا   وحليمااا فاا  اختياااا  والت اااؤ  بمااا يااأت  بالغاا 
حيااا ياااتب  تعلاايم وتأهياا  المعااا ين ههنيااا بنوعيااة التاا ايب المتااوفا ويعتماا    القاااااات السااليمة 

ومااي ديااا   الاهتمااام فاا  هااها   علاا  ال ااا  وعلاا  توجااه ونوعيااة باااام  لعاا ا  المعلاام والماباا 
  تنتاااا ماباا  الأ  ااا  المعااا ين ههنيااا والااهي يتو ااي منااة المجااا  بساابب المهمااة الأصااعب التاا
نحاافااات نمائيااة وا اا اابات ساالولية ألثااا  مقاانااة بأ  اااا  لأن يتعاماا  مااي أ  ااا  ياهاااون 

بأنااة ي تااا  ( McBride)  ولمااا أشاااا مالبااياا  ( 811-8818:891الصااما ،  )العااا يين 
هاه  ال ئاة مان الأ  اا  أنهام يتعا اون ف  ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا ونتيجاة لتعااملهم ماي 

لن تعلااايم حياااا   لماباااون العاااا يونا ل اااغو  شخصاااية تختلااا  عااان تلااا  التااا  يتعاااا  لهاااا 
 ا  تاانعل  با واها علاا  الساامات  التاا  صاعوبات ال يعتايااه الع يا  ماانالأ  اا  المعااا ين ههنياا 

 ( 31:  8881اللخن  . )الشخصية لهؤلاء المابين  وعل  صحتهم الن سية
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وهاااها ماااا جعلناااا نسااال  ال اااوء علياااه فااا  هاااه  ال ااساااة والتااا  حاولناااا أن نبااااد فيهاااا حالاااة     
الصحة الن سية لمابا  الأ  اا  المعاا ين ههنياا باالماالد الن ساية البي ا وجياة  حياا تام تقسايم 

  فالجانااب النااااي منهااا يحتااوي علاا  مياا ان هااه  ال ااسااة للاا  جااانبين  جانااب نااااي وجانااب 
 فا اااااياتهالاااااهي يت ااااامن الإ ااااااا العاااااام ل شااااالالية  مناااااه و  الفصلللللل ا  ل   ث ثاااااة فصاااااو 

بالإ ااااافة للاااا  أهميتااااه وأه افااااه  وتح ياااا  الم اااااهيم الإجاائيااااة لمو ااااو  ال ااسااااة   ثاااام حاااا و  
 .ال ااسة
فهااو خااا  بالصااحة الن سااية  حيااا  ساامنا  للاا  ساابعة أجااداء  الأو   الفصللل النلل   أمااا      

حة الن سااية بصااا ة عامااة  وفااا  الجاادء الثااان  تحثناااا فيااه علااا  منااه ت ا نااا فياااه للاا  علااام الصاا
تعاياا  الصااحة الن سااية   وفاا  الجاادء الثالااا ت ا نااا للاا  الناايااات الم سااا  للصااحة الن سااية  

الن ساية ومااهاهاا علا  التاوال   وفا   الصاحة وف  الجدء الاابي والخام  تح ثنا عل  معاييا
الن ساية   وفا  الأخياا تام  بالصاحة المتمتاي ال اا  الجادء الساا   تام الحا يا عان خصاائ 

    .التح ا أهمية الصحة الن سية بالنسبة لل ا  وللمجتمي
فخصصاااانا  للحاااا يا عاااان ماباااا  الأ  ااااا  المعااااا ين عقليااااا  تعاي ااااه  الفصللللل الن للللل  و      

تصااااني اته   شاااااو  الالتحاااااف بواي ااااة الماباااا  حسااااب التشااااايي الجدائاااااي   ولااااها خصائصااااه 
المهنااة المتعلقاة بااالماب   بالإ ااافة للا   وا الماباا  نحااو الأ  اا  المعااا ين ههنيااا  أخ  ياات 

وأخيااااا ت ا ناااا للااا  بعااا  نمااااهي مااان مهاااام المابااا  باااالماالد الن ساااية البي ا وجياااة للمعاااا ين 
 .ههنيا
يت ااامن  رابللل الفصلللل ال  فصااالينمااان  ااساااتنا والاااهي خصصااانا لاااه  ميااا ان والجاناااب ال      

ياااة لل ااساااة  وتااام فيهاااا تح يااا  مااانه  ال ااساااة  وأ وات جماااي البياناااات وعيناااة الإجاااااءات المنهج
 .البحا والأساليب الإحصائية المستعملة فيه 

  تااام فياااه عاااا  وتحليااا  نتاااائ  ومنا شاااتها لعاااا  وتحليااا  النتاااائ  خللل م الفصلللل الو      
 إسااتنتايب  وفاا  الأخيااا ختماات ال ااسااة  هاوت ساايا  منا شااتها   ولااهاال ااسااة فا ااياتاا باااخت
ثاام  ائمااة للمااجااي اتباات حسااب الحاااو  الأبج يااة للغااة العابيااة حتاا  يتساان   وا  تااحااات  عااام

 .للقاائ تناولها  وم حف تو يحية لما جاء ف  ال ااسة مح  البحا
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 :الإشك لية -1
من المت ف عليه أن من حف الإنسان أن يعيش حياته ف  ااحة وه وء ن س  عبا مختلا      

مااحاا  العمااا  لهااها يهااتم النااا  علاا  اخاات   مسااتوياتهم الثقافيااة والاجتماعيااة والا تصااا ية 
الن سية فالاهتمام بالصحة الجسمية وحا   لا يل ا  با  لابا  أن يصاحبها مساتو، مان  بصحتهم

الصاااحة الن ساااية الساااليمة   لااا  هلااا   فاااي بالعلمااااء والبااااحثين فااا  مجاااا  الإنساااان للااا  حمااا  
اشااا   للاا  الااتخل  ماان هااه  المشاال ت والوصااو  بااه للاا   همومااه والبحااا عاان مساااع ته وا 

 .صحة ن سية سليمة
معافااة الإنسااان لهاتااه محاا و   جاا ا مقاانااة بمعافتااه للعااالم الخااااج   فاانحن نعااا  وبمااا أن    

نعاا   اللثيا عن المختاعات والالتشافات الح يثة ونتابي ت واها ونهاتم بهاا  فا  حاين أنناا لا
للا القلي  عن أن سنا وخباياها وال نيا ال اخلية الت  تحالنا ف  الحيا  وتح   سالولنا  فالإنساان 

جاااا  الوصااااو  للاااا  أهاتااااه  والصااااحة الن سااااية علاااام يساااات يي أن يقاااا م اللثيااااا ماااان  يبحااااا عاااان
شخصية متوافقة مي ن سها ومي مجتمعها  وجع  الأفاا   اا اين علا  الاتخل  مان مشال تهم 

 ااساااة : حااا هما معافااا  يتمثااا  فااا  أ: لهاااها فاااإن الصاااحة الن ساااية تأخاااه مجاااالين   و ومواجهتهاااا
يتمثا   الثاان مجاا  الجتماعية الت  تملن من النماو الساليم  و وتحلي  وفهم العوام  الن سية والا

ملاناتاااااه : فااااا   اتخااااااه الإجاااااااءات والتااااا ابيا ال دماااااة لمسااااااع   ال اااااا  علااااا  تنمياااااة  ا اتاااااه وا 
اسااتثمااها للاا  أ صاا  مااا يملنهااا بلو ااه   ومساااع ته علاا  تحقيااف توافقااه فاا  شاات  المجااالات و 

حبااا  فاا  العما   اا  يااؤ ي للا  ا اا ااب لاا ،   حيااا أن ال شا  والإالتا  يماااا  فيهاا نشااا ه
ال ااا   ولا شاا  أن الاسااتقااا الن ساا  وماا ، مااا يتمتااي بااه ال ااا  فاا  عملااه ماان توافااف وتلياا  

 .  والأ اء الأف   ف  العم  (13 :2003ال اهاي )يؤ ي لل  ديا   الإنتاجية 
 نسابياا  ائماة حالاة بأنهاا" الصاحة الن ساية( 8: 2003)حاما   يعا  دهاان وف  هها الص    

 ويشاعا بيئتاه  وماي ن ساه ماي أي (وان عاليا واجتماعيا شخصيا) ن سيا متوافقا ال ا  فيها يلون
   ااتاه واساتغ   هاتاه علا  تحقياف  اا ااا ويلاون ارخااين  وماي ن ساه  ماي بالساعا   فيهاا

ملاناته  شخصايته وتلون م الب الحيا   مواجهة عل   ا ااا ويلون   مملن ح  أ ص  لل  وا 
  .وس م ف  س مة يعيش بحيا الخلف  حسن ويلون عا يا  سلوله ويلون سوية  متلاملة

إعتباااا مو ااو  الصااحة الن سااية مو ااوعا هامااا وحيويااا   فهاا  تهاام لاا  فااا  ماان أفاااا  وب    
 حيااا ح اا  الاهتمااام بأو ااا  الأشااخا  المعااا ين منااه منتصاا  القااان العشاااين المجتمااي 

وبااالأخ  فاا  العقااو  الث ثااة الأخيااا  منااه  اات اعااا فاا  الااوتيا  واتساااعا فاا  الم ااامين وتنوعااا 
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فاا  الأساااليب له أصاابي الحاا يا عاان الخاا مات النوعيااة للماالااد الن سااية البي ا وجيااة ل   ااا  
ة وأنااا العلماء  له تسع  هه  الماالد لل  توفيا أحسان الاااو  المعو ين ههنيا مح   ااس

والوساااائ  الما ياااة والبشااااية مااان أجااا  التل ااا  الأنجاااي للوصاااو  بهاااه  ال ئاااة للااا  ل مااااي وتليااا  
اجتماااع  سااليم  بحيااا تتميااد عمليااة التل اا  بصااعوبات لثيااا   وهااها لمااا ت مااي لتجسااي   ماان 

  وتابااوي  وتت لااب مختصااين مااؤهلين ألا يميااا أهاا ا  هات  ااابي لنسااان  وتعاااون  واجتماااع
ف  مجا  التابية الخاصة  ا اين عل  التصا ي للتحا يات والموا ا  ال اا  ة التا  تاواجههم 

 .أثناء العم 
ونااااا للمت لبااات التاا  ت غاا  علاا  مهااام المااابين فاا  تقاا يم الخاا مات ل   ااا  ماان هوي     

و ااو  أمااام مسااؤوليات عاماا  فاا  مهنااتهم يحااتم علاايهم ال الأمااا الااهي الاحتياجااات الخاصااة  
  ومااي ديااا   مهااام وهاام فاا  حالااة ماان التااوتا والقلااف وبااه  جهاا  ألبااا لتحقيااف هاتااه المت لبااات

الماب  ونق  الا عم الاجتمااع  الماا ي والمعناوي وعا م الع الاة باين العااملين و اغ  الإ اا  
 اياف العما  البياا ا وج  مان جهاة وت اااب الأ واا بيناه وباين الأخصاائيين العااملين  امن ال

مااان جهاااة أخاااا،  ولاااها اساااتماااية الو اااعية  ون لحاااااد أي تقااا م أو أي ت اااوا ياااهلا  يجعااا  
عملية التل   مص اا لع م الاستقااا والمعانا  الن ساية المساتما  والمتاالماة علا  عااتف المابا  

لأفاااا  فاا  والتاا  تختلاا  بااين ا" المحتاا  بال  اا  المعاااف  ممااا  اا  يااؤثا علاا  صااحته الن سااية 
تح ياااا  جو تهااااا   لالقاااا ا  علاااا  الت ليااااا واتخاااااه القاااااااات ولااااها الصااااحة الجساااامانية والعقليااااة 
والن ساااية  الأحاااوا  المعافياااة والع  اااات الاجتماعياااة أو صاااعوبات الحياااا  وماااا ينااات  عنهاااا مااان 

اتاب يت...ديا   الأعباء   ولثا  المشل ت والإحبا  والتوتاات والقلاف والحاماان وماا شاابه هلا 
عليهااا  ااغو  ان عاليااة شاا ي    اا  لا يقااو، الماباا  علاا  تحملهااا ممااا تجعلااه  يااا متوافااف مااي 

 (198: 2003دهاان ".)ن سه وبيئته
وبما أن الماب  الهي يقوم بتعليم وت ايب الأ  ا  المعا ين ههنيا هاو مان  امن مان يقا م     

 ه ون أ ائااا لتاااال  فاااإن أي معو اااات تعتاااا   ايقاااه تحاااو  بابشااال  مباشاااا   هاااه  المسااااع  
  والمجتمااي الااهي يعماا  فيااه  القيااام بواجباتااه ومسااؤولياته تجااا  الأ  ااا  التاا  يابيهاااو  التاا ايب 

داء هها الصاا  بين الوا ي وبين ما هو متو ي أن يقاوم باه المابا  فاإن   عل  النحو الأف   وا 
ين ااوي علااا   فااالأما(   93: 8881نااا ،  )هلاا  ياا في باتجااا  انخ اااا  الاااول المعنويااة ل يااه

تح يات وصعوبات لثياا    بالإ اافة للاون المابا  عا اة لاهات ال اغو  التا  يتعاا  لهاا 
المابون العا يون فهم يواجهون صعوبات جمة باالا م مان ع اائهم وت احيتهم لأن المعااف لا 
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يتغيا بساعة وبسهولة الأما الاهي  ا  يبعاا فا  ن ا  المابا  الشاعوا بالإخ ااف وعا م الل اياة 
 ( 811:  8881الخ يب والح ي ،  )لأم  وخيبة ا
لما أن المعو ات الت  تتعلف بماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا والت  أشاات لليهاا ال ااساات     

والتااا  أسااا ات نتائجهاااا عااان عااا م تاااوافا ال اااا  اللافياااة (  2001)  واصااا  ل ااساااة العايااا 
للت ااوا والن اا  المهناا   ونقاا  الحااوافد الماليااة التاا  تمااني للمااابين  و ااع  التقاا يا الااهي 

 ااع  الإعاا ا  لماباا  الأ  ااا  ماان هوي  للاا لايتناسااب مااي الجهاا  الااهي يبهلونااه  بالإ ااافة 
ياااة التأهيااا  وتن ياااه الخ اااة الت ايبياااة لاااهو، ممااساااة عمل فااا الاحتياجاااات الخاصاااة   والقصاااوا 

هلاااا  معو ااااات تتعلااااف بااااالباام  التابويااااة  والتعليميااااة   للاااا وي ااااا  . الاحتياجااااات الخاصااااة
حيا تهاتم بااام  تابياة  ياا العاا يين   الت اي  لهو، الاحتياجات الخاصة اف و   والمناه  

فااا  الاحتلااا  والت اعاا  بمجتمعااه وتعاا ي  ناااا  المجتمااي لليااه  وتااوفيا  بتوثيااف صاالة ال ااا 
  .المتلافئ مي الغيا وتح يم أسباب الانعدالية الت     تنجم عن وجو  الإعا ة

 (291 :8811نوا  )
و من ناحية أخا، نج  أن المعو ات الت  تتعلف بالإ اا  وبأولياء أموا الأ  اا  المعاا ين     

أهاام المعو ااات  للاا ( 2001) واصاا  لهااا  وا بااااد فاا  ال ااسااات فقاا  أشاااات  ااسااة العاياا 
عا م المتابعاة و : الت  تتعلف بالإ اا  وبأولياء أموا الأ  ا  المعا ين تتمث  عل  النحو التال 

هتمامااات  لمااهلاات الأخصااائيين    وعاا م متابعاة ولاا  الأماااالإ اا عا م ح ااوا الإنشااغالات وا 
ن المعو ااات التاا  تتعلااف بمجتمااي الماالااد ا لن سااية البي ا وجيااة  لهااا العاااملين ب ايااف العماا   وا 

اثااااا بااااااد حيااااا ألاااا ت الع ياااا  ماااان ال ااسااااات الح يثااااة علاااا  هلاااا  ومنهااااا  ااسااااة لاااا  ماااان 
 لاة التمويا  والا عم ماان :تتمثا  علا  النحااو التاال  والتا (. 2002: لباااهيم و  2001:العايا )

ا  المعاا ين الماالد الن سية البي ا وجية لباام  التابية الخاصة  ووجو  أع ا  لبيا  من الأ  
ههنيا   مي عا م  ا ا  الماالاد علا  تلبياة احتياجااتهم   وعا م مناسابة الأماالن التا  يتواجا ون 

الأوليااة   بهااا   ونقاا  الأجهااد  والإملانيااات  عاا م تااوفيا حجااا  هات تقنيااة عاليااة للصاا و 
وهناااا  معو ااااات تواجااااه الماباااا  تتمثاااا  فاااا  الااانق  الحااااا  فاااا  باااااام  لعاااا ا  ماباااا  الأ  ااااا  

 ين ههنيا  و لة المخصصات المالية  ونق  باام  التوعية للمجتمي   وف  عا م ل خاا  المعا
 (11 : 8889  أخ ا). التقنية الح يثة ف  تابية الأ  ا  المعا ين ههنيا

 عل  الماالد الن سية البي ا وجية  اخ  المعا ين ههنيا  الأ  ا  تعليم وت ايب ين وي لما   
 عا اة مابا  الماالاد الن ساية البي ا وجياة لاون للا  بالإ اافة لبياا  تحا يات وصاعوبات
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 بساعة يتق م لا المعاف ههنيا فال    العا يون  المابون لها يتعا  الت  والتح يات لل غو 
 .الأما  وخيباة الل اياة وعا م بالإخ ااف شاعواا الان   فا  يبعاا  ا  الاهي الأماا وساهولة 

والان عالياة  التعليمياة الاحتياجاات مواجهاة فاإن لاهل ( 812 :8881 الح يا ي  و الخ ياب )
 ل حتاااف مساببة مهناة تعلايمهم وتا ايبهم تجعا  المعاا ين ههنياا بالأ  اا  الخاصاة اليومياة
 .الن س 
مابا  الأ  اا  المعاا ين ههنياا العااملين باالماالد الن ساية  أن بو اول ياهاا تقا م مماا     

مماا مناسابة    ياا اااو  اللافياة تحاتلعا م شاعواهم بالصاحة الن ساية  عا اة البي ا وجياة
 فا  لتصاب الحالياة ال ااساة جااءت  ومان هاها المن لاف  تجعله  يا متوافاف ماي ن ساه وبيئتاه

  :ةالتالي تالتساؤلا الإجابة عن محاولة الإ اا هها
 
 الصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا بالماالد الن سية  مستو، ما

 .؟ البي ا وجية
  للصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين هات  لالة لحصائية ه  توج  فاوف

 جن  تعد، لمتغيا ههنيا بالماالد الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا
 الماب ؟

  للصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين هات  لالة لحصائية ه  توج  فاوف
المستو،  تعد، لمتغيا البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنياههنيا بالماالد الن سية 

 ؟ للماب  التعليم 
  للصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين هات  لالة لحصائية ه  توج  فاوف

الحالة  تعد، لمتغيا ههنيا بالماالد الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا
 ؟للماب  العائلية

  للصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين لالة لحصائية هات  ه  توج  فاوف
الخبا   تعد، لمتغيا ههنيا بالماالد الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا

 ؟للماب  المهنية
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 :فرضي ت الدراسة -2
 :ال ااسة الحالية نقتال ال ا يات التالية ل جابة عن تساؤلات   

  الصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا بالماالد  مستو، يوج  لخت   ف
 .الن سية البي ا وجية

  للصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا هات  لالة لحصائية توج  فاوف
 .الماب  جن  تعد، لمتغيا بالماالد الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا

  للصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا هات  لالة لحصائية توج  فاوف
 المستو، التعليم  تعد، لمتغيا بالماالد الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا

 . للماب 
  للصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا هات  لالة لحصائية توج  فاوف

 الحالة العائلية تعد، لمتغيا ههنيابالماالد الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين 
 .للماب 

  للصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا هات  لالة لحصائية توج  فاوف
 الخبا  المهنية تعد، لمتغيا بالماالد الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا

 .للماب 
 
 :أهمية  أهداف الدراسة -3

 :أهمية الدراسة  -3-1
ماباا  تلماان أهميااة ال ااسااة الحاليااة فاا  التعااا  علاا  الحقااائف التاا  تقاا  عائقااا أمااام     

التاا   ااا  تحااو   ون وصااو  المابااا  للاا  مساااتو، صااحة ن ساااية  ههنياااا الأ  ااا  المعااا ين 
 :بالإ افة لل  فيه يسايا تأ ية مهامه نحو الأ  ا  المعا ين بالشل  الما وب 

 بعاين  الأخاه  ااوا  للا  مجاا  التابياة الخاصاة فا  وال ااعلين البااحثين أناااا توجياه
الصاحة الن ساية لا ، مابا  الأ  اا  المعاا ين ههنياا باالماالد الن ساية  مساتو، الاعتباا

 .البي ا وجية 
  الأماا ويتعلاف الأهمياة  اية ف  مو و  لل  تت اف لونها ال ااسة أهميتها تستم  هه 

 البحوا ن ا ل   ناااالن سية البي ا وجية ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا بالماالد  بوا ي
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 الصاحة الن ساية لا ، مابا  الأ  اا  لمعاا ين ههنياا مساتو، تناولات وال ااساات التا 
 . بالماالد الن سية البي ا وجية

  :أهداف الدراسة -3-2
تلمن أه ا  ال ااسة الحالية بصا ة عاماة فا  اللشا  علا  مساتو، الصاحة الن ساية لا ،     

الاوحاااا  )بأبعا هااااا المختل ااااة   ماباااا  الأ  ااااا  المعااااا ين ههنيااااا بااااالماالد الن سااااية البي ا وجيااااة
الحقاااائف التاا  تقااا  اللشااا  علاا    بالإ اااافة للاا   (والاجتماااع  والجساام  والعقلااا  والن ساا 

مساتو، صاحة ن ساية يساايا تأ ياة  لل عائقا أمام الماب    الت     تحو   ون وصو  الماب  
 بالمو او  ع  اة مان لاه منهاا ليسات ي  مهاماه نحاو الأ  اا  المعاا ين بالشال  الما اوب فياه 

 . المؤسسات التعليمية المعنية أوأخصائيين ف  التابية الخاصة والتعليم الملي   من
 الملي ة أو التعليمية للعملية الممااسات الخاصة عل   اب عنبالإ افة لل  التملن     

 هه  لاحتياجات ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا بالماالد الن سية البي ا وجيةالت  يقوم بها 
اج مناه  لل  يحتاجون الهين المتعلمين  من ال ئة  تعليمية بيئة و خاصة  وسائ  و ءات ااو 

                             .وميولهم لاحتياجاتهم م ئمة
 

 : للدراسة لمف هيم ةالإجرائي التع ريف - 4
 :الصحة ال فسية-4-1
ه  المساتو، الاهي يشاعا فياه مابا  الأ  اا  المعاا ين ههنياا باالماالد الن ساية البي ا وجياة    

والانساااجام ماااي الاااهات وماااي ارخااااين   بالااحاااة الن ساااية وال مأنيناااة والسااالينة ،  لولاياااة الاااوا ي
الاوحااا  )ليلاااون متوافقاااا ماااي مهنتاااه وم الاااب عملاااه   وماااي مجتمعاااه و أسااااته  حساااب البعااا  

للصحة الن سية  والاهي يقاا  بال اجاة التا  يحصا  (  الاجتماع   الجسم   العقل   والن س 
 .عليها الماب  من خ   مقيا  الصحة الن سية المع  لهها الغا 

 :  ا طف ل المع قين ذه ي مرب -4-2

 بمؤسساة الخ ماة أو أثنااء تا ايبا متخصصاا   با  أو تلويناا تلقا  الاهي الشاخ  هاو     
الإحتياجاات الخاصاة  لياتملن خ لهاا مان  هوي بمؤسساات المساتخ مين تأ يا ف  متخصصة

الماالاد المعاا ين ههنياا   بإحا ،  ل ئاة المليا  التعلايم و التابياة فا  والممثلاة ممااساة مهنتاه
 (.7102/7102)، خلال السنة البيداغوجية  الن سية البي ا وجية لولاية الوا ي
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 :تمهيد 
وفقاا  وهل  الن سية للصحة م هوم تح ي  ف  يةالإنسان العلوم مي ان ف  الباحثون ختل ل   

 واح  تعاي  عل  الإجما  جع  ما وهو ال لاية ومهاهبهم العلمية لخل ياتهم  وتخصصاتهم
 للسعا    ماا فاا الن سية الصحة عتبا البع أحيا  صعباا  أمااا الن سية لم هوم الصحة

 أو ال ب  لالجانب مح    جوانب عل  ا تصا من وهنا  الهات  تحقيف لنها من  ا  ومنهم
 لم هوم ألبا بشمولية ناا من هنا  وللن   الإنسان أو الن س  أو ال ين  أو الاجتماع 

 .الن سية الصحة
 نجا    ساواء حا  علا  للمجتمي والأفاا  لبيا  أهمية من الن سية الصحة تمثله لما نااا و    

 فا  تلعباه الاهي اللبياا الا وا و الن ساية بالصاحة اهتمات البحاوا و مان ال ااساات أن الع يا 
 الحياتية  فه الأموا  ف  والع اء ف  الديا   العام  الائيس  لونها تعتبا   الأفاا  أ اء ديا  
لن   اا مان علام الصاحة  ال صا  هاها فا  للياه سانت اف ماا هاها و .الل اياة و التوافاف أساا 

الن سااية  ولااها تعاي هااا  ومعايياهااا  ومااهاهااا  وأهميتهااا بالنساابة لل ااا  وللمجتمااي  بشاا ء ماان 
 .الت صي 

 
 :علم الصحة ال فسية -1

علاام الصااحة الن سااية علاام حاا يا فاا  منهجااه    اا يم فاا  مو ااوعاته  اختلاا  الباااحثون      
حااو  تعاي ااه وحااو  أه افااه ومجالاتااه وانتمائااه  فااالبع  يااا، انااه فااا  ماان فاااو  علاام الاان   
الت بيقاا  والاابع  ارخااا يااا، انااه لا يعناا  فقاا  بت بيااف مااا توصاالت لليااه فاااو  علاام الاان   

بيااف مااا تاام التوصاا  لليااه ماان معاااا  ن سااية ماان خاا   علااوم لثيااا   الت بيقاا   للنااه يعناا  بت 
فالمعافااة الن سااية التاا  يساات ا  منهااا فاا  علاام الصااحة الن سااية يسااتم ها ماان علاام الاان   وماان 

 .علوم أخا، ع ي  
 : فعلم الصحة ال فسية    
السالو   هو العلم الهي يقوم ب ااسة السالو  الإنساان  مساتخ ما المانه  العلما  ل ااساة هاها " 

بهاا   محاولااة فهاام الإنسااان  بمااا يملنااه ماان بناااء شخصاايته علاا  أسااا  سااليم وبهاا   و ايتااه 
 (81 :2008نبيه " )مما    ي اأ عليه من مااها الا  ااب الن س  أو العقل 
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وهااو ال ااسااة العلميااة للصااحة الن سااية   ويسااته   ملافحااة الا اا اابات الن سااية والعقليااة     
الها و اجتهاااا  م اااافا للااا  هلااا  ال اااع  العقلااا   ولهاااها العلااام جوانباااه بمختلااا  أنواعهاااا وأشااال

 :النااية   والت بيقية  وجوانبه الو ائية
يهااتم بمعافااة اللي يااة التاا  ينمااو بهااا الساالو  السااوي والعواماا  التاا  تجعلااه : ف لج  للب ال ظللري

اناب ألثاا ينحا  عان مسااا   ويخااي للا  حا و  ال ساواء أو الانحااا   وابماا يتمثا  هاها الج
 .ما يتمث  ف  الشواه

فيهااتم بالاساات ا   ماان القااوانين التاا  يصاا  لليهااا الجانااب النااااي : الج  للب التطبيقلل أمااا       
فااا  تقااا يم العااا ي المناساااب لهااام  وابماااا يتمثااا  هاااها الجاناااب ألثاااا ماااا يتمثااا  فااا  علااام الااان   

 .الاللينيل 
  لمان يحتاجهاا  ومسااع   الأفااا  علا  فيعتم  عل  تقا يم الاستشااا :  الج  ب ال ق ئ وأما     

مواجهاااة المشااال ت التااا  تقاااابلهم ساااواء فااا  المجاااا  الأسااااي أو المجاااا  المهنااا  أو المجاااا  
الاجتماااااع   أي أن هاااااها الجاناااااب مااااان الصاااااحة الن سااااية يتعامااااا  ماااااي الأساااااوياء أو العاااااا يين 

فا  مواجهتهاا ويساع هم ف  مواجهة مشاللهم حت  لا تتحو  هه  المشال ت فا  حالاة ال شا  
لل   غو  وتاوتاات علا  الأفااا    ا  تتلاات  ماي عواما  أخاا، لتخااجهم مان مجاا  الساواء  

 (80 :2002  م ثا.)ويتمث  هها الجانب الو ائ  للصحة الن سية ف  علم الن   الإاشا ي
ال ااسااة العلميااة للصااحة الن سااية وعمليااة التوافااف " هااو فعلللم الصللحة ال فسلليةوبصاا ة عامااة    

  ومااا يااؤ ي لليهااا  ومااا يحققهااا  ومااا يعو هااا  ومااا يحاا ا ماان مشاال ت  وا اا اابات  الن ساا
 " .وأماا  ن سية و ااسة أسبابها وتشخيصها وع جها والو اية منها
 (  81 :8888ال اخ و تيم   )

ممااا ساابف هلااا  يت اااي أن علاام الصااحة الن سااية علااام نمااائ  و ااائ  وع جاا    فبصااا ته      
نمائ  أي أنه عملية مستما  يسع  لديا   السعا   والل اية والتوافف الن س  ل فاا  والجماعاات 
وتوجيهها التوجيه السليم   وبص ته و ائ  يق  الأفاا  من الو و  ف  المشل ت والا ا اابات 

ا  الن سااية  وهلاا  بالتاا خ  الإاشااا ي والاستشااااي الن ساا  ل فاااا  والجماعااات   لمنااي والأمااا 
حو ا الما   وتشخيصه ف  مااحله الأول   والتقلي  من أثا الإعا ة  وأما بصا ته ع جا  
حياااا يت ااامن عااا ي المشااال ت والا ااا اابات والأمااااا  الن ساااية بعااا  حااا وثها  بتقااا يم يااا  

 .و   لل  حالة التوافف والصحة الن سية لل ا  المصابالمساع   والتل   حت  الع
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 :ال فسية الصحة تعريف -2
وفقااا  التعاي اات تتعا   حياا  الن ساية للصاحة واحا  بتعايا  الأخاه الساه  مان لاي لناه     

 مان الن ساية للصاحة تعاي اه فا  ان لاف مان المتخصصاين فمان النااياة  من لقاتهاا لتبااين
 ااتلاد مان و يااهم السالولية  بالنااية  ناعاته عل  اعتم  من ومنهم التحلي  الن س   نااية
 .الوجو ية النااية من ان لف من هنا  أن ية لماالإنسان النااية عل 
 الن ساية الوااائ  باين والتلاما  التاوادن مان حالاة بأنهاا "   :كف ف  علاء الدين فيعرفه      

 جاااء مان يشاعا بحياا المجتماي  ويقبلاه هاتاه  يتقبا  تجعلاه ب ايقة يسل  أن به لل ا   تؤ ي
 :81 ) 8880 ل اف  )  .والل اية من الا ا ب اجة هل 
حالاة عقلياة ان عالياة مالباة   ائماة نسابيا  مان " بأنهاا  :أحمد محمد عبد الخل ل   يعرفه      

الشعوا بأن ل  شا ء علا  ماا يااام والشاعوا بالساعا   ماي الاهات وارخااين  والشاعوا بالا اا 
وال مأنينااة والأماان وساا مة العقاا  والإ بااا  علاا  الحيااا   مااي شااعوا بالنشااا  والقااو  والعافيااة  
ويتحقااف فاا  هااه  الحالااة  اجااة مات عااة نساابيا ماان التوافااف الن ساا  والاجتماااع    مااي ع  ااات 

 (12 :8881عب  الخالف " )اجتماعية اا ية ما ية
 الاهي المجتماي وماي ن ساه ماي التوافاف علا  ال اا   ا ا " بأنهاا  :فهم  مصطفى  يعرفه      
 .باالتحم  مليئاة والا ا ااب  التاأدم مان خالياة بحياا  التمتاي للا  باه ياؤ ي وهاها فياه  يعيش
 ماا مناه يبا و فا  ارخااين  يتقبا  لماا هاتاه يقبا  وأن ن ساه  عان ال اا  يا ا  أن هاها ويعن 
 معقولا سلولاا يسل  ب  شاهاا اجتماعياا سلولاا يسل  لا لما الاجتماع   التوافف ع م عل  ي  
 جمياي تاأثيا وتحات المجاالات  مختل  ا  ف  والعقل   والعا    الان عال  اتدانه عل  ي  

 (89 :8883  فهم ("الااو 
 مساتقا  ليجابياة  ان عالياة عقلياة حالاةبأنهاا  " : عرفهل ي أملين عبلد المطللب القريط  أم      
 والخااجياة ال اخلياة القاو، وتاوادن المختل اة  وواائ اه ال اا  ا اات  تلاما  عان تعباا نسابيا 

 وال اعلياة الن ساية بالعافياة وتمتعاه معيناة  نماو ماا وماحلاة وو ات مجتمي ف  لسلوله الموجهة
 (1998:21 القاي   )  ".الاجتماعية

حالة من الس مة الن سية الت  تؤ ي بها الشخ  واي ته :" بأنها  ب سك ال   عرفته    
 " معها بتأ لم وااحة  من معاييا  بحيا يلون مقتنعا بن سه وانجاداته

 (Pasquali..E.A et al ,1981 ,221 )  
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 مي ال ا  وتوافف والاجتماع   الان عال  الن   بأنها ":عنم ن محمد ال ج ت  كم  يعرفه     
 مان يقابلاه ماا ومواجهاة الحياا  مسائوليات تحما  علا  والقا ا  حولاه  مان العاالم وماي ن ساه

 (218:2002 نجات  ( والسعا   بالا ا والشعوا حياته  لوا ي ال ا  وتقب  مشل ت 
 شخصياا)ن سياا  متوافقاا ال ا  فيها يلون نسبياا  ائمة حالة "بأنها :ح مد زهران هاعاف لق  و    

ارخااين   وماي ن ساه  ماي بالساعا   فيهاا ويشاعا بيئتاه  وماي ن ساه ماي أي (واجتماعياا وان عالياا
ملاناته   ااته واستغ   هاته تحقيف عل   ا ااا ويلون   اا ااا ويلاون مملان  حا  أ صا  للا  وا 

 ويلاون عا يااا  سالوله ويلاون ساوية  متلاملاة شخصايته وتلاون الحياا   م الاب عل  مواجهاة
 (8: 2003دهاان ) ).وس م س مة ف  يعيش بحيا  (الخلف   حسن

 بالساعا   ويشاعا ن ساياا  متوافقااا ال اا  فيهاا يلاون حالاة بأنهاا فيعافهاا إجللال سلريأماا      
  ا اتاه  واساتثماا   ااتاه واساتغ   هاتاه تحقياف علا   اا ااا ويلاون والل اياة والااحاة الن ساية 

 ساوية شخصايته وتلاون الن ساية  الأدماات وا  اا  الحياا  م الاب مواجهاة  اا اااعل  ويلاون
 )21:2000ساي  )  .سلوله عا ياا ويلون متلاملة 

 بنجال الحيا  ف  واي ته أ اء عل  ال ا    ا  بأنها فعافها "الحميد  عبد سيد مرس " أما    
ملانياته أه افه خ   من   .والا تصا ية الاجتماعية البيئة ل اا وف  له  المل و  والغا  وا 

 (11:8811 ماس ) 
حالاة مان التلاما  الن سا  والجسام   بأنهاا :(WHO)  الع لميلة الصلحة م ظمة" هااعافت     

حالااة ايجابيااة تشاام  صااحة العقاا   لهنمجااا  الخلااو ماان المااا   فهاا   والاجتماااع  و ليساات
 (8:2003دهاان .)الن س تعن  فق  التعاف  من مااها الا  ااب  وس مة السلو  ولا

 من ال ا  خلو فق  تعن  لا ال فسية الصحة أن نج  من خ   التعاي ات السابقة الهلا      
نما تعن  الا  ااب أعاا   :الن س   وا 
 والمجتمي الهات مي والتوافف السلو  وس مة العق  بصحة التمتي. 
   جتماعياحالة نسبية يلون فيها ال ا  متوافقا ن سيا  شخصيا  .وان عاليا  وا 
 حالة من السلو  السوي الهي يتميد بالماونة الت  تل   لل ا  التلي  مي العقبات. 

وعليه يملننا القو  لن الصحة الن سية أما نسب  لأنها مانة ب بيعتها   ف  وجاو  لإنساان 
يخلاااوا مااان الصااااا  أو القلاااف   حياااا أن النسااابية تتجلااا  فااا  لخااات   المجتمعاااات وللااا  
مجتمااي عااا ات وتقالياا  فااال ا  الااهي يعتبااا  يااا متوافااف فاا  مجتمااي مااا   اا  يصاابي متوافااف 

 . ف  مجتمي آخا
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 : ي ت المفسرة للصحة ال فسيةال ظر  -3
لق  اختل ات وتعا  ت النااياات و الاتجاهاات الم ساا  لنشاوء الا ا ااب الن سا  والصاحة     

تأليااا  اأياااه فيماااا يخااا  سااابب الماااا  و بالتاااال    او يحاااالن ساااية عموماااا  فلااا  اتجاااا  ناااااي 
 :عا  بع  هه  الناايات ب ايقة مختصا   او وسنحتصوا  لحالة الصحة  

 : ظرية التحليل ال فس    -3-1
الن سااااية فاااا   اااا ا  ال ااااا  علاااا  مواجهااااة الاااا وافي  لصااااحةها لت ساااايا  هااااه  الناايااااة فاااا  تقااااوم    

البيولوجيااة والغايديااة والسااي ا  عليهااا فاا   ااوء مت لبااات الوا ااي الاجتماااع   مااي القاا ا  علاا  
 (10:    ي و االشا ".    )الأنا الأعل " و" الأنا " و" الهو"التوفيف بين م الب 

ل يه  ا ا  لاملاة علا   الأناالهي يمل   الإنسانهو " فاوي "السليم ن سيا ف  ناا  الإنسانف    
ويساات يي التااأثيا عليااه حيااا فاا  حالااة " الهااو"لجميااي أجااداء  ماا خ التنااايم والانجاااد  ويمتلاا  

الأجااااداء الواعيااااة والعق نيااااة ماااان " الأنااااا"الصااااحة لا يملاااان فصاااالهما عاااان بع ااااهما  ويشاااال  
  حياااا تتماااا  وتنشاااف فااا  حالاااة "الهاااو"  فااا  حاااين تتجماااي الغاائاااد ال شاااعواية فااا  لشاااخ ا

لماا .   وتلون ف  حالة الصحة الن ساية من مجاة بصاوا  مناسابة(الا  ااب الن س )العصاب
والااهي يملاان تشاابيهه بال ااميا ماان حيااا الجااوها  وهناااا " الأنااا الأعلاا "وي اام هااها النمااوهي 

الن ساااية تلاااون القاااايم الأخ  ياااة العلياااا لل اااا  لنسااااانية  أناااه فااا  حالااااة الصاااحة" فاويااا "ي تاااا  
ومبهجااة فاا  حااين فاا  حالااة العصاااب مثاااا  ومتهيجااة ماان خاا   تصااواات جاماا   ماهقااة  ولا 

نماااا تتجلااا   أويقاااا  مقااا اا الصاااحة الن ساااية مااان خااا    يااااب الصاااااعات  عااا م وجو هاااا  وا 
 .اجهتهاالصحة الن سية من خ   الق ا  ال ا ية عل  ح  الصااعات ومو 

 ( 18:2001ا وان )      
 : ال ظرية السل كية-3-2

ياااا، اوا  هاااه  النااياااة أن السااالو  ماااتعلم مااان البيئاااة  وأن عملياااة الاااتعلم تحااا ا نتيجاااة      
لوجاااو  الااا افي والمثياااا والاساااتجابة  و بالتاااال  فاااإن م هاااوم الصاااحة الن ساااية لااا يهم يتمثااا  فااا  

لهن الصااحة   أي اسااتجابات بعيا   عاان القلااف والتااوتاالاساتجابات المناساابة للمثياااات المختل ااة 
ماااي  ناو التعاااالن ساااية الساااليمة تتمثااا  فااا  التسااااب عاااا ات مناسااابة وفعالاااة تسااااع  ال اااا  فااا  

اتخاااه القاااااات  فااإها التسااب ال ااا  عااا ات  للاا علاا  مواجهااة الموا اا  التاا  تحتاااي  ارخاااين
 (1:2082لعي   ا وا شاه.) تتناسب مي ثقافة مجتمعه فهو ف  صحة ن سية سليمة
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  : ظرية الذات -3-3
فلاا  عنهاا  و  أويا، لاا  اوجاد   أن ل  فاا   اا ا علا  ل اا  هاتاه و تلاوين م هاوم      

جناااب ماااي الااا افي الااا اخل  لتحقياااف  للااا ينماااو م هاااوم الاااهات نتيجاااة الت اعااا  الاجتمااااع  جنباااا 
هاتااه لاباا  أن يلااون م هومااه عنهااا موجبااا وحقيقيااا  وعليااه فااإن  الإنسااانالااهات  و للاا  يحقااف 

  تلاوين م هاوم ايجااب  عان ن ساه  لاالمتمتاي بالصاحة الن ساية هاو الشاخ  القاا ا ع الإنسان
 (81: 2000العنان  .    )والهي يت ف سلوله مي المعاييا الاجتماعية ومي م هومه عن هاته

    
هناا   أن حاا ن الن ساية الصاحة ومهالم  متناولاة  اةلمخت نااياات مان تقا م ماا   خا مان  

 ال ا    ا  م ،  لع "الن س  ي لالتح نااية" أل ت حيا الم اوحة الناا اتهوج ف  تباين
 ما ، و والبيئا    الاجتمااع  الوا ي لبهيت  ما وفف الغايدية و البيولوجية هل وافع هلشباع ف 

 تحا   بينماا  " لاالاع الاناا"و "الاناا"و "الهاو" فا  ةلاالمتمث الن سا  ادهاالج داءأجا باين التوفياف
 فعالة ب ايقة ااتالمثي  للمخت ال ا  استجابات ف  الن سية الصحة ومهم  "وليةلالسنااية ال"

 ومهم  تلوين ف  تلمن الن سية الصحة أن تا،  "الهات نااية" أما والتوتا  فلالق  لع بعي  
 المجتماي  لاع بمعاد  العايش يسات يي لا الإنساان أن علا  ويؤلا  وهها مااالهات  عن ايجاب 
 .هللي ينتم  الهي المجتمي سعا   مي ه موح يتناسب أن يجب الن سية هصحت يحقف ولل 

 
 :ال فسية الصحة مع يير - 4

ا أصابي لقا       وساائ   و اي فا  لبياا  بصاوا  تهاتم يةالإنساان العلاوم جمياي أن وا احا
اا ال بيعياة  باالعلوم أساو  والتقيايم للقياا  ومعااييا  النتاائ  أ ف للا  الوصاو  علا  وحاصا

 والخباااء المختصاين علا  المهماة هاه  تعقا  البشااية الان    بيعاة وللن وأص ف التشخي  
ا علم الن   مجا  ف   .الن سية الصحة معاييا بتح ي  الأما يتعلف عن ما وخصوصا
 تسااع  والتا  الن ساية الصاحة لقياا  والمنااه  المعااييا بعا  الان   علمااء أشاا لق  و    

 :منها السوي  يا والسلو  السوي السلو  بين عل  ال ص 
 الما اية  الحالاة  أو  بالصاحة الشاخ  علا  الحلام يملان خ لاه ومان : الطبل  المعيل ر -
 والمقابلة المختل ة  ال بية والوسائ  بالأ وات بالاستعانة الإللينيل  ال ح  استخ ام يتم وفيه

 .و ياها المتخصصة  الم حاة وأسلوب  (بين الأخصائ  الماي ) الن سية
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 أثاااا وأ واهاا المعااييا أهام مان الا ين  المعيااا يعتباا المسالم مجتمعناا فا  : الدي   المعي ر -
 ال  اا  حياا المللا  الإنساان لا ، ال  اا   عان المنحاا  السالو  من السوي لتمييد السلو 

 .المح  ه 
 خالقاه مان  اباه أباو الإنساان بعا  وما ، الساوية  ال  اا  علا  الناا  ال تعا الله خلاف و ا     

 ( 10: 2002 الحسين  (. والاوحية الن سية س مته يح   الهي هو ال وتعسبحانه 
 ال اا  يشاعا لماا فها  لمعناهاا  ال اا  ل اا  خا   مان هناا تحا   الساوية : اللذات  المعي ر -

 يشاعا ال اا  لاان فاإها هاتياة  وخباا   اخلا  لحساا  ها  هناا فالسوية ن سه  خ   ويااها من
  .سوي  يا المعياا لهها وفقاا يع  فإنه الهات عن وع م الا ا بالقلف

 ( 811 :8888   ايب) 
 عل  تقييمه نست يي السلو  هها خل  اللامن اله   معافة تتم عن ما : ال ظيف  المعي ر -
 ( 93 :2001ا وان  . )م  اب أو سوي أنه
وتلاون  الساوية  يمثا  معيااااا الشاائي أو والمناوا  المتوسا  يتخاه حياا : الإحصل ئ  المعي ر -

 ( 88:  2003دهاان  . )النا   أو بالدائ  المتوس  هها عن الانحاا  ه  ال سوية
 عل  الحلم ف  و يمه المجتمي معاييا لل  الاجتماع  المح  يحتلم : الاجتم ع  المعي ر -

 وماا   ساوياا سالولاا عناه ويا ا  المجتماي يقبلاه ماا ويعتباا   الانحااا  أو بالساواء السالو 
 ( 11:  2008والص  ي  حوي  أبو. ) سلولاا منحافاا ياف ه

 الشااو  مان مجموعاة أو اللماا   ن م حالاة المثاال  بالمعيااا يقصا  : المنل ل  المعيل ر -
 جا يااا أماااا تحقيقهاا نحاو والساع  لليهاا الوصاو  يعتباا والدماان  الوا اي عن المستقلة الواجبة 
 ( 91:  2001ا وان  ) .بال مول

 للا  أ ااب ال اا  لاان لن ماا نحا   أن يملان لا الباا ن  للمعيااا فوفقااا : البل ط   المعيل ر -
 ب أسابا مان وااء  يلمان ماا لل  الااهاي السلو  مستو، دناو اتج لها للا ال سوية أو السوية

 ل ياه اللامناة المحتوياات هاه  ماي الإنساان تعاما  وليا    أساساية وصاااعات و وافاي لامناة
 ( 22: 2008فودي  )و وافعه  ا باته بها يشبي الت  واللي ية عنها التعبيا   اته عل  وم ،

 خا   مان الساوي و ياا الساوي السالو  يتحا   المعيااا هاها وفا  : التلاؤمل  المعيل ر -
 اللام  الجه  لإ اا  فال افي .لهاته ال ا  وتحقيف الم لوب الن   تحقيف عل  ال ا  مساع  
 .السوي و يا السوي السلو  لتح ي  هام عام  بمثابة يعتبا يبهله ال ا  الهي

 ( 10: 2003ال اهاي  ) 
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 :ال فسية  الصحة مظ هر -5
 الن ساية الصاحة مجاا  فا  المختصاون هلاهاا التا  الن ساية الصاحة ماااها تعا  ت     

 ماا أهام ومان مانهم  لا  ثقافاة وحساب و بيعتاه الإنساان لل  نااتهم حسب اخت   واختل ت
 :ومنها "سري" هلاته ما الصحة الن سية مااها من وا 
 حيا  عل  والغالب والمألو  المقبو  أي المعيااي  العا ي بالسلو  التمتي ه   :الس ية -

 .المجتمي ف  النا   البية
 والتوافف الان عال   والاتدان الن   عن والا ا الشخص   التوافف هل   لائ   :الت اف  -

 .والمهن  والم اس   والأساي  والدواج   الاجتماع  
 الاجتماع  والتلام  ارخاين  ومي الن   مي بالسعا   الشعوا تت من  :السع دة -

 .الاجتماعية والص ا ات
 وتلام  و ينامياا  واي ياا الشخصية تلام  يل له الهي الن س  التلام  به يقص   :التك مل -

 .الن سية ال وافي
 أه ا  وو ي وتقبلها  الهات وتق يا الق اات  ومعافة الهات فهم يت من  :الذات تحقي  -

 .ثقة ف  تحقيقها يملن حيا  وفلس ة ت لي ومستويات
 اليومية الحيا  موا   ومواجهة الوا ي  مواجهة هل  يت من  :الحي ة مط لب م اجهة -

والع  ات  والعم  الأسا  مجا  ف  الاجتماعية المسئولية وتحم  وحلها  والمشل ت
 .الاجتماعية

  ايف عن ال غو  وتخ ي  المشل ت ح  نحو الموجه السلو  تت من  :الف علية -
 .ال غو  وتل  المشل ت هه  لمص ا المباشا  المواجهة

 الوا عية من وهو ال ا   لجهو  تب ي   يا من و تها ف  ال ا ة استخ ام تت من  :الكف ءة -
 .الأه ا  وبلوغ العقبات  تخ   من تملنه ب اجة

  .المختل ة الموا   ف  والتصافات والمشاعا الأفلاا م ءمة تعن   :الملاءمة -
 لحا  وهلا  والإحباا   الصااا  لمواجهاة والتعا ي  التوافاف علا  القا ا  تت امن  :المر  لة-

 .التغييا والتجايب وف  التعلم ف  والا بة الق يمة  النام عل  تجمي ها من ب لا المشل ت
 ( 28-21:  2000ساي  )
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ا الن سية الصحة مااها من أن "هين أب " ي ي  لما  :أي ا
 ما ل  تمث  حيا هاته  ه  للماء ش ء أ اب لن :الذات م   الصحية الصحيحة العلاقة -

 الإنساانم هاوم  لتشال  النهاياة فا  تتمحوا والت  وع  اته وخبااته وبشخصيته بسلوله يتعلف
 .هاته عن
 وليسات ملموساة بو اائي الوا اي ماي التعاما  تعنا  وها  الجاهبياة علا  وها  :ال اقعيلة -

لأه افاه  اختيااا  فا  وا عيااا الشاخ  يلاون أن تعنا  وها  الوجاو   مان خالياة خيالياة ش حات
الاهي  الما ، أساا  وعلا  الوا عياة  ال علياة لملانياتاه علا  بنااء أه افاه يختااا وأن وت لعاتاه 

 .الخاصة باستع ا اته لليه يص  أن يملن
 والقلاف التاوتا علا  والأمان الن ساية  للصاحة الهاماة اااهاالم مان وها  :بل  من الشع ر -
 بالها وء وال مأنيناة  الشاعوا مان ال اا  تمناي ال اخلياة ال و ا  مان حالاة هاو القلاف لاان فاإها

ا  ال اخل الشعوا بالنق ا هه دوا  هو فالأمن  والتوتا الخااج   الته ي  مصا ا دوا  وأي ا
 .وشعوا  بال مأنينة للق اات المع   الانشغا  وع م البا  بااحة الإنسان شعوا وبالتال 

 والم لاوب لإنجااد الهاا   السالو  أو للموا ا  المناسابة الاساتجابة أي :الصلحي  الت جل  -
  با  يادن الأماوا وأن يتصاا  أن  با  ي لاا أن الساوي الإنساان  بيعاة فمان الم لوباة المهام

 با ون انا فاعياا أو متهاوااا يلاون وألا وساليمة ومعاوفاة م اوساة النتاائ  تلاون حتا  ي علهاا أن
 للها   ويصا  بالتاال  مسابف بشال  مبنياة أفلااا نتااي هاو الهاا   فالسالو  لاهل   تخ اي 
 .وسايي سليم من ق  بشل  الصحيي

 الأماوا مان التوسا  أو فالاعتا ا  الحياا   جوانب جميي ف  المبالغة ع م ويعن  :الت  سب -
 .معناها من وت ا ها الخاصية هه  تع   والمبالغة يةالإنسان المجالات ف  الهامة

 والخبااات التا  باه تماا التا  الموا   من الشخ  يست ي   ما م ، أي :الخبرة من الإف دة-
 مي أن يتصا  خ له من يست يي الهي والسلول  العقل  اصي   تشل  وبالتال  لها يتعا 
 ( 11-21: 8881هين  أبو .)ال حقة الموا  

 ال فسية ب لصحة المتمت  الفرد خص ئص -6
 تتناو  وأنهاا الن ساية  بالصاحة يتمتاي ال ا  بأن ان باعاا تع   وع مات ت مؤشاا هنا      
 يختلا  لا للان الخاصاة  المع ياات لابع  وفقااا رخاا لنساان مان شا تها وأثاهاا فا 

 بصحة صاحبها تمتي عل   لالات يع   وجو ها بأن الصحة الن سية مجا  ف  المختصون
 :منها المؤشاات أو ع   الع مات "المطيري" هلا ولق    ن سية
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 وعا م مجاا   أي فا  الجها  باه  علا    اتاه فا  الإنساان ليجابياة تتمثا  :الإيج بيلة -9-8
 للا   ائماا يساع  با  أمامهاا باالعجد يشاعا لا فهاو أماماه  تقا   ا  التا  خ اوعه للعقباات

 .لتخ يها ال دمة السب  والوسائ  لافة استخ ام
 المت ائلاة باالناا  يتصا  وأن لابا  الن ساية بالصاحة يتمتاي الهي الإنسان لن :التف ؤل -9-2

 .وا عية ح و  من له لاب  الت اؤ  هها وللن ل موا 
 لحا ، الاجتماعياة الع  اات تعتباا :  جحلة اجتم عيلة علاقل ت إق ملة عللى القلدرة -9-1

 اجتماعياة ع  اات ل اماة علا  القا ا  ل ياه الاهي فالشاخ  الن ساية  للصاحة الهاماة الالاائد
 .سليمة ن سية يتمتي بصحة ارخاين مي متينة

 عن ما :المجتم  هذا عن الاستقلال من قدر تحقي  م  المجتم  لنق فة الفرد احترام -9-1
 ماي المجتماي هاها ومعااييا وتقاليا  أعااا  ومتماشايا ماي مجتمعه ف  مقبولا سلولاا ال ا  يسل 
 .بشخصية مستقلة تميد 
 ال اا  نجاال هاو الن ساية الصحة مااها أهم من :ع    رض ه عمل  ف  الفرد  ج ح -9-3
ومتناسابا  ال اا  لا ، ما وباا العما  هاها يلون عن ما للا يتحقف لا وهها عنه  عمله وا ا  ف 
 .والب نية الههنية املاناته و  ااته مي
 ال اا  والأفلااا والمشااعا الأعماا  مساؤولية تحما  :المسلؤ لية تحملل عللى القلدرة -6-6

  الماا عليهاا المتعااا   اا و الأ أو القائماة المعااييا ماي نختلا  أو يت اف  ا  ن سايا الصحيي
شابا  أشام  ساعا   تحقياف فا  الا بة من أسا  عل  مبنياا الاخت   أو الات اف لان  أعام وا 
 . وماا وألثا

 عنا  الن ساية الصاحة ع ماات ال اا  علا  تاهاا :ال فسل  الاحتمل ل مسلت   ارتفل   -9-1
 توادنه يخت  أن  ون أمامها والصمو  الش ي   والأدمات الصعبة الااو  عل  مواجهة   ااته

 .التااجي أو اليقاة وأح م والاستس م لالع وان سوية  يا  ا اا عن ها ولا يستخ م الن س  
 ان عالاتاه عان التعبياا علا  ال اا   ا ا  الان عاال  بالن ا  يقصا  :الا فعل ل  ال ضل  -9-1

 .ل ن عا  المثيا  الموا   مواجهة عن  والصبيانية التهوا عن بعي اا بصوا  من ب ة
 علا  الساي ا  يملناه الاهي هاو ن ساياا الصاحيي الشاخ  لن :الا فعل ل  الاتلزان -9-8

 .الموا   مي يتناسب وبشل  ال اوا  تقت يه ما بحسب عنها المختل ة والتعبيا ان عالاته
 حيا السليمة  الن سية الصحة عل  ت   ال ا  اتجاهات ثبات :الفرد اتج ه ت نب ت -9-80

 أ لب ف  بتلقائية يتصا  ال ا  أن فنج  القصيا  الم ، عل  والتنا   التهبهب تتميد بع م
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 هوي الأشاخا  عنا  للا ياهاا لا الاتجاا  وثباات الماوناة  مان ل ااا فا  الأماوا والمساائ 
 .ان عالياا والمستقاين الشخصيات المتلاملة

 الجواناب تلاما  عنا  ال اا  عنا  الن ساية الحياا  أفاف يتساي  :المتك مللة الشخصلية -9-88
 بتنمياة يهاتم ألا ال اا  علا  والواجاب الشخصاية  فا  والاجتماعياة والوج انياة الب نية والمعافية

 جمياي يشام  ماا الأها ا  مان لن ساه ي اي أن لاه با  لا با  الجواناب  تلا  مان جاناب واحا 
 .المعاا  والمهااات أنوا 

 ي ااف لا جحايم للا  ال اا  حياا  تحيا  التا  العواما  أهام مان لن :ال فسلية الراحلة -9-82
 وتت من حياته  جوانب من جانب ف  الن سية الناحية من والتأدم الااحة وع م شعوا  بالتعب

 الأفلااا أو الاهنب مشااعا أو يا  الشا  القلاف أو الالتئااب حاالات الن ساية عا م الااحاة أمثلاة
 .الما  توهم أوالمتسل ة  الوسواسية

 الهي العصب  الجهاد بس مة للا الب ن  اخ  التلام  يتحقف لا :الجسمية الصحة -6-13
 مان أي اا با  ولا الغا    لفااادات وعلا  ال موياة الا وا  وعلا  لع ا ت ا حالاة يساي ا علا 

 فا  خلا  أي لن حياا الجسام   اخا  الليمياائ  التاوادن ي امن الاهي الغا ي سا مة الجهااد
 حينهاا يشاعا فا  و موحاتاه  أه افاه لابع  تحقيقاه  ون يحاو   ا  لل اا  الصاحة الجسامية

 ( 11-10: 8881الم ياي  . )الن س  الاستقااا له يتحقف والا ا ولا بالسعا  
 

 :الن سية بالصحة المتمتي ال ا  خصائ  من أن فيهلا "زهران" أما    
 والتوافاف الان   عان الا اا وت امن الشخصا  التوافاف :هلا  و لائا  :الت افل  -9-81

 .المهن  والتوافف الم اس  والتوافف الدوج  التوافف الاجتماع  ويشم 
 لماا الن ساية والااحاة بالساعا   الشاعوا :هلا  و لائا  :الل ف  مل  ب لسلع دة الشلع ر-9-83

 اليومياة  الحياا  مسااات من والاست ا   مشاف ومستقب  سعي  وحا ا ناي  من ما  لل ا 
شبا  ال وافي  اتجاا  ووجاو  والثقاة  وال مأنينة بالأمن والشعوا الأساسية  الن سية والحاجات وا 
 وتقا يا للاهات  موجاب م هاوم ونماو فيهاا  والثقاة وتقبلهاا الان   واحتااام الاهات  متساامي نحاو

 .حف   اها الهات
 واحتااامهم فايهم والثقاة ارخااين حاب :هلا  و لائا  :الآخلرين م  ب لسع دة الشع ر -9-89

 التلاما  " ارخااين نحاو متساامي اتجاا  ووجاو  المتبا لاة  ثقاتهم فا  وتقابلهم والاعتقاا 
 .و ائمة سليمة اجتماعية ع  ات ل امة والق ا  عل   "الاجتماع 
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 الاوا ع  والتقيايم الان   فهام :هلا  و لائا  :القلدرات  اسلتلالال اللذات تحقيل  -9-81
 المتعلقاة الحقاائف وتقبا  القصاوا ناواح  وتقبا  وال ا اات  والإملاناات المو اوع  للقا اات
 الاهات وتقا يا الأفااا   باين ال ااوف واحتااام ال ا ياة ال ااوف مبا أ وتقبا  بالقا اات مو اوعياا 

 .مملن ح  أ ص  لل  والإملانات وال ا ات الق اات واستغ   وتحقيف   اها 
للحياا   المو اوعية الساليمة النااا  :هلا   دلائلل الحيل ة مط لب م اجهة على القدرة-6-11

فا   والإيجابياة والماوناة والبصايا  والوا اي الحصااا فا  والعايش اليومياة  ومشال تها وم البهاا
 .اليومية الحيا  لحبا  مواجهة عل  والق ا  الوا ي  مواجهة

 للشخصية المتناسف المتلام  اللام  الواي   الأ اء :هل  و لائ  :ال فس  التك مل -9-88
 .العا ي النمو ومااها بالصحة والتمتي  (واجتماعياا وان عالياا وعقلياا جسمياا)لل  

 عل  الغالب المألو  المعت   العا ي السوي السلو  :هل  و لائ  :الع دي السل ك -9-20
 التحلم عل  والق ا  الن س   التوافف مستو، تحسين عل  والعم  العا يين  النا  حيا   البية
 .الن   و ب  ف  الهات

 وشاشاة الحااام واجتنااب الحا   و لاب والالتادام الأ ب :هلا  و لائ  :الخل  حسن -9-28
ا ااء الأه، ولا  المعااو  الوجاه وباه   وحاب القاو  ولاين وال اااء الساااء فا  الناا  وا 

 والبا والص ف والص ل والحياء الوال ين  وبا الحف و و  الجواا وحسن للنا  واللام الخيا
 .والش قة والع ة والحلم والا ا والشلا والو اا والصبا

 الجسامية والصاحة الن ساية بالصاحة التمتي :هل  و لائ  : سلام سلامة ف  العيش -9-22
 بوجاه الحياا  علا  والإ باا  والخااج   ال اخل  والسلم الن س  والأمن والصحية والاجتماعية 

 ( 81-81:  2003دهاان  .)وأم  بثقة للمستقب  والتخ ي  والتمتي بها  عام
 
 :أهمية الصحة ال فسية ب ل سبة للفرد  للمجتم  -7

الا  اابات الن ساية والأمااا  الن ساية والعقلياة بعا  الحااب العالمياة الثانياة  ن انتشاا ل     
واهاوا الحالاات الاجتماعياة والإنساانية التا  تؤلاا  علا  حقاوف الإنساان فا  الحاياة والأمااان  
لان من الأسباب التا  أ ت للا  الاهتماام بالصاحة الن ساية والتأليا  عليهاا  لأهميتهاا القصاو، 

 .مة لل ا  وف  تنمية المجتمي واد هاا ف  تحقيف حيا  لاي
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 :أهمية الصحة ال فسية ب ل سبة للفرد -7-1
 :تتجل  هه  الأهمية فيما يل       

فااال ا  الااهي يتمتااي بالصااحة الن سااية هااو ال ااا  المتوافااف مااي هاتااه  فهااو يعااا  : فهاام الااهات -أ
 .هاته ويعا  حاجاتها وأه افها

لشخصااا  بالا اااا عااان الااان   وفهااام ن ساااه وارخااااين مااان ويعنااا  هلااا  التوافاااف ا: التوافاااف -ب
 .حوله
الصحة الن سية تجع  حيا  ل ا  خالية من التوتا والا  ااب والصاااعات المساتما  مماا  -ج

 يجعله يشعا بالسعا   مي ن سه 
الصاااحة الن ساااية تجعااا  ال اااا   وياااا تجاااا  الشااا ائ  والأدماااات   وتجعااا  شخصااايته متلاملاااة  -د

 .متلام  ومتناسفتؤ ي واائ ها بشل  
الصاااحة الن ساااية تجعااا  الأفااااا   اااا اين علااا  الاااتحلم بعاااوا  هم وان عاااالاتهم مماااا يجعلهااام  -هلللل

 .يتص ون بالسلو  السلولات السوية ويبتع ون عن السلولات الخا ئة
 .لن اله   النهائ  للصحة الن سية هو ليجا  ع   البا من الأفاا  الأسوياء - 

 (202 :2003ال اهاي  )
 :أهمية الصحة ال فسية ب ل سبة للمجتم  -7-2
الصااحة الن سااية مهمااة للمجتمااي بمؤسساااته المختل ااة مثاا  الأسااا  والم اسااة وملااان العماا       

لأنهاااا تهاااتم بعااا ي المشااال ت الاجتماعياااة التااا  تاااؤثا علااا  نماااو شخصاااية ال اااا    فالصاااحة 
 :ن نوجد هه  الأهمية ف  أالن سية  اواية لجميي الأفاا    ويملن 

 :ا سرة -أ
ن الصااحة الن سااية ل بااوين تااؤ ي للاا  تماساا  الأسااا  ممااا يساااع  علاا  خلااف جااو م ئاام لنمااو ل

ن الع  ات السوية بين مختل  أفاا  الأسا  تؤ ي للا  نماو أشخصية ال    المتماسلة   لما 
 .الأ  ا  نموا ن سيا سليما 

 :المدرسة -ب
لع  اات الساوية باين الإ اا  والم اساين وباين تع  الصاحة الن ساية  ااواية للم اساة   لاهل  فا

الم اساااين أن ساااهم تاااؤ ي للااا  نماااوهم الن سااا  الساااليم   لاااهل  فاااإن الع  اااات الاجتماعياااة فااا  
الم اساااة بشااال  عاااام تاااؤثا علااا  التلمياااه وصاااحته الن ساااية   والع  اااات الجيااا   باااين المااا ا  
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الع  اااة الجيااا   باااين الم اساااة  والتلمياااه تاااؤ ي للااا  النماااو التاباااوي والن سااا  الساااليم لاااه   ولاااهل 
 (13: 8881عب  الخالف  .)والبيت تساع  عل  النمو الن س  لل   

 :مك ن العمل -ج
 الاجتماعياة التنمياة تحقياف علا  لأنهاا تسااع  العما  ملان ف   اواية الن سية الصحة     

 علا  ال اا  يقبا  بحياا متلاملاة   شخصاية بنااء الن سية الصحة  أه ا  فمن والا تصا ية  
 التوافاف تحقياف يجاب يتحقف هل  ولل  مملن ح  أ ص  لل   ا اته مشغ  المسؤولية تحم 
 (13: 8888ال اخ وتيم  ).للعام  والاجتماع  والشخص  الن س 

 
 :الفصل  خلاصة
علم الصحة الن سية بإعتباا  علم نمائ   و ائ  وع جا   تناو  تم ال ص  هها خ   من     

يسع  لدياا   الساعا   والل اياة والتوافاف الن سا  ل فااا  والجماعاات وتوجيههاا التوجياه الساليم   
و يق  الأفاا  من الو و  ف  المشل ت والا  اابات والأماا  الن سية بتق يمه ي  المسااع   

حاين ناههب للا  وافاف والصاحة الن ساية لل اا  المصااب  وأماا والتل   حت  العو   لل  حالاة الت
تح ياا  م هااوم الصااحة الن سااية نجاا  أن ساانا أمااام ألثااا ماان تعاياا   حيااا ي اا  م هااوم الصااحة 

تبعا للناايات الم ساا  للا  لتجاا   لإاتبا ه ببع  الاعتبااات الأخا،  الن سية م هوما نسبيا 
معاااييا الصااحة الن سااية ومااهاهااا ولااها   هااها ماان جهااة وماان جهااة أخااا، فااإن حاا يثنا عاان 

فياه مان الأهمياة البالغاة فا  تح يا  السالو  الساوي  الن ساية بالصاحة المتمتاي ال اا  خصاائ 
أماا فيماا يخا  أهميااة الصاحة الن ساية لل اا  والمجتماي فقا  تام الإشاااا   و ياا الساوي ل نساان 

 لها لأننا نست   بها عل  الصحة الن سية من توافاف ال اا  ماي ن ساه وتلي اه ماي مجتمعاه  وماا
 علا  تسااع   فها    الإنساان حياا  فا  لباا، أهمياة الن ساية للصاحة أن استخ صاه يملان
وتلي اه ماي  هاتاه ماي ال اا  حياا أن توافاف حياتاه  تمجاالا شات  فا  الساليم والنااجي التوافاف

تغلااب عليااه النساابية فهااو يختلاا  بااإخت   الدمااان والملااان اللااهان يمااا بهمااا  أساااته ومجتمعااه
 .ال ا  ف  مساا حياته  شأنها ف  هل  شأن الصحة الجسمية لل ا 
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     :الن ل الفصل 
 مرب  ا طف ل المع قين عقلي 
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 تمهيد
أ اااب شااخ  للاا  الأ  ااا  المعااا ين ههنيااا بااالماالد الن سااية البي ا وجيااة و هااو الماباا       

  حياا يحتااي والأساا  علم النا  بهم  وهو حلقة الوص  بينهم وبين باا   الأفااا  فا  المالادأ
والتابااوي والمسااع   فاا  حاا  هاؤلاء الأ  ااا  للا  الاعايااة وتحقياف التوافااف الن ساا  والاجتمااع  

مشااال تهم الن ساااية والسااالولية ف ااا  عااان حااااجتهم للااا  التعلااايم والتااا ايب  وحتااا  يقاااوم بهاااه  
حيااااا  التاااا  تاااانعل  باااا واها علاااا  أ ائااااه  المهمااااة لا باااا  أن يتمتااااي هااااو أولا بالصااااحة الن سااااية

ة ف  هها ال ص  التعا  علا  شخصاية المابا  وماا ها  الخصاائ  الن ساية والعلمياسنحاو  
 وملانتااه وأ واا  وتصااني اته المختل ااة همااامه مااي لباااادالتاا  يجااب أن يتحلاا  بهااا فاا  مهنتااه   

ل   اااا  المعاااا ين عقلياااا  ولاااها  ال ا اااة البي ا وجياااة فااا  الماالاااد الن ساااية البي ا وجياااة  ااامن
وفاا  الأخيااا انتهااا   شاااو  الالتحاااف بهااه  الواي ااة حسااب التشااايي المعماااو  بااه فاا  الجدائااا

 .صةال ص  بخ 
 
 :تعريف المرب  -1
مصاااا لي ماباااا  هوي الاحتياجااااات الخاصااااة   حيااااا  حااااو لختلاااا  اللثيااااا ماااان الباااااحثين     

و التاا  نااهلا للاا  واحاا  ماانهم    الناايااة  تعاا  ت هااه  المصاا لحات حسااب تعاا   الاتجاهااات
 :يل  منها ما
 fustier faul( "1772 :)" تعريف
يعماا  علاا  ت بيااف  لهعنصااا بااااد فاا  عمليااة التل اا   اخاا  ال ا ااة البي ا وجيااة " هااو الماباا  

ال  ا   لع ااء للا من نشا ات ته   ف  مجملهاا  االأخيالباام  البي ا وجية بما يودعه هها 
 ( fustier faul ,1972,08)  . "ج ي  بات االتس

 robert lafon( "1717:)" تعريف
والتل   بهام مان خا   تق يماه نشاا ات تابوياة وتافيهياة  الأ  ا هو الشخ  الملل  باعاية 

 ( robert lafon ,1987,334)   .الاجتماع   ماينالامن التسابهم الاستق لية ومن ثم 
 (:1773)حسب التشري  الجزائري

الماؤاخ  81/802:الماسوم التن ياهي ا ام  الماسوم من 34 الما   عليه تن  مااستنا ا لل    
هلا  الشاخ  " الماب  هو  أنالمتعلف بشاو  الالتحاف بسل  المابين   82/01/8881:ف  

 حسايا  والمعاو ين ههنياا والمعاو ين المعسااين الشاباب للا  متخصا  تعلايم المللا  بتقا يم
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  صا  تاابيتهم لعاا   أو / و معسااين شاباب مجموعاة بم حااة يتعلاف بلا  عما  والقياام
لعاا   و المتلي اين    ياا أو المعاو ين الشاباب تابياة لعاا   انو ام ل مااجهم الاجتمااع 

 وهام   باتهم ومااا بهام المتل ا  ل شاخا  والتااويي التنشاي  أعماا  ولاها تناايم تلياي هم 
 بح اوا و مات او الما  وف  ت بيقها  ومتابعة الباام  تح يا ف  أي ا بالمشاالة م البون
   ا  أسبوع  عم  بحجم ملدمون همأن لما  المتمانين الت ميه تأ يا و عات التابويةالاجتما
 و ائماة أساساية بصا ة يلل اون عنا ما سااعة ( 22 ) وعشااين بااثنتين و سااعة  (10)ث ثاون
 (81: 25 ع   1993  الاسمية الجاي  ) . "التعليم  بمهام

 (: 2006" )ف ر عص م "تعريف 
 للا  ل اافة اا  النشا  وتنايمه ف   افة النشا  وخااجهاا إالشخ  الهي يقوم ب "هوالماب  

 (11 :2009عصام  ). "والتابويةتمتعه بمجموعة من الخصائ  الشخصية والاجتماعية 
 :الس بقة تعقيب عن التعريف ت

من خ   ما تق م من تعااي  لماب  الأ  ا  المعا ين عقليا يملننا تلخي  ما جاء فيها 
 : فيما يل  

أنهااا الاادت علاا  الاا وا الااهي يقااوم بااه الماباا  تجااا  التل اا  بالأ  ااا  المعااا ين  اخاا   -
الماالاااااد البي ا وجياااااة المخصصاااااة لاعاااااايتهم   ولاااااها للدامياااااة الإشااااااا  علااااا  العملياااااة 

 .والتعليمية  من ال ايف البي ا وج  وحسن تن يههاالتابوية 
ف  حين أن المشا  الجدائاي أع   أهمياة للا  الا وا الايجااب  الاهي يقاوم باه المابا   -

  وهاها التعايا  تتبناا  الباحثاة حياا أنااه  المتلي اين  ياا أو المعاو ينتجاا  الأ  اا  
 .ألثا شمولا وت صي  

هااو هلاا  الشااخ  : " لمااا يلاا  طفلل ل المعلل قين عقليلل لمربلل  ا ويملننااا أن نع اا  تعاي ااا     
المللاا   انونااا بتن يااه الخ ااة الع جيااة المعاا   مساابقا ل   ااا  والمااااهقين والااشاا ين الااهين هاام 
فا  و اعية لعا اة    اخا  الماالاد الن ساية البي ا وجياة المخصصاة لاعاايتهم   صا  للسااابهم 

  ".ممااسة حياتهم اليومية بل  استق لية الاجتماع  و تملينهم من تليي هممهااات ج ي   ل
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 :تص يف ت المرب  -2
للا  أابعاة اتاب  وهلا  حساب ماا جااء فا  الماساوم  نلق  صن  المشا  الجدائااي الماابي     

والاااااهي يت ااااامن القاااااانون الأساسااااا   01/88/2008: الماااااؤاخ فااااا  08/131:التن ياااااهي ا ااااام 
بااالإ اا  الملل ااة بالت ااامن الااو ن  الصااا ا الخااا  بااالموا ين المنتمااين ل ساا   الخاصااة 

 (.2008)لشها نوفمبا من سنة (  91) بالجاي   الاسمية للجمهواية الجدائاية للع  
 :المربين المس عدينرتبة  -2-1
الماااابين المسااااع ين هااام الأشاااخا  الملل اااين بمسااااع   الماااابين والماااابين المختصاااين فيماااا    

المعااو ين ههنيااا  لالناافااة والتغهيااة والحااسااة وتااأ ياهم أثناااء يتعلااف بالحيااا  اليوميااة للت ميااه 
 :  لما تول  لهم المهام التاليةالتنق  خااي المؤسسة

  يقوم بالمشاالة ف  النشا  التابوي والتنشي  وتنايم الحيا  الجماعية للمقيمين مي
 .ال ا ة المتع    الاختصاصات

 اء النشا ات الإ عام والناافة  مان ماافقة و تأ يا الأشخا  المتل   بهم أثن
 .الجس ية والهن امية

   مان تأ يا ومساع   الأشخا  المتل   بهم أثناء  انتقالاتهم  اخ  المؤسسة 
 .وخااجها

 :المربين المتخصصين رتبة -2-2
المااابين المتخصصااين هاام الأشااخا  الملل ااين باعايااة الأ  ااا  والمااااهقين والااشاا ين الااهين   

 :تول  لهم المهام التالية حياهم ف  و عية لعا ة  
  ت ويا نشا ات اليقاة ل ائ   الأ  ا  بالتنسيف مي الن سانيين   ومستخ م  التأ يا

 .التقن  المعنيين
  ا  وتشجيي استق ليتهم وتحسين سلولهم المساهمة ف  تحسين الإب ا  ل ، الأ 

 .الاجتماع  بالتنسيف مي أع اء ال ايف المتع   الاختصاصات 
  المشاالة ف  التح يا الما ي للنشا ات التابوية والمسلية والتافيهية الت  ت واها

 .المؤسسة
 ت ويا ع  ات الثقة مي الأولياء وعائ ت الأشخا  المتل   بهم . 
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 :المربين المتخصصين الرئيسيين رتبة -2-3
 :يلل  المابين الهين هم بهه  الص ة بما يل 

  القيام بالعم  الجوااي تجا  الأ  ا  والمااهقين والااشا ين الاهين هام فا  و اعية لعا اة
 .أو خ ا معنوي أو ع م التلي  أو ش   اجتماعية

 الإعا اااة أو  مسااااع   الأ  اااا  والماااااهقين الاااهين هااام فااا  و اااعية اجتماعياااة صاااعبة أو
المهمشاين لاسااتعا   اسااتق ليتهم والمحافاااة عليهاا وتنميتهااا ولااها اناا ماجهم الاجتماااع  

 .بالتعاون مي ال ايف المتع   الاختصاصات 
    المشاااااالة فاااا  لعاااا ا  المشاااااايي ال ا يااااة والمؤسساااااتية بالاتصااااا  مااااي ال ايااااف المتعاااا

 .الاختصاصات و مان تقييمها
 افياااه ل ائااا   الأشااخا  المتل ااا  بهااام بالتنسااايف ماااي ال اياااف تنااايم عملياااات التنشاااي  والت

 المتع   الاختصاصات
    تشاااجيي تنمياااة الاساااتق لية و ااا اات الاااتعلم لااا ، ال  ااا  بالاتصاااا  ماااي ال اياااف المتعااا

 الاختصاصات
   المشااااالة بالتنساااايف مااااي ال ايااااف المتعاااا   الاختصاصااااات فاااا  أعمااااا  التلخااااي  حااااو

 .الهين هم ف  و ي صعبو عية الأ  ا  والمااهقين أو 

 :المربين المتخصصين الرؤس ء رتبة -2-4
 :يلل  المابين الهين هم بهه  الص ة بما يل         
    السااااها علاااا  تنااااايم الأنشاااا ة المشااااغلة والب نيااااة والايا ااااية والتنشااااي  والتافيااااه ل ائاااا

 .الأشخا  المتل   بهم بالتنسيف مي ال ايف المتع   الاختصاصات
 ع ا  وتن يه باام  التابية المتخصصة ومتابعتها وتقييم نتائجهاالمشاالة ف  ل. 
  المساااهمة فاا  لعاا ا  وتليياا  الباااام  والوسااائ  البي ا وجيااة ال اااواية للتل اا  بال ئااات

 .المستقبلة
 المشاالة ف  لع ا  الأ وات التعليمية الخاصة الماتب ة بممااسة مهامهم. 

 (82-88: 2008  91لع   الجاي   الاسمية للجمهواية الجدائاية ا)
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 : ظيفة المرب  حسب التشري  الجزائريشر ط الالتح   ب -3
  وهلاا  ههنيااا لاات ال ولااة الجدائايااة لغياهااا ماان  و  العااالم اهتمامااا ب ئااة المعااو ينأو لقاا      

والاااااهين داولاااااوا تلوينااااااا   الههنياااااةالإعا اااااة  مجااااااا فااااا   ين وماااااابين متخصصاااااينمعلمااااابإعااااا ا  
 لإلتحاافايت لاب    حياا  المعاو ين الأ  اا  تعلايم فا  المتخصصاة االادالممتخصصاا فا   

أ اجهاا المشاا  الجدائااي فا  نصوصاه التشاايعية والتا   الشااو  مان مجموعاة بهاه  الواي اة
 : نهلا منها ما يل 

 م وناة لي اب  جااء والاهي 1985 مااا  23 فا  الماؤاخ 85-59: ا ام الماساوم صا ا    
 والماابين الماابين سال  فا  والمتمثا  المعلماين لأسا   المناسابة والوااائ  العما  مناصاب

 التن ياهي الماساوم مان 32 الماا   فا  جااء لماا  ااساة الحالياةبال  المعنياين المختصاين
 حياا الماابين  بسال  الإلتحااف بشااو  الخاا  8881  أبايا  12 فا  الماؤاخ 93/802

 بنجاال ومتابعاة وي انالث التعليم من الثالثة السنة مستو،  عل  الحصو  الشخ  ف  يشتا 
 تلاوين فا  المتخصصاة الو نياة الاد ا الام بإحا ، ( 02 ) انسانت م تاه متخصصاا تلويناا

 مهنا  تأهيا  أو انلمتحا  اياف عان أو المعاو ين  مؤسساات فا  الاختصاصايين الماوا ين
 وتلقي الأقل، على المتوسط التعليم من اابعةال السنة مستو، هوي المساع ين للمابين بالنسبة

 .الأقل على في الممارسة أقدمية سنوات ( 05 ) خمس وٕاثبات متخصص تكوين

 ويانالثا التعلايم بلالواياا شاها   علا  الحصاو  فياه يشاتا  المخات  المابا  سال  أماا   
 يثبتون الهين المابيين من أو متخصصا  تلوينا سنوات ( 03 ) ث ثة م   بنجال ومتابعة
 .الماب  لمهام ممااسة سنوات ( 05 ) خم  أ  مية

 والخباا  ل   مياة لبيااا ومان خا   ماا تقا م ن حاا أن المشاا  الجدائااي  ا  أع ا  اهتماماا  
الشاخ   تأهيا  ياتم أن علا  الخاصاة  الاحتياجاات هويوتابياة  تعلايم عملياة ممااساة فا 

 .له  انالمي  الت ايب اات و  وخ   التلوين أثناء مهنيا الملتحف بهه  الواي ة
 
 :المرب خص ئص  -4
هات ااتباا  وثياف بخصاائ  المابا  المشاا  علا  هاه   وفعاليتهاا  ابوياةالعملياة الت نجال أن

 :  والمتمثلة فيما يل العملية 
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 : المه   ا ك ديم  عدادالإ -4-1
والمهنا  للماابين للقياام  الألاا يم  للا   ااوا  الإعا ا (" 2001)ين ليلا   لام الا" تشيا     

 اخنتلا  علنى المعنوقين مندارس تواجن  التني المشنكلات أكبنر منن تعا    والتا بهاه  المهماة

 ألثاااتخصصااه والمؤهاا  مهنيااا علاا  نحااو جياا  يلااون  مياا انفااالماب  المت ااوف فاا     أنواعهننا
 :لل  الألا يم  الإع ا يه   ت و ا  حيا  الأ  فعالية من الماب  

  مهنة الماب  المخت  لةاو لمد  الأساسيةتعليم ال الب المعاا  والمهااات. 
  فا   والأبحاااالاست ا   من الماجعيات النااية وت بيف نتائ  ال ااسات و تعليم ال الب

 .المهنية  تهممااس
 الإعا ةبالسياسات الاجتماعية والمقاابات التنموية ف  مجا   الإلمام. 
   ناو  لاخصوصاية التعاما  البيا ا وج  ماي  وا  اا  واعهاأنوتعيين  الإعا ةفهم معن  

 .واعهاأنمن 
  الت  تملنه من الت خ  السوسيوتابوي الأساسيةت عيم الماب  بالل اءات. 
 انالمي اات التشخي  والتقييم والتحاي اتملين الماب  من مه . 
  البحاا فا  هاها  مجاالاتلت اويا  الإعا ة انمي ال ااسات ف   لجااءتملين الماب  من

 .انالمي 
  الخاصةمن هوي الاحتياجات  أشخا تق يم ي  المساع   ل سا الت  ت م. 
   الإعا ة ا لأشتعاي  الماب  المخت  بمختل.  
  لعا ااةفاا  و ااعية  الأشااخا ال اااواية لتعلاايم وتابيااة ومساااع    ارلياااتتملينااه ماان 

 (21: 2001لام ال ين ).ل ماجهممن بلوا   ا اتهم لأج  تحقيف 

 :م م تت الاهتس   المعرفة إ -4-2
 والأ بيااة الاجتماعيااةت  ويااة واسااعة فاا  المسااائ  ماااماتفعاليااة يمتلاا  اه الألثااا الماباا  أن    

الاهي يشايا  الأمااالمجاا     أو  اامان الاهلاء الل  أعلا امت له مساتو،  لل  بالإ افةال نية 
لهاا ع  اة بالتخصا  وساعة  أخاا، ين امعافته بالمساائ  التا  تقاي خاااي تخصصاه وميا لل 

 .ماما وت لعاتاه الأ  فعالية من الماب   ثالأا  عه ومعاافه تجعله 
 :ف مامات والمهااات واتسا  المعافة فتلمن تالاه أما     
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 تلاون  أنوينبا    انسانالإاللافية فيماا يتعلاف باالتعليم والسالو   ةامت له المعافة النااي
 . العلمالمعافة منبثقة عن البحا 

 فلاهل  اثاا علا  التعلايم   أي  يةانسانالإع  اة لالاتجاهات الت  تسيا التعلم وا لاهاا  
ثا ؤ ونحو الموا يي التا  ي اساونها تا الأ  ا ونحو   سهمأنجاهات المابيين نحو تا أن

 .عل  نوعية التعليم
   امااات   المهاااااات الت ايساااية ال عالاااة والقااا ا  علااا  و اااي المهاااااات مو اااي تن ياااه علااا

 .نوعية التعليم 
   الشخصاااية التااا   ماااا أنو هلااا  معتقااا ات المابااا   ويت ااامنمعافاااة وفهااام اااااو  العمااا

 .تملنه من القيام بعمله وح  صااعات وخ   التوتاات و غو  العم  
 بالمهااات المهنية لت اي  المتخل ين ههنيا ف  ال ص  الواح  الإلمام. 
 (والن سية لية  الجسميةالحا  المعافية )بخصائ  المعا ين ههنيا  الإلمام. 
 (18: 2001الب اينة  ).المهاا  ف  استخ ام تلنولوجيا التعليم الح يا 

 :الخص ئص الشخصية -4-3
 :للماب  ف  النقا  التالية  الخصائ  الشخصيةتباد     
  والصبا وسعة الص ا  عال نالا انالاتد. 
  وحب المساع   والع اء  الأ  ا   ا  عالية عل  ت هم. 
   والعقل    عال نوالاالتلام  ف  بنائه الن س. 
  نحو المعاف ههنيا ايجابيةاتجاهات. 
 الق ا  عل  ممااسة المهااات المختل ة الت  تتماش  مي   اات ال    المعاف ههنيا. 
  (11-19: 2001 الم  ) .الأ  ا الق ا  عل  ابتلاا مناخ تعليم  مقبو  لهؤلاء 
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 :أخلاقي ت مه ة المرب   -5
مجموعااااة ماااان " Yasseldyke  & Algozzine (1990)"لقاااا  و ااااي لاااا  ماااان      

الأخ  يااات التاا  ينبغاا  أن يتقياا  بهااا ماباا  الأ  ااا  الااهين هاام فاا  و ااعية لعا ااة   حيااا أن 
 :هؤلاء المابين م البون بالمبا ئ التالية

 ت ويا تعليم عال  ونوع  ي من حيا  لايمة ل   ا  الهين هم ف  و عية لعا ة. 
 أن يلون ل يهم مستو، عا  من الل اء  والأمانة ف  ممااساتهم المهنية. 
 الق ا  عل  ممااسة تع ي ت مهنية ايجابية ف  عملهم ومهنتهم 
 ت عيم الأعما  الواي ية والأبحاا العلمية الت  ت ي  الأ  ا  وأساهم. 
 السع  لإثااء معلوماتهم ومهاااتهم الت  ت عم التعليم. 
   ب ومي السياسات الخاصة بمهنتهمالعم  مي ال. 
    الساااع  لتغيياااا وتحساااين القاااوانين والتشاااايعات المتعلقاااة باااهوي الاحتياجاااات الخاصاااة

والتااا  تشااام  التعااا ي ت السياساااية التااا  تغ ااا  التابياااة الخاصاااة بشااال  عاااام  ولاااهل  
 .مجا  الخ مات والت ايب المتعلف بمهنتهم مت  اأوا هل   اوايا

   ولا ينتهلاااون (  ياااا شااااع   أو  ياااا  اااانون ) ياااا أخ  ااا  أن لا يشااااالوا فااا  عمااا
 (33: 2088ال لا وآخاون  . )حامة المعاييا المهنية الم بقة

 :عقلي المع قين  ا طف لد ر المرب   ح   -6
 للااا  الااا وا الاااهي يلعباااه  المابااا    اخااا (" 2003)اللااااف  عبااا  ال تاااال لساااماعي  " يشااايا     

  له يعااا  أحااا  العوامااا  الأساساااية فااا  التوجاااه الت اااواي التاباااوي البي ا وجياااة الن ساااية الماالاااد 
 :والتعليم    حيا يلمن  وا  فيما يل 

 تنشي  هلائهم العام عن  ايف الااتقاء بق ااتهم الههنية ت ايجيا. 
   تاا ايبهم علاا  الحيااا  الاجتماعيااة وهلاا  عاان  ايااف اب هاام بااالقيم الأخ  يااة السااائ   فاا

 .هم  سأن لل المجتمي وتحبيبها 
 لم ا هم بالخباات ال دمة لهم بإستمااا ف  ح و    ااتهم. 
  تعوي  ال    المعاف ههنيا عل  العم  الي وي من لجااء التصميمات والأعماا  اليومياة

 .العا ية مث  مهااات الخيا ة  أشغا  الإبا  والأس   التجااية و ياها
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 با الإاا   ف  ن   ال    المعاف ههنيا. 
 حااة لافااة المعيقااات الب نيااة الن سااية والاجتماعيااة بالتنساايف مااي الهيئااات العماا  علاا  لدا

 .المختصة ف  ل  مجا 
 والاهتمام ومساع ته عل  النمو الههن   انلحا ة ال    بالحب والحن. 
  أوايجابياة  لاناتتسجي  أي  اائ عل  ال  ا  ومساتوا  العقلا  وما ، تحصايله ساواء 

 .ح  هاتها  ساليب الت ايب والتعليم فسلبية وتقييم  اجة استجابته وتقييم أ

 (811 :2003اللاف   )
 :داخل المراكز ال فسية البيداغ جية م ذج من مه م المرب   -7

لن المابا  المتل اا  بأ  ااا  يعاانون ماان حااالات عا م التلياا  م الااب بالقياام بمهااام تاا وا     
الأ  ااا  الااهين يعااانون أهاا افها حااو  المساااع   والمصاااحبة   ولااها الاسااتما  والإصااغاء للاا  

ماان صااعوبات لبيااا  ماان عاا م التلياا  الشااام  فمثاا  هااها العماا  الع ئقاا  ماان شااأنه  مأنااة 
الأ  اااا  مااان الناحياااة الن ساااية والاجتماعياااة ويلسااابهم  اجاااة مااان الاساااتق لية تجاااا  مت لبااااتهم 

 .اليومية
ت مهاااام المابااا  الاااهي يهاااتم  بنشاااا اjacque ladesous  (8891 " )" لماااا يو اااي    

لالاسااتيقاا   الناافااة   ( نشااا ات التابيااة الاعتيا يااة) الحيااا  اليوميااة ل   ااا  المتل اا  بهاام 
 : التغهية   ل افة لل  أو ات ال ااغ والنشا ات التافيهية  والت  سو  نو حها فيما يل 

 :الاستيق ظ -7-1
حااالات عاا م لن الأ  ااا  المعااا ين عقليااا يحتاااجون للاا  تابيااة خاصااة لااونهم يعااانون ماان     

التلياا  بحيااا يجااب أن تبعاا هم هااه  التابيااة عاان العماا  العااا ي   فمشااا ا  الماباا  ال  اا  
المعاااف جسااميا بإسااتيقااه يعناا  فهاام ومعافااة الو اات الااهي يسااتغا ه هااها ال  اا  فاا  تح اايا 
ن سه للههاب لل  الم اسة ثام بعا  هلا  التحساب وا  اا  المابا  للشاعوا باالنق  الاهي يتولا  

ااا لعجد بعا  أع اائه   وهاها يت لاب مان المابا  تلييا  التجهياد الا دم لاه عن  ال    ن
ويلاااون هاااها  ون أن يحااا  ال  ااا  بالشااا قة أو الخجااا  وهلااا  ب اااا  عااا م و اااي الحاااواجد 
ل ه ا  والتصواات الت  يصبو لليها   فواجب الماب  نحو ال    هو السمال له بالاعتماا  

 .عل  ن سه ف  ح و  لملانياته
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فة للاا  وجااو  بعاا  الأ  ااا  الااهين يعااانون ماان و ااعيات صااعبة عناا  اسااتيقااهم بالإ ااا   
ماااان النااااوم له تصاااا مهم حقيقااااة حياااااتهم ومعاناااااتهم  فتعااااو  للاااا  أههااااانهم فاااا  هااااه  اللحاااااات 

حبا ااااتهم   فوجاااو  المابااا  بجاناااب الأ  اااا  فااا  هاااه  ا  صاااعوبة عيشاااهم وهلايااااتهم الأليماااة و 
يعمااا  علااا  التخ يااا  مااان حااا   الألااام عنااا هم  الأو اااات بالاااهات يع ااا  معنااا  لمهمتاااه   لماااا

ولهل  لم حاة وتقييم ل  ما يح ا ف  هه  اللحاات ل افة لل  تلبية احتياجاات الأ  اا  
 .  والتواص  ال ائم معهم 

 :ال ظ فة -7-2
لن الناافااة حاجااة  اااواية لل  اا  فهاا  تدياا  فاا  الشااعوا بالااحااة عناا   للاان هنااا  ماان    

الأ  ااا  ماان ياف اااون القيااام بالا تساااا   وعلاا  الماباا  عنااا  مصااا فته لمثااا  هااه  الموا ااا  
البحااا عاان الساابب الااهي جعاا  الأ  ااا  ياف ااون الا تسااا  وعاا م اللجااوء للاا  العنااا  والقااو  

ايجابيااة باا  ساايؤثا ساالبا علاا  نوعيااة الع  ااة بينهمااا ويدياا  ماان  لأن هااها لا يااؤ ي للاا  نتااائ 
لصااااا ال  اا  علاا  افاا  الا تسااا  و وا الماباا  يلماان فاا  شااال أهميااة الناافااة فاا  حيااا  

 .ال    وتعاي ه بالوسائ  المستعملة ف  عملية الغس 
 :التلاذية -7-3

 صو، فمن خا   هاها لن وجو  الماب  عل  مائ    هاء أو عشاء ال    أما له أهمية     
التواجاا  ي حااا تصااافات الأ  ااا  وساالولياتهم أثناااء الألاا  ليتعااا  علاا  ع  اااتهم بال عااام 
وأهوا هاااام وعلاااا   اجااااة اسااااتق ليتهم فاااا  الألاااا    لمااااا أن ماااان مهااااام الماباااا  تسااااهي  عمليااااة 
الاتصاااا  بااااين الأ  اااا  وعلاااا  الماباااا  الانتباااا  للاااا  ماااا يصاااا ا عاااان الأ  اااا  أثناااااء الألاااا  

و ياهااا ماان المشااال  ( جاااتهم  أفااااحهم   صااااعاتهم اف ااهم ل لاا  بشااااهة والغ ااباحتيا)
 .الت  يجب عل  الماب  الانتبا  لها  وهل  بما يناسب لل  و عية والبحا عن أسبابها

 :ق ت الفراغ  ال ش ط ت الترفيهيةأ   -7-4
نشاا ات التا  ه  أو ات من الم تا  أن تلون لل    المعاف فيهاا حاياة لبياا  يختااا ال   

تتناسااب وأهوا ااه و موحاتااه وهاا  التاا  تخاااي عاان ل اااا ال ااسااة الإلداميااة أو العماا  ويتعااين 
علاا  الماباا  أن يمااني ل   ااا  لملانيااات تنشااي ية تملنااه ماان التعبيااا شااا  أن تلااون هااه  
الإملانيااات فاا  حاا و  أ واا  المعلومااة  وعلاا  الماباا  أن يااتعلم لياا  يسااتمي ويتخياا  وياانام 

نشااا ات متعاا    ل   ااا  تساامي لهاام بااالتعبيا عاان أن سااهم والتشااا  مااواهبهم وهلاا  ويقتااال 
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 ون عقااا   أو ل صااااء لأي لاااان   وبهاااه  اللي ياااة يسااامي المابااا  لل  ااا  المعااااف بالاساااتغ   
 .أو ات فاا ه ف  نشا ات تتماش  مي   ااته وا باته
   ( jacque ladesous,1967,30 ) 

 
 :المتكفل بهم  ب لمراكز ال فسية البيداغ جية عقلي المع قين  ا طف لفئة  -1
تقوم الماالد الن سية البي ا وجية بالتل   بالأ  ا  المعا ين عقلياا مان هوي الإعا اة العقلياة    

 الأ  ااا تقابيااا ماان ( %80)هنساابت تشاام  هااه  ال ئااة مااا  حيااا ن للتاا ايبيو القااابل المتوساا ة
 اجاة علا  اختبااا الاهلاء  ( 10-33(  ال ئاة ماا باينهلها  وتتاااول نسابة الاهلاء عقلياالمعا ين 

الجساامية فاا  ال ااو  والااودن والمهااااات  المشاال تأفاااا  هااه  ال ئااة تاهااا لاا يهم الع ياا  ماان  و
العقليااة البسااي ة  لمااا يعااان  أفاااا   الإعا ااةالحاليااة العامااة مقاانااة مااي مجموعااة الأ  ااا  هوي 

هااات الحيا  اليومية مث  مهااات تناو  ال عاام هه  ال ئة من مشل ت ف  السلو  التلي   وم
 الأساساايةالمهااااات   تعلاامالخصااائ  التعليميااة لهااه  ال ئااة فتباا و فاا  صااعوبة  أمااا والسااوائ  

أ اء الأ  ا  هه  ال ئة مستو، أ اء أ  ا   أف  البسي ة لالقااء  واللتابة والحساب  ويوادي 
 (19:2080الاوسان .)ابت ائ  الأو الص  

 هوي من المتعلمين تااو   لملانيات تناسب تعليمية بيئة بتوفيا م الباا  ن سه يج الماب  ف   
استخ ام الوسائ  بإختياا ملدم أخا، جهة ومن جهة  من فئةهه    الملي ة التعليمية ئفااال  و 
ملانياتهم تهماا   مي ا   وتلوين ميولاتهم  وتنمية المختل ة حاجاتهم لشبا  عل  لتساع هم و 

 تهم اا   ح و  عا ااوم بهم  المحي  العالم ونحو أن سهم نحو ل يهم سليمة لتجاهات
 .( 218: 2001  عبي )مملنة  اجة أ ص  لل  واستغ لها
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 :الفصل خلاصة
الماباا  هاو هلاا  الشاخ  الااهي يتل اا   تبااين أنفا  هااها ال صا   مان خاا   ماا تاام تناولااه    

بالأ  ا  المعا ين  اخ  الماالاد البي ا وجياة المخصصاة لاعاايتهم   و لشااافه علا  العملياة 
التابوياااة والتعليمياااة  ااامن ال اياااف البيااا ا وج  وحسااان تن ياااهها  لن   اااا مماااا خولاااه القاااانون 

تختلاا  مهااام لاا  واحاا   للاا  أابعااة اتااب نصاان  المشااا  الجدائاااي المااابيالجدائاااي   حيااا 
  وهلااا  ماااا جااااء فااا  شااااو  مااانمااانهم حساااب لخااات   الاتباااة الملتحاااف بهاااا  وماااا تت لباااه 

 .النصو  التشايعية
هات ااتبااا  وثيااف بخصااائ  الماباا  المشااا  علاا   وفعاليتهااا  ابويااةالعمليااة الت نجااالف     

ولاااها  هماماتاااتواه هافااااتساااا  معا  و   والمهنااا  الألاااا يم   لعااا ا   والمتمثلاااة فااا  هاااه  العملياااة 
للااا   أخ  ياااات المهناااة التااا  ينبغااا  أن يتقيااا  بهاااا مابااا   بالإ اااافة   الشخصاااية هخصائصااا

الأ  اااا  الاااهين هااام فااا  و اااعية لعا اااة  له اناااه م الاااب بالقياااام بمهاااام تااا وا أهااا افها حاااو  
أو اااات   والماافقاااة فااا  التغهياااة و  الجسااا ية   الناافاااة  و الاساااتيقاا و ،  المسااااع   والمصااااحبة

العوامااا  الأساساااية فااا  التوجاااه الت اااواي   والتااا  هااا  تعااا  مااان ااغ والنشاااا ات التافيهياااةال ااا
الن ساااية الماالاااد   اخااا  ل   اااا  الاااهين يعاااانون مااان حااالات عااا م التليااا  التابااوي والتعليمااا 

 .البي ا وجية
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 :تمهيد
نساع  مان خاا   هاها ال صاا  للا  لع اااء نااا  تلامليااة عان مجايااات ال ااساة المي انيااة         

التاا  تساامي بتحوياا  المع يااات الناايااة للاا  حقااائف لجاائيااة ت ياا  تحقيااف الهاا   العلماا  الااهي 
أجايااات مااان أجلاااه هاااه  ال ااساااة  حياااا سااانت اف للااا  المااانه  العلمااا  الم ئااام لمو اااو  بحثناااا  

 ال ااساااة وعينتااا    أبعا هااااومتغيااااات ال ااساااة و ساااتعملناها لجماااي المعلوماااات  والأ وات التااا  ا
 .المعتم   لمعالجة نتائ  ال ااسة الإحصائية التقنيات أخياا لل    والاست  عية والأساسية

 
 :الم ه  المتب  ف  الدراسة -1

 أ ا  أو ألثاا ب ايقاة للبحاا  ويتا خ  التناايم أو التصاوا أو ال ايقاة باالمنه  يقصا      
 الخاصاة الإجاااءات من مجموعة ويت من البحا  مااح  ل  ف    ة أ   وبألثا أو للحاحا
 بحاا أي فا  المانه  ناو  اختيااا حياا أن  ( 2006:88 ماواي  ).معاين  ااساة بمجاا 
 .هل  الباحا ت ا  عل  الت  فه  ال ااسة مح  المشللة ب بيعة ماتب  علم 
أناه  الباحثاة لاعتقاا  الاستلشااف  الوصا   علا  المانه  الاعتماا  ال ااساة تام وفا  هاه       

فا   توجا  لماا الاااها   ااساة علا  يعتما  فهاو " ها   لما الو ائي ي ا  الهيلها  و  الأنسب
اللي ا   فاالتعبيا لمياا  تعبيااا أو لي ياا تعبيااا عنهاا يعباا و   يقا  وص ا بوص ها يهتم و الوا ي
 يو اي ا مياا وصا ا فيع يهاا اللما  التعبياا أماا خصائصاها  يو اي و الاااها  لناا يصا 
 ." الأخا، المختل ة الاواها مي ااتبا ها  اجات و حجمها أو هه  الااها  مق اا

 (828 :8883بوحوش  وال نيبات  ) 
محا   المشاللة عان المعلوماات مان اللثياا تتاوافا لا عنا ما وهل  استلشاف  أنه حين وف     

 لام لأناه البحاا ناااا لمشاللة أف ا  فهام علا  الحصاو  للا  ها  تها   وبالتاال  ال ااساة 
 (1 : 2003 الصيوف  . )المشللة مجا  ف  البحوا من لا  بع   القيام يسبف

 ت سايا فا  ي يا  ابتا ائ  بحاا هاو الاستلشااف  البحاا أو الاستلشاافية ال ااساةلماا تعتباا   
 وتعياين محا    أسائلة عان لجاباة لإيجاا   يماة هات وسايلة فهمهاا وهاو ودياا   المشاللة  بيعاة
 فهام دياا   علا  تعما  الاستلشاافية البحاوا فاإن ومناه ج يا    اوء فا  اااها  معيناة أهمياة

والاهي نايا    (11: 2001  وآخااون النجااا. )معهاا التعاما  لي ياة فا  مماا يسااع  المشاللة
ههنياا باالماالد الن ساية من خ له معافة مستو، الصحة الن سية ل ، مابا  الأ  اا  المعاا ين 

 .البي ا وجية 
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 :الاستطلاعية الدراسة 2-
 ااستها  الباحا ياي  الت  الااها  عن للتعا  مب ئية ال ااسة الاست  عية ه   ااسة   

 ص حية الوسائ  ألثا عن اللش  لنا الأساسية  وتتيي لل ااسة ال هم ال  يف توفيا به  
 ت بيقنا أثناء فيها نقي أن يملن الت  الصعوبات ت ا ي ف  و   تساع نا الأساسية ل ااستنا
 .العلم  البحا بناء ف  وه  الأسا  الأساسية لل ااسة
 :الاستطلاعية الدراسة أهداف 1.2-

 .الأصل  المجتمي وخصائ  ال ااسة حق  عل  التعا   - 8
 .اختيااها وأسلوب العينة نو  تح ي  - 2
 .)والثبات الص ف( السيلومتاية الخصائ  حيا من البيانات جمي أ ا  اختباا - 1

 .وعاا ي  صعوبات من ال ااسة لجااء تح يات أهم معافة  4-
 .الأساسية ال ااسة لجااء فتا  تح ي  -3

 :الاستطلاعية للدراسة المج ل الزم     المك    2.2-
 و ثبات و ص ف من البحا أ وات ص حية م ، معافة لل  الاست  عية ال ااسة ته     

 و الاست  عية ال ااسة لجااء  ااستنا  حيا  تم ت بيف فيها سيتم الت  الااو  معافة لهل 
  ( 2081/2081)مان الموسام البيا ا وج  (  مااا  83في ااي للا   83 ( مان امتا ت الت 
الإساتبيان المعا   تودياي الماالاد الن ساية البي ا وجياة للمعاا ين ههنياا باالوا ي   ماي فا  وهلا 
 .عل  المابين العاملين بهات الماالد الغا لهها 

 : الدراسة مجتم   3.2-
 بينهم الخصائ  الموح   ن   ل يهم الهين المعا ين عقليا  ماب  ال ااسة بمجتمي نقص     
المعاا ين عقلياا العااملين   مابا  لا  الحالياة لل ااساة الأصال  المجتماي   ويتمثا  المشاتالة أو

 اللل  وع  هم ماالد عل  أابعة وهم مودعين  الوا ي  بالماالد الن سية البي ا وجية بولاية
 )1-1-2-8 :ا محف الم  اناا ).ماب ( 38)  
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 : الاستطلاعية الدراسة عي ة -  4.2
الن ساية البي ا وجياة مان الماالاد   عشاوائية الاسات  عية ب ايقاة العيناة اختيااا تام لقا    

الاسات  عية   أي ماا   العيناة مابياا يمثلاون ( 81 (بإختيااا وهلا  للمعاا ين ههنياا باالوا ي  
 .من مجمو  المابين العاملين بهات الماالد  %( 21)يعا   نسبة 

 

   : الدراسة الاستطلاعية البح  ف  أد ات  5.2-
 الأ وات مان عان مجموعاة  ااسته لمو و  المع يات أو البيانات جمي ف  الباحا يعتم    
 يعتما  الوساائ  التا  أهام مان يعا  البيانات  ومن بينها الاساتبيان الاهي جمي عليه تسه  الت 
 عليه لأ ا  تم الاعتما   ااستنا هه  الباحثون ف  مجا  العلوم الاجتماعية   وف  معام عليها
 لجمااي لوساايلة الاسااتبيان يسااتخ م"المعلومااات لمااا ت لبتااه  بيعااة البحااا   حيااا  لجمااي

 يجياب الأسائلة مان مجموعاة ويت امن والااشا ين  والماااهقين الأ  اا   ااساة فا  المعلوماات
 ( .92: 2001 العد    ("ال ااسة مو و  الشخ  عليها

من  لبيا ع   لل  تاس  ب  ة مع   الأسئلة من مجموعة تت من  ائمة العام بم هومه وهو  
 (893 :2000لبااهيم  ( بالبحا الخاصة العينة يلونون الهين المجتمي أفاا 
 :إعداد   ب  ء الاستبي ن -2-5-1
مساااتو، الصاااحة الن ساااية لااا ، مابااا  الأ  اااا  المعاااا ين عقلياااا باااالماالد  لساااتبيان لعااا ا تااام   

 العيناة خصاائ  ماي تا ؤم فقااتاه ماي مااعاا     " مان  اا  الباحثاة" الن ساية البي ا وجياة
  :بحا اتبعنا الخ وات التالية لإع ا    )01: الملحف ا م  اناا( ال ااسة وه  

 .السابقة لل ااسات   يقة بمااجعة القيام تم *
 المشا  الأستاه عل  الأول  صواته ف  وعا ه الاستبيان تق يم* 

 لتق يم  وهل  التخص  مي ان ف  المحلمين الأساته  من مجموعة عل  الاستبيان توديي *
 : حو  م حاتهم
  ، اللغوية الصيا ة حيا من ال قاات و ول م. 
  ، للمتغيا ال قاات  يا  م. 
  ، 09: الملحف ا م  اناا( .لل قاات الأجوبة ب ائ  م ئمة م( 
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   :الاستبي ن  صف -2-5-2
 بها   وهلا  العاماة للمابا   الصاحة الن ساية  مساتو، اساتبيان لقياا  عان عبااا  الأ ا    

مسااتو، الصااحة الن سااية لاا ، ماباا  الأ  ااا  المعااا ين عقليااا بااالماالد الن سااية عاان  اللشاا 
 الصاا  ة الصاوا  وأن ن ساه  نحاو للمابا  الاهي يتخاه   الشخصا  وهاو الحلام البي ا وجياة  

 علا  المقياا  ويحتاوي لهاتاه  تقا يا  علا  بال اجاة الأولا  تعتما  ن ساه المابا  يلونهاا التا 
 :ه  فاعية أبعا  عل  خمسةبن  مودعة بالتساوي ( 30)

 بهاا يح اا والتا  باباه مابا  الأ  اا  المعاا ين عقلياا صالة باه ما ،  عنا ن  :ر حل البعلد ال
 .   حيا ت منت بنو   أخ  يات المهنة  والجانب الأ ائ  الإنسان واستقامته ولماله سمو 
    حيا ت منت بنو    الأماا  من ماب لل الجسمية س مةال ويعن   :الجسم    البعد

 .بم ،   اته عل  أ اء مهامه ف  المالد  ولها لشبا  حاجاته الجسمية ال  اية  ون لعت  
 والمجتمايته أساا  فا  مابا لل الاجتماعياة بالع  اات الجاناب هاها ويتمثا  :الاجتمل ع  البعلد

 الاجتماعياة والاتجاهاات بالمعااييا التداماه ما ،ب حياا ت امنت بناو      هحولا مان وارخاين
  .المجتمي تحلم الت 
  حياا ت امنت بناو   بما ،  ا ا  المابا  الخاصاة والقا اات العاام الهلاء ويعن  : العقل البعد

 .والوا عية والت ليا والتخي  لالإ اا  العقلية العملياتب عل  القيام
 الحاب : مثا  للمابا  المختل اة بالان عاالات المتعلقاة النشاا  أسااليب ويت امن :فس ال  البعد
 والت ااؤ  والأما  وال مأنيناة والا اا والساعا   والسااوا والبهجاة والغ اب  والخاو  واللاا 

 .الان عال  والاتدان
فقا  مودعة  (50) فقااته وع    (تن بف  ولا تن بف) هما ب يلين عل  الاستبيان لما يحتوي  

  :والج و  التال  يو ي هل الموجبة   والعبااات السالبة العبااات بالتساوي عل  الأبعا  منها
 الصحة ال فسيةمقي   أبع د ت زي  فقرات الاستبي ن على (: 01)الجد ل رقم

 
الصحة مقي   أبع د 

 ال فسية
 العب رات الس لبة العب رات الم جبة أرق م الفقرات

 80-8-1-1-1 1-9-3-2-8 80لل   8من  اوح البع  ال
-89-83-81-81 82-88 20لل   88من  البع  الجسم 

81-81-88-20 
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-23-21-21-22 21 -28 10لل   28من  البع  الاجتماع 
29-21-28-10  

-11-11-13-11 19 -11-12 -18 10لل   18من  البع  العقل 
18-10      

-13-11-11-12   30-11-18 30لل   18من  البع  الن س 
19-11-18  

 عب رة 34 عب رة 16 فقرة 50 المجم  
 
 
 :الاستبي ن تطبي  تعليمة -2-5-3
 :التالية التعليمة ويع   للحالة الاختباا وا ة ال اح  يق م   
سو   عليها لجابت  العبااات  من مجموعة يل  فيما المقيا   هها م ء نقوم سو  اليوم

  "تن بف " خانة ف  المابي  اخ )*( ف ي ع مة  عا   به تشعا ما معافة ف  تساع ن 
 لا" خانة ف  المابي  اخ )*( به ف ي ع مة  تشعا ما تص  العبااات لالانت  لها أما

 "تن بف
نما خا ئة  وأخا، صحيحة لجابات توج  لا  عن بها تعبا الت  ه  الصحيحة الإجابة وا 

 .الحقيق  شعوا 
 :الاستبي نتصحي   طريقة -2-5-4

 :التالية الخ وات بإتبا  المقيا   اجات عل  الحصو  يملن
 لجابته لانت لها أما  (8) نمنحه السالبة العبااات عل  "تن بف لا" الإجابة لانت لها -

 (.0) نمنحه  "تن بف" 
 "الإجابة لانت لها أما  (8)نمنحه "تن بف" الموجبة العبااات عل  الإجابة لانت لها -
 ( .0)نمنحه  "تن بف  لا 
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 :ال فسيةالصحة  مع يرة مقي   -2-5-5
من الم اهيم الأساسية المتعلقة بت سيا Testes Normesيع  م هوم معاييا الاختبااات    

 Norm- Referenced Tests اجات الاختبااات ماجعية الجماعة أو المعياا  
فال اجة الت  يحص  عليها ال ا  ف  اختباا ما والت  تسم  ال اجة الخام لا يلون لها 

 . Reference Systemمعن  ويصعب ت سياها ما لم يتم لسنا ها لل  ناام ماجع  
والم بااف الصااحة الن سااية  منااا بمعااايا  مقيااا  ال ااسااة الحاليااة المتمثاا  فاا  مقيااا  حيااا   

والماأخوه  مان     اا  المعاا ين ههنياالمابا  ( 13)الباال  عا  هاعل  عينة ال ااسة الأساساية 
 :وفف الخ وات التالية  ص يةب ايقة  المجتمي المسته  

. ص يةلون العينة  ي  ال ااسة ممثلة للمجتمي الأصل  ومختاا  ب ايقة :أ لا  
للتألا  مان "  Kolmogorov-Smirnov سميا ناو  -جوا  لولم "ت بيف اختباا :ن  ي 

معتا   مان خا   الا اجات الخاام لمقياا   ياا أن التوديي  بيعا   فوجا نا أن التودياي 
 .الصحة الن سيةمستو، 

وهلاا  بإسااتخ ام   (ال اخليااة)اتبعنااا أساالوب التلماايم فاا  المعااايا  جماعيااة المحاا   :ن لنلل 
 .الصحة الن سيةمي ال اجات الخام لمقيا   المئينية المتساوية نسب ال
فااا  تلاااوين ال ئاااات وتح يااا  المساااافة باااين ال ئاااة وال ئاااة   P=(0.2)عتمااا نا القيماااة لماااا ل   

 :المعتم   ف  تلوين ال ئات الخمسة بالتاتيب التال ( p)وعليه تصبي  يم 

P= (0.2, 0.4, 0.6, 0.8, 1)         
 :الج و  ارت فلانت نتائ  المعايا  للمقيا  لما ه  مو حة ف  

 
 الصحة ال فسيةمقي    مع يرة :(02)الجد ل رقم 

 
 الدرجة الخ م  مست   الصحة ال فسية الرقم
  11فأ    المستو، المنخ   08
    12 -18 وس تالمستو، الم 02
 فما فوف  -11 المستو، المات ي 01
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( 11)أن حصااو  أفاااا  العينااة علاا  ال اجااة الخااام ( 02)يت ااي ماان خاا   الجاا و  ا اام     
 18)منخ  ا  وحصولهم عل  ال اجة الخاام ماابين ل يهم فأ   يعتبا مستو، صحتهم الن سية 

فماا ( 11)وحصاولهم علا  ال اجاة الخاام  يعتبا مستو، صحتهم الن ساية متوسا ا  أماا (12و 
 .الن سية مات عافوف يعتبا مستو، صحتهم 

 :البي   ت جم   داة السيك مترية الخص ئص 3-
 ف  الثبات والص ف لهه  الأ ا   البيانات جمي لأ ا  السيلومتاية الخصائ وتتمث      

بعاااا  ت بيقااااه علاااا  أفاااااا  العينااااة  حيااااا  اماااات الباحثااااة بحاساااابهما بالاتبااااا  الخ ااااوات التاليااااة
 :الاست  عية

  :النب ت -3-1
 ن ا  علا  ألثاا مااتين أو  بقات لاو الأ ا  نتاائ  فا  والاتسااف والاساتقااا ال  ة هو م ،   

 النتاائ  ن ا  حصاو   امان أناه عل  أي ا مختل ة  ويعا  مناسبات أو ااو  ف  الأفاا 
 :التاليتين تينال ايق استخ مت الأ ا  هه  ثبات ولحساب  ت بيقه أعي  لها تقايبا

 :ال صفية التجزئةطريقة  -3-1-1
  سمين لل  تقسيم الاختباا عل  تقوم وه  الاستبيان ثبات حساب ف  ال ايقة هه  تستخ م  

 حساب تم  حيا  (811 : 2001 معماية  ) بينهما  الااتبا  معام  وحساب متساويين
 "بسبيامان" تصحيحه وتم "بياسون" الااتبا  معام   ايف الأ ا  عن ثبات معام 

الإحصائية  الحدم بانام  باستخ ام التال  الج و  ف  المبينة النتائ  الحصو  وتم  
(SPSS) 80 :ا مالملحف  اناا(الاجتماعية للعلوم) 
 

 مقي   الصحة ال فسيةل النب ت مع مل:  (03) رقم جد لال
 

 سبيامانمعام  التصحيي  معام  الااتبا  بياسون النب ت أ  ا 
 0.112 0.928 الدرجة

 
 ( 0.928) باا تقا احياا   ومقبولاة  الاة الثباات  اجاة أن (01)ا ام  الجا و  خا   مان وتبين
  مماااا يااا   ثباااات أ ا  جماااي سااابيامان معا لاااة حساااب( 0.112)بياساااون و  معا لاااة حسااب
 .البيانات
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 :طريقة الاتس   الداخل  -3-1-2
 باستخ ام   "لاونباخ أل ا" معام  حسابب ة ايقال لهه الأ ا   ثبات معام  حساب تم    

 وتم   (08: الملحف ا م  اناا(الاجتماعية للعلوم( SPSS) الإحصائية  الحدم بانام 
 : التال  الج و  ف  المبينة النتائ  الحصو 

 
 مقي   الصحة ال فسيةل كر  ب خ ألف  النب ت مع مل:  (04)  رقم جد لال

 
 

 
 
مساوية لل   لاونباخ أل احسب معام   الثبات  اجة أن (01)ا م  الج و  خ   من تبيني
 .  مما ي   عل  ثبات الاختباا ومقبولة  الة له تعتبا( 0.18)
 :الصد  -3-2

 الاختباا بنو  تلون أن أي لقياسه و ي ما  يا  عل   ا اا الاختباا يلون أن به ويقص 
 تم الأ ا  هه  ولص ف (818: 2001   معماية(.  يقيسها الت  بالخاصية وثيقة ع  ة عل 

 : هما  ايقتين عل  الاعتما 
 : المحكمين صد  -3-2-1
 هاها فا  صا ف المحلماين علا  الاعتماا  تام فقا  الاااهاي  بالصا ف علياه وي لاف    

الان   العياا ي  علام المختصاين فا  الأسااته  مان مجموعاة علا  هتوديعا تام حياا  الاساتبيان
  بالإ ااافة للاا  الااوا ي بجامعااةوالأا  ونيااا وعلاام الاان   الإجتماااع  والأساااي  ولااها التابااوي 

مختصااة ن سااانية بااالمالد الن ساا  البياا ا وج  بااالمغيا ولايااة الااوا ي  حيااا لحتااو، الاسااتبيان 
 العباااات بع  تع ي  تم ولق    (03:الملحف ا م  اناا(فقا    13ف  صواته الأولية عل  

 التا  العباااات و ما  ماي المتغياا تات ءم لا التا  العباااات بعا  وحاه  الصايا ة حياا من
 حاه  ال قااات بعا  وهلا   فقا  (30) عليها المت ف ال قاات أصبحت المعن   بحيا ن   لها

  بولهاا نسابة تساتبع  لانات لام التا  أماا ال قااات  (  % 10)من  أ    بولها نسبة لانت الهي
 الجا و  و   مان حياا الصايا ة بعا  ال قااات تعا ي  ماي %(800 للا % 10) مان تتاااول
 : يبين هل  التال 

 لاونباخ أل امعام   النب ت    
 0.18 الدرجة
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 الفقرات المعدلة من حي  الصي غة بعد التحكيم: (05) رقم جد لال
رقم  ا بع د 

 الفقرة
 بعد التعديلالعب رة  قبل التعديلالعب رة 

 
 

 الر ح 

بع   ي دمن  الخو  بأن أشعا 5
 لنجاد عمل 

خ   تأ ية  ي دمن  الخو  بأن أشعا
 مهام 

تابية  تجا  مسؤوليت  بأن أشعا 7
  ين  واجب المعا ين

 تابية المعا ين تجا  مسؤوليت  بأن أشعا
 لنسان  واجب

 أماا  مهنت   ون تحيد أماا  مهنت   ون ت ا ة عنصاية 11
أحا  عل  صا  الو ت ف   15

 القيام بعمل 
 الو ت ف  القيام بعمل أمي  لل    اء ل  

 
 الاجتم ع 

 أسات  مي لنت لو حت  بالوح   أشعا عن  اا ية أسات  بأن أشعا 17
 أشعا بأنن  ع و  يا ما وب فيه بأنن  ع و مهمش أشعا 22
 لل  ينتابن  الخج  عن ما يناا  21

 بإعجاب ارخاين
 ت ايقن  ناا  ارخاين لل 

 
 الجسم 

 أاها بأنن  ماهف خ   ممااسة عمل    يفأاها مؤه ت  بشل   35
 النوم ف  حت  أستغاف صعوبة أج  النوم ف  لبيا  صعوبة أج  37
أثمن المشاالات الجانبية لت ويا  45

 الخ مة المق مة
 أستمتي بالنشا ات الجانبية ل ايف العم 

 
 العقل 

 الموا   تهلا عل  يصعب 52
 المحاجة

 المحاجة الموا   تهلا  ايقن ي

يشغلن  الت ليا ف  الما    57
 بمشل ته

 يشغلن  الت ليا ف  مشل ت الما  
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 :أما ال قاات المقبولة والمع لة والمبع   لمقيا  الصحة الن سية فيو حها الج و  التال 
 لمقي   الصحة ال فسية  المبعدة  المعدلة المقب لة الفقرات (:06) رقم جد لال

 
بع   المع لة الفقرات المقبولة الفقرات ا بع د

من حيا  التحليم
 الصيا ة

 بع  الم الفقرات

-8-1-9-3-1-2 اوح البع  ال
88-81-81-83 

3-8-88-83 8-1-1-80-82 

-22-28-88-81 البع  الجسم 
21-23-21-21-
28-10 

81-22-21 89-81-20-21-
29 

-19-13-12-18 البع  الاجتماع 
11-18-10-18-
11-13 

13-18-13 11-11-11-12-
11 

-38-11-11-19 البع  العقل 
32-31-33-31-
38-90 

32-31-38 18-30-31-39-
31 

-99-91-91-98 البع  الن س 
98-10-18-12-
11-13 

98-11 92-93-91-91-
11 

 
 (:الصد  التمييزي)الطرفية المق ر ة صد  -3-2-2
 بالاعتماا  علا  وهلا  المقااناة ال افياة لبناو  الاساتبيان  بواسا ة الصا ف مان التألا  تام   

أنااا الملحاف ا ام )الاجتماعياة للعلاوم( SPSS)الإحصاائية  الحادم باناام  باساتخ ام التحليا 
 استجاباتللمجموعة العليا و  الاست  عية العينة أفاا  استجابات بين ال اوف يجا لإ  ((88)

 الجا و  فا  المبيناة النتاائ  علا  الحصاو  وتام للمجموعاة الا نيا   الاسات  عية العيناة أفااا 
 :التال 
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 الصحة ال فسية  مقي  ل الطرفية المق ر ة صد :  (07) رقم جد لال

 
 صاالي فا  هاو والاهي المجماوعتين باين ماا ال ااوفأن يتباين ( 01) مان خا   الجا و  ا ام 

 أن علا  يا ل  مماا  ( 0.08)ال لالاة   مساتو، لحصاائيا عنا   الا فا اا لاان العلياا المجموعاة
 .عا   ويملن ت بيقه عل  أفاا  العينة الأساسية بص ف تمتيالاختباا ي

 
 

 : ا س سية الدراسة 4-
  :الدراسة  مجتم   1.4-  
جميي المابين العاملين بالماالد الن سية البي ا وجية  الحالية لل ااسة الأصل  المجتمي يتمث  

 .ماب   )  38 ( ع  هم والبال  أابعة ماالد عل  المودعين للمتخل ين ههنيا بولاية الوا ي
 (1-1-2-8:أناا الم حف)

  :ا س سية الدراسة عي ة 2.4-
لن الهااا   مااان لختيااااا العيناااة الحصاااو  علااا  معلوماااات مااان المجتماااي الأصااال  للبحاااا        

والعيناااة هااا  انتقااااء عااا   الأفااااا  ل ااساااة معيناااة تجعااا  النتاااائ  مااانهم ممثلاااين لمجتماااي ال ااساااة   
 .فالاختياا الجي  للعينة يجع  النتائ   ابلة للتعميم عل  المجتمي   ونتائجها صا  ة 

 (828 :2000  لخ    وباه ) 
ولقاا  حاا  نا عينااة لهااه  ال ااسااة  تلااون ألثااا تمثااي  للمجتمااي الأصاال   هااها مااا يخااو  لنااا      

الحصو  عل  نتائ  يملان تعميمهاا ولاو بصاوا  نسابية  ومان ثام الخااوي بنتاائ  تا دم الحقيقاة 
 لاما  أفااا  مجتماي علا  البحاا عيناة لشاتملت وتع   صوا  حقيقية للمي ان الم او   حيا

ساتا ا  الاساتبيانات الخاصاة لأفاا  لعا م ( 09)ماب   مي لستبعا  ( 38)البحا البال  ع  هم 
 اختيااااوا بال ايقاااة (%11.21)مابااا  بنسااابة ( 13)بهااام  حياااا أصااابحت العيناااة تتلاااون مااان 

العينااة التاا  يااتم انتقائهااا بشاال  مقصااو  ماان  باا  الباحااا " القصاا ية  حيااا هااه  الأخيااا  تعناا  

حجم  المجم عة لمقي  ا
 العي ة

المت سط 
 الحس ب

الا حراف 
 المعي ري

 ت 
 المجد لة

 ت
 المحس بة

 مست  
 الدلالة

الصحة 
 ال فسية

 5001 36.142 7 الد ي 
3.47 3.71 0. 01 

 2022 44.428 7 العلي 
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الخصائ  فا  أولئا  الأفااا   ون  يااهم وللاون تلا  الخصاائ  ها  مان نااا لتوافا بع  
 (89: 1999عبي ات وآخاون  " )الأموا الهامة بالنسبة لل ااسة 

تبعاااا للبياناااات الشخصاااية للااا  أماااا فيماااا يخااا  تودياااي أفااااا  العيناااة الأساساااية للااا  الماالاااد    
ياااة  الحالاااة العائلياااة  ناااو  الجااان   السااان  المساااتو، التعليمااا   الخباااا  المهن)  مااان حياااا مابااا 

 :فه  مو حة ف  الج و  التال ( السلن  و عية العم 
 ت زي  أفراد العي ة ا س سية تبع  للبي   ت الشخصية لكل مرب : (01)رقم جد لال

 

 إسم المركز
 الدبيلة ج معة الملاير ال ادي

 ال سبة المجم  
 % ت % ت % ت % ت

 100 45 21 88 18 81 28 81 89 1 عدد المربين

 الج  
 40 11 21 1 81 2 92 1 18 3 ذكر
 60 27 11 1 19 82 11 3 28 2 أ نى

 السن

أقل من 
30 0 0 3 11 1 28 1 11 17 31 

أكبر من 
30 1 800 1 92 80 18 1 21 21 62 

المست   
 التعليم 

 64 27 13 3 18 88 31 1 19 9 ن   ي 
 36 16 33 9 28 1 19 9 81 8 ج مع 

 الخبرة
 المه ية

 60 27 80 80 31 1 98 8 0 0 5اقل من 
أكنر من 

5 1 800 1 18 9 11 8 80 11 40 

الح لة 
 الع ئلية

 56 25 33 9 19 3 31 1 800 1 متز ج
 44 20 13 3 91 8 19 9 0 0 أعزب

    
 السكن

 1 4 0 0 0 0 1 8 11 1 سيىء
 11 1 80 8 28 1 22 1 0 0 مت سط
 56 25 10 8 31 1 31 1 81 8 مقب ل
 11 1 80 8 81 2 89 2 11 1 جيد

 ضعية 
 العمل

 71 32 13 3 18 88 98 8 800 1 م ظف
 27 13 33 9 28 1 18 1 0 0 متع قد
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 :ا س سية الدراسة تطبي  إجراءات 3.4-
 فا  الشااو  تام ال ااساة أ ا  مان صا حية والتألا  الاسات  عية ال ااساة مان الانتهااء بعا 

 الاساتبيان تودياي وتام الاختيااا علا   ايقاة بنااءا  العيناة عا   حصاا تم ولق  الأساسية ال ااسة
  فا  النصا  الثاان  مان الموسام )أفايا  88 للا  أفايا  08مان  ( فامتا ت العيناة علا 

الن سااية البي ا وجيااة ل   ااا  المعااا ين  فاا  لاماا  الماالااد وهلاا  2081/2081البياا ا وج  
 . يالمتواج   بولاية الوا ههنيا

 
   :الدراسة ف  المستخدمة الإحص ئية ا س ليب -5
 : لالتال  وه  الأساسية ال ااسة ف  لحصائية ع   أساليب عل  الاعتما  تم لق 

  الحساب  المتوس. 
  النسبيةوائا ال.  
 المئوية والنسب التلاااات 
 سميا نو  -لولم جوا " اختباا Kolmogorov-Smirnov " 
  لحسن الم ابقة " 2لا" لختباا. 
 مجموعتين متوس   بين ال اوف ل لالة " ت " لختباا.  
 العلوم ف  الإحصائ  البانام  بإستخ ام الحسابات ااءلج ف  الإستعانة تم لما

 .(SPSS) الإجتماعية
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 :خ م الالفصل 
  ت ئ  الدراسة   تفسير م  قشة    تحليل عرض 

 
 تمهيد 

  ت ئ  الدراسة  تحليل عرض -1
  ت ئ  الدراسة تفسير  م  قشة -2

قتراح ت إست ت ج ع م   ا 
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 :تمهيد
هااا فت هاااه  ال ااساااة للااا  معافاااة مساااتو، الصاااحة الن ساااية لااا ، مابااا  الأ  اااا  المعاااا ين      

هاااها  ب اياااة ههنياااا باااالماالد الن ساااية البي ا وجياااة ل   اااا  المعاااا ين ههنياااا   وعلياااه سااايتم فااا 
ال ااساااة التااا  تمااات صااايا تها   فا اااياتال صااا  عاااا  النتاااائ  وتحليلهاااا والمتعلقاااة بإختبااااا 

وهلاا  بعاا  عملياااة جمااي وت اياا  البياناااات بااالأ وات المعتماا   وبإساااتخ ام الأساااليب الإحصاااائية 
 المتوس  ال ا    وهل   بإعتما  (82:أناا الملحف ا م )معالجتها لحصائيا و المناسبة

فإها دا  المتوس  الحساب  الم حا عان المتوسا   الصحة الن سية   لمقيا  بالنسبة(  23)  
ها  اا  المتوساا  الحساااب  الم حااا عاان    مسااتو، الصااحة الن سااية ماانخ  ال ا اا   فااإن  وا 

أماا فا  نهاياة هاها ال صا  سايتم   مات عااعتباا ي مستو، الصاحة الن سايةالمتوس  ال ا   فإن 
  مابإسااتنتاي عااثاام نتبعهااا   نتااائ  ال ااسااة التاا  تاام التوصاا  لليهاااالت اااف للاا  ت ساايا ومنا شااة 

 :وهل  فيما يأت    وا  تااحات
  ت ئ  الدراسة  تحليل عرض -1
   تحليله ىا  ل الفرضيةعرض  ت ئ   -1-1

الصاحة الن ساية لا ، مابا  الأ  اا   مساتو،يوجا  لخات   فا  :" ن  علا  تا ت وال   
 "  المعا ين ههنيا بالماالد الن سية البي ا وجية

لعتم نا النسب المئينياة المتسااوية وبإساتخ ام لختبااا  ا ية ال  ولإختباا صحة هه     
ماااان أجاااا  تح ياااا  مساااااتويات  Kolmogorov-Smirnovسااااميا ناااااو  -لااااولم جااااوا 

 .الصحة الن سية ل ، عينة ال ااسة
 :التال  الج و ف   ةمو ح  لما ه النتائ فلانت 

 التكرارات  ال سب المئ ية لإج ب ت المربين علىالاختلاف ف   (:07) الجد ل رقم 
  الصحة ال فسية مقي  

ال سبة  لتكراراتا المست ي ت
 المئ ية

 درجة
 الحرية

 2ك 

 المجد لة
 2ك 

 المحس بة
 مست   الدلالة

0005 
  يا  الة 8.2 3.88 13 %10 81 المنخ  
 %21 82 المتوس 
 %11 83 المات ي
 %800 13 المجم  
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مساااتو، تقاااي  ااجااااتهم  ااامن العااا   الماااابين الاااهين أن ( 08) ا ااام يت اااي مااان الجااا و       
تقااااي عاااا   المااااابين الااااهين  ماااااأ  %( 10) ةنساااابوهااااو مااااا يمثاااا   ماباااا  ( 81)هااااو  ماااانخ  ال

وعاا     %( 21) وهااو مااا يمثاا  نساابةماباا    ( 82)هااو متوساا  ال  ااجاااتهم  اامن المسااتو،
وهاااو ماااا يمثااا  نسااابة    مابااا ( 83)هاااو مات ااايتقاااي  ااجااااتهم  ااامن المساااتو، الالماااابين الاااهين 

المج ولااة (  2لااا)  قيمااةب( 8.2)المحسااوبة والتاا  تساااوي (  2لااا)  يمااةوعناا  مقاانااة   %( 11)
فهاااا   يااااا  الااااة  ومنااااه ال ا ااااية  يااااا ( 0.03)  مسااااتو، ال لالااااةنااااوع( 3.88)والتاااا  تساااااوي

محققة  مما يا   علا  أن مساتو، الصاحة الن ساية للماابين متقاااب ولا يوجا  هناا  فااوف باين 
 . المستويات

بعا   للا  والنسابية المئوياة المتوسا ات الحساابية والتلاااااتولتو ايي هلا   مناا بحسااب  
 : هل يو ي التال  والج و   من أبعا  مقيا  الصحة الن سية

 بع د  ال سبة المئ ية  التكرارات   الحس بية المت سط ت(: 10) الجد ل رقم 
 الصحة ال فسية

 

 البعد
مجم   
 التكرارات

المت سط 
 الحس ب 

ترتيب 
 البعد

 سبة 
 %البعد

 88.32 1 1.92 111 الاوح 
 20.99 2 1.09 191 الاجتماع 
 20.31 1 1.02 198 الجسم 
 81.18 3 9.10 109 العقل 
 28.13 8 1.31 111 الن س 
 %800  18.01 8131 المجم  
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 الصحة ال فسية بعد من أبع دال سب المئ ية لكل (:   01)الشكل رقم  
مقياا  الصاحة الن ساية نتاائ  تحليا   أن( 08)والشال  ا ام ( 80) ا ام يت ي من الجا و     

لااا ، مابااا  الأ  اااا  المعاااا ين ههنياااا باااالماالد الن ساااية البي ا وجياااة ل   اااا  المعاااا ين ههنياااا  
وبااين متوساا  حساااب  ( %28.13)بنساابة ( 1.31)متوساا  حساااب  مات ااي بلاا  محصااوا  بااين 
البعااا  الن سااا  أعلااا  نسااابة بالنسااابة حياااا ساااج    (%81.18)بنسااابة ( 9.10) مااانخ   بلااا 

  ثام (1.31)وبمتوسا  حسااب   ا ا  %(28.13) الصحة الن سية لأفااا  العيناة بنسابة للمقيا 
  فيلياااااه البعااااا  (1.09)وبمتوسااااا  حسااااااب   ااااا ا  %(20.99) يلياااااه البعااااا  الاجتمااااااع  بنسااااابة

   ثم البع  الاوح  بنسبة(1.02)وبمتوس  حساب    ا  %(20.31) الجسم  بنسبة
 %(18.18) وأخياااااااا البعاااااا  العقلاااااا  بنساااااابة  (1.92)وبمتوساااااا  حساااااااب   اااااا ا  %(88.32) 

 (.9.10)وبمتوس  حساب    ا 
بالنساابة للمتوساا  ال ا اا  ن حااا  لمقيااا  الصااحة الن سااية  وبمقاانااة المتوساا  الحساااب     
هاها ( 23)ال ا   ألبا من المتوس  (18.01)والهي يساوي  المتوس  الحساب  الم حا أن

لحساابية اومن خ   المتوس ات   منخ   العينة لأفاا مستو، الصحة الن سية  ي   عل  أن
مساااتو، الصاااحة  ن حاااا أنهاااا متقااباااة  مماااا يااا   علااا  أن ل بعاااا  المقياااا  والنساااب المئوياااة

 .ولا يوج  هنا  فاوف بين المستويات  مامتقااب لل  ح  الن سية ل ، أفاا  العينة 
 
 
 
 

19,52 

20,66 

20,54 

17,41 

21,85 

 نسب أبعاد الصحة النفسية لأفراد العينة

 البعد الروحي

 البعد الإجتماعي

 البعد الجسمي

 البعد العقلي

 البعد النفسي
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 :  تحليله الن  ية الفرضية ت ئ   عرض -1-2

للصااحة الن سااية لاا ، ماباا  هات  لالااة لحصااائية توجاا  فاااوف :" ن  علاا  تاا تاا وال   
تعاااد،  الأ  اااا  المعاااا ين ههنياااا باااالماالد الن ساااية البي ا وجياااة ل   اااا  المعاااا ين ههنياااا

 "  الماب  جن  لمتغيا
بحساااب ال اااوف فاا  الصااحة الن سااية بااين عينااة  منااا    ا اايةال  ولإختباااا صااحة هااه   

 باين ماا ال ااوف ل ااساة " ت" لختبااا   بإساتخ امالإنااا ونااائاهم مان الماابين الاهلوا
 اجاااااااات المجماااااااوعتين و المتوسااااااا ات الحساااااااابية والتلااااااااااات والانحاافاااااااات  متوسااااااا  
 : لارت  النتائ  ولانت المعيااية
مرب  ا طف ل المع قين ذه ي   لد الصحة ال فسية  ف  الاختلاف ( :11) الجد ل رقم 

 المرب  ج  حسب  البيداغ جية للأطف ل المع قين ذه ي  ب لمراكز ال فسية
 

عدد  الج  
 العي ة

المت سط 
 الحس ب 

  الا حراف
 المعي ري

قيمة 
 (ت)

 درجة
 الحرية

قيمة 
 المجد لة

 مست  
 الدلالة

 0.03 2.00 11 2.10 7.12 36.66 18 الذك ر
 4.41 41.62 27 الإ   

 الاهلوا لعيناة الماابين الحساب  المتوس   يمة أن ( 88 ) ا م الج و  خ   من يت ي     
 لعيناة الحسااب  المتوس  حين بل  ف   (1.82)بمق اا  القيم عنه وتنحا ( 19.99)بل     

 متوسا   باين المقااناة وعنا ( 1.18)ب اجاة  القايم عناه وتنحاا ( 10.92)المابياات 
 "ت"  يماة توصال فقا  ل يشاا لختبااا التجاان  حساب  ياا المتجانساتين المجماوعتين
  اجاة عنا  وهلا  (2.00)المج ولاة والتا  تسااوي" ت"بقيمة  مقاانتها وعن ( 2.10)المحسوبة
الصاحة  فا  جوهاياة فااوف وجاو  علا  فإنهاا  الاة (0.03) لالاة مساتو، وعنا ( 11)الحاياة 
بمتوسا  ي الإنااا ل  حياا ال اااف لصاا(الاهلوا والإنااا)الماابين  عيناة متوسا   باين الن ساية
هات توجا  فااوف  " أناه علا  ن تا تا ال البحاا فا اية تألا    وبالتاال  (10.92) ا ا ألباا 

للصاااااحة الن ساااااية لااااا ، مابااااا  الأ  اااااا  المعاااااا ين ههنياااااا باااااالماالد الن ساااااية  لالاااااة لحصاااااائية 
 ".الاخت   لصال الإناا فيه يعد، بين الهلوا والإناا البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا

 وبمقااناااااة المتوسااااا  الحسااااااب للااااا  المجماااااوعتين بالنسااااابة للمتوسااااا  ال ا ااااا  ن حاااااا أن   
مسااااتو،  هاااها ياااا   علااا  أن( 23)ال ا ااا  ألباااا مااان المتوساااا المتوسااا  الحسااااب  الم حااااا 
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بالنسااااابة  مساااااتو، الصاااااحة الن ساااااية  حياااااا يقاااااي الصاااااحة الن ساااااية للااااا  الجنساااااين مااااانخ  
بالنسااااابة ل نااااااا  سااااتو، الصاااااحة الن ساااايةمفااااا  المسااااتو، المااااانخ    أماااااا ( 19.99)للااااهلوا

 .ف  المستو، المتوس  بالنسبة للمقيا ( 10.92)
 

 :  تحليله الن لنة الفرضية ت ئ  عرض  -1-3

للصااااحة الن سااااية لاااا ، ماباااا  هات  لالااااة لحصااااائية توجاااا  فاااااوف :"  م ا هااااا تاااا وال   
تعاااد،  المعاااا ين ههنيااااالأ  اااا  المعاااا ين ههنياااا باااالماالد الن ساااية البي ا وجياااة ل   اااا  

 ."   للماب  المستو، التعليم  لمتغيا
فا  الصاحة الن ساية باين عيناة  بحسااب ال ااوف مناا    ا ايةال  ولإختبااا صاحة هاه   

  المساااتو، التعليمااا  الجاااامع  الماااابين هوو المساااتو، التعليمااا  الثاااانوي و الماااابين هوو
 اجاات المجماوعتين و  متوسا   باين ماا ال ااوف ل ااساة " ت" لختبااا بإساتخ ام

 :لارت  النتائ  ولانت والانحاافات المعيااية  المتوس ات الحسابية والتلاااات
مرب  ا طف ل المع قين  لد الصحة ال فسية  ف  الاختلاف ( :12) الجد ل رقم 

 المست   التعليم  حسب ذه ي  ب لمراكز ال فسية البيداغ جية للأطف ل المع قين ذه ي 
 للمرب 

المست   
 التعليم 

عدد 
 العي ة

المت سط 
 الحس ب 

  الا حراف
 المعي ري

قيمة 
 (ت)

 درجة
 الحرية

قيمة 
 المجد لة

 مست  
 الدلالة

 0.11 2.00 11 0.11 5.81 39.55 28 ن   ي
 6.17 38.12 89 ج مع 

      

هوو  لعيناة الماابين الحسااب  المتوسا   يماة أن ( 82 ) ا ام الجا و  خا   مان يت اي     
حاين  فا   (3.18)بمقا اا  القايم عناه وتنحاا ( 18.33)بلا   لمساتو، التعليما  الثاانوي  ا ا

( 11.82)بلا    ا  لمساتو، التعليما  الجاامع ا هوو لعيناة الماابين الحسااب  المتوسا  بلا 
 يااا  المجماوعتين متوسا   باين المقااناة   وعناا ( 9.81)ب اجاة  القايم عناه وتنحاا 

 وعنا ( 0.11)المحساوبة "ت"  يماة وصالت فقا  ل يشاا التجاان  لختبااا حساب المتجانساتين
 وعنا ( 11)الحاياة   اجاة عنا  وهلا  ( 2.00)المج ولاة والتا  تسااوي " ت"بقيماة  مقاانتهاا
 باين الصاحة الن ساية فا  جوهاياة فااوف وجاو  علا  فإنهاا  ياا  الاة ( 0.03)  لالاة مساتو،
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هات  لالاة توجا  فااوف  " أنه عل  ن ت  تال  ا يةال ع م تأل  العينتين   وبالتال  متوس  
للصااحة الن سااية لاا ، ماباا  الأ  ااا  المعااا ين ههنيااا بااالماالد الن سااية البي ا وجيااة لحصااائية 

توجاا  فاااوف هات حيااا لا ".  للماباا  المسااتو، التعليماا  باااخت   ل   ااا  المعااا ين ههنيااا
باااين المساااتو، التعليمااا  الثاااانوي والمساااتو، الجاااامع  لأفااااا   للصاااحة الن ساااية  لالاااة لحصاااائية

 .العينة
 وبمقااناااااة المتوسااااا  الحسااااااب للااااا  المجماااااوعتين بالنسااااابة للمتوسااااا  ال ا ااااا  ن حاااااا أن   

مسااااتو،  هاااها ياااا   علااا  أن( 23)ال ا ااا  ألباااا مااان المتوساااا المتوسااا  الحسااااب  الم حااااا 
بالنسااابة للااا   مساااتو، الصااحة الن سااايةحياااا يقاااي   ماانخ   مساااتويينالصااحة الن ساااية للااا  ال
علاااااا  التااااااوال  فاااااا  المسااااااتو، المتوساااااا  بالنساااااابة ( 11.82و 18.33)المسااااااتويين التعليميااااااين

 .للمقيا 
 

 :  تحليله الرابعة الفرضيةعرض  ت ئ   -1-4

للصااحة الن سااية لاا ، ماباا  هات  لالااة لحصااائية توجاا  فاااوف :" ن  علاا  تاا تاا وال   
تعاااد،  باااالماالد الن ساااية البي ا وجياااة ل   اااا  المعاااا ين ههنيااااالأ  اااا  المعاااا ين ههنياااا 

 ."  للماب  الحالة العائلية لمتغيا
فا  الصاحة الن ساية باين عيناة  بحسااب ال ااوف مناا    ا ايةال  ولإختباا صاحة هاه    

 باين ماا ال ااوف ل ااساة " ت" لختبااا   بإساتخ ام ونااائاهم العاداب الماابين المتادوجين
 والانحاافات المعيااية  المجموعتين والمتوس ات الحسابية والتلاااات اجات  متوس  
 :لارت  النتائ  ولانت

مرب  ا طف ل المع قين  لد الصحة ال فسية  ف  الاختلاف ( :13) الجد ل رقم 
 الح لة الع ئلية حسب ذه ي  ب لمراكز ال فسية البيداغ جية للأطف ل المع قين ذه ي 

 للمرب 
 

الح لة 
 الع ئلية

عدد 
 العي ة

المت سط 
 الحس ب 

  الا حراف
 المعي ري

قيمة 
 (ت)

 درجة
 الحرية

قيمة 
 المجد لة

 مست  
 الدلالة

 0.21 2.00 11 8.21 6.68 38.18 23 متز ج
 4.67 41.25 20 أعزب
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المتادوجين  لعينة الماابين الحساب  المتوس   يمة أن ( 81) ا م الج و  خ   من يت ي    
لعيناة  الحسااب  المتوسا  حاين بلا  فا   (9.91)بمقا اا  القيم عنه وتنحا ( 11.01)بل     

 متوسا   باين المقااناة   وعنا ( 1.91)ب اجة  القيم عنه وتنحا ( 10.23)المابين العداب 
 "ت"  يماة وصالت فقا  ل يشاا لختبااا التجاان  حساب  ياا المتجانساتين المجماوعتين
  اجة عن  وهل  ( 2.00)المج ولة والت  تساوي " ت"بقيمة  هامقاانت وعن ( 8.21)المحسوبة
 فا  جوهاياة فااوف وجاو  علا  فإنهاا  ياا  الاة ( 0.03)  لالاة مساتو، وعنا ( 11)الحاياة 

 " أناه علا  ن تا تا ال ال ا اية عا م تألا  العينتاين   وبالتاال  متوسا   باين الصاحة الن ساية
لا ، مابا  الأ  اا  المعاا ين ههنياا باالماالد للصحة الن ساية هات  لالة لحصائية توج  فاوف 

توجا  حياا لا ". للمابا  الحالة العائلياة باخت   الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا
 .بين المتدوجين والعداب لأفاا  العينة للصحة الن سية فاوف هات  لالة لحصائية

 وبمقااناااااة المتوسااااا  الحسااااااب للااااا  المجماااااوعتين بالنسااااابة للمتوسااااا  ال ا ااااا  ن حاااااا أن   
مسااااتو،  هاااها ياااا   علااا  أن( 23)ال ا ااا  ألباااا مااان المتوساااا المتوسااا  الحسااااب  الم حااااا 

بالنساابة  مسااتو، الصااحة الن ساايةحيااا يقااي   ماانخ   حااالتين العااائلتينالصااحة الن سااية للاا  ال
علاااا  التااااوال  فاااا  المسااااتو، المتوساااا  بالنساااابة ( 10.23و 11.01)للاااا  الحااااالتين العااااائلتين

 .للمقيا 
 

 :  تحليله الخ مسة الفرضيةعرض  ت ئ   -1-5

للصااحة الن سااية لاا ، ماباا  هات  لالااة لحصااائية توجاا  فاااوف :" ن  علاا  تاا تاا وال   
تعاااد،  الأ  اااا  المعاااا ين ههنياااا باااالماالد الن ساااية البي ا وجياااة ل   اااا  المعاااا ين ههنياااا

 ."  للماب  الخبا  المهنية لمتغيا
فا  الصاحة الن ساية باين عيناة  بحسااب ال ااوف مناا    ا ايةال  ولإختبااا صاحة هاه   

ألثاا )والماابين التا  خبااتهم المهنياة  (سانوات 3أ ا  مان )المابين الت  خباتهم المهنياة 
 اجاات  متوسا   باين ماا ال ااوف ل ااساة " ت" لختبااا   بإساتخ ام( سانوات 3مان 

 النتاائ  ولانات والانحاافاات المعيااياة  المجموعتين و المتوس ات الحسابية والتلااااات
 :لارت 
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مرب  ا طف ل المع قين  لد الصحة ال فسية  ف  الاختلاف ( :14) الجد ل رقم 
 الخبرة المه ية حسب ذه ي  ب لمراكز ال فسية البيداغ جية للأطف ل المع قين ذه ي 

 للمرب 
 

عدد  المه يةالخبرة 
 العي ة

المت سط 
 الحس ب 

  الا حراف
 المعي ري

قيمة 
 (ت)

 درجة
 الحرية

قيمة 
 المجد لة

 مست  
 الدلالة

 0.88 2.00 11 0.192 4.94 18.99 21 5أقل من 
 7.18 11.88 81 5أكنر من 

     

 التا  لعيناة الماابين الحسااب  المتوسا   يماة أن ( 81 ) ا ام الجا و  خا   مان يت اي  
  (1.81)بمقا اا  القايم عناه وتنحاا ( 18.99)بلا    ا  (سانوات 3أ ا  مان )خباتهم المهنية 

  ا  (سانوات 3ألثاا مان )لعينة الماابين التا  خبااتهم المهنياة  الحساب  المتوس  حين بل  ف 
 المجموعتين متوس   بين المقاانة   وعن ( 1.81)ب اجة  القيم عنه وتنحا ( 11.88)بل  

( 0.192)المحساوبة "ت"  يماة وصالت فقا  ل يشاا لختبااا التجاان  حساب ن ياا المتجانساتي
( 11)الحاياة   اجاة عنا  وهلا  ( 2.00)المج ولاة والتا  تسااوي " ت"بقيماة  مقاانتهاا وعنا 
 الصاحة الن ساية فا  جوهاياة فااوف وجاو  علا  فإنهاا  ياا  الاة  (0.03)  لالة مستو، وعن 
هات توجا  فااوف  " أناه علا  ن تا تا ال ال ا اية تألا عا م  العينتين   وبالتاال  متوس   بين

للصاااااحة الن ساااااية لااااا ، مابااااا  الأ  اااااا  المعاااااا ين ههنياااااا باااااالماالد الن ساااااية  لالاااااة لحصاااااائية 
توجا  فااوف حياا لا ". للمابا  الخباا  المهنياة بااخت   البي ا وجياة ل   اا  المعاا ين ههنياا

 (سانوات 3أ ا  مان )خبااتهم المهنياة التا   الماابينباين  للصاحة الن ساية هات  لالاة لحصاائية
 .لأفاا  العينة( سنوات 3ألثا من )خباتهم المهنية  والت 
 وبمقااناااااة المتوسااااا  الحسااااااب للااااا  المجماااااوعتين بالنسااااابة للمتوسااااا  ال ا ااااا  ن حاااااا أن   

مسااااتو،  هاااها ياااا   علااا  أن( 23)ال ا ااا  ألباااا مااان المتوساااا المتوسااا  الحسااااب  الم حااااا 
بالنساابة للاا   مسااتو، الصااحة الن ساايةحيااا يقااي   المجمااوعتين ماانخ  الصااحة الن سااية للاا  

 .عل  التوال  ف  المستو، المتوس  بالنسبة للمقيا ( 11.88و 18.99)الخباتين المهنيتين
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  ت ئ  الدراسة تفسير  م  قشة -2
 

 :   تفسيره ىا  ل الفرضيةم  قشة  ت ئ   -2-1

الصااحة الن سااية لاا ، ماباا  الأ  ااا  المعااا ين  مسااتو، يوجاا  لخاات   فاا :"  م ا هااا تاا وال   
أن  ( 08: ا اام )حيااا تبااين أنااه ماان خاا   الجاا و     " ههنيااا بااالماالد الن سااية البي ا وجيااة

والتا  (  2لاا) يماة  وهاها ماا تو احه  متقااب لل  ح  ما لأفاا  العينةمستو، الصحة الن سية 
وه   يا  الة وهاها ماا ي ساا عا م وجاو  لخات   فا  مساتو، الصاحة الن ساية ( 8.2)تساوي 

للا  لخ صاهم فا  العما  و بيعاة شخصايتهم التا  ي ا اونها مااي وهاها يعاو  باين أفااا  العيناة 
حيااا يتصاا ون بمهاااا  التلياا  باا اجات متقاابااة  ممااا تااؤهلهم لتابيااة هااؤلاء الأ  ااا   هااه  ال ئااة
تعااااملون ماااي فئاااة حساساااة تت لاااب الجهااا  والو ااات والاعاياااة الخاصاااة والاهتماااام وفهااام لاااونهم ي

احتياجاااااتهم الن سااااية والعلميااااة   ولا يتساااان  لااااه هلااااا  للا لها لااااان الماباااا    ااااا اا علاااا  تقبااااا  
مشاااعاهم   والاسااتما  الجياا  لجميااي اهتماماااتهم وانشااغالاتهم  بحيااا يلااون متوافقااا مااي ن سااه 

 .ومي ارخاين من حوله

: ا ام )الجا و  نتاائ  من خ   وهل  منا شة أبعا  المقيا  وحت  تت ي الصوا  ألثا  منا ب 
هاها يا   علا  و    الن ساية الصاحة لأبعا الأول   الماتبة عل  ال فس  البع  حص  له   ( 80

أن المابين عل  الا م من وجو  بع  ال غو ات وفتاات مان أل اتياال خا   أ اء مهاامهم 
المعااا ين  للا أنهاام  ااا اون علاا   ااب  تااوادنهم الن ساا  الان عااال  ولااو بصااوا   تجااا  الأ  ااا 

 .نسبية  مما حقف لهم مستو، مقبو  من الصحة الن سية

 الماتباة علا  الجسلم    والبعا  الثانياة الماتباة علا  الاجتمل ع  البعا  حصاو  أن لماا    
 و المعنوياة الااول ات اا لالاهي يا   علا   الاساتجابات مان متقااباة نسابية وبا اجات الثالثاة

 التاااب   او  ولاهل     الجسامان الجاناب علا  ليجابااا تانعل  التا  الع اوية الثقافاة نتشااال
 التواصا  علا  تاؤثا أن مان العما  ماي الأ  اا  المعاا ين ههنياا  تمناي لا التا  الاجتمااع 
 .والثالا الثان  التاتيب البع ان ههان يحت  أن ف  المتبا لة والع  ات الاجتماع 

يا   علا   هاهاالن ساية    الصاحة علا  الماتباة الاابعاة لأبعاا  الر حل  أماا حصاو  البعا    
لنخ ا  الاواد  الا ين  لا ، أفااا  العيناة  الاهي  ا  ياجاي للا  تا ن  الت لياا الأخ  ا  لا يهم   

ين   والهي يت ي ف  ع م تحم  المسؤولية اللافية عن  لتخاه القااا نيابة عن الأ  اا  المعاا 
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وتقاا يم مصااالحهم الخاصااة علاا  حساااب الو اات المخصاا  لاعايااة الأ  ااا  المعااا ين   ممااا 
 . ينعل  عل  صحتهم الن سية

الماابين  لأن  له جااء فا  التاتياب الأخياا جاناب أ ا  هاو العقلل  الجانابو فيماا يخا     
وخاصااة لها لااان الأ  ااا  لا  يجهاا ون ت لياااهم  ااوا  الو اات تجااا  تاا ايب الأ  ااا  المعااا ين 

والتصاا  بع وياة   التالياد فا  صاعوبةياهااون أي تحسان   الأماا الاهي يجعلهام يواجهاون 
 .مما يؤثا عل   ايقة ت لياهم وهها ما لنعل  عل  صحتهم الن سية

لما أن حصو  أفاا  العينة عل  هها المستو، من الصحة الن سية    ياجي لل  ع       
من ح   تالهي ي  الهي يتبنا  م يا المؤسسة ف  مؤسسته   مط القي دة أسباب   لع  أهمها

فاا  العاملين  ف   الو ت الهي نج  فيه بع  نو  الع  ات القائمة بين جميي الأخ له 
التسيب والتساه  ف   يا تهم لمؤسساتهم ما  الم ياين يتص ون بالصاامة والبياو اا ية أو

نج  و   هها من جهة الهي ينت  عنه عصيان ف  ص و  العما   يخلف جوا مشحونا بالتوتا
من جهة أخا، م ياين يتميدون بالماونة ف  تعاملهم و بالتال  ديا   المخاجات الايجابية 
للمؤسسة واات ا  مستو، الصحة الن سية وال مأنينة ل ، الجميي   فالم يا ال عا  يعم  

ه من خ   ما يقوم به من  وا حيوي بمؤسست الم  خ المه  بشل  مستما عل  تحسين 
اه  ت ايبية وأبنية وماافف نهام تجا  ل  عناصا ال ايف البي ا وج  من مابين وأ  ا  وم
  من خ   ل اا  الماب  وتجهيدات   وهها ما يجع  المناخ المهن  ألثا ايجابية وفعالية
الإ اا  بالع  ات السائ    لوا ي المناخ الهي يسو  الماالد الت  ينتمون لليها   ويتح   هها

فيها  حيا يق   الماب  معام و ته ف  هه  البيئة يتأثا وبشل  مستما بمع ياتها سواء 
ع  ته بالأ  ا  المعا ين أو دم ئه أو أفاا  ل اا  المالد  ومما لا ش  فيه أن الع  ات 

لاول المعنوية للمابين   الإنسانية المشبعة بالأمن والثقة والاحتاام المتبا   من شأنها افي ا
والافي من مستو، ا ائهم  وشعواهم بالإنتماء لليها وهها ما يعل  الصوا  الحقيقية لنم  

 .المناخ السائ  ف  هه  الماالد
تلعااب  واا لبياااا فاا  تنميااة القاا اات العقليااة لاا ،    لهجلل دة البيئللة الم ديللةبالإ ااافة للاا     

ة والمجهااااد  بااااالأجهد  التلنولوجيااااة ال اااااواية للتاااا ايب المااااابين   فال صااااو  الت ايبيااااة المناسااااب
الجانااب الجمااال  للماالااد يعاا  مبعثااا لل مأنينااة وصاا اء الاان   ويغااا  لاا ، الماباا  و  والااتعلم 

 .حب ملان عمله   وهها ما يعل  الصوا  الايجابية الت  يتصواها الماب  عن ملان عمله
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حياا أصابحت   بالخصاو  البيئلة الصلفيةبالبيئاة التابوياة وخاصاة  ةمتعلقأما الأسباب ال   
وهااها مااا   علا  لخاات   نااو  وشاا   لعااا تهم  ااا  المعااا ين فاواي تلااتا بأعاا ا  هائلااة ماان الأالأ

يخلااف جااوا مشااحونا بااالتوتا والقلااف    هي  والاافاا  الماالااد الن سااية البي ا وجيااة حاليااا ن حاااه 
ويشاعا  بعا م الااتياال  علا  الاا م ماا يبهلاه مان   بإحلام مما يصعب عل  الماب  ل اا  فوجه

مجهو  من أج  تحقيف الل الة الم لوبة ل   ا   وهاها ماا يديا  مان عملياة لحتاا اه الن سا  و 
 .فيما بع ينعل  عل  مستو، صحته الن سية 

 وا وح ات اللش  والمتابعة لل  ا   فهنا  للمرب  الرع ية الصحية وأما فيما يخ    
  ومالها من خ مات صحية تحت لشاا  عل  مستو، الماالد الن سية البي ا وجية الصحية

نيين  وهل  بتق يم الاعاية الصحية افايف  ب  متلون من أ باء ومما ين وأخصائيين ن س
باد عنصا ف  ال ايف ال ب  هو الأخصائ  أوالن سية المناسبة وال دمة للماب   ولع  

بيا ف  معالجة المشل ت الن سية والاجتماعية وهل  من خ   الن س  لما له من  وا ل
والمتابعة المستما  للماب  به     اللش  عن الحالات الما ية والت خ  المبلا من جهة

ح اا التلي  ال دم له ف  ا  التخ ي  من أثا المشل ت الن سية الت     تعتا ه وع جها و 
وهها ما    يؤثا من جهة أخا،   وتلاملها ج  الح اا عل  نمو شخصيتهأبيئة العم  من 

  وحصوله عل  مستو، جي  الاجتماع  والمهن  للماب الشخص  و تأثياا موجبا عل  التوافف 
 .من الصحة الن سية

 

 :  تفسيره الن  ية الفرضيةم  قشة  ت ئ   -2-2
الأ  ا  للصحة الن سية ل ، ماب  هات  لالة لحصائية توج  فاوف :" م ا ها ت وال    

 جن  تعد، لمتغيا المعا ين ههنيا بالماالد الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا
 " الماب 
هات  لالااة لحصاااائية توجاا  فااااوف ناااه أ(  88: ا اام )حيااا تبااين أناااه ماان خااا   الجاا و       

ل   اااا  باااالماالد الن ساااية البي ا وجياااة  للصاااحة الن ساااية لااا ، مابااا  الأ  اااا  المعاااا ين ههنياااا
  له يماثلن ماا نسابته ي الإنااالالاخات   لصاا فياه يعاد، باين الاهلوا والإنااا المعاا ين ههنياا

 منهاا ألثاا المااأ  ل ، الن سية الصحة توفا عل  هها وي  من مجمو  أفاا  العينة  %( 90)
 بالا اا يشاعاها بالعما  المااأ  فقياام   اجتماعياة ن ساية لأساباب هاها يعاو  و ا    الاجا  عنا 

 لثباات ولاهل  الن ساية الناواح  مان بن ساها وثقتهاا  يمتهاا مان يديا  وهلا  والنجاال والسااوا
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 يجعلهاا هاها لا    الثقااف  مساتواها يافا علا  والعما  والاساتعبا  الالام ونباه الاهات وتقا يا
عنا  الاجاا   الن ساية لصاحةل   أما المساتو، المانخ   جي   ن سية صحة وهات ن سيا متوافقة

الغالااب أن المشااللة التاا   اا  تعتباهااا  فاا ال اااوف بااين  بيعااة الماااأ  والاجاا  حيااا فيعااو  للاا  
وهلا  لق اتاه علا  التحما  وتلويناه الن سا  والبيولاوج    الماأ  مشللة لا يعتباها الاج  مشللة

  لاهل   الباا ماا ينقصاها القا ا  علا  التحما  والصابا  والت المختل  عن  بيعة تلوين الماأ  
  مماا يجعلهام يواجهاون الن سا الاساتن اه  و الن سا ل اغ  عا اة مان الإنااا لفالهلوا ألثاا 

 .والمعو ات الت  تحو   ون تمتعهم بمستو، جي  من الصحة الن سية اللثيا من المشل ت
باين الاهلوا والإنااا  ا  ياجاي للا   للصاحة الن سايةولما نعتق  أن وجو  فااوف  الاة لحصاائيا 

الااهلوا والإناااا تجااا   عاا  أهمهااا اخاات   ا و  الأفعااا  بااينتاا اخ  عواماا  ومتغياااات ع ياا   ل
مصا ا  غ  معينة  و البا ما تتو    اجة لحسا  ل  من الجنسين بال غ  علا   بيعاة 

 الااهي الأمااا وحجاام المشااللة التاا  يواجههااا الماباا   فهاا  تعلاا  الحالااة التاا  يعيشااها الماباا  
 .عل  صحته الن سية عموما يؤثا سلبا

 

 :  تفسيره الن لنة الفرضيةم  قشة  ت ئ   -2-3

للصااحة الن سااية لاا ، ماباا  الأ  ااا  هات  لالااة لحصااائية توجاا  فاااوف :" م ا هااا تاا وال   
تعااااد، لمتغيااااا  المعااااا ين ههنيااااا بااااالماالد الن سااااية البي ا وجيااااة ل   ااااا  المعااااا ين ههنيااااا

 ."   للماب  المستو، التعليم 

هات  لالاااااة لا توجاااا  فاااااوف  أنااااه ( 82: ا اااام )حيااااا تبااااين أنااااه ماااان خاااا   الجاااا و      
للصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا باالماالد الن ساية البي ا وجياة لحصائية 

  بااين المسااتو، التعليماا  الثااانوي والمسااتو، الجااامع  لأفاااا  العينااة ل   ااا  المعااا ين ههنيااا
لمساتو، ل يخ اي لا والاساتقااا والا اا بالساعا   ابا الم شاعوا باأن هلا  ت سايا ويملان

الهاتياااة العلمياااة و أ ائاااه لا يقتصاااا علااا    ااتاااه لاااه  حياااا أن  العلمااا  لمؤهااا او التعليمااا  
فحساااب  بااا  يتو ااا  ب اجاااة لبياااا  علااا  عوامااا  ايجابياااة تتاااوافا فااا  المنااااخ المهنااا  لقااا ا  

مبا أ المسااوا  والعاا   بيناه وباين بااا   الإ اا  علا  لشابا  حاجاتااه وا باتاه  والو او  علاا  
والعمااا  فااا  ل ااااا المشااااالة والتعااااون والثقاااة المتبا لاااة القائماااة علااا    ال اياااف البيااا ا وج 

الصاااا ف والمااااو    وهااااها مااااا يااااؤ ي للاااا  الق اااااء علاااا  الصااااااعات وافااااي الاااااول المعنويااااة 
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حة الن سااية تح ياا  مسااتو، الصااوخاصااة لها علمنااا أن   والشااعوا بالاا عم والمسااان   للماباا 
 .لي  للمؤه  العلم   وا له ف  هل 

 :  تفسيره الرابعة الفرضيةم  قشة  ت ئ   -2-4

للصاااحة الن ساااية لااا ، مابااا  الأ  اااا  هات  لالاااة لحصاااائية توجااا  فااااوف :" م ا هاااا تااا وال   
الحالااة  تعااد، لمتغيااا المعااا ين ههنيااا بااالماالد الن سااية البي ا وجيااة ل   ااا  المعااا ين ههنيااا

 ."  للماب  العائلية

هات  لالااة لحصااائية لا توجاا  فاااوف  أنااه ( 81: ا اام )حيااا تبااين أنااه ماان خاا   الجاا و  
للصااحة الن سااية لاا ، ماباا  الأ  ااا  المعااا ين ههنيااا بااالماالد الن سااية البي ا وجيااة ل   ااا  

 المتااادوجينأن الماااابين  وهاااها يعنااا   المتااادوجين والعاااداب لأفااااا  العيناااة باااين المعاااا ين ههنياااا
من مجماو  أفااا  العيناة  و يمثلاون أابااب أساا وتماشايا ماي %( 39)والهين يمثلون ما نسبته 

الاانم  الثقاااف  للمجتمااي  يعتبااا الواحاا  ماانهم المسااؤو  الأو  والأخيااا عاان تلبيااة الاحتياجااات 
سا  الما ية المختل ة لجميي أفاا  أساته  ومن ثم فهاو بحاجاة  ائماة للا  وجاو  الا خ  اللاا  ل

الشخصاااية واحتياجاااات ارخااااين الاااهين يعااايلهم  وللااان لااام ياااؤثا هلااا  علااا  ساااياوا   احتياجاتاااه
الاجتماعيااة أو الوفاااء بالتداماتااه تجااا  الأ  ااا  المعااا ين ههنيااا   عملااه أو ا اا ااب ع  اتااه

وهل  بتمتعهم بمستو، متوس  من الصحة الن سية  ون   الش ء نلحاه مي الماابين العاداب 
م علاا  هااها المسااتو، ماان الصااحة الن سااية  تمياادهم بمهاااا  التلياا  المهناا  حيااا أن حصااوله

وهل  من خ   ل اا  الوا ي والابتعا  عن الخيالات والأوهام ف  تعليم المعا ين ههنيا  والتا  
تااااتب  ب اجاااة الو اااول الإ االااا  فااا  الموا ااا  التااا  يتعا اااون لهاااا أثنااااء تعلااايمهم وت بياااف 

ئااااااة التاااااا  ياااااا ابونها والقاااااا ا  علاااااا  ت حاااااا  الأساااااااليب التاااااا  البانااااااام  التابااااااوي الخااااااا  بال 
 .يستخ مونها لهل  

يعل   بيعاة اااو  العما  للصحة الن سية لما أن ع م وجو  فاوف  لالة لحصائية     
المتماثلااة التاا  يتعااا  لهااا لاا  ماان المتاادوجين والعااداب لأفاااا  العينااة   وأنهمااا يقومااان باان   

ت لبااات وااااو  العماا   فالمهااام والواجبااات لا تختلاا  المهااام ويشااتالان ويتعا ااان لاان   م
ن ا  مساتو، الصاحة الن ساية ساواء  أفاادت  وبالتاال  فها   للمابا  الحالاة العائلياة بااخت  

 .للمتدوجين أو للعداب
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 :  تفسيره الخ مسة الفرضيةم  قشة  ت ئ   -2-5

ماباا  الأ  ااا   للصااحة الن سااية لاا ،هات  لالااة لحصااائية توجاا  فاااوف :" م ا هااا تاا وال   
الخباا  تعاد، لمتغياا  المعا ين ههنيا باالماالد الن ساية البي ا وجياة ل   اا  المعاا ين ههنياا

 ."  للماب  المهنية

هات  لالاة لحصاائية لا توجا  فااوف  أنه ( 81: ا م )حيا تبين أنه من خ   الج و     
الن ساية البي ا وجياة ل   اا  للصحة الن سية ل ، ماب  الأ  اا  المعاا ين ههنياا باالماالد 

خبااااتهم  والتااا  (سااانوات 3أ ااا  مااان )التااا  خبااااتهم المهنياااة  الماااابين باااين المعاااا ين ههنياااا
أن الصااحة الن سااية لا تختلاا    هاها ياا   علاا  لأفاااا  العينااة( ساانوات 3ألثااا ماان )المهنياة 

ة للاا  بااإخت   الخبااا  المهنيااة للماباا   حيااا يقومااون بمهااام وواجبااات ومسااؤوليات متقااباا
ح  ما تجاا  الأ  اا  المعاا ين   فا  حاين  ا  يسااهم الماباون هوو الخباا  الألثاا بالأعماا  
الإ اايااة والإشاااافية الأمااا الااهي  اا  يااؤ ي للاا  لحساسااهم بالثقااة بااالن    وديااا    افعيااتهم 
للعماا   بينمااا نجاا  المااابين هوو الخبااا  الأ اا  حااين للحااا هم باابع  الاا واات التلوينيااة التاا  

ن بها من أج  للسابهم تجااب ومهااات ج يا   الأماا الاهي  ا  ياؤ ي للا  الافاي مان يلل و 
ل ااااءتهم المهنياااة ودياااا   فااا  الع ااااء تجاااا  الأ  اااا  المعاااا ين  مماااا يااانعل  ليجاباااا علااا  

 .صحتهم الن سية
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قتراح ت إست ت ج ع م  : ا 
 القاائمين مان لبيااا جها ا تت لاب التا  الأعماا  مان الخاصاة التابياة مجاا  فا  العما  لن    
 ال وا خ   من و غو اا  مشل ت هونيواج    فئة المابين  فإنهم وخاصة فيها العم  عل 
 .وصحتهم الن سية  المهن  متوافقه عل  يؤثا مما  بهون يقوم الهي
 تتعا   حياا تاواجههم  ا  التا  ال اغو  ا م العم  بهها القيام ف  المابين بع  ينجي و    

    اا بالأابا  الم ع  اة منهاا مابا  الأ  اا  المعاا ين ههنياا  لا ، الن ساية ال غو  مصا ا
 العبء  غو  لل  بالإ افة الأموا  وأولياء  الدالم بإ اا  وع  ته العم   بدم ء وع  ته

 اجتماعياة مهاااات يمتللاوا أن مابا  الأ  اا  المعاا ين ههنياا علا  يجاب ولاهل  الاواي   
 ال اغو  هاه  مقاوماةتملناه مان  وأن يتمتاي بصاحة ن ساية  ين االمعا الأ  اا  ماي للتعاما 
وهها ما جعلنا نسل  ال اوء علياه فا  هاه  ال ااساة والتا  حاولناا أن نبااد   المشل ت واحتواء

فيهاااا حالاااة الصاااحة الن ساااية لمابااا  الأ  اااا  المعاااا ين ههنياااا باااالماالد الن ساااية البي ا وجيااااة  
 مي يتناسب الهي الاستلشاف  الوص   المنه  عل  ال ااسة عتم تأ الماجو اله   ولتحقيف
 .ال ااسة  بيعة
  عااملين باالماالد مابا  أ  اا  معاا ين ههنياا (13)   اها عينة عل  ال ااسة ت بيف وتم     

 جماي  و تام مساحية ب ايقاة اختياااهم تام حياا  الاوا ي ولاياةالأابعاة ل الن ساية البي ا وجياة
 مان التحقاف تام أن بعا مان لعا ا  الباحثاة   الصاحة الن ساية مقياا مان خا    المعلوماات
 والمتوسا    المئوياة النساب   إساتخ امب وتحليلهاا ومعالجتهاا   السايلومتاية خصائصاه
ختباا لا تاست" ت"و المعيااي والانحاا  الحساب    : لل  ال ااسة توصلت و    2وا 
  لااا ، مابااا  الأ  اااا  المعاااا ين ههنياااا مساااتو، الصاااحة الن ساااية  لا يوجااا  لخااات   فااا

 .بالماالد الن سية البي ا وجية
  توجا  فاااوف هات  لالاة لحصااائية للصااحة الن ساية لاا ، ماباا  الأ  اا  المعااا ين ههنيااا

 .الماب  جن  تعد، لمتغيابالماالد الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا 
  توج  فاوف هات  لالة لحصائية للصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين ههنياا لا

 المساتو، التعليما ) تعد، لمتغياابالماالد الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا 
 . للماب ( الخبا  المهنية  الحالة العائلية 
الأ  ااااا  المعااااا ين ههنيااااا ماباااا  وعليااااه يملاااان القااااو  بااااأن نتااااائ   ااسااااتنا  اااا  أثبتاااات أن   

 الصااحة الن سااية ماان مسااتو،يمتللااون  بااالماالد الن سااية البي ا وجيااة ل   ااا  المعااا ين ههنيااا
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  وهااااها مااااا يميااااد تعااااا  هم مااااي هوي الإعا ااااة الههنيااااة وفهاااام مشاااااعاهم   ومعاااااملتهم متقااااااب
اجههم بإنساااانية ولاااهل  الاهتماااام بهااام والانااا فا  لمسااااع تهم فااا  تجااااود الصاااعوبات التااا  تاااو 

بساااابب الإعا ااااة   ولااااهل  يعااااو  تمياااادهم بهااااها المسااااتو، للاااا  لخ صااااهم فاااا  العماااا  و بيعااااة 
الأ  ااا  المعااا ين شخصاايتهم التاا  ي ا ااونها مااي هااه  ال ئااة   لمااا لشاا ت النتااائ  أن ماباا  

الهلوا يتمتعون بمستو، منخ   مان الصاحة الن ساية ويعاو  هلا  للا  تحما  مساؤولية  ههنيا
ماا  معهااا بإيجابيااة وفعاليااة  اخاا  بيئااة العماا  ممااا يساابب لهاام الاحتااااف ل اا  ال ااغو  والتعا

الن س  والاستندا  الن سا    علا   اااا نااائاهم الإنااا الاهين يتماتعن بمساتو، متوسا  مان 
الصحة الن سية  حيا يتميادن بالماوناة فا  التليا  ماي الان عاالات والسالوليات والأفلااا فا  

 .لت  تواجههن الموا   المتغيا  وح  المشل ت ا
توج  فاوف هات  لالة لحصائية للصحة الن سية لما أن هه  ال ااسة توصلت لل  أنه  لا    

ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا بالماالد الن سية البي ا وجية ل   ا  المعا ين ههنيا 
عل  أنهم للماب  وهها ي   ( الخبا  المهنية  الحالة العائلية  المستو، التعليم ) باخت  

يتص ون بمهاا  التلي  ب اجات متقاابة  مما تؤهلهم لتابية هؤلاء الأ  ا  لونهم يتعاملون 
مي فئة حساسة تت لب الجه  والو ت والاعاية الخاصة والاهتمام وفهم احتياجاتهم الن سية 
  والعلمية   ولا يتسن  له هل  للا لها لان الماب    ا اا عل  تقب  مشاعاهم   والاستما
 .الجي  لجميي اهتماماتهم وانشغالاتهم  بحيا يلون متوافقا مي ن سه ومي ارخاين من حوله

وتبق  هه  النتائ  نسبية ف  ح و  عينة ال ااسة وأ واتها ولها ملان ودمان لجاائها   حيا 
خ   لجاائنا لهها البحا لاحانا  لة ال ااسات الت  تناولت مو و   ااستنا الحالية  سواء 

حيا ال اوف بين الجنسين أو المستو، أو ع  ته بمتغياات أخا،   وهها لم يسمي لنا من 
بمقاانة نتائ   ااستنا بشل  أوسي مي نتائ  ال ااسات السابقة للو و  عل  أسباب الات اف 

 .والاخت  
الصحة الن سية ل ، ماب  الأ  ا  المعا ين ههنيا بالماالد ختاما  وبع   ااستنا لمو و  

  نأم  أن يقوم باحثون آخاون ب ااسة هها المو و  والتوسي فيه   الن سية البي ا وجية
وتناوله من دوايا أخا، لم نت اف لليها ف   ااستنا  للوصو  لل  نتائ  ج ي   تخ م البحا 

 .العلم  
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 : نقتال ما يل  لليها وبناءا عل  النتائ  الت  تم التوص  
 ااسة عل  شايحة أوسي من ماب  الأ  ا  المعا ين لجااء  ااسة مماثلة لهه  ال 

 .ههنيا
  ت عي   وا المؤسسات الاجتماعية التابوية الثقافية الو ائية الت  ت من مستو، معينا

 .من الصحة الن سية للماب 
   الاهتماام بالمنااخ المهناا  مان خا   فااتي المجاا  للماابين للتعبيااا عان آاائهام وأفلااااهم

الإنساااانية الساااليمة باااين أفااااا  ال اااا م البيااا ا وج   مااان خااا   تبنااا  وتعدياااد الع  اااات 
 .سياسات تقوم عل  الاحتاام والمشاالة والثقة المتبا لة

  عم الأنش ة ال ص ية الت  من شأنها تو ي  الع  ات بين ال    المعاف والماب . 
   ت عي   وا الأخصائ  الن سان  عن  ايف فتي المجا  لتواي  هوي الاختصا

من أج  التخ ي  من التوتاات والمشل ت الن سية الت  يملن أن تؤثا عل  الصحة 
 .الن سية للماب 

  ، لجااء  ااسات حو  ع  ة المناخ المهن  أو نم  القيا   بالصحة الن سية ل
 .الماب 

   القيام ب ااسات تتناو   وا الأخصائ  الن س  ف  الوس  المهن  وم ، فاعليته ف
 .لن سية للماب خ   المشل ت ا
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 البطاقة التقنية للمركز النفسي البيداغوجي للأطفال 01: الملحق رقم
 المعاقين ذهنيا بالوادي

 التعريف بالمركز

أنشأ المركز النفسي البيداغوجي  -
بالوادي بموجب المرسوم التنفيذي رقم 

 . 80/18/43المؤرخ في  413/43:
وبدأ في  1441جويلية  81أفتتح في  -

 استقبال الأطفال
( شط)قع المركز في حي أول نوفمبري -

 بالقرب من مستشفى بن عمر الجيلاني 
متر  4888يتربع على مساحة قدرها  -

 مربع 
 نصف داخلي: نظام القبول -

 فريق التكفل

يساعد الأطفال على القيام بكل تلك 

المهام والأنشطة فرقة متخصصة في 

 :هذا الميدان تتكون من 

 (10)أخصائي نفسي عيادي  -

في تصحيح ي انأخصائي نفس -

 (10) النطق

مربي مختص في التربية  -

 (10)النفسية الحركية 

 (10)مساعدة إجتماعية  -

 (12) رئيسمربي مختص  -

 (17) رئيسيمربي مختص  -

 (13)مربي مختص -

 (17)مربي مساعد  -

عمل فريق المركز لتحقيق  يهدف

الاندماج لهذه الفئة بالمجتمع، وإيجاد 

 .مكان لهم فيه يمكنهم من الازدهار
 مهام المركز

أنشأ المركز استجابة لحاجة العديد من 
الأطفال الذين يعانون من تخلف عقلي يعيق 

لذا النمو الطبيعي لقدراتهم الذهنية والجسمية 
:فهو يسعى لتحقيق الهداف التالية  

مساعدة الأطفال للتغلب على الصعوبات  -
 النفسية والصحية

 .اكتساب أدوات التواصل الاجتماعي -
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 البطاقة التقنية للمركز النفسي البيداغوجي للأطفال 02: الملحق رقم
 المغيرالمعاقين ذهنيا ب

 التعريف بالمركز

أنشأ المركز النفسي البيداغوجي  -
بالوادي بموجب المرسوم التنفيذي رقم 

 72/81/7818المؤرخ في  103/18:
وبدأ في  7818جويلية  81أفتتح في . 

 استقبال الأطفال
  لمغيربا ماييقع المركز في حي أول  -
متر  71888يتربع على مساحة قدرها  -

 مربع 
، وطاقة نصف داخلي: نظام القبول -

 .طفلا  08إستعابه 

 التكفل فريق

يساعد الأطفال على القيام بكل تلك 

المهام والأنشطة فرقة متخصصة في 

 :هذا الميدان تتكون من 

 (10)أخصائي نفسي عيادي  -

 (10)أخصائي نفسي تربوي  -

في تصحيح ي انأخصائي نفس -

 (10) النطق

 (16) رئيسيمربي مختص  -

 (10)مربي مختص  -

 (10)مربي مساعد -

عمل فريق المركز لتحقيق  يهدف

الاندماج لهذه الفئة بالمجتمع، وإيجاد 

 .مكان لهم فيه يمكنهم من الازدهار

 مهام المركز

أنشأ المركز استجابة لحاجة العديد من 
الأطفال الذين يعانون من تخلف عقلي يعيق 
النمو الطبيعي لقدراتهم الذهنية والجسمية لذا 

:فهو يسعى لتحقيق الهداف التالية  

مساعدة الأطفال للتغلب على الصعوبات  -
 النفسية والصحية

 .اكتساب أدوات التواصل الاجتماعي -



 

 

 

 

 

 ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البطاقة التقنية للمركز النفسي البيداغوجي للأطفال 03: الملحق رقم
 جامعةالمعاقين ذهنيا ب

 التعريف بالمركز

أنشأ المركز النفسي البيداغوجي  -
بالوادي بموجب المرسوم التنفيذي رقم 

  84/80/7888المؤرخ في  171/88:
وبدأ في  7881 /17/ 81أفتتح في  -

 استقبال الأطفال
طريق ) الحياة يقع المركز في حي  -

  (المرارة
متر  10088يتربع على مساحة قدرها  -

 مربع 
داخلي، /نصف داخلي: نظام القبول -

 .طفلا 178وطاقة إستعابه 

 فريق التكفل

يساعد الأطفال على القيام بكل تلك 

المهام والأنشطة فرقة متخصصة في 

 :هذا الميدان تتكون من 

 (10) أرطفونيأخصائي نفسي  -

 (10)أخصائي نفسي عيادي  -

 (10)أخصائي نفسي تربوي  -

في تصحيح ي انأخصائي نفس -

 (10) النطق

 (13) رئيسيمربي مختص  -

 (16)مربي مختص -

 (10) مرضةم -

عمل فريق المركز لتحقيق  يهدف

الاندماج لهذه الفئة بالمجتمع، وإيجاد 

 .مكان لهم فيه يمكنهم من الازدهار

 مهام المركز

أنشأ المركز استجابة لحاجة العديد من 
الأطفال الذين يعانون من تخلف عقلي يعيق 

والجسمية لذا النمو الطبيعي لقدراتهم الذهنية 
:فهو يسعى لتحقيق الهداف التالية  

مساعدة الأطفال للتغلب على الصعوبات  -
 النفسية والصحية

 .اكتساب أدوات التواصل الاجتماعي -
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 البطاقة التقنية للمركز النفسي البيداغوجي للأطفال 04: الملحق رقم
 دبيلةالمعاقين ذهنيا بال

 التعريف بالمركز

أنشأ المركز النفسي البيداغوجي  -
بموجب المرسوم التنفيذي رقم  الدبيلةب
 82/11/10المؤرخ في  701/10:
والمتضمن تحويل دار الأشخاص .

بيداغوجي المسنين الى مركز نفسي 
 .للأطفال المعاقين ذهنيا

وبدأ في  7810 ديسمبر 84أفتتح في  -
 استقبال الأطفال

النصر بالطريق يقع المركز في حي  -
  383الولائي رقم 

  هكتارات 83يتربع على مساحة قدرها  -
 نصف داخلي: نظام القبول -

 فريق التكفل

يساعد الأطفال على القيام بكل تلك 

المهام والأنشطة فرقة متخصصة في 

 :هذا الميدان تتكون من 

 (10)أخصائي نفسي عيادي  -

مربي مختص في التربية  -

 (10)النفسية الحركية 

 (10)مساعدة إجتماعية  -

 (10)مربي مختص -

 (16)مساعدمربي  -

عمل فريق المركز لتحقيق  يهدف

الاندماج لهذه الفئة بالمجتمع، وإيجاد 

 .مكان لهم فيه يمكنهم من الازدهار

 مهام المركز

أنشأ المركز استجابة لحاجة العديد من 
يعانون من تخلف عقلي يعيق الأطفال الذين 

النمو الطبيعي لقدراتهم الذهنية والجسمية لذا 
:هداف التاليةفهو يسعى لتحقيق الأ  

مساعدة الأطفال للتغلب على الصعوبات  -
 النفسية والصحية

 .اكتساب أدوات التواصل الاجتماعي -



 05: الملحق رقم

 تحكيم الموجهة للأساتذة المحكيم لأداة القياسال إستمارة 

 

 : تحكيم إستمارة
 
 
 

 
 

تأهيييل فييي التربييية " فييي علييوم التربييية تخصييص  فييي إطييار انجيياز مييذكرة تخييرد لنيييل شييهادة ماسييتر
يشرفني أن أضيع بيين أييديكم هيذا الاسيتبيان لتحكيميه وتعيديل فقراتيه بغيرا مسياعدتنا فيي " الخاصة

الصــحة النفســية لــد  مربــي امطفــال المعــاقين ذهنيــا :"  اسييتكمال دراسييتنا الميدانييية ، والمعنونيية بييي
 "تكشافية بالمراكز النفسية البيداغوجية لولاية الواديدراسة إس –بالمراكز النفسية البيداغوجية 

 
 :إشراف امستاذ:                                        إعـداد الطالبة

 أحمد فرحات/ د.نوال بوساحة                                           أ
 

 .معنا تعاونكم شاكرين والتقدير الاحترام بفائق نتقدم كما
 
 

 

 م 2012/2012: السنة الجامعية

 

 

 

 ....................................................................:التخصص..................................................... :ة /إسم ولقب الأستاذ

 ...................................................................:.مكان العمل



 :الضبط الإجرائي لمتغيرات الدراسة
 :الصحة النفسية -1

 شخصييا) نفسييا متوافقيا الفيرد فيهيا يكيون نسيبياا دائمية حالية بأنها(" 4: 1442)حسبما يعرفها زهران
 ويكون الآخرين، ومع نفسه، مع بالسعادة فيها ويشعر بيئته، ومع نفسه مع أي (وانفعاليا واجتماعيا

مكاناته قدراته واستغلال ذاته على تحقيق قادراا  مواجهة على قادراا ويكون ، ممكن حد أقصى إلى وا 
 بحيي  الخليق، حسين ويكيون عادييا، سلوكه ويكون سوية، متكاملة شخصيته وتكون مطالب الحياة،

 .وسلام في سلامة يعيش
 مربييي الأطفييال المعيياقين ذهنيييا بييالمراكز النفسييية البيداغوجيييةشييعور " علييى أنهييا:ونعرفهــا إجرائيــا   

بالراحيية النفسييية والطمأنينيية والسييكينة والانسييجام مييع الييذات ومييع الآخييرين ، ليكييون متوافقييا مييع مهنتييه 
، وتقييياا بالدرجييية التيييي يحصيييل عليهيييا مييين خيييلال ومطاليييب عمليييه المتغييييرة وميييع مجتمعيييه و أسيييرته

 "ذا الغرامقياا الصحة النفسية المعد له
 :الإعاقة الذهنية -2

هييي نقييص أو تييأخر فييي تطييور الييذكا  والييذي يييؤدي إلييى عجييز وظيفييي  ييم اجتميياعي يتطلييب رعاييية 
، والنيات  عين % 28خاصة ، والذي حددها العلما  بضعف في نسبة الذكا  الذي معامله يقيل عين 

 .محدودية القدرات المعرفية وبالأخص القدرة الذهنية
 :المربي -3

شييخص الييذي يعمييل علييى رعاييية الأطفييال المعيياقين ذهنيييا بييالمراكز النفسييية البيداغوجييية، ميين هييو ال
 .خلال تطبيقه للبرام  التربوية والقيام بنشاطات ترفيهية مختلفة تدعيمية لمكتسباتهم
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 ( 02)الملحق رقم 

 صورته النهائيةفي الاستبيان 

 
 .........المربية ،عزيزتي.......المربي عزيزي

 
 

تأهيييل فييي التربييية " لنيييل شييهادة ماسييتر فييي علييوم التربييية تخصييص تخييرد فييي إطييار انجيياز مييذكرة 
للإجابيية عيين كييل عبييارة بييالجواب الييذي تييراه يييديكم هييذا الاسييتبيان أيشييرفني أن أضييع بييين " الخاصيية

 .مناسبا ، والمحاولة بذلك أمام الإجابة التي تناسب وضعك بكل صدق وموضوعية 
نحيطك علما أن هدف الاستبيان علمي بحت، وأن المعلومات المقدمة سيتم المحافظة عليى سيريتها 

 .التامة ، لذا نأمل في تعاونكم معنا بالإجابة على هذه الأسئلة
 

 :ةيالبيانات الشخص
 ذكر                                  أن ى  :  الجنا

 : ................المستوى التعليمي:..................              السن 
 :..................عدد الأولاد:....................عدد سنوات العمل

  غير ذلك(           ة)أعزب(           ة)متزود: الحالة العائلية
 سيئ            متوسط            مقبول             جيد: نوع السكن 

 موظف                        متعاقد
 
 

 لا تنطبق تنطبق  العبارات الرقم 
   المهني بالرضى أشعر 1
   أظهر الاحترام والتقدير للأطفال المعاقين 2
   الآخرين أقدم مصلحتي على مصالح 3
   أشعر بأن انجازاتي أقل من المعتاد 4
   إنساني واجب تربية المعاقين تجاه مسؤوليتي بأن أشعر 5



   أميل إلى قضا  كل الوقت في القيام بعملي 6
   أمارا مهنتي دون تحيز 2
   خلال تأدية مهامي يلازمني الخوف بأن أشعر 2
   بهاأفكر في التقليل من نشاطاتي المكلف  9
   أتحيز عند إتخاذ القرار نيابة عن الأطفال المعاقين 10
   أشعر بأن عملي لا يؤ ر على علاقاتي الأسرية 11
   أحترم مشاركة أوليا  الأمور في صناعة القرار 12
   أشعر بأنني عضو غير مرغوب فيه 13
   ذلك غير ولكنني سعيد بأنني للآخرين أظهر 14
   التقليل من علاقاتي الاجتماعية المعتادةأفكر في  15
   أجد نفسي في مواقف صراعية داخل أسرتي 16
   تضايقني نظرة الآخرين إلي 17
   أعاني من الفوارق الاجتماعية بيني وبين الآخرين 18
   أبدوا غير مهتم عندما يلومني غيري 19
   أسرتي مع كنت لو حتى بالوحدة أشعر 20
ا جيدة جسمية بصحة أتمتع 21    عموما
   المعاقين تربية  في فكرت كلما الشديد بالصداع أشعر 22
   معاق طفل أحمل عندما عضلاتي في بتشن  أشعر 23
    في عملي أفكر عندما جسمي تتغير درجة حرارة 24
    النوم في حتى أستغرق صعوبة أجد 25
    للطعام الشهية انبفقد أشعر 26
    أحيانا بنوبات من الغ يان أشعر 22
   أستمتع بالنشاطات الجانبية لفريق العمل 22
   أظهر بأنني مرهق خلال ممارسة عملي 29
   أتجنب أي إتصال بدني مع الأطفال المعاقين 30
    بهدو  أفكر أن استطيع 31



   حولي من الآخرين تقييم على بقدرتي أ ق 32
    الآخرين عند موجودة غير أفكار عندي 33
   المعاقين مساعدة في التفكير عاجز عن بأنني أشعر 34
   المحرجة المواقف تذكر ضايقنيي 35
    عني الآخرون ما يقوله عاسمأتجاهل  36
   أدا  مهامي بعد التركيز في صعوبة من أعاني 32
   يشغلني التفكير في مشكلات الماضي  32
   لنشاطاتيأجد صعوبة في التخطيط  39
   ينتابني شعور بأنني أتصرف بعفوية 40
    حياتي في بالسعادة أشعر 41
   من أن سو  الحظ يلازمني أشعر 42
    والعجز باليأا ينتابني شعور 43
   بالاكتئاب دون سبب ظاهر أشعر 44
   عندما توكل لدي مهام غيري  تهميشبال أشعر 45
   العمل متاعب من أستريح حتى الموت أتمنى 46
   معاقين مربي أطفال تؤرقني كلمة  42
   في مكان عملي الضجر تجنب على أحرص 42
    معنوياتيأجد صعوبة في رفع  49
   عموما النفسي فقبالتوا أشعر 50

 

 

 

 

 

 



 ( 02)الملحق رقم 

 نتائج صدق المحكمين لبنود الاستبيان

رقم 
 البند 

رقم  %النسبة
 البند 

رقم  %النسبة
 البند 

رقم  %النسبة
 البند 

رقم  %النسبة
 البند 

 %النسبة

1 20 16 20 31 20 46 90 61 100 
2 100 12 20 32 90 42 90 62 20 
3 60 12 60 33 60 42 20 63 90 
4 90 19 90 34 20 49 60 64 100 
5 100 20 60 35 20 50 20 65 60 
6 100 21 20 36 20 51 20 66 100 
2 20 22 100 32 20 52 90 62 60 
2 20 23 100 32 60 53 60 62 20 
9 20 24 60 39 100 13 90 69 20 
10 60 25 90 40 100 55 20 20 100 

11 90 26 60 41 20 56 60 21 100 

12 20 22 90 42 60 52 100 22 100 

13 90 22 100 43 20 52 20 23 100 

14 100 29 20 44 100 59 90 24 20 
15 90 30 100 45 20 60 20 25 20 

 

 

 

 

 



 ( 09)الملحق رقم 

  معامل الثبات ألفا كرونباخ لحسابSPSS عرض معالجة البيانات بنظام
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 

 

 

 ( 10)الملحق رقم 

 للتجزئة النصفية بيرسونمعامل الثبات  لحسابSPSS عرض معالجة البيانات بنظام
Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur .606 

Nombre d'éléments 25
a
 

Partie 2 

Valeur .754 

Nombre d'éléments 25
b
 

Nombre total d'éléments 50 

Corrélation entre les sous-échelles .629 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .772 

Longueur inégale .772 

Coefficient de Guttman split-half .757 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.811 50 



 ( 11)الملحق رقم 

 الصحة النفسية الصدق التمييزي لمقياس لحسابSPSS عرض معالجة البيانات بنظام

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجوعات 

moyenne 

 المجموع

 1.92018 5.08031 36.1429 7 القيم الدنيا

 84112. 2.22539 44.4286 7 القيم العليا

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité 

des moyennes 

F Sig. t ddl 

 المجموع

Hypothèse de variances 

égales 
5.120 .043 -3.953- 12 

Hypothèse de variances 

inégales 

  

-3.953- 8.221 

 

 ( 12)الملحق رقم 

 درجات أفراد العينة على مقياس الصحة النفسية

 الدرجة الرقم الدرجة الرقم الدرجة الرقم
1 32 16 37 31 45 
2 42 12 48 32 40 
3 41 12 33 33 34 
4 28 19 28 34 33 
5 46 20 43 35 43 
6 34 21 47 36 40 



2 43 22 47 32 40 
2 43 23 35 32 44 
9 38 24 38 39 42 
10 40 25 37 40 38 
11 40 26 40 41 43 
12 43 22 45 42 30 
13 46 22 44 43 19 
14 39 29 38 44 35 
15 42 30 41 45 33 

 
 

 ( 13)الملحق رقم 

الجنس، الحالة العائلية، )درجات أفراد العينة على مقياس الصحة النفسية حسب متغير 
 (المستو  التعليمي، والخبرة المهنية

أفراد 
 العينة

 الجنس
المستو  
 التعليمي

 الخبرة المهنية الحالة العائلية

 5من  أكثر 5قل من أ أعزب متزوج جامعي ثانوي أنثى ذكر
1 41 32 42 32 42 32 32 28 
2 28 42 46 41 28 41 42 43 
3 43 46 43 28 46 34 41 33 
4 43 34 40 34 43 43 46 43 
5 42 43 40 43 38 40 34 47 
6 37 38 43 38 40 43 43 40 
7 33 40 46 37 42 46 43 45 
8 28 40 39 48 37 39 38 44 



9 43 46 42 28 33 48 40 40 
10 47 39 33 47 28 35 40 43 
11 38 48 43 35 43 38 46 40 
12 37 47 47 38 47 45 39 42 
13 40 35 37 41 47 44 42 38 
14 43 45 40 33 37 41 37 43 
15 30 44 45 44 40 45 48 30 
16 19 38 44 43 38 40 28 19 
17 35 41 38  43 34 47 35 
18 33 45 45  40 33 35 33 
19  40 40  42 40 38  
20  34 34  38 44 37  
21  33 43  43  38  
22  43 40  30  41  
23  40 40  19  45  
24  40 42  35  34  
25  44 38  33  33  
26  42 30    40  
27  38 19    44  
28   35      
29   33      

 686 1071 805 952 610 1147 1097 660 المجموع
%60 %40 النسبة  64%  36%  56% 44%  60%  40%  

 
 

 


