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Résumé

Dans le cadre de la valorisation des ressources végétales, une étude phytochimique et
physiologique a été menée sur la plante Ephedra alata, collectée dans la wilaya d'El Oued.
Cette étude a analysé ses deux parties : la partie aérienne et la partie racinaire. Les résultats
physiologiques ont montré que le pH présente des différences non significatives entre les deux
parties, tandis que la conductivité électrique n'a révélé que de trés légéres variations. Les
pourcentages de cendres et de matiére organique ont affiché des différences variées, suggérant
que cette plante a la capacité de faire face aux stress environnementaux. Sur le plan chimique,
la partie aérienne contenait 13.23 mg EQu/g EX de tanins, contre 15.63 mg EQu/g EX dans la
partie racinaire. Concernant l'activité antioxydante, les échantillons de la partie aérienne ont
montré une meilleure capacité contre le radical libre DDPH* (18.66 ug/ml), et une protection
solaire modérée (26.36 SPF), contrairement a la partie racinaire dont la protection était quasi
nulle (0.002 SPF). De plus, la partie aérienne a démontré une activité anti-inflammatoire
supérieure, estimée a 0.011 pg/ml. Cette activité accrue est probablement liée a sa capacité a

gérer les stress environnementaux.

Mots clés: Ephedra alata., Activité anti-inflammatoire, Activité antioxydante, La partie

aerienne, La partie racinaire.
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Abstract

This study aimed to valorize the plant resources of Ephedra alata, collected in ElI Oued, Algeria,
through a comprehensive phytochemical and physiological analysis of its aerial and root parts.
Physiologically, while pH differences between the two parts were non-significant, electrical
conductivity showed only minor variations. However, notable differences in ash and organic
matter content suggest the plant's resilience to environmental stresses. Chemically, the aerial part
contained 13.23 mg EQu/g EX of tannins, slightly less than the root part's 15.63 mg EQu/g EX.
Critically, the aerial part demonstrated superior antioxidant activity against the DDPH* free
radical (18.66 pug/ml) and provided moderate sun protection (26.36 SPF), a stark contrast to the
root part's negligible protection (0.002 SPF). Furthermore, the aerial part exhibited exceptional
anti-inflammatory activity (0.011 pg/ml), likely due to its enhanced ability to cope with
environmental stressors. This research underscores the significant potential of Ephedra alata,

particularly its aerial component, for its valuable antioxidant and anti-inflammatory properties.
Keywords : Ephedra alata., anti-inflammatory activity, antioxidant activity, root parts,

Aerial parts.
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Introduction

Depuis des millénaires, la nature a représenter une source inépuisable de substances curatives,
et une multitude de traitements médicaux modernes découlent de ces ressources naturelles,
(Chaachouay, Noureddine, et Lahcen Zidane, 2024). Les plantes médicinales sont essentielles
a la santé humaine et aux soins durables grace a leurs composés bioactifs (Gurib-Fakim, A.
,2006).

Les chercheurs s'intéressent fortement aux plantes médicinales traditionnelles, a leurs
constituants et méme a leurs mélanges pour développer de nouveaux médicaments (A.
Sofowora, E. et al ,2013). Les constituants chimiques qu'ils contiennent sont utilisés pour le
développement de médicaments en raison de leurs effets moins inoffensifs que les

médicaments chimiques synthétisés (S. K. Halder et al ,2022).

Des investigations scientifiques récentes ont mis en évidence un spectre pharmacologique
étendu des plantes médicinales (Al-Snafi, A. E. et al ,2019).

Les plantes médicinales sont une source majeure de composés bioactifs (phénoliques, azotés,
terpénoides, vitamines, etc.) possédant des propriétés thérapeutiques variées : antioxydantes,
anti-inflammatoires, antitumorales, antimutagénes, anticancéreuses, antibactériennes et
antivirales (Maridass, M et al ,2008).

De nombreuses plantes sauvages, notamment celles présentes en Algérie, requierent une
attention et des études approfondies. Dans cette optique, nos recherches se sont portées sur
Ephedra alata. Cette plante est déja couramment utilisée en médecine traditionnelle, et fait
I’objet des études scientifiques en cours actuellement, pour valider ses diverses applications
thérapeutiques (C. A., & Bosio T, S. ,2023).

Ephedra alata., est une plante comestible reconnue, historiqguement intégrée au régime

alimentaire méditerranéen (Altyar, A. E. et al, 2022).

Des études récentes ont démontré que les feuilles de Ephedra alata. possedent des activités
anti-inflammatoires et antioxydantes significatives. Ces propriétés pharmacologiques
corroborent et justifient scientifiguement ses utilisations traditionnelles dans la gestion des

troubles inflammatoires (Bouriche, H. et al ,2009).

Et donc, nous soulevons les questions suivantes :



Quelle est I'étendue de I'activité biologique de la plante Ephedra alata. de la région d'El
Oued ?

Et en particulier, quelle est I'étendue de son activité antioxydante et anti-inflammatoire ?

Dans ce contexte, notre étude vise a évaluer l'activité biologique de cette plante par I'analyse
de ses propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes. Ce manuscrit est structuré en deux

grandes parties.

La premiére partie est consacrée a la synthese bibliographique sur la plante sujette d’étude qui
se focalise sur Ephedra alata., et présente des informations genérales sur les composés

phénoliques ainsi que les déférents potentiels thérapeutiques de Ephedra alata.

La seconde partie, consacré au tests pratique, comporte deux chapitres. Le chapitre 1 décrit les
méthodes et outils de recherche. Enfin, le chapitre 2 est dédié a lI'analyse et a la discussion des

résultats obtenus.

Enfin, le travail est terminé par une conclusion générale avec des perspective.
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o)

Le premier chapitre

SYNTHESE BIBLIOGRAPHIQUE
Ephedra alata.




Historique :

Ephedra alata. établit sa provenance géographique en Asie, en Afrique septentrionale et en
Europe (Meziti, H. ,2018). Sur le plan étymologique, le genre Ephedra trouve sa racine dans

le grec ancien « malakos », dont la signification est « douce ».

L'épithete spécifique « parviflora » est issue du latin, par la combinaison des termes « parvus
», traduit par « petit », et « floris », signifiant « fleur » (P. J., Steadman, et al ,2009). Par
conséquent, la nomenclature scientifique de cette espece botanique souligne une particularité
morphologique distinctive, par la présence de fleurs de petite taille. (Rasheed, H. U. et al
,2017), Traditionnellement, cette espéce végétale est employée pour ses propriétés
antiseptiques et cicatrisantes par l'intermédiaire de préparations aqueuses obtenues par
infusion de ses feuilles et de ses racines, destinées au nettoyage et au traitement des plaies et
des ulceres. De plus, des applications topiques, sous forme de compresses chaudes ou de
lotions pour les ecchymoses et des fractures (Farhan, H., et al, 2012). Par ailleurs, cette espéce
végétale a également été exploitée traditionnellement en tant que source alimentaire
alternative (Altyar, A. E.,2022).

11 - Ephedra alata. :

est une espece herbacée annuelle a bisannuelle de la famille des Ephedra . Elle présente une
vaste distribution géographique et une adaptabilité écologique remarquable " (Nesren E. et
al,2025), Il s'agit d'une plante herbacée vivace a croissance spontanée, dont la récolte
s'effectue dans des milieux variés tels que les exploitations agricoles, les bords de routes et les
plaines désertiques. (Abdalla M. et al ,2016) Elle est considérée comme une source nutritive
et médicinale en raison de la présence de cellules mucilagineuses dans ses feuilles.
(MunirA.et al,2021). De plus, cette plante se distingue par sa richesse en protéines, en
carbohydrates et en fibres solubles et contiennent des phénols, des terpénoides, des
coumarines et des pigments. Ses graines présentent également des propriétés antioxydantes
(Muhammed S. et al, 2024).



Fig. 01 : Feuille de Ephedra alata.

(Cliché personnalisé le 05 Novembre 2024).
111 -1- Classification de Ephedra alata. :

Tab. 01 : Classification botanique de Ephedra alata.

Embranchement Spermatophytes
Sous-embranchement | Angiospermes
Classe Géophyte
Sous-classe Gnetopsida
Ordre Ephedrales
Famille Ephedra

Genre Ephedra

Espece Ephedra alata.

(Meziti, H. ,2018).
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I11-2- Description botanique :

Cette espéce annuelle, glabre a pubescente, se caractérise par une tige érigée ramifiée (20-50
cm), des feuilles longuement pétiolées a limbe suborbiculaire-cordé et lobes deltoides
crénelés (majoritairement 5-7). Ses fleurs, groupées par 2-4, présentent des pédicelles
fructiféres courts (< 10 mm), un épicalyce a segments linéaires-lancéolés, des sépales
accrescents et scarieux, des pétales lilas-bleu pale (4-5 mm) dépassant l1égérement les sépales,
et un tube staminal subglabre. Les méricarpes, glabres ou pubescents, arborent une
ornementation dorsale réticulée et des angles faiblement ailés (Mifsud, 2002). Dotée d'une
racine pivotante importante, D’aprés Youssef Hallis en 2007, Ses tiges se développent de
maniére rampante ; sont de forme cylindrique, de couleur verte, et sont recouvertes de fines
pubescences. Les feuilles du Ephedra sont suborbiculaires, caractérisées par des marges

ondulées et irréguliéres.

Ephedra alata. présente une capacité de régénération apres la coupe de sa partie aérienne au
niveau du collet (Michael, P. J. ,2006). Neanmoins, cette espéce se distingue par une
répartition géographique spécifique et se différencie aisément par ses pétales courts et ciliés.
Sa propagation s'effectue principalement par des graines présentant une imperméabilité a I'eau
et un faible taux de germination en I'absence de traitement, induisant une dormance prolongée
(Makowski & Morrison, 1989).

Fig. 02 : Les caractéristiques distinctives de Ephedra alata. (Michael, P. J et al,2009)
Ces traits morphologiques comprennent (Michael, P. J et al,2009) :
(a) des marges dentelées clairement visibles sur les méricarpes,
(b) une ornementation costée des méricarpes.

(c) une corolle de couleur rose pale dont la longueur est équivalente a celle du calice.
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111 -3- Répartition mondiale de Ephedra alata. :

Ephedra alata. indigene des régions subéquatoriales et tempérées d'Europe, d'Afrique et
d'Asie (Elsayed et al., 2025), Cette espéce présente une distribution naturelle étendue a travers
divers écosystemes d'Afrique du Nord (Macaronésie, Algerie, Maroc), d'Asie occidentale et
centrale (Arabie Saoudite, Azerbaidjan, Géorgie, régions occidentales et centrales de la Chine,
Kazakhstan, Kirghizistan, Tadjikistan, Turkménistan, Ouzbékistan, Mongolie, Afghanistan,
Iran, Irak, Palestine, Jordanie, Liban, Syrie, Turquie et le sous-continent indien incluant I'Inde
et le Pakistan) et d'Europe (Europe de I'Est : Biélorussie, Lituanie, Moldavie, Ukraine ;
Europe centrale : Autriche, Belgique, République tchéque, Allemagne, Hongrie, Pays-Bas,
Pologne, Slovaquie, Suisse ; Europe du Nord : Danemark, Irlande, Norvége, Suede,
Royaume-Uni ; Europe du Sud-Est et Balkans : Albanie, Bosnhie-Herzégovine, Bulgarie,
Croatie, Grece, Italie, Macédoine du Nord, Monténégro, Roumanie, Serbie, Slovénie ; Europe
de I'Ouest : France, Portugal, Espagne) (Al-Snafi, A. E. ,2019).

111 -4- Condition Environnementale :

Le Ephedra alata. des bois présente une adaptabilité aux régions ayant une pluviométrie
annuelle allant de 315 a 490 mm, Les plantes prospérent de maniere optimale dans une plage
de températures de 9 a 27 °C (Rasheed, H. U,2017). Les plantes peuvent également croitre
dans une vaste gamme de conditions de sol, incluant les sols rocailleux ou pierreux, le sable,
le limon et I'argile (Michael, P. J et al, 2009).

I11-5- Utilisations de Ephedra alata. :

I11-5-1-Diététique : cette plante a été exploitée comme une source alimentaire saine et
alternative (Kahramanoglu, 1., et Wan, C. ,2020). Ses feuilles étaient consommées comme
légume et étaient souvent préparées en salade (Munir. A ,2021), tandis que les feuilles et les
jeunes pousses sont intégrées dans les soupes et consommées comme légumes bouillis
(Messaoudi, l.et al, 2025). Du fait de sa richesse en protéines, carbohydrates, fibres solubles,
composés phénoliques, terpénoides, coumarines, mucilages et pigments, la plante présente un
intérét nutritionnel certain. De plus, ses graines représentent une source significative

d’antioxydants (E1_samman, et al, 2023).

I11-5-2-Médical : Ephedra alata. est reconnue pour ses nombreuses propriétés
pharmacologiques, incluant des activités antibactérienne, antifongique, antidiabétique,

antioxydante, anti-inflammatoire,  neuroprotectrice, hépatoprotectrice, anti-irritante,
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cicatrisante, analgésique et antiulcéreuse (Munir, 2021). Son application topique sous forme

de cataplasme est traditionnellement utilisée pour réduire l'inflammation et favoriser

I'élimination des toxines. Les feuilles sont également employées pour leurs effets apaisants

sur lirritation intestinale et leurs propriétés laxatives. En association avec I'Eucalyptus, elle

constitue un remede bénéfique contre la toux et diverses affections thoraciques (Akbar, 2014),

Egalement utilisé dans le traitement des affections des systémes reproducteur et urinaire en

raison de ses propriétés diurétiques et de son action atténuante sur la production d'urine, il est

aussi employé comme antidiarrhéique et posséde des caractéristiques anticancéreuses
(Sharifi-Rad, J et al, 2020).

111-5-3-Cosmétique : une décoction des racines ou des feuilles de cette plante était employée

comme lotion capillaire dans le but d'éliminer les pellicules du cuir chevelu (Akbar. S et al,

2014).

Tab. 02 : Utilisations traditionnelles de Ephedra alata. (Azab, A., 2017).

Pays/Région | Partie(s) Usage(s)
utilisée(s)
Espagne Fruits, feuilles | Fruits immatures consommés crus comme collation.
Jeunes feuilles et tiges cuisinées en ragodit.
Italie Fleurs, racines, | Les fleurs et les racines sont utilisées contre les douleurs gastro-
plante entiere | intestinales comme laxatif et diurétique.
Une décoction de I'herbe est utilisée pour traiter la gingivite tandis
que des cataplasmes sont appliqués pour traiter les furoncles et les
plaies ulcéreuses.
Turquie Parties Alimentation
aeriennes
Pakistan Feuilles, Les graines sont utilisées contre la toux et l'ulcére de la vessie.
racines, Une décoction de feuilles est utilisée contre le ténia et les
graines menstruations abondantes.
Les racines sont utilisées comme tonique sexuel.
La plante est également utilisée comme laxatif.
Costa Rica Plante entiere | Plante ornementale.
Bolivie Parties Anti-inflammatoire, rhumes, fiévre, maux de téte, vulnéraire.
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aériennes

Canada Parties Traitement des blessures des ruminants (méthode non spécifiée).
aeriennes

Afrique  du | Non spécifié Cataplasme pour traiter les plaies et décoctions contre la névralgie et

Sud le mal de gorge

Afriqgue du | Feuilles Pour traiter les infections oculaires et la diarrhée

Sud

Pakistan Graine, feuille | La décoction de graines est utilisée comme thé pour traiter le rhume et
la toux. Les feuilles sont cuisinées pour traiter la constipation et
utilisées comme Iégume

Pakistan Plante entiéere | Décoction utilisée pour soigner la toux, la grippe et la fievre

Iran Feuilles Infusion, laxatif, soulage la toux et I'inconfort thoracique

Argentine Feuilles Décoction utilisée en ethnopharmacologie vétérinaire : coliques
intestinales, maladies oculaires, plaies et blessures, mastite et
mamelles des chévres et des vaches

Bolivie Feuilles Infusion, troubles hépatiques, gastrite, problémes d'estomac,
inflammation rénale, diurétique

Iran Graines Décoction pour traiter le rhume

Inde Plante entiére | La décoction est utilisée pour traiter la toux, la grippe et la fiévre

Pakistan Feuilles Alimentation, décoction pour traiter la constipation, la toux et la
fievre

Egypte Plante entiere | Méthode non spécifiée, pour traiter la pyorrhée, astringent

Pakistan Feuilles, L'infusion est utilisée pour atténuer les allergies cutanées,

graines diaphorétique, maux de téte

Iran Feuilles, fleurs | Alimentation, traitement des infections rénales et vésicales, emollient

Pakistan Feuilles Utilisées par les humains comme légume, données aux poules comme
nourriture

Cachemire Feuilles Consommées comme légume, anthelmintique

Chili Non spécifié Antifongique

Maroc Feuilles, tige Décoction, troubles respiratoires, cataplasme

Cachemire Pousse, feuille | Les pousses sont utilisées contre la constipation, les feuilles sont

utilisées pour traiter la toux séche, le ver de la vessie, le diabéte et
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comme légume et fourrage
Maroc Feuilles Cataplasme : affection buccale
Pakistan Graines, Les graines sont utilisées pour soulager la toux, l'ulcere de la vessie,
feuilles les feuilles pour traiter le ténia, les menstruations abondantes
Pakistan Plante entiére | Décoction utilisée pour le traitement du rhume, de la fieévre et de la
foux.
Arabie Feuille Traitement des piqdres de scorpion
Saoudite
Pakistan Feuilles, Les feuilles sont émollientes.
graines Les graines sont utilisées pour traiter la toux et les ulcéres de la vessie
Irak Feuilles Décoction, chute de cheveux, douleurs abdominales, diarrhée

I11-6- Utilisation ethno-pharmacologique et gastronomique en Algérie :

Localement elle est utilisée dans différents région de 1’Algérie, soit pour ses effets

thérapeutiques ou gastronomiques :

111-6-1- Médicinale : Ephedra alata. est traditionnellement employée en Algérie pour ses
propriétés émollientes, adoucissantes et laxatives légeéres. Elle est utilisée pour soulager la
toux, les irritations de la gorge, les inflammations des voies respiratoires et les troubles

digestifs légers. Des infusions de feuilles et de fleurs sont couramment préparées a cet effet.

I11-6-2-Alimentaire : Ephedra alata. est également valorisée en Algérie dans le domaine de
I'alimentation. Ses feuilles jeunes et tendres sont consommeées en salades, potentiellement a
I'état cru ou aprés un léger blanchiment, contribuant ainsi a la valeur nutritionnelle et aux
qualités organoleptiques de ces préparations. Intégrée au répertoire des légumes consommés
régulierement ou ponctuellement au sein de la cuisine algérienne, son utilisation culinaire
présente des similarités avec celle de Beta vulgaris subsp. Cicla (L.) (la béte a carde ou
blette). A l'instar de cette derniére, Ephedra alata. peut étre incorporée comme légume
d'accompagnement ou intégrée dans I'élaboration de tajines et de bouillons, ou elle participe a

la texture et a la saveur des plats surtout a Tlemcen, Oran et centre d’Alger.
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I11-7-Les potentiels étudier récemment :

111-7-1-Potentiel d'amélioration de la qualité des aliments :

L'étude a évalué I'effet protecteur de la poudre de feuilles de Ephedra alata. qui a été
ajoutée a des biscuits afin d’enrichir ce dernier en protéines, fibres et cendres (la teneur
minérale totale). Elle contient 8 acides gras et 17 composes phénoliques. L'incorporation de
Ephedra alata. a réduit le ratio d'étalement et le diamétre des biscuits, leur donnant une
couleur verdatre. Elle a également augmenté I'activité antioxydante et amélioré I'acceptation

sensorielle, notamment pour une supplémentation de 10% (Elsayed et al, 2025).

L'étude révele que la poudre de feuilles de Ephedra alata. peut enrichir en protéines les
saucisses de beeuf. Bien qu'un taux d'incorporation de 1,5 % augmente significativement la
teneur en protéines, qui détériore les qualités sensorielles. L'ajout de 0,5 % de Ephedra alata.
apparait comme un compromis optimal, n'affectant pas les propriétés physicochimiques et
sensorielles des saucisses tout en contribuant a leur valeur nutritionnelle (El_samman, O. Y .et
al, 2023).

Cette étude démontre qu'il est possible de produire des pates a haute valeur nutritionnelle et
de bonne qualité en les enrichissant avec de la farine de pois chiche, de la farine de soja
dégraissée et de la poudre de feuilles de Ephedra alata., ces additions ayant un impact positif
sur la composition, la cuisson et les qualités sensorielles des pates (Abdrabou, E. A. et al,
2024).

L'étude a testé l'utilisation de Ephedra alata. comme support dans I'alimentation de poulets de
chair en remplacement des supports commerciaux. Les résultats ont montré des différences
significatives dans les performances (poids, conversion alimentaire, etc.) selon le type de
prémix utilisé, suggérant que Ephedra alata. pourrait étre une alternative viable avec des
effets variables (Kadam, K., & Mehmood A. ,2023).

L'étude de Ibrahim, M. K. (2024) a évalue I'effet d'un régime hypercholestérolémiques sur le
rein de rats males. L'histologie révele que ce régime induit des Iésions glomérulaires et des
hémorragies rénales. L'extrait de Ephedra alata. et la rosuvastatine, administrés seuls,
protegent contre ces dommages chez les rats non hypercholestéroléemiques. Curieusement,
leur combinaison n'offre pas de protection supplémentaire contre les effets néfastes du régime

riche en cholestérol
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111-7-2-Potentiel anti-inflammatoires et antimicrobiennes :

Cette ¢tude explore la synthése verte de nanoparticules d'a-MnQO2, d'argent et de leur nano-
composite en utilisant I'extrait de feuilles de Ephedra alata. Les caractéristiques de ces
nanomatériaux ont été étudiées par différentes techniques, révélant une structure tétragonale
et cubique. Les résultats montrent également des activités antibactériennes et antifongiques
significatives, avec des zones d'inhibition variant de 4,67 a 20,67 mm. Cette étude propose
une approche innovante pour la synthese verte de ces nanomatériaux en utilisant I'extrait de
feuilles de Ephedra alata. (Ali, S. et al ,2025).

L'étude a caractérisé l'activité antibactérienne d'extraits (acétonique et méthanolique) de
Ephedra alata. (fruits et feuilles) vis-a-vis de huit espéces bactériennes pathogénes
impliquées dans les infections respiratoires et dermatologiques. Les extraits éthanoliques ont
manifesté une inhibition significative de la croissance bactérienne, avec une activité maximale
observée contre Haemophilus influenzae (zone d'inhibition : 24 mm). Les valeurs de
concentration minimale inhibitrice (CMI) se sont établies dans l'intervalle 0.195-25 mg/ml
pour les deux types d'extraits. L'analyse phytochimique préliminaire a identifié la présence de
diverses classes de métabolites secondaires. Ces résultats étayent le potentiel de en tant que
Ephedra alata. source de composés antibactériens pour le développement de stratégies
thérapeutiques innovantes (Madisha, J. K., 2024).

111-7-3-Effet protecteur potentiel sur le foie :

Cette étude a examiné les effets hépato-protecteurs de feuilles de Sonchus oleraceus et de
Ephedra alata. chez des rats soumis a un régime riche en graisses et a des Iésions hépatiques
induites par le tétrachlorure de carbone. Les resultats ont montre que ce regime entrainait une
hyperlipidéemie et un dysfonctionnement hépatique, mais les effets de ces plantes sur les

Iésions hépatiques n'étaient pas explicitement mentionnés (Elokda et al, 2022).
111-7-4-Potentiel fonctionnel du ceoeur :

L'étude a évalué I'impact de I'huile de graines de Ephedra alata. (HGP) sur les marqueurs
plasmatiques de la fonction cardiaque, les taux de médiateurs inflammatoires cardiaques et
I'expression des geénes cardiaques miRNA140-5p et miRNA208b dans un modéle murin
d'insuffisance cardiaque (IC) induite par l'isoprotérénol (ISO). Les résultats ont montré que

I'HGP a atténué l'augmentation des enzymes cardiaques et des médiateurs inflammatoires
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cardiaques, tout en régulant négativement I'expression des génes miRNA-140-5p et miRNA-
208b. De plus, I'HGP a démontré des capacités antioxydantes contre la lésion cardiaque
induite par I'ISO, en augmentant I'activité cardiaque du glutathion réduit, de la superoxyde

dismutase et de la catalase (Dawar. R et al ,2024).
111-7-5-Potentiel anti-inflammatoire :

Le mucilage extrait des feuilles Ephedra alata. et des fruits de Ephedra alata. présente un
profil de sécurité in vitro et in vivo. Sur modeles animaux, il manifeste une activité anti-
inflammatoire significative, et le démontre Ephedra alata. un effet antitussif notable. Les
deux fractions mucilagineuses exhibent un potentiel gastro-protecteur : le Ephedra alata. vis-
a-vis des lésions gastriques aigués et contre 'ulcere chronique, avec une efficacité comparable
a celle du sucralfate. La richesse en monosaccharides de ces biopolymeres pourrait sous-
tendre ces activités pharmacologiques, suggérant un intérét thérapeutique pour la prise en

charge de I'inflammation, de la toux et des ulcéres gastriques (Munir, A.et al ,2021).
111-7-6-Potentiel des industries pharmaceutiques, alimentaires et cosmétiques :

L'étude a caractérisé le mucilage foliaire de Ephedra alata., obtenu pur a 7.50%, qui est riche
en nutriments et présente des propriétés physicochimiques intéressantes (hydrosolubilité,
rétention d'eau/huile, gonflement). Le Ephedra alata. a des capacités fonctionnelles
(émulsification, moussage) dépendantes de la concentration et montre un comportement
pseudo-plastique avec une bonne stabilité thermique. Sa nature polysaccharidique, riche en
monosaccharides spécifiques, lui confére une activité antioxydante, une protection de I'ADN
et un facteur de protection solaire. Ces caractéristiques multidisciplinaires suggérent un
potentiel pour les industries agroalimentaire, cosmétique, pharmaceutique et comme agent
thérapeutique (Munir, A., et al ,2021).

I11-7-7-Potentiel de production de nanomatériaux et de développement de nouveaux

agents antifongiques en agriculture.

La présente étude met en évidence une approche verte pour la synthese de nanoparticules
d'argent (AgNPs) a partir d'un extrait de Ephedra alata., qui agit a la fois comme agent
réducteur et stabilisant. Les AgNPs obtenus, de forme sphérique et de taille nanométrique
(50.6nm), ont démontré une activité antifongique notable contre des champignons
phytopathogenes, surpassant l'efficacité de I'extrait vegétal lui-méme, en particulier contre

Helminthosporium rostratum. Ces résultats soulignent le potentiel de cette méthode pour la
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production durable de nanom Matériaux et pour le développement de nouveaux agents
antifongiques en agriculture (Al-Otibi, F. et al ,2021).

111-7-8-Potentiel toxique de I'extrait végétal :

Cette étude scientifique évalue rigoureusement le potentiel cytogénotoxique d'extraits aqueux
de Ephedra alata. en utilisant le bioessai Allium cepa. L'approche méthodologique comprend
la préparation d'extraits a partir de différentes parties de la plante cultivée sous des régimes
lumineux contrastés, leur application & des bulbes d'Allium cepa, et I'analyse cytologique
détaillée des apex racinaires pour quantifier les effets sur la prolifération cellulaire et
I'intégrité génomique. L'interprétation statistique des données obtenues permet de déterminer
I'influence des extraits et des conditions de culture sur les paramétres cytogénétiques étudiés
(Becker Bock, C.et al ,2023).

111-7-9-Potentiel naturel pour améliorer la culture de la lavande :

L'étude évalue l'effet synergique d'un extrait de Ephedra alata., riche en métabolites
secondaires, et d'acide humique (AH) sur la croissance et la production d'huile essentielle
(HE) de Lavandula latifolia en conditions réelles. L'application combinée de ces
biostimulants module significativement les paramétres agronomiques, avec une efficacité
dépendant de la combinaison spécifique utilisée. La formulation 4 g/L AH + 4 g/L EMp se
révele particulierement performante pour stimuler la croissance et augmenter le rendement en
HE, caractérisée par une forte concentration en eucalyptol et en camphre. Ces résultats
soulignent le potentiel de I'AH et de I'EMp comme alternatives naturelles pour optimiser la
culture de la lavande (El-Hefny, M.et al ,2025).

111-7-10-Potentiel pharmacologique en tant qu'antioxydant :

L'étude a quantifié les composés phénoliques et évalué les activités antibactérienne et
antioxydante de quatre especes comestibles de Ephedra alata. L'extrait méthanolique de
Ephedra alata. s’est distingué par sa richesse en phénols et sa forte capacité antioxydante. Par
ailleurs, I'extrait méthanolique de Ephedra alata. a montré une chélation significative des ions
ferreux, et ses extraits brut et acétonique ont inhibé la croissance de Staphylococcus aureus.
Ces résultats mettent en évidence le potentiel pharmacologique de Malva oxyloba comme
source de molécules bioactives aux propriétés antioxydantes et antibactériennes pour des

applications thérapeutiques (Shadid, K. A et al ,2021).

28



Cette recherche explore I'activité anti-adipogénique de fractions spécifiques de Ephedra alata.
sur des adipocytes 3T3-L1. Les fractions F17 et F18 ont démontré une inhibition significative
de I'accumulation lipidique durant la différenciation cellulaire. Sur le plan mécanistique, F17
(riche en certains acides aminés) a inhibé I'adiposité en modulant des marqueurs clés comme
PPAR-y, p-AKT et IL-6, similairement a la metformine. F18 (contenant des acides amines et
du saccharose) a également reduit I'accumulation lipidique en agissant sur PPAR-y et p-AKT,
maintenant I'lL-6 a des niveaux comparables a la metformine. Ces résultats suggérent le
potentiel de ces fractions de Ephedra alata. pour cibler l'adipogenése et la lipogenese
(Méndez-Martinez, M.et al ,2024).

11-7-11-L'importance des grains de pollen dans la détermination de la variété :

L'étude a comparé la morphologie pollinique de Malva neglecta et Ephedra alata. par
microscopie, révélant des différences significatives dans I'ornementation de I'exine et la
structure des épines. L'analyse quantitative et multivariée a confirmé que les caractéristiques
polliniques permettent de distinguer clairement les deux especes. Ces résultats soulignent
I'importance de la palynologie comme outil pour [l'identification et la délimitation

taxonomique au sein du genre Malva (Ahmad, F.et al ,2022).
111-7-12- Potentiel antidiabétique et complications métaboliques et oxydatives

Cette etude a démontré I'activité antidiabétique d'un extrait de feuilles de Ephedra alata. et
de sa nano-formulation chez des rats rendus diabétiques par la streptozotocine. L'extrait s'est
révélé riche en composés phénoliques et flavonoides, avec une forte activité antioxydante et
antifongique. L'administration de I'extrait et de sa nano-formulation aux rats diabétiques a
amélioré significativement leurs parametres biochimiques (glycémie, insuline, profil
lipidique, fonctions hépatique et rénale), confirmé par des analyses histopathologiques
(Mohammed, D. M., 2022).

L'étude a evalué I'impact de l'incorporation de poudre de Ephedra alata. (0-12%) dans des
pates (60% de fortification) sur des rats obeses diabétiques induits par un régime
hyperlipidique et une faible dose de streptozotocine. L'augmentation de la concentration en
poudre de mauve a entrainé une amélioration de la composition nutritionnelle des pates et une
augmentation des composes bioactifs (flavonoides, phénols) et de l'activité antioxydante.

Chez les rats diabetiques, l'incorporation de poudre de mauve a significativement amélioré les
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indicateurs métaboliques (glycémie, HbAlc, insuline, lipides), réduit le poids relatif des
organes, amélioré les fonctions rénale et hépatique, augmenté le HDL-c et les enzymes
antioxydantes, et diminué le MDA. Le groupe recevant 12% de poudre de mauve a montré les
améliorations les plus notables, suggérant un potentiel thérapeutique de Ephedra alata. dans
la gestion du diabéte et de ses complications métaboliques et oxydatives (Abdrabou, E.
A.,2025).

111-7-13-Potentiel antioxydant et anti-inflammatoire :

Une étude scientifique a caractérisé les profils phytochimiques et les activités biologiques
d'extraits aqueux de feuilles de chicorée (Cichorium intybus) et de mauve (Ephedra alata.),
deux espéeces végétales a usage médicinal traditionnel. L'analyse a quantifié une concentration
significative en phénols et flavonoides dans les feuilles. In vitro, les extraits ont démontré une
activité antioxydante notable, évaluée par plusieurs essais de piégeage de radicaux. De plus,
une activité anti-inflammatoire a été mise en évidence in vivo dans un modé¢le murin d'cedéme
induit par la carraghénane. Ces résultats suggerent que la consommation de ces feuilles
pourrait exercer des effets bénéfiques sur la santé humaine via des mécanismes antioxydants
et anti-inflammatoires (L Zaki, N., & M Ahmed, M ,2021).

111-7-14-Capacité a tolérer les stress :

L'étude examine comment le stress salin affecte deux plantes médicinales traditionnelles. Elle
révele que Rumex dentatus L. présente une meilleure adaptation a des environnements salins
que Ephedra alata. Cette adaptation se manifeste par une activation plus efficace de
mécanismes de protection physiologique et une production accrue de composés
phytochimiques potentiellement bénéfiques pour la santé humaine, suggérant une plus grande
valeur de Rumex dentatus L. dans des conditions de salinité élevée (Kazamel, A. M.et al,
2024).

L'étude a évalué I'effet de I'amorcage biologique avec Beauveria bassiana sur la tolérance a
la sécheresse de Ephedra alata. soumise a différents niveaux de stress hydrique. Les résultats
ont démontré que I'amorcage avec B. bassiana atténue les effets négatifs du stress hydrique
sur la croissance et les parametres physiologiques en réduisant les marqueurs de stress
oxydatif (malondialdéhyde, H-0:) et en augmentant les composés protecteurs (proline, acide
ascorbique, acide gibbérellique). De plus, I'amorcage a amélioré l'activité antioxydante, le
statut nutritionnel des plantes et a contribué au maintien de la stabilité génomique face au

stress hydrique. L'étude suggere que B. bassiana améliore la résilience de Ephedra alata. a la
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sécheresse en modulant des mécanismes physiologiques, biochimiques et potentiellement
génomiques (Abdelhameed, R. E., 2024).

111-7-15-Possibilité d'une relation entre les métabolites et I'activité antifongique

L'étude a démontré que des extraits de Ephedra alata., obtenus avec différents solvants,
possédent une activité antifongique notable contre Aspergillus fumigatus et Candida albicans.
L'extrait a I'éther de pétrole était le plus efficace contre A. fumigatus, tandis que I'extrait
aqueux I'était contre C. albicans. Ces extraits sont également riches en composés phénoliques
et flavonoides, suggérant un lien potentiel entre ces métabolites et l'activité antifongique
observée (Dakhil, B.,2023).

111-7-16-Potentiel antioxydant :

L'étude a analysé la richesse en composés antioxydants (phénols et flavonoides) et I'activité
antioxydante des feuilles de mauve et de coréte potager, a I'état brut, aprés cuisson et sous
forme d'extraits aqueux. Les résultats indiquent que la mauve brute est une meilleure source
de phénols totaux que la corete potagére. Bien que les teneurs en flavonoides soient similaires
entre les deux plantes, I'extrait aqueux de mauve a démontré une capacité antioxydante plus
élevée, suggérant un potentiel nutraceutique plus important pour la mauve dans ce contexte
(Abdalla, M. M. ,2021).

I111-7-17-Possibilité de protéger le foie et les reins des dommages :

L'étude a examiné la toxicité du permanganate de potassium (KMnOs) sur le foie et les reins
de souris femelles et le potentiel protecteur d'extraits aqueux d'Hibiscus sabdariffa et Ephedra
alata. Quatre groupes de souris (n=7) ont recu quotidiennement pendant 30 jours soit un
contréle, soit du KMnOsa (0.5 mg/kg), soit du KMnO4 combiné a I'extrait d'H. sabdariffa (500
mg/kg), soit du KMnOas combiné a l'extrait de Ephedra alata. (300 mg/kg). L'analyse
histologique a révélé des dommages hépatiques et rénaux importants induits par le KMnOa,
qui ont été atténués par la co-administration des extraits végétaux, indiquant leur role

protecteur contre la toxicité de I’oxydant (Farhan, A. S., & Mohammed, M. T., 2020).
111-7-18-Possibilité de protéger les plantes contre I'empoisonnement :

Le prétraitement des racines de Ephedra alata. avec de la mélatonine (50 uM) améliore leur
tolérance au cadmium (Cd). Ce traitement favorise la croissance des racines et lI'absorption
des nutriments essentiels méme en présence de Cd (50 uM). Sur le plan cellulaire, la

mélatonine induit une plus grande accumulation de Cd dans les parois et les organites des
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racines, augmente la production de glutathion et diminue la formation de lignine. Ces
changements limitent I'absorption totale de Cd par la plante et son transport vers les parties
aériennes, suggérant un role protecteur de la mélatonine contre la toxicité du Cd via la
modulation de sa distribution et des réponses physiologiques des racines (Rahnamaei
Yahyaabadi, N., et al ,2025).

I11-7-19-Capacité a prolonger la viabilité des plantes :

L'étude a investigué la conservabilité post-récolte des feuilles de Ephedra alata. en trois
étapes. L'évaluation initiale de quatre conditions de stockage a identifie 9 £ 1 °C et 95%
d’humidité relative comme optimales. L'application d'un trempage a I'eau chaude (40 °C) a
démontré un potentiel d'amélioration de la conservation. L'expérimentation finale de quinze
traitements, incluant I'emballage sous atmosphére modifiée (LDPE et PP), a révélé que ces
polymeres prolongeaient la durée de conservation comestible jusqu'a 12-15 jours, malgré
I'apparition d'odeurs apres cette période. La recherche souligne la nécessité d'explorer des
revétements comestibles additionnels pour étendre davantage la fraicheur des feuilles de
Ephedra alata. (Kahramanoglu, 1., & Wan, C., 2020).

111-7-20-Possibilité d'impact sur I'environnement :

L'étude a exploré I'application de la laccase issue de Ephedra alata. pour la dégradation de
colorants textiles. L'optimisation de I'extraction enzymatique par RSM a permis d'obtenir une
activité spécifiqgue maximale. La laccase brute s'est avérée plus efficace que la forme purifiée
pour la décoloration et la détoxification des colorants, soulignant le potentiel de cette enzyme
végétale dans la biorémédiation des eaux usees textiles avec un impact environnemental
réduit (Aziz, G. M.et al ,2023).
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