
 

 يجامعــــــة الشهيد حمه لخضر بالــــــــــواد
 الانسانيةو الاجتماعية كلية العلوم 

 ةـلوم الاجتماعيـــالع مـقس
 شعبة علوم التربية

 
                                       

  

 في علوم التربية: تخصص إرشاد وتوجيه الماسترمذكرة مكملة لنيل شهادة 
 

   
  

 

 تخصص إرشاد وتوجيه: في علوم التربية شهادة الماسترلنيل مذكرة مكملة 

إشراف الأستاذ:                                                          :لبتينإعداد الطا
 د. عبد الناصر غربي -إيمان بن الزاوي                                                -
 صفية بوقطاية  -

 لجنة المناقشة

 رئيسا جامعة الشهيد حمه لخضر د. فارس إسعادي
 مشرفا ومقررا جامعة الشهيد حمه لخضر الناصر غربيد. عبد 

 مناقشا جامعة الشهيد حمه لخضر أ. مصطفى منصور
 

 2017: دورة جوان

الاتجاه نحو التخصص وعلاقته بتقدير الذات لدى تلاميذ 

 السنة الثانية ثانوي 

 - ارتباطية ببعض ثانويات ولاية الوادي وصفيةدراسة  -

 



   1 

 شكر وتقدير

حسانه وأشكره على نعمته ظاهرا وباطنا، فل حمدا  هالحمد لله حق حمده، على تمام فضله وا 
يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه, والصلاة والسلام على أشرف خلق الله أجمعين سيدنا 

محمد النبي الأمي، الداعي إلى سبيل ربه ورضوانه، وعلى أله وصحبه ومن تبعهم إلى يوم 
 الدين.

الحمد لله الذي بفضله وكرمه ونعمته، أن منى علينا  وأن سخر لنا  من عباده ومن جعل لنا  
الدكتور.غربي عبد  ناأن نتوجه إلى أستاذنا ومعلم ناصعب سهلا، فإنه من دواعي سروريال

الناصر مشرف علينا في هذه المذكرة، بجزيل الشكر وعظيم الإمتنان، الذي لم يبخل يوما 
على تقديم المساعدة لنا، ومنحنا من وقته الجزء الكبير، ومن عمله الكثير ولم يدخر من 

 ائه شيئا، فله منا خالص الشكر والتقدير.بحر علمه، وفيض عط

كما يشرفنا أن نقدم بجزيل الشكر لأستاذتنا يمينة فالح إعترافا بفضلها ولما بذلته  معنا من 
 توجيهات ونصائح.

كما من دواعي الوفاء والإخلاص ان نشكر أساتذتنا كافة بقسم العلوم الإجتماعية الذين 
 ساعدونا بتوجيهاتهم ونصائحهم.

نسي ان نشكر الإخوة محمد نجيب بوقطاية وعامر بن الزاوي وعبد الرؤوف اللذان نقدم ولا ن
لهم كل عبارات الشكر والتقدير على مساعدتهم لنا والوقوف بجانبنا وكذلك تلاميذ السنة 
الثانية ثانوي بقبولهم التعاون معنا وذلك بالإجابة على عبارات المقياس وعلى تفاعلهم معنا 

 الوصول إلى نتائج هذه الدراسة. في مساهمة في

 فجزاء الله الجميع خير الجزاء.
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 ملخص الدراسة:

تهدف الدراسة الحالية الى الكشف عن العلاقة الموجودة بين الاتجاه نحو التخصص      
 وتقدير الذات لدى عينة من تلاميذ السنة الثانية ثانوي.

ة والايجابية لدى التلاميذ نحو تمركزت مشكلة الدراسة حول معرفة الاتجاهات السلبي
تخصصاتهم الدراسية وعلاقتها بتقدير الذات في بعض ثانويات ولاية الوادي, وذلك باستخدام 
المنهج الوصفي الارتباطي، بتطبيق مقياس الاتجاه نحو التخصص )إعداد الطالبتين 

سيكومترية الباحثتين( ومقياس تقدير الذات "كوبر سميث"، اللذان تم حساب خصائصهما ال
تلميذا وتلميذة اختارو بطريقة عرضية, ثم تم تطبيقهما  60على عينة استطلاعية قوامها 

تلميذ وتلميذة، تم اختيارهم بطريقة عشوائية طبقية،  260على العينة الاساسية المكونة من 
سط وبعد جمع البيانات تم تبويبها ومعالجتها باستخدام كل من معامل الارتباط بيرسون والمتو 

( فكانت النتائج SPSSالحسابي والانحراف المعياري وذلك باستعانه بالحزمة الاحصائية )
 المتحصلة كما يلي: 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتجاه نحو التخصص وتقدير الذات لدى  -
 تلاميذ السنة الثانية ثانوي.

 -العاطفي -أبعاد مقياس الاتجاه )المعرفيتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  -
 السلوكي( نحو التخصص وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.

وهو ما يؤكد على وجود علاقة طردية بين الاتجاه نحو التخصص و تقدير الذات لدى 
 تلاميذ السنة الثانية ثانوي.
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Résumé: 

     Cette étude a pour but de révéler la relation entre la tendance à la 

spécialisation et l'estime de soi chez un échantillon des 'élèves de la deuxième 

année secondaire. 

étude centrée sur le problème de connaître les attitudes négatives et positives 

entre les élèves au sujet de leurs majors d'études et leur relation avec l'estimation 

de soi dans certaines des écoles secondaires de l'état de la vallée, en utilisant 

l'approche descriptive corrélative, l'application de l'échelle de tendance à la 

spécialisation (préparation de deux étudiants les chercheurs) et une mesure de 

soi « Cooper Smith » estimation, qui était _khasaisma compte psychométrique 

sur un échantillon prospectif de 60 etudiants de sexe .masculin et feminnin 

choisi par hasard, et ensuite été appliquée sur l'échantillon de base constitué de 

260 élèves, ont été sélectionnés de façon aléatoire stratifié, et après la collection 

des données ont été rassemblées et traitées en utilisant à la fois la moyenne 

arithmétique de l'écart-type coefficient de Pearson de corrélation et donc avec 

l'aide de logiciel statistique (SPSS) etaient obtenu comme suit: 

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre la tendance à la 

spécialisation et l'estimation de soi chez les élèves de la deuxième année 

secondaire.  

 - Il existe une corrélation statistiquement significative entre les dimensions de 

l'échelle de tendanc ( cognitif-sentimental-comportemental) vers la spécialisatio 

et l'estimation de soi chez les élèves de la deuxième année secondaire. Ce qui 

confirme l'existence d'une relation positive étroite entre la tendance à la 

spécialisation et l'estimation de soi chez les élèves de la deuxième année 

secondaire                                                                                                                
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Abstract: 

      The present study aims to reveal the relationship between the trend toward 

specialization and self-esteem in a sample of secondary school students. 

The problem of studying the negative and positive attitudes of students towards 

their specialization and their relation to self-esteem in some of the secondary 

levels of the state Al-Wadi was determined by using the descriptive descriptive 

approach by applying the measure of specialization towards the specialization 

(the preparation of the two students) and the Cooper Smith self- On a random 

sample of 60 pupils and students who chose to take a chance, And then applied 

to the basic sample of  260 students and students, were randomly selected 

stratified, and after the collection of data were tabulated and processed using 

Pearson correlation coefficient and the mean and standard deviation by using the 

statistical package (SPSS), the results obtained were as follows: 

- There is a significant correlation between the trend towards specialization and 

self-esteem among students in the second year secondary. 

- There is a significant correlation between the dimensions of the trend scale 

(cognitif – sentimental - comportemental) towards specialization and self - 

esteem of students in the second year secondary. 

Which confirms the existence of a positive relationship between the trend 

towards specialization and self-esteem of students in the second year secondary. 
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 مقدمة:
حيثث أن  مفهوم الاتجاه من المفاهيم النفسية والاجتماعية المرتبطة بسلوك الأفراديعتبر       

ولكثل شثخص  ،اتجاه الفرد نحو أي موضوع هو عبارة عن موقف يتخثذه حيثال هثذا الموضثوع
له اتجاهات متعددة وذلك وفقا للموضثوعات المتخلفثة وتعمثل الاتجاهثات علثى توسثيع التفكيثر 
والمعرفة لدى الفرد من خثلال البحثث عثن المعثارف والمعلومثات وبالتثالي تسثاعده علثى اتخثاذ 

اتهم نحوتخصصثثالتلاميثذ تجثاه إ نحيثث أ ،ء كثثان هثذا الموقثف ايجابيثا أم سثثلبياموقثف مثا سثوا
خاصثثة اتجاهثثات تلاميثثذ المرحلثثة الثانويثثة لمثثا لثثه  ،تحقيقهثثاإلثثى التلميثثذ  ىيسثثع لهثثا أهثثداف

مثثن خصثثائص ومميثثزات تتماشثثي معثثا متطلبثثات وقثثدرات التلميثثذ فثثي جميثثع النثثواحي ولمثثا لهثثا 
 تقثدير الثذاتحتمثا علثى رفثع أو خفثض مسثتوى شخصية التلميذ الثذي يثؤدي  ىتأثير كبير عل

حيثثث تعتبثثر الثثذات مثثن أهثثم الخبثثرات السثثيكولوجية للكثثائن البشثثري وتتكثثون مثثن تفاعلثثه  ،لديثثه
وتتكثون هثذه  ،ومثن تقثدير الآخثرين يكثون فكرتثه أو مفهومثه عثن ذاتثه ،بالآخرين المحيطين به

 .التي يقيم ذاته من خلالها الفكرة عند الفرد في ضوء استجابته
وتعد دراسة تقدير الذات مثن الموضثوعات المهمثة التثي مازلثت تتصثدر المراكثز الأولثى       

نظثثرا لأهميتهثثا فثثي الحيثثاة الإنسثثانية وكمثثا يعثثد مثثن المفثثاهيم المهمثثة فثثي  ،فثثي البحثثوث النفسثثية
 العملية التربوية.

فانه يلعب دورا أساسيا في مساعدة الفرد  ،بيةونظرا  لكون التوجيه جزءا لا يتجزأ من التر      
فالتوجيثثثه عمليثثثة واعيثثثة وبنثثثاءة  ،علثثثى انجثثثاز صثثثورة لذاتثثثه متكاملثثثة وملائمثثثة لثثثه فثثثي المجتمثثثع

بذكاء إلثى أقصثى حثد وان  ،ومخططة تهدف لمساعدة الفرد لكي يفهم ذاته ويستخدم إمكانياته
 يحدد اختياراته الدراسية في ضوء معرفته بنفسه.

تقثدير الثانيثة ثثانوي لمعرفثة العلاقثة بثين  السثنة هنا إلى هذه الدراسثة التثي تهثتم بتلاميثذوقد اتج
تلاميذ الثانية ثثانوي وبثين اتجثاه تخصصثهم فهثؤلاء التلاميثذ هثم قثادة المسثتقبل لثذا  ىالذات لد

هثثذا مثثن ناحيثثة ومثثن ناحيثثة  ،وجثثب الاهتمثثام بهثثم لنضثثمن حسثثن قيثثامهم بثثالأدوار الاجتماعيثثة
فثثإن طبيعثثة هثثذه الفتثثرة مثثن حيثثاة هثثؤلاء التلاميثثذ ومثثا يحثثدث فيهثثا مثثن ت يثثرات ومثثا يقثثع  ى أخثثر 

أن يصثثثبح تقثثثدير الثثثذات أكثثثثر تثثثأثيرا علثثثى  ىعلثثثيهم مثثثن ضثثث وط اجتماعيثثثة متعثثثددة تثثثؤدي إلثثث
 الدراسية. تجاهاتهما

 السنة تلاميذ ىوتشمل الدراسة الحالية الاتجاه نحو التخصص وعلاقته بتقدير الذات لد
 أفراد العينة. ىبين المت يرين لد عن العلاقة ية ثانوي وكان الهدف منه الكشفالثان
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انطلاقا مما سبق تضمن الدراسة الحالية خمس فصول بحيث يدرس الفصل الأول تقديم 
موضوع الدراسة من خلال عرض الإشكالية وفرضيات الدراسة، إضافة لأهدافها وأهميتها 

 والتعاريف الإجرائية لمت يراتها.
التخصص نحو تجاه الا، والذي يضم تعريف التخصصنحو  الاتجاهويدرس الفصل الثاني 

، ومراحل تكوين الاتجاه اتالاتجاهمكونات ووظائف وأيضا ، اتالاتجاهوبإضافة إلى أنواع 
 ات.النظريات المفسرة وقياس الاتجاه الأخيروتعديلها، وفي  الاتجاهوالأساليب ت يير 

تقدير  مفهومقسم الفصل كسابقه وذلك بنمت ير تقدير الذات، حيث ي أما الفصل الثالث فيعالج
 وأبعادهتقدير الذات  أنواعوالفرق بين تقدير الذات ومفهوم الذات، بالإضافة إلى  الذات،

ريات تقدير الذات ظتطرقنا إلى ن الأخيروفي  ومستوياته وبإضافة إلى عوامل تقدير الذات،
 وقياسه.

تعلق يوفي الفصل الرابع يتم التطرق إلى الإجراءات تطبيق الدراسة الميدانية، سواء ما 
افة إلى التعرف بمجتمع الدراسة ضإ الاستطلاعيةبالمنهج المتبع أو بإجراءات الدراسة 

مع التعريف بالأدوات المعتمدة لجمع البيانات  الأصلية من المجتمع لوالعينة المنتقالأساسية 
 السيكومترية. ولخصائصها

ويتم عرض وتحليل النتائج ومناقشتها في الفصل الخامس وذلك في ضوء فرضيات 
يتم تقديم خلاصة للموضوع ثم  الأخيروالدراسات السابقة والإطار النظري للموضوع في 

 ملاحق الدراسة.
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 الدراسة:إشكالية  -1
تعد الاتجاهات من أكثر المفاهيم استخداما في شتى مظاهر الحياة وهي كثيرة       

ولكل فرد موقف  ،ومتسعة, فهناك اتجاهات نحو العديد من القضايا والموضوعات والظواهر
حيث تلعب الاتجاهات أدوار هامة في المواقف الاجتماعية  ،يتخذه تجاه هذه الموضوعات

م ومدى ها الفرد مع الآخرين وتؤثر على مستوى رضاه عن علاقته بهالتي يتفاعل في
 (256 ،2004 ،)بني جابر              تكيفيهم معهم.                                 

إذ أن اتجاهات التلاميثذ نحثو عمليثة الثتعلم تلعثب دورا هامثا وكبيثرا فثي نجثا  أو فشثل       
 ،حيث اهتم العديد من الباحثين بدراسة التلميذ كونه محور العملية التربوية ،العملية التعليمية

إذ تعثثد مرحلثثة نمائيثثة  ،خاصثثة المرحلثثة الثانويثثة ومثثا تتميثثز بثثه هاتثثه المرحلثثة مثثن خصوصثثية
يكسب فيها التلميذ جملة من الاهتمامات حول مواضيع عدة وتتكون عنثدهم اهتمامثات حثول 

 مختلف التخصصات.
حيث هدفت الدراسة إلى معرفة  1987ما أكدته دراسة كمال "أبو سماحة" وهذا       

حيث توصلت النتائج أن معظم  ،اتجاهات طلبة مرحلة الثانوية نحو العمل والتعليم العالي
إذ نجد التلميذ لديه أفاق مستقبلية ونظرة نحو  ،التلاميذ يرغبون في مواصلة دراستهم
طريق الأقرب للوصول الذي يطمح إليه في المرحلة التخصص الذي يدرسه إذ أنه يمثل ال

الثانوية من خلال الوسط المدرسي المتواجد فيه حيث يكسب خبرات ومعارف هي التي 
تشكل اتجاهاته والتي تنشأ من خلال تجاربه العديدة في مختلف القضايا والاتجاه نحو 

ديه علاقات التخصص يسهم في إكساب التلاميذ معلومات ومعارف وخبرات فتكون ل
 اجتماعية فيقدر ذاته نتيجة لتفاعله داخل الثانوية مع التلاميذ والأستاذة.                                     

ويعد تكوين الاتجاه نحو التخصص من أهم خصائص شخصية التلميذ في المرحلة      
عادة ما يكون راغب الثانوية وما يترتب عليه اختيار دراسة معينة من طرف التلميذ والتي 

 فيها بحيث أن هذا الاتجاه نحو تخصصه يحقق له التمييز والنجا .
فاتجاه التلميذ نحو التخصص  ،ولابد من أن يختار التلميذ أسس ومبادئ يرتكز عليها     

الذي يرغب فيه يعتبر خطوة نجا  مهمة حول مستقبله الدراسي والمهني فاتجاه التلميذ نحو 
فمن  ،فه حيال صورة الذات لديه فيكون إما بالرفض أو القبول  نحوهاالتخصص يعكس موق

خلال صورة الذات يحكم التلميذ على نفسه بأنه ناجح وهذا التقييم يؤدي دورا مهما في 
تطوير اتجاهات التلميذ ومشاعره تجاه نفسه ومن هنا يبرز أثر الاتجاهات على تقدير 
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م في قبول التلميذ لنفسه ويشعر بالرضا نحو الذات حيث أن تقدير الذات الإيجابي يسه
ذا كان  ،التخصص الدراسي الذي وجه إليه حيث يشعر بالرضا والتفاعل مع الآخرين وا 

التلميذ يحمل تقدير ذات متدني حيث يرفض تخصصه الذي وجه إليه مما يؤدي به إلى 
اسية كانت أم الشعور بالخيبة وعدم التقبل والفشل في تحقيق طموحاته المستقبلية الدر 

حول تقبل الذات والتوافق النفسي  1969وقد أشارت دراسة "جابر عبد الحميد"  ،المهنية
لطلاب حيث توصلت نتائج الدراسة أن التلاميذ الأقل تقبل لذواتهم يصبحون أقل تقبل 

 (  28 ،2002 ،للآخرين.                      )فيوليت وعبد الرحمان
لا  هواستعدادات  لأحيان يتجه التلميذ نحو تخصص معين لكن قدراتهإلا أنه الكثير من ا    

تسمح له بذلك فيصبح التخصص ومتطلباته في جهة وقدرات التلميذ في جهة أخرى وهنا 
نظرا للأهمية التي  ،يتضح اتجاه التلميذ واستجاباته لهذا التخصص ومدى قبوله ورفضه له

ثانوية خاصة السنة الثانية ثانوي باعتبار يكتسبها تقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة ال
تخصصه الذي يسهم في إكسابه خبرات ومعارف مما تتكون لديه علاقات اجتماعية حيث 
أن معرفة التلميذ باختصاصه واتجاهاته الإيجابية نحوه تعزز ثقته بنفسه وهذا ما أشارت 

ل الرضا يلعب دورا حيث أظهرت نتائج دراستها أن عام 2002إليه دراسة "وردة بلحسيني" 
كبيرا نحو التخصص وأن التلاميذ الراضيين عن ذواتهم لديهم مفهوم إيجابي اتجاه أنفسهم 
وأن التلاميذ ال ير راضيين عن ذواتهم لديهم مفهوم سلبي اتجاه أنفسهم وأن هذا الرضا 

 يحقق لهم المكاسب النفسية مثل تقدير الذات.                  
 ( 56 ،2002 ،)بلحسيني                                                               

ومنه تظهر رغبة التلميذ في الاجتهاد والعمل  في الدراسة وارتفاع في مستوى       
التحصيل الدراسي لديه لتوفر له فرص أفضل للنجا  وقد أشارت دراسة "مدجت" للتعرف 
على العلاقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي عند تلاميذ الثانوية حيث تكونت عينة 

قد أظهرت نتائج الدراسة وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين تلميذا و  164الدراسة من 
التحصيل الدراسي وتقدير الذات إذ أظهر الطلبة من ذوي التحصيل المرتفع مستويات في 

 تقدير الذات أعلى من أولئك الطلبة ذوي التحصيل المتدني. 
 (140 ،2010 ،ذيب)                                                                  

إذا فما هي طبيعة تقدير الذات لدى التلاميذ الذين لديهم اتجاه سلبي أو ايجابي نحو       
 تخصصاتهم وبمعنى أخر هل الاتجاه نحو التخصص له علاقة بتقدير التلميذ لذاته.
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 وانطلاقا مما سبق نحاول من خلال الدراسة الحالية الإجابة عن التساؤل العام:       

بثثثين الاتجثثثاه نحثثو التخصثثثص وتقثثثدير ل توجثثثد علاقثثة ارتباطيثثثة ذات دلالثثثة  احصثثائية هثث -
 الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟ 

 وتتفرع عنه التساؤلات الجزئية التالية: 
بثثين الاتجثثاه )المعرفثثي( نحثثو التخصثثص  ذات دلالثثة  احصثائية هثل توجثثد علاقثثة ارتباطيثثة -

 وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟  
بثين الاتجثثاه )العثاطفي( نحثو التخصثثص  ذات دلالثة  احصثائية هثل توجثد علاقثة ارتباطيثثة -

 وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟  
)السثلوكي( نحثو التخصثثص  بثين الاتجثاه ذات دلالثة  احصثائية هثل توجثد علاقثة ارتباطيثة -

 وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟  
 فرضيات الدراسة :  -2

العلميثثة  بلبحثثث العلمثثي والدراسثثات والتجثثار مثثن أهثثم الخطثثوات فثثي ا تعتبثثر الفرضثثيات     
 : الدراسة تكون كالتاليفرضيات  فان فهي تعتبر حل المؤقت للإشكالية المطروحة وعليه

 العامة:الفرضية 
بثين الاتجثاه نحثو التخصثص وتقثدير الثذات  ذات دلالة احصثائية ةرتباطياتوجد علاقة  لا -

 لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.
 الفرضيات الجزئية:

نحثثو التخصثثص  (المعرفثثي) الاتجثثاهبثثين ذات دلالثثة  احصثثائية  ةارتباطيثثتوجثثد علاقثثة لا  -
 .ثانوي سنة الثانية التلاميذ  ىوتقدير الذات لد

نحثثو التخصثثص  (العثثاطفي) الاتجثثاهبثثين  ذات دلالثثة  احصثثائية ةارتباطيثثتوجثثد علاقثثة لا  -
 .ثانية ثانوي السنة التلاميذ  ىوتقدير الذات لد

نحثثو التخصثثص  (السثثلوكي) الاتجثثاهبثثين  ذات دلالثثة  احصثثائية ةارتباطيثثتوجثثد علاقثثة لا  -
 .سنة الثانية ثانوي التلاميذ ى وتقدير الذات لد
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 أهمية الدراسة: -3
تتضح أهمية الدراسثة الحاليثة فثي محاولثة الكشثف عثن طبيعثة العلاقثة بثين مت يثرات الدراسثة 

مساهمة في إثراء جانب مهم في مجالات الدراسات النفسية  ىالدراسة الحالية إل ىحيث تسع
وره نحثو التخصثص والثذي يعتبثر مهثم لتلاميثذ المرحلثة الثانويثة لثد الاتجاهوهو  ،والاجتماعية

حيثثث تعثثد هثثذه الدراسثثة مطلثثب أساسثثي لكثثل  لثثديهم تقثثدير الثثذات ى فثثي رفثثع أو خفثثض مسثثتو 
 .تلميذ

ومثثن هنثثا تبثثرز أهميثثة الدراسثثة الحاليثثة فثثي التطثثرق لتقثثدير الثثذات عنثثد التلميثثذ بتحديثثد حجثثم 
حيثث تخصصه الذي يساهم في إكسابهم خبثرات ومعثارف  باعتبارتقدير الذات الذي يشعره 

التلميثثثثذ بتخصصثثثه الدراسثثثثي واتجاهاتثثثثه  حيثثثثث أن معرفثثثة ،اجتماعيثثثثةات تكثثثون لديثثثثه علاقثثثي
تحصثيله  ارتفثاعالدراسةوعلى إثرهثا يثتم  في تهرغبوتزيد من تعزز ثقته بنفسه  الايجابية نحوه

 توفر فرص النجا .حيث له  الدراسي
 أهداف الدراسة: -4

 في النقاط التالية: الحالية تتلخص أهداف الدراسة
سنة التلاميذ  ىنحو التخصص وتقدير الذات لد الاتجاهمعرفة هل هناك علاقة بين  -1
 .ثانوي  ةثانيال
لذاته وتقييمه لها نظرا للدور الذي يلعبه هذا التقييم في حياته  تلميذرؤية ال ىالتعرف عل-2

 .خاصعامة و تخصصه بشكل 
تلاميذ  ىر الذات لدالمعرفي نحو التخصص وتقدي الاتجاهمعرفة هل هناك علاقة بين -3
 .سنة الثانية ثانوي ال
تلاميذ  ىنحو التخصص وتقدير الذات لد لعاطفيا الاتجاهمعرفة هل هناك علاقة بين -4
 .سنة الثانية ثانوي ال
تلاميذ  ىنحو التخصص وتقدير الذات لد سلوكيال الاتجاهمعرفة هل هناك علاقة بين -5
 .سنة الثانية ثانوي ال
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 :لمفاهيم الدراسة الإجرائيةريف االتع -5
 الذي يحدده  التلميذ تجاه تخصصه :وهو الموقفنحو التخصص للاتجاهالتعريف الإجرائي _

ويثثتم قياسثه باسثثتخدام اسثثتبيان 2017 /2016ثثانوي للعثثام الدراسثثي ةالثانيثثفثثي السثنة الدراسثي 
العثثاطفي والبعثثد البعثثد المعرفثثي والبعثثد  ،معثثد خصيصثثا لهثثذا ال ثثرض مكثثون مثثن ثلاثثثة أبعثثاد

 .السلوكي
 
" أن تقدير الثذات هثو تعبيثر عثن Cooper Smith: يرى "التعريف الإجرائي لتقدير الذات -

اتجاه القبول أو الرفض، وأنه يشثير إلثى معتقثدات الفثرد اتجثاه ذاتثه، كمثا يتضثمن التقيثيم الثذي 
 يصفه الفرد لذاته، وما يتمسك به من عادات مألوفة لديه، ومن اختياره. 

مقيثاس تقثدير الثذات  سثتخداميثتم قياسثه بافثي الدراسثة الحاليثة ( و 115، 1985)عبثد الحميثد، 
 ".Cooper Smithلث: "

 
 



    

 الاتجاه نحو التخصص :  ثانيالالفصل 

 تمهيد 

 مفهوم الاتجاهات   –1

 ومكوناتهاالاتجاهات أنواع  –2

 وظائف الاتجاهات  –3

 مراحل تكوين الاتجاهات  –4

 أساليب تغيير الاتجاهات وتعديلها  –5

 النظريات المفسرة للاتجاهات  -6

 قياس الاتجاهات  -7

 ملخص الفصل 
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 :تمهيد
البثثاحثين والعلمثثاء فثثي ميثثدان علثثم تعثثد الاتجاهثثات مثثن ابثثرز المواضثثيع التثثي حظيثثت باهتمثثام 

فلكثل فثرد فثي هثذا  ،مثن خثلال دراسثة شخصثية الفثرد ن،النفس الاجتماعي وعلم النفس التربوي
ومثثن بثثين هثثذه  ،الوجثثود اتجاهثثات متعثثددة توجثثه سثثلوكه نحثثو مواقثثف أو قضثثايا أو أشثثخاص

الاتجاهثثات المتعثثددة نجثثد أن الاتجثثاه نحثثو التخصثثص لثثدى التلميثثذ يعتبثثر خطثثوة نجثثا  مهمثثة 
حثثول مسثثتقبله الدراسثثي والمهنثثي وهثثذا مثثا سثثنحاول التعثثرف عليثثه مثثن خثثلال مثثا سثثيتم التطثثرق 

 إليه.
 مفهوم الاتجاهات: -1

وية اهتماما واسعا من قبل لقي الاتجاه ك يره من المواضيع النفسية والاجتماعية والترب     
العلماء والباحثين لما له من أهمية في تفسير السلوك الإنساني والتنبؤ به ويشير مفهوم 

وقد ورد عدة تعريفات  ،الاتجاه إلى استجابة قبول أو رفض موضوع معين أو فكرة ما
 للاتجاهات نذكر منها مايلي:  

يل راسخ نسبيا سواء أن كان رأيا أم تعريف معجم علم النفس والتربية: هو موقف أو م -
 اهتماما أم غرضا يرتبط بتأهب الاستجابة مناسبة.

يعرفه "يوكاردوس": أنه الميل الذي ينجو بالسلوك قريبا أو بمبدأ من بعض العوامل  -
 ويضفى عليها معايير موجبة أو سالبة تبعا لانجذابه أو نفوره منها. 

يعرفه "كيلفورد": الاتجاه بأنه استعداد خاص عام يكسبه الأشخاص بدرجات متفاوتة  -
 ليستجيبوا للمواقف التي تعترضهم بأساليب معينة قد تكون مؤيدة أو معارضة لتلك المواقف.  

    (            121 ،1999 ،)الداهري والكبيسي                                                     
يعرفه "ألبورت": الاتجاه بأنه أحدى حالات التهيؤ النفسي والتأهب العصبي التي تنظمها  -

ما يكاد يثبت الاتجاه حتى يمضى مؤثرا وموجها لاستجابات الفرد للأشياء والمواقف  ،الخبرة
 (111 ،2004 ،)الزبيدي                        المختلفة.                    

امد عبد السلام زهران": الاتجاه على انه عبارة عن استعداد نفسي أو تهيئ ويعرفه "ح -
 عقلي عصبي متعلم الاستجابة الموجبة أو السالبة ) القبول أو الرفض( 

 
هذه  يُستشير التي البيئة في ة(جدلي(نحو أشخاص أو شيء أو موضوعات أو مواقف 

 (172 ،2000 ،)عبد السلام زهران.                                           الاستجابة
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ويعرفه "أحمد عزت راجح": الاتجاه بأنه استعداد وجداني مكتسب ثابت نسبيا يميل بالفرد  -

أو يرحب بها ويجنبها أو يميل به عنها  ،إلى موضوعات معينة فيجعله يقبل عليها ويحبذها
أشخاص   أو يرفضها أو يكرها وهذه الموضوعات قد تكون أشياءفيجعله يعرض عنها 

وقد تكون ذات الفرد نفسه موضوعا لاتجاه  ،أفكار أو مبادئ أو نظم اجتماعية ،جماعة
 (202 ،2005 ،نفسي.                                                    ) كمال

نسق أو تنظيم لمشاعر الشخص كما يعرفه "كامل محمد عويضة": بأنه مفهوم يعبر عن 
ومعارفه وسلوكه أي استعداده للقيام بأعمال معينة وتمثل في درجات من القبول والرفض 

 (164 ،1996 ،لموضوعات الاتجاه.                                          ) عويضة
نا نستخلص ومن خلال التعريفات المتعددة للاتجاه وان اختلفت في بعض جوانبها إلا أن    

مفهوم "الاتجاه نحو التخصص" على انه مجموع ما يشعر به التلميذ نحو تخصصه الدراسي 
ويشمل فكرة التلميذ عن تخصصه ومفهومه عنه وعقائده وانفعالاته  ،إيجابيا كان أم سلبيا

 وآماله ومخاوفه وأرائه نحو هذا التخصص.
برز العلاقة بثين الاتجاهثات وغيثره مثن هناك عدد من المفاهيم من الهام أن نشير إليها حتى ي

 المفاهيم الأخرى على النحو التالي: 
كثيثثثرا مثثثا يخلثثثط النثثثاس بثثثين الاتجثثثاه والميثثثل وذلثثثك للصثثثلة القويثثثة بينهمثثثا  الاتجـــاه والميـــل: -

ولكن الاتجاه اصطلاحا أوسع في معناه وينطوي تحتثه  ،فالاتجاه والميل يرتبطان ارتباطا وثيقا
بل كثيرا ما يعثرف علمثاء الثنفس الاجتمثاعي الميثل علثى انثه اتجثاه موجثب  ،الميل تحته الميل

فثالميول هثثي اتجاهثات نفسثثية تجعثثل الشثخص يبحثثث عثثن أوجثه نشثثاط أكثثثر فثي ميثثدان معثثين 
وكثثل مثثن الاتجثثاه والميثثل عبثثارة عثثن  ،فهثثي اتجاهثثات ايجابيثثة نحثثو مجثثالات مختثثارة مثثن البيئثثة

 ريقة معينة.   وصف لاستعداد الفرد للاستجابة لشيء ما بط
(210 ،2007 ،الطواب)   

ولا يحمثثل  ،يتكثثون الثثرأي عثثادة نتيجثثة الموازيثثة والتثثرجيح والتفكيثثر العميثثق الاتجــاه والــرأي: -
أمثثثا الاتجثثثاه فهثثثو اسثثثتعداد لنثثثوع معثثثين مثثثن الاسثثثتجابات نحثثثو  ،الصثثثفة الانفعاليثثثة أو العاطفثثثة

وهثثو ذو أسثثاس معيثثاري كمثثا يحمثثل صثثب ة انفعاليثثة وعاطفيثثة إضثثافة إلثثى  ،موضثثوعات معينثثة
 ( 93 ،1994 ،)عطوة   كونه نتيجة تفكير.                                          
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ويذكر "حامد زهران" أن الرأي العثام  لثيس مرادفثا تمامثا للاتجثاه, فثالرأي العثام يثرتبط بعناصثر 
موضثثثوع والمشثثثكلة وهنثثثاك تمييثثثز عملثثثي بثثثين الثثثرأي العثثثام الخثثثلاف والأخثثثذ والعطثثثاء حثثثول ال

ويلاحظ أن   وهو أن وجود الرأي يتطلب وجود موضوع أو مشكلة لإبداء الرأي فيها ،والاتجاه
الاتجاه بالميل إلى الثبات النسبي والاستقرار والاستمرار لتحقيق التناسثب فثي اسثتجابات الفثرد 

 بينما الرأي العام مت ير نسبي.  ،وسلوكه تجاه مثيرات البيئة من حوله
( 227 ،2000 ،) زهثثثثران                                                                 

وعلى الرغم من أنه يمكن النظر  ،تعتبر الاتجاهات والقيم حالات مكتسبة الاتجاه والقيمة: -
إلثى كثثل مثثن الاتجاهثات والقثثيم علثثى إنهمثثا حثالات مثثن حثثالات الدافعيثة بهثثا خصثثائص تحديثثد 

فمن المألوف دراسة كل منهما على إنهما يختلفان عثن بعضثهما  ،ماهو متوقع وماهو مرغوب
 البعض إذ أنه توجد الفروق بينهما هي:

 دها القيم الموجودة عندهم.تفوق في عد تالأفراد لديهم اتجاها -
إذ أن الثقافة عادة يكون لها قيم  ،تتميز القيم عن الاتجاهات من ناحية الصلة بالثقافة -

 معينة ولا يقال إن لها اتجاهات نفسية. 
 الاتجاهات أكثر عرضة للتعبير بينما القيم الأساسية أكثر ثباتا واستقرارا واستمرارا.    -

 (    179 ،2000 ،) المعايطة                                                              
حيث تمثل القيم  ،يمكن القول أن الفرق بين القيم والاتجاهات هو الفرق بين العام والخاص -

فالقيم تعميمات تنضج أو تظهر من خلال تعبير الأفراد عن  ،محددات اتجاهات الفرد
بمعنى إن مفهوم القيمة اعم واشمل من مفهوم الاتجاه اتجاهاتهم نحو موضوعات محددة, 

 ( 92 ،1994 ،) عطوة                      اهات.         وان القيم تقدم المضمون للاتج
نما هي ميل  ،الاتجاه دائما له موضوع أما السمة فليس لها موضوعالاتجاه والسمة:  - وا 

فالانبساطية على سبيل المثال سمة  ،عام إلي سلوك أو الشعور أو التفكير بطريقة معينه
ولكن عندما  ،نفسية ترتبط بنمط سلوكي عام يتصف بإقبال الفرد على التفاعلات الاجتماعية

فإننا نتحدث عن اتجاه  ،نتحدث عن موضوعات معينة كأشخاص معينين أو جماعات معينة
بينما السمة يفترض أن تكون أكثر ثباتا  ،فالاتجاه قد يكون سلبيا أو ايجابيا ،عن السمةوليس 

على سبيل المثال  .كتفضيله لصحيفة يومية معينة ،نسبيا من الاتجاه فت ير اتجاهات الفرد
أسهل من ت يير سماته النفسية مثل الانطوائية, ولكن هذا لا يعني أن بعض الاتجاهات 
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                                                       كما أنه لا يعني أن الاتجاهات اقل تأثيرا في سلوك من السمات.    ،يصعب ت ييرها
 (23، 2001)العنزي، 

بالإضثافة إلثى  ،ويمثل الفرق بين الاتجاه والسمة في أن السمة أكثر عمومية مثن الاتجثاه     
                                             ب الفثثرد الثثذي يتجثثه إليثثه بينمثثا السثثمات لثثيس كثثذلك.أن الاتجثثاه يتضثثمن عثثادة تقييمثثا مثثن جانثث

 (292، 2001) معتز السيد  ومحمد، 
 : ومكوناتها أنواع الاتجاهات -2
 أنواع الاتجاهات:  2-1
 على أساس الموضوع:  2-1-1
اث التجريبيثثة علثثى وجثثود وهثثو الثثذي ينصثثب علثثى الكليثثات وقثثد دلثثت الأبحثثالاتجــاه العــام:  -

فأثبتثثت أن الاتجاهثثات الحربيثثة السياسثثية تتسثثم بصثثفة العمثثوم ويلاحثثظ إن  ،الاتجاهثثات العامثثة
 الاتجاه العام هو أكثر شيوعا واستقرار من اتجاه نوعي.

هو الاتجاه الذي يتصب على النواحي الذاتية وتملك الاتجاهات النوعية  الاتجاه الخاص: -
مسلكا يخضع في جوهرة لإطار الاتجاهات العامة وبذلك تعتمد الاتجاهات النوعية على 

 (40 ،2008 ،)يونس            العامة وتتسق دوافعها منها.                            
 على أساس الهدف:  2-1-2
 وهي الاتجاهات التي تقوم على تأييد الفرد ومواقفه.الاتجاهات الموجبة:  -
 وهي الاتجاهات التي تقوم على معارضة الفرد وعدم موافقته.    الاتجاهات السالبة:  -

 (     178 ،2005 ،)محمد دويدار                                                           
 ضوح: على أساس الو  2-1-3
وهذا الاتجاه غالبا ما يكون  ،دون حرج أو تحفظوهو الذي يظهره الفردالاتجاه الشعوري:  -

 متفق مع معايير الجماعة وقيمها الأخلاقية.
وغالبا لا يتفق هذا  ،وهو الاتجاه الذي يخفيه الفرد ولا يفصح عنهالاتجاه اللاشعوري:  -

 الاتجاه مع معايير الجماعة وقيمها.
 على أساس الأفراد:  2-1-4
وهي الاتجاهات التي يشترك بها عدد كبير من أفراد المجتمع مثل الاتجاهات الجماعية:  -

 إعجاب الناس ببطولة أو إعجاب الشعب بقائد أو زعيمه.
 .وهي الاتجاهات التي تتميز فرد عن أخرالاتجاهات الفردية:  -
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 على أساس القوة: 2-1-5
الاتجاهات قويثة عنثد الفثرد نحثو موضثوع مثا عنثدما يثنعكس ذلثك تكون الاتجاهات القوية:  -

فثثثي سثثثلوكه الثثثذي يتجلثثثى فثثثي قدرتثثثه علثثثى إحثثثداث الت ييثثثرات المطلوبثثثة فثثثي ذلثثثك الموضثثثوع 
فالشثخص الثثذي يثثرى الخطثأ ويفثثور ضثثده ويحثثاول إبعثاده بكثثل مثثا أمكثثن يكثون ذلثثك بسثثبب مثثا 

يقف ضد أي أعمثال شث ب بالإضافة إلى أن الشخص الذي  ،كون من اتجاه قوى ضد الخطأ
أو تخريب تحدث في وطنه تجعله يقف بكل قوة قولا وفعلا لمقوماتثه مثثل هثذه الأعمثال بثدافع 

 ال يرة الوطنية.
أما الذي يقف موقفا ضعيفا اتجاه موضوع فان ذلك يكون من خلال الاتجاهات الضعيفة:  -

ضوع ويكون هذا الفعل سلوك يتصف بقلة التأثير في إحداث التفسير المطلوب في ذلك المو 
 بسبب انه لم يشعر بالحاجة إلى هذا الت يير ولهذا يكون 

 (188 ،2005 ،)محمد دويدار                  الاتجاه للت يير والتأثير الضعيف.        
 مكونات الاتجاهات:  2-2
للاتجاهات مكونات يكمل بعضها البعض الأخر ولها علاقة بتوجيه الاستجابة  

 وتتكون الاتجاهات من مايلي:  ،سواء كانت ايجابية أو سلبيةوتحديدها 
يؤثر في استجابة  ،يشير هذا المكون إلى أسلوب شعوري عام المكون العاطفي: 2-2-1

 وقد يكون هذا الشعور غير منطقي على الإطلاق.  ،قبول موضوع الاتجاه أو رفضه
للمسوغات التي دفعته إلى دون وعي منه  ،فقد يقبل التلميذ تخصصه الدراسي أو يرفضه

 الاستجابة بالقبول أو الرفض.
يدل هذا المكثون علثى جانثب المعرفيثة التثي تنطثوي عليهثا وجهثة المكون المعرفي:  2-2-2

وتتثثوافر هثثذه الجوانثثب عثثادة مثثن خثثلال  ،نظثثر الفثثرد ذات العلاقثثة بموقفثثه مثثن موضثثوع الاتجثثاه
فالطالثب الثذي يظهثر  ،المعلومثات والحقثائق الواقعيثة التثي يعرفهثا الفثرد حثول موضثوع الاتجثاه

قد يملك بعض المعلومات حول طبيعة هذه  ،استجابات تقبليه نحو الدراسات الاجتماعية مثلا
 ،جثثاز حيثثاة مجتمعيثثة أفضثثلوضثثرورة تطويرهثثا لان ،ودورهثثا فثثي الحيثثاة الاجتماعيثثة ،الدراسثثات

 وهي أمور تتطلب الفهم والتفكير والمحاكمة والتقويم... الخ. 
كذلك التلميذ الذي لديه عمليات إدراكيثة ومعتقثدات وأفكثار تتعلثق بتخصصثه الثذي وجهثه اليثه 

 حيث يشمل ما لديه من حجج تقف وراء تقبله لهذا التخصص الدراسي.
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المكون إلى نزعة الفرد للسلوك وفق أنماط محددة في يشير هذا المكون السلوكي:  2-2-3
حيث تدفع الفرد إلى العمل وفق  ،إن الاتجاهات تعمل كموجهات للسلوك ،أوضاع معينة

حيث أنه  ،فالطالب الذي يملك اتجاهات تقبليه نحو تخصصه الدراسي ،الاتجاه الذي يتبناه
 ائها بشكل جدي وفعال. يساهم بشكل اكبر في مثابرة في الدراسة و يثابر على أد

 (472 ،2003 ،) نشواتي                                                               
 وظائف الاتجاهات:  -3
 عديدة نذكر أهمها مايلي:للاتجاهات وظائف  
تشير هذه الوظيفة إلى مساعدة الفثرد علثى انجثاز أهثداف معينثة تمكنثه وظيفة منفعية:  3-1

ف مثثثثع الجماعثثثثة التثثثثي يعثثثثيا معهثثثثا لأنثثثثه يشثثثثكل الاتجاهثثثثات متشثثثثابهة لاتجاهثثثثات مثثثثن التكيثثثث
الأمثثثر الثثثذي يسثثثاعده علثثثى التكيثثثف مثثثع الأوضثثثاع الحياتيثثثة  ،الأشثثثخاص الهثثثامين فثثثي بيئتثثثه

 وذلك بإظهار اتجاهات تبين تقبله لمعايير الجماعة وولائه لها. ،المختلفة, والنجا  فيها
يستجيب الفرد طبقا للاتجاهات التي يتبناها بالنسبة إلي وظيفة تنظيمية واقتصادية:  3-2

وذلك باستخدام بعض القواعد البسيطة المنظمة التي تحدد  ،فئات من الأشخاص أو الأفكار
دون ضرورة للجوء إلى معرفة جميع المعلومات الخاصة  ،سلوكه حيال هذه الفئات

ة للمثيرات البيئية المتباينة على الموضوعات أو المبادئ السلوكية التي تمكنه من الاستجاب
 نحو ثابت ومتسق.

وتحديد هوية معينة  ،توفر الاتجاهات للفرد فرص التعبير عن الذاتوظيفة تعبيرية:  3-3
في الحياة المجتمعية وتسمح له بالاستجابة للمثيرات البيئية على نحو نشط وفعال الأمر 

 عزال.ويجنبه حالة الان ،الذي يضفي على حياته معنى هام
تشير الدلائل إلى أن اتجاهات الفرد ترتبط بحاجاته ودوافعه الشخصية وظيفة دفاعية:  3-4

أكثر من ارتباطها بالخصائص الموضوعية أو الواقعية لموضوعات الاتجاهات لذلك قد يلجا 
الفرد أحيانا إلى تكوين اتجاهات معينة لتبرير بعض صراعاته الداخلية أو فشله حيال أوضاع 

                                              أي انه يستخدم هذه الاتجاهات لدفاع عن ذاته.               ،للاحتفاظ بكرامته وثقته بنفسه ،ةمعين
 ( 475 ،2003 ،)نشواتي
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 مراحل تكوين الاتجاهات: -4
التعلم وذلك من حاول عدد من الباحثين تفسير تكوين الاتجاهات ونشأتها في ضوء نظريات  

خلال الخبرات السابقة التثي تثنعكس فثي الاسثتجابات والموضثوعات المختلفثة ومثع إن الاتجثاه 
 وخلال ذلك  يمر الفرد بعدة مراحل نذكر منها:  ،ظاهرة تتكون وتنمو في مجرى حياة الفرد

ئة وتتمثل في الاتصال المباشر الذي يحدث بين الفرد وعناصر البيمرحلة الإدراكية:  4-1
ومعارضتها في حالة إقناعه  ،وهنا تظهر عنده الرغبة في تقبل الفكرة أو رفضها ،الخارجية

 بها.
حيث تتجلى في  ،تتميز هذه المرحلة بنمو البعد النزوعى لدى الفرد مرحلة الاختبار: 4-2

شكل ميل نحو بعض الموضوعات التي أدركها سلبا أو إيجابا حيث يجرى عمليات تقويمية 
المكونة لإطار المرجعي والتي كتبها من خلال علاقاته مع الآخرين  ،خبراته السابقةمستمرة ل

 باحتكاكه مع موضوعات البيئة التي يعيا فيها. 
تتمثثثل هثثذه المرحلثثة بثبثثوت الميثثل واسثثتقراره والتفضثثيل الثثذي يكونثثه مرحلــة الاســتقرار:  4-3

وبهثذا يكثون الاتجثاه  ،محيطثهالفرد عن الأشثخاص أو الموضثوعات أو الأشثياء الموجثودة فثي 
 النفسي قد تكون وتطور حتى وصل إلى صورته النهائية إلى يستقر عليها سلبا أو إيجابا. 

 (244 ،1998 ،)مختار                                                                 
 أساليب تغيير الاتجاهات وتعديلها:  -5

وهناك فرق  ،بالثبات النسبي إلا أنها قابلة للت يير والتعديلرغم أن الاتجاهات تتميز      
بين عملية تفسير الاتجاهات المقصودة وعملية تفسير الاتجاهات التلقائية نتيجة لما يؤثر 

 عليها في الحياة العادية مثل تأثير الأغلبية وتأثير الإحياء.
ى أهم العوامل التي تجعل وقبل الحديث عن أساليب ت يير الاتجاه تجدر الإشارة إل     

 تفسير الاتجاه سهلا ومنها مايلي:
 ضعف الاتجاه وعدم رسوخه. -
 وجود اتجاهات متوازنة أو متساوية في وقتها. -
 عدم وضو  اتجاه الفرد أساسا نحو موضوع الاتجاه. -
 عدم وجود مؤشرات مضادة. -
 وجود اختبارات مباشرة تتصل بموضوع الاتجاه. -
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مشية الاتجاه مثل الاتجاهات التي تتكون في الجماعات الثانوية و الأندية سطحية أو ها -
 (33 ،1999 ،والنقابات والأحزاب السياسية.                                ) الطويل

 
 هناك العديد من الأساليب لت يير الاتجاهات منها:  أساليب تغيير الاتجاهات:

ويتمثل في الشخص حينما يؤدي دورا متعارضا في فكرة يحملها أو اتجاه لعب الأدوار:  -
 يتبناه ينبثق عنه ت يير في اتجاهه لكي يكون متسقا مع سلوكه. 

ويتمثل في أن الشخص يشعر بالذنب من جراء اقترافه خطأ وأنه  حداث الشعور بالألم: -
مطلوب منه من سلوك يقتصد يستطيع أن يخفف هذا الشعور غير المريح بالاستجابة إلى ما 

 أنه يخفف هذا الشعور غير المريح.
ويتمثل في أن معلومة المؤيدة إلى إثارة الخوف العالي لدى الشخص تؤدي إلى  الخوف: -

 ت يير الاتجاه أكثر من المعلومة المؤدية إلى إثارة خوف الواطئ.
ي الاتجاه بينما تؤدي وتتمثل في أن التعزيز الكبير يؤدي إلى ت يير قليل ف المكافأة:-

 المكافأة المعتدلة إلى ت يير كبير في اتجاه.
وتتمثثل فثي أن اتجاهثات الشثخص تعثزز ويمكثن تبنيهثا مثن قبثل  المناقشة ورأي الجماعة: -

الجماعثثة التثثي ينتمثثي إليهثثا هثثذا الشثثخص إذا مثثا تثثم ففثثي البدايثثة يجثثب أسثثلوب مثثرن ومعرفثثة 
الجماعثثة إلثثى الاتجثثاه الجديثثد باسثثتخدام المناقشثثة دفثثع  ،الجماعثثة أن الت ييثثر هثثو فثثي صثثالحهم

 التشديد على قيم الاتجاه الجديد.
وتتمثثثل فثثي اسثثتخدامها لوحثثدها أو مثثع وسثثائل أخثثرى بثثين أن الدراسثثات وســائل الإعــلام:  -

و أن الكثلام الحثي  ،العلمية أوضحت أن المذياع أكثر تأثيرا من أسلوب المعلومات المطبوعثة
                                          وان للتلفثاز إثثارة كبيثرة فثي جثذب الانتبثاه وفثي ت ييثر الاتجثاه.   ،م المسجلأكثر تأثيرا من الكلا

   (126، 1999) الداهري  والكبيسي، 
 النظريات المفسرة للاتجاهات: –6

 هناك العديد من النظريات المفسرة للاتجاه منها: 
هذه النظرية أن للاتجاهات الفرد دورا حيويا في تكوين تؤكد نظرية التحليل النفسي:  6-1

الأنا وهذه الأنا تمر بمراحل مختلفة ومت يرة من النمو منذ الطفولة إلى مرحلة البلوغ, متأثرة 
وان  ،التي يكونها الفرد نتيجة خفض أو عدم خفض توتراته ،في ذلك بمحصلة بالاتجاهات

تلك الأشياء في خفض التوتر الناشئ عن الصراع اتجاه الفرد نحو تلك الأشياء يحدده دور 
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إذ يتكون  ،وبين الأعراف والمعايير والقيم الاجتماعية ،بين متطلبات ألهو ال ريزية ،الداخلي
اتجاه ايجابي نحو الأشياء التي خفضت التوتر أو يتكون اتجاه سلبي نحو الأشياء التي 

 أعاقت أو منعت خفض التوتر. 
لتفسير تكثوين الاتجاهثات وت يرهثا اسثتخدمت هثذه النظريثة المبثادئ  :النظرية السلوكية 6-2

أو نظريثثثثثات التعزيثثثثثز  ،سثثثثثواء نظريثثثثثات الارتبثثثثثاط الشثثثثثرطي ،المسثثثثتمدة مثثثثثن نظريثثثثثات التعلثثثثثيم
شثثثثباع الحاجثثثثات وقثثثثد  فالاتجاهثثثثات هثثثثي عثثثثادات متعلمثثثثة مثثثثن البيئثثثثة وفثثثثق قثثثثوانين الارتبثثثثاط وا 

كثثون تكوينثثه وتعديلثثه باسثثتخدام التعزيثثز ي  اسثثتخلص روزنثثو مثثن تجثثارب اشثثتراطيه أن الاتجثثاه
 اللفظي. 

نظرية الاتساق المعرفي تذهب إلى أن الاتجاه حالثة وجدانيثة مثع أو النظرية المعرفية:  6-3
ذ حثثثدث ت يثثثر فثثثي أحثثثد  ،ضثثد موضثثثوع أو فئثثثة مثثثن الموضثثثوعات ذات بنيثثثة نفسثثثية منطقيثثثة وا 

وعليه فان أي ت يير  ،فان ذالك سيؤدي بالضرورة إلى ت يير في الأخر ،مكونات أو العناصر
لثثذا  ،فثثي المكثثون الوجثثداني للاتجثثاه سثثيؤدي إلثثى ت ييثثر فثثي المكثثون المعرفثثي والعكثثس صثثحيح

إذا كانثت العناصثثر المعرفيثة والوجدانيثة غيثثر  ،لابثد مثن وجثود اتسثثاق بثين المكثونين حيثثث أنثه
 ى الت يير في الاتجاه.فان هذا سيؤدي إل ،متسقة مع بعضها

ــتعلم الاجتمــاعي:  6-4 ــة ال ووالتثثر علثثى أن  ،يؤكثثد علمثثاء هثثذه النظريثثة ومثثنهم بانثثدورانظري
فالوالثدين  ،وان تعلمها هذا يثتم مثن خثلال نمثوذج اجتمثاعي ومثن المحاكثاة ،الاتجاهات متعلمة

لعمثثثر همثثثا أوضثثثح النمثثثاذج التثثثي يحثثثاكي الأطفثثثال سثثثلوكهما,ويتواجدون معهمثثثا منثثثذ مراحثثثل ا
 ثم يأتي دور الأقران في المدرسة ثم وسائل الإعلام.   ،المبكرة

 (281 ،2004 ،) بني جابر                                                             
 قياس الاتجاهات:  -7

لقد ظهرت مقاييس الاتجاهات عنثد عشثرينات القثرن الماضثي عنثدما قثام بوجثاردوس بنثاء     
وبعد ذلك طثور ثيرسثتون مقيثاس للاتجاهثات عثرف  ،أو مقياس سماه مقياس البعد الاجتماعي

ثثثم وضثع ليكثثرت مقيثاس يكشثثف درجثة القبثثول أو الثرفض لثثدى المفحوصثثين  ،فيمثا بعثثد باسثمه
( مقيثثثثاس التمثثثثايز 1957ا أنشثثثثأ أسثثثثكود سوسثثثثي وطانينثثثثاوم )كمثثثث ،وحسثثثثاب الاتجاهثثثثات كميثثثثا

 اللفظي. 
اسثتخدم هثذا المقيثاس لقيثاس اتجاهثات الأفثراد فثي بعثض القضثايا مقياس بوجاردوس:  7-1

حيثثثث اسثثثتخدم لقيثثثاس اتجاهثثثات  ،الاجتماعيثثثة مثثثثل قيثثثاس المواقثثثف نحثثثو الأجنثثثاس المختلفثثثة
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بعثاد غيثر متدرجثة ولا توجثد فيهثا علاقثات وفي هثذا المقيثاس تكثون الأ ،نحو الزنوج الأميركيين
ظاهريثثثثة كثثثثان يعطثثثثي رأيثثثثه حثثثثول الثثثثزواج مثثثثن الزنثثثثوج أو مصثثثثادقهم أو مجثثثثاورتهم أو قبثثثثولهم 

أي أن العبثثثثارات غيثثثثر متدرجثثثثة تثثثثدرجا  ،كمثثثثواطنين أمثثثثريكيين أو عثثثثدم قبثثثثولهم و اسثثثثتبعادهم
 كما أن هذا المقياس لا يقيس الاتجاهات الحادة جدا.  ،متساويا

يتكثثون هثثذا المقيثثاس مثثن عثثدد مثثن العبثثارات لكثثل منهثثا وزن خثثاص س ثيرســتون: مقيــا 7-2
ويتم وضع الإجابة من قبل المفحوصين لكثل  ،وقيمة معبرة عن وضعها بالنسبة للمقياس ككل

عبثارة فثي علثم للعلاقثات مقسثم إلثى فئثات متسثاوية الطثول وتمتثد مثن الطثرف المؤيثد جثدا إلثى 
والموافقثة علثى كثل عبثارة تعطثي تقثديرا عثدديا معينثا علثى حسثب  ،الطرف غيثر المؤيثد إطلاقثا

 درجة تأييد العبارة للموقف من جميع تقديراته على 
كما  ،العبارات المختلفة ومن عيوب هذا المقياس أن المحكمين قد لا يكونون مؤهلين كفاية

ت المتعبة في هذا كما أن الإجراءا ،أنهم قد يختلفون على أفراد العينة في الحكم على الفقرات
 المقياس طويلة جدا ومعقدة وغير مضمونة النتائج. 

ويعتبر من أشهر المقاييس وأكثرها استخداما في مجال قياس مقياس ليكرت: 7-3
حيث يقوم الباحث بصياغة عدد من  ،الاتجاهات ويعود ذلك إلى سهولة إعداده وتطبيقه
منتمية ومرتبة بشكل وثيق بجانب الاتجاه  العبارات السالبة أو الموجبة وتكون هذه العبارات

الذي يجري تقويمه ويسجل المفحوصين استجاباتهم على كل عبارة وضع اشارة على النقاط 
 ( 51 ،2011 ،)البادري                                           الممتدة علة المقياس.    

يقدر موضوع الاتجاه في هذه الطريقة على عدة مقاييس مقياس التمايز اللفظي:  7-4
مكونة من عدة صفات ثنائية القطبين مثل: جيد, سيئ, قوي, ضعيف, سريع والهدف هو 

 التعرف على أين يضع الفرد مفهوما معينا في الأبعاد الثلاثية التالية: 
و, مر, نظيف ويحدد بالصفات التالية: حسن, سيئ, جميل, قبيح, حل البعد التقويمي: -

 وسخ, لذيذ, كريه, قيم, تافه. 
ويحدد بالمقاييس: قوي, ضعيف, كبير, ص ير, واسع, ضيق, ثقيل, خفيف  بعد القوة: -

 ثخين, نحيل.
بارد  ،حار ،بطئ ،ويحدد أكثر من المقاييس التالية: ايجابي, سلبي, سريع بعد النشاط: -

 (249 ،2001 ،)مقدم                ماض, حاف.                                      
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 خلاصة الفصل: 
نسثثتخلص ممثثا سثثبق أن لكثثل شثثخص أو فثثرد اتجثثاه معثثين حثثول موضثثوع مثثن مواضثثيع       

ن هثذه الاتجاهثات قابلثة للت ييثر والتطثور عبثر مراحثل الحيثاة فهثي تفسثر العديثد مثن  ،الحياة وا 
لثثذلك يمكثثن أن نقثثول أن الاتجثثاه نحثثو التخصثثص يحتثثل مكانثثة  ،الأشثثكال التفاعثثل الاجتمثثاعي

كبيثرة فثثي حيثاة كثثل تلميثذ فهثثي تتكثثون نتيجثة للخبثثرات والمعلومثات والمواقثثف التثي تعثثرض لهثثا 
بحيثثث تعتبثثر خطثثوة نجثثا  مهمثثة حثثول مسثثتقبل  ،التلميثثذ فثثي مراحثثل حياتثثه الدراسثثية المختلفثثة

 الدراسي والمهني لدى أي تلميذ. 
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  :تمهيد
يعثثد تقثثدير الثثذات مثثن الموضثثوعات النفسثثية التثثي أهثثتم بهثثا المختصثثون فثثي مجثثال علثثم      

النفس اهتماما بال ا لما له من أهميثة كبيثرة فثي دراسثة الشخصثية الإنسثانية، فقثد أكثدت العديثد 
من البحوث والدراسات العلمية والتطبيقيثة أن التصثور الثذي يكونثه الفثرد عثن ذاتثه يثؤثر تثأثيرا 

لى سثلوكه واتجاهاتثه، وتقثدير الثذات يحثدث عثن طريثق الاتجثاه الثذي يقثوم بثه الفثرد واضحا ع
يجابيثثة، حتثثى  المثتعلم )التلميثثذ( والثثذي يسثعي إلثثى تحقيقثثه والوصثول إلثثى تقثثدير ذات مرتفعثة وا 

يشثثعر بالانسثثجام والتثثوازن النفسثثي وبأهميتثثه ومكانتثثه ضثثمن محيطثثه الثثذي يعثثيا فيثثه، فتقثثدير 
ضمان نجا  صيرورة التعلم، حيث يثدل تقثدير الثذات علثى التعبيثر عثن الذات عاملا أساسيا ل

دراكثثه  الرضثا وعثثدم الرضثثا الثثذي يتبنثاه الفثثرد إزاء ذاتثثه والثثذي يعثثد خبثرة ذاتيثثة ووعثثي التلميثثذ وا 
للصورة التي يكونها عن نفسه سواء كانت إيجابية أم سلبية, وهذا ما سنتطرق إليثه خثلال هثذا 

 الفصل.   
 :الذاتتقدير مفهوم  -1

يعتبر تقدير الذات من أهم المفاهيم المتعلقة بشخصية الإنسان وقد شاع استخدامه في     
 كتب علم النفس والاجتماع  ولقد ذكرت عدة تعريفات نذكر منها:

يعرف تقدير الذات في الموسوعة النفسية: هو سمة شخصية تتعلق بالقيمة التي يعطيها  -
ة للعلاقة بين الحاجات المشبعة ومجمل الحاجات التي الفرد لشخصيته، فهو يتحدد كوظيف

 تشعر بها.
ويعرفه "سفسني": بقوله أنه شعور بقوة وضعف الفرد وقبول ذاته وتحمل كامل مسؤولياته  -

 لتأكيد ذاته من اجل الوصول إلى أهدافه المرجوة.                
 (91، 2011)كربوس،                                                                  

يعرف "روزنبورغ" تقدير الذات: بوصفه اتجاهات الفرد الشاملة، سالبة كانت أم موجبة نحو  -
نفسه, وهذا يعني أن الذات المرتفع هو اعتبار الفرد نحو نفسه ذو قيمة وأهمية، بينما يعني 

 احتكار الذات. تقدير الذات المنخفض عدم رضي الفرد عن نفسه أو رفض الذات أو 
 فتقدير الفرد لذاته يعني الفكرة التي أدركها الفرد عن كيفية رؤية الآخرين وتقييمهم له.

 ( 35، 2008)شبلي،                                                                     
مما يشكل دافعا  ويعرف "ميوجز و رينولد": تقدير الذات بأنه تقدير الفرد لقيمته ولأهميته، -

لتوليد مشاعر الفخر والإنجاز واحترام النفس وتجنب الخبرات التي تسبب شعورا بالنقص 
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وينب ي أن ي رس هذا الشعور في الفرد من قبل البيت والمدرسة وعندما يكون عند الشخص 
قاعدة قوية من احترام الذات وتقديرها ينعكس ذلك على علاقته مع الآخرين وتتولد لديه 

 رغبة في الاستماع لهم، وتقبل أرائهم ومشاعرهم وتقدير تميزهم واختلافهم عنه.   ال
ويعرف "عبد الرحمن": تقدير الذات حكم الفرد تجاه نفسه والذي يعبر عنه لفظيا وعقليا  -

وسلوكيا ويوضح إلى أي مدى يعتقد الفرد أن لديه القدرات والإمكانيات المناسبة ومدى 
 مته والأهمية في الحياة.                      إحساسه بالنجا  وبقي

 ( 109 ،2009،)ال امدي                                                                  
يعرفه "عبد الله سليمان ومحمد نبيل": أنه التقييم الوجداني للشخص لكل ما يملكه من  -

خصائص عقلية ومادية وقدرته على الأداء، ويعتبر حكما شخصيا للفرد على قيمته الذاتية 
 أثناء تفاعله مع الآخرين.                                            

 (54، 2011)بقيع،                                                                      
يعرف "عبد الرحيم بخيث": تقدير الذات بأنه مجموعة من الاتجاهات والمعتقدات التي  -

يستدعيها الفرد، عندما يواجه العالم المحيط به من هنا فإن تقدير الذات يعطي تجهيزا عقليا 
ت النجا  والقبول والقوة الشخصية، وبالتالي فهو حكم يعد الشخص للاستجابة طبقا لتوقعا

 الشخص تجاه نفسه وقد يكون هذا الحكم والتقدير بالموافقة أو الرفض. 
 ( 43، 2009)مخلاوي،                                                                 

 الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات: -2
بينمثا تقثدير الثذات تقيثيم لهثذه  ، عثن معلومثات عثن صثفات الثذات مفهثوم الثذات عبثارة 

 بينمثثا تقثثدير الثثذات فهثثم ، الصثثفات فمفهثثوم الثثذات يتضثثمن فهمثثا موضثثوعيا أو معرفيثثا للثثذات
  س.انفعالي للذات يعكس الثقة بالنف

تعريفا للتفرقة بين مفهوم الذات وتقدير الذات تم إيجازه فيمثا يلثي ( 1970")كوبر سميث"وقدم 
بينمثا تقثدير الثذات يتضثمن التقيثيم  ، يشمل مفهوم الشخص وآراءه عثن نفسثه "مفهوم الذات" :

لديثه مثع اعتبثاره لذاتثه ولهثذا فثإن تقثدير الثذات  هالذي يصنعه وما يتمسك به من عادات مألوف
معتقثثدات الفثثرد تجثثاه ذاتثثه وباختصثثار يكثثون  ىويشثثير إلثث، القبثثول أو الثثرفض اتجثثاهيعبثثر عثثن 
معبثرا عنهثا بواسثطة الاتجثاه الثذي يحملثه نحثو ، صثلاحيته ىمثد ىهثو الحكثم علث تقدير الثذات

 ر.فظية ويعبر عنها بالسلوك الظاهذاته فهو خبرة ذاتية ينقلها للآخرين عن طريق التقارير الل
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 "مفهثثثوم الثثثذات "( ميثثثز بثثثين الإصثثثلا  الوصثثثفي1990وفثثثي الأبحثثثاث التثثثي قثثثام بهثثثا )فثثثوكس 
إن مفهوم الذات يشير إلثي وصثف الثذات  :ات ففي تعليقه يقولوالإصلا  الوجداني تقدير الذ

وذلثثك لتكثثوين  مثثن خثثلال اسثثتخدام سلسثثلة مثثن الجمثثل الإخباريثثة مثثثل )أنثثا رجثثل( )أنثثا طالثثب(
 .وصياغة صورة شخصية متعددة الجوانب

أما تقدير الذات فيهتم بالعنصر التقييم لمفهوم الذات حيث أن الأفراد يقومون بصياغة و 
وببساطة فإن مفهوم الذات يسمح  ا،الأحكام الخاصة بقيمتهم الشخصية كما يرونهإصدار 

أما تقدير الذات فيهتم بالقيمة الوجدانية التي  ،للفرد بأن يصف نفسه في إطار تجربة مثيرة
بين ثلاثة مصطلحات في هذا  "هاشميك"يربطها الفرد بأدائه خلال هذه التجربة ويميز 

ومفهوم الذات يشير  ،مستوي الشعوري  ىزء الواعي من النفس علالمجال الذات وتمثل الج
تلك المجموعة الخاصة من الأفكار والاتجاهات التي تكون لدينا في أي لحضه من  ىإل

أي أنها ذلك البناء المعرفي المنظم الذي ينشأ من خبراتنا والوعي بها أما تقدير الذات  ،الزمن
فهوم الذات يتضمن التعريف الذي يضعه الفرد عن م أنأي  ا,فيمثل الجزء الانفعالي منه

 و تقييم الفرد لذاته بما فيها مننفسه أو فكرة التي يكونها عن ذاته أما تقدير الذات فه
 (71،  2010رنان،و )ب                                                         .الصفات

 :وأبعاده أنواع تقدير الذات-3
 أنواع تقدير الذات:  3-1

 قسم علماء النفس تقدير الذات إلي قسمين:
هوتقثثثدير الثثثذاتي الثثثذي يكتسثثثبه الشثثثخص خثثثلال إنجازاتثثثه تقـــدير الـــذات المكتســـب: 3-1-1

مثثا يحصثثله مثثن  لثثىن نجاحثثات فيبنثثي التقثثدير الثثذاتي عمثث ىدبقثثدر مثثا أفيحصثثل علثثي الرضثثا 
 .إنجازات

الحس العام للافتخار بالذات فليس مبنيا أساسا  ىيعود إلتقدير الذاتي الشامل: 3-1-2
مهارة محددة أو إجازات معينة فهو يعني أن الأشخاص الذين أخفقوا في حياتهم العلمية  ىعل

لا يزالون ينعمون بدفء التقدير الذاتي العام وحتى وأن أغلق في وجوههم باب الاكتساب 
لتحصيل والإنجاز الأكاديمي ففكرة والاختلاف الأساسي بين المكتسب والشامل ويكمن في ا

التقدير الذاتي المكتسب تقول أن الإنجاز يأتي أولا ثم التقدير الذاتي بينما فكرة التقدير الذاتي 
 . الشامل تقول أن التقدير الذات يكون أولا ثم يتبعه التحصيل والانجاز

 (458، 2008 )بطرس،                                                                
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 :أبعاد تقدير الذات3-2
يعطثثي كثثل واحثثد منثثا صثثورة لذاتثثه وهثثذا بنثثاء علثثي معطيثثات الجسثثمية صــورة الــذات:3-2-1

نحيفثا وتعتبثر هثذه الصثورة أو  سثميناأو  قصثيرا أو سواء كان هثذا الفثرد طثويلا، والخلقية للفرد
 ىممثثا يثثؤدي بثه إمثثا علثث ،غيثرهالتثي يكونهثثا الفثرد عثثن ذاتثثه أهميثة فثثي سثثلوكه وفثي تفاعلثثه مثثع 

هثي كمثا يتصثورها وحسب موسوعة علم الثنفس وتحليثل النفسثي فثإن صثورة ، عدمه أوالتوافق 
 أو يتخيلها صاحبها، وقد تختلف صورة الذات كثيرا عن الذات الحقيقية.

دراكثه  ايعتبر تقبل الذات رض :تقبل الذات3-2-2 الفرد عن نفسه وعن صفاتهوعن قدراتثه وا 
بثثين  أي،ويتكثثون هثثذا الرضثثا مثثن حالثثة التوافثثق بثثين الثثذات الواقعيثثة والثثذات المثاليثثة ،لحثثدوده

 .من أهداف إليهإمكانيات الفرد في الواقع وما يطمح 
الحاجثات  ى وهي أقثو  ،وهي تتمثل في تجنب الشعور بالتدني الشعور بقيمة الذات: 3-2-3

باسثتثناء الحاجثات  ى حاجة أخر  وبشكل يفوق أية، السيكولوجية والموجودة في السلوك البشري 
هثثذا أن  ىومعنثث ،فثثإن كثثل واحثثد منثثا شثثخص مهثثم فثثي نظثثر نفسثثه ى وبعبثثارة أخثثر  ،الفسثثيولوجية

وفثثي تصثرفاتنا تأخثذ بعثثين الاعتبثار دواتنثثا  ،أنفسثنا ىقسثما كبيثرا مثثن سثلوكنا مثدفوع بنظرتنثثا إلث
 .وتأثير هذا التصرف بالنسبة إليها

بالميل لتسلط أو تزعم  ىكثيرا ما يسم ر،ئع بين البشهو ميل قوى وشا :تأكيد الذات 3-2-4
هو إحثدى الميثول ال ريزيثة  القول أن تأكيد الذات ىويذهب بعض العلماء ومن بينهم دوقال إل

تتمثثثل فثثي الرغبثثة فثثي الحصثثول علثثى مرتبثثة ومنزلثثة محترمثثة فثثي الجماعثثة التثثي ينتمثثي إليهثثا 
د ذاتثه بثدافع الحاجثة إلثى التقثدير الاعتثراف والطمو  والتفثوق ويميثل الفثرد إلثى المعرفثة، وتأكيث

ظهار السلطة على ال ير.  والاستقلال والاعتماد على النفس وا 
ممثثا يجعلثثه يقلثثل مثثن ، هثثو شثثعور المثثرء بالدونيثثة ولإحساسثثه بالإهمثثالتحقيــر الــذات:3-2-5

وحاجثثات الحثثب والقبثثول  ،وتكثثون كنتيجثثة عثثدم إشثثباع الفثثرد لحاجاتثثه فثثي الانتمثثاء، شثثأن ذاتثثه
وكيثثف ينثثدرج مثثن  ,خلال هثثرم الحاجثثاتاجثثات التقثثدير التثثي ذكرهثثا ماسثثو مثثنوح ،الاجتمثثاعي

حباطهثا يثؤدي ى إل، الحاجات ذات أهمية أولية الحاجات التي في الترتيب وأن عدم إشباعها وا 
 .إلي إحباط المرء لذاته

ويحاول الفرد  ،ات أمرا واقعيايعني تحقيق الذات أن يكون مفهوم الذ :تحقيق الذات 3-2-6
ويمثثثل هثثذا المفهثثوم الثثدافع الرئيسثثي الثثذي ، تحقيثثق إمكاناتثثه الكافيثثة بكثثل مثثا يحتثثاج مثثن طثثرق 

 .الفرد لتحقيقه ىيسع
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وعدم شعوره بدونية  ،يتعلق بميولالفرد نحو ذاته بكل إيجابيتها وسلبياتها الذات: حب3-2-7
، وحتى مقارنة نفسه بالآخرين، مادام هناك الرغبة من جانبه بتوظيف مهاراته وبذل الجهد

لا يدع اليأس ا  و  ،عليه إدراك نقاط القوة والضعف في إمكانياته وحدود النجا  فيما يقوم به
 .يسيطر عليه بسبب الإخفاق الذي يتعرض له طالما يعمل ويجتهد

ويتعلق تقدير الذات  ،هو فهم انفعالي للذات يعكس الثقة بالنفس ات:تقدير الذ 3-2-8
 .                             بالتقييم فهو تقدير لصلاحية الذات

 (78، 2000 ،)بن شعلال
 مستويات تقدير الذات:-4
تقثثدير الثذات هثثو نثاتج لتلثثك الصثورة التثثي يكونهثا الفثثرد عثن ذاتثثه وذلثك مثثن خثثلال  ى ن مسثتو إ

العلاقة التي يرتبط بها الفرد بالمجتمع الذي يعيا فيه حيث يكتسب الفرد من خلال تفاعلاته 
مثثع الجماعثثة الكثيثثر مثثثن الخبثثرات المتنوعثثة والمتعثثثددة التثثي يكتسثثبها منثثثذ الطفولثثة وفثثي نمثثثو 

ومن خلال نمط التفاعل والاحتكاك يبدأ الفرد في تكوين صورة عن ذاته  علاقاته مع الجماعة
تقثدير الفثرد لذاتثه مثن حيثث الارتفثاع أو الانخفثاض لهثذا  ى وباكتمال هذه الصورة يكثون مسثتو 

 .التقدير
 ى:وينقسم تقدير الذات إل

إيجابيثة إن تقدير الذات الإيجابي يعني وجود مشثاعر المرتفع لتقدير الذات: ى المستو -4-1
ويثثق فثي  ،أنه متقبل من الآخرين ، أينحو الذات حيث يشعر الفرد بأهمية نفسه واحترامه له

ويميثل مثن الأفثراد ذو ، نفسه وفي الآخثرين ويشثعر بالكفثاءة فثلا ييثأس أو ينسثحب عنثد الفشثل
ين يكونوا واثقين من أنفسهم ومسثتقلين ومتحملثين للمسثؤولية ومتفهمث ىالتقدير المرتفع للذات إل

هثذا فثإن تقثدير الثذات المرتفثع هثو أحثد المفثاهيم  ىوعلث ، ومتفائلين بمثا سثوف تثأتي بثه الحيثاة
 .الأساسية للتوافق في مختلف مجالات الحياة

كثثثثوبر سثثثثميث:أن الأشثثثثخاص ذو الثثثثذات المرتفثثثثع يعتبثثثثرون أنفسثثثثهم أشخاصثثثثا هثثثثامين  ى ويثثثثر 
محثثددة وكافيثثة لمثثا يضثثنونه  لثثديهم فكثثرة أنفضثثلا عثثن ، والاعتباريسثثتحقون الاحتثثرام والتقثثدير 

بينمثثثثا يعتبثثثثر ذو التقثثثثدير  ، صثثثثوابا كمثثثثا أنهثثثثم يتمتعثثثثون بالتحثثثثدي ولا يضثثثثربون عثثثثن الشثثثثدائد
عون فعثثل أشثثياء يثثودون يالمثثنخفض للثثذات أنفسثثهم غيثثر هثثامين جثثدا وغيثثر محبثثوبين ولا يسثثتط

 .فعلها مما يفعله الكثيرون ويعتبرون أن ما يكون الآخرين
 مواجهة مختلف التحديات  ىالذاتية علالقدرة والكفاءة -
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 النظرة للذات نظرة واقعية-
 بناء علاقات شخصية والاجتماعية طيبة  ىالقدرة عل-
 الشعور بالرضا والسعادة-
 تسيير الحياة الشخصية بشكل جيد  ىالقدرة عل-
 التعامل بإيجابية مع الإحباطات والفشل-
 القرارات ذاتخاالحسم في -
يرى بعض الباحثين أن مستوى تقدير الذات  المتوسط لتقدير الذات: ى المستو  4-2

المتوسط يقع بين المستوى المرتفع لتقدير الذات والمستوى المنخفض له، غير أن الأفراد من 
ذوي تقدير الذات المتوسط تجدهم يجتهدون في الوصول إلى مستوي أفضل من مستواهم 

الفرد الذي يتماشي طموحه مع إمكانياته وقدراته  بمعنى أن تقدير الذات المتوسط يكون لدى
والذي يحاول الاستفادة بأكبر قدر ممكن من خبرات السابقة، حتى لا يقع في نفس أخطائه 
من جديد كما يتميز الأفراد ذوي تقدير الذات المتوسط بسعيهم الدائم إلى كسب محبة 

 الآخرين.
م، وبدورهم يحترمون أراء غيرهم من دون ويشعر هؤلاء الأفراد كذلك باحترام الآخرين له 

تبعية مطلقة ولا تعصب صارخ إضافة إلى أنهم يميلون إلى التعامل مع غيرهم بطرق 
 (                   53، 2008)غربي،                       منطقية.                              

الأفراد ذو تقدير المنخفض بأنهم يصف" روزنبيرج" المنخفض لتقديرالذات: ى المستو  4-3
وأنهم يعانون من صعوبة وتردد في العلاقات الاجتماعية كذلك  ، يظهرون ميول عصابية

 ىوتنقصهم الثقة بالنفس وفي تفسير هذه الميول يشير"روزنبيرج"إل،فإن توقعاتهم تكون متدنية
والتقييم السلبي وعدم          خبراته المباشرة بعدم الأمان ىأثر المحيط الاجتماعي للفرد عل

الخجل  ىالآخرين ويميلون إل ىويضيف أنهم أكثر اتكالا عل ،وجود مجموعات مساندة له
ويشعر هؤلاء الأشخاص بالرفض وعدم الرضا  ،ويضعون واجهة دفاعية ،وهم أكثر احتراسا

لذا فإن الفرد ذا تقدير الذات   كما أنهم ضعفاء ويعانون من عقدة النقص ،عن الذات
وتبعا لهذه التوقعات قد تنتهي    المنخفض يكون مترددا في أن يؤمن بأنه أكثر ذكاء وجاذبية

حباط طموحاته فهذا الفرد يخفض اتساق الذات عن طريق وضع تطلعات  ،بتحطيم أماله وا 
خفض تقدير لذاته بتجنب  ىوبذلك يكون قد عمل عل ، منخفضة والتوقع بالأداء المتدني

 .الفشل
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 : ىصفات ذوي تقدير الذات المنخفض إل ويمكن تلخيص
 .امرة والخوف والمنافسة والتحدياتعدم الم  -
 .تحقيق الأهداف ىاستحقار الذات والاعتماد بعدم القدرة عل -
 .بالحب جذرينلحب وقيد الذات مما يعطي الشعور بأنهم غير  الافتقاد -
 ( 87، 2009)خوجة،                            والمنافسة.              نقص الطمو  -
 العوامل المؤثرة في تقدير الذات :-5
 :ذاتيةالعوامل ال 5-1
: تعثثد الناحيثثة الجسثثميةمن المصثثادر الحيويثثة فثثي تقــدير الــذات والناحيــة الجســمية 5-1-1

 ىحيث أن المراهق ينظر إل ، تشكيل مفهوم الذات والتي تتضمن بنية الجسم ومظهره وحجمه
تقبلثثه  ىجسثثمه كرمثثز للثثذات فشثثكل الوجثثه وتناسثثقه والطثثول والثثوزن يثثؤثر بشثثكل كبيثثر فثثي مثثد

وقثثثد يخلثثق عنثثده نثثثوع مثثن القلثثق وخاصثثة إذا كثثثان قصثثورا أو عثثدم كافيثثثة  ،لذاتثثه وتقييمثثه لهثثا
ممثا يثنعكس  لبعض أجزاء جسمه إذا كان النقص في أي جانب قد ينمي عند شثعورا بالدنيويثة

 .لنفسهبشكل سلبي علي رؤيته 
ن مت ير الجنس يعتبر من المت يرات المهمة التثي تثؤثر فثي تقدير الذات والجنس:إ 5-1-2

الفثثرق واضثثح فثثي  ى وقثثد تثثر ، مفهثثوم الثثذات فهثثو يحثثدد إلثثي حثثد مثثا أسثثاليب التعامثثل الوالديثثة
التعامل الوالدين مع أبناءهم حتى يعطي الولد الرعايثة والعنايثة والاهتمثام بقثدر يفثوق البنتوكمثا 

 .أنه يمنح حرية والتعبير عن أرائه وميوله وتطلعاته أكثر من البنت
 عوامل خارجية:ال 5-2
رات كثيثثرة يشثثكل تقثدير الثذات مثن خثلال مت يث تقـدير الـذات والتنشـئة الاجتماعيـة: 5-2-1

فثثي تأثيرهثا تشثثكيل الملامثثح الأساسثثية ى وتأخثثذ الأسثرة الدرجثثة الأولثث،مختلثف فثثي درجثثة تأثيرها
لما سيكون عليه الطفل وتعد العلاقات الأسرية من أكثر العوامل تأثيرا في تشكيل الفثروق فثي 

وتعكثثس  ,والأسثثرة عامثثل هثثام فثثي تكثثوين شخصثثية الطفثثل فتعطيثثه اسثثمه ،مكونثثات الشخصثثية
الاسثثتقرار الحمايثثة  و خبراتهثثا وتجربتهثثا عليثثه كمثثا تثثوفر لثثه الحثثب والحنثثان والاطمئنثثان النفسثثي 

ففي دراسة قام بها ميوسيم  وآخثرون هثدفت إلثى معرفثة أثثر العلاقثة بثين الوالثدين والأبنثاء فثي 
إن الأبنثثاء الثثذين لثثم يحصثثلوا علثثى عطثثف أبثثوي كثثاف ، بنثثاء الشخصثثية للمثثراهقين واتجاهثثاتهم

وأكثثر تثوترا وقلقثا أمنا وأقثل ثقثة بثالنفس، وأقثل توافقثا فثي علاقثاتهم الاجتماعيثة، كمثا كانوا أقل 
مثثثن هثثثؤلاء الثثثثذين يثثثرون أنهثثثم يحصثثثثلون علثثثى عطثثثف أبثثثثوي كثثثافي كمثثثا أنثثثثه هنثثثاك أسثثثثاليب 
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يستعملونها الوالدين من خلال التنشئة والتي من شانها تؤثر في تقدير المراهق لذاته ومن بثين 
 ( نذكر:2003ليب حسب قحطان أحمد الظاهر)هذه الأسا

ينقسم هذا الأسلوب بالصثرامة والقسثوة وتحميثل الطفثل أكثثر مثن  أسلوب التحكم والسيطرة: -
إذ يعتمثثد هثثذا الأسثثلوب علثثى الأمثثر وعلثثى الطفثثل تابعثثا فاقثثدا لإرادتثثه ويتمثثثل لأمثثر  ، طاقتثثه

المتعلثثق بأنشثثطتهم  ،والديثثه حيثثث نجثثد أن الوالثثدين همثثا اللثثذان يحثثددان أسثثلوب حيثثاة أطفثثالهم
وهذا الأسلوب يعزز القلثق والخثوف والتثردد والانسثحاب ممثا يثؤثر سثلبا فثي  ،ودراستهم ولعبهم

 .ي تقديرهم لذاتهم بشكل سلبينظرهم لأنفسهم وف
إن الحماية الزائدة أو التدليل المفثرد بحيثث يقثوم الوالثدين بالوجبثات أسلوب الحماية الزائدة: -

النظرة إليه على انه طفل ص ير رغم تجاوز  ىوتبق ،والأمور التي يفترض أن يقوم الطفل بها
 يستطيع تحمل المسؤولية مما معتمدا على غيره ولا، الطفولة يجعل هذا الطفل مسلوب الإرادة

قد يؤدي إلي حدوث سوء التوافق الذي يدعوه إلي الانسحاب من الجماعة وقد يشعر بأنه أقل 
 .منهم وبالتالي تؤثر سلبا في تقديره لذاته

د أو غيثر قصثد مثع أبنثائهم مثن قد يتبع بعض الآباء أسلوب الإهمال بقص أسلوب الإهمال:-
 ،وحاجثثثاتهم ورغبثثثاتهم الضثثثرورية سثثثواء الفسثثثيولوجية أو النفسثثثيةعثثثدم الاهتمثثثام بنظثثثافتهم خلال

وبالتثالي النظثر  ، فيشعر الأبناء بعدم الانتماء إلثى الأسثرة ويخلثق شثعور لثديهم بالثذنب والقلثق
إلثثى نفسثثه علثثى أنثثه عضثثو غيثثر مرغثثوب فيثثه وأنثثه غيثثر فعثثال وهثثذا مثثا يثثؤثر سثثلبا فثثي تقثثديره 

 .لذاته
التفرقثثثة بثثين الأبنثثثاء مثثن خثثثلال تفضثثيل أحثثثد الأبنثثاء لأسثثثباب إن أسثثلوب أســلوب التفرقـــة: -

إن هثذا الأسثلوب ي ثرس  ،كالجنس أو العمر الزمني أو الترتيب المثيلادي أو الصثحة، مختلفة
وقثد يعبثر عنثه سثلوكيات عثدم الطاعثة والعصثيان  ،في نفوس الأبناء بأنهم غير مرغوبين فيهم

إن هثثثذه , الأسثثثلوب الكراهيثثثة والب ضثثثاء وال يثثثرةوالعثثثدوان بأشثثثكاله المختلفثثثةكما قثثثد يخلثثثق هثثثذا 
الأسثثاليب لهثثا تأثيرهثثا السثثلبي علثثى شخصثثية الطفثثل والمسثثؤولية تقثثع هنثثا علثثى الوالثثدين حيثثث 
يجب عليهم أن يحرصوا  على سلامة أبنثائهم مثن خثلال تتبثع الطثرق السثليمة فثي التنشثئة أن 

على قثدراتهم عثدم تجاهثل نقثاط ديعنثي تقبلثه كمثا هثو مثع التشثدي ،معرفة الطفل مثن قبثل الآبثاء
 .ضعفه فمعرفة الطفل تعني الاهتمام بحاجاته الاعتراف برغباته ومشاعره

الطفثثل كثثائن فريثثد ويطلثثب لان نعاملثثه بثثاحترام  ىبثثين النظريثثة والواقثثع فثثرق شاسثثع ولكثثن يبقثث-
ونفسثثه،  وحتثثى نكثثون قثثادرين علثثى ذلثثك مثثن الضثثروري بدايثثة أن يحتثثرم الوالثثد والدتثثه ،وتقثثدير
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يحتثثرم حاجاتثثه بإضثثافة إلثثى تنظثثيم الحيثثاة الأسثثرية مثثن اجثثل سثثيطرة جثثو مثثن الثقثثة والأمثثان و 
 .الضروريان

ن كثان لا يرقث ، للمدرسثة دور مهثم فثي تنشثئة الأطفثالتقدير الذات والمدرسة:  5-2-2  ىوا 
لكنهثثا تعتبثثر فعالثثة فثثي تنميثثة الجوانثثب العقليثثة ، إلثثى مسثثتوى البيئثثة الأولثثي المتمثلثثة فثثي الأسثثرة

ويعد المعلم من المت يرات المهمثة وهثو الثذي يجعثل  ،الجسمية والاجتماعية والانفعالية للطفلو 
ومثا تفثرزه هثذه  من خثلال الأسثاليب التثي يسثتعملها الطفل متكيفا في المدرسة أو غير متكيف

فهنثثاك الأسثثلوب  الاسثثتبدادي الثثذي يكثثون فيثثه المعلثثم الأمثثر ، الأسثثاليب مثثن أثثثار علثثى المعلثثم
علمثي نتيجثة إذا لا يسثتطيع أن يعبثر عثن ذاتثه وان يحقثق فضثوله ال، وما علثى المثتعلمالناهي 

 .الخوف والقلق والتردد
عن الموضثثثوعية والعلميثثثة حيثثثث يبعثثثد ,هو لثثثين لاهثثثو شثثثديدوهنثثثاك أيضثثثا أسثثثلوب المتذبثثثذبلا-

الذي يدعو إلى سوء التقدير الذي من  ، العملية غير متوازنة وتفتقد إلى التقييم الحقيقي الأمر
شثأنه قثد يثؤثر علثى بعثثض المتعلمثين وقثد يحقثق الآخثرون امتيثثازا لا يسثتحقونه كمثا أنثه هنثثاك 

ممثثا  باطضثثالانأسثثلوب يعتمثثد المعلمثثون وهثثو أسثثلوب التهثثاون ممثثا ينشثثأ عليثثه الفوضثثى وعثثدم 
انون والعثام للمدرسثة يؤدي إلى سثلوكيات غيثر مرغوبثة وتعزيثز لثبعض السثلوكيات المنافيثة للقث

ويعد الأسلوب الديمقراطي الأسلوب الأمثل الذي يتميز بالعلاقة الإيجابية بين المعلثم والمثتعلم 
إذا يحقثثق هثثذا الأسثثلوب الضثثبط الثثداخلي بثثدلا مثثن الضثثبط الخثثارجي وهثثو أسثثلوب يحقثثق فثثي 

 ذات الوقت الحاجات النفسية والاجتماعية والعقلية للمتعلم والتي  تصب في 
بعض الأساليب التي يستخدمها المعلم لبناء تقدير 2003 "مريم سليم"يته لنفسه وقد حددت رؤ 

 ذات عال للمتعلم وهي: 
 .إتاحة الفرصة للتلاميذ لكسب الانتباه والشعور بالأهمية بطرق مقبولة -
 .لا يشعر أي تلميذ بالعزلة أو رفض الاجتماعيأ -
م تعلثيمهم كيفيثثة التعامثثل والتوافثق مثثع الآخثثرين كثثي تعلثيم المهثثارات الاجتماعيثثة للثذين لثثم يثثت -

 .يحضوا بالقبول من جانبهم
 .على أهمية بناء شعور داخلي بتقدير الذات أن يؤكد المعلم لطلاب -
الاعتماد علي مصادر خارجية لتقدير الذات مثل إرضاء الآخثرين والشثهرة الشث ب الوضثع  -

 .الاجتماعي
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تستند بشعور قوى بالهوية أو الوعي الذاتي فيما يتعلق بمن هو أما المصادر الداخلية فهي  -
والتصثثور الواضثثح للشخصثثية التثثي يرغثثب أن يحققهثثا بالإضثثافة إلثثى الأشثثياء التثثي يرغثثب فثثي 

 .تحقيقها
يستطيع المعلم أن يساعد التلاميذ في وضع تصور بعيد للمستقبل من خلال وضع أهداف  -

 .والعمل على تحقيقها
إن السلوك الإنساني هو نتاج العوامل داخلية وخارجية ذات والسلوك:تقدير ال 5-2-3

بالجانب البيولوجي والاجتماعي يقول السلوكيون أن السلوك متعلم سواء كان سوى أو غير 
 الكثيرة.      ه تبعا لمت يراتها سوى أن البيئة التي يعيا فيها الفرد هي التي تشكل سلوك

 (43، 2009)ياحي،                                                                     
 نظريات تقدير الذات: -6
تثثدور أعمثثال روزنبثثرج حثثول محاولتثثه دراسثثة لمثثن ارتقثثاء سثثلوك تقيثثيم نظريــة روزنبــر :  6-1

قثثد أهثثتم  ،وذلثثك مثثن خثثلال المعثثايير السثثائدة فثثي الوسثثط الاجتمثثاعي المحثثيط بثثه، الفثثرد لذاتثثه
وأوضح  انثه عنثدما نتحثدث عثن تقثدير المرتفثع للثذات ، واتهمدلبصفة خاصة ينقسم المراهقين 

بينمثثثا تقثثدير الثثثذات المثثثنخفض أو  ، فثثنحن نعنثثثي أن الفثثثرد يحتثثرم ذاتثثثه ويقيمهثثثا بشثثكل مرتفثثثع
عنها لذلك نجد أن أعمال رونزبرج قد دارت حثول ، المتدني يعني رفض الذات أو عدم الرضا

نمثثو ارتقثثثاء سثثلوك تقيثثيم الفثثثرد لذاتثثه وسثثلوكه مثثثن زاويثثة المعثثايير السثثثائدة فثثي الوسثثثط دراسثثة 
بتقييم المراهقين لدواتهم ووضع دائرة اهتمامه بعد ذلثك   "رونزبرج"وقد أهتم  ، الاجتماعي بالفرد

وأهثتم بالثدور الثذي  ، بحيث شملت ديناميكا تطور صورة الثذات الإيجابيثة فثي مرحلثة المراهقثة
ه الأسرة في تقدير الفرد لذاته وعمل علي توضيح العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون تقوم ب

في إطار الأسرة وأساليب السلوك الاجتمثاعي للفثرد مسثتقبلا والمثنهج الثذي اسثتخدمه رونزبثرج 
هثثثو الاعتمثثثاد علثثثى مفهثثثوم الاتجثثثاه باعتبثثثاره أداة محوريثثثة تثثثرتبط بثثثين السثثثابق واللاحثثثق مثثثن 

أن تقثثدير الثثذات مفهثثوم يعكثثس اتجثثاه الفثثرد نحثثو نفسثثه "رونزبثثرج  "وأعتبثثر ،كالأحثثداث والسثثلو 
التي يتعامثل معهثا ويخبرهثا ومثا  ، وطر  فكرة أن الفرد  يكون اتجاهات نحو كل الموضوعات

الذات إلا أحد هذه الموضوعات ويكون الفثرد نحوهثا اتجاهثا لا يختلثف  كثيثرا عثن الاتجاهثات 
ولكنثه فيمثثا  ،الأخثرى ولثو كانثثت أشثياء بسثيطة يثثود اسثتخدامهاالتثي يكونهثا نحثو الموضثثوعات 

بعد عاد وأعترف بأن اتجاه الفرد نحو ذاته يختلف  ولو من الناحية الكمية عن اتجاهاته نحثو 
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أن تقثثدير الثثذات هثثو يعبثثر عثثن  ىيؤكثثد علثث "رونزبثثرج"معنثثي ذلثثك أن ، بالموضثثوعات الأخثثرى 
 .اتجاه الاستحسان أو الرفض

تمثلثت فثي دراسثته بتقثدير الثذات عنثد أطفثال  "كثوبر سثميث "أعمالسميث:نظرية كوبر  6-2
مثا قبثل المدرسثة ويثري أن تقثدير الثذات يتضثثمن كثلا مثن عمليثات تقيثيم الثذات وردود الأفعثثال 

لثم يحثاول كثثوبر سثميث أن يثثربط أعمالثه فثثي  "روزنبثثرج"وعلثثى عكثس  ، والاسثتجابات الدفاعيثة
 ، تقدير الذات بنظرية أكبر أكثر شمولا ولكنه ذهب إلي أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب

علينا ألا نن لق داخل منهج واحد أو مدخل واحد معين لدراسته، بل علينا أن نسثتفيد  ولذا فإن
 .منها جميعا لتفسير الأوجه المتعددة لهذا المفهوم

ويؤكد كوبر سميث بشدة على أهمية تجنثب فثرض الفثروض غيثر الضثرورية، وينقسثم التعبيثر 
الفرد عن تقديره لذاته إلى قسمين:التعبير الثذاتي: وهثو إدراك الفثرد لذاتثه ووصثفه لهثا،والتعبير 
السثثلوكي:وهو يشثثير إلثثى الأسثثاليب السثثلوكية التثثي تفصثثح عثثن تقثثدير الفثثرد لذاتثثه، التثثي تكثثون 

 ملاحظة الخارجية.متاحة لل
ويميثثز كثثوبر سثثميث بثثين نثثوعين مثثن تقثثدير الثثذات :تقثثدير الثثذات الحقيقي:ويوجثثد عنثثد الأفثثراد 
الذين يشعرون بالفعل أنهم ذو قيمة و تقدير الذات الدفاعي:ويوجد عند الأفراد الذين يشعرون 
 أنهثثثم غيثثثر ذو قيمثثثة، وقثثثد افتثثثرض فثثثي سثثثبيل ذلثثثك أربثثثع مجموعثثثات وهثثثي: النجاحثثثات والقثثثيم
وطموحثثات والثثدفاعات، وقثثد بثثين هنثثاك ثلاثثثة مثثن حثثالات الرعايثثة الثثو الديثثة تبثثدو لثثه مرتبطثثة 
بنمو المستويات الأعلى من تقدير الذات:وهي تقبل الأطفال من جانب الآبثاء، وتثدعيم سثلوك 
الأطفثثال الإيجثثابي مثثن جانثثب الآبثثاء واحتثثرام مبثثادرة الأطفثثال وحثثريتهم فثثي التعبيثثر مثثن جانثثب 

 الآباء.  
" أن تقدير الذات ينشثأ ويتطثور بل ثة الواقثع الاجتمثاعي "زيلر:تفترض نظرية نظرية زيلر6-3

للمحيط الذي يعيا فيه  الفرد، لذا ينظر زيلر على تقدير الذات من زاوية نظرية المجثال فثي 
الشخصثثثية،  ويؤكثثثد أن تقيثثثيم الثثثذات لا يحثثثدث فثثثي معظثثثم الحثثثالات إلا فثثثي أيطثثثار المرجعثثثي 

زيلثثر تقثثدير الثثذات بأنثثه تقثثدير يقثثوم بثثه الفثثرد لذاتثثه ويلعثثب دور المت يثثر  الاجتمثثاعي ويصثثنف
وعلثى ذلثك هثو العامثل  الوسيط، أو أنه يش ل المنطقثة المتوسثطة بثين الثذات والعثالم  الثواقعي

 الذي يحدد نوعية المت يرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاته تبعا لذلك.
مفهوم يربط بين تكامل الشخصية من ناحية وقدرة الفرد على أن  "لزيلر"وتقدير الذات طبقا 

يستجيب  لمختلف المثيرات التي يتعرض لها من ناحية أخري، ولذلك فإنه افترض أن 
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الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من تقدير الذات، وهذا يساعدها في أن تؤدي وظائفها 
على العامل  " زيلر"ذي توجد فيه، إن تأكيدبدرجة عالية  من الكفاءة في الوسط الاجتماعي ال

الاجتماعي جعله يسهم مفهومه ويوافقه النقاد على ذلك بأنه تقدير الذات الاجتماعي، وقد 
أدعي أن المناهج أو المداخل الأخرى في دراسة تقدير الذات لم تعط العوامل الاجتماعية 

          حقها في نشأة ونمو تقدير الذات.                       
 (   80، 2010)بورنان،                                                                  

 قياس تقدير الذات: -7
( وكثان ال ثرض مثن ذلثك 1965هثو مقيثاس وضثعه العثالم "روزنبثرغ"):مقياس روزنبـر  7-1

لمسثثؤوليات تطثوير تقنيثثة مختصثثرة وبسثيطة تسثثمح لدراسثثة صثورة الثثذات،  ب ثثض النظثر عثثن ا
 16الاجتماعية  والعادات والتقاليد والبنيات العائلية ويسثتخدم معثا الأفثراد الثذين تبلثا أعمثارهم 

عبثثثارات منهثثثا  10فمثثثا فثثثوق، وبتبسثثثيط هثثثذا الرائثثثز يمكثثثن تقديمثثثه للأطفثثثال أيضثثثا،يتكون مثثثن 
أكثثر مثن السالبة ومنها الموجبة،  كما يمكن تطبيقه فرديا واجتماعيا ولا يست رق وقثت تطبيقثه 

 دقائق والهدف من استخدام هذا المقياس هو معرفة مستوي تقدير الذات عند الفرد. 10
ــري: 7-2 ــاس هي ( بنثثد،يقيس تقثثدير الثثذات لثثدي 30هثثو عبثثارة عثثن اختبثثار يتكثثون مثثن )مقي

(مقاييس فرعية،كل واحثد منهثا 3( سنوات فما فوق ويشمل هذا السلم )10الأفراد الذين لديهم )
(بنثثود فثثي المجثثالات التاليثثة)الأقران و المدرسثثة والبيثثت(وهي تعطثثي كوحثثدات مختلفثثة 10علثى)

ن الهثدف مثثن جميثع المقثاييس الثلاثثثة م إن النقثاط الثلاثثين بمثابثثة مقيثاس عثا لتقثثدير الثذات، وا 
هو الاكتساب الكلى لتقدير الذات ويمكن تطبيق هذا المقياس بصفة فردية أو جماعيثة شثفوية 

 أو كتابية. 
لقيثثاس ( 1967كثثوبر سثميث عثام ): صثمم هثثذا المقيثاس مثن طرفمقيـاس كـوبر ســميث 7-3

اعيثثة والأكاديميثثة والعائلثثة والشخصثثية، ويمثثثل نحثثو الثثذات فثثي المجثثالات الاجتماتجثثاه تقييمثثي 
تقثدير الثذات تقيثيم الثذي يضثعه الفثرد لذاتثه وبالتثالي يكثون تقثدير الثذات الكلثي هثو عبثارة عثثن 
حكثم الشثخص عثن صثلاحيته معبثرا عنهثا باتجاهاتثثه نحثو ذاتثه، وأثنثاء قيثام الفثاحص بتطبيقثثه 

أو مفهوم الذات أو تقييم الذات عندما لهذا المقياس عليه تحاشي استخدام كلمة" تقدير الذات" 
 (  112، 2011ينطبق المقياس على المفحوصين حتى يمنع استجابات التحيز.  ) كربوس، 

( ميادين مختلفة خاصة بفئة 8( فقرة تدرس)36)يضم هذا الاختباراختبار هارتر: 7-4
المراهقين،مثل المظهر الجسدي الكفاءات المدرسية والرياضية، الاندماج الاجتماعي السلوك 
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والعلاقات الصداقة حيث يتم حساب المجموع الكلى، لهذا الاختبار من خلال مجموعة من 
الثمانية يتميز كل بعد فرعي الفقرات المحددة،  وليس من خلال مجموع الأبعاد الفرعية 

 بدرجة عليا تشير إلي تقدير الذات المرتفع في الميدان المحدد لكل بعد فرعي.               
 (25، 2011)عبد العزيز،                                                               

 خلاصة الفصل:
عثا الإنسثان بثل يكتسثبه مثن خثلال تجاربثه نستخلص مما سبق أن تقثدير الثذات لا يولثد م     

في الحياة، لذلك يمكن القول أن تقدير الذات يكتسثب التلميثذ بصثيرة لأفكثاره وسثلوكه واتجاهثه 
 ويساعده على حل مشكلاته واكتساب طرق النجا  في مشواره الدراسي والمهني. 
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 :تمهيد
جثثثراءات منإن القيثثام ببحثثثث ميثثثداني يتطلثثثب إتبثثاع خطثثثوات  مثثثة قصثثد الوصثثثول إلثثثى حثثثل ظوا 

فبعثثثدما تطرقنثثثا إلثثثى  ،بثثثين المت يثثثراتة المشثثثكلة أو تفسثثثير الظثثثاهرة المدروسثثثة أو إيجثثثاد علاقثثث
الجانثثب النظثثري لموضثثوع الدراسثثة سثثيتم فثثي هثثذا الفصثثل عثثرض الإجثثراءات العلميثثة للدراسثثة 

في الدراسة الاستطلاعية من حيث أهدافها وعينتها وأدوات البحث وأسثاليب  ومتمثلة ,الميدانية
ثثثم الدراسثثة الأساسثثية مثثن حيثثث منهجهثثا وعينتهثثا وأدواتهثثا والأسثثاليب الإحصثثائية  ،الإحصثثائية

 .لديها
 الدراسة الاستطلاعية:  أولا:

ة الأساسثية تعد الدراسة الاستطلاعية مثن أهثم خطثوات البحثث العلمثي قبثل اللجثوء إلثى الدراسث
 نظرا لدورها المهم والرئيسي للتأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في دراسة.

الدراسة الاستطلاعية كما يتضح من اسمها تهدف إلى استطلاع الظروف المحيطة بالظاهرة 
"الدراسات الصياغية"  وكشف جوانبها وأبعادها وأحيانا ما يطلق على هذا النوع من الدراسات

هذا النوع من البحوث ليساعد الباحث وزملائه من صياغة مشكلة البحث لكونها من منطلق 
تساعد الباحث في وضع الفروض المتعلقة بمشكلة البحث التي يمكن إخضاعها للبحث 

 ( 125، 2003)منسي،                       العملي الدقيق.
 أهداف الدراسة الاستطلاعية:  -1
 عملية التطبيق الميدانيتحديد الوقت الذي تست رقه  -
 معرفة مدى ملائمة أداة القياس لدراسة  -
 التعرف على المجتمع الأصلي للعينة  -
 التأكد من الخصائص السيكومترية للأداة المستخدمة خلال الدراسة  -
 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء تطبيقه لدراسة الأساسية  -
 تعتبر الدراسة الاستطلاعية مدخل لدراسة الأساسية لموضوع البحث  -
 :المجال المكاني للدراسة الاستطلاعية-2

مارس ومتقن ميلودي  19القيام بزيارات ميدانية لثانويتين  تم خلال الدراسة الاستطلاعية
 العروسي.

 المجال الزماني للدراسة الاستطلاعية:  -3
 .2017الاستطلاعية خلال الأسبوع الثاني من شهر مارس تم الشروع في الدراسة 
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 عينة الدراسة الاستطلاعية:  -4
تلميذ  60بعد اختيار أداتي البحث تم القيام باختيار عينة الدراسة الاستطلاعية المكونة من 

بطريقة وقد تم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية  ،شعبالوتلميذة مقسمين بين جميع 
 عرضية.

 : أدوات البحث في الدراسة الاستطلاعية -5
وتعرف هذه الأداة على أنها مجموعة من  تم الاعتماد في الدراسة الحالية على أداة الاستبيان

يتم وضعها في استمارة ترسل إلى أشخاص  ,الأسئلة المرتبة التي تخص موضوع معين
 .دة فيهاباليد تمهيدا للحصول على أجوبة الوار  أو معيين أو تسلم بالبريد

 ( 14، 2005 ،)خواجة                                                                 
 السيكومترية لأدوات القياس:  الخصائص 5-1

يتم التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات القياس وذلك بحساب كل من الصدق والثبات 
 .للأدوات المستخدمة في الدراسة

  :أهم الخطوات التي يجب التأكد منها بأدوات البحث لضمان المصداقية يعد من الصدق
والموضوعية لنتائج التي يصل إليها البحث والصدق يعني أن يقيس الاختبار أو المقياس ما 

 ( 167،  2002، وخفاجة عوض )                              .وضع لقياسه
: صدق المحتوى, والصدق المرتبط منهانذكر وهناك العديد من الأنواع لقياس الصدق 

بالمحك, الصدق التكويني والصدق الظاهري وفيما يلي سيتم عرض أنواع الصدق التي 
 اعتمدنا عليها في دراستنا الحالية: 

 أسئلةيقصد بصدق المحتوى مدى توافر جوانب السمة في  :) المحكمين(صدق المحتوى  -
ليلا منطقيا لمواد الاختبار وفقراته ذلك بهدف الاختبار، وهذا النوع من الصدق يتطلب تح

 تحديد الوظائف والجوانب والمستويات الممثلة في الاختبار.
 (60، 1998 )عوض،                                                                  

مجموعة وتعتبر هذه الطريقة من أكثر الطرق استخداما والتي هي عرض أداة القياس على 
( %80من المختصين في المجال لإبداء رأيهم حول مدى صلاحيتها، بحيث تعتبر نسبة )

هي النسبة المعتمدة لقبول البند أو رفضه، وكما جاء عن صلا  أحمد مراد وأمين علي 
و موضوع  سليمان انه يقصد به مدى تمثيل بنود الاختبار أو المقياس لمحتوى السمة

 (351، 2005)مراد وسليمان،                                             .       القياس
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وتقوم هذه الطريقة على أساس أن الأفراد  :صدق المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي( -
 .على الاختبار أو درجات مرتفعة ةضمنخفالذين حصلوا على تقديرات ضعيفة أو 

 (341 ،2008، ) شحاتة                                                                
 :عداد أي مقياس إ خصائص السيكومترية الأساسية في اليعد ثبات المقياس من  الثبات

و يقصد بثبات الاختبار أن  مقنن وذلك لأنه يشير إلى درجة العالية من الدقة والاتساق
 .إذا ما تم استخدامها أكثر من مرة تحت ظروف مماثلةيعطي نتائج نفسها 

 (140 ،2004 ،)بن عبد الله                                                             
 هناك طرق عديدة لحساب الثبات نطبق منها في دراستنا: و 
والزوجيثثة، ثثثم نسثثتخدم نقثثوم بتقسثثيم المقيثثاس إلثثى فقراتثثه الفرديثثة  طريقــة التجزئــة النصــفية: -

درجات النصفين في حساب معامل الارتباط بينهما، فينتج معامل ثبات نصثف المقيثاس وبعثد 
 .ذلك نقوم باستخدام معادلة سبيرمان براون لحساب معامل ثبات المقياس

يعتبر معامل ألفا كرونباخ الذي يرمز له عادة بالرمز اللاتيني  طريقة معامل ألفاكرونباخ: -
α  ومعامل ألفا  للاختبار المكون من درجات مركبة هم مقاييس الاتساق الداخليمن أα  يربط

ثبات الاختبار بثبات بنوده فازدياد نسبة تباينات البنود بالنسبة إلى تباين الكلي يؤدي إلى 
 (213 ،2002 ،)معمرية                                          انخفاض معامل الثبات.

 السيكومترية لمقياس الاتجاه نحو التخصص: الخصائص 5-1-1
 في متخصصين محكمين 05 على الأولية بصورته المقياس عرض تم :حتوى الم صدق -

 ( 02 رقم ملحق انظر)        بالوادي لخضر حمه الشهيد بجامعة التربية وعلوم النفس علم
بتعديل و إعادة صياغة بعض ن آراءهم حول المقياس، وطالبوا و أبدى الأساتذة المحكموقد 

الجمل والكلمات، وبعد الاطلاع على آراء المحكمين تم تعديل صياغة البنود من الناحية 
والجدول التالي  الل وية وهي ملاحظة التي أجمع عليها المحكمين، ولم يتم إل اء أي بند

     .تعديلاليوضح بنود المقياس في صورتيه الأولية والنهائية بعد 
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التي تم تعديلها وفق آراء  الاتجاه نحو التخصص(: يوضح بنود مقياس 1رقم) جدول

 المحكمين

 بعد التعديل الصورة الأولية رقم
 راضي  جدا على اختياري لهذا التخصص راضي تماما في اختياري لتخصصي الدراسي  1

 تخصصي الحالي يثير تفكيري للاجتهاد  أشعر أن تخصصي يثير تفكيري للاجتهاد  2

 أسعى جاهدا للتفوق في تخصصي أسعى للاجتهاد للتفوق في تخصصي 3

4 
واجهتني بعض الصعوبات عند اختياري لهذا 

 التخصص
واجهت بعض الصعوبات حين اختياري لهذا 

 التخصص
 هذا التخصصلدي القدرة على مواصلة الدراسة في  قدراتي تسمح لي بدراسة هذا التخصص 5

أعاني بعض المشكلات بسبب رفضي لتخصص  أعاني من بعض المشاكل تجاه تخصصي  8
 الحالي

11 
أجد صعوبة في فهمي للمواد الأساسية في هذا 

 التخصص
أحيانا أجد صعوبة في فهمي لبعض المواد أثناء 

 دراستي

أجد صعوبة في التعامل مع أساتذتي الذين يدرسونني   12
 في مواد تخصصي

أجد صعوبة في التعامل مع بعض الأساتذة الذين 
 يدرسونني

13 
أواضب دائما على حضوري للدراسة بعد اختياري لهذا 

 أعمل  دائما على حضور جميع الحصص الدراسية  التخصص 

 اختياري لهذا التخصص زاد من تقديري لذاتي أقدر ذاتي من خلال اختياري لهذا التخصص 15

ايجابية تدفعني لاختياري لهذا كانت لدي مشاعر  16
 التخصص

 كانت لدي مشاعر ايجابية اتجاه هذا التخصص

18 
أصبحت لدى خبرات علمية في مجال تخصصي 

 الدراسي 
راضي عن الخبرات العلمية التي اكتسبها في مجال 

 تخصصي
 والدي أقنعاني باختيار هذا التخصص  تدخل والديا أقنعاني باختيار هذا التخصص 20
 غير مرتا  لاختياري لهذا التخصص يسبب لي تخصصي بعض الإزعاج  25

اعتقد أن تخصصي الدراسي سيسهل لي في انخراط  26
 في مهنة المستقبل 

تخصصي الدراسي الحالي يؤهلني للحصول على 
 منصب عمل مستقبلا

 أتطلع للبحث في مجال تخصصي أتطلع للبحث في الأعمال التي تتعلق بتخصصي 28
 يسهل لي تخصصي اكتساب معارف جديدة يسهل تخصصي في إكسابي معارف جديدة 32



 

  52 

 

بعثثثد تحديثثثد درجثثثات أفثثثراد عينثثثة الدراسثثثة  :صـــدق المقارنـــة الطرفيـــة ) الصـــدق التمييـــزي( -
قمنثثا بترتيثثب درجثثات العينثثة الاسثثتطلاعية ترتيبثثاب تصثثاعديا حسثثب الدرجثثة الكليثثة الاسثتطلاعية 

عليثا تكونثت المجموعثة ال، تلميثذا 60 البال ة مجموعتين من أفراد العينةللمقياس، ثم ميزنا بين 
، مثن العينثة الاسثتطلاعية%27يمثل  17 والعددفردا   17وأخرى دنيا تكونت منفردا  17من

ثثثم حسثثثاب قيمثثثة ت   ،بعثثد ذلكثثثتم حسثثاب المتوسثثثط الحسثثابي والانحثثثراف المعيثثاري للمسثثثتويين
 .للتعرف على دلالة الفروق بينالمجموعتين الدنيا والعليا، والجدول التالي يوضح ذلك

 التخصص  نحو نتائج حساب صدق التمييزي لمقياس الإتجاه :(2) جدول رقم

المتوسط  العدد تينالمجموع
 الحسابي

الاتحراف 
مستوى  Tاختبار المعباري 

 الدلالة
الدلالة 
 الإحصائية

 6.14 135.29 17 المجموعة العليا
 0.000 دالة  18.76

 4.98 99.29 17 المجموعة الدنيا
 

يظهر من خلال الجدول السابق نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس الاتجاه      
وبما أن مستوى الدلالة  18.76نحو التخصص حيث أن قيمة اختبار "ت" المحسوبة تساوي 

 ( فإن المقياس دال إحصائيا. 0.01( وهو أص ر تماما من )0.000يساوي )
ومنه يمكن القول أن مقياس الاتجاه نحو التخصص يميز بين أفراد عينة الدراسة, في      

 السمة المقاسة, وبتالي فهو صادق وصالح للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية.
قثد قمنثا باسثتخراج معامثل الثبثات بهثذه الطريقثة للمقيثاس التجزئة النصفية:  الثبات بطريقة -

 .والجدول التالي يلخص ذلك SPSS من خلال برنامج 
 الاتجاه نحو التخصصلمقياس (: معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 3جدول رقم )

 "سيبرمان براون" معامل الثبات بالتجزئة النصفية عدد البنود عدد العينة
60 32 0.904 
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بطريقة التجزئة  الاتجاه نحو التخصصحساب معامل ثبات مقياس  السابقيمثل الجدول 
 النصفية ومن خلال الجدول يتبين أن معامل ثبات الاختبار قوى.

كما الاتجاه نحو التخصص يتم حساب معامل ألفا كرونباخ لمقياس طريقة ألفا كرونباخ:  -
 .الجدول الأتيهو مبين في 

 الاتجاه نحو التخصص (: معامل ألفا كرونباخ لمقياس4جدول رقم )

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد البنود عدد العينة
60 32 0.854 

 
الاتجاه نحو التخصص  مقياسلإلى قيم معامل الثبات  السابقتشير البيانات في الجدول    

 قوي.الثبات معامل ومن خلال النتائج تبين أن  عن طريق معامل ألفا كرونباخ
ثانوي  الثانيةلدى تلاميذ السنة  الاتجاه نحو التخصصما سبق تبين أن مقياس مومن خلال 

يتميز بدرجة صدق عالية ومعاملات ثبات قوية, وبالتالي نستنتج أن المقياس صالح كأداة 
 للدراسة.

 تقدير الذات:  السيكومترية لمقياس الخصائص 5-1-2
قمنا بترتيب درجات العينة الاستطلاعية ترتيبثاب  (:مقارنة الطرفية ) الصدق التمييزى صدق ال -

 60 البال ثثة تصثثاعديا حسثثب الدرجثثة الكليثثة للمقيثثاس ثثثم ميزنثثا بثثين مجمثثوعتين مثثن أفثثراد العينثثة
 17 وأخثثثثثثثثثثثرى دنيثثثثثثثثثثثا تكونثثثثثثثثثثثت مثثثثثثثثثثثنفثثثثثثثثثثثردا  17ن، مجموعثثثثثثثثثثثة عليثثثثثثثثثثثا تكونثثثثثثثثثثثت مثثثثثثثثثثثتلميثثثثثثثثثثثذا

، بعثثثثد ذلكثثثثتم حسثثثثاب المتوسثثثثط الحسثثثثابي مثثثثن العينثثثثة الاسثثثثتطلاعية%27يمثثثثثل17والعثثثثدد,فردا
والانحراف المعياري للمستويين ثثم حسثاب قيمثة ت  للتعثرف علثى دلالثة الفثروق بينثالمجموعتين 

 .الدنيا والعليا، والجدول التالي يوضح ذلك
 نتائج حساب صدق التمييزي لمقياس تقدير الذات: (5)جدول رقم 

المتوسط  العدد تينالمجموع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوي  Tاختبار
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 1.84 20.53 17 المجموعة العليا
 0.000 دالة  12.77

 2.17 11.71 17 المجموعة الدنيا
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يمثل الجدول السابق نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس تقدير الذات حيث أن      
( وهثثو 0.000وبمثثا أن مسثثتوى الدلالثثة يسثثاوي ) 12.77قيمثثة اختبثثار "ت" المحسثثوبة تسثثاوي 

 ( فإن المقياس دال إحصائيا. 0.01أص ر تماما من )
ومنثثثه يمكثثثن القثثثول أن مقيثثثاس تقثثثدير الثثثذات يميثثثز بثثثين أفثثثراد عينثثثة الدراسثثثة, فثثثي السثثثمة      

 المقاسة, وبتالي فهو صادق وصالح للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية.
نقثثوم بتقسثثيم المقيثثاس إلثثى فقراتثثه الفرديثثة والزوجيثثة، ثثثم  طريقــة التجزئــة النصــفية:ثبــات  -

ب معامثثثل الارتبثثاط بينهمثثثا، فنثثثتج معامثثثل ثبثثثات نصثثثف نسثثتخدم درجثثثات النصثثثفين، فثثثي حسثثثا
المقيثثاس، وبعثثد ذلثثك نقثثوم باسثثتخدام معادلثثة سثثبيرمان بثثراون لحسثثاب معامثثل ثبثثات المقياسثثوقد 

  SPSSمن خلال برنامج الثبات بهذه الطريقة للمقياس  قمنا باستخراج معامل
 والجدول التالي يلخص ذلك.

 تقدير الذات سالمقيتجزئة النصفية ثبات بطريقة الال: معامل (6)جدول رقم 

 بالتجزئة نصفية معامل الثبات  عدد البنود عدد العينة
 "سيبرمان براون"

60 25 0.801 
 

 تقدير الذات بطريقة إلى قيم معامل الثبات لمقياس السابق  تشير البيانات في الجدول    
 قوي.الثبات  معاملوتظهر من خلال النتائج أن  التجزئة النصفية

كما هو تقدير الذات يتم حساب معامل ألفا كرونباخ  لمقياس : كرونباخ طريقة معامل ألفا -
 .مبين في الجدول الأتي

 لمقياس تقدير الذات: معامل ألفا كرونباخ (7)جدول رقم 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد البنود عدد العينة
60 25 0.675 

 
عن طريق تقدير الذات  إلى قيم معامل الثبات مقياسالسابق تشير البيانات في الجدول     

 .ومن خلال النتائج تظهر أنها مقبولة إحصائيامعامل ألفا كرونباخ 
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ثانوي يتميز  الثانيةلدى تلاميذ السنة  تقدير الذاتما سبق تبين أن مقياس مومن خلال     
تنتج أن المقياس وبالتالي نس ،ومقبولة إحصائيا بدرجة صدق عالية ومعاملات ثبات قوية

 صالح كأداة للدراسة.

 :المعتمدة في الدراسة الاستطلاعيةالإحصائية  الأساليب – 6
 المتوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري   -
الاتجاه نحو التخصص وتقدير للتحقق من صدق المقارنة الطرفية لمقياس  . testTاختبار  -

 الذات.
 معادلة سبيرمان براون لحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية.  -
 لحساب معامل الثبات لمقياس الاتجاه نحو التخصص وتقدير الذات. ألفا كرونباخ  -

 ثانيا: الدراسة الأساسية: 
 منهج الدراسة: -1

إن تعدد المناهج أدى إلى تعدد المواضيع واختلافها لكن لكل منهج وظيفته وخصائصه التي 
الطريقة  وبداية يمكننا تعريف المنهج العلمي بأنه ،تخصصهيستخدمها كل باحث في ميدان 

 إلى الحقيقة في العلم.الوصول والإجراءات التي يتبعها الباحث في دراسة المشكلة من اجل 
 (  21 ،2000 ،)الرشيدي                                                                 

المطروحة والتي تبحث في العلاقة بين الاتجاه نحو  للإشكاليةوفي الدراسة الحالية وتبعا 
ي لذا ارتأينا إلى إتباع المنهج الوصف ،لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي  التخصص وتقدير الذات

 لهذه الدراسة باعتباره المنهج الأنسب لمعالجة هذا الموضوع.
 محل وصف الظاهرة إلى يهدف الذي المنهج أنه يعرف على ي:الوصف المنهج 1-2  

لقاء تشخيصالو  الدراسة  مع عنها, البيانات اللازمة وجمع المختلفة جوانبها الضوءعلى وا 
 والعمليات بظواهر الحياة المتصلة والقوانين المبادئ إلى الوصول أجل من وتحليلها فهمها

  الإنسانية. والتصرفات الأساسية الاجتماعية
 (93 ،2001،)شفيق                                                                     

تهدف  الدراسةن المنهج الوصفي الارتباطي لكو على  تم في الدراسة الحالية الاعتماد     
    لدراسة علاقة الاتجاه نحو التخصص وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.
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 من ظاهرة على ينصُب أّنه استقصاء على يعرفالمنهج الوصفي الارتباطي:  1-2-1
 معلومات جمع طريق عن كميبا وتصويرها جوانبها وكشف تشخيصها قصد التعليمية، الظواهر
خضاعها وتصنيفها البحث عن مشكلة مقّننة  الدقيقة. لدراسة وتحليلهاوا 

 (125، 2000 ،)إبراهيم                                                                 
 كيفية تطبيق المنهج الوصفي الارتباطي: 1-2-2

 بثين علاقثةتبحثث عثن اليتم تطبيق المثنهج الوصثفي الارتبثاطي علثى الظثاهرة المدروسثة والتثي 
 البثاحثينثانيثة ثثانوي بحيثث يثدرس السنة التقدير الذات لدى تلاميذ و و التخصص حالاتجاه ن

أحثداث الت ييثر فيهثثا أو هثذين المت يثرين كمثا همثثا فثي الواقثع الميثثداني دون التثدخل فثي ظثثاهرة 
الاتجثاه نحثو التخصثص والمت يثر  والمتمثثل فثيوذلك بهدف دراسة العلاقة بثين المت يثر الأول 

ويتبثثع فثثي المثثنهج الوصثثفي الارتبثثاطي  اسثثتجواب مجموعثثة  ،تقثثدير الثثذات والمتمثثثل فثثيثثاني ال
مثثن الأفثثراد ممثلثثة فثثي المجتمثثع المثثدروس والتثثي هثثي عينثثة الدراسثثة التثثي تثثم اختيارهثثا بطريقثثة 

بعثثثد ذلثثك يثثتم رصثثثد الثثدرجات الكميثثثة لاسثثتجابات أفثثراد العينثثثة علثثى مقيثثثاس  عشثثوائية طبقيثثة,
ثانيثة ثثثانوي وبعثد ذلثثك يثثتم السثثنة الصثص ومقيثثاس تقثدير الثثذات لثثدى تلاميثذ الاتجثاه نحثثو التخ

بتطبيثثق معامثثل الارتبثثاط بيرسثثون بثثين درجثثات الأفثثراد فثثي المت يثثر  ةدراسثثة العلاقثثة الارتباطيثث
بثثثين المت يثثثرين فثثثي  ةالأول والمت يثثثر الثثثثاني مثثثن اجثثثل تحديثثثد مثثثدى واتجثثثاه العلاقثثثة الارتباطيثثث

 الظاهرة المدروسة.
 :ال المكاني للدراسة الأساسيةالمج -2

بعد التأكد من صدق الأداتين وثباتهما، شرعنا بتوزيع المقياسين حيث قمنا بهذا العمل      
بأنفسنا مع شر  وتوضيح كيفية ملء الأداتين وترك لكل تلميذ الحرية التامة في الإجابة من 

ثانويات وهي ثانوية عبد العزيز شريف, ثانوية  3وجهة نظره، حيث تم توزيع المقياسين في 
 رس ومتقن ميلودي العروسي. ما 19
 المجال الزماني للدراسة الأساسية: -3

-04 -06إلى 2017-04 -03تمثلت الفترة الزمنية التي أجريت فيها الدراسة الأساسية من 
2017. 
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 مجتمع وعينة الدراسة الأساسية:  -4
على بعض العناصر التي تم اختيارها منه  ى هي جزء من المجتمع الأصلي يحتو العينة

 .بطريقة معينة وذلك بقصد دراسة خصائص المجتمع الأصلي
     (  186 ،2001 ،الصريفي)                                                              

 طريقة اختيار العينة: 4-1
مشكلة التي يدرسها وبعد أن بعد أن يحدد الباحث المنهج الذي يطبقه للوصول إلى حل ال

يحدد الوسائل والأدوات التي سيستخدمها في جمع البيانات والمعلومات التي ستوصله إلى 
حل المشكلة عليه أن يحدد نوع العينة أو العينات التي ستقوم بسحبها من المجتمع ليجمع 

 (157 ،2000،براهيمإ).                                                      بياناته منها
تثم فثثي دراسثتنا الحاليثثة اختيثار العينثثة بطريقثثة عشثوائية طبقيثثة حيثث يكثثون لكثل فثثرد نفثثس      

الفرصثثة لاختيثثاره ضثثمن العينثثة، ولتمثيثثل خصثثائص المجتمثثع فثثي العينثثة  لجأنثثا إلثثى المعاينثثة 
حيث نسحب من كل طبقة عددا يتناسب مع نسبة  ،ثانوي  2الطبقية النسبية وفقا لتخصصات 

 9131حيث أن مجتمع الأصلي لتلاميذ في الدراسثة  ،عدد أفراد الطبقة إلى المجتمع الأصلي
مثثن المجتمثثع  % 2,84تلميثذ يثثدرس فثثي السثثنة الثانيثثة ثثثانوي بولايثة الثثوادي حيثثث نسثثبة العينثثة 

لي يوضح خصائص عينة الدراسثة تلميذ وعليه الجدول الموا 260الأصلي فيكون حجم العينة 
 الأساسية.

 والعينة حسب التخصصات الأصلي توزيع الأفراد في المجتمع :(8جدول رقم)

 مجموع أفراد العينة نسبة المئوية المجتمع الأصلي التخصصات
 104 40 % 3622 علوم تجريبية
 65 25 % 2318 آداب وفلسفة
 13 5 % 457 ل ات أجنبية
 44 17 % 1600 تسيير واقتصاد
 8 3 % 247 رياضيات

 26 10 % 887 تقني رياضي
 260 100 % 9131 المجموع
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( كيفية توزيع المجتمع الأصلي وأفراد العينة حسب التخصصات 8يوضح جدول رقم )    
حيث بلا المجتمع الأصلي  2017 ،ثانوي للعام الدراسي 2الدراسية الموجودة في شعب سنة 

تلميذ موزعون في ولاية الوادي, وعلى هذا الأساس تم سحب عينة تتألف من  9131لدراسة 
 تلميذ يمثلون النسب التي تم الإشارة إليها. 260

 أدوات البحث في الدراسة الأساسية: -5
الوسائل التي تجمع البيانات حول الظاهرة المدروسة  أنهاتعرف وسائل جمع البيانات على 

المعلومات  إلىوسائل تمكنه من الوصول و باستعمال منهج معين يتطلب الاستعانة بأدوات 
 .اللازمة التي يستطيع بواسطتها معرفة وقائع ميدان الدراسة

 (                  70، 2015)عقيب وجارالله،
 لميدانية على مقياسين في صورتهما النهائية:بيانات اال تم الاعتماد في جمع

 مقياس الاتجاه نحو التخصص:  5-1
بند مقسمين حسب أبعاد ظاهرة الاتجاه  32ويحتوى مقياس الاتجاه نحو التخصص على     

ولقد تم الوصول إلى هذا العدد من البنود نحو التخصص على تلاميذ السنة الثانية ثانوي, 
 بعد قياس الخصائص السيكومترية للاختبار وملخصة في خطوات التالية: 

 وصف مقياس الاتجاه نحو التخصص:   5-1-1
تم تحديدها  أبعاد ثلاثةبند موزعة على  32نهائية علىيتكون هذا المقياس في صورته ال    

دراسات ال وباعتماد على الاطلاع على الخلفية النظريةمن خلال الباحثتينوذلك من طرف 
للاتجاه نحو صياغة التعريف الإجرائي  لكوكذا الاتجاه نحو التخصصسابقة للمت ير ال

ثانوي واختيار المحاور الأساسية الممثلة  للمقياس و هي  الثانيةلدى تلاميذ السنة  التخصص
 كالأتي: 

 الدراسي. بتخصصه تتعلق وأفكار إدراكية عمليات من التلميذ لدى كلما و هو المعرفي: البعد

 أو كرهه أوحبه ونفورهأ وإقباله نحو تخصصه ورغباته التلميذ مشاعري وهالبعد العاطفي: 

 .له
 العمل إلىالتلميذ  یتدفع فه ما تخصصه بطریقة نحو العملية وهي الاستجابة البعد السلوكي:

 كان إيجابيا أو سلبيا. سواء
 

 ما يلي يتم عرض جدول يوضح بالتفصيل عدد وأرقام بنود كل بعد من أبعاد مقياس:وفي 
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 الاتجاه نحو التخصصعدد وأرقام بنود كل بعد من أبعاد مقياس (: 9جدول رقم)

 عدد البنود بنوده البعد
 بندا 11 32-31-26-24-23-18-17-11-7-5-2 البعد المعرفي

 بندا 10 30-25-22-21-16-15-10-9-6-1 البعد العاطفي
 بندا 11 29-28-27-20-19-14-13-12-8-4-3 يسلوكالبعد ال

 بندا 32 (32( إلى البند رقم)1من البند رقم ) المقياس الكلي
 

حيث ينقسم إلى      , أبعاد مقياس الاتجاه نحو التخصص يظهر من خلال الجدول السابق   
ا, ب 11المعرفي علىأبعاد حيث يحتوي البعد  03 ا, والبعد السلوكي     10والبعد العاطفي ندب بندب
 بندَا. 11

 الاتجاه نحو التخصصالبنود الموجبة والسالبة في مقياس (: 10جدول رقم )

 البنود الموجبة البنود السالبة 
 باقي البنود 25-22-21-12-11-8-6-4 أرقام البنود

 24 08 البنودعدد
 بندا 32 الكليالعدد

 
بنود الموجبة يظهر من خلال الجدول السابق, أن أغلب بنود المقياس موجبة حيث ال   
ا والسالبة هي24  فقط. 08بندب

بحيث يطلب منهم الإجابة على  (,سنة 16يتم تطبيق المقياس على أفراد تزيد أعمارهم عن )
المتاحة )موافق الخمسة ( أمام أحد البدائل xجميع بنود المقياس، وذلك بوضع علامة )

بنود  جميع, لا أوافق بشدة( وبعد إنهاء الأفراد للإجابة على أوافقبشدة، موافق، محايد, لا
بحسب البديل المختار من طرف  ثم إعطاء درجة لكل إجابة الإجاباتالمقياس، يتم استلام 

 , ومنه الجدول التالي يوضح ذلك.التلميذ
 

 الاتجاه نحو التخصصدرجات بدائل مقياس (: 11جدول رقم )
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 لا أوافق بشدة لا أوافق محايد موافق موافق بشدة البدائل
 1 2 3 4 5 البنود الإيجابية

 5 4 3 2 1 البنود السلبية
 

يتم حساب مجموع درجات كل فرد من أفراد عينة الدراسة، على كل بعد من أبعاد     
حصل تويطلق على الدرجة الم، البعد الأول المقياس على حدا، بحيث تجمع درجات بنود

ويطلق على الدرجة البعد الثاني تجمع درجات بنود، و المعرفيبعد الدرجة الفرد في  ,عليها
 الثالث، البعد تجمع كذلك درجات بنود، و البعد العاطفيدرجة الفرد في  ,المحصل عليها

 .السلوكيدرجة الفرد في بعد  ,ويطلق على الدرجة المحصل عليها
لتكوّن  على درجات الفرد على جميع أبعاد المقياس، يتم جمع الدرجاتوبعد الحصول 

، وبالتالي فإن أقل درجة يمكن أن يحصل عليها الفرد على مقياس مجتمعة درجة الفرد الكلية
 160درجة، وأن أعلى درجة يمكن الحصول عليها هي  32هي الاتجاه نحو التخصص 

 03على هذا المقياس إلى  اه نحو التخصصمقياس الاتجدرجة، وبناءا عليه تصنف درجات 
 والجدول التالي يوضح ذلك.مستويات 

 في المقياس الكلي الاتجاه نحو التخصصتصنيف مستويات ( 12جدول رقم )

 الدرجة التصنيف
 درجة 75إلى  32من  المنخفض الاتجاه نحو التخصصمستوى 
 درجة 117إلى  76من  المتوسط الاتجاه نحو التخصصمستوى 
 درجة 160إلى  118من  المرتفع الاتجاه نحو التخصصمستوى 

 
 03أن مستويات إتجاه نحو التخصص تنقسم إلى  ,يظهر من خلال الجدول االسابق    

من وهي مستوى المنخفض والمستوى المتوسط والمستوى المرتفع ويقع  مستويات أساسية 
 درجة. 160الى  32مجال 
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 :هي المقياس مستويات أبعاد أنحيث  إلىأبعادصنف المقياس يو       
 أبعاد  مقياس الاتجاه نحو التخصصتصنيف مستويات ( 13جدول رقم )

 الدرجة البعد المعرفي والبعد السلوكي تصنيف
 درجة 25إلى  11من مستوى المنخفضال
 درجة 40إلى  26من  توسطمستوى المال
 درجة 55إلى  41من  مستوى المرتفعال

 
مستويات أبعاد مقياس  أن البعد المعرفي والسلوكي منيظهر من خلال الجدول االسابق,     
مستويات أساسية وهي مستوى المنخفض والمستوى  03تنقسم إلى ، تجاه نحو التخصصالا

 درجة. 55الى 11مجال  منالمتوسط والمستوى المرتفع ويقع  
 

 الدرجة البعد العاطفي تصنيف
 درجة 23إلى  10من مستوى المنخفضال

 درجة 37إلى  24من  توسطمستوى المال

 درجة 50إلى  38من  مستوى المرتفعال
 

من مستويات أبعاد مقياس إتجاه  العاطفييظهر من خلال الجدول االسابق, أن البعد     
مستويات أساسية وهي مستوى المنخفض والمستوى المتوسط  03نحو التخصص, تنقسم إلى 

 درجة. 50الى 10والمستوى المرتفع ويقع  من مجال 
 الذات: مقياس تقدير  5-2

بند مقسمين حسب أبعاد ظاهرة تقدير الذات لتلاميذ  25يحتوى مقياس تقدير الذات على     
بعد قياس الخصائص  ,ولقد تم الوصول إلى هذا العدد من البنودالسنة الثانية ثانوي

 السيكومترية للاختبار وملخصة في خطوات التالية: 
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 : تقدير الذاتوصف مقياس  5-2-1
"وهو Cooper Smithمن طرف الباحث الأمريكي " 1967 صمم هذا المقياس سنة

وقد  ,العائلية والأكاديميةو  مقياس يهتم بدراسة الذات في المجالات الاجتماعية، الشخصية

قام "فاروق عبد الفتاح" بترجمة الاختبار إلى اللغة العربية كما قام بتعديل بعض بنوده، 

 17, وعبارات موجبة 8عبارة ينقسم المقياس إلى  (25وهو مكون من )وغيّر عناوين أجزائه

 عبارة سالبة والجدول التالي يوضح ذلك.

 تقدير الذاتالبنود الموجبة والسالبة في مقياس (:14جدول رقم)

 أرقام العبارات السالبة أرقام العبارات الموجبة
 08كل البنود ما عدى البنود  1-4-5-8-9-14-19-20

 المذكورة
 بند 17المجموع:  بنود 08المجموع: 

 
بإتبثثثاع الخطثثثوات "CooperSmithيمكثثثن الحصثثثول علثثثى درجثثثات مقيثثثاس تقثثثدير الثثثذات لثثثث " 

 التالية:
(، أمثثا إذا كانثثت إجابتثثه 0فثي العبثثارات السثثالبة: إذا كانثثت إجابثثة التلميثذ " تنطبثثق" نمنحثثه )  -
 (.1تنطبق" نمنحه )لا "
(، أمثثا إذا كانثثت إجابتثثه 1التلميثثذ "تنطبثثق" نمنحثثه )فثثي العبثثارات الموجبثثة:  إذا كانثثت إجابثثة  -

 (.0"لا تنطبق" نمنحه )
ويمكن الحصول على الدرجة الكلية للمقياس بجمع عدد النقاط التي حصل عليها كل  -

 بدلين والجدول التالي يوضح ذلك. 2وتم رصد استجابات أفراد العينة من خلال فرد.
 ر الذاتتقدياس قيدرجات بدائل م(: 15جدول رقم )

 لا ينطبق ينطبق البدائل
 0 1 البنود الايجابية

 1 0 البنود السلبية
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وبعد الحصول على درجات الفرد على جميع أبعاد المقياس، يتم جمع الدرجاتلتكوّن مجتمعة 
تقدير ، وبالتالي فإن أقل درجة يمكن أن يحصل عليها الفرد على مقياس درجة الفرد الكلية

درجة وبناءا عليه تصنف  25، وأن أعلى درجة يمكن الحصول عليها هي درجة0هي الذات 
والجدول التالي يوضح مستويات من  02على هذا المقياس إلى  مقياس تقدير الذاتدرجات 

 ذلك.
 في المقياس الكلي مقياس تقدير الذاتتصنيف مستويات ( 16جدول رقم )

 الدرجة التصنيف
 درجة 12إلى  00من  المنخفض تقدير الذاتمستوى 
 درجة 25إلى  13من  المتوسط تقدير الذاتمستوى 

 
 :الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة الأساسية -6

بثثين   ةبهثثدف التأكثثد مثثن صثثحة فرضثثيات الدراسثثة التثثي تثثنص علثثى وجثثود علاقثثة ارتباطيثث
الأسثثاليب  اسثثتخدمنالثثدى تلاميثثذ السثثنة الثانيثثة ثثثانوي  الاتجثثاه نحثثو التخصثثص وتقثثدير الثثذات 

 .الإحصائية المتمثلة في
( للعلاقثثثات البسثثثيطة لكشثثثثف عثثثن العلاقثثثة بثثثين الاتجثثثاه نحثثثثو rمعامثثثل ارتبثثثاط بيرسثثثون ) - 

 التخصص وتقدير الذات.                                                  
م كمثثثثثاتSPSS(Statistical package sfor social)اسثثثثثتعمال برنثثثثثامج  -

 (.Excel)الاستعانةببرنامج
 خلاصة الفصل:

 عرض خلال من التقيد بها تمفي هذا الفصل توضيح وضبط الأطر المنهجية التي  تم     
 عينتهاو حيث تم التطرق في الدراسة الاستطلاعية إلى أهدافها  ة,الميداني الدراسة مجريات

المتبع في الدراسة وهو المنهج  المنهج والخصائص السيكومترية لأدوات القياس,  ثم ذكر
 خلال من الأساسية الدراسةثم  الموضوع طبيعة مع يتلاءم كونه ,الوصفي الارتباطي

جراءات تطبيقها  العينة على التعرف المستخدمة لجمع البيانات  والأدواتوطريقة اختيارها وا 
 .دراسةالالأساليب الإحصائية المستخدمة في حدود الدراسة وأخيرا و 



 

    

 

 وتحليل ومناقشة النتائج عرض  الفصل الخامس:

 تمهيد

 الأولى الجزئية نتائج الفرضية وتحليل ومناقشة  عرض  -1

 ثانيةالالجزئية نتائج الفرضية وتحليل ومناقشة  عرض  -2

 لثالثةا الجزئية نتائج الفرضيةوتحليل ومناقشة  عرض  -3

 العامة نتائج الفرضية وتحليل ومناقشة  عرض  -4

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:
 وماجاء الأساسية والدراسة الاستطلاعية الدراسة إجراءات السابق إلى الفصل في تم التطرق      
 من إليه توصلتم  وما السيكومترية وخصائصها المستخدمة الأدوات حول تفصيلات من فيها
 إليها المتوصل للنتائج وتحليل عرض الفصل هذا في يتم سوفو  ،الأساسية الدراسة خلال نتائج
 الدراسات السابقة. على ءبنا ومناقشتها النتائج تفسير ثم الحالية، الدراسة هذه خلال

 جزئية الأولىعرض  وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية ال -1
 على: الجزئية الأولى الفرضيةتنص 

تلاميذ  نحو التخصص وتقدير الذات لدى )المعرفي( بين الاتجاه لا توجد علاقة ارتباطية
تم تطبيق معامل الارتباط بيرسون  وللتحقق الفرضية الجزئية الأولى ،السنة الثانية ثانوي 

 فكانت النتائج كما موضحة في الجدول الأتي.
 نحو التخصص  المعرفي  الاتجاه بينل ارتباط بيرسون (: قيمة معام17جدول رقم )

 وتقدير الذات

المتوسط  تتغيراالم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

حجم 
 العينة

ةمعامل قيم
 ارتباط بيرسون 

مستوى 
 القرار الدلالة 

المعرفي الاتجاه 
 نحو التخصص

 
35.06 

 

 
8.09 

 
 

260 
 

 دالة 0.000 0.939

 4.97 15.24 تقدير الذات

 
 المتوسثط الحسثابي لأفثراد العينثة فثي البعثد المعرفثي مثن ،يظهر مثن خثلال الجثدول السثابق   

( وهو يقثع فثي المسثتوى المتوسثط وهثو قريثب 35.06مقياس الاتجاه نحو التخصص يساوي )
المحثثثدد بالمجثثثال   ،جثثثدا مثثثن المسثثثتوى المرتفثثثع مثثثن مسثثثتويات أبعثثثاد الاتجثثثاه نحثثثو التخصثثثص

متشثثتتة  وهثثو مثثا يثثدل علثثى أن الثثدرجات ،(8.09( بينمثثا بلثثا الانحثثراف المعيثثاري )26-40)
 بصفة كبيرة عن متوسطها الحسابي.
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أما بالنسبة لنتائج مقياس تقدير الذات فإن المتوسط الحسابي لأفراد العينة على مقياس      
المرتفع من مستويات تقدير الذات ( وهو يقع في المستوى 15.24تقدير الذات يساوي )

( وهو ما يؤكد تجمع معظم 4.97( وبلا الانحراف المعياري )25-13المحدد بالمجال)
 الدرجات حول المتوسط الحسابي.

وبعد حساب معامل الارتباط بيرسون بين نتائج العينة في البعد المعرفي للاتجاه نحو      
( وبما أن 0.939الذي تبين أنه يساوي )التخصص ونتائجهم في مقياس تقدير الذات, و 

( فان معامل الارتباط دال 0.01( وهو أص ر تماما من )0.000مستوى الدلالة يساوي)
 إحصائيا.

ومنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتجاه المعرفي نحو التخصص     
 ومستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي. 

 لي لم تتحقق الفرضية الجزئية الأولى في الدراسة الحاليةوبالتا
مما يؤكد على وجود علاقة طردية بين الاتجاه المعرفي نحو التخصص وتقدير الذات      

لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي, أي كلما ارتفع الاتجاه المعرفي لدى التلميذ نحو تخصصه 
المعرفي نحو التخصص المرحلة الأولى في  زاد في مستوى تقدير ذاته حيث يعد الاتجاه

 .عن طريق ثقافته وتعليمهتكوين الاتجاه لدى التلميذ نحو تخصصه، وهو الذي يكتسبه 
عبارة عن مجموع من خبرات ومعلومات ومعارف التي حيث أن الاتجاه المعرفي لدى التلميذ 

 تخصصه.التلميذ  من دراسته حول يكتسبها 
ن الاتجاه المعرفي السلبي لدى التلميذ يؤدي إلى تدني في مستوى تقدير الذات لديه      وا 

فان من المتوقع أن تختلف قدرات واستعدادات ومعتقدات وأفكار التلاميذ حسب تخصصاتهم 
لكن ميوله ورغبته ن حيث يكون التلميذ قدراته واستعداداته لا تسمح له بدراسة تخصص معي

التالي فانه لا يتم توجيهه للتخصص الذي راغب بدراسته وهذا بطبيعة الحال وب ،تؤثر عليه
وهو بلا شك يعتبر مؤشر لخلل في نوع من المعلومات  ،سوف يؤثر على تقديره لذاته

والخبرات التي يجب أن تنمي اتجاه التلميذ نحو تخصصه ورؤية التلميذ لذاته وتقيمه لها 
راته واستعداداته استخداما بناءا مما يزيد من نجاحه في حيث تلعب دورا هاما في استخدام قد

مما يزيد من نظرته   تخصصه حيث يسعى إلى تحقيق طموحاته وتنمية قدراته وكفاءاته
                                                        المستقبلية للأفاق المهنية، وهذا كله يكون تبعا لتقدير الطالب الايجابي لذاته.

 (100 ،2013 ،)بن مبارك
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من  إكتسبهاومنه فان تقدير الذات متعلق بمعتقدات وأفكار التلميذ اتجاه تخصصه التي      
شخصية قوية فيصبح بذلك اتجاهه خلال مشواره الدراسي من قبل الاساتذة حيث تتكون له 

على أن أستاذ الثانوية له دور  محمد عبد الله"نحو تخصصه جزءا منه, وهذا ما أكده " 
أساسي في اكتشاف توجه الطالب نحو التخصص الدراسي فمثلا التلميذ المتفوق في 

 (96 ،2012 ،)قدوري  الرياضيات والفيزياء يحقق نجاحات في دراسته في المواد العلمية.
 فان لكل تلميذ خبرات واستعدادات وقدرات معينة تمكنه من النجا  والتفوق في     

تخصص ما, لذا فمن المهم توجيه كل تلميذ إلى دراسة التي تتفق مع ميوله وتناسب قدراته 
والتي أشارت في نتائجها على أن سوء توجيه  1995وكفاءاته وهذا ما أكدته "نوباني" 

التلاميذ إلى نوع الدراسة من أهم الأسباب التي تؤدي إلى عدم تحقيق العملية التعليمية 
 (5 ،2008 ،)السواط                                                     وأهدافها.      

 الجزئية الثانية عرض  وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية -2
 على:الثانية  لجزئيةتنص الفرضية ا

نحو التخصص وتقدير الذات لدى تلاميذ  )العاطفي( بين الاتجاه ةلا توجد علاقة ارتباطي 
تم تطبيق معامل الارتباط بيرسون  الجزئية الثانيةالفرضية  للتحقق منو  السنة الثانية ثانوي, 

 فكانت النتائج كما موضحة في الجدول الأتي.
وتقدير  نحو التخصص العاطفي الاتجاه بينارتباط بيرسون  (: قيمة معامل18جدول رقم )

 الذات

 تاتغير الم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

حجم 
 العينة 
 

ةمعامل قيم
 ارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 القرار الدلالة

العاطفي  الاتجاه
 نحو التخصص

34.50 9.40 
 دالة 0.000 0.944 260

 4.97 15.24 تقدير الذات

العاطفي من لأفراد العينة في البعد المتوسط الحسابي  ،بقاالسيظهر من خلال الجدول     
( وهو يقع في المستوى المتوسط وهو قريب 34.50مقياس الاتجاه نحو التخصص يساوي )
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جدا من المستوى المرتفع من مستويات أبعاد مقياس الاتجاه نحو التخصص المحدد 
( وهو ما يدل على أن الدرجات 9.40بينما بلا الانحراف المعياري ) ،(37-24مجال)

 سطها الحسابي.متشتتة بصفة كبيرة عن متو 
أما بالنسبة لنتائج مقياس تقدير الذات فإن المتوسط الحسابي لأفراد العينة على مقياس     

( وهو يقع في المستوى المرتفع من مستويات تقدير الذات 15.24تقدير الذات يساوي )
( وهو ما يؤكد تجمع معظم 4.97( وبلا الانحراف المعياري )25-13المحدد بالمجال)

 لحسابي.الدرجات حول المتوسط ا
وبعد حساب معامل الارتباط بيرسون بين نتائج العينة في البعد العاطفي للاتجاه نحو     

( وبما أن 0.944التخصص ونتائجهم في مقياس تقدير الذات, والذي تبين أنه يساوي )
( فان معامل الارتباط دال 0.01( وهو أص ر تماما من )0.000مستوى الدلالة يساوي)

 إحصائيا.
نه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتجاه العاطفي نحو التخصص وم     

 ومستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي. 
 وبالتالي لم تتحقق الفرضية الجزئية الثانية في الدراسة الحالية

لذات لدى مما يؤكد على وجود علاقة طردية بين الاتجاه )العاطفي( نحو التخصص وتقدير ا
تلاميذ السنة الثانية ثانوي, أي كلما ارتفع اتجاه العاطفي لدى التلميذ نحو تخصصه زاد في 

حيث يعد الاتجاه العاطفي من أهم جوانب الشخصية الإنسانية ومن أهم , مستوى تقدير ذاته
اختيار الدوافع الهامة لدى التلميذ فهو يعتبر الشعور الذي يدفع التلميذ إلى الاهتمام أو 

تخصص معين حيث يكون هذا تخصص راغب فيه ويفضله على غيره من التخصصات 
 الدراسية.

ويتأثر الاتجاه العاطفي بالتعزيز والتدعيم النفسي والذي يتمثل في درجة الانشرا  أو 
الانقباض التي تعود على التلميذ أثناء تقبله أو رفضه لتخصص الدراسي, وهذه الانفعالات 

فعالية التي تصاحب تفكير التلميذ حول اتجاهه نحو تخصص الذي تم تشكل شحنة ان
 ( 167 ،1999 ،)إبراهيم                         ه إليه.                   يهتوج

حيث إذا  ،حيث هذه الانفعالات تؤثر بالسلب أو بالإيجاب على تقدير التلميذ لذاته      
ذا كان التلميذ في حالة انقباض كان التلميذ في حالة انشرا  فان تقدير  ه لذاته يكون مرتفع وا 

 من توجيهه إلى تخصص دراسي معين, فيِؤثر بسلب على تقديره لذاته.
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كما أشارت العديد من الدراسات أن هناك عوامل تؤثر على شعور الطالب برضاه 
من خلال تناسبه مع ميوله  ،عن تخصصه الدراسي ومن هذه العوامل السمات الشخصية

رغباته ودوافعه, فعندما يختار التلميذ تخصصه الدراسي برغبة منه ودون تدخل الأطراف و 
الخارجية, يؤدي هذا إلى رضاه عنه وتحقيق النجا  والشعور بالارتيا  بإضافة إلى ذلك نجد 

حيث كلما زاد مستوى تقدير ذات  ،أن تأثير تقدير ذات على التلميذ نحو تخصصه الدراسي
أي كلما كان  ،ا تحققت أهدافه وزاد رضاه وحبه نحو تخصصه الدراسيعند التلميذ كلم

التلميذ راضي ومتقبل اتجاهه نحو تخصصه كلما كان في راحة نفسية واتزان انفعالي وهذا ما 
حول وجود علاقة  1976أكدته دراسة "هاجر بو عافية آم الخير"وكذا "سهام احمد خطاب" 

الاتزان الانفعالي لدى  كان و التي توصلت إلى انه كلما بين تقدير الذات والاتزان الانفعالي
 كان مستوى تقدير ذاته مرتفع.          التلميذ قوى 

 (170 ،1999 ،) إبراهيم                                                        
ويرى بعضهم أن حب التلميذ لتخصصه الدراسي, وقناعته به وامتلاكه لاتجاهات 
ايجابية نحوه يرتبط بتحصيله الأكاديمي الدراسي فإذ يجد في القراءة والبحث والمعرفة في 
ميدان تخصصه متعه وفائدة فتجده يبحث عن كل جديد حول وسائل المعرفة المختلفة لكي 

 ويعزز جوانب القوة وينميها.  يت لب على جوانب الضعف لديه
 (422 ،1994 ،)الجرا   والشريدة                                               

 الجزئية الثالثة:عرض  وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية  -3
 على: لجزئية الثالثةتنص الفرضية ا

الذات لدى تلاميذ نحو التخصص وتقدير  )السلوكي( بين الاتجاه ةلا توجد علاقة ارتباطي
معامل الارتباط بيرسون حساب تم  لجزئية الثالثةالفرضية ا وللتحقق من السنة الثانية ثانوي,

 فكانت النتائج كما موضحة في الجدول الأتي.
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نحو التخصص  السلوكي  الاتجاه بين(: قيمة معامل ارتباط بيرسون 19جدول رقم )

 وتقدير الذات

 تتغيراالم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

حجم 
 العينة

ةمعامل قيم
ارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

 القرار
 

السلوكي  الاتجاه
 نحو التخصص

39.58 
 

8.33 

 دالة 0.000 0.929 260
 4.97 15.24 تقدير الذات

 
 الحسابي لأفراد العينة في البعد السلوكيالمتوسط  أن ,السابقيظهر من خلال الجدول     

( وهو يقع في المستوى المتوسط وهو 39.58) من مقياس الاتجاه نحو التخصص يساوي 
قريب جدا من المستوى المرتفع من مستويات أبعاد مقياس الاتجاه )السلوكي( نحو 

( وهو ما يدل 8.33(, بينما بلا الانحراف المعياري )40-26)بالمجالالتخصص, المحدد 
 عن متوسطها الحسابي. على أن الدرجات متشتتة بصفة كبيرة

أما بالنسبة لنتائج مقياس تقدير الذات فإن المتوسط الحسابي لأفراد العينة على مقياس     
( وهو يقع في المستوى المرتفع من مستويات تقدير الذات 15.24تقدير الذات يساوي )

( وهو ما يؤكد تجمع معظم 4.97( وبلا الانحراف المعياري )25-13المحدد بالمجال)
 الدرجات حول المتوسط الحسابي.

للاتجاه نحو  يسلوكوبعد حساب معامل الارتباط بيرسون بين نتائج العينة في البعد ال     
( وبما أن 0.929التخصص ونتائجهم في مقياس تقدير الذات, والذي تبين أنه يساوي )

ط دال ( فان معامل الارتبا0.01( وهو أص ر تماما من )0.000مستوى الدلالة يساوي)
 إحصائيا.

التخصص  نحو (السلوكي)بين الاتجاه ومنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية      
 ومستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي. 

 وبالتالي لم تتحقق الفرضية الجزئية الثالثة في الدراسة الحالية
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مما يؤكد على وجود علاقة طردية بين الاتجاه السلوكي نحو التخصص وتقدير الذات     
أي كلما ارتفع الاتجاه السلوكي لدى التلميذ نحو تخصصه  ،لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

حيث أن الاتجاهات السلوكية تعمل كموجهات حيث تدفع التلميذ  ،زاد في مستوى تقدير ذاته
الذي يملك اتجاهات تقبليه نحو تخصصه الدراسي إلى اختيار هذا التخصص, حيث يصبح 
التلميذ يساهم في النشاطات المدرسية المتعلقة بتخصصه الدراسي و يثابر على أدائها بشكل 

دير ذاته نتيجة تقبل سلوكه نحو هذا جدي وفعال مما يؤدي إلى ارتفاع في مستوى تق
يتفانى في  التخصص, فقد لا يملك التلميذ أي معلومة حول تخصصه الدراسي ومع ذلك

 هذا التخصص إذا كان يملك شعور تقبلي نحوه. العمل من اجل الحصول على
ويعتبر الاتجاه السلوكي الوجهة الخارجية لتلميذ, حيث يمثل انعكاسا لقيم التلميذ      

اتجاهاته وتوقعاته, فالاتجاه السلوكي يرتبط بتصرفات التلميذ تجاه التخصص الدراسي الذي و 
دراسة وجهه إليه بما يدل على قبوله أو رفضه بناءا على تفكيره النمطي حوله, وهذا ما أكدته 

 على اتجاه الطالب نحو تخصصه حيث أشار أن اختيار الطالب 1987 "محمد الديب"
ة داخلية لديه تظهر في سلوكه واستجابته وتشير إلى تقبله لتخصصه لتخصصه يعتبر حال

الدراسي الماضي والحاضر و تفاؤله بمستقبل حياته, وتقبله للبيئة المدركة وتفاؤله مع خبراته 
 وعلى هذا فان اختيار الطالب لتخصصه الدراسي ورضاه عن ذاته يعتبر كجزء 

يذ نحو تخصصه تبني بشكل قوى بالسلوك عندما من البيئة التي يتفاعل معه، فاتجاه  التلم
يكون التلاميذ لديهم خبرات مباشرة نحو تخصصهم ويعبرون عن اتجاههم بشكل متكرر مما 

 يحدث ثباتا في اتجاههم نحو التخصص مما ويزيد في مستوى تقديرهم لذاتهم.     
 (96 ،1999 ،)إبراهيم                                                                  

إن أهمية التخصص الدراسي لدى التلاميذ الذين تتجه اغلب رغباتهم نحو التخصص      
دون غيره, يتأثر بعدة عوامل  مرتبطة بسلوك الفرد وهو الذي يدفع الفرد لاختيار هذا 

دة أن اختيار التلميذ لتخصصه يتأثر بع 2015التخصص وهذا ما أكدته دراسة "أوشن نادية "
عوامل مرتبطة بدرجة أولى بذات التلميذ وبناء شخصيته وطريق اتجاه قراراته, ثم يأتي بعدها 
رأي الجماعة التي ينتمي إليها كالأسرة وجماعة الرفاق, بالإضافة إلى مكانة التخصص في 

  .المجتمع والمركز الاجتماعي الذي يتضمنه مستقبلا, ومدى توافر فرص العمل حول هذا
                                                                                     ذه العوامل حسب شخصية كل تلميذ. ن غيره وقد تت ير درجة التأثير في هالتخصص دو 

 ( 178 ،2015 ،)أوشن                                                                  
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ويمكن القول أن الاتجاه السلوكي لدى التلميذ نحو تخصصه يعتبر نهاية المطاف فعندما     
يكون الفرد بناء على ذلك رصيدا من الخبرة والمعرفة  ,تتكامل جوانب الإدراك وأبعاده

والمعلومات التي تساعده في اختيار تخصص يكون متناسب مع قدراته وميوله ورغباته, ينتج 
توى تقدير ذات لديه حيث بصبح مسؤولا عن خياراته الدراسية, وهذا ما ذلك ارتفاع في مس

التي أسفرت عن أن أغلب الطلبة والطالبات بصفة  1978أكدته دراسة "سليمان الشيخ" 
عامة راضون عن تخصصاتهم, وهذا راجع أن الطلبة يتمتعون بدرجة من الاستقلالية في 

 ناءا على مجهوده الشخصي.            تقرير مصيرهم وتحديد التخصص الذي يختاره ب
 ( 160 ،2007 ،)مشعان                                                                 

 عامةعرض  وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية ال -4
 على: عامةتنص الفرضية ال

بين الاتجاه نحو التخصص وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية  ةلا توجد علاقة ارتباطي
تم تطبيق معامل الارتباط بيرسون فكانت النتائج كما لعامة الفرضية امن  للتحققثانوي, و 

 موضحة في الجدول الأتي. 
 الاتجاه نحو التخصص وتقدير الذات (: قيمة معامل ارتباط بيرسون بين20جدول رقم )

المتوسط  تغيراتالم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 حجم
 العينة

ة معامل قيم
ارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الاتجاه نحو 
 التخصص

109.14 24.22 

 دالة 0.000 0.548 260
 4.97 15.24 تقدير الذات

 
 مقياس الاتجاهالمتوسط الحسابي لأفراد العينة على  السابق أنيظهر من خلال الجدول     

( وهو يقع في المستوى المتوسط وهو قريب جدا من 109.14نحو التخصص يساوي)
المستوى المرتفع من مستويات الاتجاه نحو التخصص في مقياس الكلي, المحدد في 

( وهو ما يدل على أن الدرجات 24.22(, بينما بلا الانحراف المعياري )117-75المجال)
 متشتتة بصفة كبيرة عن متوسطها الحسابي.
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أما بالنسبة لنتائج مقياس تقدير الذات فإن المتوسط الحسابي لأفراد العينة على مقياس      
( وهو يقع في المستوى المرتفع من مستويات تقدير الذات 15.24تقدير الذات يساوي )

( وهو ما يؤكد تجمع معظم 4.97( وبلا الانحراف المعياري )25-13المحدد بالمجال)
 الحسابي. الدرجات حول المتوسط

وبعد حساب معامل الارتباط بيرسون بين نتائج العينة في مقياس الاتجاه نحو      
( وبما أن 0.548التخصص ونتائجهم في مقياس تقدير الذات, والذي تبين أنه يساوي )

( فان معامل الارتباط دال 0.01( وهو أص ر تماما من )0.000مستوى الدلالة يساوي)
 إحصائيا.

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتجاه نحو التخصص ومستوى  ومنه توجد   
 تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي. 

 وبالتالي لم تتحقق الفرضية العامة  في الدراسة الحالية:
مما يؤكد على وجود علاقة طردية بين الاتجاه نحو التخصص و تقدير الذات لدى تلاميذ 

انوي, أي أنه كلما كان اتجاه التلميذ نحو تخصصه موجبا زاد مستوى تقدير السنة الثانية ث
الذات لديه, ويعود ذلك لطبيعة اتجاه الفرد نحو تخصصه, سواء إن كان اتجاهه إيجابيا أو 
سلبيا، وذلك الاتجاه يرتبط بتقديره لذاته نظرا لأن اتجاهه نحو هذا التخصص يتكون نتيجة 

ميذ في المتوسطة والثانوي بصفة عامة والثانية ثانوي بصفة خاصة السنوات التي قضاها التل
وبالتالي فإن اتجاه التلميذ الإيجابي نحو تخصصه يسهم في تقديره الإيجابي نحو ذاته وفي 
حين أن الاتجاه السلبي نحوه يؤدي إلى تدني تقدير الذات لديه، وهو ما يؤكده "رضوان 

ختلاف صورة إيجابي كان أم سلبي، فأنه يؤثر في شفيق" بأن الاتجاه نحو التخصص على ا
رغبة الفرد ودافعتيه للتعلم،  بمعنى إذا كان اتجاهه إيجابي نحو الدراسة فإن ذلك يؤدي إلى 
ارتفاع مستواه في الدراسة، وأما إذا كان الاتجاه سلبي نحو تخصصه فسيؤدي ذلك إلى 

طوير الاتجاهات الإيجابية  بجميع انخفاض مستواه نحو الدراسة، ولهذا يرى المربون أن ت
 عناصرها هو هدف عام تسعي التربية إلى تحقيقه.                       

 (     120، 1996)شفيق،                                                                  
غير  وقد يعود الاتجاه السلبي نحو التخصص لدى التلميذ لكون تخصصه الدراسي    

مرغوب فيه، بالرغم من أن التوجيه المدرسي يقوم على أسس ومعايير دقيقة ولكن هذا 
يحصل عندما يرغب التلميذ بتخصص ما ومعدله لا يسمح له بتوجيهه إلى ذلك التخصص 
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نظرا لمعايير معينة، كالترتيب حسب المعدل العام، والعدد الكافي من الطلاب المقبولين في 
ي، ويعتبر هذين السببين كافيين لعدم توجيه كافة التلاميذ حسب ذلك التخصص الدراس

رغباتهم، وهذا من شأنه أن يخلق لديهم اتجاهات سلبية اتجاه تخصصاتهم، كون أن 
تخصصهم يتعارض مع ميولهم واستعداداتهم فينتج ذلك انخفاض في مستوى تقدير الذات 

كارمان" أن تقدير الذات يلعب مؤشرا لديهم, وينتج عنها عدم الرغبة في الدراسة حيث يرى "
أو منبها للكفاءات المستقبلية للفرد فإذا يحمل الفرد تقديرا عاليا حول ذاته فهذا سيجعله يبرز 
كفاءة عالية مرتبطة بصورته حول ذاته, تمكنه من حل العقدة التي يواجهها حول تخصصه 

ى المزيد من العمل نحو دراسته من الدراسي, وهذا ما يشير إلى أن تقدير الذات يدفع الفرد إل
 اجل تحقيق نتائج ايجابية لتحقيق طموحاته المستقبلية.

 (97 ،2013 ،) بن مبارك                                                              
حيث أن التلميذ الذي يدرس تخصص غير راغب فيه فانه سيواجه العديد من المشاكل      

التي تتعلق برفضه لتخصصه الحالي, سواء أن كانت هذه المشاكل تتعلق بمواد تخصصه أو 
وهذا ما أكدته دراسة "موني" بإجراء بحث لمعرفة المشاكل التي يواجهها  ،بالمناهج الدراسية

ثانوية وأسفرت نتائج هذه الدراسة أن مشكلة اختيار نوع الدراسة أو طلاب المدارس ال
 من عينة طلاب بحثه. %90التخصص في مقدمة المشكلات التي تواجه 

 (22 ،2009 ،)خمنو
 خلاصة الفصل: 

وذلك انطلاقا من نتائج عينة   ،تم في هذا الفصل عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
عرض نتائج فرضيات الدراسة ب رض التأكد من وجود أو عدم حيث تم  ،الدراسة الأساسية

وجود علاقة بين مت ير الاتجاه نحو التخصص ومت ير تقدير الذات وتوصلت نتائج الدراسة 
وهي علاقة  ،من وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين جميع فرضيات الدراسة

ميذ السنة الثانية ثانوي, وهذا ما طردية بين الاتجاه نحو التخصص وتقدير الذات لدى تلا
 يعني أنه كلما ارتفع اتجاه التلميذ نحو تخصصه زاد في مستوى تقدير ذاته.
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قترحاتهاخلاصة   الدراسة وا 
تناولثثت الدراسثثة الحاليثثة موضثثوع الاتجثثاه نحثثو التخصثثص وعلاقتثثه بتقثثدير الثثذات لثثدى تلاميثثذ 

ولقثثثد تبثثثين مثثثن خثثثلال مثثثا توصثثثلت اليثثثه  ,الثثثوادينويثثثات ولايثثثة االسثثثنة الثانيثثثة ثثثثانوي, بثثثبعض ث
ن اتجثاه التلاميثذ نحثو تخصصثاتهم يعثد بمثابثة أالدراسة, من نتائج بجانبيه النظري والميداني, 

 الحجر الأساسي الذي يبنى عليه نجا  أو فشل التلميذ في مساره الدراسي.
ولقثد تثثم اختيثثار دراسثثة هثثذا الموضثثوع مثثن أجثل التحقثثق العلمثثي والعملثثي عمثثا اذا كانثثت هنثثاك 

لثدى تلاميثذ السثنة الثانيثة ثثانوي وللتأكثد مثن علاقة بين الاتجاه نحو التخصص وتقدير الذات 
وجثثود العلاقثثثة بثثثين المت يثثرين, تثثثم تطبيثثثق المقياسثثين بصثثثورتهما النهائيثثثة علثثى عينثثثة الدراسثثثة 

تلميثثثذ وتلميثثثذة، وتثثثم حسثثثاب  260لتثثثي أختيثثثرت بطريقثثثة عشثثثوائية طبقيثثثة, قوامهثثثا الأساسثثثية ا
 نتائجهم في تقدير الذات، وفي كل ابعاد مقياس الاتجاه نحو التخصص.

 وقد توصلت الدراسة الى النتائج التالية:     
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتجاه )المعرفي( نحو التخصص وتقدير   -

 الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتجاه )العاطفي( نحو التخصص وتقدير   -

 الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتجاه )السلوكي( نحو التخصص وتقدير   -

 لسنة الثانية ثانوي.الذات لدى تلاميذ ا
ومن خلال ذلك تم التأكد من وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتجاه      

 نحو التخصص وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.
 وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية يمكن تقديم المقترحات التالية:     

 الاتجاه نحو التخصص لدى عينة كبيرة من التلاميذ في المرحلة الثانويةدراسة موضوع   -
 دراسة موضوع الاتجاه نحو التخصص لدى عينة كبيرة من التلاميذ في المرحلة الجامعة  -
 دراسة موضوع الاتجاه نحو التخصص لدى عينة كبيرة من التلاميذ في التكوين المهني  -
 و التخصص ودافعية التعلمدراسة علاقة موضوع الاتجاه نح  -
 دراسةعلاقة موضوع الاتجاه نحو التخصص وقلق الامتحان  -
 دراسة علاقة موضوع الاتجاه نحو التخصص ودافعية الانجاز  -
 دراسة علاقة موضوع الاتجاه نحو التخصص والتحصيل الدراسي  -
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 دراسةعلاقة موضوع الاتجاه نحو التخصص والتسرب المدرسي  -
 قة موضوع تقدير الذات وقلق المستقبل دراسة علا  -
 دراسة علاقة موضوع تقدير الذات والخجل   -
 دراسة علاقة موضوع تقدير الذات والض وط النفسية  -
 دراسة علاقة موضوع تقدير الذات والعنف في الوسط المدرسي  -
 دراسة علاقة موضوع تقدير الذات والسلوك العدواني   -
 تقدير الذات ومستوى الطمو  دراسة علاقة موضوع   -

 وبناءا على ذلك نقدم جملة من التوصيات:    
الاهتمام بعملية التوجيه والإرشاد المدرسي من خلال توافر الوسائل البشرية والمادية  - 

 للتكفل بالتوجيه السليم للتلاميذ وفق إستعدداتهم.
معرفة ميولهم وطموحاتهم من  فتح حوارات متبادلة بين التلاميذ ومستشار التوجيه من أجل -

 جهة ومن أجل معرفتهم لأفاق التوجيه المستقبلية من جهة أخرى.
 تدعيم وترقية نشاطات الإعلام في الوسط المدرسي وا عطاءها أهمية لازمة.  -
دراسة ميول واهتمامات التلاميذ في مراحل الدراسة المبكرة ب رض الاستفادة منها في  -

 ذ مستقبلا.التوجيه السليم للتلمي
كسر الاعتقادات الخاطئة والاتجاهات السلبية نحو التخصصات الدراسية التي تعاني نفور  -

 من التلاميذ.
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(. مفهوم الاتجاه. رسالة ماجستيرمنشورة. مركز دراسات وبحوث 1999إبراهيم, سهام ) -
 المعوقين أطفال الخليج: مصر.

(. أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية  2000إبراهيم، مروان عبد المجيد ) -
 الأردن: مؤسسة وراق لنشر والتوزيع.

العلاقة بين تقدير الذات والتكيف الدراسي عند الطلبة المدرسة ). 2009مخلاوي )احمد,  -
 العليا للاساتذة. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة الجزائر: الجزائر.

(. التوجيه الجامعي وعلاقته بتقدير الذات وقلق المستقبل المهني 2015أوشن, نادية ) -
جستير غير منشورة. جامعة الحاج للطلاب في ضوء بعض المت يرات. رسالة ما

 لخضر: باتنة.
(. تطبيقات علم النفس مهنة وتربية. العين: دار 2011البادري، سعود بن مبارك ) -

 الكتاب الجامعي.
(. التكيف والصحة النفسية للطفل. عمان: دار الميسرة 2008بطرس، حافظ بطرس ) -

 للنشر والتوزيع والطباعة.
لأستاذ وعلاقتها بتقدير الذات والدافعية لإنجاز لدي (. معاملة ا2011بقيع، صليحة ) -

 : الجزائر.2التلاميذ المتأخر دراسيا. جامعة الجزائر
(. علاقة الرضا عن التوجيه المدرسي بالإحباط. رسالة ماجستير 2002بلحسيني، وردة ) -

 غير منشورة. جامعة ورقلة: الجزائر. 
 مان: دار النشر الثقافة والتوزيع.(. علم النفس الاجتماعي. ع2004بن جابر، جودت ) -
(. أثر الرضا المهني وتقدير الذات على الدافعية 2009بن شعلال، عبد الوهاب ) -

لإنجاز عند معلمي التعليمي الإبتدائي. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة 
 الجزائر: الجزائر بوزريعة.

 دن: دار الصفاء.(. مبادئ البحث التربوي. الأر 2004بن عبد الله، نو  مساعد ) -
(. الرضا عن التخصص الدراسي وعلاقته بدافعية الانجاز 2013بن مبارك, نسيمة ) -

ومستوى الطمو . رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة الحاج لخضر باتنة: 
 الجزائر. 

(. العنف في الوسط المدرسي وعلاقته بتقدير الذات عند تلاميذ 2010بورنان، حياة ) -
 : الجزائر.2رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة الجزائرالطور الثانوي. 
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(. أسس ومبادئ البحث العلمي. 2002جابر، فاطمة عوض وخفاجة مرفت على ) -
 (. الإسكندرية: مطبعة الإشعاع الفنية.1)ط

(. تطوير مقياس الإتجاه نحو التخصص 1996الجرا ، نصرو والشريدة عبد الناصر ) -
اليرموك سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية. التربية الرياضي. مجلة أبحاث 

10(4 .)43  . 
تأثير تقدير الذات علي الإختيار المهني لدي تلاميذ الثالثة  .(2009) اخمنو، دني -

 ثانوي. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة الجزائر: الجزائر.
والبحوث  (. معجم المصطلحات الإحصائية المعهد العربي للتدريب2005خواجة، خالد ) -

 الإحصائية. الأردن.
(. أثر برنامج الرياضي المقتر  في تحسين صور الجسم ومفهوم 2009خوجة، عادل ) -

تقدير الذات وتطوير اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدي فئة ذوي الاحتياجات 
 الخاصة حركيا. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة الجزائر: الجزائر. 

 عية: مصر.دار المعرفة الجام -
(. علم النفس العام. الأردن: دار 1999الداهري، صالح حسن والكبيسي وهيب مجيد ) -

 الكندي للنشر والتوزيع.
(. الإنتماء وتقدير الذات في مرحلة الطفولة. عمان: دار الفكر للنشر 2010ذيب، عيد ) -

 والتوزيع.
ة مبسطة. (. مناهج البحث التربوي روية تطبيقي2000الرشيدي، بشير الصالح ) -

 الكويت: دار الكتاب الحديث.
 (. علم النفس الإجتماعي. عمان: الوراق للنشر والتوزيع.2004الزبيدي، كامل علوان ) -
(. فاعلية البرنامج إرشادي معرفي سلوكي 2008السواط، وصل الله بن عبد الله حمدان ) -

لصف في تحسين مستوي النضج المهني وتنمية مهارة اتخاذ القرار لدي طلاب ا
 الأولي ثانوي. رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة  الطائف: السعودية.

(. التوجه نحو التدين وعلاقته بمستوى تقدير الذات لدي طلبة 2008شبلي، إبراهيم ) -
 الجامعة، رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة الجزائر: الجزائر.

 الميسرة للطباعة والنشر.(. قياس الشخصية. )الأردن: دار 2008شحاتة، محمد ربيع ) -
 (.علم النفس الإجتماعي. بيروت:  المؤسسة الجامعية للدراسات. 1996شفيق، رضوان ) -
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 .(. البحث العلمي الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية2001شفيق، محمد ) -
(. البحث العلمي الدليل التطبيقي للباحثين. الأردن: 2001الصريفي، محمد عبد الفتا  ) -

 ؤسسة الوراق للنشر والتوزيع.م
 .شبابال(. علم النفس الإجتماعي. الإسكندرية: مؤسسة 2007الطواب، سيد محمود ) -
(. الإسكندرية: 3(. معالم علم النفس المعاصر. )ط1999الطويل، عزت عبد العظيم ) -

 دار المعرفة الجامعية.
ار والكبار. مصر: (. مقاييس تقدير الذات للص 1985عبد الحميد، عبد الحفيظ ليلى ) -

 دار النهضة.
(. القاهرة: مؤسسة 6(. علم النفس الإجتماعي. )ط2000عبد السلام زهران، حامد ) -

 طبية للنشر والتوزيع. 
(. نمط التفكير وعلاقته بتقدير الذات. رسالة ماجستير غير 2011عبد العزيز، حنان ) -

 منشورة. جامعة أبي بكر بلقايد: تلمسان.
 (. مدخل علم النفس الإجتماعي. القاهرة: دار النصر للنشر.1994)عطوة، أحمد  -
الاعتماد( -(. الأساليب المعرفية )الاستقلال2015عقيب، رميصاء و جارالله  صبرينة ) -

وعلاقتها بالتحصيل الدراسي في مادة الرياضيات لدى تلاميذ السنة الرابعة 
 خضر: الوادي.متوسط. رسالة ماستر غير منشورة. جامعة الشهيد حمة ل

(. الرياض: مطابع 3(. علم النفس الإجتماعي. )ط2001العنزي، فلا  بلعباسي ) -
 التقنية للأوفست.

(.  القياس النفسي بين النظرية والتطبيق. الإسكندرية: 1998عوض، عباس محمود ) -
 دار المعرفة الجامعية.

 لمية.(. علم النفس نمو. بيروت: دار للكتب الع 1996عويضة، كامل محمد ) -
(. إضرابات الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفس 2009ال امدي، صالح بن يحي الجار الله ) -

وتقدير الذات لدي عينة من الطلاب المرحلة المتوسط. رسالة دكتوراه غير منشورة. 
 جامعة أم القرى: المملكة العربية السعودية.

نجاز العينة من التلاميذ (. علاقة تقدير الذات بالدافعية الإ2008غربي، عبد الناصر ) -
الصم، البكم، وناقص السمع المدمجين في الأقسام العادية. رسالة ماجستير غير 

 منشورة. جامعة الشهيد حمة لخضر: الوادي.
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(. دراسات في سيكولوجية النمو 2002فيوليت، فؤاد إبراهيم وسيد سليمان عبد الرحمان ) -
 للشرق.والطفولة والمراهقة. القاهرة: مكتبة زهراء 

(. الرضا عن التوجيه الدراسي وعلاقته بدافعية للإنجاز لدى 2012قدوري, خليفة ) -
تلاميذ السنة الثانية ثانوي. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة مولود معمري 

 تيزي وزو: الجزائر
(. الخجل وعلاقته بتقدير الذات لدي المراهقات في التعليم 2011كربوس، حسيبة ) -

 : الجزائر2رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة جزائرالمتوسط.  
(. أساسيات في علم النفس الإجتماعي. الإسكندرية: دار المعرفة 2005كمال، طارق ) -

 الجامعية.
(. علم النفس الإجتماعي أصوله ومبادئه. إسكندرية: 2005محمد دويدار، عبد الفتا  ) -

 دار المعرفة الجامعية.
 علم النفس الإجتماعي. جدة: البيان العربي.(. أسس 1998مختار، حمزة ) -
(. الاختبارات والمقاييس في العلوم 2005مراد، صلا  أحمد وسليمان أمين على ) -

 النفسية والتربوية. الكويت: دار الكتاب الحديث للنشر والتوزيع.
 دوره الفعال في حل مشاكل الطلبة.(. المرشد التربوي و 2007مشعان، ربيع الهادي ) -

 .دار الثقافه الاردن:
(. علم النفس الإجتماعي. عمان: دار الفكر 2000المعايطة، خليل عبد الرحمان ) -

 للطباعة والنشر.
(. علم النفس الإجتماعي. 2001معتز السيد، عبد الله ومحمد خليفة عبد اللطيف ) -

 القاهرة: دار غريب للنشر والتوزيع.
بارات النفسية. جامعة الحاج (. القياس النفسي وتصميم الاخت2002معمرية، بشير ) -

 لخضر: باتنة.
(. الإحصاء والقياس النفسي مع نماذج من المقاييس 2001مقدم، عبد الحفيظ ) -

 (. الجزائر:  ديوان المطبوعات الجامعية.3والاختبارات. )ط
(. الجزائر:  2(. الإحصاء والقياس النفسي والتربوي. )ط2003منسي، عبد الحليم ) -

 جزائرية.ديوان المطبوعات ال
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(. عمان: دار الفرقان للنشر 4(. علم النفس التربوي. )ط2003نشواتي، عبد المجيد ) -
 والتوزيع.

(. تقدير الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى عينة من تلاميذ 2009ياحي، شفيقة ) -
السنة الرابعة متوسط. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة الشهيد حمة لخضر: 

 بالوادي.
 .(. عمان: دار حامد للنشر1(. القياس النفسي. )ط2008محمد عبد السلام )يونس،  -
 
 

 
 
 



 

    

 
 
 
 

المـلاحــــــــــــــــق
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 الأولية )قبل التعديل((: مقياس الاتجاه نحو التخصص في صورته 1)ملحق رقم 
 

 ميـــــــث العلــــــي و البحـــــــيم العالــــــــــوزارة التعل
 الواديلخضر  هد حمــــــعة الشهيـــــجام

 كلية العلوم الاجتماعية الإنسانية

         اسم ولقب الأستاذ)ة( المحكم)ة(.............                                                                                   
 2017.2016لموسم الجامعي الدرجة العلمية:...............ا

 مقياسطلب تحكيم  :الموضوع
 استاذ الفاضل  السلام عليكم و رحمة الله و براكاته 

ماستر في اطار اعداد مذكرة تخرج استكمالا لمتطلبات الحصول على شهادة 
الاتجاه نحو التخصص وعلاقته بتقدير الذات لدى وتوجيه بعنوان "  إرشادتخصص 

 .إشراف الأستاذ غربي عبد الناصر "تلاميذ سنة الثانية ثانوي 
الاتجاه نحو ختبار الذي يضم مقياس الانرجو من سادتكم التفضل بقراءة هذا 

وهو عبارة عن مجموعة من الاسئلة يطلب من التلميذ الاجابة عنها.نرجو  التخصص
خاصية التي لاختبار للامنكم ابداء الراي بمدى وضوحالاسئلة ل ويا,ومدى قياس اسئلة 

 يراد قياسها.
مقياس بأحد البدائل الخمسة التالية موافق بشدة, موافق, محايد, ويتم الإجابة على بنود ال
 لا أوافق, لا أوافق بشدة.

 فرضيات الدراسة: - 
لا توجد علاقة ارتباطية بين الاتجاه نحو التخصص وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة  -

 الثانية ثانوي.
وتقدير الذات لدى تلاميذ لا توجد علاقة ارتباطية بين الاتجاه المعرفي نحو التخصص  -

 السنة الثانية ثانوي.
لا توجد علاقة ارتباطية بين الاتجاه العاطفي نحو التخصص وتقدير الذات لدى تلاميذ  -

 السنة الثانية ثانوي.
لا توجد علاقة ارتباطية بين الاتجاه السلوكي نحو التخصص و تقدير الذات لدى تلاميذ  -

 السنة الثانية ثانوي.
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:وهو الموقف الذي يحدده  التلميذ تجاه نحو التخصص للاتجاهالتعريف الإجرائي  -
ويتم قياسه باستخدام 2016/2017ثانوي للعام الدراسي ةالثانيفي السنة  الدراسي تخصصه

البعد المعرفي والبعد العاطفي استبيان معد خصيصا لهذا ال رض مكون من ثلاثة أبعاد, 
 .والبعد السلوكي

 جاه نحو التخصصمقياس الات
(:  مقياس الاتجاه نحو التخصص في صورته الاولية )قبل التعديل(1الملحق رقم )  

 الأبعاد الرقم العبــــــــارات تقيس لا تقيس
اشعر أن تخصصي يثير تفكيري للاجتهاد     01  

البعد       
 المعرفي

 تعديل   
 02 قدراتي تسمح لي بدراسة هذا التخصص  
 تعديل   
صأجد صعوبة في فهمي للمواد الأساسية في هذا التخص     03 
 تعديل   

  
ز مكتسباتي العلمية نحو تخصصي  تسمح لي بتجاو  

 04 الصعوبات الدراسية في المستقبل

 تعديل   
يأصبحت لدي خبرات علمية في مجال   تخصصي الدراس    05 
 تعديل   

موحاتي سيساعدني في تحقيق طأعتقد أن تخصصي الدراسي   
 المستقبلية

06 

 تعديل   
 07 أعتقد أن تخصصي يخدم التخصصات العلمية الأخرى   
 تعديل   

ي مهنة أعتقد أن تخصصي الدراسي سيسهل لي في الانخراط ف  
 08 المستقبل

 تعديل   
كانت لدى استعدادات لتخصصي قبل أن أختاره     09 
 تعديل   
يسهل تخصصي في إكسابي معارف جديدة     10 
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 تعديل   
 11 أسعى للاجتهاد للتفوق في تخصصي  

 السلوكيالبعد 

 تعديل   

 12  واجهتني بعض الصعوبات عند اختياري لهذا التخصص  

 تعديل   

تي سبب اختياري لهذا التخصص كان له علاقة    بكفاء   
 13 الدراسية

 تعديل   
 14 أعاني من بعض المشاكل تجاه تخصصي  
 تعديل   

  
في  أجد صعوبة في التعامل مع أساتذتي الذين  يدرسونني 

 15 مواد تخصصي

 تعديل   

أواضب دائما على حضوري للدراسة بعد اختياري لهذا   
 التخصص

16 

 تعديل   
أهتم بالمواضيع التي تخص تخصصي     17 
 تعديل   
تخصصي يحفزني على المثابرة في الدراسة     18 
  تعديل    

قناعي به تدخل والديا في اختياري لتخصصي حيث ساهما في إ    19 

 
 

 تعديل   
أخذت رأي زملائي عند اختياري لهذا التخصص     20 
 تعديل   
 21 أتطلع للبحث في الأعمال التي تتعلق بتخصصي  
 تعديل   
لهذا  نتائجي الدراسية كان لها تأثير في اختياري      22 
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 تعديل   
 23 راضي تماما  في اختياري لتخصصي الدراسي  

 البعد العاطفي

 تعديل   
 24 أشعر أنني مجبر لدراسة هذا التخصص  
 تعديل   
 25 أشعر بارتيا  تجاه تخصصي الدراسي  
 تعديل   
كانت لدي رغبة في اختياري لهذا التخصص     26 
 تعديل   
 27 أقدر ذاتي من خلال اختياري لهذا التخصص     
 تعديل   
خصصكانت لدي مشاعر ايجابية تدفعني لاختياري  لهذا الت    28 
 تعديل   
 29 أشعر بعدم التقبل لتخصص الدراسي الذي وجهت إليه  
 تعديل   
اختياري لتخصصي يعكس اهتماماتي     30 
 تعديل   
يسبب تخصصي لي بعض الإزعاج     31 
 تعديل   
 32 اختياري لهذا التخصص  كان باقتناع تام   
 تعديل   
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 (: قائمة المحكمين للمقياس الاتجاه نحو التخصص2ملحق رقم)
 الدرجة العلمية التخصص الاسم و اللقب

 أستاذ محاضر"ب" علم النفس تنظيم وعمل إسعاديفارس 
 أستاذ مساعد " أ " علم النفس تنظيم وعمل  مامةحعمار 

 أستاذ مساعد " أ " علم النفس العيادي  يمينه فالح
 مساعد " أ "أستاذ  علم النفس إجتماعي الجموعي مِؤمن بكوا
 أستاذ مساعد "ب" علم النفس التربوي  عبد اللطيف قنوعة
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 (: صدق وثبات مقياس الاتجاه نحو التخصص3ملحق رقم )
  ( المقارنةالطرفية)  لمقياس الاتجاه نحو التخصص يزي يالصدقالتمنتائج 

 Test-t 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard ترتيب.اتجاه 
moyenne 

 اتجاه
3 17 135.29 6.142 1.490 

1 17 99.29 4.985 1.209 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 
des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. (bilatérale) Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

 اتجاه
 
 
 
 
 
 

Hypothèse de 
variances égales 

.771 .387     18.765 32 .000 36.000 1.918 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  18.765 30.700 .000 36.000 1.918 

 
 
 
 

  نتائج الثبات  لمقياس الاتجاه نحو التخصص بطريقة الفا كرونباخ 
 

 Fiabilité 
 

 Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 60 100.0 

Exclus 0 .0 

Total 60 100.0 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

.854 32 
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  نتائج الثبات لمقياس الاتجاه نحو التخصص بطريقة التجزئة النصفية 
Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 60 100.0 

Exclus 0 .0 

Total 60 100.0 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .753 

Nombre d'éléments 16 

Partie 2 
Valeur .706 

Nombre d'éléments 16 

Nombre total d'éléments 32 
Corrélation entre les sous-échelles .825 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale .904 

Longueur inégale .904 
Coefficient de Guttman split-half .904 
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 الذات(: صدق وثبات مقياس تقدير 4الملحق رقم)
 ) نتائج الصدق التمييزي لمقياس تقدير الذات ) المقارنة الطرفية 

Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard ترتيب.تقدير 
moyenne 

 تقدير
3 17 20.53 1.841 .447 

1 17 11.71 2.173 .527 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 
des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

 تقدير

Hypothèse de 
variances égales 

.308 .583 12.775 32 .000 8.824 .691 

Hypothèse de 
variances inégales 

  12.775 31.161 .000 8.824 .691 

 

. 
  نتائج الثبات لمقياس تقدير الذات بطريقة الفا كرونباخ 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 60 100.0 

Exclus 0 .0 

Total 60 100.0 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

.675 25 
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 نتائج الثبات لمقياس تقدير الذات بطريقة التجزئة النصفية 
 

Fiabilité 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 60 100.0 

Exclus 0 .0 

Total 60 100.0 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .457 

Nombre d'éléments 13 

Partie 2 
Valeur .439 

Nombre d'éléments 12 

Nombre total d'éléments 25 
Corrélation entre les sous-échelles .668 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale .801 

Longueur inégale .801 
Coefficient de Guttman split-half .801 
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 (: مقياس الاتجاه نحو التخصص في صورته النهائية5الملحق رقم )
 جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي
 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قســم العـلوم الاجتماعية
..الجنس :   ذكر )  (    أنثى )  (  التخصص الدراسي:....         البيانات العامة :  

يه نضع في إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستر تخصص إرشاد وتوجأخي الطالب أختي الطالبة: 
و منكم أن بين يديكم هذا الاستبيان الذي يحتوى على مجموعة من العبارات في بعض المواضيع نرج

تحت البديل ×( )ثم الاجابة عليها بوضع العلامة  بكل موضوعية ذلك باختيار أحد البدائلتجيبوا عليها 
يحة وأخرى الذي يناسبك بدقة ضمن الاختيارات الموضحة أمام كل فقرة ,مع العلم أنه لا توجد إجابة صح
إلا ل رض  دمخاطئة, فالإجابة هي ما يعبر عنه وجهة نظرك كما أن إجابتك ستحاط بسرية تامة ولا تستخ

 البحث العلمي فقط.
 مقياس الاتجاه نحو التخصص 

لا أوافق 
 بشدة

 موافق موافق محايد لا أوفق
 بشدة

 الرقم العبارات

 01 راضي جدا على اختياري لهذا التخصص     
 02 تخصصي الحالي يثير تفكيري للاجتهاد      
جاهدا للتفوق في تخصصيأسعى         03 
واجهت بعض الصعوبات حين اختياري لهذا      

 التخصص 
04 

صلدي القدرة على مواصلة الدراسة في هذا التخص       05 
أشعر أنني مجبر لدراسة هذا التخصص        06 
    سبب اختياري لهذا التخصص كان له علاقة      

 بكفاءتي الدراسية 
07 

خصص أعاني من بعض المشكلات بسبب رفضي لت     
 الحالي

08 

أشعر بارتيا  تجاه تخصصي الدراسي         09 
كانت لدي رغبة في اختياري لهذا التخصص        10 
ناء أحيانا أجد صعوبة في فهمي لبعض المواد أث     

 دراستي
11 

ين   أجد صعوبة في التعامل مع بعض الأساتذة الذ      12 
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يدرسونني    
الحصص الدراسيةأعمل دائما على حضور جميع        13 
أهتم بالمواضيع التي تخص تخصصي        14 
 15  اختياري لهذا التخصص زاد من تقديري لذاتي     
 16  كانت لدي مشاعر إيجابية اتجاه هذا التخصص     
ي مكتسباتي العلمية نحو تخصصي  تسمح ل      

 بتجاوز الصعوبات الدراسية في المستقبل
17 

ي مجال  راضي عن الخبرات العلمية التي اكتسبها ف     
 تخصصي 

18 

ة تخصصي يحفزني على المثابرة في الدراس        19 
والدي أقنعاني باختيار هذا التخصص         20 

جهت أشعر بعدم التقبل لتخصص الدراسي الذي و       
 إليه

21 

اختياري لتخصصي يعكس اهتماماتي        22 
حقيق أعتقد أن تخصصي الدراسي سيساعدني في ت     

 طموحاتي المستقبلية 
23 

ة أعتقد أن تخصصي يخدم التخصصات العلمي      
 الأخرى 

24 

غير مرتا  لاختياري لهذا التخصص         25 
لى    تخصصي الدراسي الحالي يؤهلني للحصول ع     

 منصب عمل مستقبلا
26 

زملائي عند اختياري لهذا التخصص أخذت رأي        27 
 28 أتطلع للبحث في مجال تخصصي      
تياري لهذا  نتائجي الدراسية كان لها تأثير في اخ       29 
اختياري لهذا التخصص  كان باقتناع تام         30 
اره كانت لدى استعدادات لتخصصي قبل أن أخت        31 
يسهل لي تخصصي اكتساب معارف جديدة         32 
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 (: مقياس تقدير الذات في صورته النهائية6الملحق رقم )
 

 الرقم العبارات تنطبق لا تنطبق
 01 لا تضايقي الأشياء عادة  
 02 أجد من الصعب جدا أن أتكلم أمام مجموعة من الناس.      
 03    أرغب في ت يرها أن استطعت توجد أشياء كثيرة تخصني  
 04 لا أجد صعوبة في اتخاذ قرار في نفسي                
 05 يسعد الآخرون بوجودهم معي    
 06 أتضايق بسرعة في المنزل                                  
 07 احتاج وقتا طويلا في أن اعتاد على الأشياء الجديدة.        
 08 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني                    
 09 تراعي عائلتي مشاعري عادة                                
 10 أستسلم بسرعة                                        
 11 تتوقع عائلتي مني الكثير                                
كما أنا                      من الصعب جدا أن أضل     12 
 13 تختلط الأشياء كلها في حياتي                            
 14 يتبع الناس أفكاري عادة                                  
 15 لا أقدر نفسي حق قدرها                                  
المنزل                                 أود كثيرا لو أترك    16 
 17 أشعر بالضيق من عملي غالبا                            
 18 لست جذابا مثل كثير من الناس                           
 19 إذا كان عندي شيء أريد أن أقوله فإنني أقوله عادة        
 20 تفهمني عائلتي                                           
 21 معظم الناس محبوبون أكثر مني                          
 22 أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشياء     
 23 لا ألقى التشجيع عادة كما فيما أقوم به من أعمال         
لو أكون شخص آخر                        أرغب كثيرا    24 
 25 لا يمكن للآخرين الاعتماد علي                           
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 (: نتائج فرضيات الدراسة:7ملحق رقم )
 

Corrélations 
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 260 24.222 109.14 اتجاه
 260 8.09905 35.0615 اتجاه.معرفي
 260 8.33500 39.5808 اتجاه.سلوكي
 260 9.40529 34.5000 اتجاه.عاطفي

 260 4.976 15.24 تقدير

 
Corrélations 

 تقدير اتجاه.عاطفي اتجاه.سلوكي اتجاه.معرفي اتجاه 

 اتجاه

Corrélation de Pearson 1 .939 .929 .944 .548 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 .000 

N 260 260 260 260 260 

 اتجاه.معرفي

Corrélation de Pearson .939 1 .815 .835 .517 

Sig. (bilatérale) .000  .000 .000 .000 

N 260 260 260 260 260 

 اتجاه.سلوكي

Corrélation de Pearson .929 .815 1 .804 .522 

Sig. (bilatérale) .000 .000  .000 .000 

N 260 260 260 260 260 

 اتجاه.عاطفي

Corrélation de Pearson .944 .835 .804 1 .504 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000  .000 

N 260 260 260 260 260 

 تقدير

Corrélation de Pearson .548 .517 .522 .504 1 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000  
N 260 260 260 260 260 
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