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                    ٖٓ اػلاك:                                     

                     ثٖ ٣ب٣خ ؿيلإ                            -

 ف٤ِلخ ؽ٘بٕ -

 إٌّبلشخ: ٌدٕخ

 اٌصفخ اٌدبِؼخ اٌشتجخ الاعُ ٚاٌٍمت

 هئ٤َب اُٞاك١ -عبٓؼخ ا٤ُْٜل ؽٔٚ ُقٚو أ –أٍزبم َٓبػل  ّ٘خ ػلاُخ

 ٓٔزؾ٘ب  اُٞاك١ -عبٓؼخ ا٤ُْٜل ؽٔٚ ُقٚو ة -ٓؾبٙوأٍزبم  ٗٞه اُٜلٟ ٓقل٢ٓ

 ووهآْوكب ٝٓ اُٞاك١ -عبٓؼخ ا٤ُْٜل ؽٔٚ ُقٚو اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُأٍزبم  ػ٢ِ عٜوح ثٞر٤ِ٤ٌِ

 

 

خشد إٌجبتبد اٌطج١خ اٌّغتخذِخ فٟ ػلاج داء 

 اٌغىشٞ فٟ اٌدٕٛة اٌششلٟ اٌدضائشٞ

 )ٚادٞ عٛف(. 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الإ٘ذاء

 

 ّصطفٝاٌ سج١تاٌ ػٍٝ صلاحٚاٌ ٚوفٝ لله اٌسّذ

 :ثؼذ ِبأ ٚفٝ ِٚٓ ٍ٘ٗأٚ

 ٠ىْٛ و١ف ػٍّٕٟ اٌزٞ الأغبْ ٌٝإ

 اٌسج١ت ٚاٌذٞ ٚاٌمٛح اٌغٕذ ٌٍٕدبذ بطش٠م صجشاٌ

 ػّشٖ فٟ الله طبيأ

 اٌشىش، تٕتظش ٌُٚ اٌىث١ش فأػطتٕٟ ٚطّٛزٟ غب٠تٟ سظب٘ب ِٓ ٌٝإ

 ز١بتٟ فٟ اٌصبدلخ ٕؼّخاٌ صبزجخ ٚالإسادح ٚاٌتص١ُّ اٌؼضَ ثبػثخ ٌٝإ

 ػّش٘ب فٟ الله اطبي ٚاٌذتٟ

 فؤادٞ ثزوشُ٘ ٠ٍٚٙح ػشٚلٟ فٟ ٠دشٞ زجُٙ ِٓ ٌٝإ           

 ٚاٌصغ١شح ٚخذاْ ثغبَ، ػج١ش، فخشاٌذ٠ٓ، :تٟخٛإ

 ٌٝ  صٚخٟ اٌغبٌٟ خبٌذإ

 وشاَإ ع١ّخ، ػج١ش،:ٌٝ صذ٠مبد اٌؼّش إ

 غضلاْ                                                                                                        

 

 



 

 

 

 الإ٘ذاء

 

 ٞ وً ٔؼّخ ِٕٗ فعً ٚوً فعً ِٕٗ ػذيزٌٝ اٌإ

 ا اٌؼًّزٔدبص ٘ٞ إٌّٟٔٙ اٌصجش ٚأِذٟٔ اٌطبلخ لإزٌٝ اٌإ

 ٌه اٌسّذ ٚاٌشىش ٠ب سة

ٔغبٔخ فٟ اٌٛخٛد إٌٝ أػظُ إٌىج١ش ٚاٌذافئ ٌٝ صبزجخ اٌمٍت اإٌٝ ٔجغ اٌسٕبْ إ

 ا اٌؼًّ أِٟ اٌغب١ٌخزٔدبص ٘إٚاٌتٟ عبػذتٕٟ وث١شا فٟ 

ء اٌّؼٕٛٞ ٞ ٌُ ٠جخً ػ١ٍب ثبٌؼطبزٌٝ ِٓ وبْ عٕذٞ ِٓ أٚي ٠َٛ فٟ ز١بتٟ اٌإ

 لجً اٌّبدٞ أثٟ اٌؼض٠ض

ٚثبلأخص أختٟ ٠بع١ّٕخ  ػبدي، ػجذ اٌسٟ، ثغّخ ،فبطّخ اٌض٘شاء،:خٛتٟ إٌٝ إ

 ٙب ِسّذٚصٚخ

 ٔٛسح. ز١ٕٓ، ٚسدح، ٘ذ٠ً،:ٌٝ صذ٠مبتٟ إ

 

            زٕبْ                                                                                  

 

                

 



 

 :اٌٍّخص

ًٜٞٗب ٗظوا ُلأٓواٗ اُز٢ رَججٜب الأك٣ٝخ أُٖ٘ؼخ ٤ٔ٤ًبئ٤ب ٝاٍزؼٔبٍ اُ٘جبربد اُطج٤خ ًجل٣َ ُٜب 

رز٤ٔي ثوِخ اُغٞاٗت اَُِج٤خ، عبء ٛلف كهاٍز٘ب ٝأُزٔضَ ك٢ عوك اُ٘جبربد اُطج٤خ أَُزؼِٔخ ك٢ ٓؼبُغخ 

 116أٓواٗ اٌَُو١ ك٢ ٓ٘طوخ اُغ٘ٞة اُْوه٢ اُغيائو١ )ٝلا٣خ اُٞاك١(. ٝمُي ػٖ ٛو٣ن رٞى٣غ 

بر٤خ ٍبكد ك٤ٜب اُؼبئِخ ػبئِخ ٗج 16ٗٞع ٖٓ اُ٘جبربد ٖٓ إَٔ  27اٍزٔبهح ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ أؽ٠ٖ ك٤ٜب 

اُ٘غ٤ٔخ، ؽ٤ش ث٤٘ذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ ع٤ٔغ اُ٘جبربد أُؾٖبح رئك١ ا٠ُ اُْلبء اُزبّ، ٝإٔ ٛنٙ اُ٘جبربد 

ٓزٞكوح ػ٠ِ اُٖؼ٤ل ا٢ٓٞ٤ُ ُلإَٗبٕ ٤َُزؼِٜٔب ًـناء ٓٔب عؼَ مُي أؿِج٤زٜب لا رٔزِي أػواٗ صب٣ٞٗخ، 

 خ اُؼل٣ل ٖٓ الأٓواٗ الأفوٟ ًبُٖوع، اُوثٞ، اُٖلاع..اُـ.  ثبلإٙبكخ ا٠ُ آٌب٤ٗخ اٍزؼٔبُٜب ك٢ ٓؼبُغ

 اُ٘جبربد اُطج٤خ، كاء اٌَُو١، اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ، ٓ٘طوخ ٝاك١ ٍٞف، عوك. :اٌىٍّبد اٌّفتبز١خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé: 

En raison des dommages collatéraux causés par les médicaments fabriqués 

chimiquement et l’utilisation des plantes médicinale comme une alternative a son étant 

caractérisé par l’absence d’aspects négatifs, le but de notre étude et représenté dans 

l’inventaire des plantes médicinales utilisées dans le traitement de la maladie de diabète dans 

le sud-est de Algérie (d’el oued).Et que par la distribution de 116 forme un hasarde, à compter 

du type 27 de la famille 16 des plantes dominé par un véhicule de la famille, qui a montré les 

résultats de cette étude que toutes les plantes énumérées qui conduisent à un rétablissement 

complet, et que ces plantes sont disponibles sur une base quotidienne pour l’utilisation comme 

aliment qui rendre la plupart d’entre eux ne présente pas les symptômes de secondaire, en plus 

de la possibilité de l’utilisation dans le traitement de nombreuse autres maladies telles que 

épilepsie, de l’asthme , des maux de tête…..etc.        

Mots-clésː Plantes Médicinales, Maladies du diabète, Etude sur le Terrain, Région d’El 

Oued, Inventaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract: 

Due to diseases caused by chemically manufactured medicines and the use of 

medicinal plants as an alternative because they are characterized by a lack of negative aspect 

,the objective of our study was to inventory the medicinal plants used to treat diabetes in the 

south-eastern Algerian region (wad State).By distributing 116 forme in a random manner in 

which 27 of the 16 plant species were counted, the results of the study showed that all 

preserved plants lead to full recovery, and that these plants are available on a daily basis for 

human use as food, making the majority of them do not have secondary symptoms, in 

addition to the possibility of using them in the treatment of many other diseases such as 

epilepsy, asthma, headaches….Etc   

keywords: Medicinal plants, Diabetes, Field study, oude Souf Area, inventory.  
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 فٙشط اٌّست٠ٛبد

 اٌصفسخ اٌّٛظٛع

  الإٛلاء

  اٌُْو

   ٓولٓخ 

 اٌدضء إٌظشٞ

 إٌجبتبد اٌطج١خ:  اٌفصً الأٚي

I-1 20    رؼو٣ق اُ٘جبربد اُطج٤خ 

I- 2   20 ر٤ٖ٘ق اُ٘جبربد اُطج٤خ 

I-2-1  20 اُز٤ٖ٘ق اُج٤ُٞٞع٢ 

I-2-2  20 اُز٤ٖ٘ق اُطج٢ 

I-2-3  21 اُز٤ٖ٘ق ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ 

I-3-  22 ر٤ٖ٘ق اُ٘جبربد اُطج٤خ ؽَت ٗٞع أُبكح اُلؼبُخ 

I-4- 22 ٌٓبٕ رٞاعل أُبكح اُلؼبُخ ك٢ اُ٘جبد ر٤ٖ٘ق اُ٘جبربد اُطج٤خ ؽَت 

I-5- 24 أ٤ٔٛخ اُ٘جبربد اُطج٤خ 

I-6- 24 ٛوم اٍزقلاّ اُ٘جبربد اُطج٤خ 

I- 7- 25  ٛوم أفو الاك٣ٝخ اُؼْج٤خ 

I-8- 26 اُؼٞآَ أُئصوح ػ٠ِ أُبكح اُ٘جبر٤خ 

I-9- 26 ثؼ٘ الأٗٞاع اُ٘جبر٤خ أَُزقلٓخ ك٢ ػلاط ٓوٗ اٌَُو١ 

 اٌفصً اٌثبٟٔ:  داء اٌغىشٞ ٚػلاخٗ

II-1- 35 رؼو٣ق كاء اٌَُو١ 

II-2-35 أٗٞاع كاء اٌَُو١ 

II-2-1ٖ35 اُٜ٘ٔ الأٍٝ أٝ اٌَُو١ أُؼزٔل ػ٠ِ الأ٤َُٞٗ 

II-2-2 36 ُضب٢ٗ أٝ اٌَُو١ ؿ٤و أُؼزٔل ػ٠ِ الأ٤َُٖٞٗاُٜ٘ٔ ا 

II-3- 37 أٗٞاع أفوٟ ٖٓ كاء اٌَُو١ 

II-3-1 َٔ37  ٌٍو١ اُؾ 

II-3-2 38 ٌٍو١ ٍٞء اُزـن٣خ 

II-3-3 38 ٌٍو١ اُْجبة 

II-4- 38 أػواٗ كاء اٌَُو١ 

II-5-  ً40 اُجٌ٘و٣ب 

II-6- )41 ك٤َ٤ُٞٞع٤ب اُجٌ٘و٣بً)اُٞظ٤لخ اُؾ٣ٞ٤خ 



II-6-1 42 الاكواى اُلاف٢ِ 

II-6-2 43 الإكواى اُقبهع٢ 

II-7-  ّ44اٌُجل ٝٝظ٤لزٚ ك٢ ر٘ظ٤ْ َٓزٟٞ اٌَُو ك٢ اُل 

II-8-44 ػلاط ٓوٗ اٌَُو١ 

II-8-1 45 ر٘ظ٤ْ ؿناء ٓو٣٘ اٌَُو١ 

II-8-2 45 أ٤ٔٛخ ٓياُٝخ اُو٣بٙخ ُٔو٣٘ اٌَُو 

II-8-3 ً46 ىهاػخ اُجٌ٘و٣ب 

II-8-4 46 زب ٖٓ اُجٌ٘و٣بًىهاػخ اُقلا٣ب ث٤ 

II-8-5 ٖ46 ػلاط ٓو٠ٙ اٌَُو ثبلأ٤َُٞٗ 

II-8-6 47 ٌَُو اُقبكٚخلأهوآ ا 

 اٌدضء اٌتطج١مٟ

 اٌفصً اٌثبٌث: اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ

I -1 50 ٓ٘طوخ اُلهاٍخ 

I -2 51 اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ 

I -3 54 اُ٘زبئظ ٝأُ٘بهْخ 

  لإبد ٝاُزطِؼبداُق

  أُواعغ

  أُِقٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٌدذاٚي: فٙشط

 سلُ اٌصفسخ  ػٕٛاْ اٌدذٚي  اٌشلُ

 37 اُلوم ث٤ٖ اٌَُو١ ٖٓ اُ٘ٞع الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ 01

 57 علٍٝ ٣ٞٙؼ الاٍْ اُْبئغ ٝاُؼ٢ِٔ ٜٝٗٔ اُؼ٤ِ ٝاٍزؼٔبلاد اُ٘جبربد أُلهٍٝخ 02

03 
علٍٝ ٣ٞٙؼ الاػواٗ اُضب٣ٞٗخ رؾن٣واد اٍزقلاّ ٖٝٗبئؼ اُؼلاط ثبُ٘جبربد 

 هٍٝخأُل
69 



 فٙشط اٌٛثبئك

سلُ 

 اٌٛث١مخ
 اٌصفسخ ػٕٛاْ اٌصٛسح

 27 رٞٙؼ ٗجبد ا٤ُٔوا٤ٓخ  01

 29 رٞٙؼ ٗجبد ؽت اُوّبك 02

 30 رٞٙؼ ٗجبد اُزولل 03

 31 رٞٙؼ ٗجبد اُو٘طو٣ٕٞ 04

 32 رٞٙؼ ٗجبد اُلوا٤ٍٕٞ 05

 40 ث٤٘خ اُجٌ٘و٣بً رٞٙؼ ٕٞهح 06

 42 لأ٤َُٖٞٗٗزبط ااٛو٣وخ رٞٙؼ  07

 50 أُٞهغ اُغـواك٢ ُٔ٘طوخ اُلهاٍخ 08

 52 رٞٙؼ الاٍزٔبهح أَُزؼِٔخ ك٢ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ. 09

 54 أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٔضَ ه٤َْ اُلئبد اُؼٔو٣خ لأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ 10

 55 كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ ٗٞع عٌ٘ الأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ 11

 55 ّقبٓ أُله٤ٍٖٝكائوح َٗج٤خ رٞٙؼ اُٞٙؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ لأ 12

 56 أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٔضَ أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ لأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ 13

 56 أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٔضَ ٛج٤ؼخ ػَٔ الأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ 14

 58 كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ ٜٗٔ ػ٤ِ اُ٘جبربد أُلهٍٝخ 15

 59 أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ اٍزؼٔبلاد اُ٘جبربد ػبكرب 16

 59 د اُ٘جبربد أُلهٍٝخكائوح َٗج٤خ رٞٙؼ اٍزؼٔبلا 17

 60 أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ اُغيء اُ٘جبر٢ أَُزؼَٔ ُِ٘جبد أُلهًٝ 18

 60 كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ ؽبُخ اٍزقلاّ اُ٘جبربد أُلهٍٝخ 19

 61 أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ ٛو٣وخ اٍزقلاّ اُ٘جبربد أُلهٍٝخ 20

 62 أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ ٛو٣وخ رؾ٤ٚو اُ٘جبربد أُلهٍٝخ  21

 62 كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ اُغوػخ أَُزقلٓخ ُِ٘جبربد أُلهٍٝخ 22

23 
كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ اُغوػخ أَُزقلٓخ ثبُـواّ/اٌُؤً ُ٘جبربد 

 أُلهٍٝخ
63 

 63 أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ ٛو٣وخ اٍزٜلاى اُ٘جبربد أُلهٍٝخ 24

 64كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ ػلك اُغوػبد أَُزٌِٜخ ك٢ ا٤ُّٞ ثبَُ٘جخ ُِ٘جبربد  25



 أُلهٍٝخ

 65 كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ ٓلح اُؼلاط ثبُ٘جبربد أُلهٍٝخ 26

 66 أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ ٗٞع أُوٗ اُن١ رؼبُغٚ اُ٘جبربد أُلهٍٝخ 27

 66 كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ الأػواٗ أُٖبؽجخ ُلأٓواٗ اٌَُو١ 28

 67 كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ ٗزبئظ اُؼلاط ثبُ٘جبربد أُلهٍٝخ 29

30 
٤خ رٞٙؼ الأػواٗ اُضب٣ٞٗخ أُلاؽظخ ك٢ اُؼلاط ثبُ٘جبربد كائوح َٗج

 أُلهٍٝخ
67 

31 
كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ رؾن٣واد اٍزقلاّ اُقبٕخ ثبُؼلاط ػٖ ٛو٣ن 

 اُ٘جبربد أُلهٍٝخ
68 

 69 أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ ٖٗبئؼ ؽٍٞ اُؼلاط ثبُ٘جبربد اُطج٤خ 32

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ِمذِخ                                                            
 

 

 

 



 ٓولٓخ
 

 

ٓ٘ن آلاف ا٤َُٖ٘، ػوف الإَٗبٕ اُؼل٣ل ٖٓ الأٓواٗ ٍٝؼ٠ كائٔب ُؼلاعٜب أٝ اُزقل٤ق ٖٓ آلآٜب، ُنُي 

اٍزقلّ ٓقزِق أُٞاهك أُٞعٞكح ك٢ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ ُؼلاط ع٤ٔغ أٗٞاع الأٓواٗ ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب اُزلا١ٝ 

اُطج٤خ ك٢ اُؼبُْ ٌٓبٗخ ٓز٤ٔيح ك٢ الإٗزبط  بُ٘جبربد اُطج٤خ. رؾزَ اُ٘جبربدثبُ٘جبربد ٝر٠َٔ ٛنٙ اُ٘جبربد ث

اُيهاػ٢ ٝاُٖ٘بػ٢، ٝرِو٠ اٛزٔبٓب ٓزيا٣لا ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُلٍٝ ٍٞاء أُ٘زغخ أٝ أَُزٞهكح ُِ٘جبربد 

ك٣ٝخ اُطج٤خ. ؽ٤ش رؼل ٛنٙ الأف٤وح أُٖله اُوئ٢َ٤ ُِؼوبه٤و ٝأُٞاك اُلؼبُخ اُز٢ رلفَ ك٢ ٕ٘بػخ الأ

ٝرؼٌٌ اُلٞائل اُطج٤خ ٝاُؼلاع٤خ ُٜنٙ اُ٘جبربد ٝاُز٢ ُٜب اُولهح ػ٠ِ اٗزبط ٗٞع أٝ أًضو ٖٓ أُٞاك اُلؼبُخ 

ًبُو٣ِٞلاد، اُوار٘غبد، اُل٤٘ٞلاد، اُي٣ٞد اُط٤بهح، اُـ٤ٌِٞى٣لاد ك٢ ػٚٞ أٝ أًضو ٖٓ أػٚبئٜب 

ب ٓغ اُزولّ اُؾٚبه١ ٝاىك٣بك اُؾبعخ (، ٝريكاك أ٤ٔٛز2009ٜأُقزِلخ ًبَُبم الأٝهام ٝالأىٛبه)اُؼبثل،

ٛزٔبّ ثبُطت ٍزقلآٚ. ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ الأٍجبة ٝهاء أُٞعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ الإاا٠ُ اُلٝاء ٝاُزٍٞغ ك٢ 

اُْؼج٢، اُقٞف ٖٓ اُؼوبه٤و أُٖ٘ؼخ أؽل ٛنٙ الأٍجبة، ًِ٘ب ٗؼِْ إٔ الأك٣ٝخ أُٖ٘ؼخ ُٜب آصبه ٝاٙؾخ 

ب ٖٓ رؤص٤واد عبٗج٤خ، ك٢ فلاٍ ؽوجخ ى٤٘ٓخ ٝاؽلح رٔذ ٓواعؼخ ٖٗق ك٢ اُؼلاط، ٌُٝ٘٘ب ٗؼِْ أ٣ٚب ٓب ُٜ

ثْؤٕ أػواٜٙب اُغبٗج٤خ اُـ٤و ٓزٞهؼخ ٌُٖٝ (FDA) الأك٣ٝخ اُز٢ أعبىرٜب اكاهح اُـناء ٝاُلٝاء الأٓو٤ٌ٣خ 

ٛ٘بى ٍجت آفو ُلاٛزٔبّ أُزيا٣ل ثبلأك٣ٝخ اُؼْج٤خ ؽ٤ش رؾز١ٞ ًَ الأػْبة ػ٠ِ ا٥لاف ٖٓ أُٞاك 

ئ٤خ، كؼ٘ل افز٤به كٝاء ػْج٢، كبٗ٘ب ٗزؾَٖ ػ٠ِ ف٤ِٜ ٖٓ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ، أٓب ػ٘لٓب ٗز٘بٍٝ ػوبها ا٤ٔ٤ٌُب

٤ٕللا٤ٗب ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓبكح ٝاؽلح كؼبُخ إط٘بػ٤خ، كَٞف رَبػلى كوٜ اما ًبٗذ ُٜنٙ أُبكح كؼب٤ُخ ٓضجزخ، 

٣ٞعل ُل٣٘ب اٌُض٤و ٜٓ٘ب  ًٝبٕ اُزْق٤ٔ ٤ٍِٔب، ٌُٜٝ٘ب هِٔب رؼبُظ ْٓبًَ أفوٟ صب٣ٞٗخ، ٝاُز٢ هل

ٝرَزؼَٔ ثؼ٘ اُ٘جبربد اُطج٤خ أ٣ٚب ك٢ أؿواٗ أفوٟ ٓضَ اُزٞاثَ، اُي٣ٞد اُـنائ٤خ  (.2003)ك٣ٞى،

ٝاُي٣ٞد اُؼطو٣خ اُز٢ رلفَ ك٢ ٕ٘بػخ َٓزؾٚواد اُزغ٤َٔ، اُؼطٞه ٝأُج٤لاد اُؾْو٣خ ٓٔب ىاك 

ائو. رؼزجو اُغيائو ثلاك ؿ٤٘خ علا ك٢ أػْبثٜب الاٛزٔبّ ثٜنٙ اُ٘جبربد ك٢ ًض٤و ٖٓ كٍٝ اُؼبُْ ٝثلاكٗب اُغي

: ثؾو٣خ، هبه٣خ، ٕؾوا٣ٝخ، ُٝٔب رزٔزغ ثٚ ٖٓ  اُطج٤خ أُز٘ٞػخ ُٔب ُٜب ٖٓ َٓبؽبد ٝاٍؼخ ٝٓ٘بفبد ػل٣لح

ٝلا ّي إٔ ُٜنٙ أُ٘بفبد  كفء ٍٝطٞع ٢َّٔ، ٝٛوٌ ع٤َٔ ٝروثخ ٓز٘ٞػخ ٝفٖجخ ُِـب٣خ ك٢ ٓؼظٜٔب.

ّلح اُز٘ٞع اُ٘جبر٢ ٌُٖٝ أ٣ٚب ػ٠ِ رو٤ًت اُ٘جبربد ٝاػطبئٜب ا٤ُٔٔياد ٝاُزوثخ أصو ثبُؾ ٤ٌُ كوٜ ػ٠ِ 

 اُقبٕخ.                                                                                                                 

اُؼ٘بٕو أُل٤لح ٖٓ ٗجبربد ٝهل كُذ اُزغبهة إٔ ٗجبربد أُ٘بٛن اُٖؾوا٣ٝخ أًضو كؼب٤ُخ ٝأؿ٠٘ ٖٓ ؽ٤ش 

ٗٞع ٖٓ اُ٘جبربد ، ٝإٔ ٓب لا ٣وَ ػٖ  3500أُ٘بٛن اُجبهكح. ًٔب أصجزذ اُلهاٍبد إٔ ثبُغيائو ٓب ٣وَ ػٖ 

ػْجخ ٛج٤خ ٗغلٛب  100ٗجزخ ٓزلاُٝخ ث٤ٖ الأٛب٢ُ ك٢ اُطجبثخ ٝٓؼوٝكخ ُلٟ اٌَُبٕ ام ٜٓ٘ب ٓب ٣وبهة  500

٤ٖ ،ؽ٤ش رَزؼَٔ ٛنٙ اُ٘جبربد ك٢ ػلاط أٝ اُزقل٤ق ٖٓ أصبه اُؼل٣ل رجبع ُلٟ اُؼْبث٤ٖ ك٢ الأٍٞام ٝاُلًبً

(، اُن١ ٣ؼل ٖٓ أًضو الأٓواٗ اٗزْبها ك٢ اُؼٖو 1997ٖٓ الأٓواٗ ٖٓ ث٤ٜ٘ب ٓوٗ اٌَُو١ )ؽ٢ٔ٤ِ،

ام إٔ ٌِْٓخ ٓوٗ اٌَُو١ ٤َُذ ثٔغوك اهرلبع َٗجخ اٌَُو  ،ش ٝأًضوٛب فطوا ػ٠ِ ؽ٤بح الإَٗبٕاُؾل٣



 ٓولٓخ
 

 

(، ؽ٤ش 2007زـِـَ ك٢ عَْ الإَٗبٕ ثٖٔذ ٝثجط٠ء ٌُ٘ٚ ٣ٚوة ثوٞح)ػجل اُؾ٤ٔل،ك٢ اُلّ كٜٞ ٓوٗ ٣

٣ؾزَ كاء اٌَُو١ ك٢ اُغيائو أُورجخ اُضب٤ٗخ ُلأٓواٗ أُيٓ٘خ أُ٘زْوح ثؼل اُٚـٜ اُْو٣ب٢ٗ ، ؽ٤ش 

% ٖٓ ػلك اٌَُبٕ ٣ٝزٞهغ إٔ ٣ورلغ 7-٤ِٓ5ٕٞ ّقٔ أ١ ث٤ٖ  ٣2ٝ3زواٝػ ػلك أُٖبث٤ٖ ثٚ ؽب٤ُب ث٤ٖ

هؿْ ًَ ٛنا ا٠ُ   FADا٠ُ ٗؾٞ أهثؼخ ٓلا٤٣ٖ ٓو٣٘ ك٢ اَُ٘ٞاد اُؼْو اُوبكٓخ ؽَت ٓب أػِ٘زٚ  اُؼلك

آب ػٖ ٛو٣ن اُؼلاط ٝمُي إٔ اُؼِْ ٝاُطت اُؾل٣ش أٝعل ؽلا ُؼلاط ٝاُزقل٤ق ٖٓ ؽلد ٛنا أُوٗ ، 

ٍ ٓب ٍجن ٖٓ فلا    اُطج٢ ٓضَ ؽوٖ الأ٤َُٖٞٗ أٝ اُؼلاط اُْؼج٢ ػٖ ٛو٣ن اٍزؼٔبٍ اُ٘جبربد اُطج٤خ

مًوٙ ؽٍٞ كاء اٌَُو١ ٝٓلٟ ؿ٠٘ اُغيائو ثبُ٘جبربد اُطج٤خ ٝالأٗٞاع اُ٘جبر٤خ أَُزقلٓخ رو٤ِل٣ب ك٢ ػلاط 

ٛنا أُوٗ ٝاُن١ ٣ؼٞك ٍجت ٛنٙ اُلؼب٤ُخ ك٢ ؿ٘ب ٛبرٚ اُ٘جبربد ثبُٔٞاك اُطج٤ؼ٤خ اُلؼبُخ ًؼبَٓ أٍب٢ٍ ك٢ 

اُٚٞء ػ٠ِ ٗوبٛ ٛبٓخ فبٕخ رِي أُزؼِوخ  ٓوؽِخ اُؼلاط ، ُٜنا اُـوٗ عبءد كهاٍز٘ب ٛنٙ ُز٤َِٜ

ثبٍزقلاّ اُ٘جبربد اُطج٤خ ك٢ ٓ٘طوخ ٝاك١ ٍٞف  ك٢ ػلاط أٝ أَُبٛٔخ ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ آصبه كاء اٌَُو١ ، 

ؽ٤ش رْ رو٤َْ كهاٍز٘ب ا٠ُ عيئ٤ٖ أٍب٤٤ٍٖ: اُغيء الأٍٝ عيء ٗظو١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ك٤ِٖٖ اُلَٖ الأٍٝ 

خ ػٔٞٓب ٝاػطبء كٌوح ػبٓخ ؽُٜٞب أٓب اُلَٖ اُضب٢ٗ كز٘بُٝ٘ب ك٤ٚ كاء رْ اُزطوم ك٤ٚ ا٠ُ اُ٘جبربد اُطج٤

اٌَُو١ ٖٓ ػلح عٞاٗت فبٕخ رِي أُزؼِوخ ثبُج٤٘خ ا٤َُ٘غ٤خ كافَ اُغَْ ٝٓب ٣زجغ مُي ٖٓ أٗٞاػٚ اُغيء 

 اُضب٢ٗ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ك٢ ٛنا اُغيء رْ اعواء كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثـ٤خ عوك اُ٘جبربد أَُزقلٓخ ك٢ اُطت

اُجل٣َ ك٢ ٝلا٣خ ٝاك١ ٍٞف ُؼلاط ٓوٗ اٌَُو١، ؽ٤ش رْ رٞى٣غ اٍزج٤بٗبد رؾ١ٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍئِخ 

 ٝأُزؼِوخ أٍبٍب ثطج٤ؼخ اُ٘جبربد ٤ًٝل٤بد اٍزؼٔبُٜب ٝاُؼلاط ثٜب.
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-I1- د اٌطج١خ:تؼش٠ف إٌجبتب 

أٝ ٛٞ ػجبهح ػٖ اُ٘جبد اُن١ عيء ٓ٘ٚ  ،رقل٤ق الأٓواٗ أُقزِلخ ،ٛٞ اُ٘جبد اُن١ ٣َزقلّ ُٔ٘غ أٝ ػلاط

 .(Famsworth et al,1986) ُٚ فٖبئٔ ٛج٤خ

ٗٞع ٖٓ اُ٘جبربد رَزقلّ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ لأؿواٗ ٛج٤ةخ ٝرٔضةَ أٍٝةغ ٓغٔٞػةخ ٓةٖ  35000ؽٞا٢ُ

قلٜٓب ٓؼظةْ الأّةقبٓ. لا رةياٍ اُ٘جبرةبد اُطج٤ةخ رِجة٢ اُؾبعةخ أُِؾةخ ُزةلا١ٝ اُز٘ٞع اُج٤ُٞٞع٢ اُزة٢ ٣َةز

 .(Elqaj et al,2007) ُلٟ اٌُض٤و ٖٓ اُ٘بً ثبُوؿْ ٖٓ رطٞه اُ٘ظبّ اُٖؾ٢ اُؾل٣ش

-I 2 -  تص١ٕف إٌجبتبد اٌطج١خ: 

وم اُة٤ْٜ ثْةٌَ ٛ٘بى ػةلح ٓوةب٤٣ٌ رٖة٘ق ؽَةجٜب اُ٘جبرةبد اُطج٤ةخ آةب ث٤ُٞٞع٤ةب أٝ ٛج٤ةب أٝ ٤ٔ٤ًبئ٤ةب ٝٗزطة

 ׃ٓٞعي ك٢ ٓب ٢ِ٣ 

-I 2-1 ٟاٌتص١ٕف اٌج١ٌٛٛخ: 

رغٔةغ اُ٘جبرةبد اُجنه٣ةخ ُٞؽةلٛب ؽةٞا٢ُ  ٗةٞع ٓقزِةق، ٣300.000جِؾ ػلك اُ٘جبرةبد أُؼوٝكةخ ا٥ٕ ؽةٞا٢ُ 

ٗٞع ٓٔب ٣جوى الأ٤ٔٛخ اُجبُـخ ُٜنٙ أُغٔٞػخ ٝأُزٚٔ٘خ اُؼل٣ل ٓةٖ اُ٘جبرةبد ماد الاٍةزؼٔبلاد  200.000

ا اٌُةْ اُٜبئةَ ٓةٖ اُ٘جبرةبد كبٜٗةب نٜ٘ب ٓب ٣َزؼَٔ ٛج٤ب ٝالأفو ًـةلاء ًَٝةبء ُٝزَة٤َٜ كهاٍةخ ٛةٓ، أُقزِلخ

 ا اُ٘ظبّ ًٔب أّبهن٣ٝزٖٚٔ ٛ ،أٍٔبء فبٕخ ر٤ٔيٛب ػٖ ثؼٜٚب اُجؼ٘ رورت ٝكن ٗظبّ ٓؼ٤ٖ ٓغ اػطبء

٠ ٍَِةِخ ٓةٖ ػلح ٓوارت ٖٓ اُٞؽلاد اُزو٤ٔ٤َخ ٝاُز٢ رزةٞا٠ُ ٓةٖ ًةَ ٗةٞع ٗجةبر٢ اُة. (1994ا٤ُٚ ٍلآخ )

 ،اُلٖة٤ِخ ،اُورجةخ  ،اُطبئلةخ ،اُوَةْ׃اُٞؽلاد رؼوف ثٔوارت اُٞؽلاد اُزو٤ٔ٤َخ ٝاُز٢ رورت ر٘بى٤ُب ًبُزةب٢ُ

 اُ٘ٞع. ٝ اُغٌ٘

-I 2-2 ٟاٌتص١ٕف اٌطج: 

اُزؤص٤و  رَزقلّ اُ٘جبربد اُطج٤خ ك٢ إُٞلبد اُطج٤خ ٝا٤ُٖللا٤ٗخ ٝاُْؼج٤خ ثؾ٤ش رَزقِٔ ٜٓ٘ب أُٞاك ماد

( ٝاُـًٍِٞٞةةةةةة٤لاد Huiles volatiles( ٝاُي٣ةةةةةةٞد اُط٤ةةةةةةبهح )٣ِٞAlcaloidesةةةةةةلاد )اُلؼةةةةةبٍ ًبُو

(Glycosides( ٝاُوار٘غبد )Resins( ٝاُزب٤ٗ٘بد )Tannins.) 

 ׃ٝرَزقلّ ٙل أٓواٗ ػلح ٝػ٠ِ ؽَت اٍزقلآٜب اُطج٢ ٣ٌٖٔ رو٤َٜٔب ا٠ُ

 ْ׃ٔجبتبد طبسدح أٚ لبتٍخ ٌٍذ٠ذا 

ٝرَةزقلّ ًةنُي اُ٘جبرةبد اُطج٤ةخ ُوزةَ Artemisia herba-alba رَزقلّ آب ُطةوك اُل٣ةلإ ً٘جةبد اُْة٤ؼ 

  tymusًٔةب ٣َةزقلّ ٗجةبد اُيػزةو  Corlandrum Sativumّٝةَ ؽوًةخ اُل٣ةلإ ً٘جةبد اٌَُةجوح 

vulgaris (.2004)ش٠ٛخ ػبطف، .ُطوك ك٣لإ الأٓؼبء 
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 ٔجبتبد تغتخذَ ٌلاِغبن ٚالإعٙبي: 

اُة٠ اٍةةزقلاّ ُؼةةلاط  ثبلإٙةةبكخ ط ؽةبلاد الإٍةةٜبٍ،ُؼةةلا Punicca granatumرَةزقلّ هْةةٞه اُوٝٓةةبٕ 

 Tamarindusُؾةةبلاد الإَٓةبى ًٝةنُي ٗجةبد اُزٔةةو اُٜ٘ةل١ Cassia acutifolla ٗجةبد اَُة٤٘ب٢ٌ٤ٓ 

indica L  َٝاُلغRaphanus sativus L . 

 ٔجبتبد ِطٙشح ٚلبتٍخ ٌٍّىشٚثبد: 

ٝه نًٔةةب اٍةةزقلّ ثةة ٌوٝثةةبد،ُٔوبٝٓةةخ ػٔةةَ أُ ٣Juniperus oxycedrusَةزقلّ ى٣ةةذ ٗجةةبد اُؼبهػةةبه 

 ُؼلاط اُغوٝػ أُزو٤ؾخ. Ricinus communisٗجبربد اُقوٝع 

 ٔجبتبد ِٕشطخ ٌٍمٍت: 

ى٣ةبكح ؽوًةخ ػٚةلاد اُوِةت ًٔةب ٣ؼٔةَ  كة٢ Urginia maritimaرَةزقلّ أٝهام ٗجةبد ثٖةَ اُؼٖ٘ةَ 

 ػ٠ِ رو٣ٞخ ػٚلارٚ ٝر٘ظ٤ْ ٙوثبرٚ. Nerium  oleandreٗجبد اُلكِخ 

  ٌلأٌُ ِٚخذسحٔجبتبد ِغىٕخ لا: 

١ ناُة Papaver somnierumرَزقلّ ك٤ٜب اُ٘جبربد ماد اُزو٤ًي اُؼب٢ُ ُِو٣ِٞةلاد ٓضةَ ٗجةبد اُقْةقبُ 

 .٣َزقلّ ُز٤ٌَٖ ا٥لاّ ٝاُز٣ْٞ٘ أٝ اُزقل٣و

 تأثش ٘شِٟٛٔ ٔجبتبد راد: 

ٝٗجبد اُؼوهًَٞ  Pimpinella anisumرٞعل ٗجبربد ماد رؤص٤و ٛو٢ٗٞٓ أٗض١ٞ ٓضَ ٗجبد ا٤َُٕ٘ٞ 

Glycerrhiza globra  ٝ ٌٗٝأفوٟ ماد رؤص٤و ٛو٢ٗٞٓ مًو١ ٓضَ ٗجبد اُجول

Pertoselinumsatvun . 

 تأث١ش أمجبظٟ ٔجبتبد راد: 

ػِةةة٠ ػٚةةةلاد اُةةةوؽْ ٓٔةةةب ٣ْ٘ةةةٜ اٗوجبٙةةةٜب ٣َٝةةةبػلٛب ػِةةة٠ اُةةةٞلاكح ٝٓةةةٖ ٛةةةنٙ اُ٘جبرةةةبد اُؾِجةةةخ  رةةةئصو

Trigonellafoenum-graecum،(.2004)ش٠ٛخ ػبطف 

 لاخ١خ ٌسصٛاد اٌىٍٝ ٚاٌّغبٌه اٌج١ٌٛخٔجبتبد راد خصبئص ػ: 

 Myrtusرَةةةةةزقلّ لإكهاه اُجةةةةةٍٞ ٝاٗةةةةةياٍ اُؾٖةةةةة٠ ٓةةةةةٖ اٌُِةةةةة٠ ٝاماثزةةةةةٚ ٓضةةةةةَ اُو٣ؾةةةةةبٕ اُؾِةةةةةٞ 

communis،ٞ(.1990 )اٌسغ١ٕٟ ٚاٌّٙذ 

-I 2-3 ٟاٌتص١ٕف اٌى١ّ١بئ: 

أؿ٘ةة٠ ٓةةٖ ٣ةة٘ اُضةةب١ٞٗ لأرؼةةل اُ٘جبرةةبد ٓةةٖ اُ٘بؽ٤ةةخ ؿ٘بٛةةب ثةةبُٔٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ةةخ اُلؼبُةةخ أٝ ٣َةة٠ٔ ٗةةٞارظ ا

رةؤص٤واد  ماد ثؾ٤ش رؼةل ٛةنٙ اُ٘ةٞارظ ٜٓٔةخ ػ٘ةل الأٛجةبء ٝاُجةبؽض٤ٖ ٝاُٖة٤بكُخ ٓةٖ ٗبؽ٤ةخ أٜٗةباُؾ٤ٞاٗبد، 

ٝا٥كبد ٝمُي ثؼل كِٖٜب ٖٓ اُ٘جزخ ٝٝٙؼٜب ػ٠ِ ٌَّ أهوآ ٝؽوٖ ٝكٛبٗبد  كؼبُخ ك٢ ٓؼظْ الأٓواٗ

، ٍِج٤خ ٝأػواٗ عبٗج٤خ َُِٔةزؼَٔ رؤص٤واد ٌُٖٝ رؼل ٛنٙ اُطو٣وخ ماد،  ثٔٞاك ٤ٔ٤ًبئ٤خ أفوٟ ثؼل ٓيعٜب
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 ، اكٖةةِذ ػةةٖ ثؼٚةةٜب ٝرل٤ةةل الأثؾةةبس ٝاُلهاٍةةخ اُؾل٣ضةةخ إ ٌٓٞٗةةبد ا٤ُ٘ةةخ لا رٌةةٕٞ كؼبُةةخ ٝماد عةةلٟٝ ام

 .(1990 ،)ِؼتٛق ٝالا رغيا ٌٓٞٗبرٜب ،أٝ اُ٘جزخ اُطج٤خ ًٌَ اُؼْجخ رئفن إٔ ُٜٝنا ٖٓ الأعله

-I 3- بٌختص١ٕف إٌجبتبد اٌطج١خ زغت ٔٛع اٌّبدح اٌفؼ 

 ٝك٤ٚ ٣ؼزٔل رٖة٤٘ق اُ٘جبرةبد اُطج٤ةخ ػِة٠ ؽَةت اؽزٞائٜةب ػِة٠ أُةبكح اُلؼبُةخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ةخ ثـة٘ اُ٘ظةو ػةٖ

افةةن ثؼةة٤ٖ الاػزجةةبه أًضةةو أُةةٞاك رو٤ًةةيا كةة٢  ،ٝعةةٞك أًضةةو ٓةةٖ ٓةةبكح ٤ٔ٤ًبئ٤ةةخ كؼبُةةخ كةة٢ اُ٘جةةبد اُٞاؽةةل

 ׃ا٠ُ أُجلأ ٝروَْ ؽَت ٛنا (1990)اٌسغ١ٕٟ ٚاٌّٙذٞ،اُ٘جبد

  ٞٛ׃ػٍٝ ص٠ٛد ط١بسحٔجبتبد تست 

ٓضةَ اُ٘ؼ٘ةبع ، ٢ٛ ٖٓ ٗٞارظ الأ٣٘ اُضب١ٞٗ ٝرْٚ ػلح ٛوٓٞٗبد ٗجبر٤خ ماد ٛج٤ؼخ روث٤٘٤ةخ ٝٓةٞاك أفةوٟ

Mentha  pepert ٕٞٔٝا٤ُِCitrus Limonum،ٞ(.1990)اٌسغ١ٕٟ ٚاٌّٙذ 

 ( ٔجبتبد تستٛٞ ػٍٝ اٌم٠ٍٛذادAlcaloides)׃ 

ٝٛة٢ ٓةٞاك ٓةٖ ٗةٞارظ الا٣ة٘  ،الاف ه٣ِٞةل6ُة٠ا5ثؾ٤ش رؾٖة٠ ؽب٤ُةب ٓةٖ  ،٢ٛ ٓغٔٞػخ ماد ر٘ٞع ًج٤و

ٗجةةةةةةبد اُقْةةةةةةقبُ  Punicca  granatumاُضةةةةةةب١ٞٗ ٓضةةةةةةَ أُزٞاعةةةةةةل كةةةةةة٢ ٗجةةةةةةبد اُوٓةةةةةةبٕ

somniferumpappaver (1982,.Chiej.) 

 ( ٔجبتبد تستٛٞ ػٍٝ غ١ٍىٛص٠ذادGlycosides): 

كة٢ ٗجةبد اُقةوكٍ  ٓضةَ أُزٞاعةلح ،ٗؼ٢٘ ثٜةب اَُةٌو٣بد اُـ٤ةو ٓزغبَٗةخ ٝٛة٢ ٓةٖ اُ٘ةٞارظ الأ٣ة٘ اُضةب١ٞٗ

Brassica sp   ٕاُيػلواCrocoside crocus sativus،ٞ(1990)اٌسغ١ٕٟ ٚاٌّٙذ. 

 ( ٔجبتبد تستٛٞ ػٍٝ اٌشاتٕدبدResines): 

ٝاٛةْ اُ٘جبرةبد اُزة٢ رؾزة١ٞ ػِة٠  ،٢ٛ ػجبهح ػٖ ٗبرظ كَة٤ُٞٞع٢ ٛج٤ؼة٢ ٗز٤غةخ اؽةلاس عةوػ كة٢ اُ٘جةبد

 Dryopteris flix-masٍٝةةةةوفٌ  Cirullus colocynthisٗجةةةةبد اُؾ٘ظةةةةَ  ׃اُوار٘غةةةةبد ٛةةةة٢

(1982,.chiej .) 

 ( ٔجبتبد تستٛٞ ػٍٝ تب١ٕٔبدTannins): 

ٍةزؼٔبُٜب كة٢ كثبؿةخ اُغِةٞك ااُة٠  ٢ٛ ػجبهح ػٖ ٓوًجبد ماد فب٤ٕخ رو٤ٍج٤خ ُجوٝر٤٘بد اُجْوح ٓٔةب أكٟ

 Eucalyptusٝرَزؼَٔ اُ٘جبربد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٛنٙ اُقب٤ٕخ ك٢ أُغةبٍ اُطجة٢ ٓضةَ ٗجةبد اٌُةب٤ُزًٞ 

globulus ٝٗجبد اُؾ٘بء ،Dawsonia  inrmis(2000, Guignard.). 

-I 4 ِىبْ تٛاخذ اٌّبدح اٌفؼبٌخ فٟ إٌجبد تص١ٕف إٌجبتبد اٌطج١خ زغت:  

أٝ هةل ٣ٌةٕٞ  الأفوٟ أًضو ٖٓ الأػٚبء الأػٚبء هل ٣ٌٕٞ رو٤ًي أُبكح اُلؼبُخ اُطج٤خ ك٢ اُ٘جبد ك٢ اؽلٟ

ر٤ٖ٘ق اُ٘جبربد اُطج٤ةخ ػِة٠ اُؼٚةٞ الأًضةو رو٤ًةي ُِٔةبكح اُلؼبُةخ ٣ٌٝةٕٞ ك٢ أًضو ٖٓ ػٚٞ ثؾ٤ش ٣ؼزٔل 

 ׃اُز٤ٖ٘ق ًبُزب٢ُ
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 ׃ٔجبتبد تغتؼًّ ثأوٍّٙب 

٣ٌٕٞ رو٤ًي أُبكح اُلؼبُخ ك٢ ًَ أعةياء اُ٘جةبد كٕٝ اُزغٔةغ كة٢ عةيء ػِة٠ ؽَةبة عةيء أفةو ٓضةَ ٗجةبد 

)زدابٚٞ ٚخخاش٠ٓ     Datuura stramonlumًٝةناُي ٗجةبد اُةلارٞها Hyoscyamous nigraاَُةٌوإ 

،2009.) 

 ׃أٚ ٔٛستٙب ٔجبتبد تغتؼًّ أص٘بس٘ب 

فةةوٕٝ أؽةةل أعةةياء اُيٛةةوح ثؾ٤ةةش روَةةْ ٛةةنٙ اُ٘جبرةةبد ؽَةةت ؽغةةب١ٝ ٝأ٣ٌةةٕٞ رو٤ًةةي أُةةبكح اُلؼبُةةخ كةة٢ 

 ׃الأهَبّ اُزب٤ُخ ا٠ُ .(2009)

 ׃ٔجبتبد تغتؼًّ ف١ٙب الأص٘بس 

 . Rasa gallicaٞهك اُلو٢َٗأٝ ٗجبد اJasminum grndiflorumُ ًٔب ك٢ ٗجبد ا٤ُب٤ٍٖٔ 

 ׃ٔجبتبد تغتؼًّ ف١ٙب اٌىأط 

 ًٔب ك٢ ٗجبد اٌُوًل٣ٖ.

 ُ׃ٔجبتبد تغتؼًّ ِٕٙب ا١ٌّبع 

 .Jambosa cary-phillusٝاُووٗلَ  Crocus saivesًٔب ك٢ ٗجبد اُيػلوإ  

 ׃ٔجبتبد تغتؼًّ ٔٛستٙب 

 . ٢Maticaria chamomilleًٔب ك٢ اُجبثٞٗظ الأُٔبٗ

 ׃٘بٔجبتبد تغتؼًّ خزٚس 

ٝٗجةبد اُوٝاٗةل  Glyccerrhiza globra ٣ٌٕٞ رو٤ًةي أُةبكح اُلؼبُةخ كة٢ اُغةنٝه ٓضةَ ٗجةبد اُؼوهَةًٞ 

Chinese rhubarb، ( 2004)ش٠ٛخ ػبطف. 

 ׃ ٔجبتبد تغتؼًّ ع١مبٔٙب اٌّتسٛسح الأسظ١خ 

               ٝ ه٣يٝٓةةبد ًٔةب كةة٢ ٗجةةبد    أ Orchis medicinales L ك٤ٜةب رَةةزقلّ اُةةلهٗبد ًٔةب كةة٢ ٗجةةبد اَُةؾِت 

 . Polypodium vulgareاَُوفٌ 

 ׃ ٔجبتبد تغتؼًّ أٚسالٙب 

,  Ocimum asilicumماد اُزو٤ًةي اُؼةب٢ُ ٓةٖ أُةبكح اُلؼبُةةخ ٓضةَ ٗجةبد اُو٣ؾةبٕ  رٌةٕٞ ك٤ٜةب الأٝهام

 (.2003،)اثشا١ُ٘ اٌسّٛدٞ Dawsonia inrmisٝٗجبد اُؾ٘بء  Mentha peperitaاُ٘ؼ٘بع 

 ׃ٚس٘بزٔجبتبد تغتؼًّ ث 

 Ricinus communisرٌٕٞ ك٤ٜب اُجنٝه ماد اُزو٤ًي اُؼب٢ُ ٖٓ أُبكح اُلؼبُخ ًٔب ك٢ ثنٝه ٗجبد اُقوٝع

 (. 2006 ،)شٛلب١١ٌخ Trigonella  foenum-graecumٝٗجبد اُؾِجخ  
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  ׃ٔجبتبد تغتؼًّ ثّبس٘ب 

، أٌُةةةٕٞ Carum carvilٌةةةٕٞ ك٤ٜةةةب رو٤ًةةةي أُةةةبكح اُلؼبُةةةخ اٌُج٤ةةةو كةةة٢ اُضٔةةةبه ٓضةةةَ ٗجةةةبد اٌُوا٣ٝةةةخ ٣

Cuminumcyminum   َٝٗجبد اُؾ٘ظCitrullus colocynthis (.2006، )شٛلب١١ٌخ 

 ׃ٔجبتبد ٠غتؼًّ ِٕٙب اٌمٍف 

 ٣Cinchaonaٌةةٕٞ ك٤ةةٚ رو٤ًةةةي أُةةبكح اُلؼبُةةةخ ًج٤ةةو ػِةة٠ َٓةةةزٟٞ هِةةق اُ٘جةةةبد ًوِةةق ٗجةةبد اُووكةةةخ

succirubra ٕٝٗجبد اُوٓبPunica granatum ، ٞ(.1990)اٌسغ١ٕٟ ٚاٌّٙذ 

-I 5 :أ١ّ٘خ إٌجبتبد اٌطج١خ 

ُزؤص٤وٛةةب اُل٤ي٣ُٞةةٞع٢  ؽزٞائٜةةب ػِةة٠ ٓةةٞاك ٤ٔ٤ًبئ٤ةةخ ماد كبئةةلح ٝأ٤ٔٛةةخارٌٔةةٖ أ٤ٔٛةةخ اُ٘جبرةةبد اُطج٤ةةخ كةة٢ 

 .(2009)اٌؼبثذ ،ْٝٗبٜٛب اُلٝائ٢ ػ٠ِ عَْ الإَٗبٕ ٝاُؾ٤ٞإ 

-I 6  عتخذاَ إٌجبتبد اٌطج١خ:إطشق 

 ׃ح ٛوم ٜٓ٘بٍزقلاّ اُ٘جبربد اُطج٤خ ثؼلا٣زْ ( 2006ػٍٟ ،)ؽَت 

 الأػشبة ٚإٌجبتبد اٌطج١خ: ششاة 

٣زْ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُْواة ػٖ ٛو٣ن كوّ أُبكح اُ٘جبر٤خ صْ رٖل٠ كة٢ هطؼةخ ٓةٖ اُْةبُ ٣ٝٞٙةغ اُْةواة 

 م اُٚٞء ٝاُٜٞاء ٝرؾلع ك٢ اُضلاعخ ُلزوح أٍجٞع.بٍز٘لك٢ أٝا٢ٗ ىعبع٤خ ٓؾٌٔخ لإ

 ششاة الأػشبة: 

اُؼََ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣َزٔو اُـ٤ِبٕ ؽز٠ ٣زٔبٍي اُوٞاّ ٣ٝوطةغ  ٣طجـ أَُزقِٔ اَُبثن ٓغ ٙؼق ؽغٔٚ ٖٓ

 ا٠ُ هطغ ٕـ٤وح ٣ٝغلق.

 ػغً الأػشبة ٚإٌجبتبد اٌطج١خ: 

ٓةةواٗ ٣ـِةة٠ اُؼٖةة٤و ٓةةغ ٙةةؼق ؽغٔةةٚ ٓةةٖ اُؼَةةَ صةةْ ٣ؾلةةع كةة٢ اُيعبعةةبد ٣َٝةةزؼَٔ كةة٢ ٓؼبُغةةخ الأ

 اُٖله٣خ )اُوئخ(.

 :خً الأػشبة 

 اُْةةةجذ، اُو٣ؾةةةبٕ، ׃ؽةةةل اُ٘جبرةةةبد اُزب٤ُةةةخأٓةةةٖ  أٝ اُلٖةةةٞٓ اُغةةةنٝه ٓةةةٖ الأٝهام ٝاُجةةةنٝه أٝ ٣ٖٝةةة٘غ

 اُيػزو ثبٙبكزٜب ٓغ اُقَ.ٝ ا٤ُٔوا٤ٓخ ُجبٕ، ٠ؽٖ اُ٘ؼ٘بع، اُجوكهُٞ،

 :ص٠ٛد الأػشبة إٌجبت١خ 

ؽ٤ش رزٞٙغ أُبكح اُ٘جبر٤ةخ كة٢  ،٣زْ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ى٣ٞد الأػْبة ٝاُ٘جبربد اُطج٤خ ث٘لٌ اُطو٣وخ اَُبثوخ

 أٍبث٤غ صْ ٣ٖل٠ ثؼل مُي. ى٣ذ اُي٣زٕٞ أٝ ؿ٤وٙ ُٝٔلح أهثغ

 :ِشُ٘ الأػشبة 

 ٝ ىثلح اُؾ٤ِت.أ )كٖٛ اُٖٞف( ٣ؼَٔ ثٔـ٢ِ اُْواة ك٢ ٤ًٔخ ٖٓ اُلا٤ُٖٞٗ



 

02 
 

 :ِغسٛق الأػشبة 

 ٣َٝزؼَٔ ًٔب ٛٞ ٓضَ إٌُٔٞ ٝاٌَُجوح. ،٣زْ ٖٓ فلاُٚ ٛؾٖ الأػْبة اُغبكخ

 :شبٞ الأػشبة 

 ׃رَزقلّ ػلح ٛوم ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ّب١ الأػْبة

 به٤و اُِٖجخ ٓضَ ػوم اًَُٞ.ثبُ٘وغ ك٢ اُؼو .1

 كه٤وخ. ٣15ٞٙغ اُؼوبه ك٢ الإٗبء اُلقبه١ ٣ٝٚبف ا٤ُٚ أُبء أُـ٢ِ صْ ٣ٖل٠ ثؼل  ׃أَُزؾِت .2

 رـ٠ِ أُبكح اُ٘جبر٤خ ٓغ أُبء ُٔلح ٓ٘بٍجخ ٌَُ ػوبه صْ رْوة ثؼل اُزٖل٤خ. .3

 :زّبِبد الأػشبة إٌجبت١خ اٌطج١خ 

 ؽبلاد اُٚؼق اُؼبّ ٝالأٓواٗ اُغِل٣خ ٝٓوٗ اُوٝٓبر٤يّ.ا٠ُ ٓبء اُؾٔبّ ك٢  ثبٙبكخ ٓ٘وٞع الأػْبة

 :غغٛي ثّغٍٝ الأػشبة 

 ًبُؾوٖ اُْوع٤خ لإثبكح اُل٣لإ أُؼ٣ٞخ.

 :اٌتجخ١ش 

 ٝ ٣ؼَٔ اُجقبه أُزٖبػل ٖٓ أُٞاك اُ٘جبر٤خ ك٢ ٓؼبُغخ اُيًبّ ٝألاّ الأمٕ ٝثؾخ اُٖٞد ٝأٓةواٗ اُؾِةن.

 ك٢ ؽغوح ٓـِوخ.ك٢ ٛنٙ اُطو٣وخ ٣زْ اُؾوم ُِؼوبه ًبُجقٞه 

 *ًٔبكاد:

 رـٌٔ هطؼخ ٖٓ اُؤبُ ك٢ َٓزؾِت اُؼْت صْ رِق ؽٍٞ اُغيء أُواك ػلاعٚ.

 الأػْبة: ٍزْ٘بما*

اُغنٝه ًَٔؾٞم أٝهام اُيػزو ٓةغ عةنٝه اُج٘لَةظ ُٔؼبُغةخ اُزٜةبة اُغ٤ةٞة  أٝ اُضٔبه أٝ رطؾٖ الأٝهام

 الأٗل٤خ.

-I 7 الأد٠ٚخ اٌؼشج١خ طشق أخذ: 

 ( ْاٌغ١ٍبdecoction:) 

أٝ هْٞه ؽ٤ش إٔ اُغةيء أَُةزؼَٔ ٓ٘ةٚ كة٢ ٛةنٙ اُؾبُةخ ٣ـِة٠ ُٔةلح  أُبكح أَُزقلٓخ ؿبُجب ٓب رٌٕٞ عنٝه

عَ اٍةزقلآ اُوةله الأًجةو ٓةٖ أُةٞاك اُلؼبُةخ أُٞعةٞكح ك٤ةٚ، صةْ ٗوةّٞ أكه٤وخ ٝٛنا ٖٓ  15كهبئن ا٠ُ  10

 ; Iserine ,2001 .)ُةجؼ٘ اُٞهةذ ثؼ٤ِٔخ اُزو٤ّؼ ٝهجَ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ اُٚوٝه١ إٔ ٗزوى أُـ٢ِ ٣وربػ

Khetouta,1987 ; Roberto,1982).) 
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 ٟطش٠مخ اٌشبٞ إٌجبت  Infusion: 

اُطو٣وةةخ الأًضةةو اٍةةزؼٔبلا ّٝةة٤ٞػب كةة٢ ٓغةةبٍ اُؼةةلاط  ٛةة٢ الأىٛةةبه أُغللةةخ. الأٝهام،׃أُةةبكح أَُزقِٖةةخ

٘جبر٤خ، ٝرزةوى ُٔةلح ٓؾةلكح ػِة٠ ثبُ٘جبربد ؽ٤ش روّٞ ػ٠ِ ٌٍت أُبء أُـ٢ِ ػ٠ِ ٤ًٔخ ٓؾلكح ٖٓ أُبكح اُ

 (.Khetouta,1987ؽَت ٤ًٔخ ٝٗٞػ٤خ اُ٘جبد ٝاُغيء أَُزؼَٔ ٝثؼلٛب ٗوّٞ ثزو٤ّؼ أُي٣ظ )

 طش٠مخ إٌمغ Macération: 

 ٢ٛ ػ٤ِٔخ روّٞ ػ٠ِ ٝٙغ ٤ًٔخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ أُبكح اُ٘جبر٤خ ٍٞاء ًبٗذ ٓغللخ أٝ ٛو٣خ ك٢ ٓؾٍِٞ ٓبء ثةبهك،

ٝٛة٢ ٛو٣وةخ رَةزؼَٔ كة٢  ،ٍةبػخ كة٢ كهعةخ ؽةواهح ٓؼزلُةخ 18اُة٠  12ًٖؾٍٞ أٝ ى٣ةذ ُٔةلح رزةواٝػ ثة٤

 (.Khetouta,1987رزؾَٔ اُؾواهح اُؼب٤ُخ ) اٍزقلآ أُٞاك اُلؼبُخ ُِ٘جبربد اُطج٤خ اُز٢ لا

  اٌّغبز١كPoudres: 

 ٣ٌٖٔ ٛؾٖ الأػْبة ٝر٘بُٜٝب ػ٠ِ ٌَّ َٓؾٞم ٣قِٜ ثبُٔبء.

 :ٟإٌم١غ اٌض٠ت 

اُلؼبُةةخ ثؾِٜةةب كةة٢ اُي٣ةةذ ٝمُةةي ُلاٍةةزؼٔبٍ اُقةةبهع٢ كةة٢ ّةةٌَ ى٣ةةٞد  ٣ٌٔةةٖ اٍةةزقلآ ٓوٞٓةةبد اُ٘جةةبد

 ُِزل٤ُي، ًو٣ٔبد أٝ ٓواْٛ.

-I 8 ًِاٌفؼبٌخ: اٌّٛاد ػٍٝ اٌّؤثشح اٌؼٛا  

لاؽزةٞاء مُةي  اُ٘جبد ٖٓ كوٜ ٓؼ٤ٖ ُ عيء ٣َّزقل هل أٝ ٝاُؼلاط اُزلا١ٝ ك٢ ًبٓلا اُطج٢ اُ٘جبد ٣َّزقل هل

 اُـ. أىٛبه ٗجبد اُووٗلَ ،أٝهام ٗجبد اُو٣ؾبٕ ׃ٞاك اُلؼبُخ ٓضَاُغيء ػ٠ِ اَُ٘جخ اُؼب٤ُخ ٖٓ أُ

ٗٚ ٖٓ اُٚوٝه١ اُزؼوف ػ٠ِ اُٞهذ أُ٘بٍت ُغٔغ اُ٘جبربد اُطج٤خ ٝٛٞ اُٞهذ اُن١ رؾز١ٞ ك٤ٚ رِي أًٔب 

ٝاٗٔب ٣زطِت ك٢ ثؼة٘  ،ٝلا ٣زٞهق مُي ػ٠ِ كٍٖٞ اَُ٘خ كوٜ ،اُ٘جبربد ػ٠ِ أػ٠ِ َٗجخ ٖٓ أُٞاك اُلؼبُخ

ٓضلا ٣٘جـ٢ إٔ رغٔةغ كة٢ كزةوح ٓةب  ( DIGITALIS)  كؤٝهام إجغ اُؼنهاء، ٕ ٝهزب ٓؼ٤٘ب ٖٓ ا٤ُّٞالأؽ٤ب

ٕ هْةٞه بثؼل اُؼٖو ُٔب صجذ ٖٓ اؽزٞاءٛب ػ٠ِ أػ٠ِ َٗةجخ ٓةٖ أُةٞاك اُلؼبُةخ كة٢ ٛةنا اُٞهةذ. ٝػٔٞٓةب كة

اُْةزبء ثؼةل  أٝ ٓب اُو٣يٝٓبد ٝاُلهٗبد ٝاُغنٝه كزغٔغ ك٢ ٝهذ اُقو٣قأالأّغبه رغٔغ ك٢ كَٖ اُوث٤غ 

 (.2002ثٍٞ اُغيء اُقٚو١ )ٓؾٔٞك ٕبُؼ،م

-I 9  ٞ׃ثؼط الأٔٛاع إٌجبت١خ اٌّغتخذِخ فٟ ػلاج ِشض اٌغىش 

ٍةةجن مًةوٙ ٓةٖ ٓؼط٤ةبد ؽةةٍٞ الاٍةزؼٔبٍ ُْةز٠ الأٗةٞاع اُ٘جبر٤ةةخ كة٢ ٓقزِةق ٓ٘ةبؽ٢ اُؾ٤ةةبح  ٓةٖ فةلاٍ ٓةب

نٙ اُ٘جبرةبد ٝر٘بُٜٝةب ثٜةلف الاٗزلةبع ٠ُ مُي ٛوم أفن ٛاٙق ، فبٕخ رِي أُورجطخ ثبلاٍزؼٔبلاد اُطج٤خ

ثٔب رؾز٣ٞٚ ٖٓ ٓٞاك ٛج٤ؼ٤خ كؼبُخ هٖل ػةلاط ٓقزِةق الأٓةواٗ اُزة٢ هةل رٖة٤ت الاَٗةبٕ. ٝٓةٖ ثة٤ٖ ٛةنٙ 

الأٓواٗ ٓوٗ أٝ كاء اٌَُو١ ٝاُن١ ٣ؼزجو ٓوٗ اُؼٖو ًٞٗٚ إٔبة ػلك ًج٤ةو عةلا ٓةٖ اَُةٌبٕ ٛةنا 

ٜٞٗةب أك٣ٝةخ ٤ٔ٤ًبئ٤ةخ رؼٔةَ ػِة٠ رو٤ِةَ ٓةٖ أصةوٙ ٝػلّ ٝعٞك أك٣ٝخ رو٢ٚ ػ٤ِٚ ٖٓ عٜخ أفوٟ ً، ٖٓ عٜخ
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ٓةٖ ٛةنا . فةن ٛةنا اُ٘ةٞع ٓةٖ الأك٣ٝةخه اُغبٗج٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ةب ٓةٖ ٣ؤصب٠ُ مُي ا٥اُٝٞ ثٖلخ ٓئهزخ ٙق 

أُ٘طِن ٍٞف ٗزؼوف ػ٠ِ ثؼ٘ الأٗٞاع اُ٘جبر٤خ اُز٢ أصجزذ اُلهاٍةبد اُؾب٤ُةخ إٔ ُٜةب الأصةو الا٣غةبث٢ كة٢ 

 ٝاُٞصةبئن.ا٠ُ الأصو اُغبٗج٢ اُْجٚ ٓ٘ؼلّ ًٜٞٗب ٗجبربد ٛج٤خ ؿ٤٘خ ثبُٔٞاك اُلؼبُةخ ػلاط ٛنا أُوٗ اٙبكزب 

 ( رج٤ٖ ٛنٙ اُ٘جبربد.5( )4( )3()2( )1)

 :خ١ِشا١ِ -

Salvia officinalis L 

 ؽج٤وةخ ٍةبُٔخ، ٗبػٔةخ، اُغةواػ، ف٤بٛ ٓلبٍخ، اُ٘ج٢، ٍٞاى ٠:رَٔ ٝػ٘لٗب أٍلبهٌ، أُقي٤ٗخ، اُو٣َٞخ ٛٞ

 الأُةق إٔ ٝهةبٍ . الأٍةلبهٌ : اُج٤طةبه اثةٖ ٝػ٘ةل .آٌَةبٕٝ أهةٞه٣ٖ، ، درةبىٝه : بى٣ـ٤ةخٝثبلأٓ .اُٖةله

ماد أهثغ ىٝا٣ةب   الأؿٖبٕ ٤وًض ٝٛٞ .ٝٓؼ٘بٛب ثب٤ُٞٗب٤ٗخ َُبٕ الأ٣َ  أٌُِخ ٗلٌ ٖٓ رؼل أ٤ِٕخ ك٤ٚ ٝاُلاّ

 فْٞٗخ ٤َ٣وح ٖفْ ٝٛٞ ،هَ ػوٙبألا اٗٚ أٍٛٞ ٝا٠ُ اُج٤بٗ ، ُٝٚ ٝهم ّج٤ٜخ ثٞهم اَُلوعَ  اُٜٞٗب 

 ػ٤ِٜةب ٝأِٛةن اُوائؾةخ ٤ٛةت اُج٤ةبٗ، اُة٠ ُٝٞٗةٚ ىؿةت، ٝػ٤ِةٚ اُـَةَ، ثؼةل رلةوى اُزة٢ ُةْ اُض٤ةبة ٓضةَ

 ٝثب٤ُٞٗب٤ٗةخ اُْةب٤ٓخ، ٝثبُؼغ٤ٔةخ ، بُج٤بٙةٜ اُضـبٓةخ ثبُؼوث٤ةخ اُلٖة٤ؾخ رَة٠ٔ ٝهبٍ الأّلبهِ اٍْ اُـَب٢ٗ

 ٝ ٍة٤٘ب ثةٖا ُةلٟ ػ٤ِٜةب ُةْ ٗؼضةو . ِٜةبًأ ٓةٖ َُةبٕ، رلٖةؼ لأٜٗةب أُلٖةؾخ، ٝ ٍةبُٔخ، ٝثبُؼوث٤خ اُْبُج٤خ،

 ُٝج٘ب٤ٕٖ كَِط ك٢ نُيًٝ اُْب١ ك٢ ٣ْوثٜٞٗب أٝهثب ٌٍبٕ لإٔ ، الأٝهث٢ ثبُْب١ أ٣ٚب ٝر٠َٔ. ٢ًالأٗطب

 . أُو٤ٔ٣خ ٣َٜٔٞٗب اُن٣ٖ

 

 

 Salvia officinalis L  (akhbaralaan.net.) رٞٙؼ ٗجبد ا٤ُٔوا٤ٓخ  :(1)ٛث١مخ اٌ
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 : ٚصفٙب

ٛةب اُْةل٣ٞبد، كٖة٤ِخ ٓةٖ ٝري٤٘٤٣خ ثو٣خ ّغ٤وح ّٞ  ،خٓقّْٞةج ٍةبهٜب و.ٓزة ٖٗةق ٝ أُزةو ثة٤ٖ ٣زةواٝػ ػِ

 َٓة٘٘خ ، خٓؼ٘وة ؽوّةبء، اُٖ٘ةَ، ا٤ِِٛغ٤خ ٓزوبثِخ، أٝهاهٜب .إُِٞ ث٤ٚبء ، ٓيؿجخ ، ٓوثؼخ اُيٝا٣ب كوػبء

 الإٗزْةبة ؽِو٤خ بهٛبأىٛ .اُوائؾخ ٤ٛجخ ، ٗاُج٤ب ا٠ُ ٓبئِخ ٓغؼلح، أٌُِٔ، ٤ُ٘خ اُوبػلح أم٤٘٣خ الأٛواف،

 ث٤ٚة٣ٞخ ٝهنثة صةلاس رؾة١ٞ صٔورٜةب. اُِةٕٞ اُج٘لَةغ٤خ اُجةزلاد نُيًةٝ اُلٖةٞٓ اُضلاص٤خ اَُجلاد أٗجٞث٤خ

 .اٌَُْ

 ُٔةب أُؾة٤ٜ ٝرؼط٤و ُِزغ٤َٔ اُؾلائن ك٢ ٤ًَبعبد ؿوٍذ ٓب ض٤واً ثَ ثو٣خ ٗذهِٔب ًب أُو٤ٔ٣خ ّٝغ٤وح

  ٝٓ٘ظو ع٤َٔ. ى٤ًخ، هائؾخ ٖٓ ُٜب

 .أُيٛوح ٝالأٛواف الأٝهام  :تؼٍّخاٌّغ الأخضاء

 ك٤زب٤ٓ٘بد أٓلاػ، أؽٔبٗ، ػلٔ، ٕٔؾ، ٕبث٤ٖٗٞ، ػطو١، ى٣ذ : اٌفؼبٌخ اٌؼٕبصش

 ِٓؾٔةخ ُِوثةٞ، ٓٚةبكح ٓطٔضةخ، اٌُجةل، َُةلك ٓلزؾةخ ، مُزؼةو ٓٚةبكح َُِةٌو، ٓ٘وٖةخ ٜٓٚةٔخ،: ِٕبفؼٙاب 

 رْةوثٜب لا إٔ ٣َٝزؾَةٖ ٖةبة،الأػ ك٤ةٚ ثٔةب ًِةٚ اُغَةْ هةٟٞ ُزؼي٣ةي ٗبكؼةخ ًبٗةذ ُٜنا ٓ٘ظلخ. ُِغوٝػ،

ٝعوػةخ  ٝػطةوا، ٝفلإةخ ٕةجبؿخ، أُو٤ٔ٣ةخ أىٛبه ٝ أٝهام ٖٓ ٝا٥فنح ُِؾ٤ِت ٓٚبك لأٜٗب أُوٙؼخ

 .ٝٓوٛٔب ٝؽو٘ب ٝثؤّب

 ٌٍٖ ثٚ اٍز٘غ٠ ٝاما .ّوثب اُجلٕ رو٣ٞخ ك٢ ٓ٘لؼخ ٝأؿٖبٗٚ الاٍلبهٌ ٝهم ُطج٤ـ إٔ  :اُج٤طبه ثٖا ٝمًو

 ّٝواثٚ، ّوثب اٌُلاّ ك٢ ٝاُزٞهق اَُِبٕ فله ٖٓ ٣ٝ٘لغ ٝالإٗبس، اُنًوإ ٖٓ اُلوٝط ك٢ اُؼبهٙخ اُؾٌخ

 اُْةواة ٛةنا ٣ٝٚةغ اُطٔةش، ٝاؽزجةبً اُؼٚةَ ٝٛةٖ ٝ ٝاَُةؼبٍ اُةلّ ٝأُضبٗخ ٝٗلش ا٠ٌُِ ٝعغ ٖٓ ٣٘لغ

 ٓ٘جٜةخ، أُو٤ٔ٣ةخ إٔ كةب٢ُ٘ ٝمًةو. ػٖة٤و ٓةٖ عةوح كة٢ ٣ِٝوة٠ هٛةَ ٖٗةق الأٍلبهٌ ٖٓ ٣ئفن  :ًب٥ر٢

 ُِزْة٘ظ، ٓٚةبكح اُةل١ٞٓ، ُِٚةـٜ هاكؼةخ ٓطٔضٚ، ُزؼوم، ٓٚبكح ٓلهح، ٜٓٚٔخ، ِزٞاىٕ،ُ ٓؼلُخ ٓو٣ٞخ،

 أُـِة٢ أُةبء ٓةٖ ُزةو كة٢ ٝالأىٛةبه الأٝهام ٓةٖ ؽ :20ٗو٤ؼةب ٜٓ٘ةب ٝا٥فةنح .ٓطٜةوح ُِغةوٝػ، ٓٚةٔلح

 اُٞاؽلح ا٥فنح ك٢ هطواد  :4ػطو١ ى٣ذ أٝ .ا٤ُّٞ ك٢ ؽ :4 َٓؾٞهب أٝ ،ا٤ُّٞ ك٢ ًئ3ًٝ ٓ٘ٚ ٤ُْوة

 (1997،)ز١ٍّٟكهبئن. 10 ُٔلح أُبء ٖٓ ُزو ك٢ الأٝهام ٖٓ ُوجٚخ ٛج٤قب أٝ، ا٤ُّٞ ك٢ ٓواد 3 ٝ

 اٌششبد زت -

Lepidium sativum (L) 

ثلاّو٤ٖ. ٝأِٛن ػ٤ِٚ الأٗطب٢ً اُؾوف اُ٘جطة٢ ٝثبُؼوث٤ةخ اَُةلبح.  ٠َٔ٣ ػ٘لٗب ؽت اُوّبك. ٝثبلأٓبىؿ٤خ: 

ٛةةٞ اُووكٓةةبٕ ثب٤ُٞٗب٤ٗةةخ ٝاُضلةةبء ثبُؼوث٤ةةخ ٝؽةةت اُوّةةبك اُؾةةوف الأؽٔةةو ٣ٝوةةٍٞ  ٝأٓةةب اثةةٖ اُج٤طةةبه ك٤ةةنًو

ٝه٤َ إٔ اُؾوف الأؽٔو ٛٞ اُؾوف اُجبث٢ِ ٝٗٞع آفو ٛٞ ؽةوف اَُةٞاه٢ أُؼةوٝف ػ٘ةلٗب ثبٍةْ . ثبُؼب٤ٓخ
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هوِٗٞٗ اُةن١ ٣َةزؼَٔ كة٢ الأًةَ. ٣ٝةنًو اثةٖ ٍة٤٘ب ػةٖ ك٣َةوٞه٣لًٝ إٔ اُؾةوف الأعةٞك ٛةٞ اُجةبث٢ِ أ١ 

ُقوكٍ ٝثةنه اُلغةَ ٝه٤ةَ اُقةوكٍ ٝثةنه اُلغةَ ٓغزٔؼة٤ٖ، ٝٝههةٚ ٣ة٘ؤ ػةٖ ، ٝهٞرٚ ّج٤ٜخ ثوٞح االأؽٔو

  أكؼبٍ ؽجٚ ُوٛٞثزٜب. كبما ٣جٌ هبهة ْٓبًِزٚ اٝ ًبك إٔ ٣ِؾوٚ.       

 

 .Lepidium sativum (L) (mawdoo3.com) رٞٙؼ ٗجبد ؽت اُوّبك :(2)اٌٛث١مخ

 : ٚصفٗ

 .بءٓزةو كوػة اُٖ٘ةق ؽةٞا٢ُ ُٜٛٞةب ٣جِةؾ هبئٔةخ ،كه٤وةخ ٍةبهٜب ا٤ُِٖج٤بد، ك٤ِٖخ ٖٓ ىهاػ٤خ ؽ٤ُٞخ ػْجخ

 ػةٖ ر٘لةزؼ أؿِلةب رقِق ًض٤وح ث٤ٚبءخ، ٍ٘ج٤ِ أىٛبهٛب .عبَُخ ؿ٤و ف٤ط٤خ ٝاُؼ٣ِٞخ ٓؤَخ اَُل٤ِخ أٝهاهٜب

 .ُِـب٣خ ؽو٣ق كه٤ن، أؽٔو ؽت

 .ٝهناُج : اٌّغتؼٍّخ الأخضاء

 و٣ذًج ك٤زب٤ٓ٘بد، ، ػلٔ ، أ٣ٞك ٓؼل٤ٗخ، أٓلاػ : اٌفؼبٌخ اٌؼٕبصش

  .ٝاُْةؼو ٝاُٖةله، ٝاٌُجةل اُغِل٣ةخ ُلأٓةواٗ ٗةبكغ ُِؾٔة٠، َٓةٌٖ ، وٓطٜة ٓ٘جةٚ، ٓةله، ٓؾٔةو،: ٕبفؼِٗ

 إٔةؾبة أك٣ٝةخ كة٢ ٣قِةٜ ٝهةل اُةوأً، ٝأٝعةبع ثبَُ٘ةب، أُؼوٝكةخ اُةٞهى أٝعةبع ثةٚ ٣َةقٖ اُؾوف هنٝث

 اُغةوة غِة٣ٝٞ ، اُطؾةبٍ، أٝهاّ ٣ٝؾِةَ اُةلٝك، ٣قةوط كٜةٞ َٓةقٖ أٗةٚ ٝثٔةب .رِن٣ـٚ هٞح ٖٓ ٣ٝجِؾ اُوثٞ،

 اما ٝ اُْةٜل٣خ، ُٜةب ٣وةبٍ اُزة٢ اُووٝػ ٝٗو٢ اُطؾبٍ، ٝهّ ؽَِ اُؼََ ٓغ ثٚ رٚٔل ٝاما ٝاُوٞاث٢، أُزووػ

 ػةوم ٓةٖ ٗلةغ ثةٚ ٝرٚةٔل ٝاُقةَ ثبَُة٣ٞن أفِةٜ ٝاما. اُٖةله كة٢ اُز٢ اُلٍٚٞ أفوط الإؽَبء ك٢ ٛجـ

ٝاما  .اُطؼةبّ ٣ْٝة٢ٜ اُغةٞف، ٓةٖ و٤ؼاُ ٣ْٝ٘ق  اُلٓب٤َٓ أٗٚظ ٝأُِؼ أُبء ٝٓغ اُؾبهح، ٝالأٝهاّ اَُ٘ب

 ٤ٍٔب ٝلا اُطج٤ؼخ ػوَ ٓو٤ِب ٓ٘ٚ ّوة ٝاما .اُووع ٝؽت اُل٣لإ ٝأفوط اُوُٕٞٞ ؽَِ اَُبفٖ ثبُٔبء ّوة

 الأٍٝةبؿ ٓةٖ ٗوةبٙ اُةوأً ثٔبئةٚ ؿَةَ ٝاما . اُجةبهك٣ٖ ٝا٤ٌُِزة٤ٖ اُجةبهك اٌُجةل ٣َٝةقٖ ٣َةؾن، ُةْ اما

 ٝلا هْةوٙ اُٖةبثٕٞ ٓةغ أٝ اُؼََ ٓغ اُِ٘ٔ ثٚ ٠ِٛٝ ٍؾن ماٝا و،اُْؼ رَبهٜ ٝٓ٘غ اُِيعخ، ٝاُوٛٞثبد

 َٓؾٞهب ٓ٘ٚ ٝاُْوثخ .اُؼ٤ِٔخ أػ٤لد أفوٟ ٓوح اُِ٘ٔ ظٜو كبٕ الأٍٝ، ؽبُٜب ا٠ُ اُوْوح رؼٞك ؽز٠ ٣ؼبك

 .(1997،)ز١ٍّٟ.ؽ 20 ا٠ُ ؽ 10
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 :تمفذ  -

Artemisia campestris(L) 

 .روةٞم ر٤وع٤ِةذ، ربهٞكةل، : ٝثبلأٓبى٣ـ٤ةخ .اُو٤ٖةّٞ اُْةبػَ، الأُِةخ، اُزولةل، ػ٘ةلٗب ٣َٝة٠ٔ .اُو٤ٖةّٞ ٛةٞ

 كوٝػةٚ كة٢ ٣قزِةق ٝاُزولةل .اُْة٤ؼ لأٗةٞاع مًوٗةب ك٢ ُٚ رؼوّٙ٘ب ٝهل ا٤ُْؼ، أٗٞاع ٖٙٔ ٣ٖ٘لٚ ٝاُجؼ٘

 أٝهاهةٚ ُةٕٞ ٛةنا لإٔ الأثة٤٘ ثبُْة٤ؼ ػ٘لٗب أُؼوٝكخ اُؼْجخ ػٖ ٝهائؾزٚ أؿٖبٗٚ، ٌَّٝ أٝهاهٚ، ُٕٝٞ

 .اُقٚوح ا٠ُ ٓبئِخ ُزوللا ٝأٝهام اُج٤بٗ ا٠ُ ٓبئِخ

  

  

 .Artemisia campestris(L) (mufahras.com) : رٞٙؼ ٗجبد اُزولل(3اٌٛث١مخ )             

 : ٚصفٗ

 20 ثة٤ٖ رزواٝػ ػِٞٛب ، اُغيائو٣خ اُ٘غٞك اه٤ِْ ٜٓلٛب ، خالأٗجٞث٤ أُوًجبد ك٤ِٖخ ٖٓ ٓؼٔوح ثو٣خ، ع٘جخ

 ٓيؿجخ كه٤وخ، ه٤ٖوح، أٝهاهٜب . أُزوإخ اُلوٝع ًض٤وح  هبئٔخ، ٓقططخ، ، خٓقّْٞج ٍبهٜب . ٍْ 100ٝ

 أٗجٞث٤ةخ اُوةل، ٕةـ٤وح أىٛبهٛةب .عبَُخ ٝاُجبه٢ أم٤٘٣خ ٜٓ٘ب اَُل٤ِخ اُقٚوح، كاً٘خ ه٤ْ٣خ، ٓلٖٖخ ،ه٤ِلا

 .٤ًخاى هائؾزٜب ٓو، ٛؼٜٔب ُِـب٣خ، كه٤وخ صٔبهٛب . الإهرٌبى اثط٤خ إُِٞ، ٕلواء اٌَُْ،

 .اُ٘جزخ ٖٓ اُؼ٤ِب الأعياء ًَ: اٌّغتؼٍّخ الأخضاء

 .ًٞٓبه٤ٌ٣خ ْٓزوبد الإٍزواهٍٞ،: اٌفؼبٌخ اٌؼٕبصش

 ثٖ اُج٤ْو ّو٣ق ثٖ ٝمًو ٝاُزَْٔ، ٝاُغوٝػ ٝاُٖله اُجطٖ أٝعبع ُٔقزِق ٗبكغ اُزولل إٔ ٣وبٍ: إٌّبفغ

 ٓةٖ جٚةخه ثطةجـ ٝمُةي اُةجطٖ لأٝعةبع عةلا ٓل٤لح اُزولل ػْجخ إٔ اُغِلخ اه٤ِْ ك٢ اُؼْبث٤ٖ ٖٓ أُغ٤ل ػجل
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 ُِزَْٔ ٗبكغ أٗٚ ًٔب .٤ِ٣ٜٝ٘ب أُؼلح ٣ِٖٝؼ أُـٔ، ٣ٌَٖ كبٗٚ ّٝوثٜب، أُبء ٖٓ وزُ ك٢ اُؼ٣ِٞخ أٛواكٜب

 اُطج٤ةخ الأػْةبة ثةبئغ ٝٛةٞ اثوا٤ْٛ ٓيؿبُ اُؾبط أٓب .ٝاُؼََ اُزٔو ٓغ ُنُي كزئفن اُؼووة، ٍْ فبٕخ

 أٗةٚ اُضوبد أؽل ػٖ ٝمًو .اُغوٝػ ٝرِؾ٤ْ ٝاُؾ٠ٔ ٝاٌَُو اُلّ ٙـٜ ُزؼل٣َ ٣٘لغ اُزولل إٔ كنًو ثب٤َُِٔخ

 .(1997،)ز١ٍّٟ.ٓغوٝؽخ أفوٟ ؽ٤خ ثبُزولل رلاٟٝ اُؾ٤خ هأٟ

 لٕطش٠ْٛ -

Erythraea Centaurium(L) 

 ٝػ٘ةل . ر٤ٌةٞد ، ٤ِِٞاً ٝثبلأٓبى٣ـ٤خ .اُؾ٤خ هٍٜٞ ، ِاُؾ٘ ٓواهح ػ٘لٗب ٝر٠َٔ .اُٖـ٤و اُو٘طو٣ٕٞ ٢ٛ

 اُو٘طو٣ةٕٞ إٔ ٍة٤٘ب اثةٖ ٝهبٍ . ٝاُـَب٢ٗ ٤ٍ٘ب اثٖ ٝ الأٗطب٢ً لػ٘ ًٝناُي ٕـ٤و، ه٘طو٣ٕٞ اُج٤طبه اثٖ

 .اُٖـ٤و ُٞكب ثبُؼوث٤خ ٠َٔ٣

 

 .((Erythraea Centaurium(L) wikiwand.com رٞٙؼ ٗجبد اُو٘طو٣ٕٞ:  (4)اٌٛث١مخ

 : ٚصفٗ

 اُوه٤وخ خٝاُزوث اُغجبٍ ٓ٘بثزٜب  .ٍْ 30 ا٠ُ 10 ٖٓ ُٜٛٞب اُطؼْ ٓوح اُغ٘ط٤ب٤ٗبد، ك٤ِٖخ ٖٓ ثو٣خ ػْجخ

 هإٍٝةٜب كة٢ رؾٔةَ اُزة٢ اُؤةخ كة٢ كوػةبء ،ءٓوٛةب ٗبٛٚةجخ، ٓوثؼةخ، ٍةبهٜب .اُوٛجةخ ٝأُةوٝط اُغ٤و٣ةخ

 ٓةٖ أًجةو ٜٓ٘ةب ٝاَُةل٤ِخ ٕـ٤وح، اَُٖ٘، هٓؾ٤خ ٓزوبثِخ، لا٤ٛخ اُقٚوح ا٠ُ ٓبئِخ أٝهاهٜب .ًض٤وح أىٛبها

 اٌُؤً، أٗجٞث٤خ اُؾٔوح، ّل٣لح أٝ ث٤ٚبء أٝ إُِٞ ٝهك٣خ الإهرٌبى ٛب٤ٓخ اُزغ٤ٔغ ػض٤ٌُٞخ أىٛبهٛب .اُؼ٣ِٞخ

 .اُوائؾخ ػل٣ٔخ ُِـب٣خ، كه٤وخ ،ًض٤وح ثنٝها رقِق ؽو٤خ صٔبهٛب ٝالأٍل٣بد، اُجزلاد فٔب٤ٍخ

 لا ؽزة٠ اُةٞهم كافةَ اُظةَ ك٢ رغلق ، ٓب٣ٞ ّٜو ك٢ روطق اُز٢ أُيٛوح اُلوٝع : اٌّغتؼٍّخ اٌؼٕبصش

 .اُؼٖبهح ُٜٞٗب، رلول
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 .ا٣وٝرٞه٣ٖ ، ٕٔؾ ٓوح، وػ٘بٕ : اٌفؼبٌخ اٌؼٕبصش

 الأُةق ػْةجخ كٜة٢ ،اٛةن ٣ٞٓ٘ةب اُة٠ اُوةلٓبء الأٛجبء ٛوف ٖٓ اُول٣ْ ٓ٘ن ٓٔلٝؽخ ٗجزخ اُو٘طو٣ٕٞ: إٌّبفغ

 ، الإٗزلةبؿ كزةنٛت ُِةجطٖ، ٗبكؼةخ أٜٗةب ًٔةب ٓؼلُةخ  َُِةٌو , اُؾٔة٠، ري٣ةَ لأٜٗةب اُؾٔة٠ ػْةجخ ٝٛة٢ ،كٝاء

 ُِةلّ، ٓ٘و٤ةخ ُِْةب٤ٛخ، ٓلزؾةخ ٜٓٚةٔخ، ُِٔؼةلح، ؼةيىحٓ أٜٗةب فٖبئٖةٜب ٝٓةٖ الأٓؼبء، ٖٓ اُل٣لإ ٝرطوك

 3 ٜٓ٘ةب ٤ُْةوة أُةبء ُزو ٓةٖ ك٢ رـ٠ِ هجٚخ ٜٓ٘ب ٝاُْوثخ .ٝاُغوٝػ اُِ٘ٔخ ٓضَ اُغِل٣خ ُلأٓواٗ ٓل٤لح

 هةٞح ٓضةَ هٞرٜةب اُو٘طو٣ةٕٞ ٝػٖةبهح  ، اُضلاصةخ اُٞعجةبد هجةَ اُؼَةَ أٝ َةٌوبُث َٓةٌوح ا٤ُةّٞ ك٢ ًئًٝ

 . اُطؾةبٍ ٕةلاثخ ٓةٖ علا ٗبكغ ٌُِجل، الأك٣ٝخ أكَٚ ٝٛٞ . اُؼََ ٓغ اُؼ٤ٖ بثٜ ٣ٌٝؾَ ، ٝأىٛبهٙ أٝهاهٚ

 الأفٚةو اُةجِؼ ٓةبء ػزٖةوأ ٝاما، ثقَ ٓيعذ اما اُوػبف ٝرؾجٌ الأٗق ك٢ اٌُبئ٘خ اُووٝػ ٖٓ ر٘لغ ٝهل

 ثٔةبء ٓيعذ اما اُلْ ٖٓ اٌُو٣ٜخ اُوائؾخ ٝري٣َ ،هػبكٚ هطؼذ أُوػٞف ثٚ ٍؼٜ صْ ثبُو٘طو٣ٕٞ  ٝأفِٜ

 .(1997)ز١ٍّٟ,. اُلْ ك٢ ٣ٞٛلا ٝأٌَٜٓب ثٜب ٝرٔٚٔ٘ ٝهك

 :فشاع١ْٛ  -

Marrubium Vulgare ( L ) 

 ًِٝٔةخ. ربثب٤ً٘ةذ ر٤ٔوٍةذ، ، ر٤ٔو٣ٝةذ : ثبلأٓبى٣ـ٤ةخ ٝ. الأثة٤٘ اُلواٍة٤ٕٞ اُجةبماٝهك، أُو٣ةٞح، ٛةٞ

 Prasion . .اُج٤طبه اثٖ ػ٘ل اُزِٔ٘ ٝٛٞ ٣ٞٗب٤ٗخ إِٜٔب كوا٤ٍٕٞ

 

 Marrubium Vulgare ( L ) (fahras.net.) ٗجبد اُلوا٤ٍٕٞرٞٙؼ  :(5)اٌٛث١مخ 

 

 رؼِٞ اُطوهبد، عٞاٗت ٝػ٠ِ اُجٞه، الأها٢ٙ ك٢ ر٘جذ اُْل٣ٞبد، ك٤ِٖخ ٖٓ ثو٣خ ٓؼٔوح ػْجخ: ٚصفٗ 

 إٔةَ ٓةٖ ٓقوعٜةب ًض٤ةوح أؿٖةبٕ ُٜةب ، الأثة٤٘ اُيؿةت ًض٤لةخ ٓوثؼةخ، ٓقّْٞجخ، ٍبهٜب ٍْ، 80 ؽز٠

 ث٤ٚة٣ٞخ ، الأثٜةْ إٔةجغ ٓوةلاه كة٢ اُوةل ٕـ٤وح أم٤٘٣خ ، ٓؼ٘وخ، ٓزوبثِخ بأٝهاهٜ و،٤َ٣ ىؿت ٝػ٤ِٜب ٝاؽل
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 اَُةل٤ِخ اُغٜةخ كة٢ ٝالأثة٤٘ اُؼِة١ٞ، اَُةطؼ اُوٓةبك١ ٝاُزغبػ٤ةل، اُؼةوٝم اٌُض٤ةو اُٖ٘ةَ ٍة٤ٌٔخ اُْةٌَ

 ث٤ٚةبء،  ةالإٗزْةب ٝاه٣ةخك اُوةل، ٕةـ٤وح أىٛبهٛةب. الإهرٌبى ٓؾٞه٣خ اُزغ٤ٔغ ٠ٔٙ اىٛواهٛب .أُيؿجخ

 ثزلا أٓب ، أَُ٘٘خ ، أُضِٔخ الأٍطٞا٤ٗخ، ثَجِزٜب ٝرز٤ٔي ٓيؿجخ، أىٛبهٛب ئًًٝ ثٖلوح، ْٓوٝثخ ، إُِٞ

 أٍل٣بد ثؤهثغ رؾ٤ٜ .كٖٞٓ 3 ا٠ُ ٓلٖٖخ ٝأػوٗ، ٓبئِخ ٍٝل٠ِ هبئٔخ، ف٤ط٤خ ػ٤ِب : ّلزبٕ كِٜب رٜب

 .اُزقذ ك٢ ػٔن َٓزط٤ِخ ثنٝه أهثغ ٣ؾ١ٞ اُن١ اُج٣ٞ٘ ػ٠ِ ٣ورٌي اٍُٜٞ ك٢ ٤َْٓٝ

 .أُيٛوح اُ٘جزخ ٖٓ اُؼ٤ِب الأعياء : اٌّغتؼٍّخ خضاءالأ

 ٓةبكح ، ؿب٤ُةي ؽٔة٘ اُجٞٛةبً، ٤ٗزةواد ٕةبث٤ٖٗٞ، ، ًة٤ُٖٞ ٓةبه٣ج٤ٖ، ، ػطو١ ى٣ذ : اٌفؼبٌخ اٌؼٕبصش

  4ٝأُبه٣ج٤ٖ C20 H28 O .ٝاُ٘قٔخ ٝاَُؼبٍ اُوثٞ ٓؼبُغخ ك٢ ٣َٝزؼَٔ اٌُؾٍٞ ك٢ ٣٘ؾَ .٣لؽل ٓوح،

 اُجةلٕ كافةَ اٍةزؼَٔ كةبما . ٝفبهعةٚ اُجلٕ كافَ ٣َزؼَٔ أٗٚ)أُو٣ٞح(  ٤ٕٞاُلواٍ ػٖ أُؼوٝف: إٌّبفغ

 ٝٓ٘ةن ٝاُطؾةبٍ اٌُجةل َُةلك ٓلةزؼ كٜةٞ اُغِل٣ةخ الأٓةواٗ ٓةٖ أّلبٙ اُجلٕ فبهط اٍزؼَٔ ٝإ ٝٗوبٙ ػيىٙ

 إٔةؾبة ثةٚ ٣َٝةؼٜ  اُجٖةو، ُزؾل٣ةل رَةزؼَٔ ٝػٖةبهرٚ اُطٔةش، ٝٓؾةله ٓؼلٍ ٌَُِو، ٝاُوئخ، ُِٖله

 صْ ثبُؼََ ٝفِٜ ٓبإٙ ػٖو صْ ٝكم هٛجب ًبٕ اما ٝٝههٚ .ا٥مإ ٝعغ ٓلاٝاح ك٢ أ٣ٚب ؼ٣ََٝٔز ا٤ُوهبٕ،

 ثٞههٚ رٚٔل اما ٝ ٤ْٓٔزٜٖ، ٝأفوط ٜٖٛٔ، أكه اَُ٘بء ّوثزٚ ٝاما اُوئخ، ٖٓ اُووؽخ اىاُخ ك٢ ٗلغ ّوة

 ثؼٖةبهرٚ رؾةَ ٝاما .اُغ٘ةت ٝعةغ ٍٝةٌٖ اُلاؽٌ ٝهِغ اُقج٤ضخ ٝاُقوعبد اٍُٞقخ اُووٝػ ٗو٠ اُؼََ ٓغ

 ٝهِةت اُؾةبٓ٘ اُوٓةبٕ ثٔةبء ؽٌةذ اما فبٕةخ عوثٜةب ٝهِغ اُؼ٤ٖ، أٍٝبؿ ٝأفوط اُجٖو، أؽل اُؼََ ٓغ

 أٗلةغ ٓةٖ .اُجبٕةو ُِ٘ةٞه أُو٣ٞةخ اُؼة٤ٖ، ُـْةبٝح اُغب٤ُةخ اُْة٤بكبد كة٢ ًض٤ةوا ٝرةلفَ . ػ٤ِٚ ٤ِٛٝذ اُغلٖ

 ٓةٖ اُلواٍة٤ٕٞ ؿواّ 50 قذٛج ٝاما .ٝفل٘ ٓؼلٍ اٌَُو ك٢ اُلّ اُز٘لٌ ٤ٙٝن ٝاُوثٞ َُِؼبٍ الأك٣ٝخ

 ٓةبإٙ ػٖةو ٝاما . اُ٘لةش ٝؿِةع أُلوٛ اَُؼبٍ ٖٓ ٗلغ ٓزٞا٤ُخ أ٣بّ ٍزخ ُٔلح ثٚ ٝرؾ٠َ اُ٘قبُخ ؽَبء ك٢

 ٝٙةغ ٝاما .الأٓؼةبء أٝعةبع ٓةٖ ٗلغ ٓواد ػلح ػز٤ن ى٣ذ أٝ ٝهك كٖٛ ٓغ ؿوا100ّ ٓولاه ٓ٘ٚ ّٝوة

 اَُوح ٝعغ ا٠ُ أُئك٣خ اُو٣بػ ٖٓ الأػٚبء ؿاٗزلب ثٚ ٙٔل ٝاما .اُ٘لٌ ٤ٙن ٖٓ ٗلغ اُٖله ػ٠ِ ٙٔبكٙ

 (.1997،)ز١ٍّٟأٝعبػٜب ٌٍٖ ٝ ؽِِٜب ٝاُغ٘ج٤ٖ ٝاُقبٕوح



 

 
  

 اٌفصً اٌثبٟٔ

كاء اٌَُو١
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II-1  ٞتؼش٠ف داء اٌغىش:  

اٌَُو )اُغًِٞٞى(  هرلبع َٓزٟٞاأ٣٘ اٌَُو اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ  ٣ؼوف كاء اٌَُو١ ثؤٗٚ افزلاٍ ك٢ ػ٤ِٔخ

ٍ اٌَُو٣بد ثَجت الإكواٛ ك٢ ر٘بٝ ،ػ٣ٞٚخ ك٢ اُلّ ثٖٞهح ؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ لأٍجبة ٓقزِلخ هل رٌٕٞ ٗل٤َخ،

 أٝ ثَجت ػٞآَ ٝهاص٤خ.

٣ٝؾلس ٗز٤غخ ٝعٞك فَِ ك٢ اكواى الأ٤َُٖٞٗ ٖٓ اُجٌ٘و٣بً. كول رٌٕٞ ٤ًٔخ الأ٤َُٖٞٗ اُز٢ ٣زْ اكواىٛب  

رٞهق ربّ ػٖ اٗزبعٚ، ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛنٙ اُؾبُخ "هٖٞه الأ٤َُٖٞٗ " أٝ ك٢ َ ٖٓ أُطِٞة أٝ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أه

ثؼ٘ اُؾبلاد إٔ ا٤ٌُٔخ أُلوىح ًج٤وح ًبلأكواك أُٖبث٤ٖ ثبَُٔ٘خ ٌُٖٝ ٛ٘بى ٓوبٝٓخ ٖٓ الأَٗغخ 

 ٝاُقلا٣ب ثبُغَْ رؼٞم ٝظ٤لخ الأ٤َُٖٞٗ ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛنٙ اُؾبُخ "ٓوبٝٓخ الأ٤َُٖٞٗ".

اُغًِٞٞى ؿ٤و هبكه ػ٠ِ كفٍٞ اُقلا٣ب، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ روأًٚ ك٢ اُلّ ٝآٌب٤ٗخ ٝك٢ ًِزب اُؾبُز٤ٖ ٣ٌٕٞ 

اٌَُو ك٢ اُلّ ثللا ٖٓ كفُٞٚ فلا٣ب اُغَْ، هل ٣ئك١  ظٜٞهٙ ك٢ اُجٍٞ. ٝثٔوٝه اُٞهذ ٝٓغ اىك٣بك رواًْ

ا٠ُ ٓٚبػلبد ٓيٓ٘خ ػ٠ِ ثؼ٘ أعياء اُغَْ ًبلأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ اُله٤وخ ك٢ ّج٤ٌخ اُؼ٤ٖ، ٝؽ٣ٖٞلاد 

 ا٠ٌُِ، ٝرِي اُز٢ رـن١ الأػٖبة.

إ ارجبع ٓو٣٘ اٌَُو ُِزؼ٤ِٔبد اُطج٤خ ٝؽوٕٚ ػ٠ِ الاٗزظبّ ك٢ اُؼلاط ٝرـ٤٤و ٜٗٔ ؽ٤برٚ ا٢ٓٞ٤ُ ٖٓ 

. ثَ وًل٤ِخ ثزؾ٤َٖ ٕؾزٚ ٝاُؼ٤ِ ثَؼبكح أًج الاػزٔبك ػ٠ِ اُزـن٣خ اُٖؾ٤خ، ٝى٣بكح اُْ٘طبد اُو٣ب٤ٙخ،

ٙ لإٔ ُل٣ٚ كاكؼب ه٣ٞب ُِو٤بّ ثجؼ٘ اُزـ٤واد أُؼيىح ُِٖؾخ إ ٓو٣٘ اٌَُو هل ٣ٌٕٞ أًضو ؽظب ٖٓ ؿ٤و

                                                                                                                                                      .(2008،)ِسّذ ثٓ عؼذ ك٢ أٍِٞة ؽ٤برٚ

II-2  اٌغىشٞأٔٛاع داء:                                                                                                     

ٖٓ ٛوف أُ٘ظٔخ اُؼب٤ُٔخ ُِٖؾخ ثبلإٍز٘بك ا٠ُ أٍجبة ؽلٝصٚ، ّلرٚ،  1980ٕ٘ق كاء اٌَُو١ ٍ٘خ 

٤ٖ ٛٔب: اُٜ٘ٔ الأٍٝ أٝ اٌَُو١ الأػواٗ اَُو٣و٣خ، ٤ٍو أُوٗ، ٝاُؾبعخ اُؼلاع٤خ ا٠ُ ٗٔط٤ٖ هئ٤َ٤

أُؼزٔل ػ٠ِ الأ٤َُٖٞٗ، ٝاُٜ٘ٔ اُضب٢ٗ أٝ اٌَُو١ ؿ٤و أُؼزٔل ػ٠ِ الأ٤َُٖٞٗ، ٝا٠ُ أٗٔبٛ أفوٟ ٓضَ 

     . (Kuzuya et al,2002)ٌٍو١ اُؾَٔ ٌٍٝو١ ٍٞء اُزـن٣خ

II-2-1 :ٓإٌّط الأٚي أٚ اٌغىشٞ اٌّؼتّذ ػٍٝ الأٔغ١ٌٛ 

أُ٘زغخ ُٚ ٝهل ٢ٍٔ ثٜنا الاٍْ  βٗؼلاّ اُقلا٣باٗقلبٗ أٝ الأ٤َُٖٞٗ ٗز٤غخ ٣ز٤ٔي ث٘ؤ ٓطِن ك٢ اكواى ا

لأٗٚ ٣ؾزبط ا٠ُ ؽوٖ الأ٤َُٖٞٗ ثٖلخ كٝه٣خ ٓجبّوح ثؼل ظٜٞه الأػواٗ الأ٠ُٝ، أٝ ػ٠ِ الأًضو فلاٍ 

 (.1989 ،)اٌٛفبئٟاَُ٘خ الأ٠ُٝ ُجلء أُوٗ 

ٍ٘خ ٝٛنا ٓب كػب ا٠ُ ر٤َٔزٚ ٍبثوب  20ْٛ ػٖ ٣٘زْو ٛنا اُٜ٘ٔ ػ٘ل الأّقبٓ اُن٣ٖ روَ أػٔبه ٝؿبُجب ٓب

ٍ٘خ،  13-12ثلاء اٌَُو١ اُْجبث٢، ٝهل ُٞؽع ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو ثلء ؽلٝصٚ ك٢ كزوح اُجِٞؽ أ١ ث٤ٖ 

 . (Kuzuya et al,2002)ٌُٖٝ ٛنا لا ٣ٔ٘غ ثلء ٛنٙ اُظبٛوح ك٢ أػٔبه أًضو رولٓب 
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ٚ ٣جلٕٝ رجب٣٘ب ّل٣لا ك٢ ه٤ْ اٌَُو ك٢ اُلّ، اُز٢ ٝٗظوا ُِ٘ؤ أُطِن ُلأ٤َُٖٞٗ كبٕ أُو٠ٙ أُٖبث٤ٖ ث

ؽبلاد ٗؤ ٌٍو اُلّ، ٣ٌٕٝٞ  رزواٝػ ث٤ٖ الاهرلبع اُْل٣ل أُزٞاكن ٖٓ ٛوػ الأ٤ٍزٕٞ ك٢ اُجٍٞ أٝ

ٛئلاء أُو٠ٙ ؽَب٤ٍٖ علا ُِزجبكٍ اُٚئ٤َ ك٢ ٤ًٔخ الأ٤َُٖٞٗ أُؾوٞٗخ ُٝنُي رٞعل ٕؼٞثخ ك٢ ٙجٜ 

 .   (Kuzuya et al,2002)ٝمُي ٓب ٠َٔ٣ ٛج٤ب ثبٌَُو١ ؿ٤و أَُزوو  اُغوػخ اُلٝائ٤خ أُلائٔخ ُْٜ

٣ٔضَ ٛنا اُٜ٘ٔ ، ٣ٌٕٞ أُو٣٘ ٗؾ٤لا ٖٓ اُؼلآبد ا٤ُٔٔيح ُٜنا اُٜ٘ٔ ٛٞ ٝىٕ أُو٣٘ ام ؿبُجب ٓب

 .(Tanti et al ,2004)ٓوٗ اٌَُو١  % ٖٓ ع٤ٔغ ؽبلاد15-10ؽٞا٢ُ 

II-2-2 الأٔغ١ٌٛٓإٌّط اٌثبٟٔ أٚ اٌغىشٞ غ١ش اٌّؼتّذ ػ ٍٝ˸  

٣وٖل ثٚ ٓو٠ٙ اٌَُو اُِن٣ٖ لا ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ الأ٤َُٖٞٗ ك٢ ػلاعْٜ، ًٝبٕ ٠َٔ٣ ًنُي "ٌٍو اٌُجبه " 

ٌُٖ ؽب٤ُب رـ٤و ٛنا أُلّٜٞ لإٔ ٛ٘بى أّقبٓ  ،(2007،)ثٓ عؼذ اٌس١ّذثؼل ٍٖ الأهثؼ٤ٖ  لأٗٚ ػبكرب ٓب ٣جلأ

 . (Kuzuya et al,2002)ٍ٘خ ٣ٖبثٕٞ ثٜنا أُوٗ  20أهَ ٖٓ 

أػواٗ ٛنا أُوٗ رظٜو رله٣غ٤ب ؽ٤ش اؽزٔبلاد ؽلٝس اُـ٤جٞثخ اٌَُو٣خ ٝأُٚبػلبد أهَ ٖٓ اُ٘ٞع 

ًزْبف ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اٌَُو ػٖ ٛو٣ن اُٖلكخ ػ٘ل اعواء اُزؾب٤َُ اُطج٤خ اٝؿبُجب ٓب ٣زْ ، الأٍٝ

 اُوٝر٤٘٤خ.

ًبك٤خ أٝ إٔ ٛ٘بى ٓوبٝٓخ ٖٓ ٝك٢ ٛنا اُ٘ٞع ٣لوى اُجٌ٘و٣بً ٤ًٔخ ٖٓ الأ٤َُٖٞٗ ٌُٜٝ٘ب هل رٌٕٞ ؿ٤و 

الأَٗغخ ٝاُقلا٣ب ثبُغَْ رؼ٤ن ٝظ٤لخ الأ٤َُٖٞٗ ثَجت ٗؤ َٓزوجلاد الأ٤َُٖٞٗ أٝ ُٞعٞك أعَبّ ٓٚبكح 

هرلبع َٓزٟٞ اٌَُو ك٢ اُلّ اُٜنٙ أَُزوجلاد رٔ٘غ الأ٤َُٖٞٗ ٝر٘بكَٚ ػ٠ِ إٍُٞٞ ا٤ُٜب ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ 

 .(2007)ثٓ عؼذ ،

 Tanti et al) % ٖٓ ع٤ٔغ ؽبلاد ٓوٗ اٌَُو90١-85ٖ الأٍٝ ؽ٤ش ٣ٔضَ ٛنا اُٜ٘ٔ أًضو اٗزْبه ٓ

,2004)  

ٝهل ٣ٌٕٞ اُْقٔ ٖٓبثب ثبٌَُو ٖٓ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ ُؼلح ٍ٘ٞاد هجَ اُزْق٤ٔ كٕٝ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ هجَ 

أُو٣٘ ثَجت إٔ الأػواٗ ػبكح رٌٕٞ فل٤لخ ك٢ اُجلا٣خ. ٌُٖٝ أُٚبػلبد اُقط٤وح ٣ٌٖٔ إٔ رؾلس 

لاؽظخ الإٕبثخ ثٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اٌَُو ثؼل ػلح ٍ٘ٞاد، ٝاُز٢ رَْٔ اُلَْ ا١ٌُِٞ، ٝأٓواٗ ثَجت ػلّ ٓ

ٖٓ ٓو٠ٙ  %(90الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ )ثٔب ك٤ٜب ٖٓ أٓواٗ الأٝػ٤خ اُزبع٤خ(. ٝٛنا اُ٘ٞع ٣ٔضَ الأؿِج٤خ )

٤َُٖٞ. اٌَُو ٝٛٞ ثؼٌٌ اُ٘ٞع الأٍٝ ٤ٌُ ُٚ ػلاهخ ثبُغٜبى أُ٘بػ٢ ُِغَْ ٝهل لا ٣ؼزٔل ػ٠ِ الأٗ

 American)خ ٌَُو٣َٚزغ٤ت ك٢ اُـبُت ُلأهوآ اُقبك ٝأُو٣٘ أُٖبة ثٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اٌَُو

Diabetes (Association.,2000 ;Rosenbloom et al .,2001) . 
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 (.2007،اُلوم ث٤ٖ اٌَُو١ ٖٓ اُ٘ٞع الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ )ثٖ ٍؼل(: 1اٌدذٚي )          

 

 

II-3- ٞأٔٛاع أخشٜ ِٓ داء اٌغىش 

II-3-1- :ًّعىشٞ اٌس 

هرلبع َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلّ ثَ٘ت ٓزلبٝرخ ػٖ اُؾل اُطج٤ؼ٢ ٝاُن١ ٣ٌزْق أٝ ٣جلأ ب٣ؼوف ٌٍو١ اُؾَٔ ث

٤َُلاد اُؾٞآَ ثَ٘جخ ٤ٖ٣ت ا لأٍٝ ٓوح فلاٍ كزوح اُؾَٔ ٝؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ ك٢ اُضلاص٢ الأف٤و ٖٓ اُؾَٔ.

 %.5ا٠ُ 2

 :(2000)اٌشزجٟ ،ؽزٔبلاد اما ٓب أ٤ٕجذ أُوأح أص٘بء اُؾَٔ ثلاء اٌَُو١ اٝٛ٘بى صلاس 

  َ90الاؽزٔبٍ الأٍٝ: أٗلا رٖبة ثٚ ٓوح أفوٟ أص٘بء اُؾَٔ أٝ فبهعٚ ٝٛنا الاؽزٔبٍ ٣ٔض ٖٓ %

 اُؾبلاد.

 .َٔالاؽزٔبٍ اُضب٢ٗ: إٔ رزٌوه الإٕبثخ ثٌَو١ اُؾ 

 ٢اُ٘ٞع اُضبٗ اُ٘ٞع الأٍٝ اُقٖبئٔ

 ػبكح ثؼل ٍٖ الأهثؼ٤ٖ         ػبكح هجَ ٍٖ اُضلاص٤ٖ        اُؼٔو

 ثٌَْ رله٣غ٢             كغؤح                  ظٜٞه الأػواٗ أُو٤ٙخ 

 ػبكح ٍٔبٕ             أُو٣٘ ػبكح ٗؾ٤َ أٝ ١ٍٞ اُٞىٕ  اُؾبُخ اُجل٤ٗخ 

 هؿجخ ّل٣لح ك٢ الأًَ، ػبكح ػطِ ّل٣ل، الأػواٗ اُطج٤خ

 ًضوح اُزجٍٞ، ٝٗؤ اُٞىٕ. 

 ؿبُجب ثلٕٝ أػواٗ        

 ػبكح لا رظٜو           ؿبُجب ٓٞعٞكح              الأؽٔبٗ ا٤ٌُز٤ٗٞخ

ٓٞعٞك ٌُٖ اُغَْ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ  لا ٣ٞعل                 الأ٤َُٖٞٗ كافَ اُغَْ

 الاٍزلبكح ٓ٘ٚ 

ُضلاص٤خ ك٢ ى٣بكح اٌَُُٞزوٍٝ ٝاُلٕٛٞ ا ػزلاٍ ك٢ اُلٕٛٞالإ

 اُلّ 

ى٣بكح اٌَُُٞزوٍٝ ٝاُلٕٛٞ 

 اُضلاص٤خ ك٢ اُغَْ

ا٠ُ  20ٓطِٞثخ كوٜ ك٢ ؽٞا٢ُ  ٓطِٞثخ                   اُؼلاط ثبلأ٤َُٖٞٗ 

 %ٖٓ أُو٠ٙ 30

 رَزقلّ ٛج٤ب            ٍزقلآٜبا٣غت ػلّ         خ ٌَُوٚالأك٣ٝخ اُقبك

 ٓطِٞثخ ٓغ أٝ ثلٕٝ الأك٣ٝخ        ٤ٖٓطِٞثخ ٓغ الأَُٗٞ       اُؾ٤ٔخ اُـنائ٤خ
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 ٓواد، فبٕخ ػ٘ل اَُ٘بء اُِٞار٢  3ٔبٍ اُضبُش: إٔ ٣زٚبػق اؽزٔبٍ الإٕبثخ ثبُٜ٘ٔ اُضب٢ٗ الاؽز

 .  (Sidosis,1996)٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُجلاٗخ

II-3-2- عىشٞ عٛء اٌتغز٠خ 

 ٝهَْ ا٠ُ :  (Musi et al ,2002)1985ك٢ (OMS)ٛنا اُ٘ٞع أهورٚ 

 .ٖكاء اٌَُو اُجٌ٘و٣ب٢ٍ ثَجت ٗؤ اُجوٝر٤ 

 ٌ٘و٣بً.ٌٍو١ ر٤ِق اُج 

رواعؼذ ػٔب أهورٚ ؽ٤ش هّؾذ أٗٚ لا رٞعل ؽغظ ه٣ٞخ ٢ٌُ ٗؼزجو إٔ كاء اٌَُو    1999OMSٝك٢ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ثَجت ٍٞء اُزـن٣خ أٝ ثبُٚجٜ ثَجت ٗؤ اُجوٝر٤ٖ، ٌٝٛنا ؽنكذ ٖٓطِؼ "كاء ٌٍو١ 

ٖٓ أٌّبٍ كاء  ثَجت ٗؤ اُجوٝر٤ٖ ٣ٌٖٔ اػزجبهٙ ٌَّ ٍٞء اُزـن٣خ " ٝأهود ثؤٕ كاء اٌَُو اُجٌ٘و٣ب٢ٍ

 اٌَُو أُؼلُخ ٖٓ عواء ٍٞء اُزـن٣خ ُٜٝنا ٣غت اعواء كهاٍبد ٌِٓٔخ.

 أٓب ر٤ِق اُجٌ٘و٣بً كؤٕجؼ ٖٓ٘ق ؽب٤ُب ًٔوٗ ُِجٌ٘و٣بً اُقبهع٢ هل ٣ئك١ ا٠ُ كاء اٌَُو.

II-3-3- :عىشٞ اٌشجبة 

اٌَُو١، ٤ٖ٣ٝت ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اٌَُو١ ٗبكه اُؾلٝس، ٝٛٞ ٗٞع ٝهاص٢ ٣ظٜو ك٢ اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗ ٖٓ كاء 

 Vaag et)اُْجبة ك٢ كزوح أُواٛوخ، ٝٛنا اُ٘ٞع لا ٣ٖؾت ثي٣بكح ك٢ اُٞىٕ ٝلا ٗؤ ك٢ اُٞىٕ 

al,1994)Mody 

II-4- :ٞأػشاض داء اٌغىش 

، ك٢ٜ رظٜو ك٢ ٓقزِق أػٚبء اُغَْ ٝأعيائٚ إ الأػواٗ ٓز٘ٞػخ ػ٘ل أُٖبث٤ٖ ثٔوٗ اٌَُو١

 أٜٛٔب:

 ؽ٤بٗب ػ٘ل اهرلبع رو٤ًي ؿًِٞٞى اُلّ ػٖ اُؾل الأه٠ٖ ُولهح ظٜٞه اٌَُو ك٢ اُجٍٞ: هل ٣ؾلس أ

ا٠ٌُِ، كلا رٌزَٔ اػبكح آزٖبٓ اُـًِٞٞى ك٢ الأٗجٞة أُِز١ٞ ك٤طوػ عيء ٓ٘ٚ ٓغ 

 .  (Sidosis,1996)ٍاُجٞ

  ،ًٚضوح اُزجٍٞ: ثَجت ٝعٞك ٤ًٔخ ًج٤وح ٖٓ اٌَُو ك٢ اُجٍٞ ٣زْ ٛوػ ٤ًٔبد ٓؼزجوح ٖٓ أُبء ٓؼ

ٓزٖبٓ أُبء ااء اُجٍٞ ػ٠ِ اُـًِٞٞى ٓٔب ٣ي٣ل اُٚـٜ الأٍٔٞى١ ُِجٍٞ ٣ٝٔ٘غ اػبكح ؽز٣ٝٞؼٞك مُي لإ

 ثٞاٍطخ ا٤ٌُِخ.

  ٞٛ ًِضوح اُؼطِ: إ ٛوػ ٤ًٔبد ًج٤وح ٖٓ أُبء ٣ئك١ ا٠ُ اُْؼٞه ثبُؼطِ، ام إٔ اُؼط

أُبء اُؼلآخ اُز٢ ر٘جٚ اُغَْ ا٠ُ ٙوٝهح اػبكح اُزٞاىٕ أُبئ٢ اُطج٤ؼ٢ ػٖ ٛو٣ن ّوة أُي٣ل ٖٓ 

(Kuzuya et al,2002) . 
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 :َاُْؼٞه اُْل٣ل ثبُؾٌخ: ُٜٝنٙ اُؾٌخ أٓبًٜ٘ةب أُلٚةِخ ٝٛة٢ الأٓةبًٖ اُزة٢ رٞعةل ك٤ٜةب صب٤ٗةبد ٓضة 

رؾذ الإثٜ، رؾذ اُضل١، اُْلور٤ٖ ػ٘ل اَُ٘بء ًٝنُي أُٜجَ ٝٛ٘ب ٣زجؼٜب ٝعٞك أٗٞاع ٖٓ اُلطو٣بد رؼة٤ِ 

 .(2001،)اٌجذساٚٞاُلوط أص٘بء اُزجٍٞ ٝرزٌبصو ك٢ اٌَُو أُٞعٞك ك٢ اُجٍٞ اُن١ ٣ِٞس 

  هرلبع ٌٍو اُلّ ٝػلّ هلهرٚ ػ٠ِ كفٍٞ اُقلا٣ب ٝثبُزةب٢ُ ػةلّ رةٞكو ٤ًٔةخ ااُزؼت ٝاُٖٞٛ: إ آ٤ُخ

   (Kuzuya et al,2002)ٛنا ٓب ٣لَو اُْؼٞه ثبُزؼت ٝاُٚؼق اُؼبّ  ًبك٤خ ٖٓ اُطبهخ ك٢ اُؼٚلاد،

 ش ٣ئك١ ٗؤ اُطبهخ اُؾبكس ك٢ كاء اٌَُو١ ٗؤ اُٞىٕ اُغَْ: ٝٛٞ ٖٓ الأػواٗ أُجٌوح ؽ٤

ٍةزقلاّ اُؾو٣ةواد اٍزقلاّ ٓلفوارٚ كة٢ فلا٣ةب اٌُجةل ثَةوػخ صةْ ٣زٞعةٚ اُغَةْ ٗؾةٞ اا٠ُ رٞعٚ اُغَْ ا٠ُ 

ْؾ٢ٔ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رٜلٓٚ ك٢ ػ٤ِٔخ اُؾوم ٛنٙ، ٝٛنا ٣ؾلس ثٌَْ أًجو ٓغ اُ٘ةٞع اُأُقيٗخ ك٢ ا٤َُ٘ظ 

رٕٞةَ ٤ًٔةخ ه٤ِِةخ ٓةٖ اَُةٌو اُة٠ فلا٣ةب اُغَةْ، كٔؼظةْ ٓوٙة٠ اُةٜ٘ٔ الأٍٝ ُلاء اٌَُو لإٔ ٛنٙ اُؾبُةخ 

 . (Kuzuya et al,2002)الأٍٝ رٌٕٞ أٝىإ أعَبْٜٓ ٓضب٤ُخ أٝ رؾذ أُؼلٍ اُطج٤ؼ٢ ُِٞىٕ 

  فزلاٍ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ ك٢ اُغَْ االإؽَبً أُلوٛ ثبُغٞع: ثَجت(Kelley et al,1996). 

  ٌَكةة٢ أُؼةةلح ( ٣واكوةةٚ اٍةةٜبٍ أٝ ُةةٓـةةٔ ٓؼةةل١ )الأأػةةواٗ كةة٢ اُغٜةةبى اُٜٚةة٢ٔ: رظٜةةو ثْةة ْ

 .(1983،)س٠ٚسخآَبى 

  ُزئبّ اُغوٝػ ٝ اُوٙٞٗ ػ٘ل ؽلٝصٜب ااُزؤفو ك٢(Katsutaro et al, 2005). 

 ؽٔواه، رٞهّ ٝٙؼق ك٢ اُِضخ ا(Vaag et al,1994). 

 هجةةخ ظٜةةٞه كوبػةةبد رو٤ؾ٤ةةخ ٝكٓبٓةةَ كةة٢ ع٤ٔةةغ أٗؾةةبء اُغِةةل ٝػِةة٠ الأفةةٔ كةة٢ أٗؾةةبء أُوؼةةل ٝاُو

 .(1983،)س٠ٚسخ

 كوةلإ اُطبهةخ اُغَ٘ة٤خ(، ٝالأٗضة٠ أُٖةبثخ ثة٘لٌ  هل ٣ٖبة اُةنًو أُةو٣٘ ثةلاء اَُةٌو١ ثبُؼ٘ةخ(

 .ٙطواثبد اُطٔش )اُؾ٤٘(باُلاء رٖبة ث

 ًآلاّ ؽبكح ك٢ اُوأ(Kelley et al,1996) . 

  ثٔةب كة٢ هرلبع َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلّ ا٠ُ فوٝط اَُٞائَ فبهط أَٗغخ اُغَةْ اٙؼق اُوإ٣خ: ٣ئك١

مُي ػلٍبد اُؼ٤ٖ ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔخ رئصو ػ٠ِ هلهح اُؼة٤ٖ ػِة٠ اُزو٤ًةي ٣ٝغةت الاكزةواٗ كائٔةب إٔ أُةو٣٘ 

ٖٓبة ثبُٜ٘ٔ الأٍٝ ٖٓ اٌَُو١ ك٢ ؽبلاد رـ٤و الإثٖبه اَُو٣غ، ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ اُٜ٘ٔ اُضةب٢ٗ ػةبكح ٓزةلهط 

 .(Nicholson et al,2009)ك٢ ٍوػزٚ  ٌُٖٝ ٣غت اكزواٗ الإٕبثخ ثٚ أ٣ٚب 

  ر٤َٔ٘ ك٢ ا٤ُل ٝاُولّ: ٗز٤غخ ى٣بكح َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلّ اُن١ ٣ٚةو الأٝػ٤ةخ اُل٣ٞٓةخ كة٢ الأػٖةبة

 . (Tumilehto et al,2001)ٝأؽ٤بٗب ٣ْؼو أُو٣٘ ثآلاّ ٓؾوهخ ك٢ الأهعَ، اُولّ، اُنهاع،  ٝا٤ُل

 (1983 ،)س٠ٚسخؼلاّ اُوؿجخ ك٢ اُؼَٔ اٗٙطواثبد ٗل٤َخ: ًبُوِن، اُزٞرو ٝا. 
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II-5- :اٌجٕىش٠بط 

II-5-1 :ُٜٝب  ،ؿلح ٓقزِطخ ُٜب اكواى فبهع٢ ٌِّٜب ٓقو٤ٛٝخ ٢ٛ ؿلح ٤ٔٚٛخ ٝرؼزجو اٌٛصف

 .ؿواّ 80ا٠ُ  70ٍْ ٝىٜٗب15ُجط٢٘ فِق أُؼلح. ٝه٤بٍٜب ؽٞا٢ُاٝٙغ أكو٢ ك٢ أػ٠ِ اُزغ٣ٞق 

II-5-2 :رزٌٕٞ اُجٌ٘و٣بً ٖٓ أهثؼخ أعياء اٌج١ٕخ˸                                                                                                  

II-5-2-1اُغيء الأًجو ؽغٔب ٝٓولٓزٚ ٓٔزل ك٢ أٗؾبء الإص٢٘ ػْو. ٝر٠َٔ ٛنٙ الأف٤وح  : ٛٞاٌشأط

 .اُجٌ٘و٣بً اُٖـ٤و

بهح ٣ٝغزبى اُوأً اُو٘بح اُوأً اُو٘بح اُجٌ٘و٣ب٤ٍخ اُز٢ رزَٖ ثو٘بح ٝها٤ٍ٘ؾ ٢ٛٝ ٛو٣ن رلكن اُؼٖ

 ٙ اُو٘ٞاد رٌَْ ه٘بح ْٓزوًخ رلػ٠ أٗجٞث٤خ ٝارو.ناُجٌ٘و٣ب٤ٍخ ٝٛ

 الإص٠٘ ػْو(. ػْو رٌَْ عِٔخ ث٣ٞ٤٘خ ر٠َٔ ٓغٔغ )اُجٌ٘و٣بً_ الإص٢٘هأً اُجٌ٘و٣بً ٝ

II-5-2-2 رٖبٍ ث٤ٖ هأً ٝعَْ اُجٌ٘و٣بً فِق اُؼ٘ن ٝٛٞ ٓ٘طوخ هه٤وخ أهَ ٍٔي رئٖٓ الإ :اٌؼٕك

 ٣ٔو اُٞه٣ل اُجبة.

II-5-2-3 ُ8_5ه٤َِ أَُي ٣زٌٕٞ ٖٓ هطؼخ ُٜٛٞب ٖٓ  :اٌدغ .ٍْ 

II-5-2-4 أُ٘طوخ أُٔزلح ٖٓ اُجٌ٘و٣بً: ٣٘ز٢ٜ ػ٘ل ٍوح اُطؾبٍ ٛاٌزٔت ٞ



 

22 
 

II-:

II-:

 β

 α

 Δαβ

II-

 

 ˸



 

20 
 

II-:

β



 

22 
 

II-:

αβ

αβα

βα

β

II-

˸

β

:



 

22 
 

II-

II-

:



 

22 
 

II-:

:

II-



 

22 
 

،

II-

II-

II-:



 

22 
 

 

 

 

 

 

II-:

 

 

 

 

 



 

 

 ﴾اٌتطج١مٟاٌدضء ﴿



 

 

 اٌفصً اٌثبٌث

 اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ



 اُلَٖ اُضبُش                                                                           اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ

22 
 

I- 1 :ِٕطمخ اٌذساعخ  

ٖٙٔ ٓ٘طوخ اُؼوم اُْوه٢  ،روغ ٓل٣٘خ ٝاك١ ٍٞف ك٢ ٓ٘طوخ اُٞاؽبد ُِغ٘ٞة اُْوه٢ اُغيائو١

٢ ػ٘ل اُؾلٝك أُْب٤ُخ ُِٔ٘طوخ ر٘زٜ ،(2006،)ػجذاًْٚٞ  44.586.80رَْٔ َٓبؽخ روله ة ، اٌُج٤و

م أٓب ع٘ٞثب كزٔزل أُ٘طوخ ك٢ أػٔبم اُؼو ،٢ٛٝ ّٜ ِٓـ٤ؾ ّٜٝ ٓوٝاٗخ، ٓ٘طوخ اُْطٞٛ أُبُؾخ أُْب٤ُخ

٤َٗٞخ ٖٝٓ اُْوم رَٖ أُ٘طوخ ا٠ُ اُْطٞٛ أُبُؾخ ُِغٜٔٞه٣خ اُزاُْوه٢ اٌُج٤و ؽز٠ ٓ٘طوخ ٝههِخ، 

ُٔ٘طوخ ٝاك١ ه٣ؾ ٝٓ٘طوخ روود أٓب ؿوثب كز٘ز٢ٜ ػ٘ل الأها٢ٙ أُ٘جَطخ ٝٛٔب ّٜ اُغو٣ل ّٜٝ اُـوٍخ، 

كٔ٘طوخ ٍٞف رؼزجو ٖٓ أُ٘بٛن الأًضو  ،أٓب ٖٓ ٗبؽ٤خ الاهرلبع ػٖ َٓزٟٞ ٍطؼ اُجؾو (.2002،)ؽ٤ٌِ

ٝرز٤ٔي أُ٘طوخ  (.2002،اٗقلبٙب ٣ٝؼٞك مُي ا٠ُ ٓٞهؼٜب اُوو٣ت ٖٓ ٓ٘طوخ اُْطٞٛ أُ٘قلٚخ )ؽ٤ٌِ

ٝاٌَُْ اُضب٢ٗ  ضجبٕ اُو٤ِٓخ أُزٔٞعخ ٝأُزلافِخ،ٓ٘بٛن اٌُ ˸٢ثٞعٞك صلاس أٌّبٍ ع٤ٞٓوكُٞٞع٤خ رزٔضَ ك

أٓب اٌَُْ اُضبُش ك٢ٜ رٚبه٣ٌ ؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ ٗبرغخ ػٖ اُؼَٔ  ٖٓ اُزٚبه٣ٌ ك٤زٔضَ ك٢ ٓ٘بٛن اُٖؾٖ،

 .(1977)اٌؼٛاِش،أَُزٔو ُلإَٗبٕ 

أٌُْ ٓٔب ٣ي٣ل هَٞح أُ٘بؿ الأّؼخ ا٤َُْٔخ اُْل٣لح اُز٢ روٍِٜب ، ٣َٞك أُ٘بؿ اُغبف ٓ٘طوخ ٍٞف 

ًٔب ريكاك ّلح اُؾواهح رؾذ رؤص٤و الإّؼبػبد  فلاٍ اُغٞ اُٖبك٢ ػل٣ْ اُـ٤ّٞ اُن١ ٣َٞك أُ٘طوخ،

ك٤ِب٢ُ اُْزبء ثبهكح ، ٛنا ٝرز٤ٔي ٍٞف ثٔلٟ ؽواه١ ٝاٍغ ٗؼٌبٍبد اُز٢ ر٘زظ ػٖ اُوٓبٍ اُؾبهح،ٝالإ

سصبد اٌد٠ٛخ ِذ٠ٕخ )ِسطخ الأ٣زٌٕٞ فلاُٜب اُٖو٤غ ث٤٘ٔب رٌٕٞ ٍبػبد اُٜ٘به ٓورلؼخ اُؾواهح 

 (.2003،لّبس
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I - 2   اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ: 

ّقٔ ام اّزِٔذ  40رٔذ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ثزٞى٣غ اٍزٔبهاد ٝمُي ػٖ ٛو٣ن اٗزوبء ػْٞائ٢ ٍ

ٍزقلاّ(ؽبلاد الإ -ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ أُبكح اُ٘جبر٤خ  -أعياء )ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ اُْق3ٍٔزٔبهح ػ٠ِ الإ

˸

 

 ٚث١مخ أعئٍخ زٛي إٌجبتبد اٌطج١خ ٚاعتؼّبلاتٙب اٌؼلاخ١خ

 ِؼٍِٛبد زٛي اٌشخص

  اُؼٔو : -

 اٗض٠.□ مًو    □ اُغٌ٘ :  -

 ٓزيٝط.□ اْػية     □اُٞٙؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ :  -

 عبٓؼ٢.□ٓزٍٜٞ      □اثزلائ٢     □لا ٣ٞعل    □ أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ :  -

 اُؼَٔ :  -

 ِؼٍِٛبد زٛي اٌّبدح إٌجبت١خ

 الْأٍبء اُْبئؼخ ُِ٘جبد .................................................................. -

 ...............................الْاٍْ اُؼ٢ِٔ ُِ٘جبد :..................................... -

 ٓيهٝع. □ثو١     □ ٜٗٔ ػ٤ِ اُ٘جبد :  -

 رغ٢ِ٤ٔ  اٍزؼٔبلاد افوٟ :................... □ػلاع٢      □ اٍزؼٔبٍ اُ٘جبد ػبكرب :  -

 ٣َزؼَٔ ٓغ ٗجبد آفو □ ٣َزؼَٔ اُ٘جبد ٝؽلٙ     □ -

 الْاىٛبه □ لْاٝهام     ا□ اَُبم      □اُغنٝه     □اُغيء اُ٘جبر٢ أَُزؼَٔ :  -

 ٗجبد ًبَٓ.  □اُجنٝه    □ اُضٔبه     □    

 ؿ٤و عبف. □عبف    □ ؽبُخ اُ٘جبد :  -

  □       ى٣ٞد ٤ٛبهح )رجق٤و(      □ َٓؾٞم     □َٓزقِٔ         □ٛو٣وخ الاٍزقلاّ :  -

 ثوّبٓبد.□  ى٣ٞد    

ٓـ٢ِ  □  (Infusion) َٓزؾِت □(    Macération) ٓ٘وٞع□ ٛو٣وخ اُزؾ٤ٚو :  -

(Décoction)    □رؾ٤ٚواد اْفوٟ :........................................      ًٔبكاد 



 اُلَٖ اُضبُش                                                                           اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ
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 رٞٙؼ الاٍزٔبهح أَُزؼِٔخ ك٢ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ. :(09)اٌٛث١مخ 

 ِؼبٌدخ اٌج١بٔبد: * 

رْ اكفبٍ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب فلاٍ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ُغوك اُ٘جبربد اُطج٤خ أَُزؼِٔخ ك٢ ٓؼبُغخ 

ٝرور٤جٜب ك٢ أػٔلح  ١microsoft office exeel 2010 ؽ٤ش رْ ٓؼبُغزٜب ٝكن ثوٗبٓظ ٓوٗ اٌَُو

 ث٤ب٤ٗخ، علاٍٝ ٝكٝائو َٗج٤خ.

 َٓء أُِؼوخ.□ َٓء ا٤ُل       □اُغوػخ أَُزقلٓخ :  -

 اُغوػخ أَُزقلٓخ ؿواّ/ًبً :............................................................ -

 ٛوم افوٟ : .  □ؽٔبّ     □  رل٤ُي □ك٣ٞٔب    □ٍزٜلاى : ٛو٣وخ الا -

 ػلك اُغوػبد ك٢ ا٤ُّٞ :...................................................................  -

 ا٠ُ ؿب٣خ اُْلبء.□ ّٜو      □ اٍجٞع      □٣ّٞ      □ٓلح اُؼلاط :  -

 زبلاد الاعتخذاَ

 ...............................................................ٗٞع أُوٗ ٝأؿواٙٚ :.... -

 ؿ٤و كؼبٍ.  □رطٞه أُوٗ      □اُْلبء       □:   اُ٘زبئظ -

 اْػواٗ صب٣ٞٗخ رْ ٓلاؽظزٜب : -

 رؾن٣واد الاٍزقلاّ.   -

 ................................................................ٖٗبئؼ ؽٍٞ اُؼلاط ثبُ٘جبد: -



 

 

 اُ٘زبئظ ٝأُ٘بهْخ
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I-3 إٌتبئح ٚإٌّبلشخ: 

 ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ اُْقٔ 

ّقٔ  40غٞاة ٍزٗزبئظ ٓؼ٤به اُؼٔو أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ لإ :ِؼ١بس اٌؼّش -1

كئخ ػٔو٣خ ٝأُٞٙؾخ ك٢  12ٍ٘خ ؽ٤ش هَٔخ ٛنٙ الأف٤وح ا٠ُ  80ٝ 20ٝاُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

 (.10) اُٞص٤وخ ههْ

 

 .أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٔضَ رو٤َْ اُلئبد اُؼٔو٣خ ُلأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ :(10) اٌٛث١مخ

-60] ]،35-30] ]،30-25] ٔو٣خٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اَُبثوخ ُٔؼ٤به اُؼٔو ٗلاؽع إٔ ًَ ٖٓ اُلئبد اُؼا

ر٤ِْٜ ٓجبّوح اُلئخ  %،15ّزِٔذ ػ٠ِ أًجو َٗجخ ٖٓ أػٔبه الأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ ٝاُز٢ هلهد ة ا] 65

أٓب  %،7ثَ٘جخ ]60-55] ]،55-50] ]،50-45] ]،25-20ر٤ِٜب اُلئبد اُؼٔو٣خ ] %،10] ثَ٘جخ 35-40]

ك٢ ؽ٤ٖ إٔ  %،5 ،% 5%،5ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ّزِٔذا[ 80-75] ]،70-65] ]،45-40ثبه٢ اُلئبد اُؼٔو٣خ ]

 %.2.5] ٝاُز٢ هلهد ة75-70ؽزٞد اُلئخ اُؼٔو٣خ]اأهَ َٗجخ 

ٍزٌِٔذ ٛنٙ اُلهاٍخ ثبُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ كَٖ ُٔؼ٤به اُغٌ٘ ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب اؽ٤ش  ِؼ١بس اٌدٕظ: -2

 (:11ٖٓ فلاٍ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ههْ )

ٗغل إٔ اُغٌ٘ اُنًو١ رؾَٖ ػ٠ِ أًجو َٗجخ. ٝاُز٢ هلهد  (11) ُٔٔضِخ ك٢ اُٞص٤وخاٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ ا

ؽ٤ش ٣لٍ مُي ػ٠ِ إٔ اُغٌ٘ اُنًو١ ٛٞ الأًضو  %،0أٓب اُغٌ٘ الأٗض١ٞ هلهد َٗجزٚ ة %،100ة

 .ٓؼوكخ ُٔغبٍ اٍزقلآبد اُ٘جبربد اُطج٤خ ك٢ ػلاط ٓوٗ اٌَُو١ ك٢ ٓب ٣قٔ اُؼ٤٘خ أُلهٍٝخ
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 .كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ ٗٞع عٌ٘ الأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ (:11اٌٛث١مخ )                 

 ِؼ١بس اٌٛظؼ١خ اٌؼبئ١ٍخ: -3

 ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُزو٤َْ اَُبثن رْ رو٤َْ ٛئلاء الأّقبٓ ثبَُ٘جخ ُِٞٙؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ اُقبٕخ ثْٜ )أػية،

 (:12) ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ههْ ٓزيٝط(

 

 .كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ اُٞٙؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ ُلأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ (:12) اٌٛث١مخ              

( ٗغل إٔ اُٞٙؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ 12ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اَُبثوخ ُٔؼ٤به اُٞٙؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )ا

٤ِخ أػية %، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُٞٙؼ٤خ اُؼبئ85ٓزيٝط رْزَٔ ؿبُج٤خ الأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ ثَ٘جخ هلهد ة 

 %.15هلهد َٗجزٜب ة 

ٗزبئظ ٓؼ٤به أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ ُلأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ أُزؾَٖ  ٓؼ٤به أَُز١ٞ اُؼ٢ِٔ ُلأّقبٓ:-4

 (13ػ٤ِٜب فلاٍ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ههْ )
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 .أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٔضَ أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ ُلأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ (:13اٌٛث١مخ )

ٗغل إٔ ٓؼظْ الأّقبٓ اُن٣ٖ  (13ُٔؼ٤به أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ أُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ) ٝكوب ُِ٘زبئظ اَُبثوخ

%، ٤ِ٣ٜب ٓجبّوح أَُزٟٞ صب١ٞٗ 47.5أعو٣ذ ػ٤ِْٜ اُلهاٍخ ٣ٌِٕٔٞ َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ثَ٘جخ 

ّزِٔذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ اَُ٘ت اُزب٤ُخ اثزلائ٢ ٝلا ٣ٞعل ا%، أٓب أَُز٣ٞبد عبٓؼ٢ 22.5ثَ٘جخ

7،%8ٝ%2.5.% 

ك٢ ٜٗب٣خ ٛنا اُجؾش أُزؼِن ثغيء ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ الأّقبٓ رْ اؽٖبء ٛج٤ؼخ ػَٔ  ؼَٔ:اُ ٓؼ٤به-5

 (:14ٛئلاء الأكواك ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ههْ )

 

 .أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٔضَ ٛج٤ؼخ ػَٔ الأّقبٓ أُله٤ٍٖٝ(:14اٌٛث١مخ )

( ٗغل إٔ الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ 14ٔؼ٤به اُؼَٔ ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اَُبثوخ ُا

٤ِ٣ٜب ٓجبّوح ػَٔ ٛج٤ت أػْبة  ،%92.5ّزِٔٞا ػ٠ِ أًجو َٗجخ ٝاُز٢ هلهد ة اٛج٤ؼخ ػَٔ ػْبة 
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% رؾَٖ ػ٤ِٜب الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ أٍزبم 2.5%، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أهَ َٗجخ ٝاُز٢ هلهد ة5ثَ٘جخ 

 ث٤ُٞٞع٤ب.

 اٌّبدح إٌجبت١خ:ِؼٍِٛبد زٛي 

ك٢ ٛنا اُغيء ٖٓ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ رْ عٔغ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ اُ٘جبربد أَُزؼِٔخ ك٢ ػلاط ٓوٗ اٌَُو١، 

ٖٓ ؽ٤ش أٍٜب اُْبئغ ٝاُؼ٢ِٔ ٜٝٗٔ ػ٤ْٜب ٝاٍزؼٔبلارٜب ػبكرباُـ. ًَ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ٍ٘زطوم ا٤ُٜب 

 ثٌَْ ٓٞعي ك٤ٔب ٢ِ٣:

 ٜٝٗٔ اُؼ٤ِ ٝاٍزؼٔبلاد اُ٘جبربد أُلهٍٝخ. ٣ٞٙؼ الاٍْ اُْبئغ ٝاُؼ٢ِٔ :(2)خذٚي 

 الإعُ اٌؼٍّٟ
الأعّبء 

 اٌشبئؼخ

 اعتؼّبلاد إٌجبتبد ّٔط اٌؼ١ش

ٞ
ثش

ع 
ٚ
ِضس

 

ٟ
د١ٍّ

ت
 

ٟ
غذائ

 ٟ
خ

لا
ػ

 

ٌٍض٠ٕخ
 ٟ

ػ
صٕب

 

Nigella sativa الاٍٞك ًٕٞٔ    *  * *   

Trigonella foenum-graecum اُؾِجخ اُوٝٓب٤ٗخ    *   *   

Anvillea garcinii اُ٘ول    *   *   

Ajuga chamaepitys ّ٘لهٞهح *    *   

Cinnamomum verum هوكخ *    *   

Hordeum vulgare )اُْؼ٤و )ٛ٘ل١ *    *   

Lupinus pilosus L روٌٓ أُو  *   *   

Artemisia herba-alba ا٤ُْؼ *    *   

Citrullus colocynthus َٚ٘اُؾ *    *   

Salvia officinalis ا٤ُٔوا٤ٓخ  *   *   

Telephium imperati ٓؿ٤ٌ٘و  *   *   

Ruta graveolens َاُل٤غ * *   *   

Lepidium sativum ؽت اُوّبك  *  * *   

Marubium vulgare ٕٞكوا٤ٍ 

  

*    *   

Moringa oleifera ثنٝه أُٞه٣٘وب *    *   

Crataegus azarolus اُيػوٝه اُجو١ *    *   

Prunus cerasus اٌُوى *    *   

Artemisia campestris اُزوٞكلد *    *   



 

22 
 

Erythrea centaurium ٕٞاُو٘طو٣ *    *   

Bvulgarls L ٌػٞك ؿو٣  *   *   

Bberberis vulgaris اُؼِ٘لح *    *   

Peganum harmaha L َٓاُؾو  *   *   

Erythrosa centavrium L ِ٘ٓواهح ُؾ * *   *   

Cinnamonum verum اُووع أُو  *   *   

Pertoselinum L ًٞٗٓؼل  *  * *   

Capparis spinosa اُؼِ٘لح *    *   

Trigonella foenum-graecum     اُؾِجخ *    *   

 

ٗزبئظ ٓؼ٤به ٜٗٔ اُؼ٤ِ ُِ٘جبد أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٖٓ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ  ِؼ١بس ّٔط اٌؼ١ش ٌٍٕجبد: -1

 (:15) اُٞص٤وخ ههْ ٓٞٙؾخ ك٢

 

 .كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ ٜٗٔ ػ٤ِ اُ٘جبربد أُلهٍٝخ (:15اٌٛث١مخ )

ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اَُبثوخ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ُٔؼ٤به ٜٗٔ ػ٤ِ اُ٘جبربد اُطج٤خ أَُزؼِٔخ ػلاط ٓوٗ ا

ٖ اُز٢ ( ٗغل إٔ اَُ٘جخ اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ٜٗٔ ػ٤ِ اُ٘جبد ثو١ أًجو 15ٓاٌَُو١ ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )

 %.30%٣70ٌٕٝٞ ك٤ٜب ٓيهٝػب ؽ٤ش هلهد َٗجزٜٔب ػ٠ِ اُزور٤ت ة 

 ٍزؼٔبٍ اُ٘جبد ػبكرب:آؼ٤به  -2

 )ػلاع٢، ٍزقلاّ اُ٘جبربدارجؼذ ٛنٙ اُلهاٍخ ثؾٖو ٓغبلاد أثؼل اُزؼوف ػ٠ِ ٜٗٔ ػ٤ِ ٛنٙ اُ٘جبربد 

 (:16وخ ههْ)ؿنائ٢( ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤
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 .ٍزؼٔبلاد اُ٘جبربد ػبكرباأػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ  (:16) اٌٛث١مخ

( ٗغل إٔ ٛ٘بى فَٔخ 16) ٍزؼٔبٍ اُ٘جبربد ػبكرب ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخاٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اَُبثوخ ُٔؼ٤به ا

َجخ هلهد ٍزقلآبد ثٍ٘زؼٔبلاد اُؼلاع٤خ ؿبُج٤خ الإٍزؼٔبلاد أٗغيد ك٤ٜب ٛنٙ اُ٘جبربد ؽ٤ش رَْٔ الإا

 %.18.5أٓب اُـنائ٤خ كولهد َٗجزٜب ة  %،81.5ة

ٍزؼٔبٍ اٍزٌِٔذ اُلهاٍخ ثبُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ ثؾش ؽٍٞ اِغ ٔجبد خخش(:  عتؼّبلاد إٌجبد )ٚزذٖ،إِؼ١بس  -3

 .( رٞٙؼ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب17ٍزؼَٔ ٝؽلٙ أٝ ٓغ ٗجبد أفو ٝاُٞص٤وخ )ااُ٘جبد ٍٞاء 

 

 .ٞٙؼ اٍزؼٔبلاد اُ٘جبربد أُلهٍٝخكائوح َٗج٤خ ر (:17اٌٛث١مخ )

( ٗلاؽع إٔ أؿِت اُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼ٤٘خ ُؼلاط 17ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ اُٞص٤وخ اَُبثوخ )ا

ٍزؼٔبُٜب ٓغ ٗجبد آفو ٝاُز٢ هلهد َٗجزٜب ب%، ٓوبهٗخ ث98ٓوٗ اٌَُو١ رَزؼَٔ ٓ٘لوكح ٝمُي ثَ٘جخ 

 %.11ة 
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ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ رْ رؾل٣ل اُغيء اُ٘جبر٢ أَُزؼَٔ ك٢ أُؼبُغخ غتؼًّ: ِؼ١بس اٌدضء إٌجبتٟ اٌّ -4

ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٓٞٙؾخ  ٍزؼٔبٍ اُ٘جبد ًبٓلا.اثنٝه( أٝ  صٔبه، أىٛبه، أٝهام، ٍبم، )عنٝه،

 (:18ك٢ اُٞص٤وخ ههْ )

 

 .أُلهٍٝخ أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ اُغيء اُ٘جبر٢ أَُزؼَٔ ُِ٘جبربد (:18اٌٛث١مخ )            

ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اَُبثوخ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ُٔؼ٤به اُغيء اُ٘جبر٢ أَُزؼَٔ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝأُٞٙؾخ ك٢ ا

%، ر٤ِٜب 23.5( ٗغل إٔ أًجو َٗجخ ُِغيء اُ٘جبر٢ أَُزؼَٔ ًبٗذ اَُبم ثَ٘جخ هلهد ة 18اُٞص٤وخ )

 الأىٛبه،  ،هاُضٔب اُ٘جبد ًبٓلا، لأٝهام،ر٤ِٜب ثبه٢ الأعياء اُ٘جبر٤خ: ا %،20.6ٓجبّوح اُجنٝه ثَ٘جخ 

 %.3%،8.8%،11.8%،14.7%،17.6ثَ٘ت هلهد ة ،ٝاُغنٝه

اُـ٤و عبكخ ٓٞٙؾخ ٍزؼَٔ ك٤ٜب اُ٘جبد ٍٞاء ك٢ ؽبُزٚ اُغبكخ أٝ اٗزبئظ اُؾبُخ اُز٢ ِؼ١بس زبٌخ إٌجبد:  -5

 (:19)ك٢ اُٞص٤وخ ههْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .قلاّ اُ٘جبربد أُلهٍٝخٍزاكائوح َٗج٤خ رٞٙؼ ؽبُخ  (:19ٌٛث١مخ )ا
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ٍزؼٔبٍ اُ٘جبد ٗغل إٔ ٓؼظْ اُ٘جبربد اُطج٤خ ا(ؽٍٞ ؽبُخ 19ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )ا

ٍزؼٔبُٜب ٢ٛٝ ب%، ٓوبهٗخ ث96أُؼبُغخ ُٔوٗ اٌَُو١ رَزؼَٔ ٢ٛٝ ك٢ ؽبُزٜب اُغبكخ ثَ٘جخ روله ة 

 %.4ك٢ ؽبُزٜب اُطبىعخ ثَ٘جخ 

ثؾضب ػٖ ٛوم أَُزقلٓخ ك٢ اُؼلاط ثبُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼبُغخ ُٔوٗ  ذاَ:عتخِؼ١بس طش٠مخ الإ -6

ٍزقلآبد ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٓٞٙؾخ ااٌَُو١ رْ ؽٖو اُلهاٍخ ك٢ فٌٔ 

 (20ُٞص٤وخ ههْ )ك٢ ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 .أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ ٛو٣وخ اٍزقلاّ اُ٘جبربد أُلهٍٝخ (:20اٌٛث١مخ )

( ٗغل إٔ 20ٍزقلاّ اُ٘جبربد ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )اهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ ٓؼ٤به ٛو٣وخ ٗطلاا

ٍزقلآٜب ار٤ِٜب ٓجبّوح  %،66.7أؿِت اُطوم أَُزقلٓخ رٌٕٞ ػجبهح ػٖ َٓزقِٔ ثَ٘جخ هلهد ة 

 ٍزقلآبد: ى٣ٞد ٤ٛبهح، ى٣ٞد،%، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ثبه٢ الإ33.3ػ٠ِ ٌَّ َٓؾٞم ثَ٘جخ هلهد ة 

 ثوّبٓبد ًبٗذ َٗجزٜب ٓؼلٝٓخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ.

ٍزقلآب ُِ٘جبد ٗزؼوف الإٔ ػ٠ِ ٛوم اثؼل ؽٖو ٝٓؼوكخ اُطوم الأًضو  ِؼ١بس طش٠مخ اٌتسع١ش: -7

 (:21رؾ٤ٚوٙ ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )
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 .أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ ٛو٣وخ رؾ٤ٚو اُ٘جبربد أُلهٍٝخ (:21اٌٛث١مخ )

( ٗغل إٔ 21ٖٓ اُ٘زبئظ اَُبثوخ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ُٔؼ٤به ٛو٣وخ اُزؾ٤ٚو ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ) ٗطلاهبا

ٗؾٖود ك٢ صلاس ٛوم  ؽ٤ش إٔ أؿِت اٛوم رؾ٤ٚو اُ٘جبربد اُطج٤خ أَُزؼِٔخ ك٢ ػلاط كاء اٌَُو١ 

ت ثَ٘جخ %، ر٤ِٜب ٓجبّوح أَُزؾ55.6ِاُزؾ٤ٚواد اُ٘جبر٤خ رٌٕٞ ػ٠ِ ٌَّ ٓـ٢ِ ٝمُي ثَ٘جخ روله ة 

 %.18.5%، صْ ٓ٘وٞع ثَ٘جخ هلهد ة 25.9

أُزؾَٖ ػ٤ِٜب  ٗزبئظ ٓؼ٤به اُغوػخ أَُزقلٓخ )َٓء ا٤ُل َٓء أُِؼوخ( ِؼ١بس اٌدشػخ اٌّغتخذِخ: -8

 (:22ٖٓ فلاٍ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ههْ )

 

 .كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ اُغوػخ أَُزقلٓخ ُِ٘جبربد أُلهٍٝخ (:22اٌٛث١مخ)

( ٗغل إٔ ٓؼظْ 22) ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ُٔؼ٤به اُغوػخ أَُزقلٓخ ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخا

أٓب عوػخ اُ٘جبربد أَُزقلٓخ ثَٔء ا٤ُل  %،74اُغوػبد أَُزقلٓخ ُزلا١ٝ رٌٕٞ َٓء أُِؼوخ ثَ٘جخ 

 %.26هلهد َٗجزٜب ة
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اٌُؤً ٝاُ٘زبئظ \اُغوػخ أَُزقلٓخ ؿواّٗزبئظ ٓؼ٤به  :اٌىأط\ِؼ١بس اٌدشػخ اٌّغتخذِخ غشاَ  -9

 (:23أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ اُلهاٍخ ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )

 

 .اٌُؤً ُِ٘جبربد أُلهٍٝخ\كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ اُغوػخ أَُزقلٓخ ثبُـواّ  (:23اٌٛث١مخ )

٤به )ؿواّ ٗغل إٔ اُغوػبد أَُزقلٓخ ك٢ ٛنا أُؼ (23ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ اَُبثوخ )ا

ؽ 5ؽ 4ٝؽ ؽ٤ش ًبٗذ أًجو َٗجخ ُِغوػز٤ٖ 15ؽ ا٠ُ 2عوػبد ٓٔزلح ٖٓ  8ّزِٔذ ػ٠ِ ااٌُؤً( \

ؽ ثَ٘جخ 11ؽ 9ٝر٤ِٜب اُغوػزبٕ  %،19ؽ ثَ٘جخ 3ر٤ِْٜ ٓجبّوح اُغوػخ %،22%، 22ٝأُولهح ة

ُزٞا٢ُ ؽ ػ٠ِ ا15ؽ 7ٝ%، ٝأف٤وا رؤر٢ اُغوػزبٕ 7ؽ ثَ٘جخ هلهد ة2% ٌَُ ٜٓ٘ٔب، ر٤ِٜٔب اُغوػخ 11

 %.4%،4ثَ٘جخ هلهد ة

ٍزِٜي ثٜب اُ٘جبد ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ رْ اثٜلف ٓؼوكخ اُطو٣وخ اُز٢ عتٙلان إٌجبد: إِؼ١بس طش٠مخ  -10

 (:24) ٝٙغ ٛنا أُؼ٤به ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٓج٤٘خ ك٢ اُٞص٤وخ ههْ

 

 .خأػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ ٛو٣وخ اٍزٜلاى اُ٘جبربد أُلهٍٝ (:24اٌٛث١مخ )        
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( ٗغل إٔ ٛ٘بى ٛو٣وخ ٝاؽلح 24ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ ٛنا أُؼ٤به ٝأُٔضِخ ك٢ اُٞص٤وخ )ا

ٍزٜلاى ؽ٤ش ًبٗذ َٗجخ الإ ،ٍزٌِٜذ ك٤ٜب اُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼ٤٘خ ُؼلاط كاء اٌَُو١ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخا

 %.100ك٣ٞٔب 

                                                                                          ذد اٌدشػبد فٟ ا١ٌَٛ:             ِؼ١بس ػ -11

ُٔؼوكخ ػلك اُغوػبد اُز٢ رَزِٜي ك٤ٜب اُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼبُغخ ُلاء اٌَُو١ ك٢ ا٤ُّٞ رْ اعواء ٛنٙ 

 (:25اُلهاٍخ ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ههْ )

 

 .وح َٗج٤خ رٞٙؼ ػلك اُغوػبد أَُزٌِٜخ ك٢ ا٤ُّٞ ثبَُ٘جخ ُِ٘جبربد أُلهٍٝخكائ (:25اٌٛث١مخ )

ٗغل أٗٚ رْ رو٤َْ  (25ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ ٛنا أُؼ٤به ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )ا

اُغوػبد أَُزٌِٜخ ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽل ا٠ُ عوػبد ٓقزِلخ رواٝػ ػلكٛب ث٤ٖ ٓوح ٝاؽلح ا٠ُ صلاس ٓواد 

%، ر٤ِٜب ػلك اُغوػبد 67ؽ٤ش رؾِٖذ ػلك اُغوػبد ٓور٤ٖ ػ٠ِ أًجو َٗجخ هلهد ة  ا٤ُّٞك٢ 

 %.15% ، ٝك٢ الأف٤و ٣ؤر٢ اُؼلك ٓوح ٝاؽلح ثَ٘جخ 18ٓواد ثَ٘جخ 3

 ِؼ١بس ِذح اٌؼلاج: -12

هٜب ك٢ ٜٗب٣خ ٛنا اُغيء أُزؼِن ثغٔغ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ أُبكح اُ٘جبر٤خ أهكٗب اُزؼوف ػ٠ِ أُلح اُز٢ ٣َزـو

 (:26اُؼلاط ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ههْ )
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 .كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ ٓلح اُؼلاط ثبُ٘جبربد أُلهٍٝخ (:26اٌٛث١مخ )

( ٗغل أٗٚ رْ رو٤َْ ٓلح 26ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ ٛنا أُؼ٤به ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ)ا

أُؼبُغخ ُلاء اٌَُو١ ا٠ُ صلاس كزواد ى٤٘ٓخ رواٝؽذ ٓلرٜب ٖٓ ، اُطج٤خ أُؼ٤٘خاُؼلاط ثبُ٘جبربد 

أٍجٞػ٤ٖ ا٠ُ ؿب٣خ اُْلبء ثؾ٤ش إٔ أًجو َٗجخ رؾِٖذ ػ٤ِٜب ٓلح اُؼلاط ا٠ُ ؿب٣خ اُْلبء ٝاُز٢ روله ة 

 %.3%، ٝك٢ الأف٤و ٓلح أٍجٞػ٤ٖ ثَ٘جخ 4ر٤ِٜب ٓلح اُؼلاط ّٜو  ثَ٘جخ  %،93

 عتخذاَ:*زبلاد الإ

 :ِؼ١بس ٔٛع اٌّشض ٚأػشاظٗ

ثٜلف ٓؼوكخ ٗٞع ٝأػواٗ أُوٗ اُز٢ رؼبُغٚ ٛنٙ اُ٘جبربد ثبَُ٘جخ ُلاء اٌَُو١ ٝؿ٤وٛب ٖٓ 

 ٗغبى ٛنا اُغيء:اأُؼِٞٓبد رْ 

 ِؼ١بس ٔٛع اٌّشض ٚأػشاظٗ:

ئظ غبى ٛنا أُؼ٤به ٝاُ٘زباٗثـوٗ ٓؼوكخ ٗٞع أُوٗ اُز٢ رؼبُغٚ ٛنٙ اُ٘جبربد ثبَُ٘جخ ُلاء اٌَُو١ رْ 

 (:27أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ)



 

22 
 

 

 .أػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ ٗٞع أُوٗ اُن١ رؼبُغٚ اُ٘جبربد أُلهٍٝخ (:27) اٌٛث١مخ

( أُج٤٘خ ُ٘ٞع أُوٗ 27ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ أُؼ٤به اَُبثن ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )ا

%ًبٗذ ُؼلاط اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗ ٖٓ اٌَُو١ أٝ اٌَُو١ ؿ٤و 100ٍٝخ ٗغل إٔ َٗجخ اُز٢ رؼبُغٚ اُ٘جبربد أُله

% لإٔ ٛنا 0ٓؼزٔل ػ٠ِ الأ٤َُٖٞٗ، أٓب اُٜ٘ٔ الأٍٝ أٝ اٌَُو١ أُؼزٔل ػ٠ِ الأ٤َُٖٞٗ كٌبٗذ اَُ٘جخ 

 اُ٘ٞع ٣ؾزبط ٓجبّوح ُؾوٖ الأ٤َُٖٞٗ.

 الأػشاض: -

ٕ ا٠ُ الأػواٗ أُٖبؽجخ ُٜنا أُوٗ الأثؼل ٓؼوكخ ٗٞع أُوٗ اُز٢ رؼبُغٚ ٛنٙ اُ٘جبد ٗزطوم 

 (:28ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ههْ )

 

 

 

( رْ اُجؾش ػٖ 28ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ أُؼ٤به اَُبثن ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )ا

ًضو ٤ّٞػب ٝاُز٢ رٌٕٞ ٓلاؽظخ الأػواٗ اُز٢ رٌٕٞ ٓزلاىٓخ ٓغ كاء اٌَُو١ ؽ٤ش ٍ٘نًو الأػواٗ الأ
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ٙطواثبد ٤ٔٚٛخ، اثؾ٤ش ٗغل إٔ ًَ ٖٓ الأػواٗ اُزب٤ُخ الإؽَبً أُلوٛ ثبُغٞع، ٙؼق اُوإ٣خ، 

ر٤ِٜب ًَ ٖٓ ًضوح اُزجٍٞ، ًضوح اُؼطِ، اُزؼت ٝاُٖٞٛ،  %،13ٙطواثبد ٗل٤َخ هلهد َٗجخ ًَ ٜٓ٘ب ة ا

 %.12د ة ّزِٔذ ػ٠ِ َٗت ٓزَب٣ٝخ ٝاُز٢ هلهاظٜٞه اٌَُو ك٢ اُجٍٞ 

اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ثؼل اُزلا١ٝ ثبُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼبُغخ ُلاء اٌَُو١ ٖٓ اُلهاٍخ  ِؼ١بس إٌتبئح:-

 (:29) ا٤ُٔلا٤ٗخ ٓٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ههْ

 

 .ٗزبئظ اُؼلاط ثبُ٘جبربد أُلهٍٝخكائوح َٗج٤خ رٞٙؼ  (:29اٌٛث١مخ )

ظ ٗلاؽع إٔ َٗجخ اُزلا١ٝ ثبُ٘جبربد اُطج٤خ أُلهٍٝخ هلهد اَُبثوخ ُٔؼ٤به اُ٘زبئ (29ٗطلاهب ٖٓ اُٞص٤وخ )ا

 ؽبُخ ػلّ كؼب٤ُخ ُِ٘جبد  %، ٓغ ٓلاؽظخ ؿ٤بة أ١ ؽبُخ رطٞه ُِٔوٗ ٝثبلإٙبكخ ا٠ُ ؿ٤بة أ100١ة 

 ِؼ١بس الأػشاض اٌثب٠ٛٔخ اٌتٟ تُ ِلازظتٙب: -3

ؼلاك الأػواٗ اُضب٣ٞٗخ اُز٢ ٍزٌِٔذ اُلهاٍخ أُؼ٤٘خ ثغوك اُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼبُغخ ُلاء اٌَُو١ ثزا 

 (:30رزَجت ك٤ٜب ٛنٙ اُ٘جبربد ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٓج٤٘خ ك٢ اُٞص٤وخ ههْ )

 

 .كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ الأػواٗ اُضب٣ٞٗخ أُلاؽظخ ك٢ اُؼلاط ثبُ٘جبربد أُلهٍٝخ (:30اٌٛث١مخ )
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ه الأػواٗ اُضب٣ٞٗخ ٗغل إٔ ٓؼظْ ُٔؼ٤ب (31ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ اُٞص٤وخ اَُبثوخ ههْ )ا

اُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼ٤٘خ ثٔؼبُغخ كاء اٌَُو١ لا رٔزِي أػواٗ صب٣ٞٗخ ػ٘ل أُؼبُغخ ثٜب ٝمُي ثَ٘جخ ثِـذ 

َٝٓججخ  %،3ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ثبه٢ اُ٘جبربد رٔزِي أػواٗ صب٣ٞٗخ ٓقزِلخ رٔضِذ ك٢ الإٍٜبٍ ثَ٘جخ  %،74

 كزؼ ا٤ُْٜخ، ٜب ًَ ٖٓ الأػواٗ اُزب٤ُخ ى٣بكح اُٞىٕ،ّزَٔ ػ٤ِا %4ٝاَُ٘جخ  %،3ُِ٘ؾبكخ ثَ٘جخ 

 ٗقلبٗ ٙـٜ اُلّ.اظٜٞه ؽَب٤ٍخ ٝ، اُٖلاع

 ِؼ١بس تسز٠شاد الإعتخذاَ: -4

ٕ ا٠ُ ٓؼوكخ رؾن٣واد ثؼل اُزؼوف ػ٠ِ الأػواٗ اُضب٣ٞٗخ أُلاؽظخ ػ٘ل اُ٘جبربد أُلهٍٝخ ٗزطوم الأ

 .ٍزقلآٜبا

 

 .ٍزقلاّ اُقبٕخ ثبُؼلاط ػٖ ٛو٣ن اُ٘جبربد أُلهٍٝخاواد كائوح َٗج٤خ رٞٙؼ رؾن٣ (:31) اٌٛث١مخ

ٍزقلاّ اُقبٕخ ثبُؼلاط ػٖ ٛو٣ن اُ٘جبربد ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ ٓؼ٤به رؾن٣واد الإا

( ٗغل إٔ ٓؼظْ اُ٘جبربد ٣ٌٕٞ رؾن٣وٛب ك٢ اُزو٤ل 31أُؼبُغخ ُلاء اٌَُو١ ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )

ر٤ِٜب  %،15ر٤ِٜب اُ٘جبربد اُز٢ رٔ٘غ ػ٠ِ اُؾٞآَ ثَ٘جخ روله ة  %،63جخ روله ة ثبُغوػخ أُطِٞثخ ثَ٘

رغ٘ت أًَ اُؾٞآ٘ فلاٍ كزوح اُؼلاط لا ٣٘وغ ك٢ أُبء ٣ٝٔ٘غ ػٖ  ًَ ٖٓ اُزؾن٣واد ٣ؤفن هجَ الأًَ،

، %3ٍ٘ٞاد ثَ٘جخ روله ة  8ٝر٤ِْٜ ًَ ٖٓ رٔ٘غ ػ٠ِ  الأٛلبٍ رؾذ ٍٖ  % ٌَُ ْٜٓ٘،4اُوٙغ ثبَُ٘جخ 

 %.3ٝرٔ٘غ ػ٠ِ أُٖبث٤ٖ ثٔوٗ اُوثٞ ثَ٘جخ 

 ِؼ١بس ٔصبئر زٛي اٌؼلاج ثبٌٕجبد: -5

ك٢ ٜٗب٣خ اُلهاٍخ أهكٗب اُزطِغ ا٠ُ ٖٗبئؼ أفوٟ ٠ٕٞ٣ ثٜب ؽٍٞ اُؼلاط ثبُ٘جبربد أُؼ٤٘خ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ 

 (:32ٝاُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٓج٤٘خ ك٢ اُٞص٤وخ )
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 .بئؼ ؽٍٞ اُؼلاط ثبُ٘جبربد أُلهٍٝخأػٔلح ث٤ب٤ٗخ رٞٙؼ ٖٗ(:32اٌٛث١مخ )

كٝاه أٗغل إٔ ٛ٘بى  (32ٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ ٛنا أُؼ٤به ٝأُٞٙؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )ا

ر٤ِٜب ًَ ٖٓ ٓٚبك  %7.4ػلاع٤خ أفوٟ ُِ٘جبربد اُز٢ رؼبُظ كاء اٌَُو١ ؽ٤ش رؤفن ًؼلاط ُٖوع ثَ٘جخ

ػلاط ا٤ُْقٞفخ، ٣َبػل ػ٠ِ اُْٜٚ، ٓٚبك  اُلّ، فل٘ ٙـٜ ػلاط أَُ٘خ، ٌَُُِٞزوٍٝ ك٢ اُلّ،

ػلاط اُ٘يُخ  ػلاط آلاّ الأٍ٘بٕ، اُٖلاع،ِٖلواء، ػلاط ُ ّٔٞ، فبرْ ُِغواػ، ٓلهٓٚبك َُ ُِوثٞ،

 % ٌَُ ْٜٝٓ٘.3.7رغل٣ل اُقلا٣ب ثَ٘جخ روله ة  ػلاط رْ٘غبد اُجطٖ، الأٗل٤خ،

 ˸ح ٌَُ ٗجزخ ػ٠ِ ؽلٟ أُٞٙؾخ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُٗزطوم ك٢ ٜٗب٣خ ٛنا اُغيء ا٠ُ أُؼب٤٣و اُضلاصخ الأف٤و

 : ٣ٞٙؼ الأػواٗ اُضب٣ٞٗخ رؾن٣واد اٍزقلاّ ٖٝٗبئؼ اُؼلاط ثبُ٘جبربد أُلهٍٝخ.(3) علٍٝ

أػشاض اٌثب٠ٛٔخ  الاعُ اٌشبئغ ٌٍجٕبد

 اٌّلازظخ 

 ٔصبئر زٛي اٌؼلاج تسز٠شاد الإعتخذاَ

 بىاد ٛبهك ُِـ- ٣ؤفل هجَ الأًَ  \            اُو٘طو٣ٕٞ

 ّبك٢ ٝفبرْ ُِغواػ - \          \            اُزوٞكذ 

 ٓٚبك َُِّٔٞ-

  \          \            اُؾَ٘ٚ

  \          \           ػٞك اٌُوى

 ٣ي٣َ آلاّ أُؼلح- \          \           ا٤ُْؼ

 ٓٚبك ُِزْ٘غبد اُجط٤٘خ-

 ٣خ اُٖوع٣لفَ ك٢ أكٝ- \          \            اُؾوَٓ

  \          \            اُووع أُو

  \          \            ؽت اُوّبك

 ٓغلك ُِقلا٣ب اُوبثِخ ُِزغل٣ل - ٣٘وغ ك٢ أُبء لا- \            ٓؼلًٗٞ
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ظٜٞه اُؾَب٤ٍخ ُلٟ - ؽجخ اُجوًخ 

 ثؼ٘ الاكواك

اُزو٤ل ثبُغوػخ    -

 أُطِٞثخ

٣ٔ٘غ ػ٠ِ اُؾٞآَ -

 ٝالاٛلبٍ اُوٙغ

 ٣َزؼَٔ ُؼلاط اُوثٞ 

ٓؼبُظ ُِٖلاع ٝاُ٘يُخ الأٗل٤خ ٝآلاّ 

 الأٍ٘بٕ

 \           \          \            اُيػوٝه اُجو١

ػلّ رغبٝى اُغوػخ - \            ثنٝه أُٞه٣وب

 أُطِٞثخ

          \ 

 _٣ي٣َ الاّ أُؼلح  __             ا٤ُْؼ

 _ ٣ْٜ٘ اُغَْ ّ٘لهٞهح

 ع_٣َجت اُٖلا

_اُزو٤ل ثبُغوػخ 

 أُطِٞثخ

 _ٛبهك َُِّٔٞ فبهط اُغَْ

_رغ٘ت اًَ  \             ػٞك ؿو٣ٌ

اُؾٞآ٘ فلاٍ ٓلح 

 اُؼلاط

           \ 

 \            \            ى٣بكح ًج٤وح ك٢ اُٞىٕ اُؾِجخ اُوٝٓب٤ٗخ

 \            \            \             اُ٘ول

_رٔ٘غ ػ٠ِ الاٛلبٍ  \             ا٤ُٔوا٤ٓخ

 ٍ٘ٞاد8رؾذ اَُٖ 

 _ٓؼبُغخ َُِٔ٘خ

 \            \            \             اُووكخ

 _كبرؾخ ٤ُِْٜخ ٝٓلهح ُِٖلواء \            \             ٓواهح اُؾِ٘

_ٓ٘غ ػ٠ِ أُٖبث٤ٖ                                           \             اٌَُجو

 وثٞثٔوٗ اُ

_٣َبػل أُؼلح ػ٠ِ اُْٜٚ ٝري٣ل ٖٓ 

 ؽ٣ٞ٤خ اُغَْ

_اُزو٤ل ثبُغوػخ  \             اُْؼ٤و) اُٜ٘ل١(

 أُطِٞثخ

 ٣َزقلّ ًؼلاط ُزؤفو ا٤ُْقٞفخ

 \            \            \             ٓوؿ٤ٌ٘

رَجت الاٍٜبٍ ٝكبرؾخ - اُؾِجخ

 ٤ُِْٜخ

_اُزو٤ل ثبُغوػخ 

 أُطِٞثخ

 َٓرٔ٘غ ػٖ اُؾٞا-

 _ٓٚبكح ٌَُُِٞزوٍٝ ك٢ اُلّ

 ٓٚبكح ُِوثٞ- \            \            اُؼِ٘لح

 ٣لفَ ك٢ أك٣ٝخ اُٖوع- \            \            اُل٤غَ

 \            \            \            اُزوٌٓ أُو
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 إٌّبلشخ:

طج٤خ أَُزقلٓخ ك٢ ػلاط كاء اٌَُو١ )أًضو ٖٓ فلاٍ ٛنٙ اُلهاٍخ رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى ػلك ًج٤و ٖٓ اُ٘جبربد اُ

ٗجزخ( ٝٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ اُز٘ٞع اُج٤ُٞٞع٢ اُ٘جبر٢ ك٢ ٓ٘طوخ اُٞاك١ ٝاُن١ ٣ؼزجو ًبٖٓله ٛج٤ؼ٢ 25ٖٓ 

ُِ٘جبربد اُطج٤خ. ؽ٤ش إٔجؾذ ٕ٘بػخ الأك٣ٝخ ًنُي رؼزٔل ٝثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ ر٘ٞع اُ٘جبربد ٝٓوًجبرٜب 

ماد فٖبئٔ ث٤ُٞٞع٤خ ٓل٤لح.ٛنا أُٖله ٣جلٝ ؿ٤و ٗبٙت لأٗٚ ٖٝٓ  اُضب٣ٞٗخ ُِؼضٞه ػ٠ِ عي٣ئبد عل٣لح

 la te,1998ٗٞع ٖٓ اُ٘جبربد أُؼوٝكخ هَْ ٕـ٤و كوٜ رٔذ كهاٍزٚ )  400.000ث٤ٖ 

nnaeteetlHHٖٓ 19.87ٗٞع ٖٓ اُ٘جبربد، ٜٓ٘ب  3100(،ثؤًضو( 1982% ٓزٞٛ٘خ,ntrbeH )

ا ثَجت ٓٞهؼٜب اُغـواك٢ َٝٓبؽزٜب اُْبٍؼخ ٝر٘ٞع ،اُغيائو رؼزجو ٖٓ ث٤ٖ اُجِلإ الأًضو ر٘ٞػب ٝٛن

 la te, 2003ٓ٘بفٜب. ٛنا اُز٘ٞع ٣ٌَْ صوٝح ؽو٤و٤خ رؾزبط ا٠ُ اُؾلبظ ػ٠ِ اُز٘ٞع اُج٤ُٞٞع٢ ) 

atbtrbl.) 

ٖٓ عٜخ أفوٟ ث٤٘ذ ٗزبئظ الاٍزج٤بٕ اػزٔبك أُغزٔغ ك٢ ٝلا٣خ اُٞاك١ ثٌَْ ِٓؾٞظ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُ٘جبربد 

( كول أٝٙؼ إٔ ُِ٘جبربد ٌٓبٗخ 2005ٜ ٝاٗٔب ك٢ اُزلا١ٝ ٝٛنا ٓب ٣زٞاكن ٓغ ؽ٤ٌِ )٤ٌُ ك٢ اُـناء كو

ٛبٓخ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼبكاد ا٤ٓٞ٤ُخ ٌَُبٕ ٓ٘طوخ ٍٞف، كٜٔ٘ب ٓب رَزؼَٔ ك٢ اُـناء، اُوػ٢ ٝروث٤خ 

٢ رؼزٔل الأٗؼبّ، ٝثؼٜٚب ك٢ ا٤ُٖلُخ ٝاُزلا١ٝ ً٘جبربد ٛج٤خ ٝٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ ٓظبٛو اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ اُز

ػ٠ِ اُ٘جبربد اُطج٤خ. ًٔب إٔ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب أظٜود إٔ ك٢ ٓ٘طوخ ٝاك١ ٍٞف، كئخ اُْجبة ٖٓ 

ٍ٘خ( ْٛ أًضو ٓٔبهٍخ ُٜٔ٘خ اُؼْبة، ٣ٝؼٞك مُي ا٠ُ إٔ ٛنٙ اُلئخ إٔجؾذ رؼط٢ اٛزٔبٓب ًج٤و  20-35)

ج٤وح ك٢ ٓغبٍ اُزلا١ٝ ثبلأػْبة ثبلأػْبة ٝٛنا ٣ؼٞك ا٠ُ اُزطٞه اُن١ آٍ ا٤ُٚ ٛنا اُؼِْ ٝاُضٞهح اٌُ

ٝاُ٘جبربد اُطج٤خ ٝٓب ٣٘زظ ػ٘ٚ ٖٓ أهثبػ اهزٖبك٣خ ًج٤وح كجنُي رؼزجو ٖٓله هىم ٝرول٣ْ كوٕخ ػَٔ 

ٍ٘خ( ث٘لٌ اَُ٘جخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُزلا١ٝ ثبلأػْبة هل٣ْ ك٢  65-60ُِْجبة، ًٝنُي كئخ ًجبه اَُٖ )

 بٍ الأػْبة ٝاُزلا١ٝ ثٜب. ٓ٘طوخ ٝاك١ ٍٞف ٝإٔ ػْبث٤ٜب ُل٣ْٜ فجوح ك٢ ٓغ

إ ٓٔبهٍخ ٜٓ٘خ اُؼْبة ٗغلٛب ثَ٘جخ ًج٤وح ػ٘ل عٌ٘ اُنًٞه،ٝٛنا هاعغ إٔ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ اهرٌيد 

% أًجو ٖٓ اُؼْبثبد، ٝهؿْ مُي كبٕ اُطت 100ٝاٗطِوذ ٖٓ اَُٞم ٓٔب عؼَ َٗجخ اُؼْبث٤ٖ ًبٗذ 

٣ؼٞك مُي ُطج٤ؼخ أُغزٔغ اَُٞك٢ أُؾبكع اُن١ اُزو٤ِل١ ُو٠ هٝاعب ػ٘ل اُؼْبثبد ث٘لٌ كهعخ اُؼْبث٤ٖ ٝ

٣لوٗ إٔ رنٛت اَُ٘بء ُِؼْبثبد ثلٍ اُؼْبث٤ٖ ٝٛنٙ اُلهاٍخ رزٞاكن ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ الأػٔبٍ ٖٓ ث٤ٜ٘ب 

 (.neaalr  ,2018أػٔبٍ )  

( رِٕٞذ أٗٚ ك٢ اُغيائو لا ٣ٞعل اٛبه هب٢ٗٞٗ 2012ٖٓ فلاٍ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ اُز٢ هبٓذ ثٜب )ُطوُ، 

 ِؼْبة كٔٔبهٍخ ٛنٙ أُٜ٘خ رلفَ ك٢ اٛبه اَُغَ اُزغبه١ ٤ٌُٝ ُٜب ػلاهخ ثٞىاهح اُٖؾخ.ُ

ثبُوعٞع ا٠ُ ٗزبئظ الاٍزج٤بٕ ٣ظٜوإٔ ػلك اُ٘جبربد اُجو٣خ ًبٕ أًجو ٖٓ ػلك اُ٘جبربد أُيهٝػخ ًٔب عبءد 

ٛنا ٣ؼٞك ا٠ُ إٔ اُ٘زبئظ إٔ اٍزؼٔبٍ اُ٘جبربد ثٌِْٜب اُغبف أًضو ٖٓ اٍزؼٔبُٜب ثٌِْٜب ؿ٤و اُغبف ٝ

اُزغل٤ق ٣ٖٚٔ ثوبء أُ٘زظ اُن١ رْ رغل٤لٚ كزوح أٍٛٞ ٖٓ اُٞهذ كول رَٖ ٛنٙ اُلزوح ا٠ُ ػلح ٍ٘ٞاد ٝإٔ 

أُبكح اُلؼبُخ اُز٢ رٌٕٞ ٓٞعٞكح ك٢ اُ٘جبد اُؼطو١ أُغلق رٌٕٞ أػ٠ِ كبئلح ك٢ اُو٤ٔخ ٖٓ اُ٘جبد هجَ إٔ 

اُلؼبُخ ك٢ أُ٘زظ ٣ٝوَِ ٖٓ ا٤ٌُٔوٝثبد أُٞعٞكح ك٢  ٣زْ رغل٤لٚ، لإٔ اُزغل٤ق ٣ؼَٔ ػ٠ِ رو٤ًي أُبكح

اُ٘جبد،ٝفبٕخ إٔ ٓؼظْ ٛوم اُزغل٤ق روّٞ ػ٠ِ أٍبً اٍزقلاّ اُؾواهح ٍٞاء ًبٗذ ؽواهح 

أٌُْ،ؽواهح اُلوٕ ٝاُؾواهح اُٖ٘بػ٤خ.ًٝنُي ٣ٌٖٔ ٛؾٖ اُ٘جبربد أُغللخ ٣ٝزْ رؼجئزٜب ك٢ أهوآ أٝ 

 (.2019ب اُـنائ٤خ )ػجل اُؾ٤ٔل، ّوثٜب ك٢ ْٓوٝة ُلاٍزلبكح ٖٓ ه٤ٔزٜ
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إ اٍزؼٔبٍ ًَ ٛنٙ اُ٘جبربد اُطج٤خ ٣ٌٕٞ ثٌَْ ًج٤و ػلاع٢ ُلاء اٌَُو١، ؽ٤ش إٔ أؿِج٤خ ٛنٙ اُ٘جبربد 

ًبٗذ رَزؼَٔ ُٞؽلٛب ٝٛنا هاعغ ا٠ُ كؼب٤ُخ ٛنٙ اُ٘جبربد ك٢ اُؼلاط ًٝنُي اُجؼ٘ ٖٓ ٛنٙ اُ٘جبربد ُٜب 

 (.  1992اٍزؼٔبٍ ؿنائ٢ )أثٞى٣ل، 

ود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اَُبم ٢ٛ اُغيء الأًضو اٍزقلآب، ٝمُي لإٔ أؿِت اُ٘جبربد أَُزقلٓخ ٣ؼزجو أظٜ

اُغيء أَُزقلّ ك٤ٜب آب ٍبم أٝ عيء ٖٓ ٍبم ٓضَ اُِؾبء، ؽ٤ش ٣ؼزجو إٔ اٍزؼٔبٍ اُغيء اُٖؾ٤ؼ كوٜ 

 (.ieaalr,2018ُلهاٍخ)ك٢ اُ٘جبد ٣َٔؼ ثبُؾلبظ ػ٤ِٚ ٝاٍزٔواهٙ ك٢ ث٤ئزٚ ٝٛنا ٓب ًبٕ ٓطبثن ُ٘زبئظ ا

إ اُطو٣وخ أُض٠ِ لاٍزؼٔبٍ اُ٘جبد اُطج٢ ٢ٛ رِي اُز٢ رجو٢ أَُزقِٔ  ٓؾبكع ػ٠ِ ًَ اُقٖبئٔ 

اُؼلاع٤خ ؽ٤ش رَٔؼ ثبٍزقلآ أُٞاك اُلؼبُخ ثطو٣وخ أٓ٘خ ٝٛنا ٓب رِٕٞ٘ب ا٤ُٚ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ؽ٤ش 

٤ٚو اُ٘جبربد اُطج٤خ ُؼلاط كاء ًبٗذ ٛو٣وخ اُزؾ٤ٚو ثٌَْ َٓزقِٔ ٢ٛ الأًضو اٍزؼٔبٍ ك٢ رؾ

اٌَُو١ .ٝمُي لإٔ ٛنٙ اُطو٣وخ رٖٚٔ اٍزقلآ ًبَٓ أُٞاك اُلؼبُخ كٕٝ ٤ٙبػٜب 

(2014,tteebtre.) 

ٖٓ فلاٍ كهاٍز٘ب ٝعلٗب إٔ اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗ ٖٓ اٌَُو١ ٛٞ الأًضو ػلاط ثبلأػْبة اُطج٤خ ٝمُي لإٔ اُٜ٘ٔ 

أٝ ىهاػخ ُِجٌ٘و٣بً، ؽ٤ش إٔ أًجو َٗجخ ٖٓ أُو٠ٙ  الأٍٝ ٖٓ اٌَُو١ ٣ؾزبط ٓجبّوح ُؾن الأ٤َُٖٞٗ

ثلاء اٌَُو١ ٖٓبث٤ٖ ثبُٜ٘ٔ اُضب٢ٗ ٖٓ اٌَُو١، ٣ٝؼٞك ٍجت الإٕبثخ ثٚ ًَ ٖٓ اُٞهاصخ ٝأَُ٘خ ؽ٤ش 

 (.2007رؼل ٖٓ أًضو أٍجبة الإٕبثخ ثٚ)ػجل اُؾ٤ٔل، 

ول٣ْ ٖٗبئؼ ٝٛنا ٣ؼٞك ًٕٞ ٛ٘بى ػيٝف ُلإعبثخ ػٖ الأػواٗ اُغبٗج٤خ ُِؼلاط ثبُ٘جبربد اُطج٤خ ًٝنُي ر

اُؼْبث٤ٖ ثلٕٝ فجوح ك٢ اُؼلاط، ثبُوؿْ ٖٓ مُي كول أّبه اٌُض٤و ػٖ ػلّ رغبٝى اُغوػخ أُطِٞثخ ٝاُزو٤ل 

ثٜب ٝٛنا ُٞعٞك فطو ا٤َُٔخ. ًٔب إٔ ٛ٘بى ٗجبربد رٔ٘غ ػٖ اُؾٞآَ ٝالأٛلبٍ. ٝهل مًو اُجؼ٘ ػٖ 

ٔغ أٗٞاع ػل٣لح ٖٓ اُ٘جبربد ك٢ إٓ ٝاؽل، ٣٘جـ٢ ػلّ اُؾوٓ ػٖ ٛو٣وخ ع٢٘ اُ٘جبربد اُطج٤خ. ك٢ ؽبُخ ع

ٖٓ اُٚوٝه١ اُؾوٓ ػ٠ِ ػلّ ٍؾن أٝ ٙـٜ  فِطٜب ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘، فلاٍ ػ٤ِٔخ اُغٔغ ٝ أ٣ٚب  

اُ٘جبربد كزٌل٣ٌ اُ٘جبربد ثلٕٝ ٓجبلاح هل ٣ئك١ ا٠ُ مثُٜٞب ٝىٝاٍ ٗٚبهرٜب، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ مُي ا٠ُ 

ٌو، ٖٝٓ الأكَٚ اٍزقلاّ ٍِخ ًج٤وح فبٕخ ُغٔغ اُ٘جبربد ثلا٣خ ػ٤ِٔخ اُزقٔو ك٢ ٝهذ ٓج

(1984,ttrerbet   .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

لاصخ ٚاٌتطٍؼبداٌخ



 اُقلإخ ٝاُزطِؼبد
 

 

٣ؼزجو كاء اٌَُو١ ٖٓ أٓواٗ اُؼٖو أُيٓ٘خ اُز٢ روٛن أُو٣٘ ٝرؼٞك ػ٤ِٚ ثبَُِت لأٗٚ لا ٣ؼزجو كوٜ 

و ػ٠ِ اُظٞاٛو الأ٤ٚ٣خ الأفوٟ ٗزظبّ ٌَُو١ اُلّ كٜٞ ثؤٗٞاػٚ ٣زـِـَ ك٢ عَْ الإَٗبٕ ٣ٝئصاػلّ 

صبه صب٣ٞٗخ رؼٞك ٍِجب ػ٠ِ ٕؾخ أُو٣٘، آرله٣غ٤ب، ٌُٕٝٞ إٔ ٓؼبُغزٚ ثبُٔٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُٖ٘ؼخ ُٜب 

ٓٔب عؼَ ٛنا الأف٤و ٣ِغئ ُِؼٞكح ا٠ُ اُطج٤ؼخ ػٖ ٛو٣ن اُؼلاط ثبُ٘جبربد اُطج٤خ، ؽ٤ش إٔ كهاٍز٘ب ٛنٙ 

بُغخ ُلاء اٌَُو١ ثبُغ٘ٞة اُْوه٢ اُغيائو١ )ٝاك١ ٍٞف(، ٝأُزٔضِخ ك٢ عوك اُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼ

ٗجبد ٛج٢ َٓزؼَٔ ُؼلاط كاء اٌَُو١ ٝآصبهٙ، رقزِق ٛنٙ اُ٘جبربد ك٢ ر٤َٔزٜب  27أؽٖذ ٓب لا ٣وَ ػٖ 

فزِلذ ث٤ٖ اُجو٣خ ٝأُيهٝػخ، ؽ٤ش أثلد ع٤ٔغ ٛنٙ اُ٘جبربد ٗز٤غخ اُْلبء، ؽ٤ش آٖ ٓ٘طوخ لأفوٟ 

ٍزؼٔبلا ٛٞ اَُبم، ٓغ ابد ُٞؽلٛب ػ٠ِ ٌَّ َٓزقِٔ، اُغيء اُ٘جبر٢ الأًضو ًبٗذ رَزؼَٔ ٛنٙ اُ٘جبر

ٍزؼِٔذ ًِٜب ك٢ ػلاط آلاؽظخ ؿ٤بة لأ١ أػواٗ صب٣ٞٗخ فلاٍ كزوح اُزلا١ٝ ثٔؼظْ ٛنٙ اُ٘جبربد ؽ٤ش 

 اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗ ٖٓ اٌَُو١ ٝمُي لإٔ اُٜ٘ٔ الأٍٝ ٣ؾزبط ٓجبّوح ُؾوٖ الأ٤َُٖٞٗ أٝ ىهاػخ ُِجٌ٘و٣بً،

زذ اُلهاٍخ إٔ ٛنٙ اُ٘جبربد ٤َُذ ٕبُؾخ كوٜ ُؼلاط كاء اٌَُو١ ك٢ٜ ٓل٤لح ُؼلاط ؽبلاد ٓو٤ٙخ ٝأصج

 أفوٟ ٓضَ ؽبلاد اُٖلاع، الإٍٜبٍ، رقل٤٘ اُٞىٕ، كزؼ ا٤ُْٜخ اُـ.

ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٗغل إٔ ٛنٙ اُلهاٍخ رزطِت رٍٞغ ٝرؼٔن أًضو ك٢ أُؼبهف ؽٍٞ 

عٚ اُقٖٞٓ رِي أَُزقلٓخ ك٢ ػلاط كاء اٌَُو١ ُزَْٔ ػلك أًجو ٖٓ اُ٘جبربد اُطج٤خ ٝػ٠ِ ٝ

اٙبكخ ا٠ُ اُجؾش ػٖ ٗجبربد أفوٟ ٝؽٖو ًَ ٛنٙ اُ٘جبربد ك٢ ٓغبٍ ػلاط كاء اٌَُو١  اُؼ٤٘بد،

 ُز٤ََٜ اُزلا١ٝ ٝاُزؼو٣ق ثٜب ػجو ًبَٓ رواة اُٖٞٛ ٝاُؼبُْ.

ٍزقلاّ أٍئِخ أفوٟ أًضو كهخ ٝرؾ٢ٖ ػلك ا ٍزج٤بٜٗبأًب ٣ٌٖٔ ر٤ٍٞغ ٛنٙ اُلهاٍخ َٓزوجلا ُزَْٔ ك٢ 

 أًجو ٖٓ الأّقبٓ.
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 أُِؾن
 

 

 اٌٍّسك:

 الاٍْ اُْبئغ ُِ٘جبد اُؼبئِخ ٕٞهح اُ٘جبد

 

Asteraceae ا٤ُْؼ 

 

Lamiaceae ا٤ُٔوا٤ٓخ 

 

Lamiaceae ٕٞاُلوا٤ٍ 

 

Asteraceae اُزولل 

 

Cucubitaceae َاُؾ٘ظ 

 

Rosaceae اٌُوى 



 أُِؾن
 

 

 

Rutaceae َاُل٤غ 

 

Brassicaceae ؽت اُوّبك 

 

Moringaceae ثنٝه أُٞه٣٘وب 

 

Fabaceae  روٌٓ أُو 

 

Combretaceae اُْؼ٤و اُٜ٘ل١ 

 

Apiaceae ٌُٕٞٔا 

 

Apiaceae             ًٞٗأُؼل 



 أُِؾن
 

 

 

Astéraceae ِ٘ٓواهح اُؾ 

 

Ephedraceae اُؼِ٘لح 

 

Carduoidceae ُو٘طو٣ٕٞا 

 

Thymelaeaceae ٌػٞك ؿو٣ 

 

Lamiaceae اُْ٘لهٞهح 

 

Lauraceae اُووكخ 

 

Nitrariaceae َٓاُؾو 



 أُِؾن
 

 

 

Asteraceae اُ٘ول 

 

Fabaceae اُؾِجخ 

 

Fabaceae اُؾِجخ اُوٝٓب٤ٗخ 

 

Cucubitaceae اُووع أُو 

 

Apiaceae اٌَُجو 

 

 

 

 

 

 



 أُِقٔ
 

 

 اٌٍّخص:

ٍزؼٔبٍ اُ٘جبربد اُطج٤خ ًجل٣َ ُٜب ًٜٞٗب رز٤ٔي ثوِخ االأك٣ٝخ أُٖ٘ؼخ ٤ٔ٤ًبئ٤ب ٝٗظوا ُلأٓواٗ اُز٢ رَججٜب 

اُغٞاٗت اَُِج٤خ، عبء ٛلف كهاٍز٘ب ٝأُزٔضَ ك٢ عوك اُ٘جبربد اُطج٤خ أَُزؼِٔخ ك٢ ٓؼبُغخ أٓواٗ 

ٍزٔبهح ا 116اٌَُو١ ك٢ ٓ٘طوخ اُغ٘ٞة اُْوه٢ اُغيائو١ )ٝلا٣خ اُٞاك١(. ٝمُي ػٖ ٛو٣ن رٞى٣غ 

ػبئِخ ٗجبر٤خ ٍبكد ك٤ٜب اُؼبئِخ اُ٘غ٤ٔخ،  16ٗٞع ٖٓ اُ٘جبربد ٖٓ إَٔ  27و٣وخ ػْٞائ٤خ أؽ٠ٖ ك٤ٜب ثط

ؽ٤ش ث٤٘ذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ ع٤ٔغ اُ٘جبربد أُؾٖبح رئك١ ا٠ُ اُْلبء اُزبّ، ٝإٔ ٛنٙ اُ٘جبربد ٓزٞكوح 

رٔزِي أػواٗ صب٣ٞٗخ، ثبلإٙبكخ  ػ٠ِ اُٖؼ٤ل ا٢ٓٞ٤ُ ُلإَٗبٕ ٤َُزؼِٜٔب ًـناء ٓٔب عؼَ مُي أؿِج٤زٜب لا

 ُـ.  اٍزؼٔبُٜب ك٢ ٓؼبُغخ اُؼل٣ل ٖٓ الأٓواٗ الأفوٟ ًبُٖوع، اُوثٞ، اُٖلاع..اا٠ُ آٌب٤ٗخ 

 عوك. اُ٘جبربد اُطج٤خ، كاء اٌَُو١، اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ، ٓ٘طوخ ٝاك١ ٍٞف، اٌىٍّبد اٌّفتبز١خ:

:Résumé 

En raison des dommages collatéraux causés par les médicaments fabriqués chimiquement et 

l’utilisation des plantes médicinale comme une alternative a son étant caractérisé par 

l’absence d’aspects négatifs, le but de notre étude et représenté dans l’inventaire des plantes 

médicinales utilisées dans le traitement de la maladie de diabète dans le sud-est de Algérie 

(d’el oued).Et que par la distribution de 116 forme un hasarde, à compter du type 27 de la 

famille16 des plantes dominé par un véhicule de la famille, qui a montré les résultats de cette 

étude que toutes les plantes énumérées qui conduisent à un rétablissement complet, et que ces 

plantes sont disponibles sur une base quotidienne pour l’utilisation comme aliment qui rendre 

la plupart d’entre eux ne présente pas les symptômes de secondaire, en plus de la possibilité 

de l’utilisation dans le traitement de nombreuse autres maladies telles que épilepsie, de 

l’asthme , des maux de tête…..etc.        

Mots-clésː Plantes Médicinales, Maladies du diabète, Etude sur le Terrain, Région d’El 

Oued, Inventaire. 

Abstract: 

Due to diseases caused by chemically manufactured medicines and the use of 

medicinal plants as an alternative because they are characterized by a lack of 

negative aspect ,the objective of our study was to inventory the medicinal plants 

used to treat diabetes in the south-eastern Algerian region (wad State).By 

distributing 116forme in a random manner in which 27 of the 16 plant species were 

counted, the results of the study showed that all preserved plants lead to full 

recovery, and that these plants are available on a daily basis for human use as food, 

making the majority of them do not have secondary symptoms, in addition to the 

possibility of using them in the treatment of many other diseases such as epilepsy, 

asthma, headaches….Etc.   

keywords: Medicinal plants, Diabetes, Field study, oued Souf Area, inventory.  

 




