
ـــــــــــــــــــــــــالذات الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الثانوية العامة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مفهوم  ــــــــــــــ  أ. أحمد جمال جواســـــــــــــــــ

 

 946  2622 ماي،  976-946، ص ص 60، العدد 66لة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد مج

 

 مفهوم الذات الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الثانوية العامة
حضرموت( –)دراسة ميدانية على عينة من طلبة الصف الثالث ثانوي بمدينة سيئون   

Academic Self-Concept and Its Relation to Some Variables among High 

School Students 

(A Field Study among High School Students in Seiyun City- Hadhramaut 

Governorate) 

  
 أ. أحمد جمال جواس

 جامعة أنقرة يلدرم بيازيت
ahmed.gawas1@gmail.com 

                 04/05/2022تاريخ  النشر       16/04/2022تاريخ  القبول         20/02/2022تاريخ الاستلبم: 
 

 :ملخص
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على مفهوم الذات الأكادلؽي لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظة 

ذكور،  121طالباً وطالبة ) 188حضرموت وعلبقتو ببعض الدتغتَات. تم تطبيق الدراسة الحالية على 
بمحافظة حضرموت. قام الباحث إناث( يدرسون في الصف الثالث ثانوي بمدينة سيئون  67

( والذي ترجمو Liu & Wangليو وونق ) من إعدادباستخدام مقياس مفهوم الذات الأكادلؽي 
وقننو على البيئة العربية أحمد أبو زيد، حيث يتكون الدقياس من بعدين فرعيتُ لعا الثقة الأكادلؽية 

هوم الذات الأكادلؽي لدى عينة الدراسة  والجهد الأكادلؽي. توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى أن مف
مفهوم الذات الأكادلؽي تعزى لدتغتَ في كان في الدستوى الدتوسط. وأظهرت النتائج وجود فروق 

مفهوم في الجنس والتخصص في الثانوية والدشاركة في الأنشطة الطلببية، فيما لم تكن ىناك فروق 
في تمعية. كما توصلت النتائج الحالية إلى وجود فروق الذات الأكادلؽي تعزى للبلطراط في الأنشطة المج

مفهوم في مفهوم الذات الأكادلؽي تعزى للتحصيل الدراسي، فيما لم تسفر النتائج عن أي فروق 
 .الذات الأكادلؽي تعزى لدستوى تعليم الأب أو الأم
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ي، طلبة الثانوية مفهوم الذات الأكادلؽي، الثقة الأكادلؽية، الجهد الأكادلؽالكلمات المفتاحية: 
 العامة، حضرموت

Abstract:  
The current study aims to explore the academic self-concept among high 

school students in Hadhramaut governorate and its relation to some variables. In 

the current study, 188 students were participated (121 males, 67 females) from 

the third class of high school students in Seiyun city, Hadhramout Governorate. 

The academic self-concept scale developed by Liu and Wang was used. The 

scale consists of two sub-dimensions: academic confidence and academic effort. 

The results concluded that the academic self-concept among high school 

students was at the intermediate level. The results showed that there were 

differences in the academic self-concept due to gender, the specialization of 

students in high school and the participation in student activities, while there 

were no differences in the academic self-concept due to involvement in 

community activities. The current results found that there were differences in 

the academic self-concept due to academic achievement, while the results did 

not find any differences in the academic self-concept due to the level of 

education of father or mother. 

Keywords: academic self-concept, academic confidence, academic effort, high 

school students, Hadhramaut 

 مقدّمة:
( من أىم الأبعاد في الشخصية الإنسانية التي لذا أثر كبتَ Self-Conceptيعُد مفهوم الذات )

في سلوكيات الفرد وتصرفاتو، فهو الذي يوجو أفعالو في الدواقف الدختلفة. وقد عضّد ذلك الدومتٍ 
الذات ىو  الذات ىي جوىر الشخصية، وأن مفهوم (، حيث أشارا إلى أن14: 1995والصماديَّ )

 .حجر الزاوية فيها، ومنظم السلوك لذا )الأسود، د.ت(
اىتمت  قد النظريات من الكثتَ فإن الباحث لغد أن وجوىره الفرد لبىي  الذات أن وبما        

)كارل روجرز(  نظرية النظريات ىذه قمة على وتأتي ككل، الشخصية لفهم كمفتاح الذات بدراسة
 تنمو التي كينونة الفرد أنها على الذات إلى تنظر المجال، حيث ىذا في النظريات من أىم باعتبارىا
 البيئة )زىران في نوفل، للتفاعل مع نتيجة الذات بنية وتتكون الإدراكي، المجال عن تدرلغياً  وتنفصل
1998.) 

مفهوم نفسي  ( مفهوم الذات بأنوShavelson et al, 1976) شافيلسون وآخرون ويعرف
دة في تفستَ السلوك الإنساني. وأكدوا على وجود مفهوم ذات عامة للفرد، وكذلك افتًاضي لو فائ

مفاىيم ذات أكادلؽية وأخرى غتَ أكادلؽية. وتضمن مفاىيم الذات غتَ الأكادلؽية مفهوم الذات 
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الجسمي، ومفهوم الذات العاطفي، ومفهوم الذات الاجتماعي، أما مفهوم الذات الأكادلؽي فقد 
 ت التي لػققها الطالب في مواد دراسية لستلفة مقارنة بأبناء صفو أو لرموعتو.تضمن التقييما

( أن مفهوم الذات للقدرة Shavelson & Bolus, 1982)شافيلسون وبولوس ويرى 
الأكادلؽية ىو أحد مكونات الذات العامة التي يعرفانها بأنها الدفهوم الافتًاضي الذي يتضمن جميع 

 .العوامل الانفعالية لدى الدتعلمكار والدشاعر و الدعارف والخبرات والأف
أن و  لا سيماوقد لاقى لرال دراسة مفهوم الذات الأكادلؽي وربطو بعدد من الدتغتَات اىتماماً كبتَاً 

مفهوم الذات الأكادلؽي يتدخل في كل قرار تعليمي يتخذه الفرد في عملية الانتباه للتعلم في الدوقف 
الذي لغريو وصولًا إلى اختيار الدهنة والدراسة التخصصية التي لؼتارىا عند الصفي مروراً بالاختبار 
 .(22: 1998مواجهتو للحياة )نوفل، 

 مشكلة الدراسة:
( أن مفهوم الذات الأكادلؽي لو ألعية كبتَة لأنو يوافق أحد العوامل 1991يرى )النجداوي، 

الددرسية لديو وفي تكيفو مع بيئتو الددرسية  الداخلية لدى الطالب، والتي لذا تأثتَ فاعل في الدافعية
والصفية، لذلك فإن معرفة تقدير الطلبب لذواتهم الأكادلؽية وطريقة إدراكهم لتحصيلهم يساعد في 

إن مفهوم الذات الأكادلؽي يشتَ إلى مفهوم الفرد عن نفسو  دوىو ما يؤكتخطيط البرامج الدناسبة لذم، 
 ية.في المجالات الأكادلؽية والددرس

ويعتمد ىذا الدفهوم كذلك على مقارنة الفرد بتُ ما لديو من قدرات وإمكانات أكادلؽية وقدرات 
الاجتماعية  التفاعلبتوإمكانات رفاقو وخاصة في الصف والددرسة، وتتم ىذه الدقارنة عادة في إطار 

ثتَاً من الطلبة (. وىذا ما لغعل ك4: 1998)نوفل ،ومعلموىم والتًبوية كما يراىا الطلبة أنفسهم 
يواجهون صعوبات مدرسية، ولا يعود ذلك لضعف قدراتهم العقلية بل لأنهم أخذوا فكرة عن أنفسهم 

 .(1991بأنهم غتَ قادرين على العمل والإلصاز الأكادلؽي الددرسي )الديب، 
در عالٍ لذذا يرى الباحث بأن اختيارات وقرارات الفرد الأكادلؽية كلما كانت مبنية على ق         

من الفهم للذات ولا سيما الذات الأكادلؽية كلما كان ذلك عاملًب على النجاح والتفوق في التحصيل 
 الأكادلؽي والذي يقود بدوره إلى لصاح الفرد مستقبلًب.

ومن ىنا برزت مشكلة الدراسة الحالية والتي يسعى الباحث من خلبلذا إلى معرفة العلبقة          
الأكادلؽي وعدد من الدتغتَات الذامة لدى شرلػة مهمة من الطلبب ىم طلبة  بتُ مفهوم الذات

 الثانوية العامة بمدينة سيئون في لزافظة حضرموت.
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 الدراسة: أسئلة
في التساؤلات الحالية الدراسة  أسئلة حصرانطلبقاً من مشكلة الدراسة وتحديدىا لؽكن           

 التالية: 
دلؽي لدى طلبة الثانوية العامة بمدينة سيئون ما مستوى مفهوم الذات الأكا .1

 بمحافظة حضرموت؟
( في مفهوم الذات 0005ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .2

 إناث(؟ –الأكادلؽي لدى عينة البحث تبعاً لدتغتَ الجنس )ذكور 
( في مفهوم الذات 0005ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .3

 أدبي(؟ –ى عينة البحث تبعاً لدتغتَ التخصص في الثانوية )علمي الأكادلؽي لد
( في مفهوم الذات 0005ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .4

 الأكادلؽي لدى عينة البحث تبعاً لدتغتَ الالطراط في الأنشطة المجتمعية؟
( في مفهوم الذات 0005ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .5

 لأكادلؽي لدى عينة البحث تبعاً لدتغتَ الدشاركة في الأنشطة الددرسية؟ا
( في مفهوم الذات 0005ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .6

 الأكادلؽي لدى عينة البحث تبعاً لدتغتَ التحصيل الدراسي؟
( في مفهوم الذات 0005ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .7

 ي لدى عينة البحث تبعاً لدتغتَ الدستوى التعليمي للؤب؟الأكادلؽ
( في مفهوم الذات 0005ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .8

 الأكادلؽي لدى عينة البحث تبعاً لدتغتَ الدستوى التعليمي للؤم؟
 حدود الدراسة:

 تتحدد ىذه الدراسة ونتائجها بالحدود التالية:
 تخدم في البحث.بالأدوات والدنهج الدس 
  2019حدود زمانية: تم تنفيذ ىذا البحث في الفصل الثاني للعام الدراسي – 

 م.2020م، وتحديداً في النصف الأول من شهر مايو 2020
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  حدود مكانية: اقتصر تنفيذ ىذا البحث على الددارس الثانوية في إطار مدينة
 .اليمنية سيئون بمحافظة حضرموت

  ( طالباً وطالبة 188عينة عشوائية بسيطة عددىا )حدود بشرية: شمل البحث
سيئون الحكومية والأىلية والدقيدين في  مدينةمن طلبة الصف الثالث ثانوي بمدارس 

 الكشوفات الرسمية.
 أهداف الدراسة:

 يسعى ىذا البحث إلى تحقيق عدد من الأىداف لؽكن إجمالذا فيما يلي:
لدى طلبة الثانوية العامة بمدينة التعرف على مستوى مفهوم الذات الأكادلؽي  .1

 لزافظة حضرموت اليمنية.  –سيئون 
الكشف عن الفروق في مفهوم الذات الأكادلؽي في عينة الدراسة تبعاً لدتغتَات  .2

أدبي( والتحصيل الدراسي والدشاركة في الأنشطة  –الجنس والتخصص في الثانوية )علمي 
 الددرسية والمجتمعية ومستوى تعليم الوالدين.

 الدراسة:أهمية 
 اثنتُ:تكمن ألعية ىذه الدراسة في جانبتُ 

 التالية:إلغازىا في النقاط  نظرية: ولؽكن* ألعية 
 لأن عدم فهم الفرد لنفسو  الدراسي والدهتٍ،للتخطيط  الذات مهم جداً  أن فهم

ذاتو لالفرد  كما أن معرفة وفهم الدستقبل.في  الدهتٍو  الأكادلؽيللفشل  يكون سبباً  أنلؽكن 
يساعده في اختيار الدسار التعليمي والدهتٍ الدناسب لديولو  وقدراتو في المجال الأكادلؽي

 ومهاراتو.
  معرفة مفهوم الذات الأكادلؽي لدى الطلبة يساعدنا في الكشف عن مواطن

 أنفسهم.الضعف في مدركاتهم لضو 
 ناسب مع معرفة الذات الأكادلؽية تساعد في توجيو الفرد لضو التخصص الذي يت

 قدراتو وإمكاناتو.
في تصميم برنامج  افي الاستفادة من نتائجه الدراسة هتكمن الألعية العملية لذذ * ألعية عملية:

يساعد طلبة الدرحلة الثانوية في تعزيز مفهوم الذات الأكادلؽي لديهم من خلبل تقديم عدد من 
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تعزز من فهم الطلبة لذواتهم أكادلؽياً التوصيات للئدارات الددرسية والدعلمتُ والتي من شأنها أن 
 ودراسياً.

 الإطار النظري والدراسات السابقة
وجد علماء النفس في النصف الأول من القرن العشرين أنو لا لؽكن الكتابة في علم النفس          

 ألعية بالغة ولػتل مكان القلب في ادون الاىتمام بالذات، وأصبح مفهوم الذات الآن ذالاجتماعي 
ومنذ  ".بسيكولوجية الذات"الإرشاد والعلبج النفسي، وكثرت الدراسات والبحوث وظهر ما يسمى 

مفهوم الذات" من أىم موضوعات البحث في علم جرز في بلورة نظرية الذات أصبح "أن بدأ رو 
 (.82: 1980النفس )زىران، 

سو الدفكرون اليونان، ثم احتضنو وقد مرّ مفهوم الذات بنمو ديتٍ وفلسفي عبر التاريخ واقتب         
الدفكرون العرب مثل العلبمة ابن سينا الذي أشار إلى مفهوم الذات على أنو الصورة الدعرفية للنفس 
البشرية. وبدأ مفهوم الذات لػتل مكانو الصحيح في علم النفس كمفهوم نفسي خلبل كتابات وليم 

ات تتبتٌ مفهوم الذات كمفهوم ىام في دراسة جيمس، ومنذ بداية القرن العشرين أخذت معظم النظري
 ن  ( من أىم م  Rogers(. ويعتبر كارل روجرز )81: 1980الشخصية والتوافق النفسي )زىران، 

 .(5: 1988تحدث عن الذات ضمن نظريتو الشهتَة الدعروفة بنظرية الذات )اليعقوب، 
 مفهوم الذات الأكاديمي:

 ولقد .البشري السلوك وتكوين تشكيل فياً وىام اسيًاأس عاملبً  الأكادلؽي الذات مفهوم يعد
 درجة من بذاتو وقدراتو، ويزيد الدتعلم وعي درجة لػدد ، حيثكدافع ألعيتو على الذات أكدت نظرية

 (.14: 1989مرزوق، ) التحصيل معدل من يزيد وبالتالي التعلم لدادة انتباه الدتعلم
لأكادلؽية ليعبروا بو عن مفهوم افتًاضي يتضمن ويستخدم علماء النفس مفهوم الذات للقدرة ا

الأفكار والدشاعر لدى الدتعلم التي تعبر عن خصائصو الذىنية والدعرفية كما تشمل معتقداتو وقيمو 
 .(4 :1998 نوفل،وقناعاتو وخبراتو السابقة )

 ( مفهوم الذات الأكادلؽي بأنو إدراك الدتعلمShavelson & et al, 1976يعرف )        
. كما يعرفو أبو جادو لصفية وتعريفو ووصفو لذذه القدراتلقدراتو الأكادلؽية في الدواضيع الدعرفية ا

 الفرد، ذلك يتعلمها معينة مواضيع في التحصيل لضو ومشاعره الفرد اتجاىاتبأنو ( 139: 1998)
 & Liu)و وونق ). أما ليالدرتفعة التحصيلية الاختبارات في وعلبماتو عن درجاتو، الفرد تقرير أو
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Wang 2005  فيعرفانو بأنو مدركات الطلبب لكفاءتهم الأكادلؽية والالتزام والدشاركة والاىتمام
 بالعمل الددرسي.

 عبر التي تطورت والدعرفية العقلية إمكانياتو عن الطفل يكوّنو الذي الأكادلؽي الذات إن مفهوم
 للنجاح توقعو فيو لػدد يعطيو تصوراً  معها، تفاعل تيال السابقة والخبرات الحياة ومواقف الأسرية تنشئتو

 الدافع عمل يعمل الأكادلؽي الذات فإن مفهوم وبالتالي ،لزددة خبرات أمام يواجهو الذي الفشل أو
 خبرات السابقة خبراتو كانت إذا تحبطو أو خبرات ناجحة، السابقة خبراتو كانت ما إذا لضو النجاح

 الفرد لدىالأكادلؽي  الدافع عمل يعملالأكادلؽي الذات  مفهوم إن القول لؽكن فاشلة، وىكذا
 .(22: 1998 ،نوفل)

، إلى كيفية تعلمنا ( أن مفهوم الذات الأكادلؽي يرتبط بما نفعلو بالددرسة أو1998ويرى )نوفل، 
 كم لضن  )أيولو مستويان: الأول ىو مفهوم الذات الأكادلؽي العام: ويقيس إجادتنا في جميع الدواد 

كم لضن جيدين في الرياضيات أو   )أي، أما الثاني يقيس إجادتنا في مواد لزددة الكل(جيدين من 
 العلوم أو فنون اللغة ...(

( أن مفهوم الذات للقدرة الأكادلؽية يتضمن جانبتُ: أولذما مفهوم 1978ويعتقد )ىول وليندي، 
دراتو وذكائو. وثانيهما مفهوم الذات الذات كموضوع، إذ يشتَ فيو الدتعلم إلى فكرتو عن معارفو وق

للقدرة الأكادلؽية كعملية، ويفتًضا في ذلك أن الذات تتضمن لرموعة من العمليات الدعرفية النشطة 
 والفاعلة والحيوية والددركة مثل الذاكرة والتفكتَ.

ر الدتصل وحتُ يلقي الباحث نظرة على الدضمونات التًبوية الأكادلؽية لدفهوم الذات لغد أن الدظه
 (.21 :1998بو ىو مفهوم الطالب لقدرتو على تعلم ألظاط معينة من السلوك الأكادلؽي )نوفل، 

كما أن فكرة الدعلم عن الطالب تؤثر في فكرة الطالب عن نفسو، وبالتالي فإنو من الضروري أن 
أكثر من تأكيدىم يراجع الدعلمون فكرتهم عن الطلبة وأن يؤكدوا على الجوانب الإلغابية لدى الطالب 

على الجوانب السلبية، وأن يكونوا حذرين من أن يشكلوا فكرة سلبية مسبقة عن الطالب وأن يتصرفوا 
 (.1989مع الطالب تبعاً لذذه الفكرة )عويدات وآخرون، 

 أن إلى ولؽيلون ينجحون لشا أكثر يفشلون للذات ضيق لديهم مفهوم الذين الأفراد أن وُجد ولقد
 الإدراكي لرالو اتسع شاملًب كلما لذاتو الفرد كان مفهوم ضيق، وكلما إدراكي اللر لديهم يكون

 شعور لديهم عاليةال كادلؽيةالأ قدرةال الدتعلمتُ ذوي أن وجد واضحة، كما أمامو الخبرات وأصبحت
 شعور ولديهم أكادلؽية منخفضة بقدرة يتصفون بآخرين مقارنتهم عند وذلك الذات بقيمة إلغابي
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 ,Aikens) الدتعلم عند الذات بمفهوم يتأثر سلوك الأكادلؽي التحصيل أن أي الذات، بقيمة سلبي
2001:34) 

 النظريات النفسية المفسرة لمفهوم الذات:
تناولت مدارس ونظريات علم النفس بتنوعها واختلبفها مفهوم الذات من زواياه الدختلفة،        

 مفهوم الذات ما يلي:ومن أبرز النظريات النفسية التي تناولت 
 . نظرية التحليل النفسي:0

إن مفاىيم الذو والأنا والأنا الأعلى ىي مفاىيم أساسية في نظرية التحليل النفسي ويهدف العلبج 
 (.51: 1998 والطارق،في التحليل النفسي إلى تقوية وتعميق الأنا الذي لؽثل ذات الإنسان )صالح 

والديهم فإنهم دور من الأنا عندما يتقمص الأطفال الصغار  ويرى فرويد أن الأنا العليا تتكون
يستوعبون قيودىم وعاداتهم، وىذا الدكون للشخصية يكافئ الذات على أنواع السلوك الدقبول، كما 
لؼلق الشعور بالذنب ليعاقب الذات عندما تتعارض الأعمال أو الأفكار مع الدبادئ الخلقية، وتؤثر 

س لررد الأىداف الواقعية ثلما يفعل الذو حتى يتم الانتباه للؤىداف الخفية وليالأنا العليا في الأنا م
 (.585: 1980البسيطة )دافيدوف، 

بالنسبة لذذه النظرية فإن السنوات الأولى ىي الأساس في تكوين مفهوم الذات، وفي التأثتَ سلباً 
صراع شديد في تلك السنوات وإلغاباً على الفرد، حتى في مراحل متأخرة من حياتو، فإذا حصل أي 

إلى جانب الصراع بتُ مكونات الشخصية فإن ىذا التفاعل بتُ الدعرفة التي كونها الفرد من بيئتو 
 سلوكو الذي يظهر في مفهومو لذاتووالوجدان الذي تكون من الدعاملة التي حصل عليها يشكل 

 .(26: 2012)العبادي، 
 . النظرية الإنسانية:2

سانية أن الفرد لا يولد بمفهوم جاىز عن ذاتو، وإلظا يتكون نتيجة للخبرات التي لؽر ترى النظرية الإن
بها في مراحل حياتو الدختلفة ابتداءً من شعوره بذاتو مستقلًب عن الآخرين، فيجد نفسو في لرال 

برة شعوري مدرك ويسلك بناءً على إدراكو ىذا المجال، ويتكون ما يسمى بالمجال الظاىري من عالم الخ
 (.36: 1999لددركات الشعورية للفرد في بيئتو )عبدالذادي والعزة، الدتغتَ ويتضمن ا

الأشياء التي تؤدي  ويفتًض أصحاب ىذه النظرية أن الفرد يكافح بشكل فطري للحصول على
، والشخص الذي ميل للمكافحة لتحقيق وتحستُ ذاتو، ويرى روجرز أن كل فرد لديو لإشباع الذات
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، والسلوك يتأثر بنظرة الفرد للعوامل الاجتماعية والعالم ور ذات لشيزة يعتبر فرداً فاعلبً يطيستطيع أن 
وبالدقابل اىتم ماسلو بعملية تحقيق الذات وىي العملية  ويتضمن الذات الحقيقية والدثالية.الخارجي 

الإنسانية مرتبة  ماسلو بأن الحاجات ويرى، إلى أن يكون ما يريد ويطمح إليو التي يهدف الفرد فيها
 .(486: 2008)بطرس،  ذاتوبشكل ىرمي وىذه الحاجات تدفعو إلى تطوير نفسو وتحقيق 

 . النظرية المعرفية:3
ركزت ىذه النظرية على الأبعاد الدعرفية واعتبرتها الددخل لدفهوم الذات، إذ أن البناء الشخصي للفرد 

، وأكد دلغوري على الطريقة كل فرد عن الآخربذلك  ، ولؼتلف ريقة الدميزة لو في رؤيتو للعالميؤكد الط
التي يقيّم بها الأفراد أنفسهم ودور الكفاءة كأحد مظاىر تقدير الذات وأشكال تقدير الذات وتنمية 

إذ نبتٍ صورة أنفسنا من  وينمو ضمن حياة الأفراد اليومية؛ ويتطور احتًام الذات .مفهوم الذات
التجارب التي ارتبطت بالنجاح والفشل أثناء طفولتنا دوراً كبتَاً في خلبل تجاربنا مع الآخرين وتلعب 

بطريقة معاملتنا من قبل أعضاء عائلتنا ومن قبل  مفهوم الذاتذواتنا، ويتأثر تطور لتشكيل احتًام 
بشكل أساسي، ذاتنا ل ناكل ذلك يساىم في خلق احتًامف، سينا والدسؤولتُ ومن قبل نظرائنامدر 

 .(487: 2008)بطرس،  ر تطور الذاتوالطفولة ىي لزو 
ويشتَ الباحث إلى أن ىذه النظرية تركز في تناولذا لدفهوم الذات على الددخلبت الدعرفية التي يتلقاىا 
الفرد عن نفسو، وإذا أردنا تغيتَ أو تعديل مفهوم الذات عند الفرد فإنو ينبغي أولًا تغيتَ مدركاتو 

 الدعرفية عن نفسو وعن بيئتو.
 الذات الأكاديمي:ل المؤثرة في مفهوم العوام

يتأثر مفهوم الذات بعدد من العوامل التعليمية والاجتماعية والأسرية والشخصية لؽكن إلغازىا في 
 الآتي:
 . الأسرة:0

تـعُد الأسرة الدؤسسة التًبوية الأولى التي تزود الطفل بالقيم والدعايتَ الأخلبقية والدينية والاجتماعية 
طيلة حياتو، وفيها تبدأ عملية التكوين الاجتماعي والتي بواسطتها يؤثر ويتأثر ويتفاعل مع  التي تلبزمو

ومفهوم الذات يتأثر بالخصائص . (19: 2003الآخرين ويتكيف مع لرتمعو تكيفاً سليماً )الحربي، 
تو واىتماماتو والدميزات الأسرية، فالطفل الذي ينشأ في أسرة تحيطو بالعناية والتقبل يرفع ذلك من قدرا

وفي نفس الوقت لؽكن أن يتسبب الوالدان في أن يدرك الشخص نفسو كشخص ضعيف أو غتَ 
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: 2000موثوق بو وذلك إذا اتبعا أساليب خاطئة في تنشئتو الاجتماعية داخل الأسرة. )عبدالله، 
30) 

قييمهم لو، إن مفهوم الذات الأكادلؽي لدى الطفل يعتمد في تكوينو على استجابات الوالدين وت
وعندما تكون ىذه الاستجابات أو التقييمات سلبية فإنها تكون مفهوماً سلبياً عن ذاتو، كما يؤدي 
الاختلبف بتُ الوالدين في تقييم أفعال الطفل إلى تكوين مفهوم مشوش للذات؛ نظراً لأن الطفل لا 

 ( 30: 2000يستطيع تحقيق توقعات كلب الوالدين. )عبدالله، 
 :. المدرسة2

للمدرسة دور مهم في تنشئة الأطفال وإن كان لا يرقى إلى مستوى البيئة الأولى الدتمثلة في الأسرة 
: 2004)الظاىر،  ة والاجتماعية والانفعالية للطفللكنها فاعلة في تنمية الجوانب العقلية والجسمي

175). 
بالغ الألعية في لظو مفهوم إلغابي عن  ويؤثر الدعلم بشخصيتو وبتوافقو الدهتٍ وبأدائو لدوره الدهتٍ تأثتَاً 

الذات لدى التلميذ، فالدعلم يؤثر في الطريقة التي يدرك بها الطفل نفسو من خلبل الطريقة التي 
بمدى الأكادلؽية يُصحح بها سلوك الطفل ويفسر بها عملو الددرسي، ويتأثر مفهوم الطفل عن ذاتو 

وقد . (12: 1982لأنشطة الددرسية )منصور وبشاي، النجاح الذي لؼبره في الدواد الدراسية وفي ا
لوك الأطفال، ومفهوم أن ىناك علبقة بتُ تقييم الدعلمتُ لس إلىأشارت دراسة )ىانيز وآخرون( 

 .(178: 2004. )الظاىر، الذات لديهم
 الأقران:. جماعة 3 

لتأثتَ على مفهوم دوراً ىاماً في ا الدراسةتعلب جماعة الأقران ورفاق اللعب والأصدقاء وزملبء 
 ،ما فكرتو عن نفسو لدى الفرد، فنظرة الأقران للفرد وتقديرىم لو لػدد إلى حدٍ الأكادلؽي الذات 

فهذه التقييمات العاكسة إن كانت مقبولة فإنها تؤدي إلى استحسان الفرد لنفسو، وإن كانت غتَ 
أن الطرق التي يستجيب لذا الزملبء مقبولة فإنو ينتقص من نفسو وينمي مفهوماً سلبياً عن ذاتو، بمعتٌ 

 ضوئها تنمي مفاىيم معينة عن ذاتو وقدراتو الأكادلؽيةلضوه والأسس التي يقبلونو أو ينبذونو في 
 .(22: 1996)سرحان، 

 . القدرة العقلية العامة4
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وائق تاحة أمامو والعيؤثر الذكاء على إدراك الفرد لذاتو وإدراكو لاتجاىات الآخرين لضوه والفرص الد
كما يرى الباحث أن الذكاءات الدتعددة تؤثر على   .(69: 2009زىران في الدعمري، ) التي تواجهو

وبالتالي يضع لنفسو أىدافاً واقعية  ؛من خلبل إدراك الفرد لنوع ذكائو وقدراتوالأكادلؽي مفهوم الذات 
 فق النفسي في الحياة.ومستويات معقولة من الطموح تتناسب وقدراتو والتي تقوده إلى تحقيق التوا

يتأثر لكنو و  ،لشا سبق لؽكننا القول أن مفهوم الذات مفهوم حيوي متجدد رغم الثبات النسبي لو
تعلب دوراً مهماً في مفهوم الذات إما سلباً وإما إلغاباً تْسب الظروف  بمجموعة من العوامل كلها

 والدواقف الدختلفة.
 الدراسات السابقة
العلبقة بتُ مفهوم الذات العام  لدراسةىدفت التي  (Jordan, 1981دراسة جوردان )

والذات الأكادلؽية، ومتغتَ الحاجة للكفاءة الأكادلؽية والدوافع الددرسية. وتكونت عينة الدراسة من 
وكشفت النتائج عن وجود ارتباط ذي دلالة إحصائية بتُ  ،( طالباً وطالبة من الصف العاشر328)

والدوافع الددرسية. ودلت النتائج أيضاً على أنو كلما ارتفعت درجات مفهوم مفهوم الذات الأكادلؽي 
 . الدراسي الذات الأكادلؽية كلما تبعها ارتفاع في الدرجات على مقياس الدوافع الددرسية والتحصيل

ىدفت إلى معرفة أثر عامل الجنس ومستوى الإلصاز ومفهوم الذات  (0992دراسة )قطامي ،
والتي تم  ة لطلبة الصف العاشر بمدينة عمان،افعية للتعلم في الدواقف الصفية والددرسيفي الد الأكادلؽي

. وكشفت النتائج عن ( طالبة188( طالباً و)270( طالباً وطالبة موزعتُ إلى )458) تنفيذىا على
ية ومفهوم الذات للقدرة الأكادلؽية على الدافع الإلصازومستوى  للجنسدلالة إحصائية  وجود أثر ذي

 للتعلم.
ىدفت لدراسة العلبقة بتُ مفهوم الذات الأكادلؽي والتي  (House, 1993دراسة هاوس )

( إناث، 1370( ذكور و)1174( فرد منهم )2544والتسرب من الددرسة، وتكونت العينة من )
والذين بدأوا الدراسة في الجامعة في فصل دراسي واحد حيث تم قبولذم بشكل عادي وطبيعي. وخلبل 

تًة التعريف تْرم الجامعة قبل البدء بالفصل الدراسي الأول قاموا بتعبئة استبيان لػتوي على بنود ف
تقدير ذاتية عن قدراتهم وتوقعاتهم حول أدائهم الأكادلؽي في الجامعة لاستخدامها في الدراسة، 

عام كان ىو وكشفت نتائج الدراسة عن أن الدفهوم الذاتي للطلبب حول مقدرتهم الأكادلؽية بشكل 
 .والدهم حول الانسحاب من الددرسة العامل والدؤشر الوحيد
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 بتُ الدتبادلة التأثتَية العلبقة :بعنوان (Marsh & Yeung, 1997دراسة مارش ويونغ )
 ىناك أن الدراسة نتائج وجدتحيث طولية"،  الأكادلؽي "دراسة الأكادلؽي والتحصيل الذات مفهوم
 تأثتَ ولكن الأكادلؽي، والتحصيل الأكادلؽي مفهوم الذات بتُ متبادل أثتَت وذات ىامة إلغابية علبقة
 خاص وبشكل بالأداء الددرسي، يتعلق فيما لاسيما تنظيماً  وأكثر أكبر كان الأكادلؽي الذات مفهوم

 واللغة الإلصليزية. مادتي الرياضيات في
ه ببعض الدتغتَات الدلؽوغرافية مفهوم الذات الأكادلؽي وتأثر والتي تناولت  (0998دراسة )نوفل ،

، وأظهرت النتائج عدم لددارس الحكومية في لزافظة نابلسلدى طلبة الصف التاسع الأساسي في ا
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات الأكادلؽي بتُ الذكور والإناث في عينة الدراسة،  

مفهوم الذات الأكادلؽي تعزى لدتغتَ  كما أوضحت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في
السكن. بينما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات الأكادلؽي تبعاً 

 الأب والأم.لدتغتَ مستوى تعلم 
مفهوم الذات الأكادلؽي وقلق الاختبار وعلبقتهما بالتحصيل حول  (2665 ،دراسة )الكحالي

وجود ارتباط إلى النتائج توصلت ف الحادي عشر بسلطنة عمان، حيث الدراسي لدى طلبة الص
كما بينت أيضاً وجود ارتباط موجب بتُ مفهوم   ،سالب بتُ مفهوم الذات الأكادلؽي وقلق الاختبار

فروق ذات دلالة إحصائية فيما لم تسفر النتائج عن وجود أي الذات الأكادلؽي والتحصيل الدراسي، 
 .الأكادلؽيفي مفهوم الذات وبتُ طلبة القسم العلمي والقسم الأدبي بتُ الذكور والإناث 

 الشخصية سمات ببعض وعلبقتها الأكادلؽية الذات بعنوان: فعالية (2606دراسة )المخلافي، 
 إحصائية دلالة ذات يةارتباط علبقة وجود إلى الدراسة عينة من طلبة جامعة صنعاء، وتوصلت لدى

 بتُ فروق وجود عن كشفت الدراسة كما الشخصية، سمات وبعض يةالأكادلؽ الذات فعالية بتُ
 طلبة لصالح التخصص لدتغتَ وفقاً  الذات الأكادلؽية فعالية مقياس على العينة أفراد درجات متوسطات

 فعالية مقياس على العينة أفراد درجات متوسطات بتُ وجود فروق وكذلك العلمية، التخصصات
 .الإناث لصالح الجنس تغتَوفقاً لد الأكادلؽية الذات

إلى التعرف على مستوى مفهوم الذات الأكادلؽية  توالتي ىدف (2604دراسة القيسي وخلف )
لدى طلبة الدرحلة الإعدادية وعلبقتو بمتغتَ التخصص الدراسي. حيث توصلت نتائج الدراسة إلى أن 
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ذات دلالة إحصائية في مفهوم  مستوى مفهوم الذات الأكادلؽي كان عالياً، بالإضافة إلى وجود فروق
 الذات الأكادلؽي تعزى لدتغتَ التخصص الدراسي لصالح طلبة القسم الأدبي.

مفهوم الذات الأكادلؽية ومستوى الطموح الأكادلؽي  والتي تناولت (2607دراسة محمود )
لطالبات وعلبقتهما بالاندماج الأكادلؽي لدى طالبات جامعة القصيم. حيث توصلت النتائج إلى أن ا

 ذوي مفهوم الذات الأكادلؽي الدرتفع تديزن بدرجة عالية في الاندماج الأكادلؽي.
في ضوء الدراسات التي استعرضناىا لؽكننا التأكيد على أن ىدف الدراسات السابقة تدثل بدرجة 
 رئيسية في معرفة العلبقة بتُ مفهوم الذات الأكادلؽي وبعض الدتغتَات الأخرى كالدافع للئلصاز

(، والتحصيل الدراسي  1992( و)قطامي، 1981الددرسي والأكادلؽي كما في دراسة )جوردان، 
(، والتسرب من الددرسة كما في دراسة 2005( و)الكحالي، 1997كما في دراسة )مارش ويونغ، 

( والاندماج الأكادلؽي كما 2010(، وبعض سمات الشخصية كدراسة )الدخلبفي، 1993)ىاوس، 
(. بالإضافة إلى ذلك، اتفقت نتائج الدراسات السابقة التي تناولت العلبقة 2017ود، في دراسة )لزم

على وجود علبقة موجبة والتحصيل الأكادلؽي بتُ مفهوم الذات الأكادلؽي والدافع للئلصاز الأكادلؽي 
 بينهم.

 فرضيات الدراسة:
الذات الأكادلؽي فإنو لؽكن  بناء على استعراض الأدب النظري والدراسات السابقة الدرتبطة بمفهوم

 صياغة فرضيات الدراسة الحالية على النحو التالي:
مستوى مفهوم الذات الأكادلؽي لدى طلبة الثانوية العامة بمدينة سيئون بمحافظة  .1

 في الدستوى الدتوسط؟ حضرموت
 .لدتغتَ الجنس تعزىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات الأكادلؽي  .2
ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات الأكادلؽي تبعاً لدتغتَ  توجد فروق .3

 أدبي(. –التخصص في الثانوية )علمي 
 الالطراط لدتغتَ تعزىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات الأكادلؽي  .4

 في الأنشطة المجتمعية والدشاركة في الأنشطة الددرسية.
تبعاً لدتغتَ التحصيل ذات الأكادلؽي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم ال .5

 الدراسي.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات الأكادلؽي لدى عينة لا  .6
 والأم. التعليمي للؤب تعزى للمستوىالبحث 

 منهج وإجراءات الدراسة الميدانية
 منهجية الدراسة:

في الدراسة الحالية، كونو يتناسب مع الذدف  الارتباطي حرص الباحث على اتباع الدنهج الوصفي
الرئيسي للبحث والدتمثل في التعرف على مفهوم الذات الأكادلؽي وعلبقتو ببعض الدتغتَات لدى طلبة 

 حافظة حضرموت.بم مدينة سيئون في الصف الثالث ثانوي
 الدراسة:مجتمع 

وإناثاً والدارستُ بثانويات مدينة  في طلبة الصف الثالث ثانوي ذكوراً  ةالحالي الدراسةتدثل لرتمع 
 – 2019 الدراسي سيئون بمحافظة حضرموت الحكومية والأىلية، والذين يقدر عددىم في العام

 ، موزعتُ على ست ثانويات، منها أربع حكومية واثنتتُ أىلية.طالباً وطالبة (987) تْوالي م2020
 الدراسة:عينة 

( طالب وطالبة من الذكور 188ائية بسيطة مكونة من )على عينة عشو  ةالحالي الدراسةتم تنفيذ 
% من المجتمع الأصلي 19والإناث الدارستُ بالصف الثالث ثانوي بمدينة سيئون، أي ما لؽثل 

( 23( طالباً من القسم العلمي و)98( طالب، منهم )121للبحث، وكان عدد الذكور في العينة )
( طالبة من القسم العلمي، 55( طالبة، منهن )67)طالباً من القسم الأدبي، وعدد عينة الإناث 

 ( يوضح ذلك.1( طالبة من القسم الأدبي، والجدول رقم )12و)
 ( يوضح عينة البحث1جدول )

 الإجمالي إناث ذكور القسم
 153 55 98 علمي
 53 12 23 أدبي

 188 67 121 الإجمالي

 أدوات البحث
 مقياس مفهوم الذات الأكاديمي

 Liu & Wangليو وونق ) من إعدادسة تم استخدام مفهوم الذات الأكادلؽي في ىذا الدرا
(، حيث يتكون الدقياس من بعدين 2018( والذي ترجمو وقننو على البيئة العربية أبو زيد )2005
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فرعيتُ لعا الثقة الأكادلؽية والجهد الأكادلؽي. يقصد بالثقة الأكادلؽية مشاعر الطلبب وتصوراتهم عن  
 المجال الأكادلؽي، فيما يقصد بالجهد الأكادلؽي مدى التزام الطلبب ومشاركتهم كفاءتهم في

فقرات لكل بعد يستجيب  10فقرة بواقع  20واىتمامهم بالأعمال الدراسية. تبلغ فقرات الدقياس 
 = موافق بشدة(.5= غتَ موافق بشدة، 1عنها الدفحوص من خلبل تدرج ليكارت الخماسي )

 صدق وثبات المقياس:
الدقياس تْساب صدق الدقياس في النسخة الأصلية من خلبل طريقة صدق المحك عبر  مؤلفاقام 

قياس الارتباط بتُ مقاييس أخرى لدفهوم الذات الأكادلؽي والدقياس الحالي حيث بلغت معاملبت 
الدقياس تْساب ثبات الدقياس من خلبل  مؤلفا(. كما قام 0.73 – 0.64الارتباط التلبزمي )

ألفا كرونباخ للؤبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس في النسخة الأصلية والتي  معامل قيمةحساب 
 (.0.82 – 0.71بلغت على التوالي )

للنسخة العربية ( تْساب الصدق 2018( و)اليحتِ، 2017إضافة إلى ذلك قام كل من )لزمود، 
والبعد الذي تنتمي إليو، وبتُ الفقرة  الدقياس في دراساتهم من خلبل قياس الارتباط بتُ كل فقرة من

في كما ( 0.01والدرجة الكلية للمقياس وكانت جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )
(. وفيما يتعلق 2017( في دراسة )لزمود، 0.05(، وعند مستوى دلالة )2018دراسة )اليحتِ، 

 ، فيما بلغت قيمة0.81( = 2017ة )لزمود، بالثبات فقد بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ في دراس
(. وجميع ىذه القيم لؽكن اعتبارىا قيم جيدة 2018في دراسة )اليحتِ،  0.86ألفا كرونباخ  معامل

كما الباحث في الدراسة الحالية تْساب   وتدل على أن الدقياس يتمتع بثبات عالٍ في نسختو العربية.
( لبعد الجهد 0.73)و( لبعد الثقة الأكادلؽية، 0.69ألفا كرونباخ حيث بلغت )معامل قيمة 

 (.0.79للمقياس ككل )كرونباخ ألفا  معامل الأكادلؽي، فيما بلغت قيمة 
 ومناقشتها نتائج الدراسة

 :الدراسة وفقاً لتًتيب أسئلة الدراسة على النحو التاليسيتم استعراض نتائج 
 الثانوية العامةلدى طلبة  كاديميمفهوم الذات الأللدراسة )ما مستوى  الأولإجابة السؤال 
 بمدينة سيئون؟(

قياس مدى الاستجابة والدتوسط الحسابي والنسبة الدئوية بأولًا  للئجابة عن ىذا السؤال قام الباحث
التي تدثلها كل درجة من درجات الاستجابة على الدقياس، وذلك من خلبل تحديد مدى كل استجابة 
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)عدد بدائل الاستجابة(، ( ÷ 1 –)عدد بدائل الاستجابة بواسطة معادلة مدى الاستجابة = 
 ( يوضح ذلك.2والجدول رقم )

 يوضح مدى الاستجابة والدتوسط الحسابي والنسبة الدئوية لبدائل الإجابة( 2جدول رقم )

الدر  الاستجابة
 جة

مفهوم مستوى  النسبة الدئوية الاستجابة مدى متوسط
 الذات

 مرتفع جداً  %100إلى   %84 5  –4.21 5 موافق بشدة
 مرتفع %84إلى أقل من   %68 4.20 – 3.41 4 موافق
 متوسط %68إلى أقل من     %52 3.40  –2.61 3 لزايد

 دون الدتوسط %52إلى أقل من     %36 2.60  –  1.81 2 غتَ موافق
 منخفض %36إلى أقل من   %20 1.80  –    1 1 غتَ موافق بشدة

 

ساب الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية والنسبة الدئوية لدرجات كل تْقام الباحث بعد ذلك 
 (3رقم )الجدول ، و مقياس مفهوم الذات الأكادلؽي الدستخدم في الدراسة الحاليةلرال من لرالات 

 وضح ذلك: ي

الأكادلؽي لدى عينة الدراسة كان في الدستوى  ( أن مستوى مفهوم الذات3يتضح من الجدول رقم )
%، فيما بلغ متوسط بعُد 66.79وبنسبة مئوية  3.66الدتوسط، إذ بلغ متوسط بعُد الثقة الأكادلؽية 

 بلغ%. أما مفهوم الذات الأكادلؽي ككل فقد 64.80وبنسبة مئوية  3.58الجهد الأكادلؽي 
%، وجميع ىذه القيم تدل على وجود 65.62 وبنسبة مئوية بلغت 3.62متوسط درجة الدشاركتُ 

متوسط من مفهوم الذات الأكادلؽي في بعديو )الثقة الأكادلؽية والجهد الأكادلؽي( لدى عينة  ىمستو 
(. 1998( وتخالف نتائج دراسة )نوفل، 2015الدراسة. ىذه النتيجة تشابو نتيجة دراسة )جواس، 

 لراليوضح الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية والنسبة الدئوية لدرجات كل ( 3جدول رقم )

 المجال
 الدتوسط

 الحسابي
الالضراف 

 الدعياري
النسبة 

 ستوىالد  %الدئوية

 0.519 3.66 الثقة الأكادلؽية
66.79

 متوسط %

 0.525 3.58 الجهد الأكادلؽي
64.80

 متوسط %

65.62 0.469 3.62 ككل  مفهوم الذات الأكادلؽيمقياس 
% 

 متوسط
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لاجتماعية لعينة الدراسة، فهم يعيشون في ظروف ويفسر الباحث ذلك بطبيعة الظروف الدعيشية وا
تعليمية معقدة ولزفوفة بعدد من الدخاطر نتيجة الإضرابات التي تشهد البلد بسبب الحرب الدائرة في 

. ىذا بدوره انعكس على استقرار العملية التًبوية برمتها في اليمن، كما أن 2015اليمن منذ العام 
على استمرار الدراسة في اليمن، حيث اضطرت العديد من الددارس  تأثتَ جائحة كورونا كان واضحاً 

إلى إنهاء العام الدراسي دون استكمال الدقررات الدراسية لشا انعكس سلباً على كفاءة الطلبب وثقتهم 
ة من التعليم الثانوي والذي يؤىلهم لدخول يفي أنفسهم وقدراتهم، لا سيما وىم في أخر سنة دراس

 الجامعات.
( لدى عينة 6065: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الثانية التساؤل إجاب 

 تبعاً لمتغير الجنس؟ مفهوم الذات الأكاديميفي  ةالدارس
( للتعرف على الفروق بتُ الجنستُ t-tsetللئجابة عن ىذا السؤال قام الباحث بإجراء اختبار )

 يوضح ذلك:( 4، والجدول رقم )مفهوم الذات الأكادلؽيفي 

في  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند مستوى 4يتضح من الجدول )  
ويرُجع الباحث ذلك  الإناث. لصالحو  تعزى لدتغتَ الجنس عينة الدراسةلدى  مفهوم الذات الأكادلؽي

إلى استشعار الإناث لألعية التعليم واىتمامهن الشديد بو مقارنة بالذكور، كما يلعب تشجيع الأسرة 
فتاة دوراً ىاماً في التأثتَ على ذات الفتاة الأكادلؽي حيث نلبحظ أن أغلب الدراكز الأولى في لل

التحصيل الدراسي غالباً ما تحصدىا الفتيات. وتتفق ىذه النتيجة مع النتائج التي توصلت لذا دراسة 
ث، من وجود فروق بتُ الذكور والإناث لصالح الإنا (2015و )جواس،  (2010)الدخلبفي، 

( التي لم تسفر عن وجود فروق بتُ 2005( ودراسة )الكحالي، 1998وتخالف نتائج دراسة )نوفل، 
 الذكور والإناث.

 وفقاً لدتغتَ الجنس مفهوم الذات الأكادلؽي( يوضح دلالة الفروق في 4جدول رقم )

 الدتوسط العدد الجنس
الالضراف 

 الدعياري
درجة 

 الحرية
 قيمة 

(t) الدلالة الإحصائية 

 3.52 121 ذكور
0.43

0 
186 

4.2
8 

دالة عند مستوى 
05.0 3.81 67 إناث 

0.47
8 
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( لدى عينة 6065: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الثالثإجابة التساؤل 
 ؟نويةتبعاً لمتغير التخصص في الثا مفهوم الذات الأكاديميالبحث في 
مفهوم ( للتعرف على الفروق في t-tsetن ىذا السؤال قام الباحث بإجراء اختبار )للئجابة ع

 ( يوضح ذلك:5، والجدول رقم )أدبي( –)علمي  تبعاً لدتغتَ التخصص في الثانوية الذات الأكادلؽي

مفهوم الذات في  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند مستوى 5يتضح من الجدول )
لصالح طلبة القسم العلمي. ويعزو  تعزى لدتغتَ التخصص في الثانوية عينة الدراسةلدى  يالأكادلؽ

كون القسم   ؛الباحث ذلك إلى أن طلبة القسم العلمي يرون أنفسهم أفضل من طلبة القسم الأدبي
يرغبون بدراستو مستقبلًب حتى وإن كان من التخصصات جامعي العلمي يؤىلهم لدخول أي تخصص 

إلى طالب القسم العلمي بنوع من الدكانة المحلي أو الإنسانية، إضافة إلى نظرة الأسرة والمجتمع  الأدبية
الاجتماعية الدرموقة وأنو صاحب قدرات وإمكانات وذكاء عالٍ، ونظرتهم إلى طالب القسم الأدبي 

للؤسف تؤثر باستصغار وأنو حتى وإن تديز فهو طالب ضعيف القدرات والذكاء، وىذه النظرة القاصرة 
على كثتَ من الطلبة الذين تكون لذم ميول أدبية ولكنهم يتجهون إلى القسم العلمي خشية أن ينظر 

ىذه النتيجة تتفق مع النتائج التي توصلت لذا دراسة )الدخلبفي، لمجتمع بنوع من التقصتَ والنقص. لذم ا
ة القسم الأدبي لصالح من وجود فروق بتُ طلبة القسم العلمي وطلب( 2015و )جواس، ( 2010

( التي لم تسفر عن وجود فروق بتُ 2005طلبة القسم العلمي، وتخالف نتائج دراسة )الكحالي، 
 طلبة القسم العلمي والأدبي.

( لدى عينة 6065: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الرابعإجابة التساؤل 
 الانخراط في الأنشطة المجتمعية؟ تبعاً لمتغير مفهوم الذات الأكاديميفي  الدراسة

مفهوم ( للتعرف على الفروق في t-tsetللئجابة عن ىذا السؤال قام الباحث بإجراء اختبار )
( 6بتُ الطلبة الدنخرطتُ في الأنشطة المجتمعية وغتَ الدنخرطتُ، والجدول رقم ) الذات الأكادلؽي

 يوضح ذلك:

 وفقاً لدتغتَ التخصص في الثانوية مفهوم الذات الأكادلؽي( يوضح دلالة الفروق في 5جدول رقم )

 الدتوسط العدد صصالتخ
الالضراف 

 الدعياري
درجة 

 الحرية
 قيمة 

(t) الدلالة الإحصائية 

 0.470 3.67 153 علمي
دالة عند مستوى  2.76 186

05.0 0.415 3.43 35 أدبي 

 وفقاً لدتغتَ الالطراط في الأنشطة المجتمعية لذات الأكادلؽيمفهوم ا( يوضح دلالة الفروق في 6جدول رقم )
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مفهوم في  0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند مستوى 6يتضح من الجدول )
تعزى لدتغتَ الالطراط في الأنشطة المجتمعية، ىذا يعتٍ أن الطلبة  عينة الدراسةلدى  الذات الأكادلؽي

ية والأندية الرياضية والدنتديات الدنخرطتُ وغتَ الدنخرطتُ في الأنشطة المجتمعية مثل الدبادرات الشباب
 .مفهوم الذات الأكادلؽي مستوى متقارب فيالثقافية والجمعيات التنموية لديهم 

( لدى 6065: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الخامسإجابة التساؤل 
 ؟تبعاً لمتغير المشاركة في الأنشطة المدرسية مفهوم الذات الأكاديميعينة البحث في 

مفهوم ( للتعرف على الفروق في t-tsetللئجابة عن ىذا السؤال قام الباحث بإجراء اختبار )
 ( يوضح ذلك:7، والجدول رقم )الدشاركة في الأنشطة الددرسيةتبعاً لدتغتَ  الذات الأكادلؽي

مفهوم الذات في  0.05لة إحصائية دالة عند مستوى ( وجود فروق ذات دلا7يتضح من الجدول )
تعزى لدتغتَ الدشاركة في الأنشطة الددرسية، حيث أن الطلبة الدشاركتُ في  عينة الدراسةلدى  الأكادلؽي

فهماً لذواتهم الأنشطة الددرسية مثل الإذاعة الددرسية وجماعات الصحة والمجلس الطلببي أكثر 
شاركتُ في الأنشطة. ىذا يعتٍ أن الدشاركة في الأنشطة الددرسية تساعد من الطلبة غتَ الد الأكادلؽية

 في تساىم، ويفسر الباحث ذلك بكون الأنشطة رفع درجة مفهوم الذات الأكادلؽيالطلبب في 
فهم أنفسهم بصورة أفضل، خصوصاً في على نفسهم بشكل جيد لشا يساعدىم الطلبب لأاكتشاف 

 ية.المجالات الأكادلؽية والتعليم
( لدى 6065: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )السادسإجابة التساؤل 
 تبعاً لمتغير التحصيل الدراسي؟ مفهوم الذات الأكاديميعينة البحث في 

الالطراط في 
 الأنشطة المجتمعية

الالضراف  الدتوسط العدد
 الدعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
(t) 

 الدلالة الإحصائية

 0.428 3.58 75 الدنخرطتُ
غتَ دالة عند مستوى  0.98 186

05.0 ُ0.494 3.65 113 غتَ الدنخرطت 

 طة الددرسيةالدشاركة في الأنشوفقاً لدتغتَ  مفهوم الذات الأكادلؽي( يوضح دلالة الفروق في 7جدول رقم )
الدشاركة في 
 الأنشطة الددرسية

الالضراف  الدتوسط العدد
 الدعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
(t) 

 الدلالة الإحصائية

 0.473 3.69 114 نو الدشارك
186 2.60 

دالة عند مستوى 
05.0 ُ0.442 3.51 74 غتَ الدشاركت 
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 One-wayللئجابة عن ىذا السؤال قام الباحث باستخدام تحليل التباين الأحادي )
ANOVA وفقاً لدتغتَ التحصيل الدراسي،  الأكادلؽي مفهوم الذات( للتعرف على الفروق في
 ( يلخص ذلك:8والجدول رقم )

مفهوم الذات في  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند مستوى 8يتضح من الجدول )
البعدية لدعرفة  الدقارنات ولإجراء .ستوى التحصيل الدراسيلدتعزى  عينة الدراسةلدى  الأكادلؽي

للمقارنات البعدية ( Scheffe) اختبار استخدام تم الفروق بتُ مستويات التحصيل الدختلفة
 ذلك: والجدول التالي يلخص

 ( يوضح الدقارنات البعيدة بتُ متوسطات مستويات التحصيل الدراسي9جدول رقم )
مستوى التحصيل 

 الدراسي
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100% 

     ـــ 50-59%
    ــ 245.- 60-69%
   ــ 175.- 421.- 70-79%
  ــ 205.- 280.- 626.- 80-89%
 ــ *275.- *480.- *656.- *901.- 90-100%
 0.05* الفروق دالة عند مستوى دلالة      

وفقاً لدستوى  ( أن أعلى فرق دال إحصائياً في مفهوم الذات الأكادلؽي9يتضح من الجدول )
-90( بتُ الطلبة الذين مستوى تحصيلهم )0.901-) بلغ لدى عينة الدراسةالتحصيل الدراسي 

%(. كما أن كل الفروق الدالة إحصائياً كانت بتُ 59-50%( والطلبة الذين تحصيلهم )100
( 1) %( وبتُ جميع الطلبة الآخرين. وبالعودة إلى الشكل100-90الطلبة الذين مستوى تحصيلهم )

 وفقاً لدتغتَ التحصيل الدراسي مفهوم الذات الأكادلؽي( يوضح الفروق في 8جدول رقم )

 لرموع الدربعات مصدر التباين
درجا
 ت الحرية

متوسط 
 الدربعات

 )التباين(
 الدلالة الإحصائية Fقيمة 

16.9 2.769 4 11.074 بتُ المجموعات
 دالة عند مستوى دلالة 0

05.0 0.164 183 29.977 داخل المجموعات  
   187 41.015 الكلي
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الذي يوضح العلبقة بتُ مستوى التحصيل الدراسي ومفهوم الذات الأكادلؽي يتبتُ لنا أنو كلما زاد 
التحصيل الدراسي للطالب كلما زاد مستوى مفهوم الذات الأكادلؽي لديو. ويعزو الباحث ذلك إلى 

زاد مفهوم الذات  العلبقة التبادلية بتُ مفهوم الذات الأكادلؽي والتحصيل الدراسي، فالطالب كلما
الأكادلؽي لديو كلما دفعو ذلك للبجتهاد أكثر وزادت رغبتو في تحقيق إلصاز أكادلؽي أعلى. ىذه 

( والتي توصلت إلى وجود فروق في مفهوم الذات 2012النتيجة تتفق مع نتائج دراسة )الرواحنو، 
 الأكادلؽي تعزى لدتغتَ التحصيل الدراسي.

 
( لدى عينة 6065توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) : هلالسابعإجابة التساؤل 

 تبعاً لمتغير مستوى تعليم الأب؟ مفهوم الذات الأكاديميفي  الدراسة
 One-wayللئجابة عن ىذا السؤال قام الباحث باستخدام تحليل التباين الأحادي )

ANOVA عليم الأب، والجدول ستوى تلدوفقاً  مفهوم الذات الأكادلؽي( للتعرف على الفروق في
 ( يلخص ذلك:10رقم )

 وفقاً لدتغتَ مستوى تعليم الأب مفهوم الذات الأكادلؽي( يوضح الفروق في 10جدول رقم )

 التباين مصدر
لرموع 

 الدربعات
درجات 

 الحرية
 متوسط الدربعات

 الدلالة الإحصائية Fقيمة  )التباين(

ند مستوى غتَ دالة ع 0.824 0.182 5 0.908 بتُ المجموعات
  0.221 40.14182 داخل المجموعات 05.0 دلالة
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في  0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند مستوى 10يتضح من الجدول )
ف . ىذه النتيجة تخالتعُزى لدتغتَ مستوى تعليم الأب عينة الدراسةلدى  مفهوم الذات الأكادلؽي

لؼتلف باختلبف  ي( والتي توصلت إلى أن مستوى مفهوم الذات الأكادلؽ1998نتائج دراسة )نوفل، 
 الدستوى التعليمي للآباء. 

( لدى عينة 6065: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الثامنإجابة التساؤل 
 تبعاً لمتغير مستوى تعليم الأم؟ مفهوم الذات الأكاديميالبحث في 

 One-wayلئجابة عن ىذا السؤال قام الباحث باستخدام تحليل التباين الأحادي )ل
ANOVA ستوى تعليم الأم، والجدول لدوفقاً  مفهوم الذات الأكادلؽي( للتعرف على الفروق في

 ( يلخص ذلك:11رقم )

في  0.05جود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند مستوى ( عدم و 11يتضح من الجدول )
. ىذه النتيجة تخالف نتائج تعُزى لدتغتَ مستوى تعليم الأم عينة الدراسةلدى  مفهوم الذات الأكادلؽي

لدى الطلبب لؼتلف  ي( والتي توصلت إلى أن مستوى مفهوم الذات الأكادلؽ1998دراسة )نوفل، 
 اتهم.باختلبف الدستوى التعليمي لأمه

 الاستنتاج:
كان في الدستوى لدى عينة الدراسة  توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى أن مفهوم الذات الأكادلؽي 

مفهوم الذات الأكادلؽي تعزى لدتغتَ الجنس ولصالح الإناث،  في أظهرت النتائج وجود فروق و الدتوسط. 
تخصص في الثانوية لصالح طلبة القسم تعزى لدتغتَ ال الأكادلؽي كما أن ىناك فروقاً في مفهوم الذات

3 

 الكلي
41.05

1 187   

 وفقاً لدتغتَ مستوى تعليم الأم مفهوم الذات الأكادلؽي( يوضح الفروق في 11جدول رقم )

 مصدر التباين
لرموع 

 الدربعات
درجا
 ت الحرية

متوسط 
 الدربعات

 )التباين(
 الدلالة الإحصائية Fقيمة 

 1.724 0.371 5 1.856 بتُ المجموعات
غتَ دالة عند مستوى 

 05.0 دلالة
  0.215 182 39.195 داخل المجموعات

   187 41.051 الكلي
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مفهوم الذات الأكادلؽي تعزى للمشاركة في الأنشطة في العلمي. بينت النتائج أيضاً وجود فروق 
مفهوم الذات في الطلببية لصالح الطلبة الدشاركتُ في الأنشطة الددرسية، فيما لم تكن ىناك فروق 

مفهوم في توصلت النتائج الحالية إلى وجود فروق  الأكادلؽي تعزى للبلطراط في الأنشطة المجتمعية.
لم تسفر فيما لتحصيل الدراسي ولصالح الطلبة مرتفعي التحصيل الدراسي. ل تعزىالذات الأكادلؽي 

 مفهوم الذات الأكادلؽي تعزى لدستوى تعليم الأب أو الأم.في النتائج الحالية أن أي فروق 
 التوصيات:

التوصل إليها في الدراسة الحالية، لؽكننا إجمال التوصيات في النقاط انطلبقاً من النتائج التي تم 
 التالية: 

يوصي الباحث أسر الطلبة بمساعدة أبنائها على التعرف على شخصياتهم  .1
وذواتهم واكتشاف ميولذم وقدراتهم، كما يوصيهم بتشجيع الأولاد والبنات على حد سواء 

ىم الدراسية ومناقشتهم في ذلك، وتلمس في لرال التحصيل العلمي، وسؤالذم عن أمور 
 الصعوبات التي تواجو الأبناء وإشراكهم في حلها.

 بتعزيز علبقتهم بطلببهم، ومساعدة الطلبةيوصي الباحث أساتذة الدرحلة الثانوية  .2
تحقيق ذاتهم، ومساعدتهم على اكتشاف أنفسهم أكادلؽياً و على تعزيز ثقتهم بأنفسهم 

 رجو.ومهارياً داخل الفصل وخا
يوصي الباحث الإدارات الددرسية بتفعيل الأنشطة اللبصفية التي تصقل مهارات  .3

 الطلبة ومواىبهم، وتشجعهم على اكتشاف قدراتهم ومهاراتهم.
يوصي الباحث دوائر صنع القرار في وزارة التًبية والتعليم ووزارة التعليم الفتٍ  .4

لدهتٍ للطلبة في جميع الدراحل التعليمية والتدريب الدهتٍ بتفعيل برامج الإرشاد الأكادلؽي وا
 وتوجيههم بناءً على ذلك. لطلبب على اكتشاف ذاتهم وقدراتهموالتي تساعد ا

 المراجع العربية
 (. دار الدستَة للنشر والتوزيع، الأردن.1)ط سيكولوجية التنشئة الاجتماعية(. 1998أبو جادو، صالح لزمد علي )

 . مكتبة الالصلو الدصرية، القاىرة.ياس مفهوم الذات الأكادلؽيمق(. 2018أبو زيد، أحمد لزمد )
الأســـود، فـــايز علـــي )د.ت(. الفـــروق في مفهـــوم الـــذات في ضـــوء بعـــض الدتغـــتَات )دراســـة ميدانيـــة علـــى عينـــة مـــن طلبـــة كليـــة التًبيـــة في جامعـــة 

 الأقصى(.
 ة للنشر والتوزيع، الأردن.(. دار الدستَ 1)ط التكيف والصحة النفسية للفرد(. 2008بطرس، بطرس حافظ )
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الاختيــار الدبكــر للتخصــص الجــامعي وعلبقتــو بمفهــوم الــذات الأكــادلؽي لــدى طلبــة الصــف الثالــث ثــانوي بمدينــة (. 2015جــواس، أحمــد جمــال )
 ]تْث تخرج[. جامعة عدن. حضرموت –سيئون 

اني لدى الطلبب الصم "دراسـة مقارنـة بـتُ معهـد وبرنـالري العلبقة بتُ مفهوم الذات والسلوك العدو (. 2003الحربي، عواض بن لزمد عويض )
 ]رسالة ماجستتَ غتَ منشورة[ أكادلؽية نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض. الأمل بالدرحلة الدتوسطة بالرياض"

 لنشر والتوزيع.( ترجمة سيد الطواب، ولزمد عمر، لصيب خزام، الدار الدولية ل1)ط مدخل علم النفس(. 1980دافيدوف، لندال )
لرلــة علــم الــنفس، (. لظــو مفهــوم الــذات لــدى الأطفــال والدــراىقتُ مــن الجنســتُ وعلبقتــو بالتحصــيل الدراســي. 1991الــديب، علــي لزمــد حمــد )

20 (5) ،100 -117. 
 ( عالم الكتب، القاىرة.2)ط التوجيو والإرشاد النفسي(. 1980زىران، حامد عبدالسلبم )

 العلبقــة بــتُ مفهــوم الــذات ومركـــز الضــبط لــدى الطلبــة الجــامعيتُ في الجامعــات الفلســطينية في الضــفة الغربيـــة (.1996ســرحان، عبــتَ إبــراىيم )
 ]رسالة ماجستتَ[ جامعة النجاح الوطنية، فلسطتُ.

مكتبـة الجيــل  ية.الاضـطرابات العقليــة والنفسـية والســلوكية مـن منظوراتهــا النفسـية الإســلبم(. 1998صـالح، قاســم حسـتُ والطــارق، علـي ســعيد )
 الجديد، صنعاء.

 (. دار وائل للنشر، الأردن.1)ط مفهوم الذات بتُ النظرية والتطبيق(. 2004الظاىر، قحطان أحمد )
]رسـالة ماجسـتتَ غـتَ منشـورة[  مفهوم الذات لدى الدطلقات وعلبقتو ببعض الدتغتَات بمحافظة عـدن(. 2012العبادي، لردولتُ حستُ عمر )

 جامعة عدن.
]رســالة ماجســـتتَ غـــتَ منشـــورة[ معهـــد  مفهــوم الـــذات لـــدى الأطفـــال المحــرومتُ مـــن الأم: دراســـة مقارنـــة(. 2000الله، نبويـــة لطفـــي لزمـــد )عبــد

 الدراسات العليا للطفولة تّامعة عتُ شمس، القاىرة.
 افة للنشر والتوزيع، الأردن.(. دار الثق1)ط مبادئ التوجيو الدهتٍ والنفسي(. 1999عبدالذادي، جودت عزت والعزة، سعيد حستُ )

(. أثــر توقعــات الدعلمــتُ في ذكــاء الطلبــة وتحصــيلهم ومفهــوم الــذات لــديهم عنــد عينــة 1989عويــدات، عبــدالله وحمــدي، نزيــو ومنيــزل، عبــدالله )
 .80 – 57 (،6)16العلوم التًبوية،  –لرلة دراسات أردنية من طلبة الصف الأول الإعدادي. 

 مكتبة الخالضي، القاىرة. لصحة النفسية.ا (.1979فهمي، مصطفى )
 . منشورات الجامعة الدفتوحة.علم نفس النمو الطفولة والدراىقة(. 1994القذافي، رمضان لزمد )

(، 2)20العلــوم الإنســانية،  –لرلــة دراســات (. الدافعيــة للــتعلم الصــفي لــدى طلبــة الصــف العاشــر في مدينــة عمــان. 1992قطــامي، يوســف )
232 -268. 

(. قيــاس مفهــوم الــذات الأكادلؽيــة لــدى طلبــة الدرحلــة الإعداديــة وعلبقتــو بمتغــتَ التخصــص 2014ســي، رؤوف لزمــود وخلــف، لزمــد أحمــد )القي
 .358 – 327 (،2)21لرلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية، الدراسي. 

بالتحصــيل الدراســـي لـــدى طلبــة الصـــف الحـــادي مفهـــوم الــذات الأكـــادلؽي وقلـــق الاختبــار وعلبقتهمـــا (. 2005الكحــالي، ســـالم ناصــر ســـعيد )
 ]رسالة ماجستتَ[. جامعة السلطان قابوس. عشر بسلطنة عمان

(. مفهوم الذات الأكادلؽيـة ومسـتوى الطمـوح الأكـادلؽي وعلبقتهمـا بالانـدماج الأكـادلؽي لـدى عينـة مـن طالبـات 2017لزمود، حنان حستُ )
 .646 – 602، (2)25العلوم التًبوية، جامعة القاىرة، الجامعة. 

عينـة مـن طلبـة  علـى ميدانيـة دراسـة"الطلبـة  لـدى الشخصـية سمـات بـبعض وعلبقتهـا الأكادلؽيـة الـذات (. فعاليـة2010الدخـلبفي، عبـدالحكيم )
 .514 – 481 (،26لرلة جامعة دمشق، ) جامعة صنعاء".

الإنسـاني".  الـتعلم في تجريبيـة الأىـداف "دراسـة راجعـة ووضـوحال التغذيـة اسـتخدام ضـوء في الدـتعلم أداء (. مسـتوى1989المجيـد ) مـرزوق، عبـد
 .60 – 32 (،31)10العربي،  الخليج رسالة

 (. دار الفكر، الأردن.1)ط علم النفس الاجتماعي(. 2000الدعايضة، خليل عبدالرحمن )



ـــــــــــــــــــــــــالذات الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الثانوية العامة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مفهوم ـــــــــــــــــ  أ. أحمد جمال جواســـــــــ  ـــــ

 979  2622 ، ماي 976-946ص ص ،60، العدد 66المجلد  جتماعية،والالة قبس للدراسات الانسانية مج

لــيم الأساســي " الحلقــة الثانيــة " وعلبقتهــا بمفهــوم أشــكال إســاءة الدعاملــة الوالديــة الــتي يتعــرض لذــا طلبــة التع(. 2009الدعمــري، ألصــيلب ســلطان )
 ]رسالة ماجستتَ غتَ منشورة[. جامعة عدن. الذات لديهم
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