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 يمالبرنامج الإرشادي لتنمية الديوؿ الدهنية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. اعتمدت الدراسة الحالية على الدنهج الشبو بذريبي ذو تصم بناءالدراسة الحالية إلذ  تىدفملخص:
 10الدقتًح على عينة قوامها  والبرنامج الإرشاديالسيكومتًية تم التأكد من خصائصو  الدهنية، والذيقياس قبلي وبعدي. وذلك باستخداـ مقياس الديوؿ المجموعة الواحدة ب

ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج التطبيق النتائج:وجود فروؽ  بينت" ويل كوكسن"  باستخداـ اختبارتلاميذ تم اختيارىم بطريقة قصدية. وبعد جمع البيانات وتبويبها ومعالجتها 
 احصائياً.  ةعرفي والاجتماعي، أما في البعد السلوكي والوجداني فدلت النتائج على عدـ وجود أي فروؽ دالالتجريبية في مقياس الديوؿ الدهنية، في البعد الد البعدي للعينة والقبلي 

 ارشادي. برنامج-مهنيةميوؿ  :يةالدفتاحالكلمات 

 
Abstract 
The current study aimed to build a guidance program to develop the professional inclinations of fourth-grade middle 
school students. The current study relied on the experimental method with a single-unit design with pre- and post-
measurement. This is done using the Professional Inclinations Scale, whose psychometric properties were confirmed, 
and the proposed guidance program on a sample of 10 students who were chosen intentionally. After collecting, 
tabulating, and processing the data using the “Will-Coxon” test, the results showed that there were statistically 
significant differences between the results of the pre- and post-measurement of the experimental sample in the 
professional tendencies scale, in the cognitive and social dimension, while in the behavioral and emotional dimension, 
the results indicated that there were no statistically significant differences. 
Keywords: professional inclinations - guidance program. 
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I- اشكالية: 

د من تعد الديوؿ من الدواضيع الذامة التي شغلت الباحثتُ لاسيما في لراؿ التوجيو التًبوي والدهتٍ باعتبارىا ىدفا في حد ذاتها ولزطة لا ب
التي قدر من الإمكانيات  وفرالأشخاص شرط تالديوؿ بالتنبؤ بأداءات  تساعد الفرد، إذالتوقف عندىا للبدء بخط ستَ جديد في حياة 

كَنْ تنظيم العمل حيث الأفراد  ميلالأنشطة بدعرفة الكثتَ من داء للقياـ بأ تناسبهم  (0202 حامد،)وحيد  داخل الددرسة. في الصفيدم
مستوى الإلصاز الدراسي للتلميذ في مواد معينة يتأثر بطبيعة ميلو وابذاىو لضوىا، وىذا ما  الدراسات أفوىذا ما أثبتتو العديد من 

 حتُ توصلوا إلذ إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلاؿ ابذاىات التلاميذ الإيجابية لضو مادة دراسية معينة.إليو " كاتل" ومعاونوه، أشار 
في دراستهم، إلذ أف  (2009) وزملاؤه  " كن" شي النتيجة التي توصل إليهاإلذ  يدكن الإشارةوعلى ذكر علاقة الديل بالإلصاز الدراسي،   
 فرادلأبتُ ابذاىات ا ايجابيرتباط إ وجود بسببالدوضوع،  ىذالضو  مبدرجة كبتَة بابذاىاته رتبطي معتُ ىذالدوضوع  فرادلدى الأفهم ال

 لديهم.الدراسي  تحصيلالوبتُ  دراسية، أو مادة لزددةلضو علم معتُ أو مهنة  الدوجبة
وتوازي ىذه الدرحلة بالضبط الدرحلة التي يكوف فيها التلاميذ على مشارؼ الالتحاؽ بالثانويات أو مؤسسات التكوين الدهتٍ ومن ىنا   

تصبح حرية بناء البحث عن لزددات لذذه الديوؿ أمر لابد منو، حيث يعد الكشف عنها ىدؼ من أىداؼ الدسار الدراسي التي يدكن من 
 لاميذ لضو اختيار الدهنة الدناسبة.خلالذا توجيو الت

بدراسة حوؿ علاقة الديوؿ والتحصيل الدراسي وتوصلا الذ نتائج بأف الطلاب  1962" سنة ماكونيل وىيمتوقد أكدت دراسة "  
د الذين لديهم ميوؿ أكثر تهيؤ لبعض الدناىج الدراسية عن البعض الأخر وأف الديوؿ الرئيسية تعطيهم استعداد أكبر للدراسة في بعض الدعاى

 (0220سيد، )نادية الدوف غتَىا، وفكرة مستقبلية لدهنة الحياة. 
وحتى يصبح الديل أكثر فعالية، يجب أف يمبتٌ نظرتو الدستقبلية على أساس استكشاؼ وإثارة وتنشيط مواطن القوة الكامنة لدى التلميذ،    

 (55،0202 بوشلاغم،)ومساعدتو على تنميتها واستغلالذا في إطار برضتَ مشروعو الددرسي والدهتٍ. 
ومنو مهنة الدستقبل، من أىم الدشكلات التي يواجهها عدد من التلاميذ في مرحلة الدتوسط نظرا لعدـ  تعد مشكلة اختيار نوع الدراسة  

 الدعرفة الكافية بطبيعة وصعوبة الدواد الدراسية التي يدرسونها والتي تتناقض مع طبيعة ميولذم الدهنية.
 الحالر: ولتوضيح متغتَات الدراسة بطريقة أكثر إجرائية يدكن صياغة التساؤؿ   

 ىل إعداد برنامج إرشادي يدكنو أف يمنمي الديوؿ الدهنية وبتالر يساىم في بناء فكرة عن مستقبل الدهتٍ لتلميذ؟ 
 أهمية الدراسة: -0

 ترتكز أهمية ىذه الدراسة على إعداد وتطبيق برنامج إرشادي لتنمية الديوؿ الدهنية لتلاميذ الرابعة متوسط.  -
تناولت الدراسة مرحلة نمائية ىامة ىي مرحلة الدراىقة والتي ركزت على أىم الحاجات الإرشادية التي يحتاجها التلميذ في ىذه   -

 الدرحلة.
 أىداف الدراسة: -0

 تهدؼ الدراسة الحالية إلذ الإجابة على أسئلة الدراسة ولتحقيق الأىداؼ التالية:
 يستهدؼ تنمية الديل الدهتٍ لدى أفراد عينة الدراسة. إرشادي إنمائيبناء برنامج  -
من التوافيق بينها وبتُ طموحاتو واىتماماتو ليستطيع التخطيط الجيد  وبالتالر بسكينومساعدة التلميذ على اكتشاؼ ذاتو  -

 لدستقبلو.
 التأكد من مدى لصاح البرنامج الارشادي الدصمم في ىذه الدراسة. -

 حدود الدراسة: -3
 اسة الحالية بما يلي:تتحدد الدر 

 وتشمل الدراسة عينة من تلاميذ السنة الرابعة متوسط.لحدود البشرية: ا -
 الضصر التطبيق الديداني للدراسة في متوسطة ناقص عبد الرحماف بالبياضة.الحدود الجغرافية:  -
 .2021/2022الدراسة خلاؿ السنة الدراسية طبقت ىذه الحدود الزمنية:  -

 الدراسة:تحديد مصطلحات  -4
 لتحقيق أىداف الدراسة تم تحديد الدفاىيم الأساسية التالية:
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"ىو تفضيل الفرد لدهنة أو وظيفة معينة بناءا على أفكار مسبقة، أو تصورات معينة أو خصائص شخصية)نفسية(". الديل الدهني: -
( أحد مظاىر الشخصية، وأف وصف الديل الدهتٍ لفرد John Hollandويقصد بالديوؿ الدهنية حسب تصنيف جوف ىولاند)

 ما ىو إلا وصف لشخصيتو. 
 وفي ىذه الدراسة تعرؼ الباحثة الديوؿ الدهنية إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها الدستًشد على مقياس الديوؿ الدهنية.  

تهدؼ الذ مساعدة الفرد على الاستبصار  على أنو خطة تتضمن عدة أنشطة 1989: تعرفو عزة حستُ البرنامج الارشادي -
بسلوكو والوعي بدشكلتو، وتدريبو على حلها وعلى ابزاذ القرارات اللازمة بشأنها، إلذ جانب سعيو لضو توظيف طاقات الفرد 

 (30،0228)العاسمي،وتنمية قدراتو ومهاراتو. 
 

 الإطار الدفاىيمي: -5
 وقد .للفرد الدناسبة الدهنة و نوع الدراسة باختيار يتعلق فيما الأىم و الأوؿ العاملىي  الدهنية الديوؿ تعتبرمفهوم الديول الدهنية:  -

 العلاقة ىذه والدراسة، وأفل لضو الدهنة الدي بتُ علاقة وجود إلذ Kopp, Tussing, and Rose)روز ) توسينجو و كوب توصل
 على التلميذ حث إلذ والدهن الديوؿ بتُ العلاقة ىذه اكتشاؼ يؤدي وقد سنًا، الأكبر الأفراد الأذكياء، وعندلدى التلاميذ  أكبر تكوف
قرارات  وابزاذ الدتنوعة الدهن التعرؼ على على التلميذ نساعد أف يجب ىذا من غمالر  .وعلىيرغب فيها التي نةالده ، ودراسةذاتو معرفة

 التًبوي الدوجو أو النفسي الدرشد يستخدـ لذذا أفضل، بطريقة ذاتو فهم على التلميذ مساعدة أهمية من لذلك يقل   ألا ينبغيحيث  معقولة،
 إكتشاؼ على التلاميذ على مساعدة الاختبارات ىذه قوـت كما،ميولذم تصنيف على التلاميذ لدساعدة ؛الإىتمامات و الديوؿإسبيانات 

مساعدة  ىو، النفسي رشدأعماؿ الد أىم من فإف ذالذ ((Campbell ,2000,9 إليها. يديلوف التي والدهننشطة الأ نواعالكثتَ من أ
 ،ستعداداتإ من مهنة كل تتطلبو ماو  ولشيزاتها، الدهن حوؿ الإعلاـمن خلاؿ عملية  اللازمة والدعارؼ الدعلومات على صوؿلحل التلاميذ

 (0228)السواط، وصل الله،لشارستها. في بالسعادة عروفيش تناسبهم، و التي التي الدهنة اختيار من ليتمكنوا وقدرات، وميوؿ؛
 من الدزيد برقيق إلذ يؤدي لش ا معمَيْلِو؛ الفرد يؤديو الذي لدهتٍاالتوافق  الدهتٍ، وأف الاختيار في يؤثر الديل كيف العلاقة ىذه وتوضح
 لذم يضمن بدا لديولذم،لدناسب ا الاختيار إلذوتبصتَىم  التلاميذ، مساعدة أهمية تبرز السعادة، وىنا مستوى عاؿ من وبلوغ ،اتالنجاح
 (0223السفاسفة، محمد، ).مستقبلًا  النجاح

اىتم العديد من الفلاسفة وعلماء النفس بدراسة الشخصية بأبعادىا الدختلفة رغم الصعوبات التي اعتًضتهم حيث أف الديوؿ تشكل مة 
 (0225،030)العزة،ىامة من مات الشخصية. 

بها الدراسات النفسية من خلاؿ التعمق في فهمو والإلداـ بجميع جوانبها رغم الدشكلات التي وإحدى مكوناتها العاطفية التي اىتمت 
( سبب ذلك في قولو:" إف معرفة الديوؿ بسثل في كل وقت إحدى الدشكلات Buhlerواجهت ىذه الدراسات، حيث يبتُ بوىلر )

د الآف، وبالتالر من الصعب تناوؿ تكوينها وتطورىا" كما أف الديوؿ الأكثر صعوبة بالنسبة لعلم النفس لأنها ظاىرة معقدة وغتَ معروفة لح
 (006، 0220،)مشريىي لرموعة متفرقة من السلوكات وبناء معقد من الرغبات. 

II- والأدوات: الطريقة 

فإف الدنهج الأنسب الديل الدهنية لتلاميذ الرابعة متوسط  إرشادي لتنميةإعداد برنامج بدا أف الدراسة الحالية تهدؼ إلذ ":منهج الدراسة -1
 . البعدي وبصيغة المجموعة الواحدة ذات القياس القبلي بطبيعة الدراسة ىو الدنهج الشبو بذريبي 

 
 لرتمع الدراسة وعينتها:  -2
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وعلى ىذا الأساس البياضة ولاية الوادي، يتمثل لرتمع الدراسة الحالية تلاميذ الرابعة متوسطة من متوسطة ناقص عبد الرحماف من بلدية 
تلميذا وتلميذة، وتم اختيارىم بطريقة قصدية  14فقد تم اختيار العينة، بناءا على رغبتهم وميولذم دوف ضغط، بحيث تتكوف عينة الدراسة من 

نية من بتُ جميع مفردات المجتمع الأصلي من متوسطة الناقص عبد الرحماف بالبياضة ولاية الوادي وقد تم انتقاء أفراد عينة الدراسة الديدا
 للدراسة والدتكوف من تلاميذ السنة الرابعة متوسط والبالغ عددىم:

 ذكر وقد تم اختيار عينة الدراسة منهم بإتباع الخطوات التالية: 48و أنثى، 36تلميذا، منهم  84  
  لجميع التلاميذ وتلميذات الرابعة متوسط في متوسطة ناقص عبد تقدنً مقياس الديل الدهتٍ، الدعدؿ في صورتو النهائية بصورة جماعية

 الرحماف بالبياضة ولاية الوادي.
  :ُإناث-ذكورتصنيف الإجابات الدستلمة حسب جنس التلميذ الذ قسمت. 
 .الاطلاع على درجات الأفراد كل من الجنستُ، ثم ترتيب درجات الأفراد تنازليا من أعلى درجة الذ أقل درجة 
  إناث من الأفراد الذين حصلوا على أقل درجات في مقياس الديل الدهتٍ  05ذكور و 09تلميذا منهم  14عينة الدراسة اختيار

 واستبعاد جميع الأفراد الآخرين من عينة الدراسة الأساسية.
ة، لتصبح عينة الدراسة تلاميذ وتلميذة واحد منهم ثلاثعددىم أربعة  المجموعة وكافعند تطبيق البرنامج اعتذر بعض التلاميذ من 

 إناث. 04ذكور و 06تلاميذ،  10الأساسية الدشاركوف في البرنامج الارشادي 
 استخدمت الدراسة مقياس الديوؿ الدهنية وبرنامج إرشادي:أدوات الدراسة:   -3

تعديلو وحذؼ بعض البنود ليصل الدقياس طبق مقياس الديل الدهتٍ للدراسة الأساسية على العينة الدشاركة بعد أولًا: مقياس الديل الدهني: 
 بندا موجبًا، موزعوف على أربعة أبعاد )البعد الوجداني، سلوكي، معرفي، اجتماعي( 18بندًا سالبًا و 14بندًا منها  32في صورتو النهائية الذ 

 ( يوضح الأبعاد البنود التي تنتمي الى كل بعد0جدول رقم )
 عدد البنود بنوده البعد

 بندا 07 (7( إلذ البند رقم )1من البند رقم )        الوجداني
 بندا 12 (19( إلذ البند رقم )8من البند رقم ) السلوكي

 بندا 8 (27( إلذ البند رقم )20من البند رقم ) الدعرفي
 بنود 5 (32( إلذ البند رقم )28من البند رقم ) الاجتماعي

 بندا 32 (32) ( إلذ البند رقم1من البند رقم ) الدقياس الكلي
يتم تطبيق الدقياس على أفراد عينة الدراسة الدكونة من تلاميذ سنة الرابعة متوسط بحيث يطلب منهم الإجابة على جميع بنود الدقياس، 

لى جميع بنود وبعد إنهاء التلاميذ من الإجابة ع أبدًا(، أحيانًا، نادراً، الدتاحة )غالبًاأماـ أحد البدائل الأربعة )×( وذلك بوضع علامة 
 الدقياس، في الوقت المحدد سالفا، يتم استلاـ الإجابات، ثم إعطاء درجة لكل إجابة، بحسب البديل الدختار من طرؼ التلميذ.

 ( يوضح درجات وبدائل مقياس الديل الدهني في صورتو النهائية20جدول رقم )
 أبدًا نادراً أحياناً  غالبًا البدائل

 04 03 02 01 البنود الدوجبة
 01 02 03 04 البنود السالبة

 صدق ثبات الدقياس: -
فرداً  30حيث تم حساب الصدؽ التميزي لدقياس الديوؿ الدراسية على العينة الدكونة من  تم اختبار صدؽ الدقياس بطريقة صدؽ التمييزي

 %27أفراد( و  8من أعلى التًتيب ) %27)تلميذا( حيث تم ترتيب الأفراد تنازليا، حسب درجاتهم على الدقياس الدذكور، ثم تم اختيار
توسطي المجموعتتُ الدذكورتتُ باستخداـ اختبار )ت( فدلت النتائج المحصل أفراد( ثم تم حساب دلالة الفروؽ بتُ م 8من أدنى التًتيب )
 عليها على الآتي:
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 ( يوضح نتائج اختبار)ت( في حساب الصدق التميزي بطريقة الدقارنة الطرفية23جدول رقم )
 الدلالة ت المجدولة ت المحسوبة دح التباين م ح مج ن 
 6.11 88.50 707 8 ص 0.01 2.97 10.60 14 3.6 61.87 595 8 س
القوؿ أف ىذا الدقياس يديز بتُ أفراد عينة الدراسة، في السمة الدقاسة )الديوؿ الدهنية( وبتالر فهو صادؽ، وصالح  للجدوؿ يدكنومن قراءتنا   

 للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية.
 تم حساب ثبات الدقياس باستخداـ:ثبات الدقياس:  -

 .ألفا كرونباخ 
 .التجزئة النصفية 

 (04وبرصلنا على النتائج الددونة في الجدوؿ رقم ) 

 التجزئة النصفية )سبيرمان( ألفا كرونباخ نوع الثبات

 0.79 0.74 الدرجة

أف ثبات الاختيار بالتجزئة  ثابت حيثومن خلاؿ الجدوؿ تبتُ لنا أف درجة ثبات الاختبار مقبولة وقابل للتطبيق وبتالر فإف الاختبار 
 .0.74بطريقة ألفا كرونباخ كاف  ، والثبات0.79كافالنصفية  

 لتلاميذ سنة الرابعة متوسط.فيما يلي ملخص البرنامج الارشادي الدقتًح لتنمية الديل الدهتٍ  الارشادي الدقترح: البرنامج-ثانياً 

 والأىداف والأساليب والفنيات الدستخدمة.( يوضح عدد جلسات البرنامج والزمن المحدد 25جدول رقم )
الرقم 

 الجلسة
 الأساليب والفنيات عنوان الجلسة

الزمن 
 الدستغرق

 د 55 الدناقشة والحوار + التعزيز، الدلصقات بناء العلاقة الإرشادية 20
 د 72 الحوار والدناقشة + التعزيز تأملات حوؿ المحيط   الددرسي 20

والحوار + التعزيز+ شرائح البوربونت + عرض شريط فيديو+  الدناقشة الديل الدهتٍ 23
 د 82 مطوية

 د 025 ، شرائح البوربونتالدناقشة و الحوار+ التعزيز  اكتشاؼ وبرديد ميولاتي وقدراتي 24
 د 92 ملصقات + مطوية ،الدناقشة والحوار + التعزيز  تنمية الديل 25
 د 82 شرائح  بوربونت، الدناقشة +الحوار + التعزيز  اكتشاؼ الذات 26
 د 92 وملصقات ، شرائح البوربونتالدناقشة والحوار + التعزيز  اكتشاؼ عالد الدهن 27
 د 92 الدناقشة والحوار +التعزيز ، ملصقات + شرائح بوربونت إحداث التطابق بتُ مفهوـ الذات وعالد الدهن 28
 د 62 الدناقشة والحوار + التعزيز، شرائح بوربونت لضو دراسة تنمية ابذاىات ايجابية 29
 د 62 الدناقشة والحوار + التعزيز، شرائح البوربونت الدنافذ والدسارات الدراسية لتخصصات 02
 د 62 الدناقشة والحوار + التعزيز، شرائح البوربونت + شريط فيديو التعرؼ على إمكانياتي وقدراتي الدعرفية 00
 د 92 شرائح البوربونت ،الدناقشة والحوار+ التعزيز  كيفية برديد الاختيار الدهتٍ الدناسب 00
 د 62 الدناقشة والحوار + التعزيز، شرائح البوربونت + الدطويػػة. تصور الدشروع الشخصي الدستقبلي 03
 د 92 الدناقشة والحوار + التعزيز الإنهاء وتقييم البرنامج 04

 الأساليب الإحصائية الدستخدمة في الدراسة الأساسية:  -4
تم استخداـ عددًا من الأساليب الإحصائية، وفق ما تقتضيو فرضيات الدراسة، مع الاستعانة بالحزـ الإحصائية للعلوـ الاجتماعية  
(SPSS( كما تم الاستعانة ببرنامج )Excel:بحيث استخدـ في الدراسة الأساسية ) 
  ويلكوكسوف "اختبارWilcokson" 
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III- ومناقشتها: النتائج 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة: -0
في  تنص الفرضية العامة في الدراسة الحالية على أف:" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج التطبيق القبلي والبعد ي للعينة التجريبية

 مقياس الديوؿ الدهنية "

الكلي تم حساب الفروؽ بواسطة  البعدي للمقياس ووللتأكد من الدلالة الإحصائية للفروؽ بتُ نتائج أفراد المجموعة في القياس القبلي 
 " فدلت النتائج على: wilcokson –اختبار " ويلكوكسن 

القبلي والقياس البعدي في الدقياس ( يوضح نتائج تطبيق اختبار ويلكوكسن لدراسة دلالة الفروق بين القياس 26جدول رقم )
 الكلي للميل الدهني

  مج القياس البعدي في الدقياس الكلي × مج القياس القبلي
Z a0.2439- 

Asymp.Sig.(2- tailed) 0.015 
على أف إشارة الرتب السالبة وبدا أف  a( يدؿ حرؼ -a2.439تساوي ) Zيظهر من خلاؿ الجدوؿ السابق أف القيمة الدشار إليها بالرمز

أي دالة احصائيا إذًا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  0.05وىي أصغر من  0.015الطرفتُ( تساوي  )دلالةمستوى الدلالة 
 القياس القبلي والقياس البعدي في الدقياس الكلي.

القياس القبلي والقياس البعدي كما ىي موضحة في الجدوؿ رقم  التوصل إلذ وجود فروؽ بتُ " تموبعد استخداـ اختبار "ويل كوكسن  
وبناءا على ذلك تم قبوؿ الفرضية  0.05( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 0.015( تساوي )w( حيث أف: )18)

 التجريبية في مقياس الديوؿ الدهنية " للعينةالبعدي  والعامة التي تنص على" وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج التطبيق القبلي 
 .وتعتٍ ىذه النتيجة أف المجموعة الدشاركة استفادت من تطبيق البرنامج الارشادي في تنمية الديوؿ الدهنية بدقارنتو قبل تطبيق البرنامج  
 الأفراد الدشاركتُ. واستفاد منهاأي أف معظم الأىداؼ الدسطرة في الجلسات قد برققت   
ية، تؤكد ىذه النتيجة أثر البرنامج الارشادي في تنمية الديل الدهتٍ، والذي يتضمن أساليب ومهارات إرشادية متنوعة في تنمية الديوؿ الدهنو   

إضافة إلذ أف البرنامج استخدـ بعض الطرؽ الإرشادية أثناء تطبيقو، مثل شريط فيديو الذي يتضمن معلومات حوؿ مواضيع ذات علاقة 
اللازمة في اكتساب الثقة وتنمية الذات ومعرفة أىم النقاط الجوىرية في الشخصية التي من خلالذا  يتم برديد مواطن الضعف  بالدهارات

 والقوة لكي  نستَ في الطريق الصحيح وتنمية حب الدراسة لدينا، ثم فتح المجاؿ للحوار والدناقشة الجماعية التي تعتبر من أىم الأساليب
 الدعرفية.

وقدراتو فإف ذلك  الشخصية وميولوإلذ أف الشخص الذي يختار عادة الدهنة التي تتفق مع ماتو  (0999عبد الذادي والعزة ) أشاركما    
 يؤدي إلذ شعوره بالسعادة وبرقق لو الرضا النفسي. 

والتي تقوـ على نظرية ىولاند والتي وكذلك معرفة أىم خصائص الفرد وخصائصو البيئية والتي ينتج عنها التحكم في الاختيارات الدهنية،   
غتَات يتم من خلالذا معرفة الأنماط البيئات الشخصية ومدى التطابق بينهما، واستنادا إلذ نظرية جينزبتَغ وسوبر في معرفة أىم الدبادئ والدت

حلة بدرحلة وكذلك معرفة أىم وظائف التي التي يقوـ عليها الاختيار الدهتٍ من أجل بناء وبرديد الدشروع الدستقبلي مع معرفة مراحل نموه مر 
عملت على تنشيط ىذه الديوؿ من خلاؿ الجلسات التي تم عرضها .على مراحل متسلسلة ومرتبطة فيما بينها، وتشكل منهجية ابزاذ 

في الحقيقة إلذ شروعو الدستقبلي، حيث إف  إحداث التطابق بتُ النضج النفسي ونضج الديل الدهتٍ يؤدي مالقرار في أخذ فكرة على  
مشروع يجسد من خلالو مهنة الدستقبل لكي يحقق في الأختَ ىدفو الدخطط، ويعد لصاح الجلسات الإرشادية إلذ الطريقة التي قدـ بها ىذا 
البرنامج بالرغم من أف المحتوى كاف ثريًا لكن تقديدو كاف بالشكل الدبسط لكي  يكوف ىناؾ إستعاب أكثر، لأنها كانت ىناؾ بعض 

لجلسات في مستوى عالر وبرتاج إلذ أف يكوف التلميذ لديو اطلاع كبتَ على  الدوضوع، كما أف الوقت الذي طبق فيو البرنامج كاف ا
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  مناسبًا نوعًا ما حيث جاء كتنفيس انفعالر للمشاركتُ بعد الضغط الذي كاف فيو جراء الامتحاف للفصل الأوؿ ومع مزاولتو للعطلة الشتوية
 ية في التطبيق من كلا الطرفتُ )الدرشدة والدشاركتُ(.كانت ىناؾ أريح

"أثر البرنامج الارشادي الدستند لنظرية في برستُ مستوى ابزاذ القرار الدهتٍ  (2011)ىولاند وسوبر وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  
التي توصلت إلذ أف  (0989دراسة العيسوي )لطلاب التعليم الأساسي" ومن الدراسات التي تتفق نتائجها مع نتائج الدراسة الحالية 

دلت النتائج على وجود فروؽ دالة  منهم حيثالطلاب الذين لديهم ميوؿ دراسية ومهنية ىم الذين أختارو التخصص الدراسي على رغبة 
 وف رغبة وميل.احصائيا بتُ الطلاب الذين يختارو التخصص الأكاديدي برغبة وميل والطلاب الذين يختاروف التخصص الدراسي بد

وفي دراسة أجراىا يحي بوشلاغم حوؿ علاقة ميوؿ ورغبات التلميذ بالالصاز الدراسي تبتُ أف الديوؿ والرغبات تعد من أىم المحفزات    
الالصاز الدراسي وبرقيق الفعالية في الدراسة فالتلميذ حينما يوجو إلذ شعبة الاختصاص الذي يرغب  الدرتبطة بعمليةوالمحددات الأساسية 

الكثتَ  فشلإف لنجاح والتفوؽ، لفيو والذي يتوافق مع طبيعة ميولو اىتماماتو فإف ذلك يتشكل لديو حافزا قويًا لبذؿ أقصى جهد لشكن 
 (62،0202)بوشلاغم ، لتخصصرغبة في متابعة الدراسة في ذلك اال عن إفتقادىم ناتج الدراسةمن التلاميذ في 

على أف للميوؿ دوراً مهما في بسكتُ الطلبة من اختيار نوع ( charry 0980)وشاري  ( 0995Hansen) ىانسنكذلك اتفق    
التخصصات الدراسية الدتنوعة، وأشار التخصص الدراسي الدناسب، وذلك باستخداـ اختبارات الديوؿ التي تسهل عملية توزيع الطلبة على 

إلذ أف أدوات قياس الديوؿ أصبحت تستخدـ في الأبحاث التطبيقية، بغرض استكشاؼ الديل الدهتٍ وأخذ علماء النفس الدهتٍ يستخدموف 
 تلك الأدوات لتحليل بنية الديوؿ وعلاقتها ببعض الدتغتَات مثل الشخصية، والرضاء والنجاح الدوظفتُ.

الأسباب التي تدعو إلذ استخداـ مقاييس الديوؿ حيث يرى أنها تكمن في أربعة ىي الانتقاء والتمكن،  (0974sax)ساكس ويناقش   
 ومعالجة الدشكلات التعليمية، وتقدنً البرامج.

بو التًبية الحديثة، لأنها ترى  ويعد  البحث عن بنية الديوؿ الحقيقية للأفراد ومراعاتها لدساعدتهم في القياـ باختيار مهتٍ حكيم مطلبا تنادي  
وينظر كثتَ ( 0225)الخطيب،أف الديل يعد باعثا على بذؿ الجهود في التعليم، ويزود الفرد بدوافع قوي للقياـ بالنشاطات التًبوية والدهنية 

عة سلوكية عامة لدى الفرد نز من علماء النفس إلذ الديوؿ على أنها مة من مات الشخصية ويبدو ذلك في تعريف جليلفورد للميل أنو" 
التعرؼ على طبيعة الديوؿ يساعد مرشد التوجيو  وعليو؛ فإف(. 328، 0202، وزملائو )لزمودللالصذاب لضو نوع معتُ من الأنشطة"

الددرسي والدهتٍ على تدريب التلاميذ على أف يوفقوا بتُ قدراتهم واستعداداتهم من جهة، وبتُ طموحاتهم وميولذم طبيعة المحيط الذي 
 يعيشوف فيو من جهة أخرى. 

 والبعدي للعينةإحصائية بتُ نتائج التطبيق القبلي " توجد فروؽ ذات دلالة عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى:   -0
 التجريبية في البعد الوجداني "

طة وللتأكد من الدلالة الإحصائية للفروؽ بتُ نتائج أفراد المجموعة في الدقياس القبلي و البعدي في البعد الوجداني تم حساب الفروؽ بواس  
 على:"  فدلت النتائج wilcokson –اختبار " ويلكوكسن 

( يوضح نتائج تطبيق اختبار ويلكوكسن لدراسة دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في البعد 27جدول رقم )
 الوجداني

  مج القياس البعدي للبعد الوجداني× مج القياس القبلي
Z -1.035a 

Asymp.Sig.(2- tailed) 0.192 
على أف إشارة الرتب السالبة وبدا أف  a( يدؿ حرؼ -a1.305تساوي ) Zيظهر من خلاؿ الجدوؿ السابق أف القيمة الدشار إليها بالرمز 

أي غتَ دالة إحصائيا إذًا لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  0.05وىي أكبر من  0.192الطرفتُ( تساوي  )دلالةمستوى الدلالة 
 القياس القبلي والقياس البعدي في البعد الوجداني.
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لو دلالة إحصائية  سالبعدي لي و( أف معامل اختبار "ويلكوكسن" في نتائج الأفراد للقياس القبلي 07تشتَ النتائج الدبينة في الجدوؿ رقم )
 وبتالر يدكن القوؿ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي و البعدي للبعد الوجداني.

وىذا ما يعتٍ أف الجلسات الخاصة بالبعد الوجداني وىي الجلسة السادسة والجلسة الثامنة لد تكن مفهومة بالقدر الدمكن وىذا ربدا يرجع   
 ات حيث أف كانت ىناؾ مفاىيم لد يستوعبها الدشاركوف.إلذ لزتوى الجلس

نفسي وقد يرجع عدـ وجود فروؽ في البعد الوجداني إلذ طبيعة الدرحلة العمرية للأفراد عينة الدراسة، فمرحلة الدراىقة تتميز بعدـ الثبات ال  
ا بسبب ظروؼ طارئ أو حتى بسيط فالفرد الدراىق يعيش والانفعالر فالذي لصده عنده ميل مرتفع في فتًة معينة قد ينخفض في الفتًة ذاته

أزمة تشكل الذوية لشا يجعل )اكتشاؼ الذات( الديل الدراسي غتَ مرتفع والفرد الذي يكوف غتَ مكتشف لذاتو فإنو لا  يعرؼ ما يديل إليو 
فرد للحصوؿ على حالة التوافق بتُ ذاتو وما لا يديل إليو حيث أف اكتشاؼ الذات يعتبر من أىم الأدوات التي يدكن أف يستخدمها ال

الددركة والذات الدثالية وذلك عن طريق لرموعة من الأفكار التي يحملها الفرد عن نفسو وتكوف ىذه الأفكار والابذاىات لستلفة عن فكرة 
ي الذي يقولو التلميذ عن نفسو وتفكتَنا حيث أف الكلاـ الداخل تصرفاتناالآخرين عنو، كما أف أثر العبارات الذاتية على سلوكاتنا و 

 يلعب دوراً ىامًا في عملية التأثتَ، كما أف جماعة الرفاؽ تعد جماعة ضاغطة سواء كانت بالإيجاب أو السلب فالتلميذ ىنا يصبح في حالة 
لميذ في حالة غتَ مستقرة وغتَ انقساـ  بتُ ما يديل إليو وبتُ ما ىي قدراتو واستعداداتو وإمكانياتو وبتُ ما يرغب فيو أصدقاءه، فيصبح الت

بسبب  الجلسة وذلكىذه  مشتًكتُ علىالوجداني ربدا إلذ غياب  البعدي للبعد وثابتة. كذلك يعود عدـ وجود فروؽ في القياس القبلي 
 الذىاب إلذ رحلة مدرسية أقيمت في ذلك الأسبوع، وىذا لشا أدى إلذ برقيق جزئي للأىداؼ ىذه الجلسات.

الذي يرى أف  (0970رودريفا تومي )ات الاجتماعية الأولذ مساهمة كبتَة في اكتشاؼ وبناء الذات وىذا ما يؤكده كما أف للخبر     
الذات تتعدى بالتأييد الذي يتلقاه الشخص من قبل الأشخاص ذوي مكانة خاصة عنده، كالأساتذة والأقراف وعليو فإف  الشعور بقيمة

شل في اختيار مهنة الدستقبل وتصبح عملية الدوائمة بتُ الذات وعالد الدهن صعبة نوعًا ما، الإخفاؽ في اكتشاؼ الذات يتًتب عليو ف
يندرج ضمن اكتشاؼ الذات اكتشاؼ الديوؿ والاىتمامات ذات الأبعاد الدهنية وقيم الشغل. لذا بات لزاما أف تهتم الددرسة بتنمية حيث 

ىا، حيث أف كل حديث عن الدهن وعن أوساط الشغل الذي يثار أثناء التعلم ىذا الجانب من خلاؿ السياقات الاستكشافية التي توفر 
يحدث إسقاطا للذات ويوقظ مشروعا ذاتيا يتًجم بعد ذلك إلذ وضعيات لستلفة يستطيع من خلالذا أف يرى ذاتو ويدركها ويختبرىا من 

زالت لرهولة الدعالد، لذلك تعد عملية التطابق مع عالد خلاؿ ىذه الوضعيات ليبلور ويتصور بوادر حياة شخصية ومهنية لشكنة لكنها ما 
 الدهن عملية صعبة إذا ما اكتشف الفرد ذاتو وعرؼ قدراتو وإمكانياتو لكي تسهل عليو اختيار مهنة الدستقبل.

" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج التطبيق القبلي و البعدي للعينة  الثانية: عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية -3
 التجريبية في البعد السلوكي "

ة وللتأكد من الدلالة الإحصائية للفروؽ بتُ نتائج أفراد المجموعة في الدقياس القبلي و البعدي في البعد السلوكي تم حساب الفروؽ بواسط  
 فدلت النتائج على:"  wilcoksonاختبار "ويلكوكسن 

( يوضح نتائج تطبيق اختبار ويلكوكسن لدراسة دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في البعد 08جدول رقم )
 السلوكي

  مج القياس البعدي للبعد السلوكي× مج القياس القبلي
Z a1.491- 

Asymp.Sig.(2- tailed) 0.136 
على أف إشارة الرتب السالبة وبدا أف  a( يدؿ حرؼ -a1.491تساوي ) Zيظهر من خلاؿ الجدوؿ السابق أف القيمة الدشار إليها بالرمز 

أي غتَ دالة إحصائيا إذًا لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  0.05وىي أكبر من  0.136الطرفتُ( تساوي  )دلالةمستوى الدلالة 
 القياس القبلي والقياس البعدي في البعد السلوكي.

و دلالة إحصائية ل والبعدي ليس( أف معامل اختبار ويل كوكسن في نتائج الأفراد للقياس القبلي 08تشتَ النتائج الدبينة في الجدوؿ رقم )
 وبتالر يدكن القوؿ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي و البعدي للبعد السلوكي.
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وىذا قد يرجع إلذ طبيعة الدرحلة العمرية لأفراد عينة الدراسة ففي ىذه الدرحلة يعد الديل غتَ ثابت وغتَ مستقر وىو في تذبذب حيث أف 
ميل دراسي مهتٍ فإنو يكوف بالضرورة تقدير الذات مرتفع لكي ينمو ىذا الديل ويتطور ويوظفو في أىم عمليات الفرد الذي يكوف لديو 

 الاختيار.

 الدقياس. للإجابة علىوكذلك ربدا تعود عدـ وجود فروؽ في ىذا البعد إلذ تزيف الدشاركتُ   

أي عدـ إستعاب للبعض الدفاىيم. كما أف العوامل البيئية وظروؼ لشا أدى بو إلذ عدـ برقيق كل الأىداؼ الدسطرة في ىذه الجلسات    
ب التنشئة الاجتماعية مساهمة كبتَة في تنمية الديل فالطفل الذي ينشأ بتُ أب وأـ مثقفتُ يطلعاف باستمرار على الجديد في العلم أو الأد

، 0226)وجيو،ميلاً للإطلاع والقراءة ومناقشة ما يقرؤه معهما  أو الفن ويناقشاف ىذه الأمور أماـ ابنهما ينشأ ىذا الابن في العادة  لديو
أو أف الديوؿ الدراسية كبقية الديوؿ الأخرى تتأثر نتيجة التفاعل بتُ التميزات الجبائية التي يدر بها الفرد " التلميذ" وخصائص  (065

ومتباينة وفي ىذا المجاؿ يقتًح علم النفس التًبوي شخصيتو حيث أف الفروؽ الفردية وخصائص الشخصية بذعل ميوؿ التلاميذ متفاوتة 
الفروؽ بعض العوامل التي يتوقع أف تؤثر في تكوين الديوؿ الدراسية وتشكيلاتها لدى التلاميذ وعليو؛ إف التباين في القدرات العقلية أي تأثر 

ة أثر كبتَ في توجيو الديوؿ وتنميتها وذلك من خلاؿ جملة من الفردية بتُ التلاميذ كذلك ربدا ترجع إلذ البيئة العائلة حيث أف للبيئة الدنزلي
 الدؤثرات أو الدتغتَات داخل الأسرة والتي تعمل على التأثتَ في الديوؿ الدراسية وبرديدىا.

ة الحاؿ ىو وكذلك يعد الإعلاـ الددرسي من الأمور الدهمة في توعية التلاميذ واكتشاؼ المحيط وللحصوؿ على معلومات أوفر وىذا بطبيع  
أمر غائب على الساحات الددرسية حيث أف التلميذ لا يعرؼ حتى مصطلح الديل ماذا يقصد بو لذلك تعد الددرسة الدكاف الثاني بعد الدنزؿ 

ميذ لا في معرفة القدرات والإمكانيات وتوظيفها واستغلالذا في برديد ما يديل إليو التلميذ، كما أف للمدرس تأثتَ كبتَ على علاقتو بالتل
سيما في مرحلة الدراىقة حيث يعد الأستاذ ىو القدوة في بناء شخصية التلميذ، وىذا كلو ربدا يكوف سببًا في عدـ وجود فروؽ بتُ القياس 

 القبلي و البعدي للبعد السلوكي. 

 البعدي للعينة ولقبلي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج التطبيق ا " عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -4
البعد  البعدي فً ومن الدلالة الإحصائٌة للفروق بٌن نتائج أفراد المجموعة فً المقٌاس القبلً  وللتأكد»البعد الدعرفي في التجريبية

 فدلت النتائج على:  "wilcokson –المعرفً تم حساب الفروق بواسطة اختبار "وٌلكوكسن

 اختبار ويلكوكسن لدراسة دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في البعد الدعرفي( يوضح نتائج تطبيق 09جدول رقم )
  مج القياس البعدي للبعد الدعرفي× مج القياس القبلي

Z a2.155- 
Asymp.Sig.(2- tailed) 0.031 

على أف إشارة الرتب السالبة وبدا أف  a( يدؿ حرؼ -a2.155تساوي ) Zيظهر من خلاؿ الجدوؿ السابق أف القيمة الدشار إليها بالرمز
أي دالة إحصائيا إذًا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  0.05وىي أصغر من  0.031الطرفتُ( تساوي  )دلالةمستوى الدلالة 

 القياس القبلي والقياس البعدي في البعد الدعرفي.

دلالة إحصائية وبتالر  والبعدي لوعامل اختبار ويل كوكسن في نتائج الأفراد للقياس القبلي ( أف م09تشتَ النتائج الدبينة في الجدوؿ رقم )
 يدكن القوؿ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي و البعدي للبعد الدعرفي.

ب  وقد يرجع برقيق الفرضية إلذ العديد من العوامل ولعل من بينها ىي الاىتماـ أفراد العينة بالدراسة لكوف أف الامتحاف الدصتَية قد أقتً   
كذلك تنمية ابذاىات ايجابية لضو الدراسة وذلك عن طريق الاىتماـ بجميع الدواد الدراسية سواء كانت علمية أو أدبية فلم يصبح لديهم 

يل لبعض الدواد لكونها أف كل ىذه الدواد لشتحنتُ فيها، كذلك معرفة خصائص ولشيزات كل شعبة وما ىي الامتيازات التي برتويها وما تفض
 ىو الدسار الدهتٍ الذي يحويو كل بزصص.
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عدي  للعينة التجريبية في البعد وقد تعود النتيجة الدتوصل إليها حوؿ وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ متوسطي دراجات التطبيق القبلي و الب  
الدعرفي إلذ إسهامات البرنامج الارشادي الدطبق عليهم من خلاؿ بعض جلساتو التي ركزت على كيفية اختيار التخصص الدناسب من 

كذلك إلذ خلاؿ معرفة القدرات والإستعدادات والإمكانيات الدعرفية والعقلية وذلك من أجل بناء وبرديد الدشروع الشخصي الدرغوب و 
، وكل ذلك من مصادرىا الرمية اكتشاؼ عالد الدهن وكيفية بلورتها عن طريق تنشيط الديوؿ الدهنية، والحصوؿ على معلومات موثوقة

 "وتكن"سيساىم في رفع دافعية التلاميذ للتعلم والدراسة وبتالر أظهرت برسن ملحوظا خلاؿ جلسات المحور الدعرفي. وىذا ما توصل إليو 
 ( أف للأساليب الدعرفية دور بارز في برديد الطالب التخصص الدراسي أو اختياره للمجاؿ الدهتٍ في نهاية1990سة أجراىا سنة )في درا

 دراستو.

لزاولًا من خلالذا   (  (dollean,york§Tinsleyكما بردد الأساليب الدعرفية درجة الرضا عن الدهنة، ففي دراسة أجراىا   
سلوب الدعرفي الاستقلاؿ والاعتماد على المجاؿ الإدراكي وأسلوب التعلم وأسلوب ابزاذ القرار وفقا لأنماط اكتشاؼ العلاقة بتُ الأ

فردًا وتوصلت إلذ أف الأفراد الدعتمدين  232الشخصية والدقسمة حسب التصنيفات الدهنية لذولاند إذ طبقت الدراسة على عينة تقدر بػػػ 
 مهنية على سبيل الدثاؿ لا الحصر) البيئة الاجتماعية والبحثية...الخ( كانو راضتُ عن اختياراتهم. )على المجاؿ الدنتمتُ لخمسة بيئات 

Dollean,york§Tinsley howard-E,1986,P 535) 

من خلاؿ برديده التطبيقات العملية لدراسية الأساليب الدعرفية، فمن بتُ المجالات  "عدنان العتوم"حيث تؤكد ىذه النتيجة مع دراسة  
ب  التي ذكرىا "لراؿ الاختيار الدهتٍ والأكاديدي" إذ يؤكد "معرفة الأساليب الدعرفية تساعد الدرشد في برديد الدهن والتخصصات التي تناس

 (323،0224،)العتومكل أسلوب من الأساليب الدعرفية التي يدتلكها الأفراد"

 البعدي للعينة و" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج التطبيق القبلي  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: -5
 التجريبية في البعد الاجتماعي "

البعد الاجتماعي تم حساب الفروؽ  البعدي في ووللتأكد من الدلالة الإحصائية للفروؽ بتُ نتائج أفراد المجموعة في الدقياس القبلي   
 فدلت النتائج على: "wilcokson –بواسطة اختبار"ويلكوكسن 

( يوضح نتائج تطبيق اختبار ويلكوكسن لدراسة دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في البعد 02جدول رقم )
 الاجتماعي

  مج القياس البعدي للبعد الاجتماعي× مج القياس القبلي
Z a2.807- 

Asymp.Sig.(2- tailed) 0.005 
على أف إشارة الرتب السالبة وبدا أف  a( يدؿ حرؼ -a2.805تساوي ) Zيظهر من خلاؿ الجدوؿ السابق أف القيمة الدشار إليها بالرمز

أي دالة احصائيا إذًا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  0.05وىي أصغر من  0.005الطرفتُ( تساوي  )دلالةمستوى الدلالة 
 القياس القبلي والقياس البعدي في البعد الاجتماعي.

إحصائية وبتالر دلالة  البعدي لو و( أف معامل اختبار ويل كوكسن في نتائج الأفراد للقياس القبلي 10تشتَ النتائج الدبينة في الجدوؿ رقم )
 الاجتماعي. البعدي للبعد ويدكن القوؿ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي 

وقد يرجع برقيق ىذه الفرضية إلذ برسن أفراد المجموعة وذلك في الجلسة الثاني عشر والجلسة الثالثة عشر، التي تم فيها عرض مناقشة    
التاسعة بعد الاستفادة من ىذه الجلسة وبرقيق الأىداؼ الدسطرة لأجلها، حيث تم ىنا عرض مفصل  ( للجلسة08الواجب الدنزلر رقم )

حوؿ ما يتمتٌ كل تلميذ في الدستقبل وذلك عن طريق إحداث التطابق بتُ برديد طبيعة الديل في الجلسة التاسعة وبتُ اختيار مهنة 
افر حوؿ طبيعة الديل ومهنة الدستقبل، حيث كاف للمشاركتُ نوع من الدناقشة والحوار الدستقبل، فوجدنا أف معظم التلاميذ لد يحدث لديهم تن

ل على كيفية توفر الدعلومات الكافية وللازمة لدعرفة وبرديد الاختيار الدهتٍ وذلك بالذىاب إلذ التخصص الدراسي والرغبة وميل فيو من أج
 خصي الدستقبلي.الوصوؿ إلذ الذدؼ الدرغوب فيو وذلك بتصور الدشروع الش
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الديوؿ الدهنية  أصوؿأهمية دور البيئة في تفستَ حوؿ (0949سوبر" )حيث تعد الأسرة الجانب الدهم في ىذا المجاؿ وىذا ما يؤكده "   
والدستوى الاقتصادي والاجتماعي ويرى أف نمو الديوؿ يخضع  الدكتسبة لديوؿ مثل العمر، والخبرةات الخاصة باددالمحوضرورة التعمق في دراسة 

لديو ، ومستوى الثقافة لذاتيةومطالبو ا لأساتذةا العائلة، و الأصدقاء والنابذة من لتأثتَات لذلك يخضع بوىو تكيف الفرد مع بيئتو لمحاولة 
أف نمط الديل كذلك وقوتو، ويرى   أنشطتوالعقلية و  رتوالجسمية وقد الحالةرجة عن إرادتو مثل الخا خرىالأصفات بعض الونوعها فضلًا عن 

من  لستلف نموذجع اؿ للميل وأف  لكل فرد الفمط النختيار إعلى كبتَ عتمد إلذ حد بتتدريجيًا وأف سعادة الفرد  يبدأ في التكوفالدهتٍ 
 ( 0225)الخطيب، الديوؿ.

ىق في النمو الاجتماعي بعلاقتو بددرسو، كميلو وحبو للمدرس أو نفوره منو، فالددرس الذي كما أف للمدرسة دوراً كبتَ في التأثتَ على الدرا
بيق يؤمن برسالتو العلمية ويدارس الديدقراطية لشارسة علمية مع تلاميذه والذي يتصف بالعدؿ والقدوة الطيبة والدثل الأعلى والذي يقوـ بتط

لعب دورا ىاما في النمو الاجتماعي لتلاميذه، ومن الدعروؼ أف الديوؿ الدراسية تتأثر تأثرا  الدبادئ والأسس التًبوية السليمة، لا شك أنو ي
ىقة كبتَا بددى علاقة التلاميذ بددرسيهم، ويكوف تأثر الدرىقات بددرستهن أكثر من تأثر الدراىقتُ بددرسيهم لاسيما في بواكتَ مرحلة الدرا

لددرسي فرصة الحكم الذاتي والتعبتَ عن النفس بشتى الوسائل الديدقراطية "كابرادات وعلى الددرسة يجب أف بسنح للطلاب في الجو ا
 (357،0994) معوض، الطلاب والجمعيات الددرسية التي يديرىا الطلاب لشا يساعد على عمليات النمو الاجتماعي للتلاميذ".

التوجيو والإرشاد الدقرونتُ بالمحبة قواعد مبنية على تها سياساجتماعيًا صالحاً، وأف تكوف الددرسة جوا  سودييجب أف  ىذاومن أجل   
بلورتها إلذ نشاطات تتسم بالرفق يجب علينا القسوة بل بالقوة و الدراىقتُ ودوافعهم دوف اللجوء إلذ قمعها التلاميذ فهم نوازع توالعاطفة، و 

بتُ  ةالدتذبذب اليبالأس وبذنب، معروؼواضح و  ىو أسلوب واحد الدراىقتُىؤلاء الدتبع مع الغالب و  والحكمة وأف يكوف الأسلوب ونةواللي
العلاقات  ىذه طبيعةوتعد جماعة الرفاؽ جماعة ضاغطة بعد الأسرة والددرسة، حيث بزتلف (، 009،0994)شحيمي،اللتُ والقسوة. 
 مع الأسرة من ناحيتتُ أساسيتتُ هما: ةالعلاقطبيعة مع الرفاؽ عن 

نفسو بعملها، كما من تلقاء الدراىق  بها مع الرفاؽ يقوـ ةختيارية، في حتُ أف العلاقإمفروضة ودائمة وليست تكوف الأسرية   ةأف العلاق   
التي يحتاجها الدراىق بطريقة لا يساعد عليها في غالب العلاقات الأسرية، ذلك أف الصداقة أو ات والخبر ات لتغيتَ وأف الصداقلأنها قابلة 

رب أدواراً جديدة وأف يكوف الجلأنماط لمجموعة من االصحبة تعرض الفرد  لرموعة من ديدة من السلوؾ، كما أنها قد تساعده على أف يجم
، 0980)عماد الدين إسماعيل، ، لذلك كاف التحوؿ إلذ صحبة الرفاؽ علامة لشيزة من علامات الدراىقة.حوؿ ذاتوديدة الجتصورات ال

مع الأفراد على شاكلتو ومتساووف معو في الانفعالات والديوؿ  يقوـ الدراىق بالتفاعل: أف التاليةص ، وجماعة الرفاؽ تتيح للمراىق الفر (84
توفر في جو الددرسة و الأسرة يكوف موالنمو، ويشبعوف عنده حاجاتو العقلية والاجتماعية و يكملوف أوجو النقص لديو، وىذا لا 

يعجز عن معرفتها عن طريق الأسرة، مع مراعاة أف ىذه الدعلومات قد تكوف مضللة  من الدعلومات الجنسية التيموعة لرويكتسب الدراىق 
تكوين العلاقات وتنمية روح  وطرؽمن الدنافسة والحوار والدهارات  الجو الدناسبجماعة الرفاؽ أيضا تتيح ،و في كثتَ من الأحياف حقيقيةوغتَ 

ولذذا للجانب الاجتماعي دوراً كبتَ في تنمية الديوؿ الدراسية وتطويرىا بغية الذدؼ  (359، 0994)معوض،  .نتماء للجماعةالإ الولاء و
 الدنشود من أجل بذسيده في الدشروع الشخصي الدستقبلي.

على  أي أف التعرؼ على ميوؿ التلاميذ وتنشيطها، يعتبر فعلًا تربويًا لا يدكنو أف يتحقق إلا في ظل إلصاز برنامج عمل كفيلة بدساعدتهم    
القياـ باختياراتهم الدراسية بشكل موضوعي ومقنع، لشا يزيد من مستوى دافعيتهم ويرفع من درجة برصيلهم، وبالتالر يضمن عوائد تربوية 

، باعتباره ىو الذي يزود لستلف قطاعات النشاط والذاـونواتج تعليمية ترقى إلذ مستوى الاىتماـ الذي توليو الدولة لذذا القطاع الحساس 
. وىذا يعتٍ أف الأىداؼ (62،0202،)بوشلاغملاقتصادي والاجتماعي بإطاراتها الدؤىلة في لستلف الدستويات والديادين مستقبلا. ا

 الدسطرة في ىذا العبد قد برققت وذلك بدا يخدـ الحاجات الإرشادية لدي الأفراد الدشاركتُ.

ومن ىنا يدكن القوؿ أف الديوؿ ليست العامل الوحيد في النجاح الدراسي والدهتٍ، إلا أف وجودىا شرط ضروري لذذا النجاح، لذا فإنو     
وىي جوانب لا يدكن إغفالذا أو التقليل من  والدهتٍ،يدكن إعتمادىا كمؤشر ينبئ بددى رضا واستمرارية ومثابرة الفرد في لرالو الدراسي 

والعمل على ربط الديوؿ بحاجات التلاميذ من ناحية وبقدراتهم واستعداداتهم من ناحية  ا على الصعيد الشخصي أو الاجتماعي،أهميته
جهد بذؿ  و الكبتَ والحماسالدراسة والنشاط  وتفوقهم فيإقبالذم  إلذحتما التلاميذ يؤدي  جةبحا الدهنية تباط الديوؿحيث إر . ىأخر 

 .ةبأف تثمر وبرقق الأىداؼ التًبوية الدنشود الدبذولة يتيح الفرص لذذه الجهود هستعداداو لميذ الت ةبقدر  ارتباطهاعند متواصل، و 
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ومن كل ما سبق يظهر أف البرنامج الارشادي الذي تم تطبيقو في الدراسة الحالية على تلاميذ السنة الرابعة متوسط و الدتمدرستُ    
ولاية الوادي و الدستند في فنياتو ووسائلو وتصميمو إلذ "نظريات الاختيار الدهتٍ" على أساس أف  بدتوسطة " ناقص بعد الرحماف" بالبياضة

الديل الدراسي ىو في الأصل ميل مهتٍ لشا يتًتب عليو في تكييف ىذا الأختَ في المجاؿ الدراسي لكي نصل في الأختَ إلذ مشروع مهتٍ أي 
رشادي لصاحو في ىذه الدراسة، وأخخذ ىذه النتيجة على أساس الكل لا الجزء حيث ترؾ أثر برقيق مهنة الدستقبل، وقد أثبت البرنامج الا

 ايجابي عل العينة الدشاركة خلاؿ مدة التطبيق.

وبالتالر يدكن أف نستنتج أف البرنامج الارشادي قد حقق لصاح في تنمية الديل الدراسي بهدؼ بناء الدشروع الشخصي الدستقبلي لدى   
 سنة الرابعة متوسط.تلاميذ ال

IV- الخلاصة: 

 متوسط.تعالج الدراسة الحالية موضوع تنمية الديل الدهتٍ لتلاميذ السنة الرابعة      
، حيث أف قبل توزيع الدقياس على العينة تلاميذ 10بست دراسة الدوضوع بالاعتماد على الدنهج الشبو التجريبي وعلى عينة قوامها  

 تلميذًا وتلميذة. 86عددىم  متوسط يبلغالأساسية تم توزيعو على عينة استطلاعية من تلاميذ السنة الرابعة 
ة للتطبيق وبالاعتماد على النتائج التي برصلوا عليها تم حساب الخصائص السيكومتًية للأداة وتبتُ أنها ثابتة وصادقة، وبالتالر فهي صالح  

 على عينة الدراسة الأساسية.
كما تم تصميم البرنامج الارشادي وفق نظريات الاختيار الدهتٍ وأبعاد الدقياس بهدؼ تنمية الديل الدهتٍ لدى عينة من تلاميذ الرابعة    

 متوسط.
 وقد توصلت الدراسة إلذ نتائج التالية:  
 التجريبية في مقياس الديوؿ الدهنية. البعدي للعينة وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج التطبيق القبلي  -
 التجريبية في البعد الوجداني. البعدي للعينة وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج التطبيق القبلي  -
 التجريبية في البعد السلوكي. البعدي للعينة والقبلي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج التطبيق  -
 التجريبية في البعد الدعرفي. البعدي للعينة وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج التطبيق القبلي  -
 التجريبية في البعد الاجتماعي. البعدي للعينة وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج التطبيق القبلي  -

 يؤكد لصاح البرنامج الارشادي الدقتًح لتنمية الديل الدهتٍ لتلاميذ السنة الرابعة متوسط. وىو ما   

 :تًحاتقالإ ووعليو؛ وبناءا على ما تقدـ يدكن الخروج بجملة من التوصيات 

 .القياـ بحصص توعية للأساتذة للمساهمة في بناء مشاريع مستقبلية لتلاميذ 
 ختيارات في الدراحل التعليمية الدختلفة.الاىتماـ بتطبيقات برامج تربية الا 
 .ٍالعمل على بناء برامج تعتٍ بتنمية القدرات الضرورية للاختيار الدراسي والدهت 
 .ٍضرورة مرافقة التلميذ من قبل لستص الإرشاد والتوجيو في مساره الدراسي والدهت 
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