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 الاهداء

 هدي الى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد طريق العلم، و النور الذي أنار دربيأهدي حصاد ج

والسراج الذي لا ينطفي نوره ابدا  ، بذل جهد السنين من أجل أن أعتلي سلالم النجاح والدي العزيز 

 محمد حفضك الله ورعاك

ربتني صغيرا الله الجنة تحت أقدامهاوالى من أرضعتني الحب والحنان وبلسم الشفاء وجعل 

سعدية أطال الله في عمرها وجعلها خيمة فوق  الغالية ونصحتني كبيرا قرة عيني وفؤادي أمي

 رؤسنا

الى القلوب الطاهرة والنفوس البريئة الى رياحين حياتي اخوتى رشيدة، عبلة،  كوثر،أنفال الى 

 سندى وقرة عيني أخي الوحيد عبد الحق

ضها الله ورعاها يمينة وروح جدتي الطاهرة خديجة رحمك اللهالى جدتي حف  

وأعمامي الجموعي، رابح، صالح وأولادهم و عماتىكل الحب لخالاتي   

كتكوت جابرالالى   

تفتح الأشرعة، وترفع المرسات لتنطلق السفينة في بحر واسع  الى الروح التي سكنت روحي فلأن

ببتهم وأخوتي التي أنجبتهم ذكريات الأخوة مع الذين أحمضلم هو بحر الحياة لايضئ الا قنديل 

تميزو بالوفاء والعطاء هم ينابيع الصدق الصافي معهم سعدت  ومعهم في دروب الحياة سرت الحياة 

مريم هنيدة، ،ةورد هاجر، ،وسام، لمياء ،منال، خنساء، حليمة يمينة، بدرة  

 الى جميع أساتذتي من الابتدائي للجامعة

 

 

 

  



 

 الإهداء
 د الله از اجل ازى انه اجازنه اإتمام اذالالبحث أحم

 إلىالباياجذحنياك انمايمىكاحتىاأحققاب اآنمب ،اإلىانناكمنايد فعنياقد نمانحناللأنم ابهي 

 للمحتغ ،اإلىالإتهسمنالباياإنتىكالإتهسمهيةابك اقنة،اإلىالباياسهرازى اتعىيميابتضثيمتالسم 

 جلىافيالحييمة،اأي البغمي ازى اقىي اأام الله افيازمر البامذرنترجمةافياتقد يس ابىعىم،اإلىاند رستياللأ

 إلىالبتياجذحتافىاةاكحد ذماك البعامءاجالحيهمن،اإلىالبتياصبرتازى اك اشيء،البتيارزتني

 حقالبرزّميةاجاكمهتاسهد يافيالبشد لئد ،اجاكمهتادزنلذماي ابمبتنفيق،اتتحعتنياخانةاخانة

 إبتسمنتهمافياجلهياهحعالحيهمناأنيانسعندةااأز انلاكازى افيازمىي،اإلىانناإرتحتاكىمماتاكرت

 لبقىباجالبعينال لذمالله ازنياخيراللج لءافيالبد لرين

إبيهمماأذد ياذالالبعم اللمتنلضعابيكاأدُخ ازى اقىحهمماشيئماننالبسعمدةاإلىاإاخنتياخميسي،ازحد البرزلقا،سىيممن،ا
 رضم

  أخنينابنزسريةاجبىخيراري ايحفضهمجزجلمتهمااجأجلادذماجبهمتهماألىااأغى اجأز

 جاأخنلتيالبايناتقمسمنالانعيازبىءالحييمةابختةاجفضيىةاجحهمناجشميسةاجأزجللهماجأجلادذم

 جسميرةا،شيممءا،ادبنبةاالبغمبيين

 ك الحيباجللاحترل الأخنلي اجزجلمتهماجأجلادذم

تافيالبقىباذا الب ذرةاتحم اهنرلتاذناححيحمتيالبصد لقةاند يهةانفتمحهمالبنفمءاجسكمنهماللأجفيمءاجذيازذرةابيضمءاتهح
قىي اجرفيقمتادري الخنلتيالبتيالماتهجحهماأنيانسعندة،انيهة،ابد رة،اخهسمء،ارشيد ةا،اكنثر،الميمء،انهم ،اذهيد ة،انريم،ا

احمركة،اخرفية،ااجردة،ادبيىة،افمي ة،اهمديةجسممم

احليمة

 



 

ءالاهدا  

الغاف لون ذكره عن وغف ل الشاكرون الحامدون،وشكره بعددماحمده لله الحمد  

 وتقديرفجزيل شكر نجاح ولكل...مق ال مق ام شكرقصيدةولكل انجازولكل مبدع لكل

مشكورا السعي فكان سعيتم يحميكم العرش ورب الشكرأهديكم  

 قطرات بعدد والتقدير الشكر مناكل لكي منيرة ق ادري  الف اضلة أستاذتي الى

 وتوفير ارشادوتوجيه من المبذولة مجهوداتك ىالعطرعلى الزهر،وشذ المطر،وألواني

ورعاك الله حفظك العمل انجاز فترة خلال الاحتياجات جميع  

نا في تقديم بعض  دالشكر موصول الى السيد السعيد عروك صاحب مزرعة بالمرارة ساع

 المعلومات عن الكنوا

 النصائح تقديمه على عبدالق ادر فرج الف اضل لأستاذ الشكروالعرف انل بجزيل نتوجه كما

خير كل الله جزاك ، والتحفيزات  

 لهم الذين الكرام أساتذتنا كل الى والعرف ان الشكر عبارات وأسمى بأعمق أتوجه كما

في الفضل  

الجامعة أساتذة الى الابتدائي معلمي من المستوى هذا الى وصولنا  

  



 

 :لملخصا

التي تم ،  Chenopodium quinoaهذا العمل حول دراسة كيميائية لبذور نبات الكينوا  الهدف من

 الحصول عليها ولاية الوادي.

اظهرت احتواء بذور الكينوا على عدد من مواد الأيض الثانوي و المتمثلة   الدراسة الكيميائية

مع غياب  الثلاثية، جليكوسيدات الصابونيات والستيرولات والتربيناتالفلافنويدات، التانينات، 

  في نبات الكينوا. القلويدات  والكومارين

كخطوة ثانية سعينا لتقدير أكثر مركبات الايض الثانوي فعالية في النبات و هي عديدات الفينول، حيث 

تم تقديرها في المستخلص الميثانولي لبذور الكينوا و المحضر عن طريق النقع. قدر مردود 

بـ ، فقد المحتوى الكمي لعديدات الفينولأما عن  . %63,33ميثانولي بـ المستخلص ال

11.647±1.91µg AGE/mg extrait  

قيمة غذائية و علاجية لما تحتويه من مواد أيض  Chenopodium quinoaو منه تعتبر الكينوا 

 ثانوي 

 مركبات الأيض الثانوي، عديدات الفينول ،Chenopodium quinoaالكينوا الكلمات  المفتاحية : 

Abstract: 

The objective of this work is an chemical study of the seeds of Chenopodium 

quinoa, obtained from Wilaya of El-oued 

The chemical study showed that the plant contained a number of secondary 

metabolites, flavonoids, tannins, saponins, steroids and triterpenes, glycosids 

while the absence of alkaloids and comarin in Chenopodium quinoa  

As a second step, we sought to determine the most effective secondary 

metabolites in plants, which are polyphenols, as they were determined in the 

methanolic extract of quinoa seeds prepared by soaking. The yield of the 

methanolic extract was estimated at 36.66%. As for the quantitative content of 

polyphenols, it is 11.647 ± 1.91µg AGE / mg extrait 

From this, Chenopodium quinoa is considered a nutritional and therapeutic 

value because it contains secondary metabolites 

Keywords: Chenopodium quinoa- polyphenol - secondary metabolites 



 

  

Résumer 

Le but de ce travail est d'étudier chimiquement les graines de Chenopodium 

quinoa, obtenues par eloued. 

L'étude chimique amontré que les graines de quinoa contiennent un certain 

nombre de métabolites secondaires représentés par des flavonoïdes, des tanins, 

des savons, des stérols et des triples terpènes, des glycosides, avec l'absence 

d'alcaloïdes et de coumarines dans la plante de quinoa. 

Dans un deuxième temps, nous avons cherché à déterminer les métabolites 

secondaires les plus efficaces dans les plantes, qui sont les polyphénols, estimés 

dans l'extrait méthanolique de graines de quinoa préparé par trempage. Le 

rendement de l'extrait méthanolique a été estimé à 36,66%. Quant à la teneur 

quantitative en polyphénols, elle est de 11,647 ± 1,91µg AGE / mg extrait. 

À partir de là, Chenopodium quinoa est considéré comme une valeur 

nutritionnelle et thérapeutique car il contient des métabolites secondaires 

Mots clés: Chenopodium quinoa, polyphénols, métabolites secondaires 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 قائمة المختصرات

 :ACo-Aمرافق الانزيم

 HIV : فيروس الايدز 

:مم ميليمتر  

:سم سنتيمتر  

μl:ميكروليتر 

UV :     الاشعة فوق البنفسجية 

HCL :Hydrogen chloride 

Mg: Magnésium 

FeCl3: Chlorure de fer 

H2SO4: Acide Sulfurique 

Na2CO3 :Carbonate de Sodium 

 μg: Microgramme 

AG: Acide Gallique 

Ml: Millilitre 

nm : Nanomètre 

% : Pourcentage 

CHS:enzyme chalcone synthas 
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 :مقدمة عامة
حتى ينطلق  الدواء، كأساسيات لحياته الماديةاهتم الانسان الأول بالنباتات بحثا عن الغذاءو 

فم   بعد ذلك نحوى ابدعاته الحسية وحياته الفكرية، وعليه يعتبرعلم التقسيم  أقدم فروع علمم النبمات
           لنباتممممممممات الغذاقيممممممممة والطبيممممممممة شممممممممك أن الانسممممممممان البممممممممداق  فمممممممم  كفاحممممممممه للبقمممممممماء قممممممممد فممممممممرق بممممممممين ا

 .(7991، )السحار
وقمممد تفمممنن بعمممن المممموفقين فممم  ابتيمممار بعمممن الأعشممماا و معرفمممة ب اق ممم ا وم مممارها ومنافع ممما 

(،حيممت تممم تقسمميم النباتممات الممى طبيممة أو ذاقيممة ومن مما مممن تكممون ذات قيمممة  8002وتركيب مما )ب ممر،
....الم،،  حيمت تحتمو   مزدوجة) ذاقية وطبيمة معما(، ممن بين ما القطمم، المردقموا، البمابونن، الكينموا

 على مواد مغذية فيتامينات،  معادن و بروتينات وتأثير طب .
ى وتلقممم ، تحتمممل النباتمممات الطبيمممة فممم  الوقمممت الحا مممر مكانمممة كبيمممرن فممم  ا نتممما  الزراعممم  وال مممناع  

 كثيمر ممن المدول المنتجمة ل ما . وهمذر الأبيمرن هم  الم مدر الرقيسم   للعقماقير النباتيمةالعنايةبالغة ف  
مممواد فعالممة أو البممام تبدام الممدواء علمم  شممكل ب  ممات  أو أو م ممدرالمواد الفعالممةالت  تممدبل فمم  اسمم

 ،  نتا  بعمن المركبمات الكيمياقيمة التم  تعتبمر النموان للتبليمق الكيميماق  لمبعن الممواد الدواقيمة ال اممة
تمممات الطبيممة مممن أهمممم كمممادن الكممورتيزون وهرمونممات الجمممنل وبممديل الب زممما و يرهممما .لممذلك تعتبممر النبا
 .(8009المواد ا ستراتيجية ف   ناعة الدواء وتمثل أساسا هاما ف  إنتاجه .)العابد،

ن النباتممات لا تقت ممر علممى كون مما  ذاقيممة أو طبيممة فقممط بممل من مما ممماهو  ممذاق  وطبمم  معمما كممما كممما أ
المحا مميل الزراعيممة تعتبممرمن أهممم كون مما  حيممت هممذر الأبيممرن لقممت انتشممار واسممعا ، ا سممابقا الكينممواذكرنمم

المستقبلية الواعدن الت  حظيت بأهمية كبيرن ف  السمنوات الأبيمرن و اكتسمبت شمعبيةمتنامية فم  الوقمت 
الراهن،  حيت يمكن أن  يقوم علي ا عدد كبير من ال ناعات الغذاقية لما له من قيممة  ذاقيمة عاليمة 

روم الزراعيممة )فقممر التربممة( والبيقيممة وفاقممدن طبيممة و ممحية كبيممرن، ف مم  تمتمماز بقممدرت ا علممى تحمممل الظمم
ان تنمممموع المركبممممات القاسممممية مممممن جفممممام ،ملوحممممة وتقلبممممات منابيممممة كممممما تسمممماعد فمممم  محاربممممة الت ممممحر 

 الكيمياقية للكينوا هو ماجعل ل ا قيمة  ذاقية وطبية وتأثير بيولوج 
ال مموء عممن  تسممليط و حاولنمما الكشممم عممن المممواد الأيممن الثممانو  فمم  بممذور الكينمموا ومممن هممذا السممياق 

 ب اق  ا الكيمياقية  و من أجل ذلك قسمنا الدراسة الى:
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 الجانب النضري
 عموميات حول نبتة الكينوا  :الف ل الأول - 
 يت من دراسة مواد الأين الثانو  :الف ل الثان  - 
 لجانب التطبيقيا   
 المواد والطرق المستعملة:ول الف ل الأ -
 والمناقشة:النتاقن ثان  ال الف ل -
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 العائلة الرمرامية-0

 الرمراميةتعريف العائلة  -1-1

   وتسمي علميا  beet familyتعرف العائلة الرمرامية باسم البنجر أو الشمندر

Chénopodiacéوهي تابعة للرتبة القرنفليةCaryophillales ،  النباتات الملحيةمن ,Halophyte  

(، كما تعتبر 2112لذلك تنمو بكثرة في الصحاري المالحة وقرب المستنقعات والأهوار)طه متولي،  

نباتات هذه العائلة من أهم النباتات الصحراوية  التي تتحمل الجفاف وملوحة التربة وتعطي إنتاجية 

 1411وجنس  111، ونادرا ما تكون شجيرات أو أشجار تضم حوالي ) 1998جيدة ) عبد العزيز،

نوع  معظمها أعشاب حولية وبعضها ذو حولين والآخر معمر كما تنمو الأنواع التابعة للعائلة 

 .(  2118الرمرامية  بالقرب من شواطئ البحار نظرا لمقاومة الكثير منها  للملوحة  ) الحسانين،

 الوصف النباتي-0-9

كما أن بعض أنواعها تكون لها ية ذات امتدادات عميقة، العائلة بجذور وتدتتميز نباتات هذه 

صل إلى حجم يوالساق ذات  شكل أسطواني أو زاوي عمودي والتي يمكن أن  جذور متضخمة لحمية

سيطة سوية أو مختلفة التفصص، عديمة ب أوراقها،سم  اعتمادا على الأصناف وظروف النمو 1.5

 ,  ر أن جنس الرمـــراميةكقاعدة عامة غي Glabrous ,ما سطحها فيكون خالي من الشعرأالأذينات 

Chenopodium ماكؤوس ،غالبا 5الى 2،الازهار تتكون من بصورة خاصة تكون أوراقه بديلة 

تكون خضراء  قد تكون كاملة أو غير كاملة خنثى أو وحيدة الجنس منتظمة سفلية ماعدا جنس البنجر 

Beta ة واحدة تحاط عادة بالغلاف تكون الزهرة علوية والثمرة  كيسية صغيرة الحجم جافة، ذات بذر

الزهري المستديم ، وتتباين الأجناس بالنسبة إلى وجود أو عدم وجود السويداء المحيطة بالجنين 

محدودة ذات ة النورأما  ، (1981  ،.أو الحلزوني إن وجدت )الأنصاري واخرون Curvedالمنحني 

 .والتلقيح ذاتي أو خلطي شعبتين تتحول في النهاية إلا وحيدة الشعبة، وقد تكون وحيدة من البداية  

 الانتشار الجغرافي -0-3

تنتشر نبتات هذه الفصيلة ،في جميع أنحاء العالم وخاصة المناطق الجافة والمالحة ،والفلورا  

ر و الكثير منها كالأعشاب بين المزروعات وعلي الجسوالمصرية غنية جدا بنباتات هذه الفصيلة ، ينم

وتستخدم ، ويوجد ثمانية أنواع منه  Chenopodiumمثل جنس الرمرام، ( 2115)مصطفى العبيد ، 

في أنواعه نمو بعض تطبيا لارتفاع نسبة المادة الفعالة في زيته ،  Cambrosiodesمثلبعض أنواعه 

بجانب النباتات البرية تزرع بعض Bassia,AtripleX مثل الأراضي الملحية والبحيرات الساحلية

 Chenopodiumو Beta velgaris var repaوالبنجرنباتات هذه الفصيلة كخضار مثل السبانخ  

quinoua (1931،)مصطفى عليانتشر انتشار كبير في الإسكندرية والصحراء الغربية. 
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 Chenopodium quinoa Willdالكينوا  -9

 تعريفال -9-0

 Chenopodiacea(castillo et الرمرامية  عائلةالمن  ،سنوي ،هو نبات عشبي ذاتي الكينوا

al., 2008 )نكا والثقافات السابقة الإ اهموهي نباتات غذائية أصلية وتستخد، تعتبر من البذور الكاذبة

لحضارات مة كانت الكينوا مه(  ,.2116Ritva et alكغذاء بديل للبروتينات الحيوانية النادرة )

قيمة غذائية وفوائد صحية  هاالكينوا ل من آلهتهم، ، حيث اعتبرتها الإنكا هدية الأنديز قبل كولومبوس

البروتين، والأحماض الدهنية غير المشبعة ،  الفيتامينات من  يتركيز عال علىحيث تحتوي ، استثنائية

 شكلي لأنه ،غذاء مستدام عند الإنكا الكينوا لية من الغلوتين. علاوة على ذلككما أنها خاالمعادن، ، 

 Toni etالريفية) المناطقي مصدرهم الغذائي الأهم لأحفادهم الكيشوا والأيمارا الذين يعيشون ف

al.,2016 ). 

 

 

 

 

 

 

 .(herbillon, 2015شعار الشركة للسنة الدولية للكينوا)(: 0)الشكل

 النبات الكينوالموطن الاصلي والانتشار  -9-9

 .هو محصول محلي في منطقة الأنديز في أمريكا الجنوبيةChenopodiumquinoaالكينوا

تظهر نتائج ،( Elisabeth,1989صل الكينوا فقد كان يطلق عليها أحيانا بذور الإنكا) ى أبالإشارة إل

ظهر . بير وفي أياكوتشو و ، قبل الميلاد 6111ستخدم قبل تتعلم الآثار في شمال تشيلي أن الكينوا كان

وقد تم زرع الكينوا على نطاق واسع في كامل منطقة قبل الميلاد،  5111قبل  اأن الكينوا قد تم زراعته

ومع ذلك، تم استبدال فيا ، وشيلي ، قبل الغزو الأسبانيالأنديز ، كولومبيا ، الإكوادور ، بيرو ، بولي

بمحاصيل أجنبية مثل القمح والشعير. لذلك ، تم زراعة العادات والأطعمة التقليدية للسكان الأصليين 

المحلي أو حدود لمحاصيل أخرى مثل  للاستهلاكالكينوا إما في مزارع صغيرة في المناطق الريفية 

حيث يمكن أن يكون طعام بديل للحبوب في العديد من المناطق، تم تصنيفها كغذاء ، البطاطس أو الذرة
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وتفيد قاعدة ، ( (janetet kevin,2015كمصدرجيد للبروتين والأليافللفقراء فهي حبة قديمة عرفت 

الكينوا في البلدان المنتجة  جمالي منالاالبيانات إحصائية لمنظمة التغذية و الزراعة أن الإنتاج 

طن.  ألف  151 الانتاج بلغ2016سنة  خلال(، و12)الشكل الرئيسية وهي بوليفيا وبيرو وإكوادور 

كل ذلك  يدل  بلدا100 أزيد من  جد فياوتة الكينوا آخذة في الانتشار، حيث باتت تن زراعومع ذلك فإ

وأثبتت زارعته نجاحا حتى ، من هذا النبات للزارعة في أغلب البيئات صناف  المختلفةالأ على ملائمة

الغذائية إلى قيمتها  القمح من المياه. وبإضافة المالحة، كما أنها تستهلك نحو ثلث ما يحتاجه في الترب

العديد من الصناعات الغذائية  استهلاك المياه وإنتاجيتها العالية ودخولها في العالية وتوفيرها في

دولار، أمر الذي يمكن معه 3000من  بأسعارها المرتفعة حيث سجل سعر الطن أكثر وغيرها تتميز

 .(2118،ي سلم و)بن خدومة المعيشة ىبأنها محصول يسهم في تحسين مستو القول

 

 بن) (2111-1971)محصول الكينوا في المنشأ بوليفيا والإكوادور والبيرو   إنتاجتطور (: 9)الشكل

 (.2118، سلمي و خدومة

 Chenopodium quinoaالأسماء الشائعة  لنبات الكينوا  -9-3

 (1كما نلاحظ فالجدول ) تختلف أسماء الكينوا من منطقة إلى أخرى
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 (9102الشائعة لنبات الكينوا )شعوبي وبن ققة،  الأسماء(: 0)الجدول

 
 

 Chenopodium quinoaتصنيف العلمي للكينواال-9-4

 (.herbillon,2015التصنيف العلمي لنبات الكينوا )(: 9)الجدول

 Plantae المملكة

 Tracheobionta تحت المملكة

 Magnoliophyta الصنف

 Magnoliopsida القسم

 Caryophyllidae تحت القسم

 Caryophyllales الرتبة

 Amaranthaceae العائلة

 Chenopodium الجنس

 Chenopodium quinoa النوع
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 أصناف الكينو -2-5

ينتظهر تباينا في صيفاتها  صنف من الكينوا يتم زراعتها من قبل المزارع 6000هناك أكثر من 

المرفولوجية والفسيولوجية والتي تمنحها القدرة للتكيف مع الظروف البيئية المختلفة وهناك  عدة 

يوجد لديها لعديد البيئية  تعرفبالأنماط الأصناف تصنيفات لهذه، يمكن تصنيفها في خمس فئات أساسية 

 (. 6من الالوان كما هو موضح في )الشكل

 

 .( 2114، بريديوبعض أصناف الكينوا )قبلان  (:3)الشكل

 الوصف النباتي للكينوا-9-6

 (.                                             4مرحلة نمو كما هو مبين في )الشكل12يمر نبات الكينوا ب

 

 (. 2111 ريمان ،مراحل نمو نبات الكينوا   ) أبو (:4)الشكل
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 في ’بذور الكينوا سريع للغاية ترة نائمة من البذور ، فإن إنبات  : بسبب عدم وجود ف نظام الجذريال

سم ومن ثما 61في النمو حتى  ولي ثم يستمر في النمو ،وجود رطوبة التربة الكافية .يطيل الجذر الأ

 النباتات التي يزيد طول ارتفاعها.هذا النظام  قوي جدًا حيث يمكنه دعم  .وثالثيهتتشكل  جذور ثانوية 

 أسطواني بالقرب من سطح التربة ولكنه  :  سميك قائم متفرع أو غير متفرع ذو أوراق متبادلةالساق  ،

يكون يصبح زاوياً عند التشعبات  ، الجذع أخضر أصفر أرجواني أو أحمر داكن اللون ، أو قد 

ادًا على الأصناف وظروف اعتمم  1.5سم إلى  1.5ه من يمكن أن يصل حجمحيث مخططا، 

 .(srivastava et   bhargava, 1975)النمو.

 (، و 5مائل سميك  ) الشكل أوراق الكينوا متبادلة و لها شكل ماسي أو مثلث مسطح أو :  الاوراق 

الثغور  ، تحتوي الأوراق على تعديلات مورفولوجية مختلفة تساعدها على المقاومة الجفاف أثناء النمو

بفضل محتواها العالي من أكسالات الكالسيوم تعمل ، محمية ببشرة سميكة وحليمات على كلا الجانبين

يطرة على التبخر وهذا يعني أنهم قادرون على التقاط رطوبة الجوفي الليل، للس ،مل استرطابيكعا

 .احتراقالأوراق ظاهرة المفرط ولكن أيضا لتعكس الأشعة لمنع 

 

 .(Gandarillas,1979تغيرات لعدد من  أنواع أوراق   الكينوا)(:5)الشكل

 الأهمية الغذائية للكينوا  -9-7

والفيتامينات، والعناصر الأحماض الأمينية الضرورية، بكونها نبات غني بتتسم الكينوا 

حيث يتم التأكيد على الأهمية التي تلعبها الكينوا في السلوك الغذائي وليس فقط في البلدان  ،الغذائية

مية وإنما في البلدان المتقدمة العالمية حيث يمكن لمحاصيل الكينوا في بلدان الأنديز إعطاء سوق النا

ويوفر الكينوا ، من  ،( 2119،)الكريبي و عبد الكريمالاقتصادتصدير جديدة أي يكون لها دور هام في 

مثل الفاصوليا وأرز  بطريقة مماثلة، الناحية الغذائية، قدرا كبيرا من الطاقة مثل أطعمة التي تستخدم
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وألياف الغذائية وأحماض أمينية وأملاح المعدنية   والذرة والقمح. كما أنه مصدر هام للبروتين الجيد

حيث تكون معظم الألياف غير قابلة للذوبان ولكن كوب  بالألياف أكثر من معظم الحبوبأيضا غنية 

طبيعيا خاليا من فالكينوا   من الألياف غير قابلة للذوبان غ 2.5واحد من الكينوا لايزال يحتوي على 

عبد ) (  (kris,2018النموذجية الخالية من الغلوتين  الغلوتين حيث يمكن استخدامه بدلا من المكونات

 .(1997،العزيز

 

 biodeversity)أعمدة بيانية تمثل المحتوى من العناصر الغذائية الكبرى (:6)الشكل

international org fao ,2013). 

 (.4الجدول موضح في )غنية بالبروتين ،مليئة بالمعادن   أكثر من معظم الحبوب ،كما هو  الكينوا

 (.      (lebonvallet, 2008غ من المادة الجافة 111:مكونات حبوب الكينوا  والقمح (3الجدول )
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 استخدمات الكينوا -9-8

فبذورها عديدة نظرا إلى قيمتها الغذائية أحب تناولها كثير من الناس في بلدان  الكينوا  حبوب

، ويستحق كبيرة  جدًا  حيث فوئدها الصحية وأوراقها غنية بالبروتينات والمواد الغذائية الأخرى

غذائي حيث تطهى حبوب الكينوا بنفس طريقة الأرز بعد نقعها في الماء لإزالة  تضمينه في نظام

 الأبيض أو البرغل أو الكسكس، تضاف باردة إلى السلطات طعمها المر وتستخدم بديلا عن الأرز

الأسماك والخضر. كما يمكن تحضيرها  ، الدجاجوالتبولة وتقدم ساخنة مع الشوربات، أطباق اللحم

تضافرت جهود الفاو وحركة ،( kate,2010) cookie and الحليب الساخن والنشا كنوع حلوى مع

والزراعة الأسرية في الإنتاج الغذائي  للكينوا سلوفود من أجل زيادة الوعي العالمي بالدور المهم

 منها  رنذك هااستعمالات حيث تعددت م،والقضاء على الفقر بشكل مستدا

  الاستعمالات العلاجية  

 الحد من التورم، الجروح مدوات سيقانها وحبوبها لأغراض دوائية منها،أوراق الكينواتستخدم 

 تخفيف الألم وتطهير مجرى البول، كما تستخدم فيتجبير العظام، معالجة النزيف الداخلي وكطاردة

 الكينوا في الصناعات الصيدلية، كمضاد حيوي ولمكافحةللحشرات، يدخل الصابونين المستخلص من 

كما لديها خصائص مضادة للكوليسترول، مضادة للأكسدة، مضادة للسرطان وبذورها طريات، الف

 يساعد أيضا في فقدان الوزن. ،كما أمراض وبشكل خاص مرض السكري وأمراض القلب  تعالج عدة

 الاستعمال الشعبي 

حيث تستعمل في صنع  ،عند الغربيين، كما تستخدم كغذاء مغذي تستهلك الكينوا بشكل شائع

 .مشروب صحي وانتاج أوعبارة عن رقائق، كما يمكن تحضير السميد  الخبز ، دقيق خام أو محمص

 الاستعمالات الصناعية 

يكون استعمالها مرتبط بمجموعة من المنتجات الثانوية للأغذية و مستحضرات التجميل 

 (.2111)أبو ريمان، الدوائيةوالمستحضرات 

  أغذية للحيوانات 

الكينوا أيضا تستخدم كمكملات للحيوانات حيث تستهلك النبتة كلها كعلف أخضر، كما يتم 

 (Bazile ,2015)..والخنازيرالداجنة الطيور  استغلال مخلفات الحصاد لتغذية الأبقار والخيول وكذلك
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 خصائص الكينوا-9-2

  فمعروف أنه ينمو في :مع الظروف المناخية المختلفة والتغيرات المناخيةقدرته على التكيف

متر 4111درجة مئوية، ومن مستوى البحر حتى 35إلى مئوية درجات 4درجات حرارةتتراوح من

 سطح البحر. ارتفاع

 تتحمل الجفاف وتقاوم الملوحة فهي  هنالك أصناف تنمو في ظل ظروف صعبة:قدرته على التحمل

و في مياه الري. وتنمو في المرتفعات والمنخفضات، ما يثبت تنوعه كمحصول ذكي مناخيا في التربة أ

 .بالفعل

 لا يحتاج إلى مدخلات أو عمليات استثنائية :تكاليف إنتاجه منخفضة. 

 فله قدرة كبيرة على التكيف مع تقلبات المناخ وعلى استعمال الماء بكفاءة عالية،  :يحافظ على البيئة

غذاء الغذائية توفر صفاته   خالمناوذلك مايجعله محصولا ممتاز في مواجهة عوامل ناتجة عن تغيير 

 .(2111)أبو ريمان ، صحيا نظر لقيمته الغذائية العالية وخالٍ من الغلوتين
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 :الأيض الثانويتعريف  -0

هو تلك التحولات التي تنفرد بها النباتات عن غيرها من الكائنات الحية الأخرى ،والتي تحدث 

مثل الفلافونويدات،التربينات، القلويدات    الأولي بهدف اعطاء نواتج أكثر تعقيدالنواتج الأيض 

للنباتوهي مشتركة بين أغلب المجموعات الكبرى ،(2114هامل،عناب و)وغيرها 

(virginie, 1997 ). 

 نواتج الأيض الثانوي-9

 Les polyphénolsعديدات الفينول -9-0

 تعريفها-9-0-0

،تتميز بنيتها الأساسية بوجود الفينولية علي أنها مستقلبات ثانوية في النباترف المركبات تع

عرف على أكثر تم الت،  (2115مرتبطة بعدة مجاميع هيدروكسيلية حرة )شمسة، أكثرأو حلقة عطرية 

،تتنتج هذه المركبات عبر مسلكين أساسيين خلال الميتابوليزم الثانوي للنبات مركب فينولي8111من 

كمضادات للالتهاب، مضادات   تعتبرحيث ، (2119)جرموني،acetateوshikimateهما 

للأحياءالدقيقة، والفطريات ومضادات للسرطان، إضافة إلى كونها مضادات للأكسدة، وذلك لامتلاكها  

 .(2118العايش،و  رةشنقابنية كيميائية لها القدرة على كبح أو تثبيط الجذور الحرة  )

 

 (.Manallah, 2012)الصيغة الكيميائية لمركب فينولي بسيط(:7)الشكل             

 أقسامها -9-0-9

 لأحماض الفينولية-9-0-9-0

 تعريفها: 

لبناء المركبات الفينولية الأخرى تتواجد في  الأساسية هي جزيئات فينولية بسيطة تمثل الوحدة 

وهي مركبات قابلة للذوبان في المذيبات العضوية  القطبية  ، (2115النباتات الطبية )جيدل،

وعموما توجد الأحماض الفينولية في العديد  من النباتات الزراعية ، الطبية وكذلك ،(2119)جرموني،

 .(2115، في جميع الحبوب )شمسة
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 اأقسامه 

 Hydroxybenzoicالأحماض المشتقة من حمض  -

وهي تتواجد بكميات ضعيفة في النباتات المأكولة ما عدا بعض الفواكه C6-C1لها هيكل مكون من 

 .(2115مغ/كغ من الوزن الطازج )جيدل،11حيث تمتلك هذه الأخيرة حوالي ، الحمراء 

 Hydroxy cynamiqueالأحماض المشتقة من حمض  -

شتركة مع تنتج بأعداد من حمض الشيكيميك ،تتواجد في حالة حرة أو م C6-C3هي فينولات حمضية 

 .(2119محلو،و أسترات ،جليكوسيدات )صوالح

   phénols simples الفينولات البسيط -

من حلقة البنزين،تكون نادرة في الحالة الطبيعية ،وتشتق من نزع الكربوكسيل من C6هي مشتقات 

  .حمض الشيكيميك

 الفلافونويدات -9-0-9-9

 تعريفها 

هي مجموعة وتعني اللون الأصفر flavus:الاغريقية وflavonoidبالانجليزية فونويد  الفلا

،وتنتمي لفئة متعددات الفينول ينتجها الأيض الثانوي للنبات ، ات عضوية قابلة للانحلال في الماءمركب

أدوار متعددة في النبات،فهي مثلا تقوم بحمايتها منالتأثير الضار للأشعة فوق البنفسجية  التي تلعب

والطفيليات ومنها أيضا مركبات الأنثوسيانين وهي تشكل خضاب بعض الأزهار 

 .(2111)خطاف،والفواكه

و تتدخل الفلافونويدات كمضادات أكسدة على مستوى كيمياء النبتة،كما تعتبر ضابطات انزيمية 

والصبغات ،كما أنها تتدخل في تنضيم النمو النباتي من خلال تداخلها في مختلف  السامةطلائع للمواد 

جد على مستوى  الخلية النباتية في صورة ايتيروزيدات ذوابة ، تتوا(2113الهرمونات النباتية)أمداح،

يبات غير قطبية لتي تنحل في المذفي الماء متمركزة في حويصل الخلية أما الفلافونويدات  ا

 .(2111كالفلافونويدات عديدة الميتوكسيل  فتتواجد في سيتوبلازم الخلية )مرزاق،

فلافونويد،جميعها 9111الفلافونويدات ببنى كيميائية مختلفة، اذا تم التعرف على أكثر من  تظهر

رتبطان تA,B،تتوزع على حلقتين عطريتين ذرة كربون15قاعدي الذي يتكون من تشترك في الهيكل ال

يتحلق ليكون A,B،وفي  غالب الأحيان الجسر الرابط بين الحلقتين ذرات كربون  6بسلسلة تحتوي 

 .( 2112)عباس،  Cالحلقة البيرانية 

 قسامهاأ 

لتي يمكن أن تفتح أو االفلافونويدات الى عدة أقسام،حسب درجة تأكسد الحلقة البيرانية  تصنف

عائلة حسب عدد المبادلات  16قسم الفلافونويدات الي ، (2117شروانة،تغلق لتعطي حلقة فيران )
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وأهمها Cفي الحلقة  C3وC2الهيدروكسيلية وتواجد الرابطة المزدوجة بين 

flavones,flavanolesflavonoles, flavanones, isoflavonesوAnthocyanins  

قد تظهر الفلافونويدات بشكل مشتقات ميثيلية أو كبريتيةأو متحدة مع السكريات   anthocyanidinsو

الأحادية أو الثنائية أو متعددةأو مع الليبيدات والأمينات والأحماض الكربوكسيلية و الأحماض العضوية 

 .(2114)جرموني، 

 (.2118بعض أنواع الصيغ الفلافونويدية )غمام، (: 4)الجدول 

  تركيبها 

الذي  Coa Cinnamoylابتداء من  Chloroplastesتتركب الفلافونويدات على مستوى 

،بعضها يغادر Hétérosidesالمركب تحت شكل  Malonatesيصدر من الشبكةالأندوبلازمية ومن 

Chloroplastes  ويتراكم في الفجوات هذه المركبات هي نواتج الميتابوليزم الثانوي، تنتمي إلى ما

ات الدقيقة نظرا لصغر وزنها الجزيئي وتراكمها في كميات ضعيفة لا يتعدى تركيزها يعرف بالجزيئ

 .(2111في الخلية النباتية)محمد عبد الله،

  الاصطناع الحيوي 
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لمعرفة طرق الاصطناع الحيوي للفلافونويدات وجود C14بينت التجارب التي أجريت باستعمال

 وهي : ((CHSالشيكيميكوالانزيم الأساسي هو الخلات و طريقتين

  طريق الخلات 

مع  Malonyl-CoAذيل لثلاث وحدات من الخلات على شكل -من تكاثف رأسAالحلقة

 .Para- coumarique-CoAحمض 

 طريق الشيكيميك 

أثبتت التجارب على عددا كبيرا من المركبات المختلفة أن لحمض الشيكيميك دور 

يؤدي إلى تكاثف ثلاث وحدات من خلات الايثيل في صورة مالونات كوانزيم لتتحد مع  Aفيتكوينالحلقة

 حمض باراكوماريك،هذا التكاثف يؤدي إلى تكوين نواة الشالكون.

- 3 ،4اصةةةةةةةةةةةةطناع العديةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةن الفلافونويةةةةةةةةةةةةدات بمسةةةةةةةةةةةةاعدة  ،لإ نقطةةةةةةةةةةةةةانطلاق

tetrahydroxychalcon4,2ن مةةةةةةةةةن عتبرإنزيمةةةةةةةةةات تخةةةةةةةةةص كةةةةةةةةةل مرحلةةةةةةةةةة.ينتج الفلافةةةةةةةةةانوت

للفلافةةةةةانون  عمليةةةةةة تحةةةةةوير فراغيةةةةةة نوعيةةةةةة ابتةةةةةداءا مةةةةةن الشةةةةةالكون كمةةةةةا أن إعةةةةةادة الترتيةةةةةب

تقةةةةةةةةةةةةةةود الةةةةةةةةةةةةةةى الإيزوفلافةةةةةةةةةةةةةةون، أمةةةةةةةةةةةةةةاالإنزيم  FlavanoneHydroxylaseبمسةةةةةةةةةةةةةةاعدة

Isoflavonesyntase فيحفةةةةةةةةز تفاعةةةةةةةةل تثبيةةةةةةةةت الهيدروكسةةةةةةةةيل علةةةةةةةةى الفلافةةةةةةةةانون لنحصةةةةةةةةل

 .(2113)باز،علىثنائي هيدروالفلافونول

 فوائدها 

ت اتجاه العديد من الفطريات والحشرات وأيضا حمايتها تاتؤدي اللافونويدات دور وقائي للنبا

من الأشعة فوق البنفسجية، بناء المركبات الفلافونويدية يتم ابتداء من مركب مشترك 

 .(2113)لقرون،tetrahydroxychalcone 12 ،’2،’4,3هو

 تقوية الجهاز المناعي وذلك بمساعدته على مقاومة و تدمير الخلايا السرطانية.  -

 .اقتناص الجذور الحرة المؤكسدة ، فهي ذات خاصية مضادة للأكسدة -

أن البعض منها لها تأثيراتمضادة للالتهاب ،مضادة للحساسية ،مضادة للتشنج مضادة لتشحم الكبدي  -

 .ات والميكروبات،مضادة للبكتريا ،مضادةللفيروس

 تستعمل أيضا كمسكنات ومدارات للبول ومخفضة للكولسترول. -

وقد لوحظ أن هناك علاقة بين التركيبة الكيميائية للفلافونويدات و تأثيراته العلاجية حيتتوصلتالأبحاث 

ورم الى أن الزيادة في عدد مجاميع الهيدروكسيل على الحلقتين ينتج عنه زيادة في النشاط المضاد لل

 لة على هذا النشاطو( المسؤ C2-C 9ربطة المضاعفة بين )الكما تعتبر ال  
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 Tanninsالدباغ -9-0-9-3

 تعريفها 

دالتن ،تذول في الماء  21111و511هي مركبات فينولية عديدة الوحدات ،يتراوح وزنها الجزيئي بين 

الارتباط مع البروتبنات لشكيل   باستثناء بعض النباتات ذات الوزن الجزيئي العالي، لها القدرة على

 .(2118)اراتني، بروتين أو غير قابلة للذوبان-اغمعقدات دب

تمتاز التانينات بقدرتها  على ترسيب القلويةدات والجلاتةين و البةروتين ولهةا خصائصقابضةة تسةرع شةفاء 

بةول .ويعةزى ومضةادة للسةرطان وتسةتخدم كمةدرر للالجروح ،ولها فعاليةة مضةادة للفيروسةات والبكتيريا،

سةةةةبب فعاليتهةةةةا المضةةةةادة للميكروبةةةةات الةةةةى قةةةةدرتها علةةةةى ترسةةةةيب البروتينةةةةات الميكروبيةةةةة )يحةةةةي 

 .(2115خرون،آو

والةةةةدباغ المكثفةةةةة (hydrolysabletannins) تنقسةةةةم الةةةةدباغ الةةةةى مجمةةةةوعتين  الةةةةدباغ المميهةةةةة  

condensedtannins البروانتوسيانيدات  أو تسمىproanthocyanidins ،(2118)اراتني. 

 أقسامها 

 hydrolysable tanninsالدباغ المميهة 

وهي عبارة متعدد وحدات غير متجانسة تتكون نتيجة لأسترة المجاميع الهيدروكسيليةللغلوكوز بأحماض 

 ellagicأو حمض  gallotaninsبوتسمى الدباغ في هذه الحالة  gallicفينولية سواءا كان حمض 

الأوساط الحامضية والقاعدية وبواسطة  . تتفكك الدباغ المميهة بسهولة في ellagitaninوتدعى عندئذ 

 .(  2115بعض الإنزيمات لتحرير الغلوكوز وأحماض فينولية )جيدل ،

 condensed tannins الدباغ المكثفة 

الوحدات الأساسية  flavan-3, 4-dilosومركبات   flavan-3-ols ( catechin)تمثل مركبات 

)جيدل كربون مايجعلها أكثر مقاومة للإماهة -فيتشكيل الدباغ المكثفة، ترتبط فيما بينها بروابط كربون 

،2115). 
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 (.2114)جيدل، التركيب الكيميائي لأنواع التانينات(:8)الشكل

 

  فوائدها 

 على تشكيل المعقدات مع الجزيئاتالتأثيرات الفيزيولوجية للتانينات ترتبط بقدرتها  معظم

، حيث أن لها تأثير الانزيمات البروتينات الفطرية او الفيروسيةالكبيرة  وبشكل خاص البروتينات 

 :يتجلى بالتأثيرات التالية قابض 

 منها الألاجيتينات  مضادة للّأكسدة اذ أن لها تأثير كاسح للجذور الحرة وخاصة-

 geraninوتانين  corilaginوخاصة تانين  lipoxygenase-5مثل انزيم  لإنزيماتمثبطة  -

 مضادة للسرطان  -

 لها تأثير وقائي من الأمراض القلبية  -

 ( الايدز (HIVمضادة لفيروس نقص المناعة المكتسبة  -

 المجاري البولية (مضادة للجراثيم وخاصة عصير التوت البري ) انتانات   -

 قاطعة للنزف -

 لعلاج الالتهاب في الحلق والفم رة والغرغمضة ر قابض وتدخل في تركيب المضلها تأثي - 

 ودتستخدم لصباغة الجل - 

 .ه (1426)محمد الحسن، تركيب وتحضير الادوية المستخدمة في علاج الاسهالي تدخل ف

 .(2116التكاي وأخرون، تعتبر التانينات مضادات حيوية جيدة )قاسم 
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 les alcaloideالقلويدات -9-9

 تعريفها-9-9-0

تعرف القلويدات على أنها مركبات عضوية نيتروجينية ذات أصل نباتي، ويوجد منها السامة 

، تلعب هذه الجزيئات دور مهم في المجال الطبي، تستعمل كمسكنات la conitineأوstychnineمثل

،وغالبا ماتكون منومات أوعوامل atropine,anesthésie،الكودينين، ومواد مخذرةألام مثل المورفين 

مضادة للملارياكينين وكلوروكينين، مضادة للسرطانتاكسول،فينيلاستينالمورفين هو أول قلويد معزول 

 .lopiom18 (MUANDA,2010)( strychinine 1818)في 

 أقسامها-9-9-9

 (.2116، والكاذبة )حوه، الأولية،  القلويدات الحقيقيةتنقسم القلويدات إلى ثلاث أقسام     

 القلويدات الحقيقيةLesalcaloides vrai   

وهي مركبات قاعدية   hétérocycliqueتحتوي على ذرة أزوت داخل الحلقة الكربونية 

 وتتواجد في الحالة الطبيعية كأملاح، وهي تتشكل كل انطلاقا من أحماض أمينية

 

 القلويدات الحقيقية(:2)الشكل

  الأولية   القلويداتles proto alcaloides 

                          هي أمينات بسيطة لها ذرة آزوت خارج الحلقة وهي مركبات قاعدية، تنتج بعض الأحماض الأمنية                                         

 

 القلويدات الأولية(:01)الشكل
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  القلويدات الكاذبةles pseude alcaloide 

القلويدات، لكنها ليست مشتقة من أحماض أمينية وهذا القسم يحوي القلويدات  لها كل خصائص

 .السترويدية والقلويدات البيرينية

 

 القلويدات الكاذبة(:00)الشكل

 الاصطناع الحيوي للقلويدات-9-9-3

تخلق القلويدات بيولوجيا داخل الخلايا النباتية ، ومما لاشك فيه ان عملية التخليق الحيوي 

تشترك بيولوجيامع عملية التمثيل البروتيني في خلايا النباتات الطبية ، وقد ظهرت في السنوات الأخيرة 

ة البكتيتينية نظريتان تقترحانالتخليق الحيوي للقلويدات أطلق على النظرية الأولى اسم النظري

Pectittheory  بينما أطلق على النظرية الثانية اسم النظرية الروبنسونية ،Robinsontheory  والتي

نتاج القلويدات من إ وأن النباتات الحية تستطيع تكوين أحيث تقول ب ،لتجاربا وأأثبتت علميا بالأدلة 

عتبر المقر الأساسي لتخليق القلويدات ، ن الجذور تفاخلال مسارين مختلفين من التفاعلات الكيميائية 

اء النبات مما يؤدي إلى زه الأخيرة تتواجد بالعصيرالخلوي ثم تنتقل من مكان تخليقها إلى بقية أجهذ

وجود اختلاف من حيث ، المحتوى القلويدي حسب العضو وحسب اختلاف أطوار النمو، حيث تعتبر 

ورنثين، الهيستيدين الأمن الحمض الأميني  تنشأة، إذ أنها الأحماض الأمينية طلائع القلويدات التروباني

 ( )حوامدي 12لتخليق الحيوي للقلويدات التروبانية في الشكل )ا وأولليسين   أرجنين ، التيروسين الأ، 

 .(2119جديد،  و
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 التخليق الحيوي للقلويدات التروبانية(:09)الشكل

 فوائدها-9-9-4

و من أهمها النيكوتين  Piperidine–Pyridineمجموعة البيبيريدين أو البيريدين   

 .للمعدة يو هذا الأخير يعتبر مقو Nicotineو Piperineوالفلفين

 .وهو مخذر معروف cocaineوتعتبر مواد سامة ةتضم الكوكايين Tropanمجموعة التروبان 

 .وهويعتبر مخفف للألام Papaverineم وتض Isoquinolineمجموعة قلويدات الأيزوكوينولين 

وهو منوم ومهدئ ويستعمل  Codaineوتضم الكودايين  Phenanthrenمجموعة قلويدات الفيناترين 

 .لعلاج الكحة

والحرمول والحرمالينو وهي مواد Bricineوتضم بريوسين  Indoleندول لأمجموعة قلويد ات ا

 .طاردة للديدان

 .وهو يعتبر منبها ومزيل للتعب caffeineوأهمها الكافيين   Purineمجموعة قلويدات البيورين 

والتي تعتبر معالج  Colchicineومن بينها كولشيسين  Tropolineمجموعة قلويدات التروبولين 

 .(2116للروماتيزم وعرق النسا )حوه،

 les terpénoidesالتربينات-9-3

 تعريفها-9-3-0

بنية حلقية سواء مفتوحة أو مغلقة والوحدة البنائية لها  هي مركبات طبيعية هيدروكربونية ذات

وذلك في أوائل القرن Ruzicka،التي اكتشفت من طرف Isoprene( C5H8هي الايزوبرين )

وحسب هذه  Isopreneالعشرين ،وتتكون من خمسة ذرات كربون والتربينات ناتجة من تجمع وحدات 

 .، حيث تتواجد التربينات في الزيوت الاساسية (2119أصناف )شرفي،7القاعدة تنقسم التربينات الى 
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من النباتات، وتكون بكميات ضعيفة عند الكائنات الحية، كما تلعب دور مهم وأساسي في الوضائف 

 .((Ben aissa,2011 الفيسيولوجية للنباتات والمهمة في الغشاء الخلوي

 

 (.2119)شرفي، وحدة ايزوبراين(:03)الشكل

 أقسامها-9-3-9

تصنف التربينات  على حسب عدد وحدات الأيزوبرين  الداخلة في تشكيل المركب كما هو 

 .(2118بوديار، موضح في الجدول )

 تصنيف التربينات(: 5)الجدول

 مثال عدد وحدات الأيزوبرين عدد ذرات الكربون نوع التربين

Monoterpenes 11 2 Limonene 

Sesquiterpenes 15 6 Artemisinin 

Diterpene 21 4 Forskolin 

Triterpenes 61 3 α-amyrin 

Tetraterpene 41 8 β-carotene 

Polymeric 

terpenoid 

Several 

N >8 

Several 

N >8 

Rubber  

  

 للتربينات الاصطناع الحيوي-9-3-4

 لإعطةاء( اذ تتجمةع ثةلاث وحةدات منهةا Acétyle-COA)يتم الاصطناع الحيوي للتربينات مةن وحةدة 

والةةةذي يةةةتم إرجاعةةةه فيمةةةا بعةةةد إلةةةى حمةةةض.  B_hydroxy_B_methyglutaryl_CoAمركةةةب 

Mévalonique  هةةذا الأخيةةر بعةةد تنشةةيطه يخضةةع لعمةةلd’isopentenyle هةةي الوحةةدة الايزوبرينيةةة

-Pyrytyالأساسةةةةةةةية لتكةةةةةةةوين التربينةةةةةةةات،والتي قةةةةةةةد يحةةةةةةةدث لهةةةةةةةا تماكةةةةةةةب لتعطةةةةةةةي مركةةةةةةةب .

ophosphated’iméthylallyle  إثةةةةةةةر ذلةةةةةةةك وبتجميةةةةةةةع وحةةةةةةةدتين مةةةةةةةن هةةةةةةةذا المركةةةةةةةب ينةةةةةةةتج

Pyrophosphategéranyle  طليةةع التربينةةات الأحاديةةةC10) وبإضةةافة وحةةدة ايزوبرينيةةة إلةةى هةةذه )



 الثانوي الأيض نواتجالثاني                                                                    الفصل
  

03 
 

( والتةةي يمكةةن أن تةةرتبط بهةةا وحةةدة ايزوبرينيةةة أخةةري فتعطةةي 15Cالأخيةةرة تتكةةون السيسةةكوتربينات  

( كمةا فةي الشةكل (C30( أو ترتبط بها وحدتان منها فتعطةي التربينةات الثلاثيةة (C20 التربينات الثنائية

 .(2119( ) سويح، 14)

 

 (.2119مخطط التحضير الحيوي   للتربينات) سويح،  :(04)الشكل

 الصابونيات -9-4

 تعريفها -9-4-0

تعرف الصابونيات عموما على أنها مركبات غير متطايرة، تتوزع أساسا في المملكة النباتيةكلمة 

ابونين في الماء تشكل ، كما أن جزيئات الصsavon، وتعني  sapoصابونين من أصل الكلمة اللاتينية 

 .(2013manase,محلول رغوي، وهي جزء من نواتج الأيض الثانوي )

 berkane et)، وهي عبارة عن ثلاثي الغليكوزيدن الصابونيات في ليزارنأنواع مختلفة م21يوجد 

beladj, 2018). 

 أقسامها -9-4-9

 (    Labrousse,2019  ).جنينلتصنف الصابونيات الى نوعين حسب ال

ذرة كربون 27يتكون الهيكل من  نجده غالبا عن  نباتات أحادية الفلقة:صابونيات اللجنين السترويدي

 .F( pyranique) (Manase,2013)و E(furanique)حلقتين :حلقات 3عادة يحتوي عاى 
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-وكمثال عنها مونو نجده يتوزع بكثرة عند النباتات ثنائية الفلقة :صابونيات اللجنين ثلاثي التربين

 .(2116()بوقافلة، (Monobidesmosidesبدسموزيدات

 فوائدها -9-4-3

 .(2115)طويل والفار، بينها  الصابونيات لها أدوار كثيرة من

لها  كما الدم في المختبر، أو عند حقنها وريديا تمديد  حث تأثر على الأغشية الدهنية، وتعمل على 

 .مضادة للالتهابات وكذلك مضادة للبكتيريا والفطريات ،وتعتبرأثار سامة لغذاء الانسان والحيوان 

 

 

 



  

 

 

  

 

  

  

 تطبيقيلالجزء ا
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I - الدراسة الكيميائية 

I-0-- جني المادة النباتية 

مةةةن منطقةةةة ام الطيةةةور ولايةةةة الةةةوادي فةةةي  Chenopoduim quinoaتةةةم الحصةةةول علةةةى نبةةةات 

 .شكل بذور جافة 

I-9- النباتية تحضير المادة 

بعةةةد التعةةةرف علةةةى المةةةادة النباتيةةةة قمنةةةا بتنقيةةةة البةةةذور مةةةن  التةةةراب والشةةةوائب وفصةةةلها الةةةى بةةةذور 

ذات لةةةةون موحةةةةد وبعةةةةد ذلةةةةك تةةةةم طحنهةةةةا بألةةةةة الطحةةةةن اليةةةةدوي  المطحنةةةةة  ووضةةةةعت فةةةةي انةةةةاء 

 .زجاجي في الظلام محكم الغلق الى حين استعماله

I-3- الواديالموقع الجغرافي لولاية 

مةةةةن منطقةةةةة أم الطيةةةةور بولايةةةةة  Chenopodium quinua wildتةةةةم الحصةةةةول علةةةةى نبةةةةات

شةةةةمال شةةةةرق الصةةةةحراء ، ولايةةةةة الةةةةوادي فةةةةي الجنةةةةوب الشةةةةرقي مةةةةن الجزائةةةةرتقةةةةع       الةةةةوادي 

الجمهوريةةةة التونسةةةية، مةةةن الشةةةمال والشةةةمال الغربةةةي بسةةةكرة، ومةةةن  الجزائريةةةة، يحةةةدها مةةةن الشةةةرق

، تبلةةةغ (15)الشةةةكل  ولايةةةة ورقلةةةة مةةةن الجنةةةوب و الجنةةةوب الشةةةرقي  وخنشةةةلة تبسةةةة تةةةيالشةةةمال ولاي

44.586.80Kmمساحتها 
2 

 (Medarag et Farhi, 2009). 

 

                           

 (.Medarag et Farhi, 2009) يالواد لولاية الجغرافي للموقع صورة(:05)الشكل           
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                                                                       المستخدمة والمحاليل والأدوات الأجهزة

 المستخدمة والمحاليل والأدوات الأجهزة(:3)الجدول

 بياشر  بيب اختبار انا

 حاضنة  مقص 

 ميزان حساس حامل أنابيب 

 خلاط مغناطيسي  ورق المنيوم 

 ورق ترشيح  سحاحة 

 جهاز التسخين  أكياس ورقية 

 جهاز التكثيف  قمع 

 Spectrometre ميزان عادي 

 

والكواشف المحاليل  

 والكواشف المحاليل(:7)الجدول

 كاشف دراجندروف  ميثانول 

 محلول فهلنغ ايثانول 

 كاشف ونر  كلوروفورم

 كلوريد الحديد  حمض الكبريت 

 مغنزيوم  الامونياك 

 

I - 4 -   تحضير المستخلصات النباتية 

( Macérationعةةةن طريةةةق النقةةةع ) (%80)تةةةم تحضةةةير عةةةدة مستخلصةةةات منهةةةا الميثةةةانولي       

( 24h(، المسةةةتخلص الحمضةةةي بةةةالنقع )Décoctionالغليةةةان )المةةةائي و الايثةةةانولي عةةةن طريةةةق و

  .Chenopodium quinua wildلبذور الكينوا (     24hوالمستخلص الايثيري بالنقع )

 بالغليان  )  يثانوليالإطريقة تحضير المستخلص المائي و(Décoction  
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 %(71يثةةةةانول )الإ المقطةةةةر أو المةةةةاء مةةةةن100ml فةةةةي المسةةةةحوق النبةةةةاتيمةةةةن  10g وضةةةةع      

 (Azzi, 2013يليهةةةةا عمليةةةةة الترشةةةةيح )سةةةةاعة،  1حيةةةةث تسةةةةتخلص فةةةةي جهةةةةاز التكثيةةةةف لمةةةةدة

 (.14الأيض الثانوي )الشكل تستعمل المستخلصات في الكشف عن مواد 

 ( طريقة تحضير المستخلص الميثانولي بالنقعMacération) 

              الميثةةةةةانول أو المقطةةةةةر المةةةةةاء مةةةةةن 100mlمةةةةةن المسةةةةةحوق النبةةةةةاتي مةةةةةع 10gوضةةةةةع         

)مةةع تكةةرار العمليةةة  الترشةةيح يةةتم وبعةةدها، حةةرارة المخبةةر درجةةةي فةة سةةاعة 24 لمةةدة تنقةةع،80) )

 . مرات( 6

للحصةةةةةول علةةةةةى ، (Rotavapeurتجفةةةةةف المستخلصةةةةةات باسةةةةةتعمال جهةةةةةاز التبخيةةةةةر الةةةةةدوراني )

 ;  C  ( ., 2008et alMann°4ظ عنةةةةد درجةةةةة حةةةةرارة يحفةةةة، الةةةةذي المسةةةةتخلص الخةةةةام

., 2011et al(Abalake    تستعمل المستخلصات الخام في تقدير كل من عديدات الفينول 

 طريقة تحضير المستخلص الحمضي (Extrait acidifié)  

(، لمةةةدة 01/1مةةةن حمةةةض الكبريتيةةةك المخفةةةف ) 50mlمةةةن المسةةةحوق النبةةةاتي فةةةي  10gنقةةةع        

24h ويسةةةةةةةتعمل المسةةةةةةةتخلص للكشةةةةةةةف عةةةةةةةن القلويةةةةةةةدات ،بعةةةةةةةد انقضةةةةةةةاءها يةةةةةةةتم الترشةةةةةةةيح    

(Sandrine, 2005.)  

 طريقة تحضير المستخلص الأثيري Extrait éthérique 

التربينةةةةات يسةةةةتعمل للكشةةةةف عةةةةن  المرشةةةةح،  24hمةةةةن الايثةةةةر، لمةةةةدة  10mlفةةةةي  5gنقةةةةع        

   (. Aworet, 2003الثلاثية  و الاستيرولات المشبعة )

 

 

 

 I-5 - حساب مردود المستخلص 

يحسةةةةب مةةةةردود المستخلصةةةةات بقسةةةةمة وزن المسةةةةتخلص علةةةةى وزن المةةةةادة النباتيةةةةة الجافةةةةة          

  :العلاقة التالية اعتمادا على، Falleh et al)،. 2118 )ضرب مئة 

 

 

Rd %= [Pʹ / P] x 111 

Rd: مردودية المستخلصات (%)  P :( وزن المادة النباتيةmg)   ʹ P :( وزن المستخلصmg.) 
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I-6 - الحصر الكيميائي الأولي      

بةةةذور نبةةةةات الفعالةةةة الموجةةةودة فةةةي  المةةةوادم أهةةة معرفةةةةى إلةةةي الكيميةةةائف الكشةةة هةةةذاف يهةةةد      

 الاسةةةةةتيرولات، التانينةةةةةات ،يةةةةةدات، القلويةةةةةداتوالفلافون والمتمثلةةةةةة فةةةةةي الصةةةةةابونياتالكينةةةةةوا 

            طريقةةةةةةةةةةة ، متبعةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةةكو الكومةةةةةةةةةةارين والجليكوسةةةةةةةةةةيدات الثلاثيةةةةةةةةةةة والتربينةةةةةةةةةةات

Harborne (1998) وTrease et Evans (1989) . 

   Flavonoïdes  الفلافونويدات عن الكشف 

-Alcool isoمةةن الكحةةول الأميلةةي ) 1ml مةةع المسةةتخلص نمةة 5mlفةةي انبةةوب اختبةةار نمةةزج     

Amylique 1( يتبعهml  حمض كلور الماء  من HCl0,5، وg  المغنزيوم  منMg. 

  ت.يداوالفلافون وجود على دليلدقائق    3بعد أحمر أو وردي لون ظهور -

  Saponisides الصابونيات عن الكشف 

مةةن المسةةتخلص، ثةةم  2mlإلةةى  المةةاء مةةن القليةةل بإضةةافة نقةةوم الصةةابونينات، عةةن للكشةةف       

 ثانية و نتركها تهدأ ل 15نرج لمدة 

 دقيقة  21مدة 

 عدم وجود الرغوة معناها عدم وجود الصابونيات  -

 معناها وجود كمية ضئيلة من الصابونيات  1cmوجدود رغوة أقل من  -

 يدل على وجود كمية معتبرة من الصابونيات  2cm-1وجود رغوة ما بين  -

 هذا يعني وجود كمية جد معتبرة من الصابونيات  2cmوجود رغوة أكبر من  -

 Composées réducteursالمركبات المرجعة  الكشف عن 

محلةول  مةن قطةرة 20 ونضةيف القطةر المةاء من ml 2 مع عليه المتحصل الراشح من 1ml نأخذ      

  .، يليه التسخين في حمام مائي liqueur de Fehlingفهلينج   

  .المركبات المرجعة وجود على دليل الآجوري الأحمر الراسب ظهور -

  Tanins التانينات  عنالكشف  

المقطةر،  المةاء مةن  1mlمةع المسةتخلص  مةن 1mlبوضةع نقةوم التانينةات، وجةود عةن للكشةف       

 .(%1) المخفف  FeCl3كلوريد الحديد الثلاثي   محلول من قطرات 5 –1    ونضيف من
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   .كاتشيكية  ازرق مخضر يدل على وجود تانينات اللون ظهور -

 تانينات غاليكية. وجود على يدل ازرق مسود اللون ظهور -

   Alcaloïdes القلويدات عن الكشف 

 : التالية بالطريقة يتم القلويدات عن الكشف ( أن1931)  Paris et Dillemannبين          

قطةرات مةن كواشةف القلويةدات والمتمثلةة فةي كاشةف  5 – 6 يليةهمن المسةتخلص  1mlيتم إضافة إلى 

 . Mayerوكاشف ماير Dragendroff    دراجندروف كاشف،   Wagnerوانر 

 بني يدل على وجود القلويدات. راسب ظهور Wagner : كاشف -

 يدل على وجود القلويدات.برتقالي  راسب ظهور Dragendroff : دراجندروف كاشف -

 يدل على وجود القلويدات.: ظهور راسب ابيض  Mayerكاشف  -

  Stérols et triterpènes  الثلاثية التربينات و الاستيرولية المركباتعن  الكشف  

 يةةذاب المسةةتخلص، مةةن ml 11 تبخيةةر  يةةتم حيةةث ،Liebermann Buchard تفاعةةل علةةى اعتمةةدنا

 اللامةةةائي الخليةةةك حمةةةض مةةةن ml 1,5  إليةةةه يضةةةاف و الكلوروفةةةورم مةةةن ml 1,5  فةةةي الراسةةةب

(Anhydride acétique )1بإضةافة ويتبعml  المركةز كبريتيةك حمةض مةن (H2SO4 )شةديد بحةذر 

 .اختبار أنبوبة جدار على

و تحةول لةون المحلةول  الطبقتةين، بةين الاتصةال نقطةة في أو بنية  بنفسجية حمراء حلقة ظهور -

 .المشبعة و التربينات الثلاثية غير الاستيرولية المركبات وجود على دلالةإلى أخضر

 اتالكومارينالكشف عن  

م ومن المادة النباتية تضاف لها بعض القطرات من الماء المقطر نقة1gنضع داخل أنبوب اختبار 

مةن  0.5mlبتغطية الأنبوب بواسطة ورق ألمنيوم وتوضع في حمام مائي بضعة دقائق ثةم نضةيف لهةا 

NH4OH الفوق بنفسجية  ثم نضعها تحت الأشعةUV)) 

 .( Rizk, 1982)دلالة  على وجود الكومارينات ضهور لون برتقالي  -

 

I.7 .التقدير الكمي لعديدات الفينول 

تمثةةةةل المركبةةةةات الفينوليةةةةة مجموعةةةةة واسةةةةعة مةةةةن المةةةةواد النباتيةةةةة التةةةةي تعةةةةرف علةةةةي أنهةةةةا 

،تسةةةتعملها للةةةدفاع ضةةةد الأشةةةعة فةةةوق البنفسةةةجية أو الأجسةةةام مسةةةتقلبات ثانويةةةة فةةةي المملكةةةة النباتيةةةة  

 .(2115الغريبة )جيدل،
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تتةةوزع فةةي مختلةةف أجةةزاء النبةةات مةةن الجةةذور الةةي الثمةةار،وهي عبةةارة عةةن عناصةةر مهمةةة 

رغةةةةم أنهةةةةا لا تمةةةةارس وظةةةةائف مباشةةةةرة فةةةةي الأنشةةةةطة الأساسةةةةية للنبةةةةات مثةةةةل النمةةةةو والتكةةةةاثر 

حلقةةةة عطريةةةة أو أكثةةةر مرتبطةةةة بعةةةدة  بوجةةةودالأساسةةةية  تتميةةةز بنيتهةةةا  (2119)صةةةوالح ومحلةةةو ،

مجةةةاميع هيدروكسةةةيل فقةةةد تتواجةةةد المركبةةةات الفينوليةةةة علةةةى شةةةكل حةةةر أو مرتبطةةةة مةةةع سةةةكريات أو 

الارتبةةةةةاط مةةةةةع مكونةةةةةات الجةةةةةدار الخلةةةةةوي كعديةةةةةدات السةةةةةكريات  نهةةةةةاأسةةةةةترات مبلمةةةةةرة، و بإمكا

مختلفةةةةةة معروفةةةةةة يةةةةةؤدي هةةةةةذا بنيةةةةةة  8111(،و تضةةةةةم حةةةةةوالي 2114والبروتينةةةةةات )جرمةةةةةوني،

 ...التانينةةةةات-الفلافونويةةةةدات الأحمةةةةاض الفينوليةةةةة :الاخةةةةتلاف الةةةةي اعطةةةةاء العديةةةةد مةةةةن المركبةةةةات

 .(2118)سامية وشهرزاد،

 Chenopodium quinua للمستخلصةةةات المدروسةةةة لنبةةةاتتةةةم تقةةةدير عديةةةدات الفينةةةول الكليةةةة 

wildlotus طريقةةةة بحسةةة  Singleton et Rossi (1965)  ، حيةةةث يةةةتم الاعتمةةةاد علةةةى

 .Folin-ciocalteu كاشف

   مقطةر ءمةا μl511، ( 1mg/mlكيةز)رذو ت مةن المسةتخلص النبةاتي μl125نضع فةي انبةوب اختبةار  

μl 125 مةةن       Folin-ciocalteur   دقةةائق يةةتم اضةةافة  6يةةرج الخلةةيط جيةةدا وبعةةدμl1251  مةةن

يتةرك الخلةيط فةي الظةلام وفةي ، مةاء مقطةرالمةن  ml1و  ،%Na2CO3 (7,5 ))كربونات الصوديوم )

الضةةةةوئية مطيافيةةةةة الالامتصاصةةةةية فةةةةي جهةةةةاز  أثةةةةم تقةةةةر، 90minدرجةةةةة حةةةةرارة الغرفةةةةة لمةةةةدة 

Spectrophotométre  760عنةد طةول موجةة nm= λ بالمقابةل ولرسةم المنحنةى القياسةي تةم إذابةة،

1mg  1مةةن حمةةض الغاليةةك فةةيml وبةةنفس منةةه،  لفةةةمخت زمةةن المةةاء المقطةةر، ومنةةه تحضةةير تراكيةة

يةةتم التعبيةةر عةةن النتةةائج بعةةدد . المعاملةةة السةةابقة  تمكنةةا مةةن رسةةم المنحنةةى العيةةاري لحمةةض الغاليةةك

                                                                            الميكروغرامةةةةةةةةةةات المكافئةةةةةةةةةةةة لحمةةةةةةةةةةض الغاليةةةةةةةةةةةك لكةةةةةةةةةةةل ميلغةةةةةةةةةةرام مةةةةةةةةةةةن المسةةةةةةةةةةةتخلص

(µg AG E/mg extrait)Slinkard et Singleton,1977 )  (Singleton et al., 1999;   
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I-دراسة الكيميائية ال 

I-0- الإختبارات الفيتوكيميائية الأولية 

يثانوليةةةة، عةةةن طريةةةق اللكشةةةوفات النوعيةةةة لمةةةواد الأيةةةض الثةةةانوي حضةةةرنا مستخلصةةةات مائيةةةة و    

سةةةةاعة، وكةةةةذلك  24الغليةةةةان باسةةةةتعمال جهةةةةاز التكثيةةةةف، و مستخلصةةةةات عةةةةن طريةةةةق النقةةةةع لمةةةةدة 

سةةةاعة للكشةةةف  24( لمةةةدة %1الكبريتيةةةك )مستخلصةةةات حمضةةةية عةةةن طريةةةق النقةةةع فةةةي حمةةةض 

سةةةةاعة للكشةةةةف عةةةةن الاسةةةةتيرولات والتربينةةةةات  24عةةةةن القلويةةةةدات ومسةةةةتخلص ايثيةةةةري بةةةةالنقع 

  الثلاثية

 (8نتائج الكشف عن مواد الأيض الثانوي في بذور الكينوا موضحة في الجدول )

 نتائج الاختبارات الفيتوكيميائية لبذور نبات الكينوا(:6)الجدول

 الفلافونويدات ( .  –المركبات المرجعة  -الكومارين والتربينات الثلاثية  –الستيرولات  –الصابونيات  –)التانينات  
 

 الصور نسبة تواجدها  مواد الفعالةال

 اختبار التانينات

 
 لون اخضر مزرق

++ 

 

 

اختبار 

 الصابونيات
 +++ سم 2رغوة اكبر من 

 

اختبار 

الستيرولات 

والتربينات 

 يةالثلاث

 

 

 +++ حلقة حمراء بنفسجية
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 الكومارين

 

 

 

عدم ظهور لون 

 برتقالي
 ـــ

 

 

 

 المركبات المرجعة

 راسب أحمر أجوري

 

 

++ 

 

 -+ لون وردي خفيف الفلافونويدات

 

 تبار القلويداتخا

عدم تشكل راسب بني 

 مع كاشف وانر

 

 

عدم تشكل راسب 

 ابيض مع كاشف ماير

 

 

،)++( وجود المادة الفعالة بكمية متوسطة ( عدم وجود المادة الفعالة -)+( وجود المادة الفعالة بكمية قليلة ، )

 ( وجود أثار المادة الفعالة -، )+++( وجود المادة الفعالة بكمية كبيرة،  )+

، حيث كشفنا عن من خلال المسح الفيتو كيميائي لنبتة الكينوا تبين أنها غنية بأغلب المواد الفعالة

بة كبيرة بينما نسجل   نسب متوسطة لكل من  تواجد كل من  الصابونيات والستيرولات والتربينات، بنس
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التانينات والفلافونويدات والمركبات المرجعة مع غياب   القلويدات والكومارين  . وهذا مطابق إلى حد 

و آخرون  Bastidasو كذلك  (2118بها سلمي وبن خدومة ) تبعيد الدارسات السابقة التي قام

(2113 ) 

I. 9الميثانولي للكينوا . تقدير الفينولات في المستخلص 

I.0.9 . حساب المردود 

بعد تحضير المستخلص الميثانولي لبذور الكينوا  عن طريق النقع تم حساب المردود و الذي قدر بـ 

63,33%  

 مردود المستخلص الميثانولي  (:7جدول )

  

 61 كتلة المادة النباتية )غ(

 11 كتلة المستخلص )غ(

 63,33 %المردود 

 

I.9.9 .تقدير الفينولات 

-Folin( تم التقدير الكمي لعديدات الفينول باستعمال 1999و آخرون ) Singletonباستخدام طريقة  

Ciocalteu  ،وانطلاقا من المعادلة الخطية للمنحنى القياسي لحمض الغاليك المحضر في الميثانول ،

ة، بالميكروغرام المكافيء الذي يعبر عن المحتوى الكمي لعديدات الفينول للمستخلصات المختلف

) كما هو موضح في  µg AGE/mg extraitلحمض الغاليك لكل  مليغرام من المستخلص النباتي )

 (.22الشكل  )و 11الجدول 

 قيم الامتصاصية بدلالة التركيز لحمض الغاليك  (:8الجدول)

 50 100 200 300 400 500 (µg/mLالتركيز )

 0.24 0.605 0.755 1.245 1.5 1.73 (nmالامتصاصية)

 0 0.04 0.03 0.08 0.007 0.27 الانحراف المعياري

امتصاصية المستخلص 

 (nmالميثانولي )
0.149±0.006 
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y = 0.0034x + 0.1094 
R² = 0.9765 
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 المنحنى القياسي لحمض الغاليك لتقدير عديدات الفينول(:61الشكل )

 انطلاقا من معادلة المنحنى الخطي 

Y= 0.0034X+0.1094  نعوضY  نجد  1.149بقيمة امتصاصية المستخلص 

   
            

      
 

 1.91µg±11.647بـ قدرت و منه كمية عديدات الفينول في المستخلص الميثانولي لبذور نبات الكينوا 

AGE/mg extrait  
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 خـاتمة

على الرغم من التطور الحاصل في العلوم الطبية بمختلف تخصصاتها إلا أنه ازداد الاهتمام 

عدة مجالات  إذ نلاحظ إستخدامها بكثرة وهذا ما أدى الى استغلالها في، بالنباتات الطبية أكثر اليوم

حسب المواد التي تحتويها من مركبات فعالة ناتجة عن الأيض الثانوي، و سعيا منا لمواصلة البحوث 

 Chenopodiumفي هذا المجال تطرقنا في هذه المذكرة إلى الدراسة الفيتوكيميائية  لنبتة الكينوا

quinoa  الوادي وذلك بغية التعرف على منتجات  الأيض الثانوي المتوفرة في  المزروعة في ولاية

 و منه الاستغلال العلاجي لها . بذور نبات الكينوا

 

فتبين من خلالها ان الأولية للكشف عن مواد الأيض الثانوي بالاختبارات الكيميائية  كخطوة أخرى قمنا

كشف غناها من  الصابونيات والستيرولات النبتة غنية بأغلب منتجات الايض الثانوي حيث أظهر ال

والتربينات،  بنسبة كبيرة بينما نسجل   نسب متوسطة لكل من  التانينات و الفلافونويدات والمركبات 

 المرجعة مع غياب القلويدات  والكومارين  

ل، حيث ة سعينا لتقدير أكثر مركبات الايض الثانوي فعالية في النبات و هي عديدات الفينوكخطوة ثاني

تم تقديرها في المستخلص الميثانولي لبذور الكينوا و المحضر عن طريق النقع. قدر مردود 

 . %63,33المستخلص الميثانولي بـ 

-Folin( تم التقدير الكمي لعديدات الفينول باستعمال 1999و آخرون ) Singletonباستخدام طريقة  

Ciocalteu  ،وانطلاقا من المعادلة الخطية للمنحنى القياسي لحمض الغاليك المحضر في الميثانول ،

الذي يعبر عن المحتوى الكمي لعديدات الفينول للمستخلصات المختلفة، بالميكروغرام المكافيء 

(، قدرت كمية عديدات  µg AGE/mg extraitلحمض الغاليك لكل  مليغرام من المستخلص النباتي )

  1.91µg AGE/mg extrait±11.647نول بـ الفي

حيث تعتبر  كمضادات في حياة النبات أو الكائنات الحية عموما تلعب المواد الفينولية دورا أساسيا 

للالتهاب، مضادات للأحياءالدقيقة، والفطريات ومضادات للسرطان، إضافة إلى كونها مضادات 

 لقدرة على كبح أو تثبيط الجذور الحرة  للأكسدة، وذلك لامتلاكها  بنية كيميائية لها ا

و من خلال هذا العمل نحن نثمن نبات الكينوا الدخيل على منطقتنا و الذي انتشر بشكل واسع  نظرا 

 لأهميته الاقتصادية و الغذائية و كذا العلاجية 
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 قائمة المراجع

 : المراجع باللغة العربية

 ،2.الكينوا، الإستثمار في المستقبل ،أفكار،. 9101أبو ريمان 

 ،دراسةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةأثير المضةةةةةةةةةةاد للبكتيريةةةةةةةةةةا والمضةةةةةةةةةةاد للأكسةةةةةةةةةةدة 9118اراتنيييييييييي ن .

وأنةةةةةةةواع   Artemisia herba albaوpunica granatumلمستخلصةةةةةةةات 

Quercus شةةةةةةةةةهادة ماجسةةةةةةةةةةتير  وبعةةةةةةةةةض المركبةةةةةةةةةات الفينوليةةةةةةةةةة ،مةةةةةةةةةةذكرة لنيةةةةةةةةةل

 .62،جامعة فرحات عباس ،ص

 ،التنقيب عن الجزيئات الفعالة من النبتتين الصحراويتين 9116أمداح س .

chrysanthemum fuscatum وcolocynthis vulgaris   ودراسة الأثر الوقائي للنضام

الهيباتولوجي والهيماتولوجي لدى الجرذان المعاملة بمضادات السل ،مذكرة لنيل شهادة 

 17.الدكتوراء،جامعة منتوري قسنطينة،ص

 مبةةةةةةةةةةادئ المحاصةةةةةةةةةةيل   . 0281،اليييييييييييونس ع، محفييييييييييو  ع  م ،  .الأنصيييييييييياري م

 دار الكتب للطباعة والنشر  ببغداد.  ةالحلقي

 ،إسةةةةةةتخلاص، فصةةةةةةل و تحديةةةةةةد بنيةةةةةةات منتةةةةةةوج الأيةةةةةةض الثةةةةةةانوي   .9116بيييييياز م

.مةةةةةةةةةةةذكرة لنيةةةةةةةةةةةل شةةةةةةةةةةةهادة CentaureaC.SphaerocephalaLعنةةةةةةةةةةةد نبةةةةةةةةةةةات: 

 12الماجستير، جامعة منتوري قسنطينة ص

   ،دراسة تأثير مذيبات الاستخلاص على التركيبة   .9108بن خدومة س،سلمي ن

هادة ماستر أكادٌيمي،   ا،   جامعة الشهدٌ الكيميائية لنبات من نوع الكينوا،  مذكرة لنيل ش

  .21،ص الوادي -حمه لخضر

 ،النشةةةةةةةةةاطات المضةةةةةةةةةادة للأكسةةةةةةةةةدة والمثبطةةةةةةةةةة للأنةةةةةةةةةزيم  .9109بييييييييين سيييييييييلامة ع

،مةةةةةةةةةةةةذكرة  HertiacheirifoliaLالمؤكسةةةةةةةةةةةةد للكةةةةةةةةةةةةزنثين لمستخلصةةةةةةةةةةةةات اوراق .

 .24مقدمة لنيل شهادة الماجستير، جامعة فرحات عباس سطيف ص
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 ،راسة نواتج الأيض الثانوي الفلافونويدي والفعالية المضادة للأكسدة د.9109بن مرعاش ع

مذكرة لنيل شهادة  Convolvulus supinusCoss.&Kral Convolvulaceaeلنبتة

 .13الماجستير ،جامعة منتوري قسنطينة،ص

 ،فصل وتحديد نواتج الأيض الثانوي ودراسة الفعالية المضاجة للأكسدة لنبتة 9118بوديار ط.

Ephorbia guyoniana  مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماجستير ،جامعة منتوري قسنطينة،

 .22-21،ص 

 ،النشةةةةةةةةاطية المضةةةةةةةةادة للأكسةةةةةةةةدة لمستخلصةةةةةةةةات نبتةةةةةةةةة الخياطةةةةةةةةة  .9112جرمييييييييوني م

Teucrumpolium   مةةةةةةةةةةةةةذكرة لنيةةةةةةةةةةةةةل شةةةةةةةةةةةةةهادة الماجسةةةةةةةةةةةةةتير،جامعة فرحةةةةةةةةةةةةةات،

 6.عباس،ص

 ،لمستخلصات نبتتي الحرمل   دراسة التأثير المضاد للأكسدة  .9104جرموني م 

peganumharmal  والجعدةSantolina chagamaecyparissus  مذكرة لنيل شهادة،

 67الدكتوراء ،جامعة فرحات عباس،سطيف،ص

 ،تقدير المحتوى الفينولي والتأثير المضاد للأكسدة لمستخلصات نباتات 9105جيدل ص.

PistacialentiscusLو.Artimisia campestrisL. وArganiaspinosaL مذكرة ، .

 68.-67ص 1مقدمة لنيل شهادة الدكتوراء ،جامعة فرحات عباس ،سطيف

 ،النبةةةةةةةةةات الإقتصةةةةةةةةةادي ، الطبعةةةةةةةةةة الاولةةةةةةةةةى، المكتبةةةةةةةةةة .  9104الحسيييييييييانين ي. ع

 .116الأكاديمية، القاهرة ص

 مجلة الفيصل،  دار الفيصل الكيمياء لغة التفاهم بين الحيونات  .   0228، ز  الحسنين

 15.ص258الثقافية  العدد 

 ، دراسةةةةةةة الفعاليةةةةةةة البيولوجيةةةةةةة لةةةةةةبعض نباتةةةةةةات العائلةةةةةةة الشةةةةةةفوية  .9103حييييييو  ا

والفعاليةةةةةةة ضةةةةةةد الأكسةةةةةةدة، مةةةةةةذكرة لنيةةةةةةل شةةةةةةهادة الماجسةةةةةةتير ،جامعةةةةةةة قاصةةةةةةدي 

 .17مرباح ورقلة ص  

  سلسةةةةةةةةلة قيمةةةةةةةةة الكينةةةةةةةةوا لتحسةةةةةةةةين الأمةةةةةةةةن الغةةةةةةةةذائي والتغةةةةةةةةذوي ،ع حيييييييييري ، 

 .الامارات العربية  المتحدة جامعة  ملحية ،المركز الدولي للزراعة ال
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 ، دراسةةةةةةةةةة خلايةةةةةةةةةا البشةةةةةةةةةرة  .  9107خاليييييييييد خليييييييييف ف ، نييييييييياهي المشيييييييييهداني ع

الكيسةةةةةاء السةةةةةطحي  لةةةةةبعض المراتةةةةةب مةةةةةن عائلةةةةةة  والمعقةةةةةدات الثغريةةةةةة للسةةةةةيقان و

كليةةةةةةة التربيةةةةةةة للعلةةةةةةوم  مجلةةةةةةة مدينةةةةةةة العلةةةةةةم قسةةةةةةم علةةةةةةوم الحيةةةةةةاة،عةةةةةةرف الةةةةةةديك 

 (.1)  9بغداد ، المجلد  جامعة  الصرفة ابن الهيثم،

 معجةةةةةةةةم الأعشةةةةةةةةاب والنباتةةةةةةةةات الطبيةةةةةةةةة،   الطبعةةةةةةةةة الأولةةةةةةةةى 9118،س  خضيييييييير.، 

            .5ص مجموعة النيل العربية مدينة النصر القاهرة

 ،فصل وتحديد نواتج الأيض الثانوي ودراسة الفعالية المضادة للأكسدة .9100خطاف ع

، مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماجستير SalsolatetrgonaDel. chenopodiaceaeلنبتة 

 4جامعة منتوري قسنطينة ص

 ،دراسةةةةةةةةةةةة الفعاليةةةةةةةةةةةة البيولوجيةللمستخلصةةةةةةةةةةةات  9102سيييييييييييبوعي ع، دركيييييييييييي م

لنيةةةةةةةل شةةةةةةةهادة ماسةةةةةةةتر أكةةةةةةةاديمي  لعشةةةةةةةبة العلنةةةةةةةدة، مةةةةةةةذكرة الفينوليةةةةةةةة والقلويديةةةةةةةة

 .22،جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي،ص

  ، بعةةةةةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةةةةةة ، المكتبةةةةةةةةةةةةة .تقسةةةةةةةةةةةةيم النبةةةةةةةةةةةةات  ، الط0227السييييييييييييحار ق. ف

 .1الأكاديمية ، القاهرة ،ص

  ،مةةةةةةذكرة لنيةةةةةةل شةةةةةةهادة ماسةةةةةةتر أكةةةةةةاديمي، جامعةةةةةةة  التربينةةةةةةات  .9102سييييييوي  أ

 .19-18بوضياف المسيلة ص  محمد

 ،دراسةةةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةةةاط البيولةةةةةةةةةةةةةةوجي لنبةةةةةةةةةةةةةةات العلنةةةةةةةةةةةةةةدة  .9102شييييييييييييييرفي ش

EphendraAlata  الناشةةةةةةةةةئة فةةةةةةةةةي الشةةةةةةةةةرق الجزائةةةةةةةةةري منطقةةةةةةةةةة ششةةةةةةةةةار،مذكرة

 .13لنيل شهادة الماستر أكاديمي ،جامعة الاخوة منتوري قسنطينة ،ص

 ،فصةةةةةةةل وتحديةةةةةةةد منتجةةةةةةةات الأيةةةةةةةض الثةةةةةةةانوي الفلافونويةةةةةةةدي 9117شيييييييروانة س.

،مةةةةةةةةةذكرة لنيةةةةةةةةةل شةةةةةةةةةهادة الماجيسةةةةةةةةةتير، جامعةةةةةةةةةة  Lyciumarabicum.L للنبتةةةةةةةةةة

 . 61منتوري قسنطينة ،ص

  ،المساهمة في الدراسة الفيتو كيميائية وتقييم الفعالية البيولوجية  .9102بن ققة أ، شعوبي أ

، مذكرة لنيل شهادة ماستار أكاديمي، Chenopodium quinoaلمستخلصات نبات الكينو 

 . 3جامعة قاصدي مرباح، ورقلة ص
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 ،دراسةةةةةةةة مقارنةةةةةةةة للمردوديةةةةةةةة والنشةةةةةةةاطية المضةةةةةةةادة للأكسةةةةةةةة  .9105شمسييييييية،ب

 ،zygophyllumalbumLالكحةةةةةةةةولي والمةةةةةةةةائي عنةةةةةةةةد نبةةةةةةةةات  فةةةةةةةةي المسةةةةةةةةتخلص

مةةةةةةذكرة لنيةةةةةةل شةةةةةةهادة ماسةةةةةةتار أكةةةةةةاديمي ،جامعةةةةةةة الشةةةةةةهيد حمةةةةةةه لخضةةةةةةر الةةةةةةوادي 

 .29،ص

 مساهمة في دارسة تأثير المناخ المحلي على المحتوى الفينولي  9108،بوبكرأ،نقارة ش  .

،    Cornulaca monacantha Del النامية  والنشاطية المضادة للأكسدة لنبات الحاد

 مذكرة لنيل شهادة الماستر جامعة الشهيد حمه لخضر، الوادي.

 ،الواقةةةةةةةةةع السيسةةةةةةةةةيولو ثقةةةةةةةةةافي وعلاقتةةةةةةةةةه بالمشةةةةةةةةةكلات البيئيةةةةةةةةةة . 9104ضييييييييييف ا

مقاربةةةةةةةةة سوسةةةةةةةةيواثنوغرافية  فةةةةةةةةي منطقةةةةةةةةةة وادي سةةةةةةةةوف ،مةةةةةةةةذكرة دكتةةةةةةةةةوراء، 

 جامعة محمد خيضر بسكرة.

  لتقليديةةةةةةةة والثانويةةةةةةةة  دكتةةةةةةةوراء . بسةةةةةةةاتين الخضةةةةةةةراوات  ا9119،  طيييييييه متيييييييولي م

   . 16-12صالعلوم الزراعية جامعة أسيوط  

  ، دراسة الفعالية المضادة للأكسدة لنبات الحناء  .9103طويل رLowsonia Inermis 

 .24لمنطقة بسكرة،جامعة قاصدي مرباح ورقلة، ص

 المساهمة في دراسة تأثير مستخلص قشور ثمار نبات الرمان طويل ن ، فار س . 

Punica granatumL  ،على تثبيط النمو البعض من السلالات البكتيرية الممرضة ،

أكاديمي  ماسترودراسة الفعالية المضادة للأكسدة لمستخلص التانينات، مذكرة لنيل شهادة 

 .23، جامعة حمه لخضر الوادي ص

 ،الدراسة الكيميائية والفعالية ضد البكتيرية وضد الأكسدة لنبات 9104عناب ا،هامل ن.

Anacyclusclavatus Desf. Asteraceae مذكرة لنيل شهادة ماستار أكاديمي ،جامعة،

 .4العربي بن مهيدي أم البواقي.ص

  ،دراسةةةةةةةةةة الفعاليةةةةةةةةةة البيولوجيةةةةةةةةةة والكيميائيةةةةةةةةةة لمستخلصةةةةةةةةةات 9108غميييييييييام ع  .

. فةةةةةةةي منطقةةةةةةةة وادي سةةةةةةةوف ،مةةةةةةةذكرة لنيةةةةةةةل  Fagoniacreticaالشةةةةةةةريك -نبةةةةةةةات 

 .64- 11شهادة ماستار أكاديمي ،جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي ص 
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  ،فصل وتشخيص بعض  .9103قاسم التكاي ط، عبودي قصير و،جلجلان الداودي أ

المركبات الفينولية من المستخلص الايثانولي الخام للقشرة والخشب العصاري النامية في 

 . 2(  ص1)23. والقلبي لأشجار السبحبح، مجلة التقني Melia azedarach Lالموصل

  ،الكينةةةةةةةةةوا، منظمةةةةةةةةةة الأغذيةةةةةةةةةة والزراعةةةةةةةةةة للأمةةةةةةةةةم 9104قيييييييييبلان ر،برييييييييييدي ج .

 .14،المتحدة

 ،لست تفاحة، الطبعة الأولى. .9102الكريبي م، عبد الكريم ل 

 ،دراسةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةدور الوقةةةةةةةةةائي لةةةةةةةةةبعض المركبةةةةةةةةةات النشةةةةةةةةةطة 9106لقيييييييييرون ز .

تجةةةةةةةاه الأثةةةةةةةر السةةةةةةةمي للمبيةةةةةةةدات والهيةةةةةةةدروكربونات علةةةةةةةى الجهةةةةةةةاز ا ابيولوجيةةةةةةة

العصةةةةةةةبي والمنةةةةةةةاعي عنةةةةةةةد الجةةةةةةةرذان، مةةةةةةةذكرة لنيةةةةةةةل شةةةةةةةهادة الدكتوراء،جامعةةةةةةةة 

 .65الاخوة منتوري قسنطينة ص

  ،دراسةةةةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةةةةض التةةةةةةةةةةةةأثيرات البيولوجيةةةةةةةةةةةةة  .9100محمييييييييييييد عبييييييييييييد   س

علةةةةةةةةةى النشةةةةةةةةةاط  CamelliaSinensisلمسةةةةةةةةةتخلص نبةةةةةةةةةات الشةةةةةةةةةاي الأخضةةةةةةةةةر 

للأكسةةةةةةةةةدة و النشةةةةةةةةةاط المضةةةةةةةةةاد للبكتيريةةةةةةةةةا، مةةةةةةةةةذكرة لنيةةةةةةةةةل شةةةةةةةةةهادة  المضةةةةةةةةةاد

 .8الماجستير، جامعة منتوري قسنطينة ص

 ،فصل وتحديد نواتج الأيض الثانوي لنبتة  .9101مرزاق عOnonisangustissima 

Fabaceae   لطور خلات الايثيل ،مذكرة لنيل شهادة الماجيستير ،جامعة منتوري

 .3قسنطينة،ص

 دراسةةةةةةةة تصةةةةةةةنيفية حياتيةةةةةةةة لأجنةةةةةةةاس مةةةةةةةن العائلةةةةةةةة  . 9105،ن مصيييييييطفى العبييييييييد

فةةةةةةةةةي المنطقتةةةةةةةةةين الشةةةةةةةةةمالية والوسةةةةةةةةةطى مةةةةةةةةةن Chenopodiaceaeالرمراميةةةةةةةةةة 

 العراق، مذكرة لنيل شهادة الدكتوراء ،جامعة تكريت، العراق .

 .أعةةةةةةةةةلام تصةةةةةةةةةنيف النبةةةةةةةةةات. الطبعةةةةةةةةةة الأولةةةةةةةةةى، دار 0287الموسيييييييييوي ع. ح. ع .

 .   22راق. صالكتاب للطباعة والنشر، بغداد، الع

 ،دراسة المحتوى الكيميائي للأوراق الريحان  .9105عزت  ، عبد ع، يحي أ

Ocimumba silicumLمنقوعها المائي في عدد الخلايا المحيطة بأسناخ الغدة  .وتأثير

سلسلة العلوم –اللبنية لايناث الجرذان .مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات العلمية 

 .    148ص (1)67البيولوجية  
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Spectrophotomètre صورة تبين جهاز 
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