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 شكر وعرفان
 ًجيو ًعظٌٍ سيطاّوالحَد لله حمدا مثيرا مَا ٌنثغً لجلاه 

 فاىشنس الأًه لله عص ًجو اىري تفضيو ًفقنا ًأتمَنا ىرا اىعَو.

 "خماد محَدّرقدً  تاىشنس ًاىعسفاُ لأسراذّا الدشسف  "

 اىري ًجينا ًأّازّا تعيَو ًذٌاضعو دٍد ىيعيٌ أىلا ًىطلاتو سندا

 قدٍو  ىنا ٍِ دعٌعيى ٍا ىيدمرٌز سفٍاُ  قعٍدرقدً بخاىص اىشنس ً اسمى اىرقدٌس  مَا ّ

مَا ّرقدً تأسمى آٌاخ اىشنس ًالاٍرناُ ًاىرقدٌس ىنو أساذرج قسٌ اىعيًٌ الاجرَاعٍح 

 ًخاصح أساذرج اىترتٍح الخاصح

مَا ّرقدً بخاىص اىشنس ًالاحتراً إلى لجنح الدناقشح عيى ذٌاضعيا ًقثٌلذا ٍناقشح ىرا اىدزاسح 

اضعحالدرٌ



 

 

 الإهداء

 إلىٍِ حصد الأشٌاك عِ دزتً ىٍَيد لي طسٌق اىعيٌ،  إلىصاحة اىسيرج اىعطسج  إلى

اىقية اىنثير اىري ٌعٌد اىفضو ىو في تيٌغً اىرعيٌٍ اىعالي )أتً الحثٍة( أطاه الله 

 عَسه. 

اىتي  إلىٍِ جعييا الله أحق اىناض بحسِ اىصحثح،  إلىإلى ٍِ تحد قدٍٍيا ذنٌُ الجنح، 

 أًٍ الحثٍثح( أطاه الله عَسىا. )ّثع الحناُ  إلىٌعجص اىيساُ عِ ًصف حبي لذا، 

 شًجً  حفظل الله ليأقسب ٍِ زًحً  ٌ ٍِ ى إلى

يى مو اىعثازاخ ًإصسازي، فيٌ فٍضَِ الدعاًّ ذسٌَ ع تيعصيمبهٌ أسرَد إلى ٍِ 

 )أخٌذً ًأخٌاذً(.

ــــــــــــــــــــــــــــش رةـزهـــــــــــــــــــــــــــماء  ـي
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 دراسةـممخص ال

هجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عغ دور التجخل السبكخ في تشسية السهارات الاجتساعية 
 لجى أشفاؿ ذوي متلازمة داوف مغ وجهة نطخ السختريغ، حيث أجخيت الجراسة عمى عيشة

في الجسعيات الخاصة بتعميع أشفاؿ متلازمة داوف السختريغ يتػاججوف في السخاكد و  مغ
عمى السشهج الػصفي الاستكذافي، ا،  حيث اعتسجت الجراسة ولاية الػادي تع اختيارهع قرج

بعج جسع ( . و 2019تع استخجاـ مؿياس السهارات الاجتساعية مغ إعجاد بػغجادة سسيخة )و 
 . 25spssمعالجتها إحرائيا في البخنامج الإحرائي ها و البيانات تع تفخيغ

 كانت أسئمة الجراسة كالتالي:و 

لازمة داوف متجخل السبكخ دور في تشسية السهارات الاجتساعية لجى أشفاؿ ذوي متلهل ػػػػػ 1
 ؟مغ وجهة نطخ السختريغ

 داوف؟ لستلازمة أشفا جىل التػاصل مهارة تشسية في السبكخ التجخل دهعي   هل2-

 داوف؟ متلازمة أشفاؿ لجى الحات عغ التعبيخ مهارة تحديغ في السبكخ التجخل دهعي   هل3-

 داوف؟ متلازمة أشفاؿ لجى السذاركة مهارة تحديغ في لسبكخا التجخل دهعي   هل4-

بيغ السختريغ حدب وجهة نطخهع في درجة ية كميشيكتػجج فخوؽ ذات دلالة إ_ هل 5
وفقا لستغيخ  داوف  متلازمة أشفاؿ لجىالسهارات الاجتساعية  تشسية في السبكخ التجخل مداهسة
 ؟ الخبخة

 و قج أسفخت نتائج الجراسة عمى:

 متجخل السبكخ دور في تشسية السهارات الاجتساعية لستلازمة داوف.لػػػػػ 1

 .داوف  متلازمة أشفاؿ جىل لالتػاص مهارة تشسية في السبكخ التجخل دهعي  ػػػػػػ 2

 .داوف  متلازمة أشفاؿ لجى الحات عغ التعبيخ مهارة تحديغ في السبكخ التجخل دهعي  ػػػػػ 3
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 .داوف  متلازمة أشفاؿ لجى السذاركة مهارة تحديغ في السبكخ التجخل هعدي  ػػػػػػ 4

بيغ السختريغ حدب وجهة نطخهع في درجة تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية _ لا 5
وفقا لستغيخ  داوف  متلازمة أشفاؿ لجىالسهارات الاجتساعية  تشسية في السبكخ التجخل مداهسة
 . الخبخة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ج‌
 

 
Résumé 

La présente étude vise à identifier le rôle de l’intervention précoce dans le 

développement des compétences sociales chez les enfants atteints du syndrome 

de Down du point de vue des spécialistes, elle a été menée sur un échantillon de 

spécialistes dans les centres et les associations pour l’éducation des enfants 

trisomiques dans la wilaya d'El-Oued qui ont été délibérément sélectionnés. 

L’étude s’est appuyée sur une approche descriptive exploratoire, et l’échelle des 

compétences sociales a été utilisée par Bogdadah Samira (2019). Après la 

collecte des données, elles ont été diffusées et traitées statistiquement dans le 

programme statistique 25 spss. Les questions de l’étude étaient les suivantes : 

 1- L’intervention précoce joue-t-elle un rôle dans le développement des 

compétences sociales chez les enfants trisomiques du point de vue des 

spécialistes?  

2- L’intervention précoce contribue-t-elle au développement des compétences en 

communication chez les enfants de Down?  

3- L’intervention précoce améliore-t-elle la capacité d’expression des enfants de 

Down?  

4- L’intervention précoce contribue-t-elle à améliorer la participation des 

enfants de Down? 

5_ Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les spécialistes 

selon leur point de vue en ce qui concerne la mesure dans laquelle l’intervention 

précoce contribue au développement des compétences sociales chez les enfants 

de Down selon leurs expériences variables? 

Les résultats de l’étude ont donné les résultats suivants : 

1-L’intervention précoce joue un rôle dans le développement des compétences 

sociales du syndrome de Down. 

2-L’intervention précoce contribue au développement des compétences en 

communication chez les enfants trisomiques. 

3-L’intervention précoce améliore la capacité d’expression des enfants de 

Down. 

4- L’intervention précoce améliore la capacité d’engagement chez les enfants 

trisomiques. 

5- Il n’y a pas de différences statistiquement significatives entre les spécialistes 

selon leur point de vue en ce qui concerne la mesure dans laquelle l’intervention 

précoce contribue au développement des compétences sociales chez les enfants 

de Down selon leurs expériences variables. 
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 مقدمة

تػقػػػف عميهػػػا تشسيػػػة واسػػػتثسار تمػػػا تسمكػػػه الػػػجوؿ مػػػغ ثػػػخوات بػػػل ى إف الثػػػخوة البذػػػخية هػػػي أغمػػػ
الثػػخوات الأخػػخى، وتحتػػل مخحمػػة الصفػلػػة أهسيػػة خاصػػة فػػي حيػػاة الإندػػاف، فالصفػلػػة صػػانعة 

تقجمػػه لأبشائهػػا بجسيػػع فئػػاتهع ومػػجى الاهتسػػاـ الػػحي  السدػػتقبل، وتقػػاس درجػػة تقػػجـ الأمػػع بسػػجى
الفػػخص التعميسيػػة اعتخفػػػت  إعػػجادهع وتػػههيمهع فػػي جسيػػع السجػػالات، وانصلاقػػػاف مػػغ مبػػجأ تكػػاف 

 السجتسعات بحق السعاقيغ في التخبية والتعميع وفي تشسية قجراتهع إلى أقرى درجة. 

 (2014،3)حدغ ،

ة مػػغ خػػلاؿ إتاحػػة الفخصػػة لهػػع لػػحلظ تعسػػل الػػجوؿ عمػػى رعايػػة فئػػة ذوي الاحتياجػػات الخاصػػ
لمتعمع بالقجر الػحي تػ همهع لػه قػجراتهع والتهكيػج عمػى حقهػع فػي الحيػاة الصبيعػة حيػث تعػج إعاقػة 
متلازمػػػػة داوف الأكثػػػػخ انتذػػػػارا مػػػػغ ذوي الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة، فصفػػػػل متلازمػػػػة داوف يتسيػػػػد 

ث يعػاني تػهخخا باختلافات ممحػضػة عػغ الصفػل العػادي فػي شبيعػة نسػػ  الحدػي والحخكػي، حيػ
العقمية والحدية والسعخؼية والاجتساعية والحخكية والمغػية التػي تػ دي  سهاراتعاما في جسيع ال

 (2، 2019. )بػغجادة،إلى قرػر في جسيع جػانب الشسػ
وتعػج السهػػارات الاجتساعيػػة مػػغ الستصمبػػات الزػػخورية لمصفػل الستخمػػف ذهشيػػا حتػػى يػػتسكغ مػػغ 

والتفاعل وإقامة علاقات اجتساعيػة ناجحػة تدػاعج  عمػى الانػجماج فػي السجتسػع، لػحلظ التعاوف 
ارتبصػػت مفػػاـيع التخمػػف الػػحهشي مشػػح القػػجـ بتمػػظ التػػي ركػػدت عمػػى انعػػجاـ السهػػارات والكفػػاءة 
الاجتساعيػػػة لػػػجيهع مثػػػل الفذػػػل فػػػي العشايػػػة بالػػػحات والفذػػػل فػػػي التػافػػػق الاجتسػػػاعي كسعيػػػار 

. كسا تخجع أهسية السهارات الاجتساعية لػجى الستخمفػيغ ذهشيػا إلػى أنهػا أساسي لمتخمف الحهشي
تدػػاعجهع عمػػى تحقيػػق التفػػاعلات الستبادلػػة والسشاسػػبة والشاجحػػة مػػع ائخػػخيغ، وكػػحلظ تهيئػػتهع 

برػػػرة  اسػػمػكلمعسػػل برػػػرة شبيعيػػة بقػػجر الإمكػػاف مػػغ خػػلاؿ السػاقػػف الحياتيػػة لكػػي يدػػمكػا 
 (737، 2020.)ساري و فتاحيغ،تمفةمشاسبة في مػاقف اجتساعية مخ

لهػػػحا وجػػػب تػػػجريبهع عمػػػى هػػػح  السهػػػارات ؼيقػػػجـ الأخرػػػائيػف مػػػع تشػػػػع خمؽيػػػاتهع الأكاديسيػػػة 
       خػػػػجمات متشػعػػػػة تدػػػػعى إلػػػػى تػػػػػفيخ أفزػػػػل البيئػػػػات السدػػػػاعجة عمػػػػى تذػػػػجيع تصػػػػػر الصفػػػػل 

إغشائه بالخبخات الزخورية، مغ أهع الخجمات الفعالة خجمات التجخل السبكخ والتي تتسثػل فػي و 
نفدػػػية لاحقػػػة يػػػتع تقػػػجيسها مباشػػػخة وعلاجيػػػة و كػػػحلظ بػػػخامج تههيميػػػة وتخبػيػػػة و خػػػجمات وقائيػػػة 



 

3 
 

سكػػػغ أف  أسػػػخهع أو أوليػػػاء أمػػػػرهع، إضػػػافة إلػػػى أف هػػػح  الخػػػجمات السبكػػػخة يللأشفػػػاؿ أنفدػػػهع و 
كحلظ مغ خلاؿ التقميل مػغ الحػػاجد أو العػائػق تسع السحمي، و السجمدتػى البيئة و  تكػف عمى

خاءات الدػلامة الستػػفخة محميػا، ومػغ تحدػيغ إجػالستػاججة في البيئة السحمية،  وكػحلظ تصػػيخ و 
ائثػػػار يػػػة الاجتساعيػػػة بسذػػػكلات الإعاقػػػة و تشسيػػػة بػػػخامج التػعثػػػع العسػػػل أيزػػػا عمػػػى تعديػػػد و 

 (11، 2011)العجسي،عميها. الدمبية الستختبة
فػػػي هػػػحا الدػػػياؽ تهػػػجؼ الجراسػػػة الحاليػػػة إلػػػى التعػػػخؼ عمػػػى دور التػػػجخل السبكػػػخ فػػػي تشسيػػػة و 

حيػث تزػع هػح  الجراسػة سػتة فرػػؿ بحيػث تساعية لػجى أشفػاؿ متلازمػة داوف. السهارات الاج
فخضػػيات الجراسػػة الجراسػػة مػػغ خػػلاؿ عػػخض الإشػػكالية و يػػجرس الفرػػل الأوؿ تقػػجيع مػضػػػع 

 التعقيب عميها. إضافة إلى التعاريف الإجخائية والجراسات الدابقة و  ،وأهسيتهاوأهجافها 
وف حيػػث يزػػع تعخيػػف متلازمػػة داوف وأنػاعهػػا وترػػشيفاتها يػػجرس الفرػػل الثػػاني متلازمػػة داو 
ب حػػجوثها، بالإضػػافة إلػػى خرػػائز ونقػػاط القػػػة والزػػعف لػػجى أشفػػاؿ متلازمػػة داوف أسػػباو 
 بخامج علاجها.الكذف الصبي و و 

كػخ وأهسيتػه مفهػػـ التػجخل السبتع التصخؽ إلى  الثالث يجرس متغيخ التجخل السبكخ، أما الفرل
 بالإضافة إلى فعالية التجخل السبكخ مع متلازمة داوف. نطخياته ومبخراته وبخامجه و 

هػػػا خيفتػػػع الصػػػخؽ ؼيػػػه إلػػػى تع ،الخابػػػع يػػػجرس متغيػػػخ السهػػػارات الاجتساعيػػػةأمػػػا بالشدػػػبة لمفرػػػل 
القرػػر الشطخيػات السفدػخة لهػا، بالإضػافة إلػى أوجػه كػناتها وأبعادها وترشيفاتها و مأهسيتها و و 

 الأساليب السدتخجمة في تشسيتها.في السهارات الاجتساعية والصخؽ و 

ة سػػػاء مػػا تعمػػق تػػع التصػػخؽ إلػػى إجػػخاءات تصبيػػق الجراسػػة السيجانيػػفقػػج فػػي الفرػػل الخػػامذ و 
إجػػػػػخاءات  تصبيػػػػػق الجراسػػػػػة الاسػػػػػتصلاعية، مػػػػػع   يشػػػػػة الجراسػػػػػة و بػػػػػالسشهج الستبػػػػػع ومجتسػػػػػع وع

الأسػػاليب الإحرػػائية لأدوات السعتسػػجة لجسػػع البيانػػات ولخرائرػػها الدػػيكػمتخية و التعخيػػف بػػا
 السدتعسمة.
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ها في الفرل الدادس وذلظ في ضػء الفخضيات تويتع عخض وتحميل الشتائج ومشاقذ
والجراسات الدابقة والإشار الشطخي لمسػضػع وفي الأخيخ يتع تقجيع خلاصة السػضػع 

ملاحق قائسة السخاجع مختبة حدب تختيب الحخوؼ الهجائية ثع ثع ،بعس الاقتخاحاتو 
 .ةسالجرا
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 شكاليةالإ
عشايتهػا بتخبيػة الأجيػاؿ بسختمػف فئػاتهع،  ىخات حزارة الأمع وارتقائها في مجتسثل إحجى م ش

ويتجمى ذلظ بػضػح في مجى العشاية التي تػليها للأشفاؿ ذوى الاحتياجػات الخاصػة، وتػػفيخ 
مسػػػا يدػػػاعج فػػػي إعػػػجادهع لحيػػػاة شخرػػػية، ات الشسػػػػ الذػػػامل لهػػػع مػػػغ جسيػػػع الشػػػػاحي يػػػإمكان

واجتساعيػػة واقترػػادية ناجحػػة يػػ دي فيهػػا كػػل مػػشهع دور  فػػي خجمػػة السجتسػػع مهسػػا كػػاف حجػػع 
خعايػػة وتحدػػيغ تعمػػيع ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة حػػق أصػػيل كفمتػػه الذػػخائع الدػػساوية ف إسػػهامه

تسكيشػاف لهػع مػغ تشسيػة ومبادئ حقػؽ الإنداف فػي السدػاواة وتكػاف  الفػخص بػيغ أفػخاد السجتسػع، 
مػػػا لػػػجيهع مػػػغ اسػػػتعجادات بسػػػا يجعمهػػػع قػػػادريغ عمػػػى حسايػػػة وإعالػػػة أنفدػػػهع، وعمػػػى السذػػػاركة 

الاجتساعيػػة وتصػػيخ مجتسعػػاتهع. فمػػع تعػػج مجتسعػات اليػػػـ تقترػػخ خصصهػػا  الفاعمػة فػػي الحيػػاة
ح  الخصػ  وجهػدها وخػجماتها وأسػاليبها التخبػيػة عمػى العػادييغ مػغ أبشائهػا، بػل اتدػع نصػاؽ هػ

والجهػػػد والخػػجمات بحيػػث أصػػبحت تهػػتع إلػػى جانػػب اهتسامهػػا بالعػػادييغ مػػغ أبشائهػػا بالأشفػػاؿ 
تعػػػخؼ فئػػػة ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة ( و 35، 2005)القخيصػػػي، ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة

بهنهػػػا أولئػػػظ الأفػػػخاد الػػػحيغ يقعػػػػف فػػػي شخفػػػي التػزيػػػع الصبيعػػػي بشػػػاء عمػػػى الدػػػسة الشفدػػػية أو 
لأف  االصبيػػػػػة التػػػػػي تسيدوهػػػػػا، وقػػػػػج أشمػػػػق عمػػػػػيهع ذوي الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة نطػػػػػخ  البجنيػػػػة أو

 ، حاجاتهع الشفدػية والحهشيػة والتخبػيػة تختمػف عػغ حاجػات الأفػخاد العػادييغ.مغ خػلاؿ التعخيػف
يسكػػغ القػػػؿ بػػهف الأفػػخاد الػػحيغ يحتػػاجػف إلػػى حاجػػات مختمفػػة سػػػاء كانػػت نفدػػية أو بجنيػػة أو 

 الاحتياجػات ي تختمػف عػغ حاجيػات الأفػخاد العػادييغ ويصمػق عمػيهع ذو  شبية أو تخبػية وغيخهػا
 .الخاصة

مختمفػف ؼيسػا بيػشهع ؼيسػا يتعمػق بخرائرػهع الذخرػية هع أفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة و 
فػػػػػي بعػػػػػس الخرػػػػػائز  والانفعاليػػػػػة والاجتساعيػػػػػة إلا أنهػػػػػع يتذػػػػػابهػف مػػػػػع أقػػػػػخانهع العػػػػػادييغ

، ولكػػػغ هشػػػاؾ حاجػػػات خاصػػػة تفخضػػػها الإعاقػػػة وبػػػالخغع مػػػغ وجػػػػد بعػػػس والحاجػػػات العامػػػة
الحاجػػات العامػػة بػػيغ السعػػػقيغ إلا أنهػػع لا يسثمػػػف فئػػة متجاندػػة، فهػػع يختمفػػػف اختلافػػا كبيػػخا 
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هػح  حيػث تدػعى السجتسعػات ائف إلػى الاهتسػاـ ب( 29، 2014، )هػادؼ،البعس هععغ بعز
   الفئة لها أنػاع عجيجة  مغ الإعاقات .ذلظ لكػف هحالفئة عمى اختلاؼ أنػاعها، و 

ومػػغ الإعاقػػات السعخوفػػة والسشتذػػخة إعاقػػة متلازمػػة داوف التػػي صػػشفت عمػػى أنهػػا إعاقػػة ذهشيػػة 
بديصة حيث تعػد تدػسيتها إلػى الصبيػب البخيصػاني جػػف داوف، وقػج سػسي السرػاب بهػا باسػع 

سل جسيػػػػػع الأعػػػػػخاؽ السشغػػػػػػلي، ولا تشحرػػػػػخ حالػػػػػة متلازمػػػػػة داوف عمػػػػػى فئػػػػػة محػػػػػجدة بػػػػػل تذػػػػػ
والأجشػػػػاس فػػػػي مختمػػػػف دوؿ العػػػػالع، لأنهػػػػا مختبصػػػػة بخمػػػػل فػػػػي الخرػػػػائز الػراثيػػػػة لمجشػػػػيغ 

وتعػػج أعػػخاض متلازمػػة داوف أحػػج أنسػػاط مطػػاهخ سػػػء الشسػػػ (،5، 2019لكسيتػػي، )صػػػفاف و 
الإنداني التي تطهخ في التكػيغ الجدسي والسطهخ العاـ للأشفاؿ السرابيغ بهػا والتػي تطهػخ 

وعذخيغ عخضاف حجدته مشطسة الرحة العالسيػة، وأكػجت عمػى تػػافخ عذػخة أعػخاض  في خسدة
مشهػػػا تكفػػػي لترػػػشيف الصفػػػل ضػػػسغ هػػػح  الفئػػػة. وقػػػج أثػػػار مػضػػػػع متلازمػػػة داوف العجيػػػج مػػػغ 
 العمساء الحيغ نذخوا الجراسػات حػػؿ الخرػائز العقميػة والجدػسية والاجتساعيػة لهػح  الحػالات

( كخومػسػػػـ 47حيػػث أشػػاروا إلػػى أف الدػػبب الحؿيقػػي الكػػامغ وراء متلازمػػة داوف هػػػ وجػػػد )
ذلػظ لػجػػد كخومػسػػـ زائػج مترػل بػدوج كخومػسػػـ عمػى السدػتػى الخمػػي، و ( 46بجلا مػغ )

بعػػػس ( مدػػػ وؿ عػػغ التػػػػتخ العزػػػمي والرػػفات الذػػػكمية الػجهيػػػة و 21ع )الكخومػسػػػمات رقػػػ
الرػػفات فػػ ف ذلػػظ يػػ دي إلػػى ضهػػػر الأعػػخاض و  جدػػع الإندػػاف العشاصػػخ الهامػػة الحيػيػػة فػػي

ويطهػػػخ هػػػ لاء الأشفػػػاؿ نصاقػػػاف واسػػػعاف مػػػغ السذػػػاكل الدػػػمػكية التػػػي  السسيػػػدة لهػػػح  الستلازمػػػة. 
تتػػخاوح بػػيغ السػاجهػػة الرػػخيحة كالعػػجواف وعػػجـ التػػداـ القػاعػػج والتعميسػػات إلػػى سػػمػكيات عػػجـ 

العجػػد عػػغ اسػػتخجاـ الدػػمػكيات دػػحاب الاجتسػػاعي و لستسثمػػة فػػي الانالقػػجرة عمػػى السػاجهػػة وا
الاجتساعية السقبػلة في التػاصل مع ائخخيغ، ويعػػد الدػبب فػي هػح  السذػكلات إلػى ضػعف 
القػػجرة العقميػػة بالجرجػػة الأولػػى ومػػغ ثػػع السدػػتػيات الستبايشػػة فػػي العجػػد فػػي السهػػارات الدػػمػكية 

 . (2، 2014)حسادة،اف والاجتساعية التي يعاني مشها معطع الستخمفيغ عقمي
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قػجرة تعبيخيػة مػغ الفػخد  ىلجا تعج م شخا جيجا لمرحة الشفدية وتػضح ـ فالسهارات الاجتساعية
بػػجأ يعزػػػ فاعػػل فػػي السجتسػػع و كوكفػػاءة اجتساعيػػة فهػػي أسػػاس بشػػاء شخرػػية الصفػػل وقبػلػػه 

مػػغ  غػػخس السهػػارات الاجتساعيػػة فػػي مخحمػػة الصفػلػػة السبكػػخة وإلػػى جانػػب هػػحا يكتدػػب الصفػػل
يعأسػػػػػخته وبيئتػػػػػه الاجتساعيػػػػػة أسػػػػػذ التفاعػػػػػل الاجتسػػػػػاعي الدػػػػػميع. ولأف . (2022،)رزؽ إبػػػػػخاـ

وذلػػػػظ لػػػػشقز مهػػػػاراتهع  الأشفػػػػاؿ السعػػػػاقيغ عقميػػػػاف لا يعخفػػػػػف كيػػػػف يتفػػػػاعمػف مػػػػع ائخػػػػخيغ،
لػػػحلظ فػػػ نهع فػػػي أشػػػج الحاجػػػة إلػػػى اكتدػػػاب السهػػػارات التػػػي تسكػػػشهع مػػػغ تكػػػػيغ  الاجتساعيػػػة

تػػػجريب لف؛ وهػػػع بحاجػػػة إلػػػى بػػػخامج مشطسػػػة لاء، والأصػػػجقاء، والجيػػػخاعلاقػػػات شيبػػػة مػػػع الػػػدم
 مغ أهسها بخامج التجخل السبكخ.السعاقيغ عقمياف عمى السهارات الاجتساعية؛ 

الشػػػػػع مػػػػغ الخػػػػجمات التػػػػي تتزػػػػسغ تقػػػػجيع خػػػػجمات متشػعػػػػة شبيػػػػة هػػػػػ ذلػػػػظ التػػػػجخل السبكػػػػخ 
ويعػػػانػف مػػػغ إعاقػػػة أو تػػػهخخ  واجتساعيػػػة وتخبػيػػػة ونفدػػػية للأشفػػػاؿ دوف الدادسػػػة مػػػغ العسػػػخ

نسػػائي أو حتػػى مػػغ لجيػػه قابميػػة لمتػػهخخ أو الإعاقػػة . بػػل أف الأمػػخ يتعػػجى هػػحا ليذػػسل تقػػجيع 
بػػخامج تخكػػد عمػػى تصػػػيخ مهػػارات أوليػػاء الأمػػػر لسدػػاعجتهع عمػػى الشسػػػ والػػتعمع وذلػػظ حدػػبسا 

ؾ بػػخامج لمتػػجخل يعػػخؼ بالخصػػة الفخديػػة لخجمػػة الأسػػخة . ولابػػج مػػغ الإشػػارة كػػحلظ إلػػى أف هشػػا
  السبكػػخ تدػػسى بػػالبخامج الفئػيػػة هػػجفها تقػػجيع خػػجمات لفئػػات مػػغ الإعاقػػات إلا أف معطػػع هػػح

)الرػػباشي و الذػػحات و العسػػخي، .بػػهي شفػػل عشػػج  إعاقػػة ىالبػػخامج غيػػخ فئػيػػة أي أنهػػا تعشػػ
بػػػخامج إلػػػى مدػػػاهسة (2019دػػػابقة كجراسػػػة بػغػػػجادة )الالجراسػػػات نتػػػائج  تذػػػيخ(.حيػػػث 7د،ت،

تػصػػمت ، و حدػػب رأي السخترػػيغ فػػي تحدػػيغ مهػػارات أشفػػاؿ متلازمػػة داوف التػػجخل السبكػػخ 
أف التػػجخل السبكػػخ يدػػاهع فػػي حسايػػة الصفػػل تذػػيخ كػػحلظ إلػػى التػػي ( 2010دراسػػة القخيصػػي )

آخػخوف سػالسي و أيزا دراسػة و إلى تحديغ حالات كثيخة مشها، مغ التعخض للإعاقة كسا ي دي 
أشفػػالهع مػػغ ذوي جمات التػػجخل السبكػػخ لتمػػظ الأسػػخ و إلػػى ضػػخورة تقػػجيع خػػ ( أشػػارت2017)

عامػل  التػجخل السبكػخأف  نعمػى و  كػجي لهػحا تمبيػة احتياجػاتهع.لتحدػيغ جػػدة الحيػاة و  الإعاقة
السهػارات الاجتساعيػة لأشفػاؿ ذوي متلازمػة داوف الػحي يطهػخ عمػيهع ضػعف  فعاؿ فػي تشسيػة 
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متػػػجخل السبكػػػخ دور فػػػي تشسيػػػة ل، هػػػل شػػػخح التدػػػاؤؿ التػػػاليفػػػي هػػػح  السهػػػارات وهشػػػا ندػػػتصيع 
 ؟السهارات الاجتساعية لجى أشفاؿ ذوي متلازمة داوف مغ وجهة نطخ السختريغ 

 :التالية الفخعية التداؤلات نصخح الخئيدي التداؤؿ مغ انصلاقاو 

 داوف؟ متلازمة أشفاؿ جىل التػاصلمهارة  تشسية في السبكخ التجخل دهعي   هل 1-

 داوف؟ متلازمة أشفاؿ لجى الحات عغ التعبيخمهارة  تحديغ في السبكخ التجخل دهعي   هل 2-

 داوف؟ متلازمة أشفاؿ لجى السذاركةمهارة  تحديغ في لسبكخا التجخل دهعي   هل 3-

بػػػيغ السخترػػػيغ حدػػػب وجهػػػة نطػػػخهع فػػػي درجػػػة تػجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية _ هػػػل 4
وفقػا لستغيػخ  السهارات الاجتساعية لجى أشفاؿ متلازمة داوف مداهسة التجخل السبكخ في تشسية 

 ؟الخبخة

 فرضيات الدراسة:.1

 متجخل السبكخ دور في تشسية السهارات الاجتساعية لستلازمة داوف.لالفخضية الخئيدية: 

 الفخضيات الفخعية:

 .داوف  متلازمة أشفاؿ جىل التػاصلمهارة  تشسية في السبكخ التجخل دهعي  ػػػػػ 1

 .داوف  متلازمة أشفاؿ لجى الحات عغ التعبيخمهارة  تحديغ في السبكخ التجخل دهعي   ػػػػػ2

 .داوف  متلازمة أشفاؿ لجى السذاركةمهارة  تحديغ في السبكخ التجخل دهعي   ػػػػػػ3

بػػػػيغ السخترػػػػيغ حدػػػػب وجهػػػػة نطػػػػخهع فػػػػي درجػػػػة تػجػػػػج فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية _ لا 4
وفقػا لستغيػخ  تشسية السهارات الاجتساعية لجى أشفاؿ متلازمة داوف مداهسة التجخل السبكخ في 

 . الخبخة
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 أهسية الدراسة:.0

 .لسبكخا التجخل مغ السخجػة الفػائج معخفة فيالجراسة  هح  نتائج تفيج-1

 .داوف  متلازمة أشفاؿ مشها يعاني التي السذكلات شبيعة فهع في سةاالجر  هح  دهعي   2-

 لتػػجخلا خػػجمات بتػػػفيخوليغ اهتسػػاـ السدػػ   جمػػب أجػػل مػػغ الفئػػة هػػح  عمػػى الزػػػء إلقػػاء 3-
 .السبكخ

أشفػػػاؿ متلازمػػػة داوف مػػػغ ائبػػػاء  _كسػػػا تعػػػج هػػػح  الجراسػػػة إفػػػادة كبيػػػخة لكػػػل مػػػغ يتعامػػػل مػػػع4
كلات و القرػػػػر الػػػحي يعػػػانػف مشػػػه وكيؽيػػػػة أخرػػػائييغ مػػػغ خػػػلاؿ إدراكهػػػع بالسذػػػػوأمهػػػات و 

 مداعجتهع.التعامل معهع و 

 السختريغ بههسية التجخل السبكخ لإكداب الأشفاؿ السهارات السختمفة.ائباء و _إفادة  5

 أهداف الدراسة:.3

 التعخؼ عمى دور التجخل السبكخ في تشسية السهارات الاجتساعية لجى أشفاؿ متلازمة داوف.

 التػاصل لجى أشفاؿ متلازمة داوف.مهارات  ةيالتعخؼ عمى دور التجخل السبكخ في تشس-1

عػػػغ الػػػحات لػػػجى أشفػػػاؿ  خيػػػالتعبمهػػػارة  غيالتعػػػخؼ عمػػػى دور التػػػجخل السبكػػػخ فػػػي تحدػػػ -2
 متلازمة داوف.

 مهارة السذاركة لجى أشفاؿ متلازمة داوف. غيالتعخؼ عمى دور التجخل السبكخ في تحد -3

التعػػخؼ عمػػى وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ السخترػػيغ حدػػب وجهػػة نطػػخهع فػػي _4
السبكػخ فػي تشسيػة السهػارات الاجتساعيػة لػجى أشفػاؿ متلازمػة داوف وفقػا درجة مداهسة التجخل 

 لستغيخ الخبخة. 
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 :مدراسةل التعاريف الإجرائية.4

مي( يػػ دي إلػػى هػػع الأشفػػاؿ الػػحيغ يحسمػػػف شػػحوذ صػػبغي) كخومػسػػػ : متلازمػػة داوف أشفػػاؿ 
كسػػا اضػػصخاب فػػي السهػػارات جهػػاز العرػػبي يشػػتج عشػػه عػػػؽ ذهشػػي و الوجػػػد خمػػل فػػي السػػ  و 

 (4، 2008عيػب خمؿية.)الهحلي، دي هحا الذحوذ إلى ضهػر ملامح  و ي  

صبيػػػة عمػػػى أنهػػػع مػػػغ يػػػتع تعخيفػػػه إجخائيػػػا: هػػػع الأشفػػػاؿ الػػػحيغ تػػػع تذخيرػػػهع فػػػي التقػػػاريخ ال
السخكػػػػػػد الشفدػػػػػػي السمتحقػػػػػػيغ ببػػػػػػخامج التػػػػػػجخل السبكػػػػػػخ فػػػػػػي السخاكػػػػػػد التاليػػػػػػة: متلازمػػػػػػة داوف و 

ة آيػة جػػد بػالػادي ومخكػد السػغ أكاديسيػا بػالػادي والجبيمػة و عػقيغ ذهشيالبيجاغػجي للأشفاؿ الس
 .يعانػف مغ قرػر في السهارات الاجتساعيةو مخكد برسة بخاءة  بقسار، والدمػى بالبياضة و 

هػػ تػػجخل الأخرػائي أو الأخرػػائيػف بالتعامػػل مػع مذػػكمة تعػػؽ الصفػػل مػػغ :التػجخل السبكػػخ 
أو مػػع ائخػػخيغ مػػغ حػلػػه، بحيػػث يػػ دي هػػحا  تحقيػػق ذاتػػه أو إمكاناتػػه فػػي التكيػػف مػػع نفدػػه

قيػػق أفزػػل التػػجخل فػػي الشهايػػة إلػػى التغمػػب عمػػى السذػػكمة أو التقميػػل مػػغ آثارهػػا الدػػمبية، لتح
ونعخفػػػػه .(192، 2017بيئته)سػػػػالسي و سػػػػميساف و نػػػػافع،تػافػػػػق مسكػػػػغ بػػػػيغ الصفػػػػل وأسػػػػخته و 

مخصصػػة لهػػا سػػابقا، و مجسػعػػة مػػغ الأنذػػصة والاسػػتخاتيجيات تكػػػف مشطسػػة  عمػػى أنػػهإجخائيػػا 
تصبػػق عمػػى أشفػػاؿ مػػغ ذوي متلازمػػة داوف فػػي مخحمػػة عسخيػػة مبكػػخة مػػغ أجػػل تشسيػػة وتصػػػيخ 

 السهارات الاجتساعية لجيهع. 

قػػػجرة عمػػػى  أف يعبػػػخ برػػػػرة لفطيػػػة وغيػػػخ لفطيػػػة عػػػغ مذػػػاعخ  هػػػي ال :الاجتساعيػػػةالسهػػػارات 
سػػػػائل المفطيػػػػة وغيػػػػخ لفطيػػػػة فػػػػي الػقػػػػت نفدػػػػه الخ يػػػػجرؾ وآراء  وأفكػػػػار  لنخػػػػخيغ، وأف يشتبػػػػه و 

أف يترػػخؼ برػػػػرة ع و يفدػػخها عمػػى الشحػػػ يدػػػهع فػػي تػجيػػه سػػمػكه تجػػاههالرػػادرة عػػشهع، و 
يع، ملائسػػة فػػي ا (. 152، 2022لسػاقػػف التفاعػػل الاجتسػػاعي معهػػع ويػػتحكع فػػي سػػمػكه )إبػػخاـ

 ستجابات السختريغ عمى مؿياس السهارات الاجتساعية.تعخؼ إجخائيا عمى أنها او 
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الفػػػػػػػػخد عمػػػػػػػػى تبػػػػػػػػادؿ الأفكػػػػػػػػار والسذػػػػػػػػاعخ بذػػػػػػػػتى الػسػػػػػػػػائل قػػػػػػػػجرة مهػػػػػػػػارة التػاصػػػػػػػػل: هػػػػػػػػي 
تعػػػخؼ إجخائيػػػا عمػػػى أنهػػػا اسػػػتجابات السخترػػػيغ عمػػػى فقػػػخات ، و (2019)بػغجادة،الأسػػػاليبو 

 مهارة التػاصل في السؿياس.

آرائػػػه اتجػػػا  ة الفػػػخد عمػػػى التعبيػػػخ عػػػغ مذػػػاعخ  وأفكػػػار  و مهػػػارة التعبيػػػخ عػػػغ الػػػحات: وهػػػي قػػػجر 
،أو  خػػخيغائ ، أمػػا إجخائيػػا فهػػي تعػػخؼ عمػػى أنهػػا (9، 2017عكدػػها كاسػػتجابة تفاعميػػة)كخوـ

 استجابات السختريغ عمى فقخات مهارة التعبيخ عغ الحات في السؿياس.

ة: هػػػػي قػػػػجرة الفػػػػخد عمػػػػى الاخػػػػتلاط والتفاعػػػػل مػػػػع ائخػػػػخيغ والتعامػػػػل معهػػػػع مهػػػػارة السذػػػػارك
، ة الاجتساعيػػةالأنذػػصسػػتستاع بالسذػػاركة فػػي التجسعػػات و الاو  ، أمػػا إجخائيػػا (2017،10)كػػخوـ

 فهي تعخؼ عمى أنها استجابات السختريغ عمى فقخات مهارة السذاركة في السؿياس.

 الدراسات الدابقة:.5

 (:  0201دراسة بن سايح مريم )
مػػا إذا كػػاف لمتػػجخل السبكػػخ علاقػػة بفهػػع المغػػة الذػػفهية عشػػج عمػػى هػػجفت الجراسػػة إلػػى التعػػخؼ 

داوف وقػػج تػػع صػػياغة فخضػػية عامػػة والتػػي نرػػها لمتػػجخل السبكػػخ علاقػػة بفهػػع شفػػل متلازمػػة 
 052جراسػػة تػع تصبيػػق اختبػػار لتحقيػػق أهػجاؼ هػػح  الة لػػجى شفػل متلازمػػة داوف و المغػة الذػػفهي

يػػل (، وتػػع بعػػجها تحم128ذوي العسػػخ ) 4بعػػج التػػجخل عمػػى عيشػػة متلازمػػة داوف عػػجدهع قبػػل و 
تػػع دراسػػة حالػػة كسػػشهج لمجراسػػة. و  يػػا ، كسػػا اسػػتخجمت مػػشهجنتػػائج الاختبػػار تحمػػيلا كسيػػا وكيؽ
وقػػػج ، السعيػػػاري  الانحػػػخاؼو ئية التاليػػػة : الستػسػػػ  الحدػػػابي الاعتسػػػاد عمػػػى الأسػػػاليب الإحرػػػا

 الشتائج التالية : عغأسفخت الجراسة 
 .  052ف التجخل السبكخ له علاقة بفهع المغة الذفهية وهحا ما بيشه اختبار أ

 (2021)بغ سايح، 
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 (:0219دراسة بهغدادة سسيرة )

حػػػػؿ دور التػػػجخل السبكػػػخ فػػػي تشسيػػػة السهػػػارات الاجتساعيػػػة لػػػجى أشفػػػاؿ متلازمػػػة داوف مػػػغ  
وجهػػػة نطػػػخ السخترػػػيغ، تهػػػجؼ الجراسػػػة إلػػػى التعػػػخؼ عمػػػى دور التػػػجخل السبكػػػخ فػػػي تشسيػػػة 

ومهػػػػػارات مهػػػػػارات التعبيػػػػػخ عػػػػػغ الػػػػػحات ساعيػػػػػة التاليػػػػػة: مهػػػػػارات التػاصػػػػػل و السهػػػػػارات الاجت
مخترػػا تػػع  40اعتسػػجت الجراسػػة عمػػى السػػشهج الػصػػفي حيػػث تكػنػػت العيشػػة مػػغ السذػػاركة. و 

ائية تػع اسػتعساؿ الأسػاليب الإحرػالذامل لأفخاد مجتسع الجراسة. و  اختيارهع عغ شخيق السدح
أمػػػػا   SPSSبخنػػػػامج التحميػػػػل الإحرػػػػائي السعيػػػػاري و  الانحػػػػخاؼالتاليػػػػة: الستػسػػػػ  الحدػػػػابي و 

 . أما الشتائج  الستػصل إليها كانت كالتالي:الاستبيافاسة  تسثمت في أدوات الجر 

البػػخامج التػػى يقػػجمها التػػجخل تشسيػػة مهػػارة التػاصػػل فالخػػجمات و  مدػػاهسة التػػجخل السبكػػخ فػػي-
مػػع أشفػػاؿ متلازمػػة داوف  مػػع بعزػػهع و السبكػػخ تعػػج عػػاملا مهسػػا فػػي تحدػػيغ التػاصػػل بػػيغ 

 ائخخيغ حدب رأي السختريغ.

 ة التجخل السبكخ في تشسية مهارات التعبيخ عغ الحات لجى أشفاؿ متلازمة داوف.مداهس-

)بػغػجادة وآخػخوف مداعجة التجخل السبكخ في تشسية مهارات السذاركة لأشفاؿ متلازمة داوف.-
،2019.) 

 :(0218صافية ) دراسة تشداوت

الذػػػػفهية لػػػػجى أشفػػػػاؿ  معخفػػػػي ( فػػػػي تحدػػػػيغ المغػػػػة –حػػػػػؿ فاعميػػػػة بخنػػػػامج تػػػػجريبي )لدػػػػاني 
البحػػػث فػػػي مػػػجى فعاليػػػة بخنػػػامج تػػػجريبي مقتػػػخح لتحدػػػيغ  إلػػػىهػػػجفت الجراسػػػة . متلازمػػػة داوف 

قػػػجرات فهػػػع المغػػػة الذػػػفهية لػػػجى أشفػػػاؿ متلازمػػػة داوف مػػػجمجيغ بهقدػػػاـ خاصػػػة فػػػي السػػػجارس 
لقػػػج اعتسػػػجت الباحثػػػة عمػػػى السػػػشهج الذػػػبه التجخيبػػػي ذو السجسػعػػػة الػاحػػػجة، حيػػػث و .الابتجائيػػػة

يػتع بعػجها مقارنػة درجػة ج عمػى أداء السجسػعػة التجخيبيػة و يختكد عمى تجخيب تهثيخ عامل واحػ
الأداء لكل مشهع في السػخة الأولػى الؿيػاس القبمػي، ومقارنتهػا مػع الػجرجات التػي تحرػمػا عميهػا 
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 10لقج تع تصبيق هػحا البخنػامج عمػى مجسػعػة مكػنػة مػغ فتخة التجريب الؿياس البعجي(، و  بعج
إنػػػاث، ولقػػػج اسػػػتعسمت الباحثػػػة اختبػػػار الفهػػػع الػػػجلالي والتخكيبػػػي لمغػػػة  04ذكػػػػر و 06ؿ أشفػػػا

، يالبعػجبالشدػبة لمؿيػاس القبمػي و  Pierre LEGOCQ (1996)  لػػ  ECOSSE الذػفهية
أشػػهخ بسعػػجؿ حرػػتيغ فػػي الأسػػبػع، وبعػػج السعالجػػة  6لقػػج تػػع تصبيػػق البخنػػامج السقتػػخح لسػػجة و 

تػع التػصػل إلػى تحقيػق  t test اسػتعساؿ اختبػار )ت( لمفػخوؽ  الإحرائية والتػي ارتكػدت عمػى
بالتػػػالي فعاليػػػػة البخنػػػامج السقتػػػخح فػػػػي تحدػػػيغ مدػػػػتػى فهػػػع المغػػػػة الجراسػػػػة و مجسػػػل فخضػػػيات 

 (2018. )تشداوت،الذفهية لجى أشفاؿ متلازمة داوف 

 تع إجخاء دراسة تصبيؿية داخل السخكد (:0217دراسة شهشاني عبيدي عز الدين )

عميػة بخنػامج تػجريبي سػمػكي لتشسيػة مهػارات العشايػة بالػحات لعيشػة مػغ أشفػاؿ متلازمػة حػؿ فا 
الحيغ يعانػف مغ نقػز فػي مهػارات العشايػة بالػحات حيػث تهػجؼ إلػى " إعاقة متػسصة  "داوف 

التحقػق مػػغ فاعميػة بخنػػامج تػػجريبي سػمػكي فػػي تشسيػػة بعػس مهػػارات العشايػػة بالػحات لعيشػػة مػػغ 
 توف مػػػغ ذوي الإعاقػػػة الستػسػػػصة الػػػػحيغ يعػػػانػف مػػػغ نقػػػز فػػػي مهػػػػاراالأشفػػػاؿ متلازمػػػة دا

وتهػجؼ كػحلظ .ةالتجريبي الدػمػكي لهػح  الجراسػ العشاية بالحات داخل السخكد مغ خلاؿ البخنامج
إلى التحقق مغ وجػػد فػخوؽ ذات دالػة إحرػائية بػيغ الؿيػاس القبمػي والؿيػاس البعػجي والؿيػاس 

 تسثمػػت عيشػة الجراسػػة فػػي وقػػجبالػػحات عشػج أشفػػاؿ هػػح  الفئػة التتبعػي فػػي تشسيػػة مهػارات العشايػػة 
أشفػػػاؿ ذكػػػػر، ممتحقػػػيغ بػػػالسخكد الشفدػػػي البيػػػجاغػجي بػػػالػادي، ولغػػػخض جسػػػع البيانػػػات  06

لعشايػػة بالػػحات الأشفػػاؿ متلازمػػة الستعمقػػة بسػضػػػع الجراسػػة، اسػػتخجـ مؿيػػاس تقػػجيخ السهػػارات ا
وبعػج ذػبه تجخيبػي. العمػى السػشهج  معتسػجيغوف داخل السخكد، والبخنامج التجريبي الدػمػكي، اد

جسع البيانات قسشا بتبػيبها وتحميمها ومشاقذتها في ضػء فخضيات البحػث فكانػت الشتػائج عمػى 
تػػي: التهكػػج مػػغ فعاليػػة البخنػػامج التػػجريبي الدػػمػكي فػػي تشسيػػة بعػػس مهػػارات العشايػػة الشحػػػ ائ
لػػػجى متلازمػػػة داوف إعاقػػػة متػسػػػصة ، الػػػحيغ يعػػػانػف مػػػغ نقػػػز فػػػي مهػػػارات العشايػػػة  بالػػػحات

بالػػحات فػػي السخكػػد. التهكػػج مػػغ وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ الؿيػػاس القبمػػي والبعػػجي 
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فػي تشسيػة بعػس مهػارات العشايػة بالػحات عشػج أشفػاؿ خػلاؿ البخنػامج التػجريبي  يبعتوالؿياس الت
 (2017)شػشاني و ضيف،  .ةالدمػكي لهح  الجراس

 تع إجخاء دراسة تصبيؿية بالسخكد الشفدي البيجاغػجي بهـ) ( :0216ة بن عبيد بمقيس )سدرا
 (البػاقي

  الجراسػػة هػػجؼ هػػحدور الػػحاكخة الذػػفػية فػػي اكتدػػاب المغػػة الذػػفػية عشػػج متلازمػػة داوف تحػػػؿ 
دور الػػحاكخة العاممػػة فػػي اكتدػػاب المغػػة الذػػفػية عشػػج  عمػػى التدػػاؤؿ التػػالي : مػػا الإجابػػة إلػػى

دراسة تصبيؿية بالسخكد الشفدي البيجاغػجي بهـ البػػاقي معتسػجيغ فػي  إجخاءمتلازمة داوف؟  تع 
هػػح  الجراسػػة تػػع تصبيػػق اختبػػار الػػحاكخة  أهػػجاؼلتحقيػػق ذلػػظ عمػػى السػػشهج الػصػػفي السقػػارف و 

 3عمػػى عيشػػة متكػنػػة مػػغ  (O.J.L)المغػػة وبعػػس بشػػػد مػػغ اختبػػار التػجػػه والحكػػع و  العاممػػة
مكتدػػػبة لمغػػػة مػػػغ نفػػػذ  حػػػالات مكتدػػػبة لمغػػػة مرػػػابة بستلازمػػػة داوف وثػػػلاث حػػػالات غيػػػخ

اب المغػة دػلمػحاكخة العاممػة دور فػي ا ت أي أفتحقػق الفخضػية  إلػى توفػي الأخيػخ تػصػم.الفئة
 (2016بيج، )بغ ع.الذفػية عشج متلازمة داوف 

 :(0210بادية) دراسة باي

اكتدػػاب الػحػػجات المغػيػػة لتعيػػيغ السكػػاف عشػػج التػػجخل السبكػػخ فػػي تسثيػػل الفزػػاء و أثػػخ حػػػؿ 
التػػجخل السبكػػخ فػػي تسثيػػل الفزػػاء تمخرػػت الجراسػػة فػػي أثػػخ  21الصفػػل الحامػػل لكخومػػػزوـ 

سػػػتخجاـ تػػػع ا 21اكتدػػػاب الػحػػػجات المغػيػػػة لتعيػػػيغ السكػػػاف عشػػػج الصفػػػل الحامػػػل لكخومػػػػزوـ و 
حيػػػث تػػػع شفػػػلا مػػػغ ذوي متلازمػػػة داوف  84تكػنػػػت العيشػػػة مػػػغ السػػػشهج الػصػػػفي السقػػػارف. و 

الانتػاج لمػحػجات المغػيػة لمتعيػيغ السكػاني  يق اختبار الأماكغ الصبػغخاؼية واختبار الفهػع وتصب
فئتػػيغ عيشػػة  إلػػىتػػع تقدػػيع هػػح  العيشػػة شفػػل حامػػل لستلازمػػة داوف و  84مػػغ  عمػػى عيشػػة تتكػػػف 

: يالأدوات الإحرائية وتتسثػل ؼيسػا يمػتع استخجاـ و . عيشة لع تخزعمتجخل السبكخ و لخزعت 
وتكػػف عسميػة  اسػتخجامامقاييذ الشداعات السخكديػة والأكثػخ  أبخزالستػس  الحدابي يعتبخ مغ 
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غيػػخ السبػبػػة أو البيانػػات السبػبػػة وتكػػػف هػػح  الأخيػػخة فػػي شػػكل  حدػػابه أمػػا بصخيقػػة البيانػػات
لقػػج أسػػفخت نتػػائج هػػح  الجراسػػة السقارنػػة بػػهف   .جػػجوؿ تكػػخاري وفػػي هػػح  الحالػػة ندػػتعسل القػػانػف 

(  الحيغ استفادوا مغ التجخل السبكخ يرمػف إلػى بشػاء 21معطع الأشفاؿ الحامميغ لمتخيدوميا )
اكتدػاب يجػجوف سػهػلة فػي لصبػلػحي الإسقاشي، الإقميجي(. و )ا فزاء إجخائي بهبعاد  الثلاثة

ع التكفػل بهػع فػي وقػت متػهخخ تػع نت حيفهع الػحجات المغػية بيشسا مجسػعة البحث الذاهجة الو 
لػحظ أف ه لاء دخمػا في فزػاء شػبػلػػجي حجسػي ع أكثخ عمى الس شخات الإدراكية و اعتساده

الػحػػػجات المغػيػػة لتعيػػػيغ  إنتػػاجئيػػة ووجػػجوا صػػػعػبة لا إجخائػػي خػػالي مػػػغ كػػل السفػػػاـيع الإجخا
 (2012، باي).العلاقات الفزائية خلافا عغ اكتداب الفهع لهح  الػحجات

عمػى مجسػعػة أشفػاؿ  تػع إجػخاء دراسػة تصبيؿيػة عمػى مجسػعػة (:0210)مشال  دراسة محسهد
   متلازمة داوف في السخاكد جسعية الأمل ،هجا بيتي، جسعية الخجاء الخيخية

هػػجفت .لتشسيػػة المغػػة التعبيخيػػة لػػجى أشفػػاؿ متلازمػػة داوف  حػػػؿ فاعميػػة بخنػػامج لغػػػي علاجػػي
أشفػػػاؿ  الجراسػػػة إلػػػى تصػػػػيخ بخنػػػامج لغػػػػي علاجػػػي فػػػي تشسيػػػة مهػػػارات المغػػػة التعبيخيػػػة لػػػجى

الجراسػة  مجتسػع متلازمة داوف واختبػار فعاليتػه، اسػتخجمت الباحثػة السػشهج شػبه التجخيبػي، أمػا
 مجسػعػػػػػة مػػػػػغ أشفػػػػػاؿ متلازمػػػػػة داوف فػػػػػي السخاكػػػػػد )جسعيػػػػػة ائمػػػػػاؿ، هػػػػػحافقػػػػػج تػػػػػهلف مػػػػػغ 

شفػػػل وشفمػػػة تتػػػخاوح أعسػػػارهع  24جسعيػػػة الخجػػػاء الخيخيػػػة( وتكػنػػػت عيشػػػة الجراسػػػة مػػػغ بيتي،
 12تجخيبيػػػػػة 12سػػػػػشػات( وتػػػػػع تقدػػػػػيسهع بصخيقػػػػػة عذػػػػػػائية إلػػػػػى مجسػػػػػػعتيغ  9إلػػػػػى  7مػػػػػغ)

البخنػػػػػػامج التػػػػػػػجريبي / غػػػػػػة التعبيخيػػػػػػةضػػػػػػابصة،وتع الاعتسػػػػػػاد عمػػػػػػى الأدوات التاليػػػػػػة:مؿياس الم
بػػيغ الؿيػػاس القبمػػي والؿيػػاس البعػػجي  ةحرػػائيإوأهػػع نتػػائج البحػػث وجػػػد فػػخوؽ دالػػة .السصػػػر

العيشة التجخيبية في الؿياس البعجي، كسا دلت الشتائج عمى عجـ وجػد فػخوؽ دالػة  لرالح أفخاد
 (2012محسػد، الجشذ.) في متغيخ

عمػػى اسػػخ ذوي متلازمػػة  تػػع إجػػخاء دراسػػة تصبيؿيػػة) :عــهدة آمشــة(2008 ) لهــذليدراســة ا
 (داوف 



 

08 
 

البيئيػة راسػة إلػى معخفػة الطػخوؼ الأسػخية و هػجفت الج"داوف  متلازمػة عغ مخجعيةدراسة  بعشػاف
التي يعيذها الذخز مػغ فئػة متلازمػة  داوف ضػسغ أسػخته حاليػا بالإضػافة إلػى مػجى اهتسػاـ 

ا مػػػغ مػػػا يسيدهػػػالسجتسػػػع بساـيػػػة متلازمػػػة داوف و ة كػػػحلظ تػعيػػػومعخفػػػة الأسػػػخة بػػػه وبحقػقػػػه و 
ث عػػػغ أسػػػباب حػػػجوث هػػػح  كػػػحا تقػػػجـ محاولػػػة جػػػادة فػػػي البحػػػالإعاقػػػات الحهشيػػػة الأخػػػخى. و 

محاولة التثؿيػف بػههع السذػاكل ب انتذارها الستدايج في العالع و أسباالستلازمة وأسباب حجوثها و 
ػص وتدػػػمي  الزػػػػء عمػػػى ة متلازمػػػة داوف عمػػػى وجػػػه الخرػػػالرػػػحية التػػػى تعػػػاني مشهػػػا فئػػػ
السسيػػػدات التػػػي تسيػػػد هػػػح  الفئػػػة مػػػغ غيخهػػػا مػػػغ فئػػػات الإعاقػػػة بعػػػس القزػػػايا والخرػػػائز و 

 ،صػػشجوؽ  الاسػػتبيانات،فاكذ فػػي الستسثمػػة الأدوات عمػػىراسػػة الج هػػح  اعتسػػجت حيػػثالحهشيػػة. 
 متلازمػػة ذوي  أهػػالي مػػغ عػػجدى عمػػنات الاسػػتبيا تػزيػػع وتػػع هػػاتف، و إلكتخونػػي ،بخيػػج البخيػػج
 بالبخيػػػج إرسػػػالها و خيػػػاض،الب داوف  لستلازمػػػة الخيخيػػػة لمجسعيػػػة بالفػػػاكذ ب رسػػػالها وذلػػػظ داوف 

سػة إلػى أف متلازمػة داوف مػغ أكثػخ الإعاقػات اوتػصمت هػح  الجر ي. الأهال لبعس الإلكتخوني
 ةيػػػعػػػجد الحػػػالات فػػػي السسمكػػػة العخب خيتقػػػج سكػػػغيو  ةيػػػهػ  أو ةيلهػػػا جشدػػػ ذيولػػػ دايػػػجت ةيػػػالحهش

 غيما ب ةيالدعػد

كػد خاحالة وقج لػحظ وجػد اهتساـ بهح  الفئة مػغ خػلاؿ إنذػاء م ألف( 18.000-20.000) 
بسذػػاكل فػػي القمػػب وتكػػػف أخصػػخ مػػغ التػػي  مرػػابػف  أف بعزػػهع غيوتبػػ تهعيرعػػا لاتػػي وجسػػع

فػي العسػػد الفقػخي  ةيػخمؿ ػبيػع و البرخ و الدسع يمذاكل ف هعيكسا لج غييتكػف لجى العاد
 (2008.) الهحلي، الجهاز الهزسي والتشفديمذاكل في و 

 (:0224دراسة الحسيزي أحسد )

حػػػػػؿ فعاليػػػػة بخنػػػػامج سػػػػمػكي لتشسيػػػػة بعػػػػس السهػػػػارات الاجتساعيػػػػة لػػػػجى عيشػػػػة مػػػػغ الأشفػػػػاؿ 
مػػػتعمع . تهػػػجؼ الجراسػػػة إلػػػى  التعػػػخؼ عمػػػى فعاليػػػة بخنػػػامج سػػػمػكي لالستخمفػػػيغ عقميػػػا القػػػابميغ 

الػػحيغ ستخمفػػيغ عقميػػا القػػابميغ لمػػتعمع و لعيشػػة مػػغ الأشفػػاؿ اللتشسيػػة بعػػس السهػػارات الاجتساعيػػة 
الاجتساعيػػػػػة داخػػػػػل حجػػػػػخة الجراسػػػػػة. واعتسػػػػػجت عمػػػػػى السػػػػػشهج يعػػػػػانػف مػػػػػغ نقػػػػػز السهػػػػػارات 
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 13-8( شفػػلا. تتػػخاوح أعسػػارهع مػػغ 16. حيػػث تكػنػػت عيشػػة الجراسػػة الحاليػػة مػػغ )التجخيبػػي
الشتػائج لأسػمػب الإحرػائي اللابػارمتخي. و اسشة مغ الستخمفيغ عقميا القابميغ لمػتعمع. باسػتعساؿ 

وجػد فػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية فػػػػػي متػسػػػػػصات رتػػػػػب درجػػػػػات السهػػػػػارات كانػػػػػت كالتػػػػػالي:
السجسػعػة التجخيبيػة( بعػج  )لجى عيشة مػغ الأشفػاؿ الستخمفػيغ عقميػا القػابميغ لمػتعمع الاجتساعية

 (2004)الحسيزي، تصبيق البخنامج الدمػكي لرالح الؿياس البعجي .

 (:0213دراسة سساح نهر وشاحي)

علاقتػػه لتحدػػيغ مجػػالات الشسػػػ السختمفػػة للأشفػػاؿ السرػػابيغ بػػهعخاض حػػػؿ التػػجخل السبكػػخ و 
هػػػجفت الجراسػػػة إلػػػى تقيػػػيع بخنػػػػامج التػػػجخل السبكػػػخ والتشبيػػػه الػػػحهشي للأشفػػػػاؿ متلازمػػػة داوف. 

فػػػػي تحدػػػػيغ بػػػػهعخاض متلازمػػػػة داوف والتعػػػػخؼ عمػػػػى مػػػػجى فعاليػػػػة هػػػػحا البخنػػػػامج  السرػػػػابيغ
واعتسػػجت عمػػى السػػشهج السختمفػػة لهػػ لاء الأشفػػاؿ ومشػػع تػػجهػر نسػػػهع الػػحهشي،  مجػػالات الشسػػػ

 48-10شفمػة تتػخاوح أعسػارهع الدمشيػة بػيغ  و شفػلا 90وتكػنت عيشػة الجراسػة مػغ . التجخيبي
( حيػػػػػػث تػػػػػػخاوح مدػػػػػػتػى الشزػػػػػػج 40،ضػػػػػػابصة50شػػػػػػهخا مقدػػػػػػسيغ إلػػػػػػى مجسػػػػػػػعتيغ )تجخيبيػػػػػػة

 ولتحقيػػػػق أهػػػػجاؼاختػػػػارت العيشػػػػة بصخيقػػػػة عذػػػػػائية. و  ( 70-45بػػػػيغ) الاجتسػػػػاعي لػػػػجيهع مػػػػا
 بخنػػامج بػػػرتيج لمتخبيػػة الفكخيػػة ) لػايػػت وكػػاميخوف( مؿيػػاس الشزػػج ةالباحثػػ تالجراسػػة اسػػتخجم

 الاجتسػػاعي لفايشلانػػج ومؿيػػاس السدػػتػى الاقترػػادي والاجتسػػاعي لمدػػخشاوي واسػػتسارة تدػػجيلا
 و ـ الباحػػػث الستػسػػػ  الحدػػػابي والانحػػػخاؼ السعيػػػاري عػػػجاد الباحػػػث، كسػػػا اسػػػتخجإ  لتقيػػػيع مػػػغ

لشسػػ ا اختبارات لمحرػؿ عمى الشتائج والتي أكجت أف هحا البخنامج ساهع في تحديغ مجالات
 (2003)وشاحي، .السختمفة له لاء الأشفاؿ ومشع تجهػر نسػهع الحهشي

 التعقيب عمى الدراسات الدابقة:.6

 مغ حيث الأهجاؼ:
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كجراسػػػة بػػػغ سػػػايح تبايشػػػت فػػػي أهػػػجافها مػػغ خػػػلاؿ اسػػػتعخاض الجراسػػػات الدػػػابقة نلاحػػػظ أنهػػػا  
بكػػػخ علافػػػة بفهػػػع المغػػػة الذػػػفهية، كػػػاف لمتػػػجخل الس ( هػػػجفت إلػػػى التعػػػخؼ عمػػػى مػػػا إذا2021)
البحػث فػي مػجى فعاليػة بخنػامج تػجريبي مقتػخح لتحدػيغ  إلػىهجفت :(2018دراسة  تشداوت )و 

ة لػػػجى أشفػػػاؿ متلازمػػػة داوف مػػػجمجيغ بهقدػػػاـ خاصػػػة فػػػي السػػػجارس قػػػجرات فهػػػع المغػػػة الذػػػفهي
إلػػى التحقػػق مػػغ فاعميػػة بخنػػامج تػػجريبي سػػمػكي  تهػػجف( 2017دراسػػة  شػشػػاني )و  الابتجائيػػة

فػػي تشسيػػة بعػػس مهػػارات العشايػػة بالػػحات لعيشػػة مػػغ الأشفػػاؿ متلازمػػة داوف مػػغ ذوي الإعاقػػة 
 عمػػى التدػػاؤؿ التػػالي : مػػا الإجابػػة إلػػى ( هػػجفت2016، و كػػحلظ دراسػػة بػػغ عبيػػج )الستػسػػصة

( هػػجفت 2012أمػػا بػػاي ) دور الػػحاكخة العاممػػة فػػي اكتدػػاب المغػػة الذػػفػية عشػػج متلازمػػة داوف 
اكتدػػاب الػحػػجات المغػيػػة لتعيػػيغ السكػػاف فػػي تسثيػػل الفزػػاء و أثػػخ التػػجخل السبكػػخ  إلػػى دراسػػة

إلػػػى تصػػػػيخ بخنػػػامج  هػػػجفت ( 2012دراسػػػة محسػػػػد )، و 21عشػػػج الصفػػػل الحامػػػل لكخومػػػػزوـ 
، أشفػػاؿ متلازمػػة داوف واختبػػار فعاليتػػه لغػػػي علاجػػي فػػي تشسيػػة مهػػارات المغػػة التعبيخيػػة لػػجى

البيئيػػػػة التػػػػي يعيذػػػػها طػػػػخوؼ الأسػػػػخية و إلػػػػى معخفػػػػة ال( 2008بيشسػػػػا تهػػػػجؼ دراسػػػػة الهػػػػحلي )
( 2004، أمػػػا عػػػغ دراسػػػة الحسيزػػػي )الذػػػخز مػػػغ فئػػػة متلازمػػػة  داوف ضػػػسغ أسػػػخته حاليػػػا

إلى التعخؼ عمى فعاليػة بخنػامج سػمػكي لتشسيػة بعػس السهػارات الاجتساعيػة لعيشػة مػغ فتهجؼ 
هػػػجفت إلػػػى ( 2003الأشفػػػاؿ الستخمفػػػيغ عقميػػػا القػػػابميغ لمػػػتعمع، فػػػي حػػػيغ أف دراسػػػة وشػػػاحي )  

بػػػػهعخاض متلازمػػػػة داوف  تقيػػػػيع بخنػػػػامج التػػػػجخل السبكػػػػخ والتشبيػػػػه الػػػػحهشي للأشفػػػػاؿ السرػػػػابيغ
، السختمفػة لهػ لاء الأشفػاؿ فعاليػة هػحا البخنػامج فػي تحدػيغ مجػالات الشسػػوالتعخؼ عمى مػجى 

تهػػجؼ إلػػى التعػػخؼ عمػػى دور التػػجخل السبكػػخ فػػي ( 2019خميفػػة )أمػػا دراسػػة بػغػػجادة وبشػػاف و 
مهػػارات ساعيػػة التاليػػة: مهػػارات التػاصػػل ومهػػارات التعبيػػخ عػػغ الػػحات و تشسيػػة السهػػارات الاجت

 الحالية .الجراسة مع هجؼ  تتػافق يوهالسذاركة 

 مغ حيث السشهج:
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( ودراسػػػػػة شػشػػػػػاني وضػػػػػيف 2018الدػػػػػابقة كجراسػػػػػة تشدػػػػػاوت ) اعتسػػػػػجت بعػػػػػس الجراسػػػػػات
( 2003حي )دراسػػػة وشػػػا( و 2004يزػػػي )دراسػػػة الحس( و 2012( ودراسػػػة محسػػػػد )2017)

( اعتسػػػجت عمػػػى السػػشهج دراسػػػة الحالػػػة فػػػي 2021دراسػػػة بػػغ سػػػايح )عمػػى السػػػشهج التجخيبػػػي و 
الػصػػفي كجراسػػة  يػػجاني بيشسػػا اعتسػجت بعػػس الجراسػػات الأخػخى عمػػى أنػػػاع السػشهجالجانػب الس
( اعتسػػجوا عمػػى السػػشهج الػصػػفي السقػػارف أمػػا دراسػػة 2012دراسػػة بػػاي )( و 2016بػػغ عبيػػج )
الجراسػػػة الحاليػػػة فقػػػج تػػػع الاعتسػػػاد عمػػػى السػػػشهج ( و 2019( ودراسػػػة بػغػػػجادة )2008الهػػػحلي )

 الػصفي الاستكذافي.

 يشة:مغ حيث الع

( 2019وف إلا فػي دراسػة بػغػجادة)تكػنت عيشة الجراسػات الدػابقة مػغ أشفػاؿ ذوي متلازمػة دا
 الجراسة الحالية فتكػنت العيشة مغ السختريغ الحيغ يعسمػف مع أشفاؿ ذوي متلازمة داوف.و 

 مغ حيث أدوات الؿياس:

( تػع اسػتعساؿ اختبػار 2021تتبع الجراسات مجسػعة مغ أدوات الؿياس ففي دراسة بػغ سػايح )
o52  استعساؿ اختبار الفهع الجلالي والتخكيبي لمغة الذػفهية  ( تع2018دراسة تشداوت ) وفي
فػي دراسػة تقػجيخ مهػارات العشايػة بالػحات، و  ( تع استعساؿ مؿيػاس2017في دراسة شػشاني )و 

ساؿ ( تػع اسػتع2012فػي دراسػة بػاي)تعساؿ اختبػار الػحاكخة العاممػة، و ( تع اسػ2016بغ عبيج )
فػػػي دراسػػػة محسػػػػد لمػحػػػجات المغػيػػػة، و  والإنتػػػاجاختبػػػار لأمػػػاكغ الصبػغخاؼيػػػة واختبػػػار الفهػػػع 

 ( تػػػػع اسػػػػتعساؿ2008فػػػػي دراسػػػػة الهػػػػحلي )و  ( تػػػػع اسػػػػتعساؿ مؿيػػػػاس المغػػػػة التعبيخيػػػػة،2012)
فػي دراسػة وشػاحي والفاكذ والبخيج والهاتف والبخيػج الإلكتخونػي، و الأدوات التالية: الاستبيانات 

يػػاس الشزػػج الاجتسػػاعي لفايشلانػػج ومؿيػػاس الاقترػػادي والاجتسػػاعي ( تػػع اسػػتعساؿ مؿ2003)
( تػػع اسػػتعساؿ 2019خميفػػة )بػغػػجادة وبشػػاف و فػػي دراسػػة لمدػػخشاوي واسػػتسارة تدػػجيل التقيػػيع، و 

 ظ الجراسة الحالية.مؿياس تقجيخ السهارات الاجتساعية وكحل
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 مغ حيث الأساليب الإحرائية:

( 2017و كػػػػػحلظ دراسػػػػػة شػشػػػػػاني  ) TTest( اختبػػػػػار 2018اسػػػػػتعسمت دراسػػػػػة تشدػػػػػاوت )
( تػػػػػع 2003( الشدػػػػب السئػيػػػػػة ، أمػػػػا دراسػػػػػة وشػػػػاحي )2016واسػػػػتعسمت دراسػػػػػة بػػػػغ عبيػػػػػج )

( تػع 2004)اختبػار )ت( دراسػة الحسيزػي استعساؿ الستػس  الحدابي والانحخاؼ السعيػاري و 
(  2021كػػػػحلظ دراسػػػػة بػػػػغ سػػػػايح )اسػػػػتعساؿ اختبػػػػار ولكػكدػػػػػف واختبػػػػار مػػػػاف ػػػػػػػػػ وتشػػػػي ،  و 

اليػػػػػػة: اسػػػػػػتعساؿ الستػسػػػػػػ  الحدػػػػػػابي ( تػػػػػػع اسػػػػػػتعساؿ الأسػػػػػػاليب الت2019ودراسػػػػػػة بػغػػػػػػجادة )
 .spssالبخنامج الإحرائي السعياري و  الانحخاؼو 

 مغ حيث الشتائج:

بالتػػػػالي فعاليػػػػة يػػػػق مجسػػػػل فخضػػػػيات الجراسػػػػة و تحقإلػػػػى  (2018تشدػػػػاوت )تػصػػػػمت دراسػػػػة 
. أمػا دراسػة البخنامج السقتخح في تحديغ مدػتػى فهػع المغػة الذػفهية لػجى أشفػاؿ متلازمػة داوف 

: التهكػج مػغ فعاليػة البخنػامج التػجريبي الدػمػكي التاليػة  الشتػائج( تػصمت إلى 2017شػشاني )
اوف إعاقة متػسصة ، الحيغ يعػانػف مػغ في تشسية بعس مهارات العشاية بالحات لجى متلازمة د

نقز في مهارات العشاية بالحات في السخكد. التهكج مغ وجػد فخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ 
الؿيػػاس القبمػػي والبعػػجي والؿيػػاس التبعػػي فػػي تشسيػػة بعػػس مهػػارات العشايػػة بالػػحات عشػػج أشفػػاؿ 

 ت إلػػىتػصػػم( 2016عبيػػج ) . أمػػا دراسػػة بػػغخػػلاؿ البخنػػامج التػػجريبي الدػػمػكي لهػػح  الجراسػػة
أمػا . و اب المغة الذفػية عشج متلازمػة داوف دلمحاكخة العاممة دور في ا ت أي أفتحقق الفخضية 
(  الػػحيغ 21بػػهف  معطػػع الأشفػػاؿ الحػػامميغ لمتخيدوميػػا ) هػػانتائجفهسػػفخت ( 2012دراسػػة بػػاي )

اسػػػتفادوا مػػػغ التػػػجخل السبكػػػخ يرػػػمػف إلػػػى بشػػػاء فزػػػاء إجخائػػػي بهبعػػػاد  الثلاثػػػة )الصبػلػػػػحي 
  (2012)محسػػد ، و فهع الػحجات المغػيػةيجي(. ويججوف سهػلة في اكتداب و الإسقاشي، الإقم

 كتالي: هاأهع نتائججاءت 
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العيشػػة التجخيبيػػة  بػػيغ الؿيػػاس القبمػي والؿيػػاس البعػػجي لرػػالح أفػػخاد يةإحرػػائوجػػد فػػخوؽ دالػػة 
أمػػا ، الجػػشذ فػػي الؿيػػاس البعػػجي، كسػػا دلػػت الشتػػائج عمػػى عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ دالػػة فػػي متغيػػخ

 ذيولػ دايجت ةيتػصمت إلى أف متلازمة داوف مغ أكثخ الإعاقات الحهش( 2008دراسة الهحلي )
 بيغ ما  ةيالدعػد ةيعجد الحالات في السسمكة العخب خيتقج سكغيو  ةيأو هػ  ةيلها جشد

كػد خاحالة وقج لػحظ وجػد اهتساـ بهح  الفئة مػغ خػلاؿ إنذػاء م ألف( 18.000-20.000) 
بسذػػاكل فػػي القمػػب وتكػػػف أخصػػخ مػػغ التػػي  مرػػابػف  أف بعزػػهع غيوتبػػ تهعيرعػػا لاتػػي وجسػػع

فػػي العسػػػد الفقػػخي  ةيػػخمؿ ػبيػػوع والبرػػخ الدػػسع يمذػػاكل فػػ هعيكسػػا لػػج غييتكػػػف لػػجى العػػاد
كسػػا   هػػاجػاءت نتائج( 2021أمػػا دراسػة بػػغ سػػايح )، ومذػاكل فػػي الجهػػاز الهزػسي والتشفدػػي

( 2004أمػػا نتػػائج دراسػػة الحسيزػػي ) أف التػػجخل السبكػػخ لػػه علاقػػة بفهػػع المغػػة الذػػفهية. يمػػي:
 كانت كالتالي:

 السهارات الاجتساعيةوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات رتب درجات -

السجسػعػػػة التجخيبيػػػة( بعػػػج تصبيػػػق  )لػػػجى عيشػػػة مػػػغ الأشفػػػاؿ الستخمفػػػيغ عقميػػػا القػػػابميغ لمػػػتعمع
 .البخنامج الدمػكي لرالح الؿياس البعجي

 مجػالات أكجت أف بخنامج التػجخل السبكػخ سػاهع فػي تحدػيغ( 2003وشاحي)أما نتائج دراسة 
أسػػفخت (2019دراسػػة بػغػػجادة ) .هػر نسػػػهع الػػحهشيلشسػػػ السختمفػػة لهػػ لاء الأشفػػاؿ ومشػػع تػػجا

 عمى الشتائج التالية:

مدػاهسة التػجخل السبكػػخ فػي تشسيػة مهػػارة التػاصػل فالخػجمات و البػػخامج التػى يقػجمها التػػجخل -
مػػع أشفػػاؿ متلازمػػة داوف  بػػيغ بعزػػهع و السبكػػخ تعػػج عػػاملا مهسػػا فػػي تحدػػيغ التػاصػػل بػػيغ 

 ائخخيغ حدب رأي السختريغ.

 مداهسة التجخل السبكخ في تشسية مهارات التعبيخ عغ الحات لجى أشفاؿ متلازمة داوف.-



 

24 
 

.مدػػػػػػػػػاعجة التػػػػػػػػػجخل السبكػػػػػػػػػخ فػػػػػػػػػي تشسيػػػػػػػػػة مهػػػػػػػػػارات السذػػػػػػػػػاركة لأشفػػػػػػػػػاؿ متلازمػػػػػػػػػة داوف -
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 .خرائص الأطفال ذوي متلازمة داون .5

 .نقاط القهة والزعف لدى أطفال متلازمة داون .6

 .الكذف الظبي عن متلازمة داون .7

 .البرامج العلاجية لستلازمة داون .8

 خلاصة

 

  



 

25 
 

 تسهيد

يتػاجج في كل مجتسع مغ السجتسعات فئة خاصة تتصمب تكيف خاص مع البيئة التي 
، ومغ بيغ هح  الفئات الخاصة لرحي الحي يػجج به خمل مايعيذػف فيها نتيجة لػضعهع ا

رات الجدع الإدراكية مهافئة متلازمة داوف التي تكػف مرحػبة بتهخخ ذهشي واضصخاب في 
يػب خمؿية في أعزاء ، حيث تتسيد هح  الفئة بسلامح وجهية وجدسية مسيدة وعوالحخكية

يزع تخررات ، وهحا ما يدتمدـ العسل معهع ضسغ فخيق متخرز ووضائف الجدع
، العلاج الشفدي عجيجة ) العلاج الصبي، التخبية الخاصة، العلاج الصبيعي، العلاج الشصقي

ػضيفي الحي يعسل عمى تصػيخ قجرات الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ إعاقات في أداء والعلاج ال
وهحا كمه يتع ضسغ بخامج خاصة تتشاسب واحتياجات  )الػضائف أو مهارات الحياة اليػمية

حيث سيتع التصخؽ إلى كل ما سبق بشػع مغ التفريل في هحا ، هح  الذخيحة مغ الأشفاؿ
 . الفرل
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 :تاريخية عن متلازمة داون لسحة .1
تذيخ دراسات واكتذافات بحػث عمع الإنداف وعسمية وصف الدلالة البذخية والتساثيل 

، ولكغ ستلازمة داوف عبخ التاري  القجيعالقجيسة إلى وجػد أشخاص يحسمػف الرفات السسيدة ل
حتى الإشارة إليها بصخيقة  لع يثبت وجػد أي دليل عمى تحجيج الدبب وراء هح  الرفات أو

الجدع ووجػ  مدتجيخة  تمئي، وتسثل تمظ التساثيل الغخيبة أشخاصا قرار القامة ومسواضحة
والمداف العخيس والخؾبة القريخة،  يسيدها الخجود السدصحة والعيػف السائمة والأنف السفمصح

تع وصفها لتيأف هح  التساثيل كانت تطهخ أشخاصا يعانػف مغ أعخاض داوف ا حيث يبجو
 . ؼيسا بعج

الفخندي    ، حيث كاف الصبيب19وتخجع بجايات الاهتساـ بحالات متلازمة داوف إلى القخف 
(Jean Esquirel)  ذلظ في عاـ  و شخاصعمى وصف ه لاء الأأوؿ شخز عسل

مكمف بالأقداـ  مجرس فخندي) 1846شة سEdward Seguin، ليهتي بعج  1838
داوف حيث سسى هح  أنها لسخيس متلازمة  عتقجا بػصف مخيس يحسل سسات  (الخاصة

 (John longdon dawan)البخيصاني ، ليهتي بعج  الصبيبالحالة آنحاؾ بالبلاهة العقمية
، حيث كاف يعسل والرفات السراحبة لهح  الستلازمةبتقجيع قائسة بالأعخاض  1866سشة 

بالسعػقيغ عقميا فقاـ حيشها ب جخاء دراسة بحثية الخاص (Eorls wood) بسخكد شبي يجعى
، ومغ خلاؿ هحا البحث لاحظ وجػد لاحطات حػؿ ترشيف سلالات البلاهةتحسل عشػاف م

لكشه لع يفهع أو يتعخؼ عمى عجد مغ الرفات السذتخكة لهح  السجسػعة دوف غيخها و 
رائرها ، لحلظ اقتخح نسػذج يتع ؼيه ترشيف مختمف الحالات عمى أساس خمخضهع

، ومغ هحا السشصمق تع طخية " انبعاث الخرائز العخؾية "العخؾية أيغ جاء بسرصمح أو ن
عمى حالات البلاهة العقمية نطخا لاشتخاكهع في  les mongoles السشغػلية إشلاؽ مرصمح

، الأنف السفمصح والخؾبةقرخ القامة  )نفذ الخرائز الذكمية التي تسيد عخؽ السشغػؿ 
 و السذجودتاف( بالإضافة إلى التذابه في السدتػى العقمي السشخفس يشافوالقريخ، والع

بالتخمي عغ هح  الفكخة وذلظ  Downأيغ قاـ 1986استسخت هح  التدسية رسسيا حتى عاـ 
، ليخجع تقارب الرفات العخؾية إلى عامل الرجفة لا أكثخ سشة مغ شخحها 40ثخ مغ بعج أك

اسع " متلازمة داوف"، لتتػالى الجراسات والأبحاث  وتكخيسا له أشمق عمى ه لاء الأشخاص
بسعخفة  Turpin. LejeuneGautierحيث قاـ كل مغ 1959في هحا السجاؿ حتى سشة 
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الأسباب الحؿيؿية لهح  الحالات والتي تعػد إلى شحوذ خمقي في البشية الكخومػزومية، وذلظ 
كخومػزوـ في السجسػع  47الحي ي دي إلى وجػد  21بػجػد كخومػزوـ إضافي في الدوج 

كخومػزوـ في الحالة  46غ الكمي لمخمية الػاحجة عشج الصفل السراب بستلازمة داوف بجلا م
أنػاع أخخى مغ هح  الحالات ومغ هشا  1960، ليكذف بعجها ه لاء سشة العادية
بسا أنه يذيخ إلى سبب الإصابة وبقيت هح    Trisomie 21رصمح  م  Lejeuneاقتخح

، في خاصة بيغ الأوساط الفخونكػفػنية معتسجة إلى يػمشا هحا لمجلالة عمى هح  الفئةالتدسية 
حيغ احتفطت الأوساط الأنجمػسكدػنية بسرصمح تشاذر داوف ليتع التخمي بذكل عغ 

عمى حالات البلاهة العقمية نطخا لاشتخاكهع في نفذ  les mongoles مرصمح السشغػلية
ة، الأنف السفمصح بقرخ القامة والخؾ )السشغػؿ  الخرائز الذكمية التي تسيد عخؽ 

، تذابه في السدتػى العقمي السشخفس، والعيشاف السذجودتاف( بالإضافة إلى الوالقريخ
ذلظ بالتخمي عغ هح  الفكخة و  Down أيغ قاـ 1986واستسخت هح  التدسية رسسيا حتى عاـ 

ة إلى عامل الرجفة لا أكثخ ، ليخجع تقارب الرفات العخؾيسشة مغ شخحها 40بعج أكثخ مغ 
وتكخيسا له أشمق عمى ه لاء الأشخاص اسع "متلازمة داوف"، لتتػالى الجراسات والأبحاث في 

بسعخفة  Turpin, Lejeune, Gautier حيث قاـ كل مغ 1959هحا السجاؿ حتى سشة 
، وذلظ الأسباب الحؿيؿية لهح  الحالات والتي تعػد إلى شحوذ خمفي في البشية الكخومػزومية

كخومػزوـ في السجسػع  47الحي ي دي إلى وجػد  21بػجػد كخومػزوـ إضافي في الدوج 
كخومػزوـ في الحالة  46غ الكمي لمخمية الػاحجة عشج الصفل السراب بستلازمة داوف بجلا م

 أنػاع أخخى مغ هح  الحالات ومغ هشا اقتخح 1960، ليكذف بعجها ه لاء سشة العادية
Lejeune  21مرصمح Trisomic  بسا أنه يذيخ إلى سبب الإصابة وبقيت هح  التدسية

، في حيغ خاصة بيغ الأوساط الفخونكػفػنية معتسجة إلى يػمشا هحا لمجلالة عمى هح  الفئة
احتفطت الأوساط الأنجمػسكدػنية بسرصمح تشاذر داوف ليتع التخمي بذكل نهائي عغ 

 (18، 2017.   )كعبي،Lesmongolesمرصمح
  2. تعريف متلازمة داون :

بحيث يحتػي عمى ثلاثة  21هي مجسػعة مغ الرفات تعػد إلى اضصخاب الكخومػزوـ 
كخومػزومات بجؿ اثشيغ، وبهحا يربح عجد الكخومػزومات لجى الجشيغ في حالة متلازمة 
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يتسيد الأشفاؿ ذوي كسا هػ الحاؿ في الأجشة العادية، و  46بجؿ  كخومػزوـ 47داوف 
ي والتهخخ في العسػد الفقخي والتهخخ الحخكي والفكخ بالسخونة في السفاصل و زمة داوف متلا

ألف مراب  25( وتحري الجدائخ أكثخ مغ 1الشقز الحدي )اكتداب الاستجابة و 
ملاييغ  8الع العخبي ؼيزع أما الع ،آلاؼ حالة ججيجة كل سشة 6بستلازمة داوف أي بسعجؿ 

 (24 ،2011. )بغ قػ،ألف400تحري أوروبا مراب و 

شيػعاف وسهػلة في التعخؼ عمى  يواحجة مغ أكثخ صػر التهخخ العقم عتبخ متلازمة داوف ت
وتبمغ ندبة انتذار متلازمة داوف  ،لسسيدةوجػدها مشح الػلادة، نطخاف لخرائرها البجنية ا

مغ حالات  %20 -15حػالي   شفل مغ السػاليج الأحياء وتسثل 800لكل  1حػالى 
الإعاقة العقمية وتشتج عغ شحوذ كخومػسػمي يشذه عغ خمل في انقداـ الخمية في البػيزة 

ضافي في كل أو البػيزة السمقحة، مسا ي دى إلى وجػد كخومػسػـ إ ي أو الحيػاف السشػ 
 48، ومغ ثع يربح عجد الكخومػسػمات في الخمية الػاحجة خلايا الجدع أو بعزه

، ويتدبب الكخومػسػـ الإضافي في تغيخ الشسػ الصبيعي لمجدع 46كخومػسػـ بجلاف مغ 
، وتعخؼ متلازمة التهخخ العقمي والسذاكل البجنية والس ، مسا ي دى إلى مدتػيات متبايشة مغ

بدبب وجػد ثلاثة ند  مغ  Trisomy 21داوف أيزاف باسع التثمث الربغي أو التخيدومي 
، ويخى عادؿ عبج الله محمد بهف ضع الصبيعيجلاف مغ ندختيغ في الػ ب 21الكخومػسػـ 

كخومػزومي حيث  جيشية تشتج عغ حجوث خمل أو شحوذ متلازمة داوف هي بسثابة حالة
 . يتزسغ كخومػزوماف إضاؼياف في تمظ الخلايا التي يتهلف مشها جدع الإنداف

 (126، 2011)محمد أحسج،
 :أنهاع وترشيفات متلازمة داون .3

كحلظ ف ف الاختلاؿ أو التذػ  الكخومػسػمي يحرل عشجما لا يكػف هشاؾ العجد السثالي مغ 
فالأشفاؿ مغ فئة متلازمة )داوف( لجيهع كخومػسػـ إضافي أي أف  46الكخومػسػمات وهي 

نه في زوج أويلاحظ  ،كخومػسػماف  47الصفل تحتػي عمى كل خمية مغ خلايا 
ويعػد  ؛ند  مغ هحا الكخومػسػـ بجلاف مغ ندختيغ 3يكػف هشاؾ  21الكخومػسػمات رقع 

الدبب في ذلظ إلى أف انقداـ البػيزة التي تحرل في جدع الأـ قبل الإخراب أو انقداـ 
الحيػاف السشػي الحي يحرل في جدع الأب لا يكػف انقداماف شبيعياف، فلا يحرل الانفراؿ 
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مغ هحا الكخومػسػـ متجهتيغ نحػ بل تكػف كمتا الشدختيغ  21الصبيعي لدوج الكخومػسػـ 
حيػاف مشػي واحج، لحا تحتػي هح  الخمية الجشدية غيخ الصبيعية عمى عجد  بػيزة واحجة أو

 .هحا الشػع مغ الاختلاؿ الكخومػسػمي يدسى التثمث 21زائج مغ كخومػسػـ 
% مغ 4-3ويحرل عادة لجى هشاؾ نػع آخخ مغ الاختلاؿ الكخومػسػمي وهػ الانكدار

في الأب أو الأـ ويمترق  21متلازمة داوف، حيث يحرل انكدار في كخومػسػـ مخضى 
السحتػية  الجدء السشكدخ بكخومػسػـ آخخ، وعشجما يحرل الصفل عمى هح  الخمية الجشدية

أي الدوج العادي  21، يكػف في خلايا جدسه مادة مغ كخومػسػـ عمى الكخمػسػـ السشكدخ
غ هشا يكػف مرجر الجدء سشكدخ. إف أحج الأبػيإلى جانب الجدء ال 21مغ كخمػسػـ 

 احتساؿ إنجاب شفل مراب آخخ يكػف احتسالاف كبيخاف.  الشػع الثالث هػ الخمي السشكدخ و 
Mosaicsm  كخومػسػماف  47أي إف بعس خلايا جدع الصفل وليذ كمها تحتػي عمى

ا الصفل أقل، كخمػسػماف وتكػف درجة ضهػر الحالة في هح 46وبعزها ائخخ يحتػي عمى 
 سػاء مغ حيث السطهخ أو العقل. 

 يحجث الانقداـ الثلاثي الحي يدبب متلازمة داوف نتيجة ثلاث حالات
 (Non - Disjunction) 21الحالة الأولى : ثلاثي . 3.1

نتيجة خصه في التػزيع الكخومػسػمي قبل الحسل فعشجما يتع الانقداـ الاختخالي لا تكػف 
يغ الخميتيغ الججيجتيغ بدبب هحا الانقداـ مسا ي دي إلى أف تحرل الكخومػسػمات مػزعة ب

إحجى الخميتيغ عمى كخمػسػـ زائج بيشسا لا تحرل الخمية الأخخى عمى مثل هحا الكخومػسػـ 
كسا هػ الحاؿ في الخمية  23كخومػسػماف بجلاف مغ  24مسا يجعل إحجى الخلايا تحتػي عمى 

 .ب حجوث متلازمة داوف أكثخ أسباهي العادية وهح  الحالة 
  (Translocation)الحالة الثانية: الانتقالي.3.2

التي يحجث فيها الانقداـ الثلاثي وبالتالي متلازمة داوف هػ شحوذ الكخومػسػمات بدبب 
تغييخ السػقع إذ يحجث ؼيه ارتباط كخومػسػمي مع كخمػسػـ آخخ بعسمية التراؽ ويسكغ أف 

، 15، 14،13شيػعاف في مجسػعات الكخومػسػمات ،يحجث في أي كخمػسػـ لكشه أكثخ 
، وفي ثمث حالات انتقاؿ السػقع ف ف أحج الػالجيغ يكػف حاملاف لهحا الخمل أي 23، 22، 21

 .مسا يشتج عشه مجسػعة مغ كخمػسػـ بجلاف مغ زوج مشها 21كسية زائجة مغ الكخومػسػـ 
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 الفديفدائي –الحالة الثالثة .3.3
فيها الانقداـ الثلاثي هػ حجوث شحوذ في الكخومػسػمات بعج حجوث التي يحجث الحالة

الإخراب إذ يحجث خصه في تػزيع الكخومػسػمات بسجخد أف تبجأ البػيزة الخرية في 
الانقداـ مسا ي دي إلى عجـ انفراؿ أحج الكخومػسػمات فتحتػي الخمية الججيجة بالتالي عمى 

الخمية الثانية ف نها تسػت وتبقى الخمية الأولى كخمػسػـ واحج. ويدبب نقز الكخومػسػـ في 
التي تحتػي عمى كخمػسػـ زائج في الانقداـ وهحا الخصه في الخمية الأولى نتيجة للانقداـ 
ستدتسخ خلايا الجدع في الانقداـ حاممة ثلاثية الكخومػسػـ الحي حجث ؼيه 

 (49 48، 2102)العرعير،.الذحوذ

  :أسباب حدوث متلازمة داون . 4
في حالة متلازمة داوف يحرل انقداـ خاشئ لمخمية أثشاء تكػيغ الحيػاف السشػي أو البػيزة 
قبل حجوث التمؿيح و تخمق الجشيغ  ؼيكػف في أحج البػيزات أو الحيػانات السشػية زيادة في 

ثشاء فتخة الحسل عشج صبغة  أو أ 24صبغة إلى  23هػ جد الربغات مغ العجد الصبيعي و ع
، وذلظ بػجػد 46صبغي بجلاف مغ  47، مسا يشتج عغ ذلظ خمية ججيجة تحسل تكػف الجشيغ

، ثع تبجأ الخمية الحاممة لمربغي الإضافي في الانقداـ 21صبغي إضافي هػ الربغي رقع 
صبغ وجسيع الأبحاث  47إلى خلايا مساثمة حتى تربح كل خلايا جدسه محتػية عمى 

، وكاف هشاؾ مجاؿ تعصى سبباف معيشاف لحلظسباب لع والجراسات التي أجخيت لسعخفة الأ
 مشها: نحكخ حتسالات غيخ الس كجةللا
، فقج وجج أف ندبة تساؿ حجوث الحالة بديادة مغ الأـيدداد اح: ـعامل الدغ لجى الأػػػػػ

جؿ والتفديخ السسكغ لنف أف هشاؾ مع ،اوف تدداد بديادة عسخ الأـ شخدياالإصابة بستلازمة د
ف وتقل كفاءة هحا الجهاز بازدياد العسخ، وليذ معشى هحا أ ،شاسمي للأنثىكفاءة لمجهاز الت

، ولكغ عػامل متعجدة قج ت ثخ عمى كفاءة الجهاز التشاسمي الإصابة لا تهتي لأـ أصغخ سشاف 
ـ وإنجاب في أي عسخ مغ الأعسار لأسباب شارئة أو متكخرة يػضح العلاقة بيغ عسخ الأ

 ف.شفل مراب بستلازمة داو 
أوضحت بعس الجراسات أف الأب في سغ متقجـ إلى جانب الأـ : عامل الدغ لجى الأبػػػػػ 

حالة  3419  في سغ متقجـ له تهثيخات في حجوث متلازمة داوف وذلظ عشجما قامػا بجراسة
فقج وجج زيادة هائمة في عجد الأشفاؿ   1997  إلى 1983  مغ متلازمة داوف في الفتخة مغ
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 سشة 15فهكثخ خلاؿ  35داوف الحيغ يػلجوف لأبػيغ في سغ  السرابيغ بستلازمة
 (13، 2008)الهحلي،.
 ذوي متلازمة داون:الأطفال خرائص .5
  :/الخرائز السعخؼية1_5

تستاز الخرائز الجدسية للأفخاد السرابيغ بستلازمة داوف بهنها معخوفة ججاف وقج عخض 
الأدب ذو الرمة لها وصفاف كاؼياف، وفي السجاؿ السعخفي فخبسا أف الخاصية الأساسية لمغالبية 
مشهع هي صعػبة التعمع. وفي الأسابيع الأولى مغ الحياة ف ف متػس  القجرة العقمية لأشفاؿ 

ستلازمة هػ أدنى مغ السعيار الصبيعي للأشفاؿ ذوي الشسػ الصبيعي أو بجوف هح  ال
الإعاقات، ومع الشسػ ف ف هحا الانخفاض في معامل الحكاء لجيهع سػؼ يتحدغ أو يشخفس، 
والحؿيقة أف العسخ العقمي سػؼ يدتسخ بالديادة مع الشسػ، وبحلظ ف نهع سػؼ يدتسخوف 

 بالتعمع وتصػيخ السهارات. 
سشػات ف ف معجؿ الانخفاض في معامل  4-2الدشػات الأولى مغ العسخ أي ما بعج  وبعج

أو تمفاف في الػضيفة  الحكاء أصبح مثاراف لمججؿ والشقاش ولقج افتخضت الشطخيات السبكخة عيػباف 
ف ف معطع الانخفاض الدخيع يكػف قبل سغ الثالثة  الجماغية. وفي معطع الجراسات السخية أو

تسخ بب ء أكثخ بعج ذلظ خرػصاف عشجما تربح الاختبارات السشفحة لفطية، فسا مغ العسخ ويد
قبل سغ الثالثة تكػف الاختبارات في معطسها غيخ لفطية وهشاؾ عػامل عجيجة ت ثخ في هحا 

 الانخفاض مشها: 
( القرػر أو الإعاقة في الشسػ الحخكي العري والحدي والحي يطهخ أكثخ مع نسػ شفل 1)

داوف، إذ يطهخ الصفل السراب هشا صعػبة أكبخ خرػصاف في الأداء الحدي  ذوي متلازمة
 (35، 2012الحخكي والأداء السعخفي مغ الصفل غيخ السعاؽ.)الدريقات،

ي خرػصاف السختبصة بالجانب ب( ربسا يعػد الانخفاض إلى عيػب في الجهاز العر2) 
 .تفديخ هحا الانخفاضالحدي والتعبيخي، ومع ذلظ ف ف هح  تبقى افتخاضات تحاوؿ 

 /الخرائز المغػية:2_5
يطهخ أشفاؿ ذوي متلازمة داوف تهخخاف ممحػضاف في القجرات الكلامية والمغػية وعمى نحػ أدنى 
مسا هػ متػقع مغ العسخ العقمي لهع وعمى نحػ محجد ف ف أشفاؿ هح  الفئة تطهخ صعػبات 

 :واضحة في
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 articulation الشصق (1
 phonology الػضيفيالشطاـ الرػتي  (2)
 vocal imitation التقميج الرػتي (3)
 length of utterance شػؿ فتخة الشصق (4)
 expressive syntax التخاكيب الشحػية التعبيخية (5)

وتطهخ الخرائز الدابقة وعمى نحػ أدنى مسا هػ متػقع مغ العسخ العقمي فالعيػب المغػية 
خاد متلازمة داوف تصػراف بديصاف في أشبا  الجسل وهي التعبيخية واضحة وشجيجة، إذ يطهخ أف

تعادؿ ما يشتجه شفل ذو نسػ شبيعي عسخ  سشتاف، وعمى الشؿيس مغ ذلظ ف ف السفاـيع 
والقامػس المغػي والجلالات المفطية والتصػر الاجتساعي لمغة يطهخ عمى نحػ يتػافق مع 

الاجتساعي لمغة لجيهع قج يفػؽ أحياناف العسخ العقمي الستػقع لهع، هحا عمى الخغع مغ الجانب 
 (38، 2012)الدريقات، .عسخهع العقمي

  :/الخرائز الذخرية3_5
عمى نحػ عاـ يترف إلى حجٍ ما نرف أفخاد متلازمة داوف بالسخح وحب الرجاقة والتقميج 
والػلع بالسػسيقى، هحا ب ضافة إلى أنه يدهل ؾيادتهع وعمى نحػ يفػؽ مسا يتدع به الأفخاد 
ذوي صعػبات التعمع علاوة عمى ذلظ فقج أشار البعس إلى أف أفخاد هح  الفئة يستمكػف 
بعس الدمػكات الشسصية وكثخة تعخضهع لمسذكلات الرحية وقج أشارت إحجى الجراسات 

سشة إلى أف  14-8التي استهجفت أشفالاف مرابيغ بستلازمة داوف تتخاوح أعسارهع ما بيغ 
ية التشب  وأف مداجهع إيجابي وقمة الشذاط وحب المهػ والإصخار أشفاؿ الجراسة أضهخوا خاص

 . والسثابخة مقارنة بالأفخاد غيخ السعاقيغ
غ ف ف الأفخاد متلازمة داوف يطهخوف الهجوء والتعاوف ييئراخواستشاداف إلى العجيج مغ الأ

إضافة إلى والتكييف، ومع بمػغ السخاهقة ف نهع يعانػف مغ صعػبات الفعالية وسمػكية هحا 
 .بعس الاضصخابات الشفدية والعقمية ومذكلات في رعاية الحات

وكسا أشخنا في الدابق ف ف الشطخ إلى أفخاد متلازمة داوف يجب أف يكػف متكاملاف، فه لاء 
الأفخاد يعانػف مغ صعػبات ممحػضة في المغة والحاكخة وحل السذكلات والتي بالصبع ت ثخ 

. ويذيخ كاساري بػميشجخ إلى أف شفدي والاجتساعي والدمػكيخري والسمباف عمى نسػهع الذ
الإضافة إلى بأشفاؿ ذوي متلازمة داوف يطهخوف ابتدامات بديصة ولسجة قريخة، هحا 
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التعبيخات الػجهية الانفعالية في شبيعتها لجيهع تكػف متهخخة. وعمى الخغع مغ هح  
ي عشج تفاعمهع مع ائخخيغ، وفي الخرائز ف ف أفخاد هح  الستلازمة يطهخوف تفاعل إيجاب

 .هح  الخاصية فهع أيزاف يطهخوف فخوقاف 
 (2012،40) الدريقات،

 :/الخرائز الرحية4_5
مغ مذكلات أزمة داوف عمى عامل السعاناة مغ تعتسج الحالة الرحية الجدسية لأفخاد متلا

هح  السذكلات  القمب الرحية ونقز نذاط الغجة الجرؾية و لػكيسيا الجـ وكيؽية التعامل مع
% مغ أشفاؿ ذوي متلازمة داوف يطهخوف عيػباف صحية 75-%50فالبعس يذيخ إلى 

ي الجخاحي، وهحا بجور  يقمل مغ بخمؿية في القمب، وهح  العيػب غالباف ما تعالج بالتجخل الص
احتسالية الأضخار التي يسكغ أف تمحق بالخئتيغ وبالتالي زيادة احتسالية البقاء عمى قيج 
 5الحياة، وغالباف ما تشفح هح  التجخلات الصبية قبل بمػغ الصفل السراب بستلازمة داوف سغ 

الة لحالات لػكيسيا الجـ مغ العسخ. هحا ويتػافخ في الػقت الخاهغ علاجات فع   شهػر 6أو 
السختبصة بستلازمة داوف وكحلظ الأمخ مع نقز نذاط الغجة الجرؾية الحي يسكغ الكذف عشه 

 (2012،41)الدريقات، .بػاسصة فحػصات الجـ البديصة والحي يعالج أيزاف بفعالية
 /الخرائز الجدسية:5_5

)عيػف  تكػف مائمة لمخارج، وعيػنهع خاص بهف لهع وجها مدتجيخا ومدصحايتسيد ه لاء الأش
، كبخ حجع الأذنيغ وضهػر المداف خارج الفع ويكػف شق جفغ ضيقة ذات الاتجا  العخضي(

العيغ مائلا لمخارج ووجػد ثشية واضحة في مشصقة أعمى الأنف مغ جهة العيغ ولهع أنػؼ 
صغيخة بقاعجة مشبدصة وعخيزة ونقز واضح في عطاـ الفظ ومشاشق الجيػب الأنؽية 

الػجشية  ممسػس في عزلات الفع الجائخية و حات العيػف، ويكػف التػتخ مشخفزا بذكلوفت
والرجغية والساضغة والمداف، حيث ي دي انخفاض تػتخ عزمة المداف إلى انحخاؼ الذفة 

التالي انجفاع المداف إلى الأماـ، وتهخخ الدفمية وانخفاض الفظ الدفمي كحلظ انفتاح الفع وب
الصبيعي وتكػف الأذف  ، كسا يلاحظ أف تجػيف الفع أقػل مػغ السعجؿافواضصخاب نسػ الأسش

، قرػر وزيادة سساكة الخؾبة، أما بالشدبة لعطاـ شخفزة للأسفل عغ مدتػاها الصبيعيم
الخأس ف ف الذيء الأكثخ تسيدا هػ تبد  العطسة القحالية )الجدء الخمفي مغ الخأس( كسا 

ديغ، كسا لجيهع نقز كثافة شعخ الحاجبيغ والخمػش، يتسيدوف بالذعخ السدتخسل لكمى الجش
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الأشخاؼ : تتدع بهنها أقرخ وأسسغ مغ ، و ضافة إلى بذخة جافة مع شكل رخاميبالإ
الصبيعي، مع وجػد ثشية واحجة أي خ  هلالي واحج في راحة اليج بجلا مغ خصيغ، وازدياد 
السدافة السػجػدة بيغ الإصبع الكبيخ والثاني في القجـ ، كسا يعانػف مغ قرخ الأصابع لأف 

ف قج تحتػي الأصابع عطاـ الدلاميات تكػف أقرخ مغ السعجؿ الصبيعي وفي بعس الأحيا
 عمى مفرل واحج بجلا مغ مفرميغ . 

الػزف والصػؿ : حيث يكػف وزف ه لاء الأشفاؿ عشج الػلادة أقل مغ السعجؿ الصبيعي ، 
ليربح بعجها أكثخ مغ الصبيعي، كسا تجؿ سساكة الثشايا الجمجية عمى وجػد الذحع تحت 

% مغ الأشفاؿ ذوي متلازمة 87الجمج بذكل أكبخ مغ السعجؿ الصبيعي، حيث تسثل ندبة 
ظ خاصة في الداقيغ داوف لجيهع اضصخابات جمجية وزيادة في مدتػى الجهػف ويلاحظ ذل

، ويطهخ السيل الصبيعي إلى الػزف الدائج لجيهع مبكخا نتيجة القرػر في عسل والرجر والعشق
لػلادة يكػف صػؿ ف ف معجؿ شػؿ أشفاؿ متلازمة داوف عشج امأما بالشدبة ل الغجة الجرؾية

سع وفي سغ الثالثة يرل  50سع أي أقل مغ السعجؿ الصبيعي الحي يبمغ  46.9بحجود 
سع تقخيبا 11سع كسعجؿ وسصي مسا يعشي أنه أقل شػؿ بحػالي  85شػؿ الصفل إلى 

سع لمحكػر وحػالي 155بالسقارنة مع السعجؿ الصبيعي، ويرل الصػؿ الشهائي لهع حػالي 
لاحظ أف الشقز في الصػؿ يذسل الداقيغ أكثخ مغ مشصقة سع للإناث ومغ الس 145

 الرجر.
 (30 29، 2017)كعبي،
 الخرائز الحخكية والعزمية:6_5/

أف الخضيع مغ أشفاؿ متلازمة داوف غالباف ما يتهخخ في  Zausmer (1995) يحكخ زوسسخ
استكذاؼ  السبادأة بالسهارات الحخكية مثل التجحخج، وأنذصة كهح  ت دي وضائف كثيخة مشها

البيئة، حيث يجب عمى الػالجيغ مداعجة أشفالهع مغ متلازمة داوف عمى تعمع أنساط 
ومهارات حخكية في خبخات التعمع السبكخ ولصفل متلازمة داوف معػقات لشسػ  الحخكي ومشها 

زلات الستجرج مغ الخأس إلى ارتخاء العزلات والأربصة، لكغ ومع الشسػ العربي لمع
ع الأشخاؼ يسكغ الؿياـ بالحخكات التػافؿية، حيث يكػف هشاؾ انؿباض والبصغ ث ،الرجر

إلى أف الزعف   لسجسػعة مغ العزلات وفي نفذ الػقت ارتخاء العزلات السعاكدة لها
خاصة داوف أف يدتخجـ الأشخاؼ والجحع و العزمي يجعل مغ الرعب عمى شفل متلازمة 
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أو ركػب الجراجة، بالإضافة إلى معجؿ في مهاـ القفد عمى قجميه أو قجـ واحجة والتدمق 
 (2017،41)شػشاني،. الحخكة الستدايج في السفاصل

 :نقاط القهة والزعف لدى أطفال متلازمة داون  6

صػػػر قػجراتهع كسجسػعػػة، بحيػػث تتصػػػيخ الأشفػاؿ ذوي متلازمػػة داوف هشػاؾ أنسػػاط متكػخرة فػػي 
مػغ خرػائز نقػاط القػػة والزػعف السختبصػة  السمػف الذخرػي التشسػػي  يسكغ أف ندػسي ذلػظ

 بستلازمة داوف. 

 :نقاط القػة - 1

التفاعػل الاجتسػاعي : معطػع الأشفػاؿ الػحيغ يعػانػف مػغ متلازمػة داوف يدػتستعػف ويتعمسػػػف   
غ مػػػغ يفػػػ نهع غالبػػػا مػػػا يكػنػػػػف جيػػػج مػػػع مػػػخور الػقػػػت، مػػػغ التفاعػػػل مػػػع الأسػػػخة والأصػػػجقاء

عػػػػاشفي ومعطسهػػػػع قػػػػادروف عمػػػػى تصػػػػػيخ سػػػػمػؾ يتشاسػػػػب مػػػػع جتساعيػػػػة والفهػػػػع الالاالشاحيػػػػة 
 أعسارهع، إذا شجع هحا الدمػؾ وتع تعديد  . 

ع . وهػػحا يعشػػي أنهػػتلازمػػة داوف يتعمسػػػف برػػخيا عسػمػػا: بذػػكل عػػاـ أشفػػاؿ مالػػتعمع البرػػخي 
تقميػػج الأشػػخاص ائخػػخيغ، وقػػج تجػػج أنػػه مػػغ الأسػػهل أف يتعمسػػػف بذػػكل أفزػػل مػػغ مذػػاهجة و 

الكمسػػػػات مػػػػغ الرػػػػػر، والإيسػػػػاءات والأشػػػػياء و بػػػػجعع  االسعمػمػػػػات إذا تػػػػع تقػػػػجيسهتعصػػػػى لهػػػػع 
 .سكتػبةال

غ وخاصػة فػي يمغ متلازمة غالبا ما يكػنػف جيج لعب الجور والتسثيل : الأشفاؿ الحيغ يعانػف 
نهػػع عػػادة مػػا يتستعػػػف أ  والحخكػػات الجدػػجية عمػػى التػاصػػل يسػػاءات الػجػػػ إاسػػتخجاـ أيػػجيهع، و 

 مػؾ السشاسب عغ شخيق الجراما والحخكة ولعب الجور. ويكدبػف الد

القجرة عمى القخاءة : تعتبخ القجرة عمى القخاءة نقصة قػػة، وربسػا لأف شفػل متلازمػة داوف يعتسػج 
 التعمع البرخية. عمى مهارات
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 نقاط الزعف : 2 

يعػػػاني الكثيػػػخ مػػػغ أشفػػػاؿ متلازمػػػة داوف تجخبػػػة تػػػهخيخ تعمػػػع الكػػػلاـ.  حيػػػث الكػػػلاـتعمػػػع   -
هشػػاؾ عمػػى مػػا يبػػجو ثلاثػػة أسػػباب رئيدػػية و  لكشػػه يهخػػح فتػػخة أشػػػؿ. يتعمسػػػف الكػػلاـ هػػعسعطسف

 لحلظ:

 عزلات الػجه.ع الديصخة عمى المداف والذفتيغ و يدتغخؽ مشهع وقتاف أشػؿ لتعم * 

 السشصػقة. أكثخ في تحكخ الكمساتصعػبة لجيهع * 

 كػف صعػبات سسعية، مسا يجعل مغ الرعب التقاط الكلاـ.تغالبا ما * 

 جورهاشفػاؿ متلازمػة داوف والتػي بػػأتبػخ الرػعػبات الدػسعية شػػائعة لػجى تعو الدػسع والخؤيػة - 
 ت ثخ عمى المغة والكلاـ. 

تػ ثخ عمػى هػح  يسكػغ أف شفػاؿ متلازمػة داوف و أتبخ الرعػبات البرخية شائعة لجى يزاف تعأو 
عمػػى حػػج سػػػاء الرػػعػبات الدػػسعية والبرػػخية عػػادة مػػا  جرة عمػػى الػػتعمع برػػخياف. ومػػع ذلػػظالقػػ

 يسكغ علاجها.

شفػاؿ متلازمػة داوف ألازمػة لمحخكػة والتشقػل تتػهخخ لػجى ف السهػارات الإتعمع التحخؾ والتشقػل: -
سهػػارات تتصػػػر المقارنػػة مػػع الأشفػػاؿ ائخػػخيغ. ولكػػغ مػػع مػػخور الػقػػت الكثيػػخ مػػغ الأشفػػاؿ 

 ربح جيجة في جسيع أنػاع الخياضة.يسكغ أف تالحخكية بذكل جيج لجيهع و 

قػج  ،التعمع عغ شخيػق الاسػتساعفي صعػبة  يجج أشفاؿ متلازمة داوف : التعمع مغ الاستساع -
يكػف هحا لأف لجيهع ضعف في الدسع أو لأف المغة تتصػر بب ء. ف نه يعكذ أيزػا كسذػاكل 

 عخوفة أيزا باسع الحاكخة العاممة . في الحاكخة، الس

السهارات العجدية: العجيج مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ متلازمػة داوف تػاجػه صػعػبات مػع  -
 (39، 2014)حسادة، تعمع السهارات العجدية والحداب.
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 لستلازمة داون: عن الكذف الظبي 7 
العػػادة عػػغ حالػػة متلازمػػة شخيقػػة الكذػػف الصبػػي عػػغ حػػالات متلازمػػة داوف يػػتع الكذػػف فػػي 

داوف لػػجى الصفػػل السػلػػػد مػػغ قبػػل الصبيػػب. وذلػػظ مػػغ خػػلاؿ السطػػاهخ الجدػػسية السسيػػدة لهػػا 
( خميػة مػػغ 2وتذػخز فػي العػادة عػغ شخيػق فحػز دـ الصفػػل حيػث يقػػـ السخػتز بدراعػة )

خلايػػا الػػػجـ، والتػػػي تسثػػػل بؿيػػة الخلايػػػا فػػػي جدػػػع الصفػػػل السرػػاب، فػػػ ذا كانػػػت جسيػػػع الخلايػػػا 
، فػػػ ف هػػػحا الشػػػػع هػػػػ متلازمػػػة داوف 47مغ الكخومػسػػػػمات )سػػػل نفػػػذ العػػػجدتح ( كخومػسػػػػـ

(، أمػا إذا 21( لػجػد ثلاث ندػ  مػغ كخومػسػػـ )21السعخوفة بحالة ثلاثي الكخومػسػمات )
، والػبعس ائخػخ يحسػل )47كاف بعس الخلايا يحسل ) . ؼيكػػف 46( كخومػسػػـ ( كخومػسػػـ

لفديفدائية. ومػغ السسكػغ الكذػف عػغ وجػػد متلازمػة داوف فػي الصفل مراباف بستلازمة داوف ا
الأسػػػػابيع الأولػػػػى مػػػػغ الحسػػػػل، حيػػػػث يسكػػػػغ إجػػػػخاء فحػػػػػص لاكتذػػػػاؼ الحػػػػالات ولكػػػػغ هػػػػح  

( سػػػشة، وهشػػػاؾ أسػػػباب كثيػػػخة 35الفحػػػػص لا يػػػتع إجخاؤهػػػا إلا إذا تجػػػاوز عسػػػخ الأـ الحامػػػل )
لأـ الحامل حيػث يػتع الكذػف عػغ لحلظ مشها ما يختب  بالتكمفة والخصػرة في حجوث إجهاض ل

فػػي  (Chorionic Villasالسذػػيسة )حالػػة متلازمػػة داوف مػػغ خػػلاؿ سػػحب خدعػػة مػػغ الأهجاب
 Triemester) سػػػيالأمشيػ ل أو سػػػحب خدعػػػة مػػػغ الدػػػائل أوؿ ثلاثػػػة أشػػػهخ مػػػغ الحسػػػ

Amniocentesis)  فػػػي ثػػػاني ثلاثػػػة أشػػػهخ مػػػغ الحسػػػل وتعػػػج الفحػػػػص السختبصػػػة بالدػػػائل
وعيشػػة مػػغ السذػػيسة مػػغ الفحػػػص السكمفػػة والخصػػخة عمػػى حيػػاة الجشػػيغ رغػػع تصػػػر  الأمشيػسػػي

ختبػػػارات الػػػجـ التػػػي تصػػػػرت حػػػجيثا لا تحسػػػل هػػػح  لكػػػغ الا هػػػح  التقشيػػػات فػػػي الدػػػشػات الأخيػػػخة
وتحدػػػغ شخيقػػػة الكذػػػف  إلػػػى احتسػػػالات وجػػػػد حالػػػة شفػػػل داوف السخػػػاشخة ولكشهػػػا تذػػػيخ فقػػػ  

تية مػغ ندػب الجقػة فػي اكتذػاؼ حػالات داوف أثشػاء الحسػل باستخجاـ تقشية الأمػاج فػػؽ الرػػ 
حيػػث تدػػاعج الفحػػػص فػػػؽ الرػػػتية فػػي الأشػػهخ الثلاثػػة الثانيػػة مػػغ فتػػخة الحسػػل فػػي الكذػػف 
عػػػغ الستلازمػػػة وذلػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ ؾيػػػاس محػػػي  الخؾبػػػة بػاسػػػصة الأمػػػػاج الرػػػػتية مػػػغ الصػػػخؽ 

فة إلػى محػي  رؾبػة الجشػيغ يعػج الشاجعة فػي الكذػف، حيػث أف سػغ السػخأة أثشػاء الحسػل بالإضػا
%( مػػػػغ الحػػػػالات، ويجػػػػب أف تكػػػػػف الفحػػػػػص إراديػػػػة ومػػػػغ خػػػػلاؿ 63م شػػػػخاف يكذػػػػف عػػػػغ )

التػجيػػػه غيػػػخ السباشػػػخ بحيػػػث تحػػػػؿ الأـ الحامػػػل لاستذػػػارة أخرػػػائي الجيشػػػات فػػػي حػػػػالات 
الاخػػػػتلالات الكخومػسػػػػػمية لسدػػػػاعجتهع عمػػػػى اتخػػػػاذ قػػػػخار بعػػػػج أف يػػػػتع إخبارهػػػػا بالشتػػػػائج مػػػػع 

ح كافة الاحتسالات الػاردة والتعامل مػع ردود الفعػل لػجى الػالػجيغ، أمػا إذا تػع التهكػج مػغ تػضي
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حػػجوث الستلازمػػة ؼيقػػجـ للأهػػل كافػػة السعمػمػػات عػػغ الحالػػة والسدػػانجة التػػي يسكػػغ أف يتمقػهػػا 
والإجػػخاءات الصبيػػة التػػي يجػػب الؿيػػاـ بهػػا مثػػل إجػػخاء تخصػػي  لمقمػػب بالسػجػػات فػػػؽ الرػػػتية 

عذػخ فػػي  الاثشػيي الأسػبػع العذػخيغ مػػغ الحسػل وإجػخاء فحػز لمكذػف عػػغ اندػجاد لمجشػيغ فػ
 (43 42، 2008. )عػني، الذهخ الثامغ لمحسل

 :  البرامج العلاجية 8
إف تشاوؿ مػضػع متلازمة داوف كسػضػع لمبحث يجفع بشا حتسا لمتصخؽ إلى البخامج العلاجيػة 

طع معػا مػغ خػلاؿ الأنذػصة الخبػخات التػي تػشالخاصة بهح  الفئة، التي تتسثل في مجسػعة مغ 
، وتقػػجـ لمصفػل فػػي إشػػار عػجد مػػغ الػحػػجات التػي تتشاسػػب فػػي مجسمهػا مػػع خرػػائز السختمفػة

نسػػػػػػ الأشفػػػػػاؿ وحاجػػػػػاتهع، حيػػػػػث يسكػػػػػغ لهػػػػػح  البػػػػػخامج مػػػػػغ أف تخفػػػػػف بعػػػػػس الاضػػػػػصخابات 
ي:      ما يم جالسراحبة لهح  الستلازمة والتي تست الإشارة إليها سابقا ومغ أهع هح  البخام  

 :بخامج التخبية الخاصة والعلاج الػضيفي/1_8
بهنه يجب أف يتزسغ التجريب والتعميع الخاص بهػح  الفئػة السهػارات الحخكيػة  Hanson يذيخ

الكبيخة والجؾيقة ومهارات التػاصل والسهػارات الاجتساعيػة والعشايػة بالػحات، وهػي الجػانػب التػي 
واضػػح فػي أدائهػػا مقارنػة بهقخانػػه مػغ نفػػذ الفئػة العسخيػػة  يعػاني شفػػل متلازمػة داوف مػػغ نقػز

في سػشػات مػا قبػل السجرسػة  لهع مغ الأشفاؿ العادييغ، إضافة إلى تقجيع بخامج التجخل السبكخ
، كسا يدػتخجـ مػشهج تحميػل السهسػات تعميسية عامة تقجـ مغ خلاؿ مجرس والتي تتزسغ بخامج

عػػج لهػػع حدػػب حاجػػاتهع بحيػػث تجػػدأ السهسػػات إلػػى فػػي تشفيػػح البػػخامج التخبػيػػة الخاصػػة التػػي ت
خصػػػات حدػػب حاجػػة الصفػػل، ويسكػػغ اسػػتخجاـ السػسػػيقى بذػػكل فعػػاؿ فػػي علاجهػػع وتػػجريبهع 

، ويدػػتستع خكػػات الانتبػػا  عشػػج سػػساع السػسػػيقىحيػػث أف كثيػػخا مػػغ هػػ لاء الأشفػػاؿ يطهػػخوف ح
، أثشاءهػػػػػاالمعػػػػب  و معطسهػػػػع بالمعػػػػب بػػػػػالأدوات السػسػػػػيؿية البدػػػػػيصة والاسػػػػتساع إلػػػػى أغػػػػػاني

ي تشسيػػة وبتذػػجيع ذلػػظ نشسػػي قػػجرة الصفػػل عمػػى التفكيػػخ السجػػخد والتفكيػػخ الرػػػتي ومػػغ هشػػا تػػهت
خيػػػق تحفيػػد التصػػػػر ، فقػػج تعصػػػي السػسػػيقى نتػػائج إيجابيػػػة عػػغ شردود الفعػػل تجػػا  الأصػػػػات

، حيػػث يػػتعمع الصفػػل أداء الحخكػػات الدػػميسة الشفدػػي والجدػػسي، وتصػػػر شػػعػر الصفػػل بجدػػسه
ت ػصا ؼيسا يتعمق بحخكات التػشفذ والتػي يتعػػد الصفػل عميهػا مػغ خػلاؿ تحخيػظ عزػلاوخر

، إذ أف كسيػػػة الهػػػػاء التػػػي يحتاجهػػػا الذػػػخز لإصػػػجار التػػػشفذ بذػػػكل صػػػحيح وحدػػػب إرادتػػػه
، وكػػل هػػػحا ء التػػػي يحتاجهػػا لإصػػجار صػػػت مػػشخفسصػػػت مختفػػع تختمػػف عػػغ كسيػػة الهػػػا
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ميػػل والعلاقػػة حغ حيػػث التخكيػػد والػػحاكخة والتمػػيرػػب فػػي تحدػػيغ ذكػػاء وقػػجرات الصفػػل العقميػػة 
بػػيغ السكػػاف والدمػػاف وتصػػػر السذػػاعخ العميػػا مثػػل التعبيػػخ والانفعػػالات والعلاقػػات الاجتساعيػػة 

في كتابه إلى بعس العشاصخ التػي تذػكل الأهػجاؼ  chmidt والحذ الفشي والإبجاعي، ويذيخ
 : الأساسية لأي بخنامج تجخل وهح  العشاصخ هي

 .يل مغ تجهػر الحالة الجماغية لمصفل قجر الإمكافالتقم -
 .تقميل الزعف في السخاب  والعزلات والأندجة الجماغية ووسائل الحخكة السلائسة -
 .تصػيخ القجرة عمى الكلاـ والتػاصل المغػي والتعمع -
 .الإبجاعيةصػيخ السهارات الفخدية والفشية و ت -
 .خلاؿ التجريب عمى السهارات الحياتية اليػمية تحديغ وتصػيخ الاستقلالية الذخرية مغ -
تػ دي  متابعة دورية لمسذاكل الدسعية والبرخية لسشع احتسالية تصػيخ هح  السذاكل التػي قػج ػػػػػ

 .إلى تجهػر عسل الحػاس
 .اختيار مثيخات مشاسبة التي تدتجعي استجابات ملائسة مغ جانب الصفل -
 .بيغ العسميات التجريبيةتحقيق أقرى قجر مسكغ مغ التشديق  -
 :العلاج الغحائي والتههيل الخياضي/بخامج 2_8
، حيػث يجػب فػة ودؾيقػة مػغ قبػل أخرػائي التغحيػةيحتاج شفل متلازمػة داوف إلػى متابعػة مكث 

إتباع بػخامج غحائيػة خاصػة تخكػد عمػى العشاصػخ الغحائيػة الأساسػية التػي تذػتسل عمػى البػػتيغ 
يػة وأكػػل الخزػػخوات والفػاكػه الصازجػػة وتشػػاوؿ الحػػـ الخاليػػة مػػغ والفيتاميشػات والأمػػلاح السعجن

الجهػف والتقميل قجر الإمكاف مغ الأشعسة الشذػية، وتعالج مذكمة الػػزف الدائػج بػاسػصة بػخامج 
تخؽيػػف الػػػزف الصبيػػة، حيػػث أجخيػػت فػػي هػػحا السجػػاؿ دراسػػة عمػػى عيشػػة مػػغ أشفػػاؿ متلازمػػة 

مػػػشهع ذكػػػػر والبػػػاقي  4، سػػػشة 15و  11بػػػيغ هع أشفػػػاؿ تخاوحػػػت أعسػػػار  10داوف تتكػػػػف مػػػغ 
إنػػاث فػػي معهػػج ـبػػة الله لمتخبيػػة الخاصػػة فػػي العػػخاؽ، حيػػث تػػع تصبيػػق بخنػػامج غػػحائي يحتػػػي 

 جمدػػات أسػػبػعية مػػجة كػػل جمدػػة 5سػػعخ حخاريػػة يخافقػػه بخنػػامج رياضػػي بػاقػػع  1900عمػػى 
فػػػي وزف الجدػػػع ، فػػػهضهخت الشتػػػائج انخفاضػػػا ممحػضػػػا أسػػػابيع 7دؾيقػػػة عمػػػى مػػػجى  60مشهػػػا 

، ولػػػع يػػػ دي البخنػػػامج إلػػػى % مػػػغ الػػػػزف 13لتشفيػػػح أي مػػػا ندػػػبته كػػػغ خػػػلاؿ فتػػػخة ا 7بسعػػػجؿ 
تهثيخات جانبية مسا قجـ دليلا عمى أف مسارسة بخامج تخؽيف الػزف السخافقػة لمخياضػة لا تػ دي 

" العػػدب " إلػػى أف التسػػاريغ شفػػاؿ ذوي متلازمػػة داوف، حيػػث يذػػيخإلػػى أضػػخار سػػمبية عمػػى الأ
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الخياضة السشتطسة خلاؿ مجة زمشية كاؼية وذات شجة مشاسبة أثخ كبيخ في الحفاظ عمى صػحة 
ػف شاقػػة الأشفػػاؿ ذوي متلازمػػة داوف الػػحيغ يعػػانػف عػػادة مػػغ ضػػعف جدػػسي وحخكػػي ويستمكػػ

، ؼػػيسكغ أف تكػػػف الدػػباحة سػػا أنهػػا تعمػػع نذػػاشات حخكيػػة ججيػػجة، كأقػػل مػػغ أقػػخانهع العػػادييغ
ػفخهػػا عمػػى وركػػػب الجراجػػة وسػػائل مستعػػة لتحدػػيغ رشػػاقتهع فزػػلا عمػػى توالػػخكس والهخولػػة 

، كسػػا تدػػاعجهع عمػػى اكتدػػاب السهػػارات الحخكيػػة الزػػخورية لتشسيػػة فػػخص التفاعػػل الاجتسػػاعي
 . استقلاليتهع ودمجهع اجتساعيا ضسغ بخامج التخبية الخياضية مع أقخانهع العادييغ

 مسعػػػاقيغ عقميػػػا ذوي متلازمػػػة داوف تعتسػػػج بجرجػػػةوللإشػػػارة فػػػ ف الأنذػػػصة الخياضػػػية السعجلػػػة ل
 رئيدية عمى درجة الإعاقػة والرػفات الحخكيػة الخاصػة بالصفػل، وؼيسػا يتعمػق بالإعاقػة العقميػة

 : هشاؾ ترشيف لمجسعية الأمخيكية التي تتزسغ ثلاث مدتػيات
 (.الإعاقة البديصة ) القابمػف لمتعمع -
 .(بير ميغ التجبتػسصة ) القاالس الإعاقة-
 .الإعاقة البديصة ) القابمػف لمتعمع(-
 .الإعاقة الذجيجة  -
 يييغ مػػػغ حيػػث نسػػػػهع الجدػػػسي والحخكػػػالإعاقػػة البدػػػيصة : يتسيػػػدوف بػػػهنهع أقػػل مػػػغ العػػػاد -

 .  ى خسذ سشػات عغ أقخانهع العادييغحيث أنهع متهخخيغ مغ سشتيغ إل
بالإضػػػافة إلػػػى تػػػهخخ فػػػي الشسػػػػ الإعاقػػػة الستػسػػػصة : يتسيػػػدوف بعػػػجـ الاتػػػداف فػػػي السذػػػي  -

غ الجدػػسي وهػػحا يعشػػي أف هػػ لاء الأشفػػاؿ يسكػػشهع مسارسػػة جسيػػع أنػػػاع الأنذػػصة الخياضػػية ولكػػ
، حيػػػث أف نسػػػػهع الجدػػػسي متػػػهخخ مػػػغ سػػػشتيغ إلػػػى خسػػػذ بجرجػػػة أقػػػل عػػػغ أقػػػخانهع العػػػادييغ

 10 سػػػشػات عػػػغ الأسػػػػياء وبالتػػػالي يسكػػػغ بخمجػػػة الأنطسػػػة والبػػػخامج الخياضػػػية لمصفػػػل عسػػػخ 
 (51، 2017)كعبي، .سشػات 7أو 6سشػات نذاشات تشاسب أعسار 

 بخامج العلاج الصبيعي/3_8
، فػالسختز فػي في تههيل أشفػاؿ ذوي متلازمػة داوف إف لبخامج العلاج الصبيعي أهسية خاصة 

، حيػث يتخكػد عسمػه عمػى وؿ الػحي يقػجـ الخجمػة لمصفػل داوف العلاج الصبيعي هػ الذػخز الأ
الحخكيػػة الكبيػػخة وكػػحلظ يعسػػل عمػػى إرشػػاد الأهػػل حػػػؿ أهسيػػة وضػػعية الصفػػل تشسيػػة السهػػارات 

، ؼيدػػػتخجـ وسػػػائل علاجيػػػة خاصػػػة لتشسيػػػة السهػػػارات يػػػة تػػػػفيخ الحسايػػػة والتػػػجريب لمصفػػػلوكيؽ
الحخكيػػة ومػػغ أهسهػػا " شخيقػػة فػيتػػا " وهػػي بخنػػامج تػػجريبي بػػجأ تصبيقػػه فػػي ألسانيػػا مػػغ خػػلاؿ 
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يب أمهػات الأشفػاؿ السعػاقيغ حخكيػػا فػػي سػػغ مبكػخة مػغ ، حيث يهجؼ إلى تجر  Voitaالصبيب
سػػػشػات عمػػػى أسػػػاليب تحفيػػػد الأشفػػػاؿ الػػػحيغ يعػػػانػف مػػػغ التػػػهخخ فػػػي نسػػػػهع  5الػػػػلادة حتػػػى 

عيشػػػػة مػػػػغ جدػػػػع الصفػػػػل لتحفيػػػػد الحخكػػػػي مػػػػغ خػػػػلاؿ الزػػػػغ  بصخيقػػػػة خاصػػػػة عمػػػػى نقػػػػاط م
فػػػل إلػػى آخػػػخ ، وشخيقػػة " بػبػػػات" وهػػي شخيقػػػة شػػسػلية تصبػػػق بذػػكل مختمػػػف مػػغ شعزػػلاته

اعتسادا عمى شبيعة ودرجة السذكمة التي يعاني مشها، وتقػـ عمػى مبػجأ كػبح الانعكاسػات غيػخ 
عيػة الصبيعية وعمى الاعتساد عمى نقاط التحكع الخئيدية لتدويػج الصفػل بػالخبخات الحخكيػة الصبي

، وتسكشه مغ التحكع بجدسه بذكل أفزػل مػغ أجػل تحقيػق مغ أجل تكػيغ نس  حخكي شبيعي
فػػي العػػلاج  ة، حيػػث تهخػػح هػػح  الصخيقػػتقلالية فػػي أنذػػصة الحيػػاة اليػميػػةأعمػػى درجػػة مػػغ الاسػػ

ج الػػػضيفي، عػػػلاج ، العػػلابيغ التخررػػات ) العػػلاج الصبيعػػيالصبيعػػي العرػػبي مشحشػػى مػػا
 (2008،98)عػني، (.يوشخيقة العلاج السائ ،الشصق والمغة

 :الشصق والمغة /بخامج4_8
التػػي  و ي مشهػػا الأشفػػاؿ ذوي متلازمػػة داوف مجػاؿ صػػعػبات الشصػػق والمغػػة والكػػلاـ التػػي يعػػان 

الزػػخوري  ، ولػػحلظ فسػػغغػيػػةميتسيػػد تصػػػرهع فيهػػا بػػالب ء فػػي عسميػػات الاكتدػػاب لمسهػػارات ال
، وؼيسػػا يمػػي مكػػافالتػػجخل فػػي عسميػػة التصػػػر لمػصػػػؿ ب مكانيػػاتهع إلػػى الػضػػع الأمثػػل قػػجر الإ

بعػػس القػاعػػج الأساسػػية التػػي يجػػب مخاعاتهػػا لتحقيػػق هػػحا الهػػجؼ : تػػػفيخ مشػػاخ لغػػػي غشػػي 
لمصفػػل مػػغ قبػػل الأشػػخاص السحيصػػيغ بػػه، حيػػث يكػػخر الصفػػل مػػا أنتجػػه مػػغ كمسػػات صػػحيحة 

، لأف الكػػػلاـ لا يشذػػػه مػػػغ الفػػػخاغ بػػػل هػػػػ وليػػػج اختبػػػار عمػػى مدػػػسعه يذػػػكل دائػػػع قػػػجر الإمكػػػاف
، وكمسػػا سػػػاعجنا الصفػػل عمػػى اكتذػػاؼ هػػػحا الػاقػػع كمسػػا شػرنػػا لغتػػػه ه واسػػتيعابهوتحميمػػ الػاقػػع

يػػهتي  وزدناهػػا ومػػغ الجػػجيخ بالػػحكخ أف التههيػػل الشصقػػي للأشفػػاؿ ذوي متلازمػػة داوف يجػػب أف
جخاحػػي فػي المدػػاف ومعالجػػة  ل، حيػث يحتػػاج معطسهػع إلػػى تػجخبعػج التػػجخل الصبػي والجخاحػػي
، مسػا يػ دي إلػى لى فقجاف الدسع بذكل جدئي أو كميقج ت دي إ التهابات الأذف الستكخرة التي
يػػػث تترػػػل المغػػػة والحػػػػاس ، حغػػػػي وضهػػػػر مذػػػاكل فػػػي الكػػػلاـمتػػػهخخ أو اضػػػصخاب الشسػػػػ ال

التػي تهػجؼ ، وهشا تبػخز أهسيػة الإثػارة الحدػية الستعػجدة لهػح  السدػتؿبلات الحدػية و بذكل وثيق
، ولػػحلظ فػػ ف الشصػػق والدػػسع والبرػػخ والمسػػذخكػػة و بػػيغ كػػل مػػغ الح  إلػػى إيجػػاد تػػػازف وتكػػاف

الخصػػػات العلاجيػػة فػػي حػػاؿ وجػػػد اضػػصخاب فػػي هػػحا التػػػازف يكػػػف بػاسػػصة تشسيػػة مهػػارات 
، وتحػػجث هػػح  غػيػػة والعقميػػةمحػػث وتحدػػغ القػػجرة الالػػػعي والتػػحكخ والحخكػػة فالسهػػارة الحخكيػػة ت
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الشسػػػػ، عمػػػى عكػػػذ أشفػػػاؿ خػػػلاؿ مخاحػػػل العسميػػػة بتمقائيػػػة بالشدػػػبة لمعػػػادييغ وبذػػػكل تػػػجريجي 
 (129،  2008. )عػني، متلازمة داوف، مسا يدتجعي بخامج خاصة بهع
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 خلاصة

، تعج متلازمة داوف شكل مغ أشكاؿ الإعاقة العقمية إلى تشتج أساسا عغ مغ خلاؿ ما سبق
 ـخومػزو كخمل في انقداـ الخلايا سػاء قبل الحسل أو بعج حجوثه، وهحا ما ي دي إلى وجػد 

، الشػع الأوؿ الة مغ الذحوذ ثلاث أنػاع مختمفة، وتهخح هح  الح21ـالكخومػزو إضافي في 
، أما الثالث )الانتقالي( يالكخومػزومالشػع الثاني الدائج الحخ، و  21ـالكخومػزو يجعى شحوذ 

ؼيعخؼ بالشس  الفديفدائي، حيث ي ثخ كل نػع مغ هح  الأنػاع تهثيخا سمبيا عمى نسػ الس  
في سخعة نسػهع مغ  ءػر في الأداء الػضيفي العقمي وب والجدع، مسا يتختب عشهسا قر

، وإلى تهثخ مهاراتهع وقجراتهع السختمفة، كسا تادييغػانب مقارنة مع أقخانهع العمختمف الج
، كسا تشتج عغ عيشة تسيدهع عغ غيخهع مغ الأشفاؿجانب ذلظ تطهخ عميهع سسات جدسية م

، لغػية، مسا يجعمهع في حاجة ماسة إلى تكفل مة مذاكل صحية، نفدية، حخكيةهح  الستلاز 
 .وتخبية خاصة



 

 
 

 التدخل السبكر :الثالثالفرل 

 تسهيد  

 .مفههم التدخل السبكر.1

 .التدخل السبكر مبررات.0

 .التدخل السبكر أهسية.3

 .نظريات التدخل السبكر.4
 .برامج التدخل السبكر.5

 . فعالية التدخل السبكر مع أطفال متلازمة داون .6

ةخلاص



 

45 
 

 تسهيج
لقج جاء الاهتساـ بالتجخل السبكخ كشتيجة حتسية لجور  الحاسع في تغييخ مدػار نسػػ الصفػل فػي 
سػػػشػاته الأولػػػى حيػػػث أصػػػبحت قزػػػية التػػػجخل السبكػػػخ تصػػػخح نفدػػػها بكػػػل قػػػػة فػػػي السيػػػاديغ 

فتحرػػل عمػػى ربػػ  الكذػػف السبكػػخ بذػػكل وثيػػق بالػقايػػة مػػغ الإعاقػػة مػػغ  العلاجيػػة والتخبػيػػة
جهػػة وبالتػػجخل السبكػػخ مػػغ جهػػة أخػػخى حيػػث يػػتع مػػغ خلالػػه تقػػجيع الخػػجمات التخبػيػػة وتػػػفيخ 
الخػػجمات السدػػانجة للأشفػػاؿ ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة والتػػي مػػغ بيػػشهع فئػػة متلازمػػة داوف أو 

لدادسػػػة كسػػػا تقػػػجـ أيزػػػا لأوليػػػائهع وذلػػػظ مػػػغ أجػػػل السعخضػػػيغ لهػػػح  الفئػػػة وذلػػػظ دوف عسػػػخ ا
التقميػػل مػػغ السذػػػكلات التػػي تػػػػاجههع والتػػي يػاجهػنهػػػا فػػي حيػػاتهع ومشػػػه فػػ ف الحػػػج مػػغ تمػػػظ 

مشػػح الػػػلادة إلػػى نهايػػة الحيػػاة ويػػتع ذلػػظ وفقػػا  ذلػػظت مػضػػػع واسػػع وكبيػػخ ومتذػػعب و السذػػكلا
ئل وشخائػق وأسػاليب واسػتخاتيجيات لعجة مخاحل متتالية بحيث لكل مخحمة مغ هح  السخاحل وسا

مختمفػػػػة غيػػػػخ أف الػقايػػػػة والعػػػػلاج السبكػػػػخ مػػػػغ شػػػػهنه أف يسشػػػػع ضهػػػػػر أو التقميػػػػل مػػػػغ تمػػػػػظ 
 .السذكلات لهحا يتػجب التجخل السبكخ وذلظ مغ أجل الػقاية
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 : مفههم التدخل السبكر.1

التػػي يكفمهػػا السجتسػػع يقرػػج بالتػػجخل السبكػػخ، تمػػظ الإجػػخاءات الهادفػػة السشطسػػة الستخررػػة 
بقرج مشع حجوث الإعاقة أو الحج مشها والحيمػلة دوف تحػلها إلػى عجػد معقػج وتفػادى ائثػار 
الدػػػمبية والسذػػػكلات التػػػي يسكػػػغ أف تتختػػػب عمػػػى مػػػا يعانيػػػه الصفػػػل مػػػغ خمػػػل أو القرػػػػر فػػػي 
جػانػػب نسػػػ  وتعمسػػه أو التقميػػل مػػغ حػػجوث هػػح  ائثػػار وحرػػخها فػػي أضػػيق نصػػاؽ مػػا أمكػػغ 

 ذلظ.

: شػػػائعاف فػػػي الػػػحي كػػػاف السبكػػػخ بػػػجيلا عػػػغ مرػػػصمح الػقايػػػة يدػػػتخجـ ائف مرػػػصمح التػػػجخل
الدػػتيشات والدػػبعيشات، وكػػاف الترػػػر فػػي ذلػػظ الػقػػت أف التخبيػػة التعػيزػػية هػػي نطػػاـ يسكػػغ 
مػػغ خلالػػػه مدػػاعجة الأشفػػػاؿ الػػػحيغ يشسػػػف فػػػي بيئػػػة غيػػخ ملائسػػػة عمػػػى الشجػػاح فػػػي السجتسػػػع 

. وقػج أو تسشػع تػهثيخ الستغيػخات الدػالبةالعادي، وكاف يشطخ إلى هػح  السدػاعجة عمػى أنهػا تقػي 
. ومػػػغ ثػػػع ضهػػػخ مرػػػصمح التػػػجخل السبكػػػخ ث تغيػػػخ سػػػخيع فػػػي اتجػػػا  الػقايػػػة مػػػغ العجػػػدحػػػج

فالتجخل السبكخ هػ إجخاءات مشطسة تهجؼ إلى تذجيع أقرى نسػ مسكػغ للأشفػاؿ دوف عسػخ 
. ومػػػػغ ثػػػػع فالهػػػػجؼ وتػػػػجعيع الكفايػػػػة الػضيؽيػػػػة لأسػػػػخهع الدادسػػػػة ذوي الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة،
سػػػتخاتيجيات وقائيػػػة لتقميػػػل ندػػػبة حػػػجوث أو درجػػػة شػػػجة الشهػػػائي لمتػػػجخل السبكػػػخ هػػػػ تصبيػػػق ا

، 2013)مرػػػصفى،الطاهخ،.ا أوليػػػة أو ثانػيػػػةالإعاقػػػة أو العجػػػد والاسػػػتخاتيجيات الػقائيػػػة إمػػػ
80) 

 :مبررات التدخل السبكر.0
 :ؼيسا يمي أهع مبخرات التجخل السبكخ

نطخاف لطخوؼ الإعاقة وحالات الأشفاؿ السعخضيغ لمخصخ وفي ضل عجـ تػافخ بخامج . 2.1
 الخعاية السبكخة ف نه يسكغ أف ت ثخ الإعاقة بصخيقة سمبية عمى تعمع الصفل وتشسية قجراته. 

تذيخ نتائج الجراسات والأبحاث إلى وجػد فتخات نسائية حخجة خاصة في الدشػات .2.2
الصفل حيث يكػف الصفل أكثخ عخضة وحداسية وتهثخاف بالخبخات الخسذ الأولى مغ حياة 

السحيصة، وبالتالي ف ف تقجيع خجمات مبكخة يسكغ أف يصػر الأنساط الأولى مغ التعميع 
 .والدمػكيات التي تعتبخ في حج ذاتها قاعجة رئيدة لجسيع مهارات الشسػ اللاحقة
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القجرات في تذكيل عسمية التعمع خاصة أف أهسية الس ثخات البيئية والستغيخات السحيصة . 2.3
العقمية غيخ ثابتة في مخحمة ما بعج الػلادة مباشخة، فالشسػ ليذ نتاج البيئة الػراثية فق  ولكغ 
البيئة الاجتساعية تمعب دوراف حاسساف، لحلظ ف ف تدويج الصفل بالخبخات السبكخة سيداعج في 

السبكخة أسهل وأسخع مغ التعميع في أي مخحمة  تشسية قجراته السختمفة، فالتعميع في الدشػات
 عسخية أخخى. 

ومشطسة مغ العلاقة يحتاج الأهل إلى مداعجة مبكخة ومتخررة لتكػيغ أنساط بشائه . 2.4
الأسخية مع شفمهع كي يدتصيعػا تدويج  بالخعاية الكاؼية والإثارة والتجريب في تمظ الفتخة 

للأسخة فائباء هع معمسػف لأشفالهع ذوي الحاجات  الشسائية الحخجة، فالسجرسة ليدت بجيلاف 
 الخاصة. 

الخجمات السبكخة دية الشاتجة عغ تقجيع ت كج الجلائل عمى الججوى الاجتساعية والاقترا.2.5
خاصة في التقميل مغ الأعباء السادية الستختبة عمى تهخيخها أو عجـ تقجيسها مبكخاف، وكحلظ 

السذكلات الاجتساعية اللاحقة فالتجخل السبكخ يدهع في في إمكانية التخؽيف مغ هح  
 تجشيب الػالجيغ وشفمهسا ذي الحاجة الخاصة مػاجهة صعػبات نفدية هائمة لاحقة.

إف تػػجهػراف نسائيػػاف قػػج يحػػجث لػػجى الصفػػل ذي الحاجػػة الخاصػػة دوف التػػجخل السبكػػخ مسػػا .2.6
 مخور الأياـ. عيجعل الفخوؽ بيشه وبيغ أقخانه الصبيعييغ أكثخ وضػحاف م

تتجاخل مطاهخ الشسػ حتى يسكغ القػؿ إف عجـ معالجة الزعف في أحج جػانب الشسػ . 2.7
 (108، 2014)القسر،الجػالج ، ى تجهػر في جػانب الشسػ الأخخى. حاؿ اكتذافه قج يقػد إل

 :هسية التدخل السبكرأ.3
البػػاحثيغ والجارسػػيغ فػػي هػػحا لمتػػجخل السبكػػخ أهسيػػة خاصػػة ومبػػخرات قػيػػة يتفػػق عميهػػا معطػػع 

 :السجاؿ. ويسكغ تمخيز السبخرات في الجػانب التالية
أكجت جسيع نتائج الجراسات والأبحاث الشفدػية والتخبػيػة أف مخاحػل الشسػػ الأوليػة تعتبػخ ذات -

ف التجخل السبكػخ فػي هػح  السخحمػة سػػؼ يدػهع  فالصفل وتكيفه، وعميه  تكػيغلغة في أهسية با
تحدػػػػغ فػػػػي سػػػػمػكه الاجتسػػػػاعي و ة قػػػػجرات الصفػػػػل العقميػػػػة والحخكيػػػػة التشسيػػػػ ظشػػػػ ىدنػػػػأبػػػػجوف 

الحػػػالات  دػػػتػى مى حدػػػغ عمػػػتمػػػا تختػػػب عميهػػػا مػػػغ و ات السيجانيػػػة الي. ويعتبػػػخ الجراسػػػفعػػػالانو 
 وآثارها الايجابية. أكبخ دليل عمى ؾيسة تمظ البخامجهحا السدتفيجة 
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مسػا يػ دي بالتػالي إلػى تخؽيػف الجهػج سشػع الإعاقػة يأف تػفيخ مثل هح  البخامج قج يخفػف أو -
ف  يع خػػجمات تخبػيػػة متخررػػة، وهكػػحا فػػوالتكمفػػة الساديػػة الستػقعػػة لاحقػػا والستختبػػة عمػػى تقػػج

تػػػفيخ بػػػخامج غشيػػة بػػػالسثيخات فػػػي الدػػشػات الأولػػػى مػػػغ حيػػاة الصفػػػل يدػػػاعج بذػػكل م كػػػج فػػػي 
معخؼيػػة أو سػػمػكية أو  مختمػػف السفػػاـيع والسهػػارات الزػػخورية، سػػػاء أكانػػت لغػيػػة أو اكتدػػابه

 .لكل حالة ةيسية وذلظ وفق الاحتياجات الفخدياجتساعية أو أكاد
ف لمتػػجخل السبكػػخ أثػػخ بػػالغ فػػي تكيػػف الأسػػخة والتخؽيػػف مػػغ الأعبػػاء  عمػػى صػػعيج الأسػػخة فػػ-

الساديػػة والسعشػيػػة نتيجػػة وجػػػد حالػػة الإعاقػػة لػػجيها. إضػػافة إلػػى التهكيػػج عمػػى أهسيػػة مذػػاركة 
 البخامج. دورها الأساسي في تقجيع السعمػمات الزخورية وإسهامها في تشفيح تمظ الأسخة وإبخاز

عػػػادة بػػػخامج وعمػػػى الػػػخغع مػػػغ تػػػػفخ مختمػػػف أشػػػكاؿ السبػػػخرات والقشاعػػػات اللازمػػػة لتصػػػػيخ وإ 
ف مػػا قامػػت بػػه مختمػػف الػػجوؿ الشاميػػة مػػغ إجػػخاءات فػػي هػػحا  کػػخ فػػبمجروسػػة فػػي التػػجخل الس

السجػػػػاؿ يعتبػػػػخ محػػػػجودا وقاصػػػػخا بكػػػػل السقػػػػاييذ. وقػػػػج يعػػػػػد الدػػػػبب فػػػػي ذلػػػػظ إلػػػػى محجوديػػػػة 
وتشفيػح السعصيات الغشية أو عجـ تػفخ الإمكانات الساديػة أو الكػػادر الػششيػة اللازمػة لمتخصػي  

جهػػػه معطػػػع الػػػجوؿ السعشيػػػة بخعايػػػة السعػػػػقيغ ف التحػػػجي الػػػحي تػا مثػػػل هػػػح  البػػػخامج، وهكػػػحا فػػػ
تسثػػل فػػي يحيػػث الشػػػاحي الساديػػة أو البذػػخية والتػػي تعػػاني مػػغ محجوديػػة السرػػادر سػػػاء مػػغ 

تصػيخ وتشفيح خص  واستخاتيجيات مجروسة يتع مغ خلالها تقجيع خجمات ملائسة وفعالػة لأكبػخ 
 (15. 2011. )العجسي،عجد مغ السعاقيغ 

  :بكرظريات التدخل الس.ن4
الاتجػػػػا  الدػػػػمػكي الإجخائػػػػي ويفتػػػػخض هػػػػحا الاتجػػػػا  أف معطػػػػع الدػػػػمػؾ الإندػػػػاني مػػػػتعمع .4.1

تحميػػػػل السهسػػػػة فػػػػي الػػػػتعمع  بهسػػػػمػب)مكتدػػػػب( ويعتسػػػػج مبػػػػجأ السثيػػػػخ الاسػػػػتجابة، وهػػػػػ يشػػػػادي 
واكتدػػػاب السهػػػارات مػػػع ضػػػخورة وجػػػػد التعديػػػد السشاسػػػب للاسػػػتجابات السخغػبػػػة. أمػػػا محتػػػػى 

السهسػػة التػػي يػػتع  السشهػػاج بشػػاء عمػػى ذلػػظ فهػػػ يتبػػع السشصػػق العلاجػػي أو الػػػضيفي فػػي اختيػػار
 :تعمسها. ولهح  السهسات محكات أساسية يتع بشاء عميها الاختبار، وهي

 .كػف السهسة مشاسبة لعسخ الصفلأ. أف ت
 ب أف تكػف السهسة ذات معشى ولها فائجة مباشخة في حياة الصفل. 

وشػػػخؽ التػػػجريذ الأساسػػػية السدػػػتخجمة تعتسػػػج التػػػجريذ السباشػػػخ مػػػغ خػػػلاؿ الشسحجػػػة والتمقػػػيغ 
والتذػػكيل والتدمدػػل والتعديػػد وهػػػ تػػجريذ فػػخدي يهػػتع بػػالتقييع الأولػػي وخػػلاؿ التقػػجيع والتقيػػيع 
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الشهػػائي، ومػػغ مسيػػدات هػػحا الاتجػػا  الاهتسػػاـ بكيؽيػػة بشػػاء البخنػػامج والتخصػػي  والتشطػػيع الػػجقيق 
 .لكل الجػانب وهػ شائع الاستخجاـ

 :الاتجا  الشسائي.4.2
يػػحهب الاتجػػا  الشسػػائي إلػػى أف الصفػػل سػػػؼ يتفػػتح ويػػتعمع عشػػجما يكػػػف مدػػتعجاف نسائيػػاف لمػػتعمع، 

لسهػػارات الشسائيػػة والتكيؽيػػة اللازمػػة فػػي البيئػػة جيػػجة التشطػػيع، بسعشػػى أنػػه سػػيتعمع بذػػكل تمقػػائي ا
وأف هػػػحا الػػػتعمع يحػػػجث مػػػغ خػػػلاؿ مخاحػػػل متتابعػػػة لكػػػل مطهػػػخ مػػػغ مطػػػاهخ الشسػػػػ. اعتسػػػجت 
البػػػخامج الأولػػػى فػػػي التػػػجخل السبكػػػخ عمػػػى هػػػحا الاتجػػػا ، حيػػػث كػػػاف هػػػجفها مدػػػاعجة الأشفػػػاؿ 

عاديػػػػة السعخوفػػػػة لمشسػػػػػ، وقػػػػج حػػػػل الالرػػػػغار مػػػػغ ذوي الإعاقػػػػة عمػػػػى الشسػػػػػ مػػػػغ خػػػػلاؿ السخا
ت تمػظ البػػخامج مػغ البػخامج الإثخائيػػة التػي ضهػػخت فػي الدػتيشيات لتقػػجيع خػجمات خاصػػة ناسػتعا

للأشفاؿ الحيغ يعيذػف في ضػخوؼ أسػخية محخومػة يتكػػف محتػػى السػشهج فػي بخنػامج التػجخل 
ل إلػى اكتدػابها  ويػتع السبكخ مغ السهارات السختمفة التي تسثل مطاهخ الشسػ التي يحتػاج الصفػ

تحجيج تمظ السهارات وفقاف لسخحمة نسػ الصفل والسهارات الخاصة بها، ويتدمدل محتػػى السػشهج 
وفقاف لسخاحل تتابع ودور أخرائي التجخل هشا سمبي، فعميه العسل عمى تػفيخ السػػاد والأنذػصة 

ؼيػه. واسػتخاتيجيات التػجريذ السشاسبة نسائياف لمصفل، الحي عميه بجور  اختيار مػا يخيػج السذػاركة 
بالتالي تحاوؿ أف تتسثل أنػاع الأنذصة التػي يقػػـ بهػا الأشفػاؿ غيػخ السعػاقيغ، والسبػجأ الشطػخي 

 .هشا أف هح  الأنذصة تػفخ الفخصة لمصفل السعاؽ لسسارسة أهجاؼ الشسػ السهسة
كػػخ، والػػحي فػػي كػػل مخحمػػة تصػػػر عػػغ هػػحا الاتجػػا  الشسػػػذج الشسػػائي السعخفػػي فػػي التػػجخل السب

اعتسػػػج عمػػػى نطخيػػػة بياجيػػػه فػػػي الشسػػػػ السعخفػػػي محتػػػػى السػػػشهج يتذػػػابه مػػػع محتػػػػى السػػػشهج 
الشسػػػائي، ولكػػػغ مػػػع التخكيػػػد عمػػػى السهػػػارات السعخؼيػػػة، والاعتسػػػاد عمػػػى تتػػػابع السهػػػارات التػػػي 
وصػػػػفها بياجيػػػػه فػػػػي السخحمػػػػة الحدػػػػية الحخكيػػػػة ومخحمػػػػة مػػػػا قبػػػػل العسميػػػػات. وشػػػػخؽ التػػػػجريذ 

الشسػذج الشسائي السعخؼية تعتسج أيزاف عمى نطخية بياجيػه حيػث يقػػـ أخرػائي  السدتخجمة في
التػػجخل السبكػػخ بعػػخض السهػػاـ التػػي تدػػتثيخ تحػػجي الصفػػل بهػػجؼ خمػػق حالػػة مػػغ عػػجـ الاتػػداف 
لجيػه، ويحػجث التشطػػيع والتكيػف أثشػاء محاولػػة الصفػل مػاجهػػة التحػجي، ومػغ ثػػع يتحقػق التػػػازف 

رائي دوراف نذصاف في تذػجيع الصفػل لتجخبػة أشػياء وأنذػصة ججيػجة ويحجث التعمع ويسارس الأخ
 .وس اله عغ خبخاته التي يسخ بها ، ولكغ الأخرائي لا يتجخل لسشع فذل الصفل

 ي:الاتجا  الشسائي السعخف.4.3
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وهػ اتجا  تصػر عغ اتجا  الشسػائي واعتسػج نطخيػة بياجيػه فػي الشسػػ السعخفػي كسػا ذكػخ سػابقاف، 
سحتػػػػى السشهػػػاج فيتخكػػػد عمػػػى السهػػارات السعخؼيػػػة بشػػػاء عمػػػى نسػػػػذج بياجيػػػه فػػػي أمػػا بالشدػػػبة ل

الشسػػ وتتػػابع تمػظ السخاحػػل، وتعتسػج شػػخؽ التػجريذ السدػػتخجمة عمػى نطخيػػة بياجيػه وتكػػػف مػػغ 
خلاؿ إيجاد حالة مغ عجـ الاتداف لجى الصفل، ويحاوؿ الصفل إيجاد التػازف والتشطيع والتكيػف 

ذكمة السعخض لها، وبالتػالي يتحقػق الػتعمع، ويكػػف دور الأخرػائي هػػ أثشاء محاولته لحل الس
التشذي  مغ خلاؿ تذجيع الصفل لمؿيػاـ بتجخبػة أنذػصة ججيػجة ولا يتػجخل فػي مشػع الفذػل الػحي 

 (111، 2014)القسر، الجػالجة، .قج يػاجه الصفل
 :برامج التدخل السبكر.5

الاحتياجػػػات الخاصػػػة.  ي هػػػع الأشفػػػاؿ ذو مج الخاصػػػة بالتػػػجخل الأشفػػػاؿ الس همػػػػف لهػػػح  البػػػخا
وهشػػاؾ العجيػػج مػػغ البػػخامج التػػي تهػػجؼ إلػػى تحجيػػج الأشفػػاؿ الػػحيغ يػػتع اختيػػارهع مشػػح مػلػػجهع 
وتػػػفيخ خػػجمات مشدليػػة لهػػع مػػغ السػػيلاد وحتػػى مػػغ الثالثػػة، وفػػي سػػغ الثالثػػة تتػػػفخ لهػػع بػػخامج 

اصػػة. وتدػػتشج بػػخامج التػػجخل مجرسػػية أو فػػي السخاكػػد التعميسيػػة للأشفػػاؿ ذوي الاحتياجػػات الخ
ذػكمة قائسػة السبكخ إلى تجشب حجوث السذكمة حيث يكػف أكثػخ فعاليػة مػغ محاولػة ترػحيح م

إذا تع تحجيج الأشفػاؿ السعخضػيغ لخصػخ الإعاقػة وتػػفيخ الخػجمات التػي  بالفعل. وبعبارة أخخى 
 .يحتاجػنها في وقت مبكخ مغ حياتهع ف نه يسكغ تجشب العجيج مغ السذكلات

سذ التخبية الخاصة في الصفػلة السبكخة وعادة يخكد الستخررػف في بخامج التجخل السبكخ أ
عمػػى مدػػاعجة الأسػػخة فػػي تػػػػفيخ البيئػػة التػػي تصػػػر وتحدػػػغ الشسػػػ الرػػحي جدػػسياف ومعخؼيػػػاف. 
فسػػػثلاف، القػػػائسػف عمػػػى رعايػػػة الصفػػػل تػػػتع مدػػػاعجتهع فػػػي التخصػػػي  لتغحيػػػة الأشفػػػاؿ وزيػػػارات 

لسشاعة للأشفاؿ وكحلظ يتع تعميسهع كيف يتحجثػف إلى الأشفاؿ وذلػظ لتصػػيخ الأشباء لتػفيخ ا
 المغة لجيهع. 

وهكػػػحا فػػػ ف بػػػخامج التػػػجخل السبكػػػخ، تدػػػاعج عمػػػى تذػػػجيع نسػػػػ السهػػػارات الجدػػػسية والحخكيػػػة 
والسعخؼية والمغػية والكلامية والاجتساعية ومهارات مدػاعجة الػحات للأشفػاؿ مػغ السػيلاد وحتػى 

مػػغ العسػػخ. وإضػػافة إلػػى ذلػػظ فهػػي خفزػػت احتساليػػة ضهػػػر الإعاقػػات الثانػيػػة  سػػغ الدادسػػة
كسػا أنهػػا عػػدزت وسػػاعجت الأسػػخ فػػي تذػػجيع نسػػػ أشفػػالهع. وهكػػحا فػػ ف بػػخامج التػػجخل السبكػػخ 
تسكػػغ الأشفػػاؿ ذوي الحاجػػات الخاصػػة مػػغ تحقيػػق الاسػػتقلالية لهػػع خرػصػػاف عشػػجما يبمغػػػف 

 (49 2008،48،)الدريقات .مخحمة الخشج
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 :فعالية التدخل السبكر مع أطفال متلازمة داون .6
ػمػػات عرػاب التػي تحسػل السعملفػا ولكػغ الأفػي معطػع حػالات متلازمػة داوف لا يكػػف السػ  تا

ة ولا تحسػل الخسػالة بالدػخعة التػي تعسػل بهػا الأعرػاب فػي ئػمغ خميػة عرػبية إلػى أخػخى ردي
الصفػػػل العػػػادي وتكػػػػف هشػػػاؾ تذػػػابكات عرػػػبية كثيػػػخة وتكػػػػف الأجهػػػدة الحدػػػية هػػػي الػسػػػيمة 

داوف يحتػػػػاج إلػػػػى كثيػػػػخ مػػػػغ الإثػػػػارة والتشبيػػػػه فصفػػػػل لالتقػػػػاط السعمػمػػػػات مػػػػغ البيئػػػػة السحيصػػػػة 
 .خرػصا في الدشػات الأولى مغ العسخ

التػػػػجخل السبكػػػػخ عشػػػػج مقارنػػػػة الشسػػػػػ بػػػػيغ الأشفػػػػاؿ السرػػػػابيغ بستلازمػػػػة داوف  وتتهكػػػػج فعاليػػػػة
تذػػابه الشتػػائج بيػػشهع بعػػس تعػػخض والأشفػػاؿ العػػادييغ الغيػػخ مرػػابيغ بػػالتخمف العقمػػي حيػػث ت

 .داوف لمتجخل السبكخشفاؿ أ
ج رات الاترػاؿ فػي بػخاماويجب التهكيج عمى أهسية التخكيد عمى تشسية السهارات الإدراكية ومهػ

داوف لػػجيهع قرػػػر فػػي الشاحيػػة شفػػاؿ أف أجت دراسػػات عجيػػجة جػػخ لػػجاوف حيػػث و السبكػػ التػػجخل
 .الاتراؿ أكثخ مغ السهارات الذخرية والاجتساعية والدمػؾ التكيفي الإدراكية ومهارات

داوف وجػػػد فػػخوؽ فخديػػة فػػي اكتدػػاب شفػػاؿ أخػػخى عػػغ الشسػػػ المغػػػي لأ كسػػا لاحطػػت دراسػػات
المغة وتهخخ في اكتداب عجد السفػخدات. ومػع التقػجـ فػي العسػخ يرػبح القرػػر فػي السهػارات 

السدػػتخجمة فػػي المغػيػػة أكثػػخ وضػػػحا حيػػث ت كػػج التقػػاريخ وجػػػد تذػػابه فػػي العلامػػات المغػيػػة 
شسيػػػة مػػػى أهسيػػػة تداوف لػػػحلظ تػصػػػي الجراسػػػات بههسيػػػة التخكيػػػد عالسفػػػخدات السبكػػػخة لأشفػػػاؿ 
داوف. والبيانػات الستعػجدة والستشػعػة الستاحػة حاليػا عػغ بػخامج التشبيػه السهارات المغػية لأشفػاؿ 

وف ت كػج عمػػى داشفػاؿ هج التعميسيػة الخاصػػة بوالتػجخل السبكػخ التػػي تسػجنا بػالتعخؼ عمػػى البػخام
 (40، 2019)بػغجادة و آخخوف،. داوف شفاؿ أابية لمتجخل السبكخ مع وجػد تهثيخات إيج
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 خلاصة

ومشػه فػ ف التػجخل السبكػخ يدػاعج فػي التقميػل والتخؽيػف مػغ حػجة السذػاكل السدػتقبمية الستػقعػػة 
والستسثمػػػػة بالرػػػػعػبات التػػػػي تعتػػػػخض الصفػػػػل السرػػػػاب بستلازمػػػػة داوف فػػػػي حياتػػػػه وخاصػػػػة 

العسخيػة الاجتساعية داخل مجتسعه الحي يعير ؼيه وذلظ يكػف في المبشػة الأولػى مػغ السخاحػل 
ف لمتػجخل السبكػخ فاعميػة كبيػخة فػي إصػلاح أسػػ فيهػا، كسػا الأولية التي يتذػكل فيهػا الصفػل ويش

الانحخافػػػات الشسائيػػػة وفػػػي تشسيػػػة السهػػػارات لػػػجى الفئػػػة والتػػػي مػػػغ بيشهػػػا السهػػػارات الاجتساعيػػػة، 
حيػػػػث أف تصبيػػػػق مختمػػػػف البػػػػخامج العلاجيػػػػة وربصهػػػػا بالبخنػػػػامج التخبػػػػػي فػػػػػر الػصػػػػػؿ لشػػػػػع 

لإعاقػػة يعصػػػي نتػػػائج بػػػاهخة وتحدػػػيغ ممحػػػػظ فػػي التخؽيػػػف مػػػغ حػػػجتها وفػػػي تشسيػػػة السهػػػارات ا
بذػػكل أحدػػغ أيزػػا، ولهػػحا ي كػػج عمػػى أهسيػػة التػػجخل السبكػػخ فػػي الدػػشػات الأولػػى مػػغ عسػػخ 

 .الصفل وذلظ قبل فػات الأواف

 
 

 

 

 

 

  

 



 

 
 

 

 الفرل الثاني: السهارات الاجتساعية  

 تسهيج

 تعخيف السهارات الاجتساعية

 أهسية السهارات الاجتساعية

 مكػنات السهارات الاجتساعية

 أبعاد السهارات الاجتساعية

 ترشيف السهارات الاجتساعية
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 أوجه القرػر في السهارات الاجتساعية

 أساليب مدتخجمة في تشسية السهارات الاجتساعيةشخؽ و 
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 سهيدت

السهارات التػي تشػجرج تحػت السهػارات الذخرػية لكػل فػخد وهػي  بيغ مغ السهارات الاجتساعية 
الأكثخ أهسية مغ بيغ السهارات الذخرية فهي التي تسيد كل فخد عغ غيخ  وهػي التػي تدػاعج 

قػػات إيجابيػػة مػػع ائخػػخيغ ولػػحلظ أي شػػخز عمػػى التػافػػق والتكيػػف مػػع السجتسػػع وتكػػػيغ علا
تسعػػػه تعتبػػػخ مػػػغ الأمػػػػر السهسػػػة التػػػي تعمػػػيع الصفػػػل مهػػػارات اجتساعيػػػة تتشاسػػػب مػػػع مجف  فػػػ

لسجتسػع يػ ثخ ؼيػه ها لمصفل ليتسكغ مغ بشاء علاقات إندػانية ويكػػف لػه دور فػي اميسيتػجب تع
 أهػػػعدراسػػػة السهػػػارات الاجتساعيػػػة لػػػجى الصفػػػل السرػػػاب بستلازمػػػة داوف مػػػغ عػػػج بػػػه وت ثخيتػػػهو 

بسفهػػػػـ  لإحاشػػػةباالسػضػػػػعات التػػػي شػػػغمت العجيػػػج مػػػغ البػػػاحثيغ وفػػػي هػػػحا الفرػػػل سػػػشقػـ 
 أبعادها.وأهسيتها ومكػناتها و السهارات الاجتساعية 
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 :تعريف السهارات الاجتساعية.1 
نهايػة  ىحتػمكاناف بارزاف في حياة الفخد مشػح شفػلتػه و   social skillتحتل السهارات الاجتساعية 

مهػػػارات الفػػػخد  ىالتفاعػػػل الاجتسػػػاعي الػػػحي يعتسػػػج عمػػػ، لسػػػا لهػػػا مػػػغ أهسيػػػة فػػػي عسميػػػة العسػػػخ
المفطيػػة وغيػػخ المفطيػػة فػػي التػاصػػل مػػع ائخػػخيغ ولهػػا أثػػخ فعػػاؿ فػػي عسميػػة التػافػػق خاصػػة 

ى تقػجيخ وتحقيػق ذاتػه مػغ ناحيػة، ومػغ ناحيػة أخػخ  ىق الاجتساعي الحي يدػاعج الفػخد عمػالتػاف
قتػػه تجعػػل الفػػخد يدتذػػعخ الأدوار الاجتساعيػػة السختمفػػة التػػي يقػػػـ بهػػا وتديػػج فػػي نفػػذ الػقػػت ث

، أو خػػؼ أو شػظ تساعيػة السختمفػة بػلا خجػل أو تػخددفي نفده في التعامػل مػع السػاقػف الاج
ولمسهارة الاجتساعية تعخيفات كثيخة، نطػخا لاتدػاع هػحا السفهػػـ مػغ جهػة، ومػا يصػخأ ،ائخخ في

، ى لسدػتسخ فػي هػحا السجػاؿ مػغ جهػة أخػخ عمى هحا السفهػـ مػغ تغيػخ بدػبب التصػػر العمسػي ا
، ويخجػع هػحا الاخػتلاؼ إلػى التبػايغ فػي السػاقػف ف مػغ عػالع إلػى آخػختتبايغ هح  التعاريكسا 

الاجتساعية، وما يحجث فيها مغ تفاعل لتحقيق الهجؼ السشذػد بشاء عمى إدراؾ الفخد لمسػقػف 
الػػػػػحي يػاجهػػػػػه. ونطػػػػػخاف لهػػػػػحا الأتدػػػػػاع تعػػػػػجدت السفػػػػػاـيع والتعخيفػػػػػات حيػػػػػث يترػػػػػف بعزػػػػػها 

 :سا يميات أهع التعخيفمغ و زها ائخخ بالخرػصية بالعسػمية، ويترف بع
( أف السهػػارات الاجتساعيػػة هػػي قػػجرة الفػػخد عمػػى التعبيػػخ الانفعػػالي وضػػب  2006يػػخي أحسػػج )

وتشطػػيع تعبيخاتػػه غيػػخ المفطيػػة وفهػػع انفعػػالات وتعبيػػخات ائخػػخيغ وتفدػػيخها بصخيقػػة صػػحيحة، 
بعزػػهع، بيشسػػا يعػػاني  ىمختفعػػاف لػػج فػػاؿ حيػػث يكػػػف مدػػتػاهاوتتفػػاوت هػػح  القػػجرات بػػيغ الأش

 .البعس ائخخ مغ عجد في هح  السهارات
التػػػي تعمػػػع الأفػػػخاد كيػػػػف  كسػػػا يذػػػيخ بدػػػكيػاكد بهنهػػػػا السهػػػارات السفاـيسيػػػة والعقميػػػة والعمسيػػػػة

يكػنػػػف قػػادريغ عمػػى العسػػل فػػي حيػػاتهع اليػميػػة. ويعخفهػػا ساندػػػف بهنهػػا القػػجرة عمػػى إحػػجاث 
 .ػاقف الاجتساعية السختمفةفي الس التفاعل الإيجابي

اجتساعيػا تدػسح لمذػخز بالتفاعػل مػع  أف السهارات الاجتساعية سمػكيات مقبػلػةوأشار وندتج
بالتفاعػػػل والترػػػخؼ بذػػػكل  ائخػػػخيغ. بيشسػػػا عخفتهػػػا كانشجهػػػاـ بهنهػػػا مهػػػارات تدػػػسح لمذػػػخز

مشاسػػػب فػػػي سػػػياقات اجتساعيػػػة معيشػػػة وتذػػػسل مهػػػارات الجػػػدـ والإصػػػخار والتعامػػػل والتػاصػػػل 
ومهارات تكػيغ الرجاقة. وتعخؼ الباحثة السهارات الاجتساعية بهنها مجسػعػة مػغ الدػمػكيات 

إقامػػػػة التعػػػػاوف والسذػػػاركة وقجرتػػػػه عمػػػى عمػػػى السقبػلػػػة اجتساعيػػػػاف التػػػي تتزػػػػسغ قػػػجرة الصفػػػػل 
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علاقػػات اجتساعيػػة ناجحػػة، وحدػػغ الترػػخؼ وتػػجبيخ الأمػػػر، إلػػى جانػػب قجرتػػه عمػػى التعبيػػخ 
 (11، 2018)زهيخ،.يتشاسب مع شبيعة السػقف عغ انفعالاته في السػاقف الاجتساعية بسا

 :أهسية السهارات الاجتساعية.0
التػػي يعبػػخ مشهػػا الصفػػل تعػػج السهػػارات الاجتساعيػػة بسثابػػة الجعامػػة الأساسػػية والبػابػػة الخئيدػػية 

عمػػى الانخػػخاط فػػي السجتسػػع، حيػػث إنهػػا تدػػاعج  عمػػى اكتدػػاب ثقتػػه بشفدػػه لمؿيػػاـ بالعلاقػػات 
الاجتساعية مع ائخخيغ في السجتسع وتداعج  عمى إشباع رغباته وقزػاء احتياجاتػه وتكتدػب 

مػػل السهسػػة ج واحػػجة مػػغ العػاالسهػػارات الاجتساعيػػة أهسيػػة لاعتبػػاريغ أساسػػيغ: أولهسػػا أنهػػا تعػػ
لمفػػخد، وقجرتػػه عمػػى الاسػػتسخار فػػي هػػحا التفاعػػل مػػع ائخػػخيغ،   ولة عػػغ التفاعػػل الكفػػ  والسدػػ

وبػصػػفها تسثػػل مػػع القػػجرات العقميػػة جشػػاحي الكفػػاءة والفعاليػػة فػػي مػاقػػف الحيػػاة والتفػػاعلات 
كػنػات صيغ بػه. أمػا الاعتبػار الثػاني فيتسثػل فػي أنهػا تعػج واحػجة مػغ السياليػمية لمفخد مع السح

السهسة لمرػحة الشفدػية الجيػجة، عمػى اعتبػار أف الرػحة الشفدػية لا تعشػي فقػ  غيػاب مطػاهخ 
سػء التػافق، بل تذيخ إلى مجسػعػة مػغ السهػارات الإيجابيػة والستشػعػة والخرػائز السختبصػة 

ف افتقػػػار الصفػػػل لمسهػػػارات الاجتساعيػػػة أو انخفػػػاض  وعمػػػى ذلػػػظ فػػػ بتحقيػػػق الشجػػػاح والفعاليػػػة
غالبػػا مػػا يعخضػػه لطهػػػر بعػػس الاضػػصخابات الشفدػػية والانفعاليػػة؛ كػػالقمق  لجيػػه ف نػػهمدػػتػاها 

والعجواف والدمػؾ الفػضػي، والغزب والاندحاب والخجل، كسا أف اضصخاب الذعػر بالعدلة 
الػػػػحي يعػػػػاني مشػػػػه بعػػػػس السػػػػخاهقيغ تعػػػػػد جػػػػحور  لقرػػػػػر السهػػػػارات الاجتساعيػػػػة فػػػػي مخاحػػػػل 

لاجتساعيػػػة عشرػػػػخا هامػػػا جػػػجا فػػػػي جانػػػب التفاعػػػل والتػاصػػػػل لػػػحلظ تعػػػػج السهػػػارات ا الصفػلػػػة
الاجتسػػاعي مػػع السحػػي ، ويعػػج القرػػػر فػػي السهػػارات الاجتساعيػػة أحػػج م شػػخات سػػػء التكيػػف 
والخمػػل فػػي الرػػحة الشفدػػية لكػنهػػا تدػػاعج الفػػخد فػػي تحقيػػق إشػػباع حاجاتػػه الاجتساعيػػة مشهػػا 

عػػػغ السحػػػي  مػػػغ خػػػلاؿ عسميتػػػي التػػػهثيخ التقبػػػل والانتسػػػاء وتسشحػػػه ترػػػػرا إيجابيػػػا عػػػغ ذاتػػػه و 
 والتهثخ الإيجابي، لحلظ تطهخ أهسية السهارات الاجتساعية خاصة لجي الأشفاؿ ؼيسا يمي: 

 تعتبػػػخ مػػػغ أهػػػع العػامػػػل السدػػػاهسة فػػػي تحقيػػػق التكيػػػف الاجتسػػػاعي داخػػػل الجساعػػػات التػػػيػػػػػػػػ 
 .يشتسي إليها

 تداعج الصفل في إيجاد الدبل السلائسة لمتغمب عمى مذكلاته وحمها. ػػػػػ
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شباع الحاجات الشفدية لمصفػل بسػا تدػسح بػه مػغ السذػاركة الإيجابيػة إتعتبخ مغ أهع عػامل  -
بػجاع الإ نهع مغ جهػة وبسػا يتػاح لهػع مػغ فػخصمع ائخخيغ في تهدية أعسالهع بسا يتفق مع أقخا

 .وتهكيج الحات
الصفػػل فػي التعامػػل مػع السػاقػػف الحياتيػة السختمفػػة واكتدػاب الخبػػخات الزػخورية فػػي تدػاعج  ػػػػػػ

 تعجيل الدمػؾ بسا يتساشى والسػاقف الستججدة. 
الفػػخد  ىف السهػػارات الاجتساعيػػة تحقػػق دورا فعػػالا فػػي تحقيػػق التػافػػق الاجتسػػاعي والشفدػػي لػػجإ

وأف اكتدػػاب الفػػخد لهػػح  السهػػارات يدػػاعج  عمػػى انجػػاز السهػػاـ السكمػػف بهػػا وتكػػػيغ علاقػػات 
 (12، 2018)زهيخ،.الاجتساعية قفاوضب  انفعالاته في السػ  ائخخيغاجتساعية ناجحة مع 

 مكهنات السهارة الاجتساعية : .3
  :لمسهارة ثلاثة مكػنات أساسية هي

فالسهارة بػصػفها نػعػاف مػغ أنػػاع الػتعمع تتصمػب جػانػب معخؼيػة وعسميػات  سعخفي : الالسكػف  -
حيػػث أف أوؿ مدػػتػيات تعمػػع السهػػارة هػػػ الإدراؾ الػػحي يػػجخل ضػػسغ العسميػػات العقميػػة، وعمػػى 

 يها مكػػف آخػخ هػػ السكػػف السعخفػهحا الأساس ف ف السهارة لا تعج نذاشاف حخكياف فحدب بل ل
 وتتزسغ السكػنات السعخؼيػة : قػاعػج ومفػاـيع السهػارة  وتتسثػل فػي معػاييخ الدػمػؾ التػي يجػب

فػػػل إدراؾ الص،و ه أف يتجشبهػػػا أو يكػػػف عػػػغ مسارسػػػتهاعميػػػ يعمػػػى الفػػػخد أف يدػػػمكها أو تمػػػظ التػػػ
معخفة الصفل بالدػياؽ و ودوافع ائخخيغ في مػقف التفاعل  يووعيه بههجاؼ السػقف الاجتساع

قػػجرة ،و يجػػابي ومػػا يصػػخأ عميػػه مػػغ تغيخاتيحػػجث ؼيػػه التفاعػػل الاجتسػػاعي الإ يالػػح يالاجتسػػاع
الصفػػل عمػػػى تؿػػيع سػػػمػكه ومعخفػػػة مػػجى تػػػهثيخ  عمػػػى ائخػػخيغ ويتحػػػجد هػػػحا الجانػػب فػػػي ضػػػػء 
مقجرتػػػػػه عمػػػػػى مػاجهػػػػػة نجاحػػػػػه أو فذػػػػػمه الاجتسػػػػػاعي ومػاصػػػػػمة سػػػػػعيه لتعػػػػػجيل سػػػػػمػكه وفقػػػػػاف 

 . لستصمبات السػقف
السكػنػػات الأخػػخى لمدػػمػؾ مسهػػارة شػػهنه شػػهف لالانفعػػالي : هػػحا السكػػػف  ينالسكػػػف الػجػػجا _ 

، والتغيخ وهػ مختب  بعلاقػة عزػػية بالسكػنػات يث أنها قابمة للاكتداب والتعجيل، حالإنداني
 . الأخخى لمسهارة

: وهػػػ مكسػػل لمسكػػػف السعخفػػي والأداء هػػػ مػػا يرػػجر عػػغ  يأو الأدائػػ يالسكػػػف الدػػمػك _ 
" الحػػج  يهسػػا الأداء العػػاداؿ سػػمػكية قابمػػة لمسلاحطػػة ويشقدػػع الأداء إلػػى نػػػعيغ الفػػخد مػػغ أفعػػ

أف هػحا  يأ يمػغ الإنجػاز الفعمػ يوالأداء السػاهخ " السدػتػى العػال ،يالأدنى مغ الإنجاز الفعمػ
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. ؾ مػػاهخالسكػػػف يتحػػجد فػػي قػػجرة الصفػػل عمػػى تخجسػػة معخفتػػه لمسهػػارة والتعبيػػخ عشهػػا فػػي سػػمػ 
 (115 ،2011)مخفت أحسج،

 :بعاد السهارات الاجتساعيةأ.4
السهػػػارات الاجتساعيػػػة العامػػػة وتذػػػسل الدػػػمػكيات السختمفػػػة السقبػلػػػة اجتساعيػػػا والتػػػي يسارسػػػها 

 .الفخد بذكل لفطي أو غيخ لفطي أثشاء التفاعل مع ائخخيغ
يجػابي مػع الأحػجاث والسػاقػف إلذخرية :ويقرػج بهػا التعامػل بذػكل السهارات الاجتساعية ا  

 .الاجتساعية
مهػارات السبػػادأة التفاعميػة: وتتسثػػل فػي القػػجرة عمػى السبػػادرة بػالحػار والسذػػاركة والتفاعػل، وفػػي 

 هؿ إلػػى السيػػجاف، ويجػػب أف يكػػػف لجيػػهػػح  الشقصػػة يتدػػع عسػػل السخشػػج الفعػػاؿ بالسبػػادرة والشػػدو 
 .عجةة بالحجيث والقجرة عمى تقجيع السدار عمى التفاعل، والقجرة عمى السبادالقجرة 

غيخ مغ حػار أو شكػى أو شمػب الالقجرة عمى الاستجابة لسبادرات مهارة الاستجابة التفاعمية: 
فػػػي الأنذػػػصة  ا، ويجػػػب عمػػػى السخشػػػج أف يكػػػػف مدػػػاهسالسدػػػاعجة، أو السذػػػاركة فػػػي الأنذػػػصة

الخياضػػػػية والفشيػػػػة والجيشيػػػػة والأدبيػػػػة ويدػػػػتجيب لمػػػػجعػات حتػػػػى يكػػػػػف مذػػػػاركا ومتفػػػػاعلا مػػػػع 
 .ائخخيغ

السهارات الاجتساعية ذات العلاقة بالبيئة السجرسية: وتتسثػل فػي القػجرة عمػى إضهػار السهػارات  
اللازمػػة لمتفاعػػل مػػع أفػػخاد ومجخيػػات وأحػػجاث البيئػػة السجرسػػية وتذػػسل العلاقػػات مػػع الصػػلاب 
والسعمسػػػيغ وشػػػاقع الإدارة وأصػػػحاب الػضػػػائف السدػػػانجة مثػػػل الكاتػػػب ومحزػػػخ السختبػػػخ ومػػػع 

السجرسػة، ويجػب أف يػشػج السخشػج علاقتػه بجسيػع مشدػػبي السجرسػة ويذػاركهع  العساؿ وحخاس
 (191، 2018الصيبة معهع.)شاش، ظفاللأا استخجاـالحجيث عغ مذكلاتهع و 

 :ترشيف السهارات الاجتساعية. 5
بػػاقتخاح إشػػار عػػاـ يرػػشف السهػػارات الاجتساعيػػة ومػػا تحػيػػه  1996لقػػج قػػاـ رايػػغ ومػػاركميفي 
إلػػػػى أربػػػػع مجسػعػػػػات يفتػػػػخض فيهػػػػا أنهػػػػا تحقػػػػق التفاعػػػػل الاجتسػػػػاعي  مػػػػغ أصػػػػشاؼ سػػػػمػكية
 :السصمػب وهي كالتالي

والتي يسكػغ أف تدػاعج فػي معالجػة السذػكلات الستعمقػة بتبػادؿ :مهارات التػاصل والحػار.5.1
 .العلاقات الذخرية مع ائخخيغ



 

‌‌59‌

 

خد الأسػػمػب أو والتػػي تعسػػل عمػػى اكتدػػاب الفػػ :مهػػارات الإصػػخار أو السهػػارات التػكيجيػػة.5.2
الكيؽية التي يسكغ لها مػغ خلالهػا الؿيػاـ بػهداء مصالػب بدػيصة أو تعمػع الصخيقػة التػي تحػجد لػه 

 .ما يتفق أو يختمف مع ائخخيغ
والتػػػي تعسػػػل عمػػػى مدػػػاعجة الفػػػخد عمػػػى اكتدػػػاب الصخيقػػػة :مهػػػارات التعبيػػػخ عػػػغ الػػػحات.5.3

بالإضػػافة إلػػى تعمػػع كيؽيػػة تقبػػل السػػجيح ائخػػخيغ  اتجػػا السشاسػػبة لمتعبيػػخ عػػغ مذػػاعخ  أو رأيػػه 
 .والإشخاء

والتػػي تعسػػل عمػػى اكدػػاب العسيػػل الأسػػمػب الأمثػػل لمسػافقػػة عمػػى  :مهػػارة تعديػػد ائخػػخيغ.4.5
  .آراء ائخخيغ أو الثشاء عميهع

 :ترشيفا لأهع السهارات الاجتساعية عمى الشحػ التالي كسا قجـ 
ذوي مهػػػػارات اجتساعيػػػػة فػػػػي حػػػػيغ لا يكػػػػػف  قػػػػج نجػػػػج بعػػػػس التلاميػػػػح:مهػػػػارات السذػػػػاركة -أ 

ائخػػخوف عمػػى اسػػتعجاد أو غيػػخ قػػادريغ عمػػى السذػػاركة وأحيانػػا يكػػػف التلاميػػح الػػحيغ يتجشبػػػف 
العسل الجساعي خجػليغ وكثيخا ما يكػػف الخجمػػف أذكيػاء جػجا ولكػشهع قػج يعسمػػف بسفػخدهع أو 

 .عيمع شخز آخخ ف نهع يججوف مغ الرعب السذاركة في نذاط اجتسا
بعػػج التعػػاوف أسػػمػبا مػػغ أسػػاليب الدػػمػؾ الاجتسػػاعي وتقتزػػي شبيعػػة :مهػػارات التعػػاوف  -ب 

التفاعػػل بػػيغ الأفػػخاد لتحقيػػق هػػجؼ مذػػتخؾ ويشػػتج عػػغ ذلػػظ الاهتسامػػات السذػػتخكة بيػػشهع روح 
الرػػجاقة ومذػػاعخ الدػػعادة وزيػػادة الاترػػاؿ وتبػػادؿ السدػػاعجة وتشدػػيق جهػػػد الأفػػخاد وتقدػػيع 

وزيػػػػػػػػادة تقػػػػػػػػبمهع لػػػػػػػػنراء والسقتخحػػػػػػػػات الستبادلػػػػػػػػة بيػػػػػػػػشهع والاتفػػػػػػػػاؽ فػػػػػػػػي ائراء العسػػػػػػػػل بيػػػػػػػػشهع 
 (50، 2019)بػغجادة،

  :الشظريات السفدرة لمسهارات الاجتساعية. 6
تجور هػح  الشطخيػة عمػى العسػػـ حػػؿ محػػر عسميػة الػتعمع فػي اكتدػاب :الشطخية الدمػكية.6.1

العػادات التػي يتعمسهػا الفػخد ويكتدػبها أثشػاء الدمػؾ الججيج. وتخى أنه عبارة عػغ مجسػعػة مػغ 
عشػػػػجما أكػػػػج أف السهػػػػارات Riggio هػمػػػػا قػػػػج أشػػػػار إليػػػػه ريجيػػػػػ مخاحػػػػل نسػػػػػ  السختمفػػػػة. و

الاجتساعيػػػػػة ليدػػػػػت فصخيػػػػػة أو مػروثػػػػػة، إنسػػػػػا هػػػػػي مهػػػػػارات متعمسػػػػػة تكتدػػػػػبها عبػػػػػخ التفاعػػػػػل 
 تعمع الذػػػخشي"، والاجتسػػػاعي وأف الصفػػػل يكتدػػػب الؿػػػيع الاجتساعيػػػة مػػػغ البيئػػػة مػػػغ خػػػلاؿ "الػػػ

 .يتعدز ذلظ بالسكافاءات
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تدسى هح  الشطخية أيزػا بشطخيػة الػتعمع بالسلاحطػة والتقميػج أو : نطخية التعمع الاجتساعي.6.2
، وهي تدتشج عمػى أسػاس غ الشطخيتيغ السعخؼية والدمػكيةالتعمع بالشسحجة، وهي تسثل تكاملا بي

أف الإندػػػاف كػػػائغ اجتسػػػاعي يعػػػير ضػػػسغ مجسػعػػػات مػػػغ الأفػػػخاد يتفاعػػػل معهػػػا، يػػػ ثخ فيهػػػا 
ها. فهػ يلاحظ سمػكيات وعػادات واتجاهػات الأفػخاد ائخػخيغ ويعسػل عمػى تعمسهػا مػغ بويتهثخ 

وفقػػا و  خػلاؿ ملاحطػة الذػخز لدػمػؾ شػػخز آخػخ، ثػع القػجرة عمػػى الؿيػاـ بالدػمػؾ السلاحػظ
ف الػػػتعمع الاجتسػػػاعي يسكػػػغ أف يكػػػػف نتاجػػػا لعسميػػػة ملاحطػػػة وتقميػػػج سػػػمػؾ ائخػػػخيغ  لظ فػػػلػػػح

 .بها ييغ يعجوف بسثابة نساذج يقتج)الػالجيغ، زملاء السجرسة، الخفاؽ(، الح
إف عسميػػة ملاحطػػة سػػمػؾ الشسػػػذج تػػ دي إلػػى تكػػخار الدػػمػكيات السذػػابهة لدػػمػكيات الشسػػػذج 

ف ق، فالصفػل الػحي تعمػع الدػمػؾ التعػاوني ولػع يسارسػه، يسكػغ أالتي تعمسها السلاحظ في الدػاب
شفاؿ يسارسػف هػحا الدػمػؾ أمامػه ووجػه الاخػتلاؼ بػيغ هػح  ي ديه عشجما يلاحظ عجداف مغ الأ

الشطخية والشطخية الدمػكية هػ أف التعمع بالسلاحطة يتزسغ جانبػا انتقائيػا ولػيذ بالزػخورة أف 
 .ي تعخضها الشساذج يعشي تقميجهاالتعخض إلى الأنساط الدمػكية الت

لػي آأف الاستجابات لا تحجث عمى نحػػ  يفتخض أصحاب هحا الاتجا : الشطخية السعخؼية.6.3
وإنسػػا هػػي نتػػاج لدمدػػمة مػػغ العسميػػات السعخؼيػػة التػػي تػػتع عبػػخ مخاحػػل متدمدػػمة مػػغ السعالجػػة. 

الستشػعػػػة. لػػػحلظ تػػػ دي فػػػي نهايػػػة السصػػػاؼ إلػػػى أف يشدػػػق تػضيػػػف السعمػمػػػات مػػػع السػاقػػػف 
، إنسارػر في السهارات الاجتساعية يفتخض أف الق  (25، 2017هػ نتاج لمعػامل. )كخوـ

 :أوجه القرهر في السهارات الاجتساعية.7
فالشقز  عية والشقز في الأداء الاجتساعي،يد بيغ الشقز في السهارات الاجتساييتع التس 

اكتدابها بدبب قمة الفخص لتعمع السهارة أو في السهارات الاجتساعية ناتج عغ الفذل في 
التعخض لشساذج مغ الدمػؾ الاجتساعي السقبػؿ، بيشسا الشقز في الأداء الاجتساعي ناتج 

ية فشجج عغ قمة الفخص لأداء السهارة الاجتساعية وقمة التعديد لمدمػكيات الاجتساعية السهار 
مع  ةخ قادر عمى إقامة علاقات وديد غيالسهارات الاجتساعية يجعل الفخ  ى أف انخفاض مدتػ 

صيغ به، أو الحرػؿ عمى السػقع السشاسب في العسل والسكانة السلائسة له بيغ يالسح
الدملاء، ؼيجعمه يعاني مغ صعػبة في الإفراح عغ مذاعخ ، وصعػبة في فهع وتفديخ 

. لاقةقج ت ثخ سمبا عمى الع ةردود أفعاؿ دفاعي ييغ، عمى نحػ يدتجعسمػؾ ومقاصج ائخخ 
 . فاقع الذعػر بالفذل، بالإضافة إلى صعػبة الانجماج مع ائخخيغتوي
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كسا يذار إلى أف القرػر في السهارات الاجتساعية يتجمى في أربعة مشاحي فهػ إما يتعمق 
بعجـ امتلاؾ الفخد لمسهارة مغ الأساس، أو أنه يستمظ السعخفة ولا يستمظ الكيؽية لتصبيق هح  

تعمق بػجػد استجابات انفعالية تعيق الفخد عغ اكتداب السهارات السلائسة السهارة، والثالث ي
لمسػاقف، والأخيخ يتعمق بالزعف في الزب  أثشاء أداء السهارة. حيث تعج السهارات 
الاجتساعية عبارة عغ سمػؾ مكتدب ومتعمع، يسكغ تجارؾ مػاشغ الزعف فيها، وتقػيتها 

 (17، 2017)زهيخ،وتشسيتها عغ شخيق التجريب والسسارسة.
 :الظرق والأساليب السدتخدمة في تشسية السهارات الاجتساعية .8

 ما يمي:السهارات الاجتساعية نحكخ مشها تػجج عجة شخؽ لتشسية 
 .السشاقذة والحػار_
 .القجوة الحدشة_
 .الاحتكاؾ السباشخ بالسجتسع )م سدات وأفخاد( والتعمع مغ ائخخيغ_
 .الأعساؿ الجساعية_
 .الػججاف نحػ الدملاءآثار _

كسػػػا هشػػػاؾ أسػػػاليب عجيػػػجة يسكػػػغ أف تدػػػتخجـ فػػػي العػػػلاج الدػػػمػكي أو تعػػػجيل الدػػػمػؾ وهػػػح  
الأسػػاليب اسػػتسخت عمػػى آخػػخ نطخيػػة عخيزػػة وتتبػػايغ ؼيسػػا بيشهػػا مػػغ حيػػث دلالتهػػا وأهسيتهػػا 
وبخاصة ؼيسػا يتعمػق بتػضيفهػا فػي مجػاؿ بػخامج التػجريب عمػى السهػارات الاجتساعيػة مػغ أجػل 
تشسيتها وتعجيمها بسا يحقق الكفػاءة الاجتساعيػة للأفػخاد فػي مختمػف أشػكاؿ التفاعػل الاجتسػاعي 

 السثيخ والبشاء.
 وترشف أساليب تشسية السهارات الاجتساعية في ضػء ثلاثة عسميات أساسية هي كالتالي:

 .اكتداب الاستجابة_
 .التجريب عمى الاستجابة_
 .تذكيل الاستجابة_

شػكاؿ السهػارات الاجتساعيػػة أامػة يسكػغ أف تصبػق عمػى أي شػكل مػغ اليب عوتعتبػخ هػح  الأسػ
 أهع هح  الأساليب ما يمي: ومغ
دػػػتخجـ أثشػػػاء عسميػػػة اكتدػػػاب تتسثػػػل أهػػػجاؼ أسػػػاليب التػػػجريب التػػػي ت: اكتدػػػاب الاسػػػتجابة_ 

الاستجابة في إعصاء الستعمسيغ معمػمات عغ أشكاؿ الاستجابات الاجتساعية السخغػبػة وعػادة 



 

‌‌62‌

 

وتعػػج الشسحجػػة أكثػػخ  الشسحجػػة السشصقػػي أو التعميسػػات و يدػػتخجـ فػػي هػػح  السخحمػػة الأسػػاسمػػا 
 الأساليب شيػعا في تشسية السهارات الاجتساعية بالإضافة إلى الاستخخاء وذلظ كسا يمي:

بعػػج إلقػػاء الزػػػء عمػػى السهػػارات التػػي يجػػب تعمسهػػا عسميػػة تدػػبق مػػغ : الأسػػاس السشصقػػي _
ميػػة الػػتعمع وبالتػػالي يشبغػػي عمػػى الستعمسػػيغ معخفػػة معشػػى السفػػاـيع التػػي حيػػث الأهسيػػة إتسػػاـ عس

جػب يوهحا مغ الجػانب السهسػة التػي  ستدتخجـ وكحلظ صمة السهارات الاجتساعية باهتساماتهع
 .مخاعاتها

الشسحجػػػػة إلػػػػى جهػػػػػد ألبػػػػخت بانػػػػجورا فػػػػي صػػػػياغته لشطخيػػػػة الػػػػتعمع  إسػػػػهاـيخجػػػػع : الشسحجػػػػة -
فيهػػا مػػغ نطخيتػػي الإشػػخاط الكلاسػػيكي الاشػػخاط الأدائػػي ويصمػػق عمػػى الاجتسػػاعي التػػي اسػػتفاد 

 جب تعمسها.يأمثمة لمسهارات التي  الشسحجة كحلظ التعمع بالعبخة والتقميج
يدػػػتخجـ التػػػجريب عمػػػى الاسػػػتخخاء فػػػي السخاحػػػل الأولػػػى لبػػػخامج تشسيػػػة السهػػػارات : الاسػػػتخخاء-

الستػجربيغ يعػانػف مػغ درجػات مختفعػة مػغ القمػق الاجتساعية لتهيئة الستجربيغ وخاصة إذا كػاف 
قػػػػج تعػػػػػؽ الاسػػػػتسخار فػػػػي تشفيػػػػح خصػػػػػات البػػػػخامج ويقػػػػػـ عمػػػػى أسػػػػاس تبػػػػادؿ الذػػػػج والإرخػػػػاء 

 العزلات الجدع.

يػػتع فػػي هػػح  السخحمػػة تقػيػػة أنسػػاط الدػػمػؾ التػػي اكتدػػبها السػػتعمع : التػػجريب عمػػى السدػػتجابة -
لأدائهػػا وأنهػػا أصػػبحت مسكشػػة الاسػػتخجاـ بػػجوف  بالخاحػػة حػػجيثا إلػػى الجرجػػة التػػي يذػػعخ معهػػا

 تفكيخ تقخيبا ويتع ذلظ عغ شخيق عجة أساليب أهسهاما يمي:

أرسػػى الأسػػاس الشطػػخي لأدوار مػريشػػػ الػػحي افتػػخض أنػػه يسكػػغ عػػلاج العجيػػج مػػغ :آداء الػػجور
 السذػػػكلات الانفعاليػػػة إذا فعػػػل الأشػػػخاص السػاقػػػف وحممػهػػػا ومارسػػػػها ويدػػػتشج مػريشػػػػ لتػػػهثيخ
أداء الأدوار فػػي تغييػػخ الدػػمػؾ عمػػى أسػػاس التمقائيػػػة ويعخفهػػا بهنهػػا اسػػتجابة مشاسػػبة لسػقػػػف 
ججيػػػج أو اسػػػتجابة ججيػػػجة ومشاسػػػبة لسػقػػػف ججيػػػج، كسػػػا تػػػشع هػػػح  العسميػػػة برػػػػرة متجرجػػػة مػػػغ 
التفاعػػػػل بػػػػيغ السػػػػجرب والستػػػػجرب تبػػػػجأ بالسكػنػػػػات البدػػػػيصة والػػػػجنيا لمسهػػػػارات إلػػػػى أف يػػػػتسكغ 

 .خادتكخارا حتى يرل إلى الدمػؾ السؼيسكغ تكخار الدمػؾ مخارا و  الستجرب مشها،

بعػػج أف تػػتع مخاحػػل الاكتدػػاب والتػػجريب والتذػػكيل لمسهػػارات الاجتساعيػػة : تذػػكيل الاسػػتجابة_
التػػي تسثػػل هػػجؼ البػػخامج يرػػبح الستػػجربػف فػػي حاجػػة إلػػى تعمػػع الكيؽيػػة التػػي يدػػتخجمػف بهػػا 
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مػاجهة تفاعلات البيئة الفعمية، ف عادة التشطيع السعخفػي مصمػب مهاراتهع الججيجة السكتدبة في 
مهػػػع لزػػػساف انتقػػػاؿ أثػػػخ التػػػجريب ويػػػتع فػػػي الأسػػػاليب السدػػػتخجمة فػػػي هػػػحا الرػػػجد ترػػػحيح 
الأفكػػار الخاشئػػة التػػي تػجػػج لػػجى الفػػخد عػػغ نفدػػه، وتغيػػخ التػقعػػات الخاصػػة بالشتػػائج الدػػمبية 

وبالتػػػػالي تعتبػػػػخ  تمفػػػػة فػػػػي السػاقػػػػف الاجتساعيػػػػةعشػػػػجما يبػػػػجأ الفػػػػخد فػػػػي الاسػػػػتجابة برػػػػػرة مخ
 السهارات الاجتساعية عشرخا مهسا في تشذئة الفخد الاجتساعية.

رات الاجتساعيػػػػة والتػػػػي تدػػػػتهجؼ تحدػػػػيغ السهػػػػارات الػػػػحلظ يشبغػػػػي تػػػػجريب الأفػػػػخاد عمػػػػى السهػػػػ
 (55، 54 ،2019)بػغجادة،الاجتساعي مع ائخخيغ ومػاصمتها بهمثمة واقعية. لمتفاعل
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 خلاصة 

ومشػػه تبػػيغ لشػػا مسػػا سػػبق أف السهػػارات الاجتساعيػػة هػػي أي مهػػارة تسكػػغ الإندػػاف مػػغ التفاعػػل 
والتػاصػػػل مػػػع ائخػػػخيغ سػػػػاء كانػػػت لفطيػػػا أو بذػػػكل غيػػػخ لفطػػػي، وقجرتػػػه عمػػػى التعبيػػػخ عػػػغ 
مذاعخ  الدمبية كانػت أو الإيجابيػة بالإضػافة إلػى قجرتػه عمػى أف يكػػف مػاهخا اجتساعيػا حيػث 

نجػػاح  تعتبػػخ مهػػارات متعمسػػة يكتدػػبها الفػػخد مػػغ خػػلاؿ التفاعػػل الاجتسػػاعي والتػػي تػػ دي إلػػى
يجػػب تشسيػػة هػػح  السهػػارات خاصػػة لفئػػة متلازمػػة داوف وذلػػظ مػػغ  احالفػػخد فػػي تحقيػػق أهجافػػه، لػػ

أجػػػل انخخاشػػػه فػػػي السجتسػػػع الػػػحي يعػػػير ؼيػػػه لأف الإندػػػاف اجتسػػػاعي بصبعػػػه ويتػجػػػب عميػػػه 
حا يتصمػػب مهػػارات اجتساعيػػة متفػقػػة مػػغ أجػػل أف تكػػػف علاقاتػػه مػػع الاحتكػػاؾ بػػالسجتسع وهػػ

 .غيخ  ناجحة ولا تعخقل مديخته وتحجث له مذاكل تهثخ عميه
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 تسهيد

 إذفكػػار فػػي الػاقػػع السمسػػػس. أيعتبػػخ هػػحا الفرػػل تجدػػيجا لكػػل مػػا هػػػ نطػػخي مػػغ فخضػػيات و 
التػي  الأدواتو التػي يتبعهػا  الإجػخاءاتيكػػف دؾيقػا فػي اختيػار السػشهج و  أفيجب عمػى الباحػث 

ومجتسػع الجراسػة وعيشتهػا مػشهج الجراسػة  إلػىيدتعسمها في دراسته وفي هحا الفرل تػع التصػخؽ 
 .السدتخجمة بالإحرائية الأساليالاستصلاعية و  الجراسة إلى بالإضافة الجراسةأدوات و 

 الدراسة:.مشهج 1

عبارة عغ مجسػعة مغ العسميات والخصػات التي يتبعها الباحث بػية  بهنهيعخؼ السشهج 
 .تحقيق بحثه

خية السصمقة في ، فميذ له الحالجراسة يختمف حدب شبيعة السػضػعفاختيار الباحث لسشهج 
ف شبيعة السػضػع والسذكمة السجروسة هي التي تفخض أخخ بسعشى آاختيار مشهج دوف 
ف ذلظ الجراسة التي تحتخـ هحا الذخط، لأف الجراسة الشاجحة هي تمظ أالسشهج السشاسب و 

 (59، 2021، بحخي . )يداعج الباحث في عسمه فيػجهه ويشطسه ويػفخ له الػقت والجهج

دور التجخل السبكخ في تشسية السهارات الاجتساعية وفي دراستشا هح  الستجرجة تحت عشػاف 
 غ"، اعتسجنا عمى السشهج الػصفيختريداوف مغ وجهة نطخ السلجى أشفاؿ متلازمة 

حيث وججنا بهنه السشهج السشاسب لسػضػع دراستشا، عمسا أف شبيعة مػضػع  الاستكذافي
فالسشهج الػصفي كسا يعخفه  ى الباحث نػع السشهج الحي سيتبعهالبحث هي التي تفخض عم

التي تتكامل لػصف ضاهخة معيشة، شحاتة سميساف بهنه" مجسػعة مغ الإجخاءات البحثية 
اعتسادا عمى جسع الحقائق والبيانات وترشيفها ومعالجتها وتحميمها تحميلا كاؼيا ودؾيقا 

،  )صػفاف و لكسيشيلاستخلاص دلالاتها والػصػؿ إلى نتائج وتعسيسات في الطاهخة 
2019 ،63) 
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 .مجتسع الدراسة:0

التي يخيج أف يرل ي يهتع الباحث بها، و لتيعخؼ السجتسع الأصمي لمجراسة بهنه الجساعة ا
السجتسع الحي يجج له خاصية واحجة عمى الأقل تسيد  عغ لى نتائج قابمة لمتعسيع عميها، و إ

 غيخ  مغ السجتسعات. 

يتكػف  مجتسع الجراسة مغ كافة السختريغ السػجػديغ في السخاكد التالية: السخكد الشفدي و 
الدمػى ومخكد السغ و أكاديسية آية جػد بالػادي يا بالػادي و شالبيجاغػجي للأشفاؿ السعػقيغ ذه

مخكد برسة بخاءة  و بالجبيمة  السخكد الشفدي البيجاغػجي للأشفاؿ السعػقيغ ذهشيابالبياضة و 
 .بقسار

 .عيشة الدراسة:3

لها نفذ خرائز السجتسع الأصمي هي مجسػعة جدئية مغ  السجتسع . و عيشة الجراسة 
تعخؼ العيشة بهنها " جدء مغ السجتسع الأصمي الحي تجخى عميه الجراسة، إليه. و الحي تشتسي 

يختارها الباحث لإجخاء دراسة عميه عمى وفق قػاعج خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلا 
 (47، 2017صحيحا". )بػته،

اشتسمت عيشة الجراسة عمى مجسػعة مغ السختريغ الحيغ يعسمػف مع فئة متلازمة داوف 
جاغػجي للأشفاؿ : السخكد الشفدي البيفي السخاكد التالية خل السبكخ ضسغ بخامج التج
مخكد برسة بخاءة و بالبياضة الدمػى ومخكد السغ و أكاديسية آية جػد بالػادي السعػقيغ ذهشيا و 

، حيث بمغ حجع العيشة للأشفاؿ السعاقيغ ذهشيا بالجبيمةالسخكد الشفدي البيجاغػجي و  بقسار
تػزعت بها مغ مكاف تػاجج الباحثتيغ، و بصخيقة قرجية نطخا لقخ  ( مخترا تع اختيارهع50)

 العيشة كالتالي:
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 ( يسثل تػزيع العيشة1ججوؿ رقع )

عجد  السكاف السخكد
 السختريغ

 الشدبة السئػية

ي السخكد الشفد
البيجاغػجي 

للأشفاؿ السعاقيغ 
 ذهشيا

 %30 15 الػادي

السخكد الشفدي 
البيجاغػجي 

للأشفاؿ السعاقيغ 
 ذهشيا

 %24 12 الجبيمة

 %12 6 الػادي سية آية جػديأكاد

مخكد السغ 
 الدمػى و 

 %10 5 البياضة

 %24 12 قسار مخكد برسة بخاءة

 %100 50  السجسػع
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 :الخبخة متغيختػزيع العيشة حدب 

 ( يسثل تػزيع العيشة حدب الستغيخ الخبخة2ججوؿ رقع )

 الشدبة السئػية العجد الخبخة

 %38 19 سشػات 5أقل مغ 

 %42 21 سشػات 10إلى  5مغ 

 %14 7 سشػات 15إلى  10مغ 

 %6 3 سشة 15فػؽ 

 %100 50 السجسػع

 

 أدوات الدراسة:.4

الحي يهجؼ إلى ؾياس السهارات الاجتساعية ( 2019مؿياس بػغجادة )تصبيق السؿياس: تع 
( محاور 3( فقخة مػزعة عمى )30يذسل السؿياس ))التػاصل، التعبيخ عغ الحات، السذاركة(

 هي: 

 (.10-1السحػر الأوؿ : يزع عبارات حػؿ تشسية مهارات التػاصل )

 (.20-11السحػر الثاني: يزع عبارات حػؿ تشسية مهارات التعبيخ عغ الحات )

 (.30-21السحػر الثالث: يزع عبارات حػؿ تشسية مهارات السذاركة )
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 ل أبعاد و فقخات السؿياس( يسث3ججوؿ رقع )

مهارات التعبيخ عغ  مهارات التػاصل الأبعاد
 الحات

 مهارات السذاركة

 30-21 20-11 10-1 الفقخات

 ترحيح السؿياس:

 جات عمى الشحػ التالي:ر مغ ثلاث د متجرجقج أدرج أماـ كل فقخة مغ الفقخات مؿياسا و 

 ( يسثل درجات ترحيح السؿياس4ججوؿ رقع )

 أبجا أحيانا دائسا لبجائلا

 1 2 3 الترحيح

 حدود الدراسة :.5

ماي   15جانفي إلى  28الحجود الدمانية: استغخقت الجراسة الفتخة الدمانية السستجة مغ 
2023 . 

 الحجود السكانية: تست الجراسة في السخاكد التالي:

 السخكد الشفدي البيجاغػجي لمسعاقيغ ذهشيا بالػادي. -
 البيجاغػجي لمسعاقيغ ذهشيا بالجبيمة.السخكد الشفدي  -
 الدمػى بالبياضة.كد السغ و مخ  -
 أكاديسية آية جػد بالػادي. -
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 .بقسار جسعية برسة بخاءة_     

الحجود البذخية: تتسثل في مجسػعة السختريغ الحيغ يعسمػف مع فئة متلازمة داوف بفئة 
ي للأشفاؿ السعػقيغ ذهشيا جاغػج: السخكد الشفدي البيمتلازمة داوف في السخاكد التالية 

السخكد و  مخكد برسة بخاءة بقسارو بالبياضة الدمػى ومخكد السغ و أكاديسية آية جػد بالػادي و 
 الشفدي البيجاغػجي للأشفاؿ السعاقيغ ذهشيا بالجبيمة.

 .الدراسة الاستظلاعية:6

استصلاعية ، يفتخض عمى الباحث الؿياـ بجراسة ف الديخ الحدغ لأي دراسة ميجانيةلزسا
السخحمة التسهيجية والخصػة الأولية التي تداعج  عمى إلقاء نطخة استكذاؼية لسعخفة  التي تعج

حيث أنه في الجراسة الحالية تست ، الجراسة لإجخاءات البحث السيجاني مجى ملائسة ميجاف
كحلظ جسعية  بالػادي أكاديسية آية جػدو  زيارة السخكد الشفدي البيجاغػجي لمسعاقيغ ذهشيا

 :مدتهجفيغ في ذلظ 5/02/2023-6برسة بخاءة بتاري  

 .مغ خلاؿ حداب الخرائز الديكػمتخيةالتهكج مغ صلاحية الأداة السدتخجمة  -

 .التهكج مغ وجػد العيشة والتي تتػفخ عمى الذخوط السصمػبة في البحث -

 .الباحث لتعخؼ عمى ميجاف الجراسة ومعخفة العخاقيل التي يسكغ أف تػاجها -

في مخكد الشفدي البيجاغػجي  امختر 30وقج تكػنت عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ 
وتع اختيارهع و جسعية برسة بخاءة بقسار بسجيشة الػادي و أكاديسية آية جػد لمسعاقيغ ذهشيا 
 .بصخيقة قرجية

 السهارات الاجتساعيةحداب الخرائص الديكهمترية لسقياس 
 حداب الرجؽ التسييدي: -
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تع التهكج مػغ هػحا الرػجؽ عػغ شخيػق السقارنػة الصخؼيػة بػيغ متػسػ  درجػات الثمػث الأعمػى  
ومتػسػػ   السهػػارات الاجتساعيػػة،( مػػغ تػزيػػع درجػػات العيشػػة الاسػػتصلاعية فػػي مؿيػػاس 27%)

، ومشػػه 30أفػػخاد العيشػػة الاسػػتصلاعية عػػجدها ( مػػغ هػػحا التػزيػػع )%27درجػػات الثمػػث الأدنػػى )
N=30×0.27= 08 حيػث (16عػجد أفػخاد كػل مػغ السجسػػعتيغ الػجنيا والعميػا يدػاوي ، إذف ،

لعيشتػػػػيغ  (t-testت) تػػػػع اختبػػػػار الفػػػػخؽ بػػػػيغ السجسػػػػػعتيغ )العميػػػػا والػػػػجنيا( بػاسػػػػصة اختبػػػػار
 مدتقمتيغ، ولخرت الشتائج في الججوؿ ائتي:

 يسثل نتائج حداب الرجؽ (5ججوؿ رقع )

 =N 16العيشة 
الستػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 الحدابي
الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاؼ 

 السعياري 
 -T-ؾيسة ت 

مدػػتػى دلالػػة     
 -T-ت 

 1.66 77.75 السجسػعة العميا
 0.01دالة عشج  7.865

 4.25 65.00 السجسػعة الجنيا
 
نلاحظ مغ الججوؿ أنه تػجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ متػسػصي السجسػػعتيغ العميػا  

(، بسعشػػى أف السؿيػػاس df=14( وعشػػج درجػػة الحخيػػة )α=  0.01والػػجنيا عشػػج مدػػتػى الجلالػػة )
يتدػػػع بالقػػػػجرة عمػػػػى التسييػػػد بػػػػيغ ذوي الػػػػجرجات العميػػػػا وذوي الػػػجرجات الػػػػجنيا، ومشػػػػه فسؿيػػػػاس 

 يستاز بجرجة عالية مغ الرجؽ التسييدي.السهارات الاجتساعية 
 الثبـات:

تقػػػـ هػػح  الصخيقػػة عمػػى تقدػػيع السؿيػػاس إلػػى نرػػفيغ فػػخدي وآخػػخ طريقــة التجزئــة الشرــ ية: 
حداب معامل الارتباط بيغ درجات الأفخاد في كلا الجػدأيغ عػغ شخيػق تصبيػق معامػل زوجي و 

 ارتباط بيخسػف )ر(. 
وهػػحا يسكششػػا مػػغ الحرػػػؿ عمػػى معامػػل ثبػػات نرػػف واحػػج لمسؿيػػاس، لػػحا يػػتع تصبيػػق معادلػػة 
التعػػػجيل لدػػػبيخماف بػػػخاوف، وذلػػػظ لمحرػػػػؿ عمػػػى معامػػػل ثبػػػات درجػػػات السؿيػػػاس الكمػػػي، وتػػػع 
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الصخيقػػة لاتدػػامها بعػػجة مدايػػا أهسهػػا أنهػػا تغصػػي العيػػب الػػحي تخمفػػه شخيقػػة إعػػادة اختيػػار هػػح  
 تصبيق السؿياس، كسا أنها تخترخ الػقت والجهج.

والجػػػجوؿ التػػػالي يػضػػػح معامػػػل ثبػػػات درجػػػات السؿيػػػاس بصخيقػػػة التجدئػػػة الشرػػػؽية لسؿيػػػاس  
 السهارات الاجتساعية.

بظريقـــة التجزئـــة السهـــارات الاجتساعيــة (: معامــل ابـــات درجـــات مقيــاس 6جــدول رقـــم )
 الشر ية 

 السؿياس معامل الارتباط تعجيل معامل الثبات

 التػافق الجراسي 2.68 2.79
 

 يتزح مغ هحا الججوؿ أف معامل الثبات قػي وهػ ما يبيغ أف السؿياس ثابت.
 طريقة معامل ألفا كرونباخ:

 يسثل معامل ألف كرونباخ لمسقياس ككل (7الججوؿ رقع )
 معامل ألفا كرونباخ البعد

 2.81 السؿياس ككل
 

(، مسػا يبػيغ 0.81يتزح مغ الججوؿ الدػابق أف معامػل ألفػا كخونبػاخ لمسؿيػاس ككػل يدػاوي )
 أف السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.

 .الأساليب الإحرائية:7
تػػػػع الإسػػػػتعانة ببخنػػػػامج الػػػػخزـ الإحرػػػػائية لمعمػػػػػـ  مػػػػغ أجػػػػل معالجػػػػة البيانػػػػات و بعػػػػج جسعهػػػػا

 ذلظ باختيار الأساليب الإحرائية التالية:( و spssالاجتساعية )
 _اختبار لعيشتيغ مدتقمتيغ.

 الأحادي._تحميل التبايغ 
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 خلاصة

سػػػػػػة لكػػػػػػل مػػػػػػغ الجراسػػػػػػة تصخقشػػػػػػا فػػػػػػي هػػػػػػحا الفرػػػػػػل إلػػػػػػى  عػػػػػػخض الإجػػػػػػخاءات السشهجيػػػػػػة لجرا
إعػادة إجػخاء خرػائز الأدوات السدتخجمة في الجراسة مػع الأساسية، و الاستصلاعية والجراسة 

معخفػػػة صػػػلاحية السؿيػػػاس فػػػي الجراسػػػة والتعػػػخؼ عمػػػى الخرػػػائز العيشػػػة، مػػػع الدػػػيكػمتخية و 
اسػػػتخجاـ هج الػػػحي يشاسػػػب الجراسػػػة الحاليػػػة وتحجيػػػج الحػػػجود الدمانيػػػة والسكانيػػػة و اسػػػتخجاـ السػػػش

 لجراسة.الأساليب الإحرائية التي تتشاسب مع ا



 

 
 

 

 تفدير نتائج البحثعرض و الفرل الدادس:

 تسهيد

 تفدير نتائج الفرضية الأولى.عرض و 1

 تفدير نتائج الفرضية الثانية .عرض و 0

 تفدير نتائج الفرضية الثالثة.عرض و 3

 الرابعةتفدير نتائج الفرضية .عرض و 4

 تفدير نتائج الفرضية الخامدة.عرض و 5

 خلاصة
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 تسهيد 

وفقا لسعصيات الخمؽية  عمسياض وتفديخ الشتائج الستػصل إليها يتزسغ هحا الفرل عخ 
 الجراسات الدابقة.الشطخية و 

الشدػػػب غ إلػػػى جسمػػة مػػغ الأسػػاليب الإحرػػائية وهػػي: يلاختبػػار فخضػػيات الجراسػػة لجػػه البػػاحث
 ( لجلالة الفخوؽ.One Way ANOVAالتبايغ الأحادي ) ، تحميلالسئػية

 :عامةعرض ومشاقذة نتائج الفرضية ال-1
 الاجتساعيػػػة السهػػارات تشسيػػة فػػػي السبكػػخ التػػجخل يدػػاهععمػػػى:  عامػػةتػػشز الفخضػػية ال

 .داوف  متلازمة أشفاؿ لجى
 متلازمػػة أشفػػاؿ لػػجى الاجتساعيػػة السهػػارات تشسيػة فػػي لسبكػػخمدػػاهسة التػػجخل اولسعخفػة 

 نحجد السعيار السشاسب لكل مدتػى مغ مدتػيات التقجيخ التالية: داوف 
 
 
=  30 – 90=  1× 30 – 3× 30أدنػػػػى ؾيسػػػػة. أي:  –أعمػػػػى ؾيسػػػػة الســــدى    -
60. 
 3عدد الفترات     -
 .20=  3÷  60طهل الفترة     -

 
 

 خلاؿ الججوؿ التالي:ويسكغ تػضيح السعيار مغ 
 ( السعيار لكل مدتهى من مدتهيات التقدير8جدول )

 مدتهى التقدير السعيار
 مشخفس 49 – 32
 متػس  69 – 52
 عالػي 92– 72

 

 عدد الفقرات÷ طول الفترة = المدى 

 02طول الفترة = 
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 أشفػػاؿ لػػجى الاجتساعيػػة السهػػارات تشسيػػة فػػي السبكػػخ التػػجخلمدػػاهسة تػضػػيح  ويسكػػغ
 في الججوؿ التالي: داوف  متلازمة

 أطفــال لــدى الاجتساعيــة السهــارات تشسيــة فــي السبكــر التــدخلمدــاهسة   (9جــدول )
 .داون  متلازمة

 الشدبة التكرار الدرجة الكمية
32 – 52 00 00 % 
51 – 72 19 38 % 
71 –92 31 52 % 

 
( التػػػي تقػػػع فػػػي مدػػػتػى تقػػػجيخ 90- 70نلاحػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجوؿ أعػػػلا  أف الفئػػػة )

 السهػػارات تشسيػػة فػػي السبكػػخ التػػجخلمدػػاهسة حيػػث اتزػػح أف  %(،52( بمغػػت ندػػبتها )عػػالي)
 .تحققت عامة، بسعشى أف الفخضية العالي داوف  متلازمة أشفاؿ لجى الاجتساعية

بالشدبة لشتائج الفخضية العامة : التي تذيخ إلى أف مدتػى مدػاهسة التػجخل السبكػخ فػي تشسيػة 
السهػػارات الاجتساعيػػة لػػجى أشفػػاؿ متلازمػػة داوف مػػغ وجهػػة نطػػخ السخترػػيغ "عػػالي" أي أنهػػع 
يتفقػػػف عمػػى أف التػػجخل السبكػػخ يدػػاهع فػػي تشسيػػة السهػػارات الاجتساعيػػة أي مهػػارة التػاصػػل و 

أف هػػػح  السدػػػاهسة نتيجػػػة لفعاليػػػة وكفػػػاءة تفدػػػخ الباحثتػػػاف الػػػحات، و التعبيػػػخ عػػػغ  السذػػػاركة و
، جتساعية لػجى أشفػاؿ متلازمػة داوف تهثيخ  في رفع مدتػى السهارات الابخامج التجخل السبكخ و 

حيػػث تتفػػق نتػػائج هػػح  الجراسػػة مػػع عػػجة دراسػػات اهتسػػت بتقػػجيع بػػخامج التػػجخل السبكػػخ لتشسيػػة 
دراسػػػػة ( و 2011لعقميػػػػة كجراسػػػة القػاسػػػسة )ساسػػػػية لػػػجى ذوي الإعاقػػػة اوتصػػػػيخ السهػػػارات الأ

( حيػػػث يذػػػيخوف إلػػػى أهسيػػػة التػػػجخل السبكػػخ فػػػي أحػػػجاث تحدػػػغ ممحػػػػظ فػػػي 2003وشػػاحي )
مجػػالات الشسػػػ السختمفػػة مػػغ خػػلاؿ تػػجريب الأشفػػاؿ فػػي سػػغ مبكػػخة عمػػى السهػػارات السختمفػػة 

( إلػى أف بػخامج التػجخل 2022اسػة عبيػج )تذػيخ كػحلظ در شسية قجراتهع وتحدػيغ مهػاراتهع . و وت
اط حيػيػػػا يتسثػػػل أساسػػػا فػػػي مدػػػاعجة الصفػػػل عمػػػى اكتدػػػاب الأنسػػػالسبكػػػخ تمعػػػب دورا وقائيػػػا و 

عػػػػػاير مػػػػػع اكتدػػػػػاب مهػػػػػارات متشػعػػػػػة لمتالدػػػػػمػكية السقبػلػػػػػة اجتساعيػػػػػا والسشاسػػػػػبة لمسػقػػػػػف و 
يخ تصػػػػ دػػػ ولية و يػػػة الذػػػعػر بالقػػػجرة عمػػػى الإنجػػػاز وتحسػػػل الستشسصػػػعػبات الحيػػػاة اليػميػػػة و 
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هػحا ئج كمها دليل عمى صحة الفخضػية، و هح  الشتاو عغ ائخخيغ. السفاـيع الإيجابية عغ ذاته و 
السبكػخ فػي  تحقيػق  ما تع تهكيج  في الجانب الشطخي مػغ الجراسػة مػغ خػلاؿ إسػهامات التػجخل

ي مجػاؿ سػاء كػاف ذلػظ فػمع نفده أو مع ائخخيغ مغ حػله  إمكاناته في التكيفالفخد لحاته و 
( إلػػى أف 2014فػػي هػػحا الرػػجد يذػػيخ القسػػر )و السجرسػػة أو العلاقػػة مػػع الػػدملاء، و الأسػػخة أ

تػػجريب الصفػػل الستػػهخخ ذهشيػػا عمػػى هػػح  السهػػارات فػػي مخحمػػة مبكػػخة مػػغ العسػػخ يدػػاعج عمػػى 
بالتػػالي تقميػػل الفجػػػة بيشػػه وبػػيغ الصفػػل الصبيعػػي عػػغ تدػػاب تمػػظ السهػػارات فػػي وقػػت مبكػػخ و اك

ة الصفػل عمػى الاعتسػاد عمػى تػفيخهػا لػه مسػا يػشعكذ عمػى قػجر عمػى احتياجاتػه و  شخيق التعخؼ
تخجػػػع أهسيػػػة نفدػػػه والتفاعػػػل مػػػع السجتسػػػع السحػػػي  بػػػه وبالتػػػالي تقبػػػل الأسػػػخة والسجتسػػػع لػػػه، و 

التػػػػجخل السبكػػػػخ إلػػػػى أنػػػػه يدػػػػاعج الأشفػػػػاؿ الػػػػحي يعػػػػانػف مػػػػغ تػػػػهخخ فػػػػي الشسػػػػػ عمػػػػى تحقيػػػػق 
غ حػػالات كثيػػخة فػػي ، حيػػث وجػػج تحدػػاكيػػة والاجتساعيػػةالإدر مدػػتػيات متقجمػػة مػػغ الػضػػائف 

ثيخا كبيػخا عمػى السػجى البعيػج . الحخكي كسا له تهالشسػ العقمي والاجتساعي والانفعالي والمغػي و 
جت عمػػػى زيػػػادة السهػػػارات الجدػػػسية أف بػػػخامج التػػػجخل السبكػػػخ سػػػاع( 2008ويػػػخى الدريقػػػات )

رات مدػػاعجة الػػحات والتشذػػئة الاجتساعيػػة وذلػػظ والكلاميػػة، ومهػػا المغػيػػةوالحخكيػػة والسعخؼيػػة و 
، كسػػػا أنهػػػا تدػػػاعج عمػػػى خفػػػس لػػػجى الأشفػػػاؿ مػػػغ السػػػيلاد وحتػػػى سػػػغ الدادسػػػة مػػػغ العسػػػخ

 احتسالية أف الأشفاؿ السعاقيغ معتسجوف اجتساعيا عمى الكبار.
 :جزئية الأولىعرض ومشاقذة نتائج الفرضية ال-0

 التػاصػػل مهػارة تشسيػة فػي لسبكػػخالتػجخل ا يدػاهعالأولػػى عمػى:  الجدئيػةتػشز الفخضػية 
 .داوف  متلازمة أشفاؿ لجى

 داوف  متلازمػػة أشفػػاؿ لػػجى التػاصػػل مهػػارة تشسيػػة فػػي السبكػػخ التػػجخلمدػػاهسة ولسعخفػػة 
 نحجد السعيار السشاسب لكل مدتػى مغ مدتػيات التقجيخ التالية:

 
 

 .20=  10 – 30=  1× 10 – 3× 10أدنى ؾيسة. أي:  –أعمى ؾيسة السدى    -
 3عدد الفترات     -
 .06.66=  3÷  20طهل الفترة     -

 

 عدد الفقرات÷ طول الفترة = المدى 

 20.00طول الفترة = 
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 ويسكغ تػضيح السعيار مغ خلاؿ الججوؿ التالي:
 ( السعيار لكل مدتهى من مدتهيات التقدير12جدول )

 مدتهى التقدير السعيار
 مشخفس 16.66 – 12

 متػس  03.33 – 16.67
 عالػي 32– 03.34

 
 متلازمػة أشفػاؿ لػجى التػاصػل مهػارة تشسيػة فػي السبكػخ التجخلمداهسة ويسكغ تػضيح 

 في الججوؿ التالي: داوف 
 متلازمـة أطفـال لـدى التهاصـل مهـارة تشسية في السبكر التدخلمداهسة  (11جدول )

 .داون 
 الشدبة التكرار الدرجة الكمية

12 – 16 00 00 % 
17 – 03 27 54 % 
04 –32 23 46 % 

 
( التػػػي تقػػػع فػػػي مدػػػتػى تقػػػجيخ 23- 17نلاحػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجوؿ أعػػػلا  أف الفئػػػة )

 مهػػارة تشسيػػة فػػي السبكػػخ التػػجخلمدػػاهسة ، حيػػث اتزػػح أف %( 54( بمغػػت ندػػبتها )متػسػػ )
 .تحققتالأولى الجدئية ، بسعشى أف الفخضية متػس  داوف  متلازمة أشفاؿ لجى التػاصل

بالشدبة لشتائج الفخضية الأولى: التػي تذػيخ إلػى أف مدػتػى مدػاهسة التػجخل السبكػخ فػي تشسيػة 
هػحا يعشػي أف مغ وجهػة نطػخ السخترػيغ "متػسػ " و  مهارة التػاصل لجى أشفاؿ متلازمة داوف 

التػػجخل السبكػػخ يدػػاهع فػػي تشسيػػة وتحدػػيغ مهػػارة  هػػح  الشتػػائج تثبػػت اتفػػاؽ السخترػػيغ عمػػى أف
مفهػمػة وإنذػاء علاقػات مػع ائخػخيغ ذلظ مػغ خػلاؿ مدػاعجتهع عمػى اكتدػاب لغػة التػاصل و 

غاء إلػػى التػجيهػػات السقجمػػة لهػػع وزيػػادة التفاعػػل لإصػػبػػة عمػػى الأسػػئمة السػجهػػة إلػػيهع واالإجاو 
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دراسػػة و  (2005راسػػة محسػػػد )هػػحا مػػا تهكػػج صػػحته مجسػعػػة مػػغ الجراسػػات كجمػػع ائخػػخيغ، و 
ي فاعميػػػة بػػػخامج التػػػجخل السبكػػػخ فػػػت نتػػػائج هػػػح  الأخيػػػخة عمػػػى أهسيػػػة و ( أسػػػفخ 2016عػػػداز )

ما بعػج المغػة إضػافة إلػى تحدػيغ قػجرة الصفػل عمػى التػاصػل تصػيخ مهارات التػاصل ما قبل و 
فػػي التفاعػػل دة رغبتػػه زيػػاع الأشفػػاؿ نطػػاـ التػاصػػل البرػػخي و أثشػػاء الأنذػػصة اليػميػػة، فػػي تعمػػي

تسكػػػيغ أكبػػػخ عػػػجد إنجػػػازهع لمسهػػػاـ السصمػبػػػة مػػػشهع وتصػػػػيخ المغػػػة المفطيػػػة و  فػػػيالاجتسػػػاعي و 
باسػػػتخاتيجيات لتهسػػػيذ بمغػػػة تتشاسػػػب مػػػع أعسػػػارهع و مسكػػػغ مػػػغ الأشفػػػاؿ مػػػغ دخػػػػؿ مخحمػػػة ا

و تثبػػت دراسػػة البػػار تػاصػػل مػػغ أجػػل بمػػػغ أعمػػى مدػػتػيات التحرػػيل فػػي الدػػشػات الأولػػى. 
( ضخورة عسمية التجخل السبكػخ فػي العسػل عمػى تصػػيخ قػجرة 2021جبارة  ) دراسة( و 2016)

مداعجتهع عمى تشسيػة حػاسػهع الستبؿيػة لمحرػػؿ عمػى اؿ عمى التػاصل بذكل تمقائي، و الأشف
السعمػمػػػات مػػػغ خػػػلاؿ تشسيػػػة مػػػجركاتهع الحدػػػية و تصػػػػيخ مفػػػخداتهع المغػيػػػة و التغمػػػب عمػػػى 

التعامػػل ة الصفػػل عمػػى تعمػػع المغػػة كػضيفػػة و يػػد قػػجر صػػعػبات التػاصػػل، حيػػث يعتسػػج عمػػى تعد 
 معها عمى أنها سمػؾ.

 :جزئية الثانيةعرض ومشاقذة نتائج الفرضية ال-3
 عػغ التعبيخ مهارة تشسية في السبكخ التجخل يداهععمى:  الثانية الجدئيةتشز الفخضية 

 .داوف  متلازمة أشفاؿ لجى الحات
 أشفػػػاؿ لػػػجى الػػػحات عػػػغ التعبيػػػخ مهػػػارة تشسيػػػةي فػػػ السبكػػػخ التػػػجخلمدػػػاهسة  ولسعخفػػػة

 نحجد السعيار السشاسب لكل مدتػى مغ مدتػيات التقجيخ التالية: داوف  متلازمة
 
 
=  10 – 30=  1× 10 – 3× 10أدنػػػػى ؾيسػػػػة. أي:  –أعمػػػػى ؾيسػػػػة الســــدى    -
20. 
 3عدد الفترات     -
 .06.66=  3÷  20طهل الفترة     -

 

 عدد الفقرات÷ طول الفترة = المدى 

 20.00طول الفترة = 
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 ويسكغ تػضيح السعيار مغ خلاؿ الججوؿ التالي:

 
 ( السعيار لكل مدتهى من مدتهيات التقدير10جدول )

 مدتهى التقدير السعيار
 مشخفس 16.66 – 12

 متػس  03.33 – 16.67
 عالػي 32– 03.34

 
 أشفػاؿ لػجى الػحات عػغ التعبيخ مهارة تشسية في السبكخ التجخلمداهسة ويسكغ تػضيح 

 في الججوؿ التالي: داوف  متلازمة
 أطفـال لـدى الـذات عن التعبير مهارة تشسية في السبكر التدخلمداهسة  (13جدول )

 .داون  متلازمة
 الشدبة التكرار الدرجة الكمية

12 – 16 00 00 % 
17 – 03 32 64 % 
04 –32 18 36 % 

 
( التػػػي تقػػػع فػػػي مدػػػتػى تقػػػجيخ 23- 17نلاحػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجوؿ أعػػػلا  أف الفئػػػة )

 التعبيػخ تشسيػة فػي السبكػخ التػجخلمدػاهسة ، حيػث اتزػح أف %( 64( بمغت ندبتها )متػس )
 .تحققت الثالثةالجدئية ، بسعشى أف الفخضية متػس  داوف  متلازمة أشفاؿ لجى الحات عغ

السبكػخ فػي تشسيػة بالشدبة لشتائج الفخضػية الثانيػة: التػي تذػيخ إلػى أف مدػتػى مدػاهسة التػجخل 
مهارة التعبيخ عغ الحات لجى أشفاؿ متلازمة داوف مغ وجهة نطخ السخترػيغ " متػسػ "، أي 

الػػػحات لػػػجى  أف هشػػػاؾ اتفػػػاؽ عمػػػى أف التػػػجخل السبكػػػخ يدػػػاعج عمػػػى تشسيػػػة مهػػػارة التعبيػػػخ عػػػغ
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خلاؿ مداعجتهع عمى إزالػة الخجػل واكتدػاب الثقػة فػي أنفدػهع ذلظ مغ أشفاؿ متلازمة داوف و 
كػػحلظ التعبيػػخ عػػغ مذػػاعخهع حيػػث تتفػػق مػػع التعبيػػخ عػػغ حاجػػاتهع الجدػػسية وعػػغ أفكػػارهع و و 

عمػػى تشسيػػػة السهػػارات الإدراكيػػػة  (التػػي تهكػػػج عمػػى أهسيػػة التخكيػػػد2003ذلػػظ دراسػػة وشػػػاحي )
ع عمػػػػى مهػػػػارات الاترػػػػاؿ فػػػػي بػػػػخامج التػػػػجخل السبكػػػػخ بستلازمػػػػة داوف مػػػػغ خػػػػلاؿ مدػػػػاعجتهو 

يهع بجدػػجهع والتعبيػػخ عػػغ أفكػػارهع ومذػػاعخهع والتعبيػػخ عػػغ إدراكهػػع لرػػػرتهع الجدػػسية ووعػػ
، كسا أوصت دراسة خميػل  ب دخػاؿ بػخامج التػجخل السبكػخ ضػسغ البػخامج التػي ذاتهع بػجه عاـ

سداهستها برػػرة فعالػة فػي يجخى تخصيصها و تشطيسها مغ خلاؿ تخبػييغ و مختريغ  نطخا ل
ترػحيح السهػارات الأساسػية،  الاجتسػاعي و  تهيئة واكتدػاب مهػارات التػاصػل المفطػي والتفاعػل

عػػؽ فػي اكتدػاب متجخل السبكخ فقج تتجمػى هػح  الفػائػج بالشدػبة لمسلفتهكج أف هشاؾ فػائج كبخى 
إتاحػػػة الفخصػػػة لػػػه لمتعبيػػػخ عػػػغ يػػػة ، وتدػػػاعج  عمػػػى إشػػػباع رغباتػػػه و حياتمهػػػارات اجتساعيػػػة و 

عػػج الػسػػيمة الفعالػػة التػػي تعػػيغ مذػػاعخ  فقػػج تطهػػخ الأفكػػار الكامشػػة فػػي نفػػػس الأشفػػاؿ حيػػث ت
 الصفل لمتعبيخ عغ رغباته مغ خلاؿ إتاحة فخص التعبيخ عغ الحات.

 :جزئية الثالثةعرض ومشاقذة نتائج الفرضية ال-4
 لػػجىالسذػػاركة  مهػػارة تشسيػػة فػػي السبكػػخ التػػجخل يدػػاهعتػػشز الفخضػػية الأولػػى عمػػى: 

 .داوف  متلازمة أشفاؿ
 داوف  متلازمػػة أشفػاؿ لػجىالسذػػاركة  مهػارة تشسيػة فػي السبكػػخ التػجخلمدػاهسة ولسعخفػة 

 نحجد السعيار السشاسب لكل مدتػى مغ مدتػيات التقجيخ التالية:
 
 
=  10 – 30=  1× 10 – 3× 10أدنػػػػى ؾيسػػػػة. أي:  –أعمػػػػى ؾيسػػػػة الســــدى    -
20. 
 3عدد الفترات     -
 .06.66=  3÷  20طهل الفترة     -

 

 عدد الفقرات÷ طول الفترة = المدى 

 20.00طول الفترة = 
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 ويسكغ تػضيح السعيار مغ خلاؿ الججوؿ التالي:

 ( السعيار لكل مدتهى من مدتهيات التقدير14جدول )
 مدتهى التقدير السعيار

 مشخفس 16.66 – 12
 متػس  03.33 – 16.67
 عالػي 32– 03.34

 
 متلازمػة أشفػاؿ لػجىالسذػاركة  مهػارة تشسية في السبكخ التجخلمداهسة ويسكغ تػضيح 

 في الججوؿ التالي: داوف 
 متلازمـة أطفـال لدىالسذاركة  مهارة تشسية في السبكر التدخلمداهسة  (15جدول )

 .داون 
 الشدبة التكرار الدرجة الكمية

12 – 16 00 00 % 
17 – 03 14 28 % 
04 –32 36 72 % 

 

مدػػػتػى تقػػػجيخ ( التػػػي تقػػػع فػػػي 30- 24نلاحػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجوؿ أعػػػلا  أف الفئػػػة )
مهػػػارة  تشسيػػػة فػػػي السبكػػػخ التػػػجخلمدػػػاهسة ، حيػػػث اتزػػػح أف %(72( بمغػػػت ندػػػبتها )عػػػالي)

 .تحققت ثالثةالالجدئية ، بسعشى أف الفخضية عالي داوف  متلازمة أشفاؿ لجىالسذاركة 
التي تذػػيخ إلػػى أف مدػػتػى مدػػاهسة التػػجخل السبكػػخ فػػي تشسيػػة بالشدػػبة لشتػػائج الفخضػػية الثالثػػة:

السذػػػػػاركة لػػػػػجى أشفػػػػػاؿ متلازمػػػػػة داوف مػػػػػغ وجهػػػػػة نطػػػػػخ السخترػػػػػيغ "عػػػػػالي" أي أف مهػػػػػارة 
السختريغ ي كجوف عمى أف التجخل السبكخ يداهع في تشسية مهػارة السذػاركة مػغ خػلاؿ إتاحػة 

عهػػػع و إزالػػػة العدلػػػة      الفخصػػػة لمسذػػػاركة فػػػي السذػػػاريع داخػػػل الرػػػف مػػػع أقػػػخانهع و التعػػػاوف م
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حيػػث تتفػػق عمػػى ذلػػظ دراسػػة  ي التفاعػػل أثشػػاء الأعسػػاؿ الجساعيػػةزيػػادة رغبػػتهع فػػوالانصػػػاء و 
 ( مغ خلاؿ تػضيح أهسية دور التجخل السبكخ مغ خلاؿ:2021عبيب )لالػش و 

إعػػػػجاد الأشفػػػػاؿ لمسذػػػػاركة فػػػػي حيػػػػاة السجتسػػػػع أي السذػػػػاركة الكاممػػػػة و الفعالػػػػة فػػػػي السجتسػػػػع 
هع الاجتساعيػػة و تػضػػيح بػػختتشسيػػة خع عمػػى قػػجـ السدػػاواة مػػع ائخػػخيغ و بالذػػكل الػػحي يزػػعه

حيػػث تعتبػػخ مهػػارات السذػػاركة مػػغ أهػػع السهػػارات التػػي يجػػب تػػجريب .جػانػػب قػػػتهعحاجػػاتهع و 
( إلػػػػى أنهػػػػا تعػػػػج أسػػػػمػب مػػػػغ أسػػػػاليب الدػػػػمػؾ 2020الأشفػػػػاؿ عميهػػػػا حيػػػػث يذػػػػيخ سػػػػاري )

ه وجػػد يشػتج عشػزيه شبيعة التفاعل بيغ الأفػخاد ولتحقيػق هػجؼ مذػتخؾ و الاجتساعي الحي تقت
وزيػادة الاترػاؿ وتبػادؿ السدػاعجة  مذػاعخ الدػعادة هتسامات مذتخكة بيشهع  وروح الرجاقة و ا 

رتفػػاع الثقػػة اوتشدػػيق الجهػػػد وتقدػػيع العسػػل ؼيسػػا بيػػشهع وانخفػػاض معػػجؿ القمػػق فػػي الجساعػػة و 
 الذعػر بالامتشاف لنخخيغ.بالشفذ والتسخكد حػؿ العسل وتحقيق الهجؼ و 

 :جزئية الرابعةرضية العرض ومشاقذة نتائج الف -3-0
 عمى: الخابعة الجدئيةتشز الفخضية 

بيغ السخترػيغ حدػب وجهػة نطػخهع فػي درجػة تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لا  - 
وفقػا لستغيػخ  داوف  متلازمة أشفاؿ لجىالسهارات الاجتساعية  تشسية في السبكخ التجخل مداهسة
 الخبخة. 

( One Way ANOVAاختبار التبػايغ الأحػادي )ولسعالجة هح  الفخضية تع استخجاـ 
 كسا هػ مبيغ في الججوؿ التالي:
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( لدلالة الفـروق One Way ANOVA( نتائج تحميل التباين الأحادي )16جدول )
 هفقا لستغير الخبرة.مداهسةالتدخلالسبكرفيتشسيةالسهاراتالاجتساعيةلدىأطفالستلازمةداونفي 

 
( أكبػخ مػغ مدػتػى 0.566) F( أنػه أف مدػتػى دلالػة ؾيسػة 0يتزح مػغ خػلاؿ الجػجوؿ رقػع )

وعميػػػػػػه ف نػػػػػػه لا تػجػػػػػػج فػػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػػائية عشػػػػػػج مدػػػػػػتػى الجلالػػػػػػة ( 0.05الجلالػػػػػة )
(0.05=α) السخترػيغ حدػب وجهػة نطػخهع  أي أنه لا تػجج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ

 داوف  متلازمػػة أشفػػاؿ لػػجىالسهػػارات الاجتساعيػػة  تشسيػػة فػػي السبكػػخ التػػجخل مدػػاهسةفػي درجػػة 
 .تبعا لستغيخ الخبخة

السخترػػػيغ جسيعػػػا بػػػاختلاؼ سػػػشػات الخبػػػخة بيػػػشهع يتفقػػػػف عمػػػى الػػػجور نفدػػػخ هػػػحا عمػػػى أف و 
ذلػػظ مػغ خػػلاؿ  لاجتساعيػة لأشفػػاؿ متلازمػة داوف و الفعػاؿ لتػػجخل السبكػخ فػػي تشسيػة السهػػارات ا

حيػث يذػيخوف إلػى الأهسيػة البالغػة لبػخامج التػجخل  حالة الصفل الشسائية ومدتػى مهاراته تقييع 
ونتائجه الإيجابيػة التػي تطهػخ مػغ خػلاؿ تحدػيغ نػعيػة الخعايػة السبكخ اعتسادا عمى مخخجاته 

  الاجتساعيػػة قرػػج تشسيػػة قػػجراتهع فػػي جسيػػع الشػػػاحي لهػػحا فهػػع فػػي أمػػذ الحاجػػة لهػػح  البػػخامج 
( حيث تحكخ أف مثل ه لاء الأشفاؿ مػغ متلازمػة داوف 2022هحا ما تهكج  دراسة الذخبيشي )و 

طسػػة و مكثفػػة حتػػى تسكػػشهع مػػغ مسارسػػة الدػػمػؾ بحاجػػة إلػػى اسػػتخاتيجيات تػػجخل علاجػػي مش
تفاعل أشفاؿ متلازمة داوف مػع بعزػهع الػبعس الاجتساعي السشاسب، ويعج العسل الجساعي و 

مجســـــــــــــــــــــهع  مردر التباين
 السربعات

درجـــــــــــــــــات 
 الحرية

معـــــــــــــــــــــــدل 
 الدرجات

مدـــتهى الدلالـــة  Fقيسة 
F 

مـــــــــــــا بـــــــــــــين 
 السجسهعات

65.326 3 21.775 0.685 0.566 

داخـــــــــــــــــــــــــــــل 
 السجسهعات

1461.494 46 31.772 

  49 1526.820 التباين الكمي
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أثشاء الجمدات لبخنامج السهارات الاجتساعية عامة مداعجا لإنجػاح أي بخنػامج، حيػث أنػه مػغ 
هارات الاجتساعيػة التػي يتػجرب خلاؿ ذلظ العسل الجساعي يدتصيع ه لاء الأشفاؿ اكتداب الس

عميها. كسا ت كج عمى أهسية التػجريب عمػى السهػارات الاجتساعيػة التػي لهػا دور فػي أف يحػتفظ 
أشفاؿ متلازمة داوف بهح  السهارات، كحلظ ت كج أف التجريب عمى الدمػؾ الرحيح مغ خػلاؿ 

متلازمػة داوف نفدػه  شفل كحلظ ؾياـ اختلاؼ الأماكغ في الخوضة، و ة و تشػع السػاقف الصبيعي
تسثيػػػػػل الأدوار السختمفػػػػػة كػػػػػل ذلػػػػػظ سػػػػػاهع فػػػػػي احتفػػػػػاظ هػػػػػ لاء الأشفػػػػػاؿ بالسهػػػػػارات بالمعػػػػػب و 

عػػػػجد مػػػػغ   ( حيػػػػث تذػػػػيخ إلػػػػى2016الاجتساعيػػػػة. كسػػػػا تهكػػػػج عمػػػػى ذلػػػػظ دراسػػػػة الفػػػػػاعيخ )
       المغػيػػػػة كبيػػػػخ فػػػػي تصػػػػػيخ القػػػػجرات العقميػػػػة و إلػػػػى دور  المدػػػػػغات التػػػػجخل السبكػػػػخ وفػائػػػػج  و 

تػجيػػه الأسػػخة إلػػى كيؽيػػة التعامػػل مػػع الأشفػػاؿ ساعيػػة والخرػػائز الذخرػػية لمصفػػل، و الاجتو 
ئي العػاـ الشسػاالسبكػخ عمػى تحدػيغ الػضػع الرػحي و  ذوي الإعاقة، وكسػا تعسػل بػخامج التػجخل

غيػػخ كػػاليف الساديػػة لمعلاجػػات الصبيػػة و بالتػػالي يعسػػل عمػػى خفػػس التللأشفػػاؿ ذوي الإعاقػػة. و 
 جها هح  الفئة مغ الأشفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة.شبية التي قج تحتا

( إلػػػى أف هشػػاؾ إجسػػاع  ؼيسػػا بػػػيغ الاختراصػػييغ فػػي ميػػػجاف 2017) سػػميساف وتذػػيخ دراسػػة
أسػػػخته كثػػخ فاعميػػػة سػػػػاء بالشدػػػبة لمصفػػػل و الخػػػجمات تكػػػػف أالبػػػخامج و التػػجخل السبكػػػخ عمػػػى أف 

يمبػػػي ػاشغ القػػػػة لػػػجيها، و ومػػػ عشػػػجما تقػػػجـ عمػػػى نحػػػػ يػػػجعع ويصػػػػر ويحدػػػغ مرػػػادر الأسػػػخة،
 أولػياتها.و  هاتياجاتاح

 

 

 

 

 



 

‌‌88‌

 

 استشتاج عام

ومغ خلاؿ الأدب الشطخي والسعصيات السيجانية تبيغ لشا هح  الجراسة أف التجخل السبكخ يدػاهع 
فػػػي تشسيػػػة السهػػػارات لػػػجى أشفػػػاؿ متلازمػػػة داوف وذلػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ تقػػػجيع خػػػجمات وبػػػخامج مػػػغ 

التػاصػػل مػػع ائخػػخيغ والتفاعػػل معهػػع وتشسػػي ليػػجهع  شػػخؼ السخترػػيغ تدػػاعجهع عمػػى زيػػادة
مهارة التعبيخ عغ الحات كحلظ تداعجهع عمى الانخخاط في الشذػاط الاجتسػاعي والسذػاركة مػع 

 :تػصمت هح  الجراسة إلى أفو ،ائخخيغ

 لتجخل السبكخ دور في تشسية السهارات الاجتساعية لستلازمة داوف.

 .داوف  متلازمة أشفاؿ جىل التػاصلمهارة  تشسية في السبكخ التجخل يداهع

 .داوف  متلازمة أشفاؿ لجى الحات عغ التعبيخمهارة  تحديغ في السبكخ التجخل يداهع

 .داوف  متلازمة أشفاؿ لجى السذاركةمهارة  تحديغ في السبكخ التجخل يداهع

بػػيغ السخترػػيغ حدػػب وجهػػة نطػػخهع فػػي درجػػة مدػػاهسة تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية لا 
. وفقػا لستغيػخ الخبػخة التجخل السبكخ في تشسية السهارات الاجتساعية لجى أشفاؿ متلازمة داوف 
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 الخاتسة

صفػػل لالخاصػػة عامػػة و  حوي الاحتياجػػاتلػػشسػػػ التعػػج مخحمػػة الصفػلػػة مػػغ السخاحػػل السهسػػة فػػي 
يعسػل عمػى تقػجيع مجسػعػة شػاممة  ،حيػثلسبكخاالػحي يتصمػب التػجخل و   ،متلازمة داوف خاصة

مػغ الخػػجمات الزػخورية الصبيػػة الػقائيػػة العلاجيػة التههيميػػة، والتخبػيػة، والشفدػػية، والاجتساعيػػة 
أنػػػه مػػػغ  للأشفػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة الػػػحيغ يعػػػانػف مػػػغ إعاقػػػة أو تػػػهخخ نسػػػائي، كسػػػا

الأمػر الحيػية والسسارسػات الػاعػجة التػي تهػجؼ إلػى تذػجيع أقرػى نسػػ مسكػغ للأشفػاؿ دوف 
عسػخ الدادسػػة مػػغ مخحمػػة الصفػلػة لػػحوي الاحتياجػػات الخاصػػة بهػجؼ زيػػادة قجراتػػه، وكفاءاتػػه، 

يػػة والسدػػاعجة عمػػى ئساشمسذػػكلات اللبذػػكل دقيػػق و والتقميػػل مػػغ نتػػائج الإعاقػػة، بهػػجؼ تحجيػػج 
وتبػػخز أهسيػػة ومبػػخرات  ،الشسػػػ الدػػػي، والحػػج مػػغ ائثػػار الدػػمبية للإعاقػػة بعػػج ضهػرهػػاتحقيػػق 

التػػػجخل السبكػػػخ فػػػي الػقايػػػة وتحدػػػيغ نػعيػػػة الخعايػػػة الانفعاليػػػة، والرػػػحية والشفدػػػية والتخبػيػػػة 
 .راتهعتشسية مختمف مهاو  والاجتساعية قرج تشسية قجراتهع في جسيع الشػاحي

هع في تشسية السهارات الاجتساعيػة ألا وهػػ التػجخل السبكػخ لسػا لػه تشاولت هح  الجراسة عامل م
خاصػػة أف مخحمػػة  ،مػػغ أهسيػػة كبيػػخة فػػي التخؽيػػف مػػغ أعػػخاض ومذػػاكل أشفػػاؿ متلازمػػة داوف 

حيػػػث تعػػػج مخحمػػػة بشػػػاء وإعػػػجاد ، الصفػلػػػة هػػػي مػػػغ أصػػػعب السخاحػػػل التػػػي يسػػػخ بهػػػا الإندػػػاف
فػػػي الجراسػػة الحاليػػة بخبصػػػه لمسخاحػػل السقبمػػة لهػػحا كػػػاف التػػجخل السبكػػخ الستغيػػػخ الػػحي تشاولشػػا  

هػػػاـ وهػػػػ السهػػػارات الاجتساعيػػػة الهامػػػة التػػػي تحػػػجد شبيعػػػة التفػػػاعلات اليػميػػػة لصفػػػل  بستغيػػػخ
حي تعانيػػه هػح  الفئػػة وانخفاضػها يفدػخ الإخفػػاؽ الػ ،متلازمػة داوف مػع السحيصػػيغ بػه والسجتسػػع

فػػي مػاقػػف الحيػػاة اليػميػػة حيػػث يػػ ثخ فػػي سػػمػكيات الصفػػل ويػػ دي بػػه إلػػى الانصػػػاء والعدلػػة 
وعجـ التفاعل مع ائخػخيغ لهػحا فػ ف نجػاح شفػل متلازمػة داوف فػي حياتػه العامػة يقػاس بسػجى 

ل والعخاقيػل تعمسه لمسهارات الاجتساعية التػي تعتبػخ بسثابػة شػػؽ الأمػاف لمفػخد لسػاجهػة السذػاك
والرػػػػعػبات التػػػػي تعتخضػػػػه وتكسػػػػغ أهسيتهػػػػا فػػػػي تحقيػػػػق الرػػػػحة الشفدػػػػية والتػافػػػػق الشفدػػػػي 

دور التػػجخل السبكػػخ فػػي  الجراسػػة الحاليػػة حيػػث تػػع إبػػخاز  هػػحا مػػا حاولػػت إضهػػار و ،والاجتساعي
 (80، 2019)بػغجادة، تشسية السهارات الاجتساعية.
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 :و تقترح الباحثتان ما يمي
ذلظ بهجؼ تحجيج جػانب القرػر لجيهع و إجخاء تذخيز مبكخ للأشفاؿ  الستهخخيغ نسائيا -1

 حتى يتع تقجيع بخامج  تجخل السبكخ مشاسبة لهع.
ؿ متلازمة داوف الجراسات التي تدتهجؼ تشسية مهارات أشفاإجخاء السديج مغ البحػث و -2

 فشيات متشػعة.باستخجاـ بخامج و 
وي متلازمة داوف عمى إتقاف مهارات اجتساعية في سغ مبكخة وفقا البجء بتجريب الصفل ذ-3

 لقجراته لسداعجته عمى تحقيق أكبخ قجر مسكغ مغ التكيف مع أقخانه.
 تػعية أسخ السعاقيغ بزخورة إلحاؽ أشفالهع لسخاكد التجخل السبكخ.-4
الحخص عمى إعجاد مختريغ ذو كفاءة عمى تصػر بخامج التجخل السبكخ و  العسل-5
 استعجاد. و 
الأهمية عمى حج معشػيا مغ قبل الجهات الحكػمية و دعع بخامج التجخل السبكخ ماليا و -6

 سػاء.
تصبيق بخامج التجخل السبكخ التي أثبتت فعاليتها في السخاكد السػجػدة في أرجاء تفعيل و -7

 الػلاية  أو الػشغ عغ شخيق السختريغ في مجاؿ عمع الشفذ.
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 قائسة السراجع

(. دور القرز في  تشسية بعػس السهػارات الاجتساعيػة 2011أحسج ، مخفت أحسج محمد.) -1
لػػػجى أشفػػػاؿ متلازمػػػة داوف القػػػابميغ لمػػػتعمع. رسػػػالة ماجدػػػتيخ غيػػػخ مشذػػػػرة. جامعػػػة عػػػيغ 

 الذسذ:مرخ.
فاعميــة برنــامج تــدريبي فــي التــدخل السبكــر قــائم عمــى (.2016بػػار، رواف عيػػجروس.) -2

الدــمهك المفظــي فــي تشسيــة مهــارات التهاصــل لــدى أطفــال مــن ذوي التهحــد فــي السسمكــة 
. رسػػػػػػػػػالة ماجدػػػػػػػػػتيخ غيػػػػػػػػػخ مشذػػػػػػػػػػرة.جامعة الإمػػػػػػػػػارات العخبيػػػػػػػػػة العربيـــــــــة الدـــــــــعهدية

 الستحجة:الدعػدية.
أار التدخل السبكر في تسثيـل الفزـاء و اكتدـاب الهحـدات المغهيـة  (.2012باي،بادية.) -3

. جامعػػة A N I T( 01السكانيــة عشــد الظفــل الحامــل لمتريزوميــا  ) اتقــالعلالتعيــين 
 البميجة:الجدائخ.

فاعمية برنامج تدريبي لتشسية بعض السهارات الاجتساعيـة لـدى (.2021بحخي، صاؼية.) -4
. رسػػػػالة ماسػػػػتخ غيػػػػخ مشذػػػػػرة. جامعػػػػة حسػػػػه بالتهحــــدعيشــــة مــــن الأطفــــال السرــــابين 

 لخزخ:الػادي.
دور التــــدخل السبكــــر فــــي تشسيــــة (. 2019بػغػػػػجادة، سػػػػسيخة،بشاف مػػػػخيع، خميفػػػػة وفػػػػاء. ) -5

.رسػالة ليدػانذ السهارات الاجتساعية لدى أطفال متلازمة داون من وجهـة نظـر السـربين
 غيخ مشذػرة .جامعة محمد الرجيق بغ يحي : جيجل.

فاعميـــة برنـــامج تدريبي)لدـــاني_معرفي( فـــي تحدـــين فهـــم (. 2018،صػػػاؼية.)تشداوت -6
. رسػالة دكتػػرا  غيػخ مشذػػرة.جامعة أبػػ قاسػع المغة الذـفهية لـدى أطفـال متلازمـة داون 

 سعج الله:الجدائخ.
فعاليـــة برنـــامج التـــدخل السبكـــر لتشسيـــة مهـــارات (. 2014حدػػػغ عثسػػػاف، وليػػػج جسعػػػه.) -7

. رسػػالة ماجدػػتيخ غيػػخ مشذػػػرة. جامعػػة الدقػػاقيق: تهحــدينالعشايــة بالــذات لــدى أطفــال ال
 مرخ.
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فاعمية برنامج تدريبي لتشسية بعـض مهـارات الدـلامة (. 2014حسادة، مرصفى أمجج.) -8
. رسػػالة ماجدػػتيخ غيػػخ مشذػػػرة. جامعػػة دمذػػق: الذخرــية لــدى أطفــال متلازمــة داون 

 سػريا.
يـــة بعـــض السهـــارات (. فعاليـــة برنـــامج ســـمهكي لتشس2004حسيزػػػي، أحسػػػج بػػػغ عمػػػى.) -9

. رسػػالة ماجدػػتيخ الاجتساعيــة لــدى عيشــة مــن الأطفــال الستخمفــين عقميــا القــابمين لــتعمم
 غيخ مشذػرة. جامعة نايف العخبية: الدعػدية.

مدى فاعمية برنامج لمتدخل السبكر في تشسية المغـة التعبيريـة و (. 2005خميل،محسػد.) -11
 السشػؼية:مرخ.. جامعة الاستقبالية لأطفال متلازمة داون 

يع، ابتهػػاؿ رضػػا. ) -11 السهــارات الاجتساعيــة لــدى الأطفــال ذوي متلازمــة (.2022رزؽ ابػػخاـ
 .173_151. 42. داون 

يع عبػػػػػػج الله فػػػػػػخج) -12 ــــــارات (. متلازمػػػػػػة 2012زريقػػػػػػات، ابػػػػػػخاـ داون الخرــــــائص و الاعتب
 .دار وائل لشذخ:الأردف.1.طالتأهيمية

يع عبػج الله) -13 .عسػػاف:دار 1. طالسبكــر الشســاذج و الإجــراءاتالتــدخل (.2008زريقػات، ابػػخاـ
 السديخة.

يع، كخيسػػاف محمد.) -14 (. السهــارات الاجتساعيــة كسعــدل لعلاقــة تقــدير الــذات 2008زهيػػخ ابػػخاـ
. رسػػالة بــالتشسر لــدى الأطفــال ذوي اضــظراب قرــهر الانتبــار السرــحهب بفــرط الشذــاط

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة السشػؼية: مرخ.
السهارات الاجتساعية )مهارة التعاون( عشـد الأطفـال (.2020،عائذة فاتحيغ)ساري، محمد  -15

. مجمػػػة العمػػػػـ الاندػػػانية الـــذين يعـــانهن مـــن متلازمـــة داون القـــابمين لـــتعمم و التـــدريب
 .751_734(. 1) 8لجامعة أـ البػاقي. 

نافع، جساؿ محمدحدغ، سميساف سيج عبج  أحسج،سالسي،ماجج محمد  -16
مج تدخل مبكر مقترح لتحدين جهدة الحياة لدى الأطفال ذوي برنا(.2017الخحساف.)

. رسالة دكتػرا  غيخ مشذػرة.جامعة عيغ الإعاقة البديظة في إطار الدمج
 الذسذ:مرخ.

التـدخل السبكـر و علاقتـه بفهـم المغـة الذـفهية (. 2021سػايح، مػخيع، شػػابح نجػػة.) بغ -17
 مشذػرة.جامعة العخبي بغ مهيجي: الجدائخ.. رسالة ماستخ غيخ لدى طفل متلازمة داون 
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. 1. ط تشسيــــة السهــــارات الحياتيــــة و الاجتساعيــــة(. 2015شػػػػاش سػػػػلامة، سػػػػهيخ محمد) -18
 مرخ: مكتبة زهخاء الذخؾية.

(. فعاليػة بخنػامج تػجريبي قػائع عمػي أفػلاـ الكختػػف 2022ذخبيشي، رانيػا الدػيج الػجمخداش)ال -19
. 119.مجمــة كميــة التربيــةؿ متلازمػػة داوف.فػػي تشسيػػة بعػػس السهػػارات المغػيػػة لػػجى أشفػػا

599_635. 
فاعمية برنامج تدريبي سـمهكي لتشسيـة (. 2017شػشاني عبيجي، عد الجيغ،ضيف محمد.) -21

 بعض مهارات العشاية بالذات لعيشة من أطفال متلازمـة داون )إعاقـة عقميـة متهسـظة(.
 رسالة ماستخ غيخ مشذػرة. جامعة الذهيج حسه لخزخ: الػادي.

يع سالع ،الذحات مججي محمد أحسػج، العسػخي أحسػج عبػج الحمػيع )ال -21 (. 2012رباشي، ابخاـ
 .القاهخة: مكتبة الخشج.1.طالتدخل السبكر

تقــدير الــذاته علاقتــه بالدــمهك العــدواني لــدى (. 2019صػػػفاف،ريسة و لكسيتػػي هػػاجخ.) -22
عة محمد . رسػالة ليدػانذ غيػخ مشذػػرة.جامأطفال متلازمة داون من  وجهـة نظـر السـربين

 صجيق بغ يحي:جيجل.
دور الـــذاكرة العاممـــة فـــي اكتدـــاب المغـــة الذـــفهية عشـــد (.2016عبيػػػج، بمؿػػػيذ ندهػػػة.)بش -23

. رسػالة ماسػتخ متلازمة داون دراسة مقارنـة بـين مكتدـبي المغـة و غيـر مكتدـبي المغـة
 غيخ مشذػرة. جامعة العخبي بغ مهيجي: الجدائخ.

(.فاعميػة بخنػامج تػجريبي لمتػجخل 2022عمػى.)عبيج،محسػد سسيخ فارس، أبػػ سػباع، آلاء  -24
السبكخ مدتشج لشطخية زيساف و هاوس لتشسية السهارات الاستقلالية لػجى عيشػة مػغ الأشفػاؿ 

 .210_148. 1.مجمة القدسذوي الإعاقة العقمية. 
.عسػػاف: دار 1. ط التــدخل السبكــر و برنــامج البــهرتيج(. 2011عجسػػي، ناديػػة عمػػي )ال -25

 يافا العمسية.
الرــحة الشفدــية لــدى أمهــات متلازمــة داون فــي (.2010عخعيػػخ،محمد مرػػباح حدػػيغ.) -26

. رسػػػػالة ماجدػػػػتيخ غيػػػػخ مشذػػػػػػرة.الجامعة قظــــاع غــــزة و علاقتهــــا بـــــبعض الستغيــــرات
 الإسلامية:غدة.
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أاــر برنـــامج تـــدريبي مـــن خـــلال التـــدخل السبكـــر فـــي تشسيـــة (.2016عػػداز، محمد زهيػػػخ.) -27
ـــ ـــة م ـــدى عيش ـــهي ل ـــال التهحـــديينمهـــارات الاترـــال المغ . رسػػػالة دكتػػػػرا  غيػػػخ ن الأطف

 مشذػرة.جامعة الجدائخ:الجدائخ.
 . ف، ط . مرخ:دار الذخوؽ.طفال ذوي متلازمة داون أ(. 2008عػني، معيغ شاهيغ) -28
(.مجى امتلاؾ العامميغ في بػخامج التػجخل السبكػخ فػي سػمصشة عسػاف 2016فػاعيخ،أحسج.) -29

السجمـــــــة الأردنيـــــــة فـــــــي العمـــــــهم . لسهػػػػػػػارات و معػػػػػػػارؼ القػػػػػػػخف الػاحػػػػػػػج و العذػػػػػػػخيغ
 .525_513(. 4)12.التربهية

. 1. طســيكهلهجية ذوي الاحتياجــات الخاصــة و تــربيتهم(. 2005السصمب)قخيصي،عبػػجال -31
 القاهخة: دار الفكخ العخبي.

التدخل السبكـر لططفـال السعرضـهن (. 2014قسر، مرصفى نػري، الجػالجة ف اد عيػج)ال -31
 . عساف: دار الثقافة.1. ط لمخظر

(. فعاليػة الإرشػػاد الشفدػي الأبػػػي فػي تحدػػيغ الاسػتقلالية لػػجى شفػػل 2011قػػ، أميشػػة. )بش -32
 متلازمة داوف. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة الدانية: وهخاف.

 الأساسـيةأار برنامج تدخل مبكر في تحدـين السهـارات (.2011قػاسسة، كػثخ عبج ربه) -33
 مشذػرة.جامعة عساف العخبية:الأردف.. رسالة دكتػرا  غيخ لدى أطفال التهحد

، مػفق.) -34 البشية العاممية لاختيار السهارات الاجتساعيـة و علاقتهـا بـبعض (. 2017كخوـ
 . رسالة دكتػرا  غيخ مشذػرة. جامعة بغ أحسج:وهخاف.متغيرات الذخرية

ي أار برنامج التربية الشفدية الحركية في تشسية الانتبـار الانتقـائ( .2017كعبي، مشاؿ.) -35
. رسػػػالة ماسػػتخ غيػػػخ مشذػػػرة. جامعػػػة العخبػػي بػػػغ مهيػػػجي: أـ لــدى طفـــل متلازمـــة داون 

 البػاقي.           
(. التػػػػجخل السبكػػػػخ لأشفػػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػػات 2021لالػش،صػػػػميحة، عبيػػػػب، صػػػػميحة.) -36

 . 149_134(. 2)5.مجمة سهسيهلهجياالخاصة. 
لاجـي فـي تشسيـة مهـارات فاعمية  برنـامج لغـهي ع(. 2012محسػد، مشاؿ عبج الحسيج. ) -37

. رسػالة ماجدػتيخ غيػخ مشذػػرة.جامعة دمذػق: المغة التعبيرية لدى أطفـال متلازمـة داون 
 سػريا.
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التدخل السبكر واسـتراتيجيات (.2013مرصفى، عمى أحسج  سيج،عبج الطاهخ، عبج الله ) -38
 .الخياض:دار الدهخاء.1.ط الدمج

ذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن دور التكــهين فــي تأهيــل (. 2014هػػادؼ، نجػػاة ساسػػي.) -39
ــين و الأســاتذة . أشخوحػػة دكتػػػرا  غيػػخ مشذػػػرة. جامعػػة محمد خيزػػخ: وجهــة نظــر الإداري

 بدكخة.
. رسػػػالة بحػػػث. دراســـة مرجعيـــة عـــن متلازمـــة داون (. 2008هػػػحلي، آمشػػػة عػػػػدة محمد.) -41

 جامعة الصائف:الدعػدية.
الات الشســــه (. التـــدخل السبكـــر و علاقتـــه بتحدـــين مجـــ2003وشػػػاحي، سػػػساح نػػػػر.) -41

.رسػػػالة ماجدػػػتيخ غيػػػخ مشذػػػػرة. السختمفـــة لططفـــال السرـــابين بـــأعراض متلازمـــة داون 
 جامعة القاهخة:مرخ.  
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 العلميوزارة التعليم العالي و البحث  

 الوادي  جامعة الشهيد حمه لخضر                    

 كمية العمػـ الاجتساعية و الاندانية

 تخرز: تخبية خاصة

 دراسة بعشػاف

 

 دددد 
 

 

 

 أستاذي )ة( الفاضل )ة(

يذخفشي أف أضع بيغ أيجيكع استسارة البحث السيجاني ضسغ متصمبات الحرػؿ عمى شهادة 
ماستخ في التخبية الخاصة حػؿ مػضػع الجراسة وذلظ لجسع السعمػمات، ونخجػ مشكع 

( في الخانة السشاسبة نهمل أف تكػف إجاباتكع X) عميها بػضع علامة بالإجابةالتفزل 
لعمسي ونحيصكع عمسا أف السعمػمات السجونة في الاستسارة لا إسهاما مشكع في خجمة البحث ا

 "شكرا عمى تعاونكم"تدتعسل إلا في أغخاض البحث العمسي

 إعجاد الصالبات:                                         تحت إشخاؼ الجكتػر:

 شيساء عسػري                                               محمد خساد 

 دهخة فائدةال

السهارات الاجتساعية  ةدور التدخل السبكر في تشسي
 لدى أطفال متلازمة داون من وجهة نظر السخترين
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 الشخصية البياناتالمحور الأول: 

 سنوات الخبرة :  2-

 أقل من خمس سنوات 

 سنوات 01إلى  5من 

 

 سنة  05إلى  00 من

 سنة 05أكثر من 

        

 أبدا أحيانا دائسا البشهد السحاور

صل
لتها

ت ا
هارا

ة م
شسي

ل ت
حه

صة 
 خا

ات
بيان

ي: 
لثان

ر ا
حه

الس
 

    لأطفال متلازمة داون عمى:تدخل السبكر اليداعد 

    إكسابه لغة مفهومة.-0

    إنشاء علاقات مع الآخرين.-2

    الإستفسار أكثر عن طريق طرح الأسئلة.-3

    زيادة الانتباه أثناء الحديث إليه.-4

    الإجابة على الأسئلة الموجه إليه.-5

    الإصغاء للتوجيهات المقدمة له.-6

    استخدام الإشارات أثناء الكلام.-7

    زيادة التفاعل مع الآخرين.-8

    التقليل من انفعالاته مع الآخرين.-9

    سلاسة النطق.-01
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 أبدا أحيانا دائسا البشهد السحاور

هل
 ح

صة
 خا

ات
بيان

ث:
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ر ا
حه

الس
 

ير 
تعب

ت ال
هارا

ة م
شسي

ت
 

 يداعد التدخل السبكر لأطفال متلازمة داون 
 عمى:

   

    إبجاء رأيه الذخري.-1

    اكتداب الثقة في نفده.-2

    إزالة الخجل الدائج لجيه.-3

    التعبيخ عغ حاجاته الجدسية.-4

في التعبيخ عغ حالاته  اختلاؼإضهار -5
 السداجية.

   

    التعبيخ عغ أفكار  مغ خلاؿ الخسع.-6

    الإشارات.التعبيخ عغ حاجاته عغ شخيق -7

    التعبيخ عغ مذاعخ .-8

    التعبيخ عغ حاجاته عغ شخيق الإيساءات.-9

تجشب الدمػكات العجوانية أثشاء التعبيخ -10
 عغ رأيه.
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 أبدا أحيانا دائسا البشهد السحهر
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    يداعد التدخل السبكر لأطفال متلازمة داون عمى:

    إتاحة الفخصة لمسذاركة في السذاريع داخل الرف.-1

اكتداب مهارات تداعج  عمى مذاركة زملائه في -2
 المعب.

   

    الإنزساـ إلى الشذصات الجساعية.-3

    بآرائه أثشاء السشاقذة داخل الرف.السذاركة -4

    التعاوف مع زملائه في تشطيف القدع.-5

    السذاركة في الأنذصة التخفيهية داخ الس سدة.-6

    زيادة رغبته في التفاعل أثشاء الأعساؿ الجساعية.-7

    إزالة العدلة.-8

    إزالة الانصػاء.-9

 زملا .مذاركة أدواته السجرسية مع -10

 

   


