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 ملخص الدراسة

هدفت الدراسة للكشف عن العوامل المتسببة فيي المليل ااكياد مي عنيد طلبية الجامعية، ولتحقيي  ذليك       
أداتييين علييى مييرحلتين وعلييى عينتييين كانييت المرحليية  واسييت دمنا الاستكشييافياعتمييدنا علييى الميينهت الم ييتل  

أعيددنا  عليى أسيا   اسيتبياناطالبا والمرحلية الثانيية  40مفتوحة على عينة قصد ة مكونة من  ااولى مقابلة
طالبييا ميين جامعيية 190مكونيية ميين  حصصيييهالبيانيياا التييي جمعناهييا ميين المقابليية وتييم تونيعهييا علييى عينيية 

وذلييييك بمراعيييياة الجيييينل والت صيييي  والمسييييتو   2023-2022حمييييه ل ضيييير الييييوادي للموسييييم الجييييامعي 
لمتوسيي  الحسييابي بعييد التبويييي والتحليييل والترتيييي للبيانيياا أن التعليمييي، وقييد توصييلت دراسييتنا بنيياء علييى  ا

أهم عوامل ملل ااكاد مي المرتبية فيي المقدمية هيي سياعاا الدراسية المتواصيلة وش صيية الاسيتاذ وطرائي  
التدريل وعدم التواجد مع الاصدقاء في الفصل الدراسي وعدم توفر الإمكانياا اللانمة، كميا توصيلت إليى 

طفيفييية فيييي ترتييييي العواميييل حسيييي الجييينل والت صييي  والمسيييتو  التيييي تيييم دراسيييتها  فييياا اختلاأنيييه توجيييد 
وتوصييلت الدراسيية أ ضييا إلييى جمليية ميين العوامييل الإضييافية التييي جيياءا فييي السيي ال المفتييوح فييي الاسييتبيان 

مينظم وعييدم تييوفير لير الإداري غييير ايداخيل الكلييياا و التسي الإنترانييت منهيا اليينق  الشيديد فييي تيدف  شييبكة 
المتمثليية فييي الت فيييل ميين الحجييم السيياعي  الاقتراحيياا ميياكن الراحيية وفييي ضييوء هييذ  النتييائت قييدمنا بعيي  أ

، حديثييية داخيييل الفصيييل الدراسيييي اسيييتراتيجياا للدراسييية والرفيييع مييين الكفييياءاا الش صيييية ل سيييتاذ واسيييت دام 
 الجاني التطبيقي بنسبة أكثر من الجاني النظري. اعتماد التجديد المستمر لمحتوياا المناهت الدراسية مع 

  الوس  الجامعي ااكاد مي،الملل  المفتاحية:الكلمات  
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Abstract 
        The study aimed to detect the factors causing academic boredom among 
university students, and to achieve this, we relied on the exploratory mixed 
approach and used two tools in two stages and on two samples, the first stage 
was an open interview on an intentional sample of 40 students and the second 
stage was a questionnaire that we prepared on the basis of the data we 
collected from the interview and was distributed to a class sample of 190 
students from Hamma Lakedar university of El Oued  for the academic season 
2022-2023, taking into account gender, specialization and educational level, 
and our study found based on  The arithmetic average after tabulation, analysis 
and arrangement of data that the most important factors of academic boredom 
ranked in the foreground are the hours of continuous study, the personality of 
the professor, teaching methods, not being with friends in the classroom and 
not having the necessary capabilities, and also found that there are slight 
differences in the order of factors according to gender, specialization and level 
that have been studied, and the study also found a number of additional factors 
that came in the open question in the questionnaire, including the severe lack 
of Internet flow within colleges In light of these results, we have made some 
suggestions to reduce the volume of study, raise the personal competencies of 
the professor, and use modern strategies within the classroom Continuous 
renewal of the contents of the academic curricula, with the adoption of the 
applied side more than the theoretical side.                    
Keywords: Academic Boredom. university milieu 
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 مقدمة   

 مميزاا خصائ  و   تعد مرحلة الجامعة من أهم المراحل التي  مر بها الطالي، حيث تتميز بعدة       
يتمكنوا بيئة ملائمة للطلاب لكي  توفير  لذا  جي أن يتم  ,  مواكبة التغيراا الحاصلة  على  الطالي تساعد  

الت هذ   مع  التكيل  المن  داخل  بالراحة  ويشعروا  في ،  يالجامع   محي حد اا  الدول  م تلف  تعتني  لذلك 
داخل   لها  يتعرض  التي  والمشكلاا  الصعوباا  من  التقليل  ااقل  على  أو  والحد  الطالي  بنفسية  العالم 

    .المحي  الجامعي

الجامعي  عتبر          العملية  الطالي  امحور  فيه  التعليمية  لتحق   بأكملها  وضعت  التعليم  أهداف  ن 
ل نجاحها،  من  تم  ونجاحه  التي  الظاهرة  فإن  ااكاد ميالمذكرة  هذ     في  دراستها  ذلك  الملل  والذي   هي 

حتى  ما  جعله ينسحي من الجو الدراسي   عتبر مشكلة حقيقة يتعرض لها جل الطلبة داخل الفصل وهذا  
من   انطلاقا  الموضوع  هذا  لدراسة  الطالبتان  من  الرئيسية  الفكرة  جاءا  ولقد  جسد ا  موجود  كان  وإن 

سعينا للكشف عن العوامل المتسببة   ااكاد مي لذاالصعوبة التي عانوا منها في دراستهم ألا وهي الملل  
 .نهافي حدوثه والذي  عتبر مشكلة حقيقة  جي الاهتمام بها وإ جاد حلول للحد م

وقد تمحورا الدراسة على أربعة فصول تناول الفصل ااول مدخل إلى موضوع الدراسة  يتكون         
من مشكلة الدراسة، تساؤلاا الدراسة، أهداف الدراسة، أهمية الدراسة، التعاريل الإجرائية, حدود الدراسة 

ت الذي  السابقة  والدراساا  النظري  الإطار  تضمن  فقد  الثاني  الفصل  الملل أما  مفاهيم  إلى  فيه  طرقنا 
للملل  المفسرة  النظرياا  بالملل،  الذين  شعرون  الطلاب  سماا  ااكاد مي،  الملل  أشكال  ااكاد مي، 
ااكاد مي، العوامل الم ثرة في الملل ااكاد مي، أنماط وأثار الملل ااكاد مي أما الجاني الميداني يتضمن  

لث الذي ناقشنا فيه إجراءاا الدراسة المتكون من تصميم البحث،  الفصلين الثالث والرابع بحيث الفصل الثا
الدراسة  لإجراءاا  فيه  تطرقنا  الذي  الدراسة  تطبي   إجراءاا  الدراسة،  أدواا  الدراسة،  عينة  و  مجتمع 
نتائت   ومناقشة  وتحليل  عرض  فيه  تناولنا  الذي  الرابع  الفصل  وختاما  ااساسية،  والدراسة  الاستطلاعية 

 يرا خلاصة للنتائت مرفقة بمقترحاا لما توصلت إليه الدراسة.الدراسة و أخ
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 مشكلة الدراسة:  -1

مقبل على فترة من أصعي الفتراا التاري ية فمن خلال نتائت العديد من   مالتعليم الجامعي هذ  اا ا      
الدراساا التي أجريت عن التعليم الجامعي وجد أنه يتعرض للعديد من المشكلاا التي تعترض المحاولاا  

فيهالجادة   الشاملة  الجودة  إدارة  العديد من   ،لتطبي   الجامعة، وكذلك  العاملين في  العديد من  كما  شكو 
بعامة من معوقاا كمية ونوعية  ا الجامعاا  إدارة  الجامعي، وتشكو أ ضا  التعليم  لطلبة من ب ء مواكبة 

ال الجامعيتبرن في طري  تطبي  برامت  التعليم  الشاملة في  العملية    ،  جودة  ومما لا شك فيه أن نجاح 
 .يهلتعليم في مجملها وضعت لتحق  فالتعليمية يرتكز أسا  على المتعلم ان أهداف ا

التي    المشكلاا  من  والحد  له،  المناسي  المناخ  توفير  على  للحرص  الجامعة  بش ون  المهتمون   سعى 
تعرقل مسار  الدراسي من مشكلاا تربوية، اجتماعية ولاسيما نفسيا التي تسبي لهم صراعاا داخلية مع  

بع  هذ  المشكلاا،    ذاته وخارجيا مع المجتمع وتحول دون تكيفيهم مع الجامعة وتحقي  أهدافهم، ومن
التنمر الجامعي، قل  المستقبل، الاكتئاب، الملل ااكاد مي وهذا ااخير الذي ركزا عليه الطالبتين في  
أدائه ومستوا  ااكاد مي وهذا من وجه   المتعلم ت ثر على  دراستهما انه  عد مشكلة حقيقية  عاني منها 

جدير بالذكر أنه  عتبر حالة نفسية تجعل  ، و ي  الجامعيلتان لدراسة داخل المحاعتقادهم  بحكم أنهما مزاو 
(  بأنه  عد حالة انفعالية  مر  2019الطالي غير مرتاح لاستكمال دراسته وهذا ما أشارا إليه الدويلية )

بها الفرد خلال فترة انعدام النشاط أو عند عدم الاهتمام بالفرص المحيطة به، ومن ناوية أخر  شرحت 
( إلى أن الملل ينشأ نتيجة التعرض المستمر لنفل المثير لفترة طويلة، وأ ضا  1989)نظرية بورستنابن  

التعرض لكثير من المثيراا الم تلفة في وقت قصير وبالتالي ينعدم التركيز لد  الفرد وتبدأ أعراض الملل 
 . ثيراا وهذا ي دي إلى نق  الإنجانبالظهور عليه نتيجة عدم الاستجابة الفعلية للم 

( إلى أن الملل شعور سلبي  ظهر عند المتعلم عندما  2022كما فسرا نظرية الطاقة الذهنية )الحربي، 
 طلي منه أداء مهام ذاا المستو  ااقل من قدراته الذهنية أو عندما  طلي منه أداء مهام ذاا مستوياا 

طيبه بالملل، وأسفرا نتائت  عالية الإنتبا  اامر الذي ي دي إلى حدوث عجز في طاقة المتعلم الذهنية وي
( عن فاعلية البرنامت الإرشادي في ت فيل من الملل لد  الطلاب والطالباا بعد 2014دراسة مظلوم )

( السورطي  دراسة  المتابعة، وتوصلت  البرنامت وفي  بسبي 2008تطبي   كانت  الملل  أن مصادر  إلى   )
،ك الدراسية  المناهت  ومحتو   التدريل  وطرق  التقويم  بيلتونوبربادارسشتين  أساليي  دراسة  توصلت  ما 
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( إلى أن بنية المدرسة تعد من العوامل التي تسهم في تسرب الملل ااكاد مي إلى نفو   2018)ناصف،  
الطلاب، فالبنية المدرسية غير المثيرة وغير الجذابة والقائمة على  الرتابة، تسبي لد  الطلاب الشعور  

ك الإطار  هذا  وفي  ااكاد مي،  سميث)بالملل  دراسة  نتائت  )1995انت  بلباي  أفضل 2019(  أن  إلى   )
الوسائل لإبعاد الملل هي است دام تدريل فعال،  قوم على استراتيجياا متنوعة تعتمد على جذب إنتبا   
الطلاب، والتعليم المبني على الإثارة والجدة والتنوع  سهم في ت فيل معدل الملل وان المواد التعليمية التي  

نتبا  الطلبة و ليست مناسبة لمحتو  التدريل وأهدافه قد ترفع من درجة الملل، كما توصلت أ ضا  لا تثير إ
( طالي أثناء العملياا 235( والتي كانت على طلبة الجامع من عينة  متكونة من )2017دراسة شراب ) 

ا  حصل الطالي على التي تست دم الطابع الكلاسيكي في التقويم كما يتولد الشعور بالملل ااكاد مي عندم
 .ثل الحصول على جيد بدلا من ممتان درجاا من فضة م 

الطلبة    بين  انتشار   ودرجة  ااكاد مي  الملل  مستو   دراسة  فكرة  جاءتنا  ااول  في  أننا  بالذكر  وجدير 
بمقيا  لكن لم نكمل مع هذ  الفكرة, لذلك قررنا أن ندر  موضوع أعم  ويقدم أكثر فائدة  لطلبة، ومما  

من دراساا عربية وأجنبية تناولت الملل ااكاد مي  إلا أنه لم  حظى ولم ينل اهتماما كبير من قبل  قدم  
وهذا  للمتوسطاا  للثانوياا  كان  الدراسة  مجتمع  الدراساا  جل  أن  ن كد  أن  المفيد  من  ولعله  الباحثين، 

وس الوادي  جامعة  هو  فيه  ستطب   الذي  الميدان  بان  دراستنا  فتميزا  اطلاعنا  لاستكشاف  حسي  عت 
واست راج عوامل المتسببة في حدوث ظاهرة الملل والتي يتعرض لها طلبة جامعة الوادي باختلاف جنسهم  
المتغيراا  هذ   على  الدراسة  هذ   في  الضوء   إلقاء  حاولنا  وعليه  التعليمية،  ومستوياتهم  وت صصاتهم 

 الثلاثة. 

 تساؤلات الدراسة: -2

 ث الملل لد  الطلبة الجامعيين؟ ما هي العوامل المتسببة في حدو  -1

 هل ت تلف عوامل الملل ااكاد مي لد  الطلبة باختلاف جنسهم؟   -2

 هل ت تلف عوامل الملل ااكاد مي لد  الطلبة باختلاف مستواهم التعليمي؟   -3

 هل ت تلف عوامل الملل ااكاد مي لد  الطلبة باختلاف ت صصاتهم؟   -4

 أهداف الدراسة:  -3
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 نسعى ونهدف في هذ  الدراسة للوصول إلى:       

 استكشاف واست راج العوامل المتسببة في حدوث الملل ااكاد مي لد  الطلبة.   -

 الكشف عن وجود اختلافاا في عوامل الملل ااكاد مي لمتغير الجنل.  -

 الكشف عن وجود اختلافاا في عوامل الملل ااكاد مي لمتغير المستو  التعليمي. -

الكشف عن وجود باختلافاا في عوامل الملل ااكاد مي لمتغير الت ص .                                              -
 أهمية الدراسة:  -4

تتجلى أهمية الدراسة الحالية في معرفة عوامل الملل ااكاد مي لد  طلبة الجامعة ان دافعية وشغف      
أساسياا  سعى كل الوصول إليها، وان أي مشكلة تحدث لطالي الجامعي ت ثر سلبا  المتعلم للدراسة هي  

واستكشاف   البحث  إلى  دعانا  ما  وهذا  الدراسي،  الفصل  من  والانسحاب  للانفصال  بحاجة  وتشعر   عليه 
والإدارة والطلبة  ااساتذة  إلى  الدراسة  هذ   عنها  أسفرا  التي  النتائت  ستفيد  بحيث  الموضوع   لهذا   أكثر 
على   الحصول  من  وتمكننا  ااكاد مي  الملل  مشكلة  لمعالجة  التعليمية  العملية  بنجاح  المهتمين  وغيرهم 
تحديث   خلالها  من  بحيث  مكن  هادفة  واقتراحاا  حلول  إلى  التوصل  نستطيع  حتى  اللانمة  معلوماا 

لال ملاحظتنا  المناهت الدراسية وتكييفها حتى تصبح أكثر شغف للتعلم حيث جاءا أهمية دراستنا من خ
الباحثين وأ ضا من خلال تعرضنا نحن   الدراسة لد   باهتمام كافي من  لم تحظى  بحثنا  إلى أن مشكلة 

 كطالباا إلى هذ  المشكلة تكرار داخل المحي  الجامعي.

 الإجرائي: ريف التع -5

الأكاديمي  عوامل    بفقدان  هو    : الملل  بيئة  والانجذاب   الاستثارةالشعور  وعدم  نحو  عن    التعلم  الرضا 
الش صي غير الجيد    والانطباع الحياة ااكاد مية، وفقدان الدافعية للدراسة، وضعف العلاقاا مع الرفاق،  

،  2021البصير )  الاجتماعية كفاءة البيئة    ن فاض إ، و والمشاركةعن قيمة البيئة ااكاد مية، وفقدان الدعم  
 .(156ص 

 حدود الدراسة: -6

 الدراسة بمجموعة من الحدود الزمنية والمكانية وهي:تتحدد هذ  

 2022/2023• الحدود الزمنية: السنة الجامعية  
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 •الحدود المكانية: جامعة الشهيد حمه ل ضر بولا ة الوادي

 • الحدود البشرية: الطلبة الجامعيين. 

 

 

 الفصل الثاني 
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 الملل الأكاديمي -1

 مفهوم الملل الأكاديمي  1-1

 أشكال الملل الأكاديمي  1-2

 سمات الطلاب الذي يشعرون بالملل الأكاديمي 1-3

 النظريات المفسرة للملل الأكاديمي 1-4

 عوامل الملل الأكاديمي  -2

 العوامل المؤثرة في الملل الأكاديمي 2-1

 أنماط الملل الأكاديمي  2-2

 أثار الملل الأكاديمي  2-3
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 الملل الأكاديمي  -1

 مفهوم الملل الأكاديمي:  1-1

 مفهوم الملل:   1-1-2

والضجر    الملل:       بالفراغ  والشعور  الحياة  معنى  وغياب  وال مول  الوقت  مرور  بب ء  الشعور  هو 
 (   168ص ، 2022،مظلومتمام بمتابعة ااحداث الجارية. )وفقدان الاه

للمتعلم.         الممتع  غير  والمحي   الرتيي،  والوس   المثيرة،  غير  البيئة  من  عادة  الملل  كما  عرف 
 (      16ص ، 2019)بلباي،

 تطور مفهوم الملل الأكاديمي:   1-1-3  

عرفت كلمة الملل في النصف الثاني من القرن الثامن عشر الميلادي في كتاب تشارلز ويكنز اسما        
) المنزل الكئيي ( الذي تكون فيه الش صية الرئيسية مرأ  من عصر الثورة الصناعية من طبقة اجتماعية  

فلم تكن قادرة على فعل أي  رفيعة، لم تكن تعمل وتشكو من الشعور بالملل، لديها الكثير من ال ياراا،  
شيء، قبل الثروة الصناعية لم  عرف النا  الملل، ان طبيعة حياتهم كانت خاملة، وال مول هنا   تلف  
الثروة  إ جابي ولكن مع حدوث  بااصل رتيبة والملل جزء منها بشكل  الحياة هي  الملل، أن طبيعة  عن 

ي ااخلاقي لد  البشر إن الملل ااكاد مي نوع من  الصناعية أصبح الشعور بالملل مرتب  نوعا ما بالجان
أنواع الملل لا   قتصر على المجال ااكاد مي والدراسي فق  سواء داخل المدرسة او الجامعة، وهو  شير  
المواقف   تتعدد  ااكاد مية،  واانشطة  بالمواقف  المرتبطة  المن فضة  والاستثارة  الاستياء  من  حالة  إلى 

يها أثارة مشاعر الملل بين الطلبة، سواء داخل الصف الدراسي مثل حالاا الاستماع  الدراسية التي  كثر ف 
والاستذكار   الاستعداد  مواقف  في  أو  للدرو ،  والتحضير  الكتابية  المهام  ببع   والقيام  للدرو  
أكاد مية   مشكلاا  من  عليه  يترتي  لما  والمجتمع  الطالي  مستقبل  على  ي ثر  بما  وأدائها  للامتحاناا 

         (588ص ، 2012)أ اا، .اعية وفسيولوجيةواجتم
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 مفهوم الملل الأكاديمي:  1-1-4

اعتقاداا خاطئة حول ما يتوقعه الطالي وااشياء ن الانفعالاا السلبية الناتجة عن  هو مجموعة م      
تدريسية لا تتواف  التي تشبع حاجاته وتحق  أهدافه من المناهت الدراسية، واست دام استراتيجياا وأنشطة  

التجن  معه، وتفضيل  بب ء  الوقت  ومرور  بالرتابة  المواقف فتجعله  شعر  من  والهروب  ي 
 (    580، ص 2016،)الفقىالتعليمية.

الملل ااكاد مي" بأنه حالة انفعالية غير سارة  شعر فيها الطالي بفقدان الاهتمام بالمجال الدراسي        
 ( 173،ص 2022حاتم، (والرغبة في الانصراف عنه.يز فيه وصعوبة الترك

ويعرف أ ضا بأنه شعور الطالي بفقدان الاستمتاع والحما  تجا  اانشطة الم تلفة، وشعور  بالقل        
 ( 324، ص 2022،والتوتر ونق  الدافعية ويكون ذلك نتيجة البيئة التعليمية غير المثيرة.  )حسن

  المتعلم تدفعه الى الغياب الذهني وتشتت الانتبا  وقلة التركيز في كما  عرف بأنه حالة داخلية لد       
وان فاض  المشاركة  وقلة  النوم  في  والرغبة  والضي   والضجر  بال مول  والإحسا   التعليمي  الموقف 

 ( 14ص ، 2016،الاهتمام في متابعة الدرو . )ميلود 

في موقف لا  ميل إليه   الاستمرارأومن    هو حالة نفسية تنشأ من قيام الفرد بمزاولة نشاط ينقصه الدافع، 
الاهتمام الحالة بضعف  هذ   وتتميز  أو   الفرد،    الانصراف والرغبة في    استمرار   وكراهية  وقفالمبالنشاط 

 (91، ص 2021ي،)قادر  .عنه

 : الاكاديميمكونات الملل     1-1-5  

 يتكون الملل الاكاد مي من خمل مكوناا أساسية كما يلي :        

 وعدم القدرة على توليد أفكار الجديدة  عكل الحالة العقلية التي تتسم بالجمود، المعرفي:المكون  -1
  شير إلى مشاعر الملل السلبية وغير المستقرة وغير السارة   الانفعالي:المكون  -2
 الإشاراا.وكذلك  تعابير الوجه،و فيتمثل بنبرة الصوا  التعبيري:المكون  -3
  عكل الرغبة في إ قاف العمل المسبي للملل   التحفيزي:المكون  -4
   شير إلى مستو  من ف  من الإثارة  الفسيولوجي:المكون  -5
 ( 49ص  ،2022 الحربي،)
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مكوناا و        عدة  من  الملل  وغير    أخر     يتكون  المكروهة  )المشاعر  خاصة  وجدانية  مكوناا  وهي 
الاستثارة(   )ان فاض  فسيولوجية  ومكوناا  الوقت(،  لمرور  البطيء  )الإدراك  معرفية  ومكوناا  السارة(، 
ومكوناا تعبيرية )تعبيراا الوجه، والصوا، ووضع الجسم(، ومكوناا دفاعية الرغبة في تغيير النشاط  

)قند  الموقف  عن  الانصراف  ااكاد مي ،(  1395ص ،2022،يلأو  الملل  عوامل  إجرائيا  عرفنا      كما 
نحو بيئة التعلم وعدم الرضا عن الحياة ااكاد مية، وفقدان الدافعية    الإنجذاب   الشعور بفقدان الإستثارة و

للدراسة، وضعف العلاقاا مع الرفاق، والإنطباع الش صي غير الجيد عن قيمة البيئة ااكاد مية، وفقدان 
   .(156ص  ،2021 ،)البصير الدعم و المشاركة، و إن فاض كفاءة البيئة الاجتماعية 

 ى أبعاد الملل ااكاد مي:ولا بد من الإشارة إل

: ويعييرف بأنييه م يياوف الطالييي وشييعور  بييالتوتر تجييا  أداء المهييام والإختبيياراا ال اصيية ااكيياد ميالقليي    
  .وشعور  بالملل نتيجة للحوف المستمر من عدم قدرته على تحقي  أهدافه الم تلفة،بالمقرراا الدراسية 

ويعبيير عيين نقيي  المتعيية والحمييا  عنييد أداء المهييام ااكاد مييية، والرغبيية فييي  الدافعييية:الإحبيياط ونقيي    
 تجني أدائها بسبي المقرراا الدراسية المملة وطرق التدريل غير المناسبة.

عيين شييعور الطالييي بييالفتور فييي علاقتييه مييع أسيياتذته ونملائييه نتيجيية  ضييعف التواصييل الاجتميياعي: ويعبيير
نقيي  التواصييل، بالإضييافة إلييى الرغبيية فييي عييدم مشيياركته مييع ااخييرين أداء المهييام بسييبي الوسيي  التعليمييي 

 الرتيي.
نق  الرضيا عين الحيياة الجامعيية: ويعبير عين عيدم قيدرة الطاليي عليى التكييل ميع الحيياة الجامعيية وعيدم 

، 2022 ،)ميرفت    إستمتاعه بالحياة الجامعية، وشعور  بعدم مناسبة ما يدرسه لقدراته وأهدافهرضا  ونق
 .(328ص 

 إلى خمسة أبعاد للملل تتمثل في: 1990 شير كا  وفودانوفيتش     

ضييعف الاسييتثارة ال ارجييية: فغالبييا مييا  صيياحي الملييل نقيي  فييي الاسييتثارة ال ارجييية نتيجيية لافتقييار       
 مدرسية إلى التنوع والاختلاف.البيئة ال

فمن  شعر بالملل يدرك الوقت على أنيه  مير بيب ء  ،إدراك الوقت: ويرتب  إدراك الوقت بتجربة الملل      
 شديد، وير  أن فترة الدوام المدرسي طويلة وتسبي السأم.
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الاضيطرار: فييالمواقف التيي تفييرض قييودا واضييطرارا عليى سييلوك الفيرد تيي دي إليى الملييل فالمليل ينشييأ        
عندما نضطر إلى عدم فعل ما نريد  أو نضيطر إليى فعيل ميا لا نرييد فعليه وينشيأ عين ذليك شيعور الطاليي 

 أنه مقيد داخل البيئة المدرسية.

فالملل حالة وجدانية ترتب  مكوناا انفعالية كالاكتئاب   الوجدان: ويعد هذا البعد بعدا رئيسيا للملل،      
 والاغتراب واليأ .

أو        نشاط  في  للمشاركة  ال الصة  والرغبة  الذاتية  الدافعية  إلى  الافتقار  الداخلية:  الاستثارة  ضعف 
)الدويلة بها.  بالمشاركة  الاهتمام  بعدم  أو  المدرسية  اانشطة  بان فاض  ذلك  يرتب   وقد  معين    سلوك 

 ( 199/ 198ص ، 2019

 مصطلحات مشابهة لمصطلح الملل:  1-1-5

غير الضجر       مشاعر  أو    :  النشاط  لتغيير  ودافعية  من فضة  باستثارة  الفرد  فيها  وهائلة  شعر  سارة 
 (18ص  ،2019،مغادرة الموقف )بلباي

الا   السأم:       في  ونق   الرضا  عدم  بشعور  مصحوب  غير  واللامبالاة  الاستسلام  من  هتمام  حالة 
 ( 19ص  ،2022،بنشاط أو بموقف معين الموجود في الملل )فرج الله، معافة

 المفاهيم المقاربة للملل الأكاديمي:  1-1-6

هو نوع من أنواع كر  الدراسة، وعدم الرغبة فيها والشعور بالملل داخل المدرسة،    النفور الدراسي:      
الدراسة والمذاكرة، والاتجاهاا   التلميذ على مقاييل: عاداا  التي  حصل عليها  الدرجة  ويتم تحديد  في 

 ( 18، ص 2019،نحو المدرسة، والدافعية للتعلم، ودرجة تحصيله الدراسي. )بلباي

الأ         والاختباراا    كاديمي:القلق  المهام  أداء  تجا   بالتوتر  وشعور   الطالي  م اوف  بأنه   عرف 
المستمر من عدم قدرته على تحقي    نتيجة لل وف  بالملل  الم تلفة وشعور   الدراسية  بالمقرراا  ال اصة 

 ( 328ص ،  2022،أهدافه. )ميرفت 

المعرفي:       التي    الإخفاق  المعلومة  مع  التعامل  في  الفرد  عملية  فشل  في  ذلك  أكان  سواء  تواجهه 
ما مهمة  اداء  توظيفها  عملية  في  أو  بها،  المرتبطة  ال برة  تذكر  في  أو    ، 2022،.)ميرفت إدراكها، 

    (330ص 
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فقدان الاهتمام         ناتت عن  انفعال سلبي  الملل ااكاد مي هو  السابقة ارتأينا بأن  المفاهيم  من خلال 
وش الانتبا   وتشتت  الدراسي  العملية  بالمجال  اتجا   والحما   والاستثارة  الرغبة  بنقصان  الطالي  عور 

التعليمية، ونتيجة ذلك است دام استراتيجياا وأنشطة تدريسية لا تتواف  معه او من خلال عدم الانسجام  
 في الجو الدراسي.  

 أشكال الملل الأكاديمي: 1-2

ن الملل تجربة التلاميذ الذين  قدرون أنه من  ملل تأكيد الذاا أو الملل النرجسي:  ميز هذا النوع مد       
 أجل الحصول على اندماج داخل الثانوياا  حتم عليهم قمع كل ما  ميز ش صيتهم الحقيقية. 

أنهم تحت رحمة أحكام سلبية         الذين  شعرون  التلاميذ  للذاا: وهو  عبر عن تجربة  الملل كحما ة 
 اساتذتهم ونملائهم. 

 الملل كرد فعل لنق  الترفيه وندرة فرص الاستمتاع داخل الغرف الصفية.       

وال اص         بالم سسة  ال اص  المعنى  وغياب  الدافعية  غياب  عن  كتعبير  المقدمة، الملل  بالمعارف 
 وعدم فائدتها سواء في حياتهم الش صية أو العملية. 

الملل كشكل لإدراك الزمن لد  الطلبة حيث  ظهرون انتقاد لوتيرة الدرو  التي يرون أنها طويلة        
 (            15ص ، 2021،ومملة، ويتشكل لديهم انطباع بالركود وبعدم التقدم. )عرفه

 الطلاب الذي يشعرون بالملل الأكاديمي: سمات  1-3

أوبرين     بالملل    أن2014  ير   الذي  شعر  الذيالطالي  إلى   هو  الذي  فتقر  وهو  بالهدوء  لا  شعر 
الاهتمام باانشطة والشعور بالتعي والإرهاق اقل الجهد، في حين تر  تحية عبد العال أن أهم السماا 

ي بالملل  الذين  شعرون  للطلاب  والشعور   في:تمثل  المميزة  والمعاناة،  بالفراغ  والشعور  والغفلة،  اللامبالاة 
بالرتابة، وان فاض مستو  الدافعية، والاحسا  بالدونية وفقدان الشعور بالمعنى، وعدم القدرة على التنب   
القدرة على حل المشكلاا، وعدم التواف  الانفعالي، وعدم   بالمستقبل، وعدم الرضا عن الحياة، وضعف 

 (48ص  ،2018 ،غبة في إ جاد معنى للحياة. )ناصفالر 

 • الافتقار إلى القدرة على تجهيز المعلوماا بدقة

 • الافتقار إلى القدرة على تنظيم المهام 
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 • عدم المثابرة في المشاركة في أداء المهام

 • الإهمال 

 • الشعور بأن الوقت لا  مر 

 • الرغبة في الفرار وترك الموقف

 صيل • ان فاض في التح

 • الرغبة في ترك المدرسة

 • نفاذ الطاقة وعدم القدرة على المثابرة 

 • الجلو  بلا انضباط داخل الفصل

 • الذهاب المتأخر إلى المدرسة

 • المحاولاا المتكررة لل روج من الفصل 

فيز  • تتسم رؤيته ل شياء بالبساطة، ولد ه صعوبة في المحافظة على المستو  اامثل من الإثارة أو التح 
 ( 56ص  ،2022، لفتراا طويلة )مفتي

 النظريات المفسرة للملل الأكاديمي:  1-4

  أوهانلون: نظرية  1-4-1

ير  أن الملل هو حالة نفسية و فيسيولوجية تعتمد على أربعة مفاهيم هي الاستثارة والتعود والجهد  
ذاا   تكون  الملل  نشأة  إلى  الم د ة  الطبيعية  او  الماد ة  فالعوامل  تتضمن  والضغ   ولكنها  طبيعة معقدة 

لتحفيز حسي ثابت ومتكرر الفرد  بالرتابة تتضمن  ، فتعرض  المتسم  التحفيز  تبدأ من خلال  التي  العملية 
ثم تظهر عملية تعويضية تمثل جهدا  ، منعا للاستثارة المرتبطة بمناط  القشرة الدماغية وت ل  حالة التعود 

ا المستو   الحفاظ على الاستثارة عند  لاحظ اختلافا واسعا في درجاا  ،  افضل اداء عمل مامن أجل 
الملل التي عبر عنها أفراد م تلفين  عملون في نفل البيئة فبع  العمال ي دون ااعمال الرتيبة دون أن  

الملل من  مطلقا  على    ، عانوا  المحافظة  أجل  من  كبيرة  جهود  ببذل  قيامهم  عن  أخرون  حين  عبر  في 
لذا  عد عدم وجود خبرة الملل القائم على أسا  تحديد  من قبل مثير  ،  اعمالهمانتباههم في أثناء أدائهم  
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مستمر. بشكل  الملل  ب برة  ااش اص  مرون  بع   أن  إلى  تقود  لفكرة  م شرا  ،  2017،)نبيل  معين 
 (  322ص 

 : 1989نظرية برونستين  -1-4-2

لى إن مجرد التعرض للمثير قد  تشير الدراساا في علم النفل الاجتماعي حول تأثير التعرض للمثير إ   
التي  العوامل  برونستين  ير   حيث  الملل،  ينشا  أن  إلى  به  الا جابي  الوجداني  التأثير  نيادة  على   عمل 

معين وعدم تجانل المثيراا    ت ف  من الملل هي التعرض للمثير لمدة قصيرة والتعرض للمثير بتكرار
التعرض   تأثير  التعقيد   للمثير،التي تعمل على نيادة  للمثير فانة  قلل من  التعرض    ة أما الاستمرارية في 

 (  19، ص 2019بالنسبة. )بلباي،

 : 1993نظرية جيكسينتمتي هالي  -1-4-3

وجدوا أن دراسة حول المراهقين الموهوبين أنهم كانوا أكثر استثارة في أثناء العمل في مجال موهبتهم     
وانداد التزامهم بتحقي  ما تتطلبه    ، الاستفادة من فرص التدريي المتقدماستمروا خلال الدراسة الإعداد ة ب

الذي  اهتمامهم  الملل من مد   المستو  ااعلى من  الموهوبون من ذوي  موهبتهم في حين قلل نظرائهم 
انتهى بهم الاستفادة  بدرجة اقل من فرص التدريي كما ير  باحثون في المجال التربوي والتعليمي أمثال  

بدرجة كبيرة  لارسو  الملل  إلى مرورهم ب براا متكررة من  الشباب  شيرون  البع  من  ن وريجارد  أن 
  ، 2019،ويعبرون أ ضا عن مستوياا عالية من خبرة الملل خارج المدرسة.)بلباي،  خلال العمل الدراسي

 (                      19ص 

 :1990نظرية فودانوفج وكاس   1-4-4

لى معرفة أثر العمر والجنل في نزعة الملل، حيث أنه من خلال نتائت دراساا  هدفت هذ  النظرية إ      
وأبحاث على مجموعاا من الطلبة في إحد  الجامعاا اامريكية أظهرا أن الطلبة ااصغر سنا هم من  
ولم  كن   الملل  مقيا   الوقت ضمن  إدراك  وعامل  العاطفية،  الاستجاباا  في  عالية  نتائت  على  حصلوا 

تفاع دال على هناك  الذكور على درجاا أعلى من الإناث وبشكل  الجنل، كما حصل  العمر و  بين  ل 
تفسيرها وتم  فق   ال ارجي  التحفيز  التنشئة    عامل  وعوامل  الوراثية  العوامل  بين  التفاعل  أسا   على 

 (     49ص   ،2022،الاجتماعية.)مفتي
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 نظرية سمات الشخصية:   1-4-5

يثير مفهوم السمة إلى أنها صفة مميزة لد  الفرد من المفترض أنها غير مستقرة الوقف عبر الزمن،      
(، وهانل ايزنك  1950(، وريموند كاتيل )1937حيث تر  نظرية السماا ومن روادها جوردان البورا )

يتمثل بنموذج العوامل ال مسة، وأن ما  حدد ش صية الفرد   ( فضلا عن المنحنى الحديث الذي1967)
( هو 2004هو مجموعة من السماا التي تنتت عن تفاعل الوراثة مع البيئة، فالسلوك كما ير  فليسون )

والعوامل  متفردين(  أش اصا  تجعلنا  لدينا  المستقرة  الداخلية  )العوامل  لش صيتنا  معقدة  وظيفة  العادة  أن 
نة في العالم المحي  بنا وهنالك القليل من المعرفة حول الملل بوصفه سمة وإن كان جزءا  الموقفية المتضم 

من معرفتنا الضمنية حول هذا الموضوع تبين أن اافراد  صابون غالبا بالملل في حين لا  حصل ذلك مع 
مح لهم بأن  آخرين فبع  ااطفال حين  صلون إلى مرحلة المراهقة  طورون أساليي الانتبا  والنشاط تس

في   نقصا  تتضمن  عاداا  آخرون  بينما  طور  شيء  فعلونه  أي  في  وانشغال  استثارة  حالة  في   كونوا 
                   (                                                                         49ص ، 2022،الانشغال الذي ي دي إلى أشكال من التفكير و الفعل المتصف بالملل والسأم. )مفتي

 التحكم:-نظرية القيمة   1-4-6 

فإنها لا تمثل أي قيمة         الحالة  بالروتين ففي هذ   تتسم  المتعلم  إنجانها  المطلوب  المهمة  إذا كانت 
بالنسبة للمتعلم فينظر إليها بأنها أقل من قدرته، أما إذا كانت المهمة تفوق قدرة المتعلم تمثل صعوبة في  

 ( 49ص  ،2022  جعل المهمة المطلوب إنجانها لا قيمة له.)الحربي،إنجانها، مما 

 نظرية الطاقة الذهنية:   1-4-7

إن الملل في ضوء نظرية الطاقة الذهنية هو شعور سلبي  شعر به الفرد عندما يتطلي اامر أن       
ي دي بع  المهام ذاا المستو  ااقل من قدراته المعرفية أو عندما يتطلي اامر تأد ة مهمتان في نفل  

في طاقة الفرد الذهنية  الوقت كلاهما يتطلي درجة عالية من الانتبا  اامر الذي ي دي إلى حدوث عجز  
ويصيبه بالملل على سبيل المثال  ستطيع الفرد أن ي دي بع  الرسوماا بطريقة عبثية أثناء استماعه  
القليل من   إلى  بطريقة عبثية  الرسم  المجهود، حيث  حتاج  المزيد من  اامر  يتطلي  أن  بدون  للموسيقى 

إلى   بالاستماع  الفرد  قوم  كان  إذا  أما  الذهنية  المسائل الطاقة  بع   بتأد ة  أن  قوم  وأراد  الموسيقى 
التحدي عالية  الفرد ،  الرياضية  بقيام  هنا  بالملل  الفرد  ويرتب  شعور  الفرد  على  شاقا  اامر  فهنا  صبح 
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إلى   ي دي  الذي  اامر  والتركيز  الانتبا   من  عالية  درجة  يتطلي  كلاهما  الوقت  نفل  في  مهمتان  بتأد ة 
 ( 421ص ، 2021،نية وبالتالي  شعر الفرد بالملل.)قاسمحدوث عجز في طاقة الفرد الذه

 نظرية الانتباه:   1-4-8

مما         الجذابة  المثيراا  من  خالية  التعليمية  البيئة  تكون  ااكاد مي، عندما  الملل  ينتت  الانتبا   عجز 
أنه حالة   قلل من درجة انتبا  المتعلم إلى المهام المطلوب إنجانها فيحدث الشرود الذهني الذي  عرف ب

 (. 49، ص 2022الحربي،التركيز. )من عدم 

 العوامل المؤثرة في الملل الأكاديمي:  2-1

ير  بوفلجة أنه بالرغم من ش صية التلميذ وقدراته وميولاته ال اصة، والفروق الفرد ة التي تميز          
خل الم سسة التعليمية، عن باقي التلاميذ إلا أن هناك مجموعة من العوامل التي قد ت ثر على شعور  دا

 والتي قد تشكل عائ  بينه وبين مستقبله المهني ويمكن حصرها:

 المحيط الاجتماعي العام: 2-1-1

ي ثر المحي  العام اي منظومة تربوية على أداء المتمدرسين بها، فانتشار التعليم ي ثر ويساهم في         
البط وتوسع  الجهل  انتشار  أما  المجتمع،  واندهار  مشجعة رقيه  عوامل  كلها  أفراد ،  على  سلبا  ي ثر  الة 

للتلاميذ أو عوامل محيطية مثبطة لعزيمة التلاميذ وم د ة إلى صرف اهتماماتهم عن الدراسة إلى درجة  
 ( 32، ص 2016 عتقدون أن بقائهم في المدرسة مجرد مضيعة للوقت )بوفلجة،

 الهياكل التربوية وأثرها على دوافع المدرسة:  2-1-2

من         تعاني  لانالت  الجزائرية  المدرسة  ان  إلا  التربوية،  المنظومة  عرفته  الذي  الكبير  التطور  رغم 
اكتظاظ الفصول الدراسية في كثير من المدار  بم تلف مناط  الوطن كما أنها تعاني من نق  وسائل  

أثناء بالملل  شعورهم  الى  وأدائهم،  تحصيلهم  على  سلبا  ي ثر  مما  الحديثة  الدراسة   البيداغوجية 
 (.50، ص 2016،)بوفلجة
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 الممارسات التربوية في الفصول الدراسية:  2-1-3

والتجارب         الحاصل  التقدم  رغم  على  المدار   في  السارية  هي  لاتزال  التقليد ة  التعليم  طرق  أن 
الملكاا ال يالية عند  الناجحة في بع  الدول في التعليم فالرتابة ت ل  الملل والملل  قتل الإبداع، وي ذي  

 (     56، ص 2014،المتعلم. )الفهدي

      ( تسي  نتائت  بالملل  2014أظهرا  الشعور  من  الحد  في  للطلاب  سهم  الذاتي  الحكم  تدعيم  أن   )
المرتب    بالملل ااكاد مي  الشعور  ثابت على  تأثير  الدراسية، في حين كان  بالفصول  المرتب   ااكاد مي 

تائت وجود علاقة ارتباطيه عكسية بين تدعيم الاستقلالية والشعور بالملل ااكاد مي  بالتعلم، كما أظهرا الن
 المرتب  بالفصل.

 العوامل التي تتعلق بالمحيط الاجتماعي والأسري:  2-1-4

المجتمع         في  التعليم  فانتشار  المتعلمين،  أداء  على  ي ثر  تربوية  منظومة  اي  العام  المحي   أن 
في رقيه واندهار ، أما انتشار الجهل في المجتمع ي ثر سلبا على أفراد  وخصوصا  والحرص عليه  ساهم  

الطبقة المتعلمة فإن الوعي بأهمية التعليم، والحث عليه في المجتمع وحرص ااولياء والقائمين عليه على  
 ( 57ص  ،2016تعليم أبنائهم وتشجيع الفئة الطالبة للعلم والإنجان والتقدم. )بوفلجة،

( في دراسته قد  عتقد بع  الآباء انطلاقا من قلقهم وشعورهم  2022ما أشار إليا  هيثم ملحم )ك      
المبرر بالمس ولية  تجا  أطفالهم أن إصرارهم على مطالبة طفله بشكل متكرر بالقيام بواجباته المدرسية 

تمل، لاشك أن  وإنجان مهامه  ساعد الطفل على رفع مستو  تحصيله الدراسي  حميه من أي تقصير مح
من واجبنا كآباء مساعدة الطفل على إدارة ش ونه الدراسية بشكل جيد ولكن مطالبة الطفل بشكل متكرر 
ومبالغ فيه بإنجان مهامه الدراسية قد  كون له أثر عكسي حيث  عتقد الطفل بأنه مجبر على الدراسة ما  

ت ثر سلبا على الطفل وتدفعه بالشعور   شعر  بالملل بالإضافة الى عدة طرق في التعامل ال اطئ التي  
 بالملل.

 العوامل التي تتعلق بشخصية الطالب:  2-1-5

إن إدراك الفرد بأنه أصبح مغتربا عن ذاته ونافر منها، وهي حالة فق  الاتصال بين الذاا المثالية      
فتور والملل، ينتت عنها  للفرد، والذاا الحقيقة ويتجلى ذلك في صورة السلوك اللاواقعي والشعور بالفراغ وال

حياته   بان  ويشعر  تحقيقه،  في  يرغي  عما  بالانفصال  وشعور   نفسه  مع  التواصل  على  الفرد  قدرة  عدم 
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شيء.  أي  من  فائدة  لا  وأنه  والفشل،  للملل  مثيرة  حوله  المثيراا  كل  فير   هدف،  بلا  أصبحت 
 (     54، ص 2022)مفتي،

ك        إلى  هدفت  التي  أ ستورد  دراسة  الفرد ة أشارا  والفروق  للضجر  التعرض  بين  العلاقة  شف 
الذين  عانون   الطلاب  بأن  النتائت  أسفرا  وقد  الجامعيين  الطلاب  لد   المشاعر  في وصف  والش صية 
مزيدا من الضجر هم الذين  عزونه إلى قيد خرجي، والذين  جدون صعوبة في التعرف إلى مشاعرهم. كما  

ودة الحياة ااكاد مية  سهم في توافقه ااكاد مي ويدعم شعور   ( أن شعور الطالي بج2019أشار احمد )
بالرضا عن حياته الجامعية فضلا عن أهمية هذا الشعور في تحقي  الصحة النفسية، وتعد جودة الحياة 
ااكاد مية من القضا ا الهامة في التعليم على المستو  المحلي والعالمي، حيث أصبحت توجها قوميا لد  

                                     .ف تسعى نحو تحقيقه كافة اانظمةالمجتمع وهد 

 العوامل التي تتعلق البيئة الجامعية:  2-1-6

إقامة      على  ويشجعه  بالطمأنينة  شعور  لطالي  ا جابيا  عطي  مناخا  أن  كون  إما  الصفي  المناخ  أن 
علاقاا دافئة مع معلميه ونملاء ، مما  قوي لد ه مشاعر الانتماء، او  كون مناخا صفيا سلبيا  عني أن  

بعدم ملائمة المكوناا   شعر المتعلمون بالضي  والملل في أثناء وجودهم داخل الغرفة الصفية ويشعرون  
الماد ة لبيئة الصف، كما  شعرون بالإحراج من وجود المعلم ويسود التنافر في العلاقاا المتبادلة بينهم.   

 (    45ص ، 2013،)ال والدة 

م       دراسة  ) أظهرا  وتمار  من  2014روبي  أكبر  الجامعي  الوس   في  للملل  اليومي  المعاش  أن   )
حيث   الممتع  اليومي  %المعاش  الملل  نسبة  العروض   53.53بلغت  هي  للملل  الداعمة  العوامل  وأن 

الروتينية في الدرجة ااولى، غموض الفهم والعزلة والشعور بال لا معنى في الدرجة الثانية، والضغوطاا  
واكتظاظ  والتعي  رابعا،  النظرية  المقاييل  وكثرة  مشوقة  دراسية  موضوعاا  وغياب  الثالثة،  الدرجة  في 

الدرجة ال امسة، وعدم التمكن من التواصل داخل الصف وال وف من الرسوب في الدرجة    الساعاا في
 الاخيرة.

 العوامل التي تتعلق بالمنهاج المقرر:  2-1-7

إن عملية التطور المناهت التربوية عملية هامة لا تقل أهميتها عن عملية بنائه إذا لا  مكن أن تبني        
والثقافة والنظرياا منهجا ونتركه مدة طويلة، كون   والبيئة والمجتمع  بالطالي  تتأثر بصفة كبيرة  المناهت 
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التربوية، فلا الطالي ثابت على حاله ول البيئة ساكنة دون حراك ولا المجتمع جامد في مكانه، لذلك فإن  
 ( 54، ص 2022 تطوير المنهت  صبح أمرا لا غنى عنه ولا مفر منه. )مفتي،

 أساليب التدريس:العوامل التي تتعلق ب 2-1-8

إن الملل ينجم عن القيام باست دام طريقة التكرار في التعليم والتي لا ت دم الطالي على نحو جيد، مما    
ي دي إلى إصابته بالملل والضجر، وسيستنت بأنه ملزما بالجد لكي ينجح، هذا  ضع الطلبة في مستو   

الذي تقدمه المدار ،  عتبر سببا في حدوث   انجاني أقل من قدرتهم، ويوضحان أن انعدام عنصر التحدي
له من طاقاا   ما  اقصى  للطالي فرصة لاستشارة  يتاح  لا  بالإحباط عندما  والشعور  الهمة  وفتور  الملل 

 (. 54، ص 2022إمكاناا. )مفتي، 

       ( والضبع  عقيل  في 2020وأفاد  التدريل  بأساليي  تتعل   التي  التعلم  بيئة  جودة  على  أنه  مكن   )
عامل بين  ضوء  المتبادلة  الثقة  وتوافر  للتعلم،  الطلبة  دافعية  إثارة  على  القدرة  في  يتمثل  ااول  أما  ين، 

ااساتذة والطلبة واحترام مشاعر الطلبة وآراءهم وأفكارهم، وتحفيز لعرض ما لديهم من ابتكاراا، وتقد م  
م على التعلم والثاني يتمثل الإرشاد ااكاد مي لدعم ومساعدة الطلبة لمواجهة مشكلاتهم التي تعوق قدرته

والاجتماعية   الش صية  بالمهاراا  الطلبة  تزويد  تعمل على  التي  المنهجية  غير  اانشطة  توفر  مد   في 
 ومهاراا التواصل.

       ( دراسة بوخطة وجعفور  تر   الطلبة مرتفع  2018كما  لد   الملل  ان مستو   نتائجها  ( من خلال 
في مجملها عوامل    عر الطالي بالرتابة وعدم التجديد،المتبعة تش  وسبي هذ  النتيجة أن أساليي التدريل

 م ثرة تساهم في ان فاض دافعية الطالباا نحو التعلم. 

التميمي)  دراسة  أشارا  وعدم  2012كما  المقررة،  الدراسية  المادة  في  التجديد  المدرساا  مواكبة  (أن عدم 
في   م تلفة  تعليمية  ووسائل  حديثة  استراتيجياا  وعدم  است دام  الصفي،  المناخ  وسوء  التدريل  طرائ  

نحو   الطالباا  دافعية  ان فاض  في  تساهم  م ثرة  عوامل  مجملها  في  تشكل  الصفية،  بالبيئة  اهتمامهن 
  .التعلم

 عوامل تتعلق باختيار التخصص: 2-1-9

من         ااكاد مي  الطالي  انجان  في  مباشرة  ي ثر  الت ص   في  والرغبة  المهني  الاختيار  واقع  إن 
عدمه، فرغبته بت صصه يدفعه أكثر لإنجان المهماا ومواجهة الصعوباا حتى بلوغ ااهداف والعكل 
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الد  في  الاستمرار  في  شغفه  وقد  فقد  الطالي  اداء  على  سلبا  الت ص   في  الرغبة  عدم  او  ت ثر  راسة 
للتعبير كحالة  ااكاد مي  بالملل  معين.    عن   صاب  ت ص   مع  الانسجام  وقلة  الاهتمام  فقد 

 ( 55، ص 2022)مفتي،

      ( نروالي  دراسة  الت صصاا 2016وتوصلت  لد   ااكاد مي  للملل  مرتفع  مستو   وجود  إلى   )
 العلمية والت صصاا اادبية أقل إحساسا بالملل.

 الأخرى: العوامل المؤثرة   2-1-10

التعليم،        نوع  وكذا  التعليمية  السياسة  أو  الدراسية  المناهت  تستطيع  لا  حينما  ينشأ  الضجر  أن 
ب برة   الفرد  حينما  مر  أو  وطموحاته  الفرد  حاجاا  من  بعضًا  أن  حق   الفرد  يتلقا   الذي  الت ص ، 

ذاته وتحقي  طموحاته وتطلعاته  عاطفية فاشلة لا تشبع لد ه احتياجاا الروح ولا تجعله قادرًا على تقدير  
أو عندما تتحول ذاا الفرد وترنوا إلى تحقي  إشاعاتها ورغباتها على حساب الآخر وعدم الاعتراف به  

اانانية بئر  في  الوقوع  إلى  وتنجرف  الذاا  آثارها  على  تنسحي  وأفكار   ،بصورة  اعتقاداا  وجود  أو 
 ( 462، ص 2012، وتعبيراا ذاتية سلبية وتحريفاا معرفية للموقف المثير للضجر. )تحية

وليام         دراسة  )توصلت  الى2016وبكار  للضجر    (  والقابلية  الإحسا   بين  سلبية  علاقة  وجود 
غيي عن الدراسة وعدم  ومتوسطاا درجاا ااداء الدراسي، كما تبين أن الضجر الطلابي  ساهم في الت

 . الانتظام الدائم بالفصول الدراسية

 أنماط الملل الأكاديمي: 2-2

واللامبالاة،         الإثارة  ودرجة  التباين  لدرجة  تبعًا  آخر  إلى  نم   من  ت تلف  للملل  أنماط  أربعة  يوجد 
 والمعايرة والبحث، والمتفاعل 

يتكون من ثمانية أنماط هي: الرتابة والافتقار    ( أن الملل ااكاد مي2011ير  داشمان وآخرون )       
 للمعني وتكلفة الفرص ومجابهة تحد اا، أعلى من قدراا الفرد

 مجابهة تحد اا أقل من قدراا الفرد والافتقار إلى الان راط والمشاركة وكر  المعلم والملل العام       

سبعة أنماط هي: النفسي، الاجتماعي،    ( فتر  أن الملل  شمل2012أما دراسة تحية عبد العال )       
 والشعور والرضا والاعتياد ة والرتابة وفقدان الوقت 
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        ( وآخرون  فلمهان  والإثارة  2013أما  المشاركة  عدم  انه  شمل  على  ااكاد مي  للملل  فينظران   )
 العالية والإثارة المن فضة ونق  الانتبا  وبعد إدراك الوقت 

( أن الملل ااكاد مي  شمل أربعة عوامل هي: الوجداني  2013نزي وآخرون )  في حين تر  دراسة        
 والمعرفي والدافعي والفيلسوفي.

( أن الملل ااكاد مي  شمل ثلاثة أنماط هي: الاضطرار والافتقار  2014وير  مصطفى مظلوم )       
 الى الاستشارة ال ارجية والداخلية وإدراك الوقت وعدم الانتبا    

( أن الملل ااكاد مي  شمل أربعة أنماط هي: الافتقار للدافعية الاكاد مية  2014تر  نهلة فرج )       
( أن الملل  2016والإدراك السلبي لقيمة الدراسة وصعوبة التركيز والشعور بالاضطرار وتر  أمال الفقي )

، 2022رفي، قطا ة،  ااكاد مي  شمل انماطا هي: النم  الش صي والاسري وااكاد مي والاجتماعي )ش
 ( 13ص 

 آثار الملل الأكاديمي:  2-3   

إلى كل ااعمار بلا استثناء وأن متغير        تمتد  التي  الكلية  الملل ااكاد مي من الظواهر  تعد ظاهرة 
لارسون   دراسة  نتائت  أوضحت  حيث  الوجدانية،  الفرد  تجارب  في  التأثيراا  بع   له  ربما  كون  العمر 

( أن  1991ريتشاردن  في    36(  تواجدهم  أثناء  في  بالملل  الإعداد ة  شعرون  المرحلة  طلاب  من   %
فصولهم الدراسية، وعلى الرغم من عدم وجود فروق جوهرية كبيرة في الملل ااكاد مي تعزي إلى متغير  
الصف من الصف ال امل إلى الصف التاسع، أظهرا النتائت وجود تزايد في نسبة الملل ااكاد مي تبدأ  

ا الصف  الان فاض من  من  في  بدأا  قد  ااكاد مي  الملل  وأن مستوياا  الثامن،  الصف  وحتى  ل امل 
الصف الثامن وتأتي هذ  النتائت متناقضة مع نتائت دراسة جوتز وآخرين التي أوضحت حصول طلاب  
طلاب   أظهر  حين  في  عشر،  الحادي  بالصف  مقارنة  الملل  من  عالية  مستوياا  على  الثامن  الصف 

ر مستو  أعلى من الملل في مادة الفيزياء مقارنة بأقرانهم من طلاب الصف الثامن، الصف الحالي عش
نتائت دراسة لارسون وريتشاردن ) بالملل أكثر من  1991كما أوضحت  المتفوقين  شعرون  ( أن الطلاب 

ب  لذا فقد اقترحت أن ظاهرة الملل لا تتعل  بوجود أو غيا،  غير المتفوقين داخل المدرسة وكذلك خارجها
عندما   بالملل  فالمتفوقون  شعرون  الدراسية،  الفصول  داخل  الطلاب  تواجه  التي  بالتحد اا  أو  المثيراا 
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في   تسهم  التي  المهمة  المتغيراا  من  ااكاد مي  الملل  ُ عد  لذا  لقدراتهم،  الملائمة  التحد اا  عنهم  تغيي 
 ( 51ص  ،2018، التنب  بالان فاض في التحصيل الدراسي. )ناصف

 ح عليان أن للملل ااكاد مي تأثيراا سلبية على الطلاب مثل:  ضيل صال   

 إعاقة تقدم الطلاب في الحياة ااكاد مية  -
 عدم تجاوب الطلاب مع المهام ااكاد مية المطلوبة منهم والابتعاد عنها  -
   ةضعف فاعلية الطلاب وعدم تركز انتباههم ل مور الدراسي -

 أن الشعور بالملل ااكاد مي ي دي إلى   2018وأشارا جيهان عثمان ونرمين عوني 

 قصور في الكفاءة الذاتية والدافعية للتعلم لد  الطلاب   -
 قصور في معنى الحياة وعدم التواف  الإنفعالي   -
 (  298،ص 2022د اب،)  الإحسا  بالتعي والإرهاق والقل  والإكتئاب  -
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 منهج الدراسة: ــ1

الواقع         لدراسة  وفقها  استعمل  التي  والكيفية  المستعمل  المنهت  على  علمي  بحث  أي  صحة  تعتمد 
 عتبر أهم عامل  جي أن يبني عليه الباحث قرار  في اختيار نوع البحث الذي  ست دمه هي أن  بحيث  

در  يناسي  الذي  المنهت  فإن  لذا  البحث  مشكلة  لدراسة  اانسي  هي  التي  ست دمها  الطريقة  استنا  تكون 
البحوث   من  بياناا  كل  جمع  إلى  يهدف  والذي  الاستكشافي  الكمي  الكيفي  الم تل   المنهت  هو  الحالية 

 (37ص  ،1996)أنجر ، .النوعية والبياناا الكمية في دراسة واحدة

تمتان البحوث العلمية بأن كل دراسة تقوم على تصميم محدد بغ  النضر على محتو  وموضوع         
البحث ومن هذا المنطل  قمنا بالبحث على التصاميم التي تتناسي مع المنهت الم تل  فوجدنا الكثير من 

ما بحثنا اعتمدنا في   التصاميم مثل تصميم التثليث والتفسيري والمتضمن والتصميم الاستكشافي ومن خلال
جمع   انه  عتبر  الم تل   المنهت  تصاميم  أنواع  أحد  الذي  عد  الاستكشافي  التصميم  على  هذ   دراستنا 
ااولى المرحلة  في  تمت  التي  النوعية  الاستكشافاا  هام لاختبار  أمر  ثانية  في مرحلة  الكمية    ، البياناا 

د  في هذ  الدراسة هو القيام بجمع البياناا بالتتابع،  ومن التطبيقاا الشائعة لهذا التصميم والتي تم اعتما
الكمية البياناا  يتبعها بجمع  ثم  النوعية ااولية  البياناا  التصميماا  ،  فيجمع  النوعية من  وقمنا في هذ  

والتي   المقابلة  باست دام  النوعية  البياناا  ااولى جمع  المرحلة  : وتتضمن  البياناا على مرحلتين  بجمع 
باست دام استبيان على عدد اكبر   ، ويتبع ذلك جمع البياناا الكمية   محدد من اافراد  تمت على عدد  

لكن في هذ  الدراسة   من اافراد الذين تم اختيارهم بطريقة حصصيه صدفية في هذا النوع من التصاميم  
بيرة ولا  مكن  ك العينة ااولى تم اختيارها بشكل صدفي ان العشوائية   على مرحلتين   تم اختيار العينة  

حصرها والعينة الثانية تم اختيارها بشكل حصصي انها تتكون من عدة متغيراا وكل متغير يتم اختيار   
بشكل صدفي ,كما لاحظنا أن كثير من الباحثين  عتمدوا على صورة بصرية والتي تكون عبارة عن شكل  

حيث تم في   بياناا هذ  الدراسة  يوضح كيل تم جمع    1يوضح عملية جمع البياناا في الدراسة والشكل  
لاختبارها   المربع ااول جمع البياناا النوعية وتحليل نتائجها ومن ثم تطوير النتائت وتصميم أداة جديدة  

بشكل كمي في المربع الثاني وبعد ذلك جمع البياناا الكمية وتحليلها وفي ااخير تفسيرها والتركيز على  
  .الفح  النتائت النوعية والكمية لتعميم 
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 الإستكشافي   : التصميم1الشكل 

 

   

 

 

             

 ( 370، ص 2019)السلمي،

 

 مجتمع وعينة الدراسة:   -2

لدراستنا جميع طلبة           الدراسة ااصلي  السنة أشتمل مجتمع  بالوادي  الشهيد حمه ل ضر  جامعة 
 وقد ارتأينا أن تكون عينة الدراسة مقسمة على عينتين:  .2023/2022الجامعية  

طالي بحيث اخترنا توقيت ما    40العينة ااولى عينة صدفية تمثلت في تطبي  أداة المقابلة على         
اخترنا عدد أفراد من كل فئة  المقابلة ثم قبل الامتحاناا حتى  كون مناسي وغير مضغوط بالنسبة لتطبي 

بحيث تطب  عليهم دراسة لاكتشاف عوامل الملل ااكاد مي لديهم والتي من خلالها يتم تعميم النتائت على  
 المجتمع 
على          استبيان  تطبي   في  تمثلت  كانت حصصيه  الثانية  الكلياا    ا طالب  190العينة  م تلف  من 

 .ان عليهم بطريقة صدفيةيب والت صصاا وتم تونيع الاست

 وراعينا في أخذنا للعينة ان تكون ممثلة للذكور والإناث حيث يوضح الجدول التالي:

 

 

 

 نوعي 

 جمع البياناا  

 تحليل البياناا  

 النتائت 

 دمج  

تطوير أداة او نظرية 
تستند إلى النتائت 

النوعية لاختبارها بشكل  
 كمي 

 كمي         

 جمع البياناا    

 تحليل البياناا     

 النتائت  

 تفسير  

التركيز عموما على  
النتائت النوعية النتائت 
الكمية تهدف للتعميم  

 والفح   
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 الجنس:توزيع العينة حسب متغير  1 جدول

 

 

 

 

ومستو  الماستر حيث يوضح  وراعينا كذلك المستو  في أخذنا للعينة لتمثيل مستو  ليسانل 
 الجدول التالي:

 التعليمي:المستوى  حسب متغيرتوزيع العينة  2 جدول

 

 

 

 

لتمثيل الت صصاا فكانت من الفروع اادبية مثل ااداب واللغاا والعلوم  وأخذنا العينة الحصصية
الإنسانية والاجتماعية والحقوق .... والفروع العلمية مثل كلياا العلوم والتكنولوجيا والعلوم الدقيقة  

 والبيولوجيا. وكان تونيعها في الجدول التالي:  

 التخصص:متغير توزيع العينة حسب  3 دولج

 
 

 

 

 العدد  الجنس
 120 الإناث 
 70 ذكور
 190 المجموع

 العدد  المستوى التعليمي 
 148 ليسانل 
 42 ماستر 
 190 المجموع

 العدد  التخصص
 113 ة أدبيت صصاا 
 77 ة علميت صصاا  
 190 المجموع
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 أدوات الدراسة:   -3

البياناا         وكانت ااداة ااولى هي المقابلة التي تتميز    ،لقد اعتمدنا في دراستنا على أداتين لجمع 
وهي تعتبر لقاء مباشر بين الباحث وأفراد العينة لطرح بع  ااسئلة للحصول على  ،  بالصدق و ااهمية

العلمي البحث  ت دم  داخل   ،معلوماا  بملل  تشعر  هل  ااول  مفتوحين:  س الين  من  المقابلة  تكونت  وقد 
سباب و العوامل الم د ة إلى شعورك بهذا الملل وقد أجريت المقابلة والثاني ما هي اا  ،حجراا الدراسة

أما  ،  اطالب  40كلياا وقد تم تطبيقها على    8مع طلبة م تلفين من جميع كلياا الجامعة المتكونة من  
استبيان مغل  متكون من   منقسم على جزئين  الذي كان  المتعدد  الاستبيان  الثانية فهي    س الا   26ااداة 

ن نتيجة المقابلاا وتم تبويي وتل ي  العوامل وعرضها على مجموعة من المحكمين )أنظر  م خوذا م
ااسئلة   وهذ   اللغوية  والصياغة  ااسئلة  استقلالية  في  خاصة  بملاحظاتهم  أخذنا  الذين  ضمن  الملح ( 

  ، 1لك  لا أشعر بذ   2بدرجة من فضة    3بدرجة متوسطة    4 بدرجة كبيرة أربعة بدائل كانت مرتبة كالتالي  
 لم  شر إليها. في  حالة وجود عوامل أخر  للملل ااكاد مي والجزء الثاني س ال مفتوح 

 إجراءات تطبيق الدراسة: -4

الدراسة ااساسية والتي  عد        أولية استطلاعية قبل  البحث على دراسة  أنه قد مر  فيه  مما لا شك 
ا العناصر  احد  البحث  ينق   إهمالها  وان  أساسي  قبل    ،لمهمةكتابتها  من  مبذول  كبير  جهد  فيها  لان 

لبناء أداة والتعرف على    ،الباحث في المراحل ااولى لدراسة وناهيك عن ذلك الوقت الكبير الذي تأخذ  
قمنا فق  بجملة   يدرسن في الجامعة التي سيتم فيها الدراسة   مجتمع الدراسة بشكل جيد وبما أن الطالبتان  

كلياا وكم فيها من عدد    8المتمثلة في   التأكد من عدد الكلياا الموجودة  من ااهداف والتي تمثلت في  
التعرف   أ ضا  و  توقيت  الطلبة  على  أ ضا  بالتعرف  وقمنا  واادبية  العلمية  الت صصاا  م تلف  على 

الاختباراا في كل كلية لتكون الدراسة ااساسية في توقيت مناسي لتتم بشكل أفضل ومن ثم قررنا أن 
اتضح بعد ذلك أننا لم نجد مقيا   شمل  نعتمد على مقيا  لقيا  مستو  الملل ااكاد مي للطلبة لكن  

قياسها نحتاج  التي  المفاهيم  حساب  ،  كل  مع  متكامل  مقيا   تصميم  ولصعوبة  الوقت  لضي   وأ ضا 
له مترية  السيكو  أداة  ،  ال صائ   أن  إلى  توصلنا  المقابلة   لذا  هي  من خلال طرح   الدراسة  المفتوحة 

اكاد مي لديهم  في بادئ اامر ثم تم التراجع عن  بع  ااسئلة عليهم والكشف أولا على وجود الملل ا
أداة  است دام  إلى  اللجوء  تم  لذلك  الدراسة  تكميم  في  لوحدها سنواجه صعوبة  المقابلة  استعملنا  وإذا  ذلك 

 أخر  لتساعدنا على تكميم نتائت الدراسة وهي الاستبيان. 
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، حلية ااوليى والمتمثلية فيي مقابلية طلبية الجامعيةبعد ت صيصنا الوقت المناسي، وتحدييدنا لي دواا قمنيا بالمر       
مفتييوحين : ااول هيل تشييعر بملييل  طاليي وقمنييا بتطبيي  مقابليية مفتوحية وتطرقنييا فيهيا إلييى سي الين  40بحييث قابلنييا 

وتميت فيي الفتيرة الممتيدة  والثاني ما هي ااسباب و العوامل الم د ة إلى شعورك بهذا الملل ، داخل حجراا الدراسة
ومن خلال المقابلة است رجنا أهم العوامل التي أدا إليى المليل ااكياد مي  [ 2023فيفري  28فيفري إلى   20بين ]

بحييييث كانيييت نتيييائت كيفيييية ثيييم اسيييت دام أداة ثانيييية لتكمييييم نتيييائت الدراسييية بشيييكل دقيييي  ومييين خيييلال العواميييل التيييي تيييم 
وهيذا ميا  سيمى  سيم عليى جيزئين مغلي  ومفتيوح است راجها من وس  الميدان قمنيا بتصيميم الاسيتبيان واليذي كيان مق

كميا قمنيا بتطبيي   ،بالمنهت الم تل  الاستكشافي، اليذي يهيدف إليى جميع البيانياا النوعيية والكميية فيي دراسية واحيدة
طالي مين م تليف الكليياا ميع مراعياة  220الاستبيان على طلبة الجامعة وقمنا بتحكيمه وتونيعه على عينة قدرها 

منهم   220الت ص  ولكن خلال تطبي  الدراسة لاحظنا أن  ،صة بالدراسة الجنل المستو  التعليميالمتغيراا ال ا
ونعناهييييا ولكييييين ليييييم  نسييييي  8تيييييم إلغائهييييا و مييييينهم كانييييت إجابييييياا غييييير كافيييييية و 22أجييييابوا بشيييييكل جيييييد ومييييينظم و

ميار  10تيدة ميا بيين ]وتميت هيذ  الدراسية فيي الفتيرة المم ،طاليي 190فتوصلنا للعينة النهائيية متكونية مين  تسترجع  
[ اعتمييدنا فييي دراسييتنا هييذ  علييى ااسييلوب الإحصييائي المتمثييل فييي المتوسيي  الحسييابي والييذي 2023مييار   22إلييى 

 مقسييوما علييى عييددها ميين البيانيياا فييي مجموعيية مييا  لقيييما كافييةجمييوع البيانيياا ويسيياوي م سييت دم مييع م تلييف أنييواع 
 الكلي.
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 الفصل الرابع 

 وتحليل ومناقشة النتائجعرض 
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الأول -1
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الثاني  -2
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الثالث  -3
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الرابع  -4
 مناقشة النتائج -5
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 تمهيد: 

وتماشيا مع ما تم ذكر  في الفصل السياب  واليذي وضيحنا فييه إجيراءاا الدراسية مين تصيميم البحيث    
ومجتمع وعينة الدراسة بالإضافة إلى أدواا الدراسة وأ ضا إجراءاا تطبي  الدراسة ااوليية، واسيتنادا عليى 

من أهم مراحل التيي تمير  ما تم التطرق له على المستو  الإجرائي سيتم التطرق في هذا الفصل والذي  عد 
خلال الإجابة على التساؤلاا وأخيرا مناقشتها بناء على  تحليلها منبها الدراسة إلى عرض النتائت ومن ثم  

 .خلاصةمعدل متوسطها الحسابي ومن خلال الدراساا السابقة مع ذكر اقتراحاا وأخيرا 

 الأول:ـ عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل  1
    
طاليييي مييين جامعييية الشيييهيد حميييه ل ضييير اليييوادي قمنيييا  190بعيييد جمعنيييا للبيانييياا مييين عينييية عيييددها      

 التالي:ي ول صنا ذلك في الجدول بتصنيفها وترتيبها وف  المتوس  الحساب

 الحسابي: : ترتيب عوامل الملل الأكاديمي لدى الطلبة حسب المتوسط 1الجدول 

 العوامل لترتيب ا
المتوسط  
 الحسابي

 3.31 ساعاا الدراسة المتواصلة  1
 3.25 ش صية ااستاذ  2
 3.12 طرائ  التدريل المعتمدة  3
 3.12 عدم التواجد مع ااصدقاء في الفصل الدراسي  4
 3.04 عدم توفر الإمكانياا اللانمة 5
 2.98 طريقة تقويم ااستاذ  6
 2.98 معاملة ااستاذ لبع  الطلبة 7
 2.89 الت ص  مستقبلا عدم توفر فرص العمل في  8
 2.83 الرتابة في الدراسة  9
 2.78 عدم الرضا عن النتائت  10
 2.67 تكوين ااستاذ  11
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 2.61 قسم الاكتظاظ داخل ال 12
 2.54 الانشغالاا ال ارجية ااخر   13
 2.48 صعوبة التوفي  بين الانشغالاا الحياتية والدراسة  14
 2.42 عدم الرغبة في الدراسة  15
 2.38 الت ص  مبني على الحفظ  16
 2.38 دراسة الت ص  عن غير رغبة  17
 2.32 محتو  الذي  قدم لا يتناسي مع قدراا الطالي  18
 2.20 غياب ااستاذ المتكرر  19
 2.19 عدم استقرار البيئة ااسرية  20
 2.13 الاهتمام الدراسة لا تثير  21
 2.08 ضغ  ااهل من أجل الدراسة 22
 2.03 مكان الإقامة  23
 1.87 سماا الش صية للطالي  24
 1.79 ضغ  ااهل لترك الدراسة 25
 1.79 عدم تشجيع الوالدين نحو الدراسة  26

 

الجدول         في  المعروضة  النتائت  لنا من خلال  لد  طلبة    1تبين  ااكاد مي  الملل  بعوامل  ال اص 
التساؤل   على  ما  جيي  وهذا  الاكاد مي،  بالملل  الطلبة  شعور  في  متسببة  متغيراا  يوجد  أنه  الجامعة 

أعلى   تبر قيمتها  الملل الاكاد مي المرتفعة والتي تع  ااول، وتظهر النتيجة المتوصل إليها إلى أن عوامل  
التدريل  طرائ   ااستاذ،  وأسلوب  ش صية  المتواصلة،  الدراسة  ساعاا   : العوامل  هذ   إلى  وترجع 
مع   تتف   العوامل  وهذ   اللانمة  الإمكانياا  توفر  عدم  الفوج،  في  ااصدقاء  مع  التواجد  عدم  المعتمدة، 

برونستين   التعرض    1989 نظرية  أن  إلى  أشارا  قد  عمل التي  الوجداني    للمثير  التأثير  نيادة  على 
الإ جابي به الى أن ينشا الملل حيث ير  أن العوامل التي ت ف  الملل هي التعرض للمثير لمدة قصيرة  
للعامل   الش صية  المتواصلة نيادة نظرية  الدراسة  المتمثل في ساعاا  العامل ااول  يتواف  مع  ما  وهذا 

رق التعليم التقليد ة هي السارية في المدار  على الرغم  الى أن ط  2014الثاني كما ذكرا دراسة الفهدي  
التعليم   في  الدول  بع   في  الناجحة  والتجارب  الحاصل  التقدم  والملل  قتل   من  الملل  ت ل   فالرتابة 
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سميث و أخرين التي اشارا إلى أن أفضل   1996ودراسة  ،  وي ذي الملكاا ال يالية عند المتعلم،  الإبداع
منوسيلة   استراتيجياا   للتقليل  على  تقوم  فعالة  تدريل  طرائ   است دام  هي  ااكاد مي  الملل 
وحديثة بحيث تعتمد على جذب انتبا  الطالي ، وتعليم  عتمد على الدهشة والجدة والتنوع ومواد  متنوعة  

العامل مع  تواف   ما  هذا  لظروفهم  ومتفهم  للطلاب  مساند  ومعلم  الطلاب،  انتبا   تثير  الثالث   تعليمية 
المعتمدة التدريل  في طرائ   الدراسة    ،المتمثل  أن  نظرنا  وجهة  نحن من  نر   مغاير عن   كما  فوج  في 

عدم   في  المتمثل  الرابع  العامل  مع  ينطب   ما  وهذا  الدراسي  الجو  مع  التأقلم  في  ااصدقاء  شكل عائ  
اللا الإمكانياا  توفر  عدم  وأ ضا  الدراسي،  الفصل  في  ااصدقاء  مع  العامل  التواجد  في  جاء  الذي  نمة 
كما لاحظنا ان العوامل التي    ،ال امل والذي  عد من الصعوباا التي تواجه الطلبة داخل الوس  الجامعي

ترتبت على أنها ااقل تأثيرا بين الطلبة كانت على النحو التالي عدم  تشجيع الوالدين نحو الدراسة الذي 
ويليه السماا الش صية للطالي كما نعتبرها عوامل  ،  سةصنف هو ااخير ويليه ضغ  الاهل لترك الدرا

داخلية  مكن التحكم فيها والتغيير منها ان الطالي الجامعي  عتبر ش   ناضت فكريا وهذا إن دل على  
م ثرة   الظاهرة  هذ   أن  على  يدل  إنما  لد  شيء  التعليمية    سلبا  العملية  محور  هو  الذي  عتبر  المتعلم 

فإن الطالي الجامعي  عاني من عوامل متسببة في تشتت انتباهه وضعف تركيز     لذا  نجاحها،ونجاحه من  
 الدراسي. وانسحابه من الجو 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الثاني:  -2

بعد جمعنا للبياناا قمنا بتصنيل وترتيي عوامل الملل ااكاد مي بالنسبة لمتغير الجنل بناء على     
 الحسابي: معدل المتوس  

 :ترتيب عوامل الملل الأكاديمي لدى متغير الإناث   :2-1
على  الإناث بناء متغير  الجامعة حسي تم تصنيل وترتيي بياناا عوامل الملل ااكاد مي لد  طلبة     

 معدل متوس  الحسابي والجدول التالي يوضح ذلك:
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 :ترتيب عوامل الملل الأكاديمي لدى متغير الإناث :2الجدول 

 العوامل الترتيب 
المتوسط  
 الحسابي

 3.33 ش صية ااستاذ  1
 3.33 ساعاا الدراسة المتواصلة  2
 3.18 عدم التواجد مع ااصدقاء في الفصل الدراسي  3
 3.14 عدم توفر الإمكانياا اللانمة 4
 3.13 طرائ  التدريل المعتمدة  5
 2.98 معاملة ااستاذ لبع  الطلبة 6
 2.95 ااستاذ طريقة تقويم  7
 2.90 عدم توفر فرص العمل في الت ص  مستقبلا  8
 2.82 عدم الرضا عن النتائت  9
 2.73 الرتابة في الدراسة  10
 2.58 قسم الاكتظاظ داخل ال 11
 2.58 تكوين ااستاذ  12
 2.48 عدم الرغبة في الدراسة  13
 2.43 الانشغالاا ال ارجية ااخر   14
 2.42 التوفي  بين الانشغالاا الحياتية والدراسة صعوبة  15
 2.41 الت ص  مبني على الحفظ  16
 2.33 غياب ااستاذ المتكرر  17
 2.27 دراسة الت ص  عن غير رغبة  18
 2.22 المحتو  الذي  قدم لا يتناسي مع قدراا الطالي 19
 2.19 عدم استقرار البيئة ااسرية  20
 2.05 مكان الإقامة  21
 2.00 ضغ  ااهل من أجل الدراسة 22
 1.98 الدراسة لا تثير الاهتمام  23
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 1.88 عدم تشجيع الوالدين نحو الدراسة  24
 1.83 ضغ  ااهل لترك الدراسة 25
 1.82 سماا الش صية للطالي  26

 

 :الذكورلدى متغير  الأكاديميترتيب عوامل الملل   :2-2

متغير الذكور بناء على    الجامعة حسي تم تصنيل وترتيي بياناا عوامل الملل ااكاد مي لد  طلبة       
 معدل متوس  الحسابي والجدول التالي يوضح ذلك:

 الذكور  الطلبةلدى  الأكاديميترتيب عوامل الملل  :3الجدول                

 العوامل الترتيب 
المتوسط  
 الحسابي

 3.29 الدراسة المتواصلة ساعاا  1
 3.11 ش صية ااستاذ   2
 3.10 طرائ  التدريل المعتمدة   3
 3.03 طريقة تقويم ااستاذ  4
 3.01   في الدراسةالرتابة  5
 3.00 عدم التواجد مع ااصدقاء في الفوج   6
 2.99 معاملة ااستاذ لبع  الطلبة 7
 2.87 عدم توفر فرص العمل في الت ص  مستقبلا   8
 2.86 عدم توفر الإمكانياا اللانمة 9
 2.83 تكوين ااستاذ  10
 2.73 الانشغالاا ال ارجية ااخر   11
 2.73 الشعور بعدم الرضا عن النتائت  12
 2.66 قسم الاكتظاظ داخل ال 13
 2.59 الحياتية والدراسة  الانشغالاا صعوبة التوفي  بين  14
 2.57 دراسة الت ص  عن غير رغبة  15
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 2.50 المحتو  الذي  قدم لا يتناسي مع قدراا الطالي 16
 2.40 الدراسة لا تثير الاهتمام  17
 2.34 الت ص  مبني على الحفظ  18
 2.33 عدم الرغبة في الدراسة  19
 2.23 ضغ  ااهل من أجل الدراسة 20
 2.19 استقرار البيئة ااسرية عدم  21
 1.99 مكان الإقامة  22
 1.97 غياب ااستاذ المتكرر  23
 1.97 سماا الش صية للطالي  24
 1.74 ضغ  ااهل لترك الدراسة 25
 1.64 عدم تشجيع الوالدين نحو الدراسة  26

 
و من    ،ااكاد مي ال اصة بمتغير الجنلتبين لنا ان عوامل الملل     3و  2من خلال نتائت الجداول        

ش صية وأسلوب ااستاذ   خلال ما أشارا إليه نتائت ااولى المرتفعة للعوامل في متغير الإناث كالتالي:
لذلك تتأثر بي ش صية   انه بطبيعة ش صية اانثى دقيقة وذاا طابع حسي وتهتم بالجاني العلائقي  

عدم التواجد مع ااصدقاء في الفصل  ،  اعاا الدراسة المتواصلةالمثير ااستاذ للاستجابة له و أ ضا س
اللانمة،  الدراسي الإمكانياا  توفر  بالنسبة،  عدم  أما  المعتمدة  التدريل  المرتفعة   طرائ   ااولى  لنتائت 

الدائمة   بالحركية  تتسم  الذكور  طبيعة  ان  المتواصلة  الدراسة  لساعاا  كانت  الذكور  متغير  في  للعوامل 
طريقة  ،  طرائ  التدريل المعتمدة،  ش صية وأسلوب ااستاذ ،  الضب  والالتزام لفتراا متواصلةوعدم تقبل  
ااستاذ  في  ،  تقويم  أالدراسة الرتابة  الحسابي  ،  المتوس   على  بناء  المن فضة  ااخيرة  لنتائت  بالنسبة  ما 

الاهتمام تثير  الدراسة لا  كالتالي  نحو  ،  كانت للإناث  الوالدين  لترك  الدرا عدم تشجيع  ااهل  سة، ضغ  
المتكرر ااستاذ  غياب   : كالتالي  كانت  للذكور  بالنسبة  أما  للطالي  الش صية  سماا  سماا    ،الدراسة، 

للطالي  الدراسة  ،الش صية  لترك  ااهل  الدراسة،  ضغ   نحو  الوالدين  تشجيع  أن     ،عدم  لاحظنا  ومنه 
باختلافاا طفيفة وهذا تتسم  الجنسين  بين  الملل ااكاد مي  يتف  مع    عوامل  نظرية فودانوفت وكا   ما 

التي توصلت إحد  نتائت دراساتها إلى أن الذكور حصلوا على درجاا أكثر من الإناث وبشكل    1990
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وعوامل   الوراثية  العوامل  بين  التفاعل  أسا   على  تفسيرها  وتم  فق   ال ارجي  التحفيز  عامل  على  دال 
 . التنشئة الاجتماعية

 ل الثالث:اؤئج التسعرض وتحليل ومناقشة نتا -3 

المستو     عوامل الملل ااكاد مي بالنسبة لمتغير  على ترتيي بعد جمعنا البياناا، قمنا بتصنيفها بناء      
 ليسانل/ ماستر. 

 : ترتيب عوامل الملل الأكاديمي لدى طلبة مستوى ليسانس 3-1

مستو          طلبة  لد   ااكاد مي  الملل  عوامل  بياناا  وتصنيل  ترتيي  بناء تم  معدل   ليسانل  على 
 المتوس  الحسابي والجدول التالي يوضح ذلك

 ترتيب عوامل الملل الأكاديمي لدى طلبة مستوى ليسانس  :4الجدول

 العوامل الترتيب 
المتوسط  
 الحسابي

 3.39 ساعاا الدراسة المتواصلة  1
 3.28 ش صية ااستاذ  2
 3.21 فصل الدراسي  عدم التواجد مع ااصدقاء في ال 3
 3.13 طرائ  التدريل المعتمدة  4
 3.04 عدم توفر الإمكانياا اللانمة 5
 2.99 معاملة ااستاذ لبع  الطلبة 6
 2.99 طريقة تقويم ااستاذ  7
 2.86 مستقبلا  عدم توفر فرص العمل في الت ص          8 

 2.86 الرتابة في الدراسة  9
 2.70 عدم الرضا عن النتائت  10
 2.69 تكوين ااستاذ  11
 2.69 قسم الاكتظاظ داخل ال 12
 2.64 الانشغالاا ال ارجية ااخر   13
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 2.53 صعوبة التوفي  بين الانشغالاا الحياتية والدراسة  14
 2.37 عدم الرغبة في الدراسة  15
 2.34 الحفظ الت ص  مبني على  16
 2.34 محتو  الذي  قدم لا يتناسي مع قدراا الطالي  17
 2.30 دراسة الت ص  عن غير رغبة  18
 2.28 غياب ااستاذ المتكرر  19
 2.18 الدراسة لا تثير الاهتمام  20
 2.14 عدم استقرار البيئة ااسرية  21
 2.09 ضغ  ااهل من أجل الدراسة 22
 1.99 مكان الإقامة  23
 1.84 ضغ  ااهل لترك الدراسة 24
 1.83 سماا الش صية للطالي  25
 1.78 عدم تشجيع الوالدين نحو الدراسة  26

 
 الماستر:مستوى طلبة عوامل الملل الأكاديمي لدى  ترتيب :3-2

على معدل   الماستر بناءمستو  لد  طلبة  الملل ااكاد مي  بياناا عوامل  تصنيلو  ترتيي  تم      
 المتوس  الحسابي والجدول التالي يوضح ذلك

 مستوى الماستر طلبة  ترتيب عوامل الملل الأكاديمي لدى  :5الجدول

 المتوسط الحسابي  العوامل الترتيب 
 3.17 ش صية ااستاذ   1
 3.10 طرائ  التدريل المعتمدة  2
 3.07 عدم الرضا عن النتائت  3
 3.02 الإمكانياا اللانمةعدم توفر  4
 3.02 ساعاا الدراسة المتواصلة  5
 2.98 عدم توفر فرص العمل في الت ص  مستقبلا    6
 2.95 طريقة تقويم ااستاذ  7
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 2.93 معاملة ااستاذ للطلبة  8
 2.79 عدم التواجد مع ااصدقاء في القاعة  9
 2.74 الرتابة في الدراسة   10
 2.64 غير رغبة دراسة الت ص  عن   11
 2.60 عدم الرغبة في الدراسة  12
 2.60 تكوين ااستاذ  13
 2.55 الت ص  مبني على الحفظ  14
 2.36 عدم استقرار البيئة ااسرية  15
 2.33 الاكتظاظ داخل القسم  16
 2.29 صعوبة التوفي  بين الانشغالاا الحياتية والدراسة  17
 2.26 يتناسي مع قدراا الطاليالمحتو  الذي  قدم لا  18
 2.17 مكان الإقامة  19
 2.17 الانشغالاا ال ارجية ااخر   20
 2.07 ضغ  ااهل من أجل الدراسة 21
 2.02 سماا الش صية للطالي  22
 1.95 الدراسة لا تثير الاهتمام  23
 1.93 غياب ااستاذ المتكرر  24
 1.83 عدم تشجيع الوالدين نحو الدراسة  25
 1.62 ضغ  ااهل لترك الدراسة 26

             

تبين لنا أن عوامل الملل ااكاد مي ال اصة بمتغير المستو  ومن    5و  4من خلال الجدول رقم          
الدراسة   كالتالي ساعاا  كانت  ليسانل  للعوامل في مستو   المرتفعة  ااولى  نتائت  إليه  أشارا  ما  خلال 
التدريل   الدراسي، طرائ   الفصل  في  ااصدقاء  مع  التواجد  وعدم  ااستاذ  وأسلوب  المتواصلة، ش صية 

وفر الإمكانياا اللانمة، وأما بالنسبة لنتائت ااولى المرتفعة للعوامل في مستو  الماستر  المعتمدة، عدم ت
كانت لش صية وأسلوب ااستاذ، طرائ  التدريل المعتمدة، عدم الرضا عن النتائت، عدم توفر الإمكانياا  

نتائت مستو  ليسانل    اللانمة، ساعاا الدراسة المتواصلة وهذا تبين لنا أنه لا توجد اختلافاا واضحة بين
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الحسابي   المتوس   بناء على  ليسانل  لمستو   بالنسبة  المن فضة  ااخيرة  نتائت  وأ ضا  الماستر  ومستو  
كانت عدم تشجيع الوالدين نحو الدراسة وسماا الش صية الطالي وضغ  ااهل لترك الدراسة ولمستو   

ن نحو الدراسة وغياب ااستاذ المتكرر الماستر كانت لضغ  ااهل لترك الدراسة و عدم تشجيع الوالدي
فق  في عامل غياب ااستاذ المتكرر بالنسبة    وأ ضا حتى العوامل المن فضة هناك اختلافاا طفيفة تمثل

 لمستو  الماستر.

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الرابع: -4

ااكاد مي بالنسبة للت صصاا  ل  عوامل الملترتيي  بعد جمعنا البياناا، قمنا بتصنيفها بناء على          
 والعلوم الإنسانية   فروع أدبية -والتكنولوجيا   علميةالفروع الالجامعية مقسمة على 

        الإنسانية والعلوم  عوامل الملل الأكاديمي لدى طلبة الفروع الأدبية ترتيب :4-1
الملل   عواملالإنسانية بناء على ترتيي   والعلومالفروع اادبية البياناا لد  طلبة  وتصنيل تم جمع      

 .معدل المتوس  الحسابي والجدول التالي يوضح ذلكااكاد مي حسي 

 والعلوم الإنسانية   ترتيب عوامل الملل الأكاديمي لدى طلبة الفروع الأدبية :6الجدول         

 العوامل الترتيب 
المتوسط  
 الحسابي

 3.38 الدراسة المتواصلة ساعاا  1
 3.18 الدراسي   في الفصلعدم التواجد مع ااصدقاء  2
 3.17 ش صية ااستاذ   3
 3.09 المعتمدة  التدريل طرائ  4
 3.04 عدم توفر الإمكانياا اللانمة 5
 3.02 معاملة ااستاذ لبع  الطلبة 6
 2.93 عدم توفر فرص العمل في الت ص  مستقبلا  7
 2.93 تقويم ااستاذ طريقة  8
 2.84 الرتابة في الدراسة   9
 2.81 الشعور بعدم الرضا عن النتائت  10
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 2.62 ال ارجية ااخر   الانشغالاا  11
 2.60 تكوين ااستاذ  12
 2.58 الاكتظاظ داخل القسم  13
 2.53 والدراسة  الحياتية الانشغالاا صعوبة التوفي  بين  14 
 2.44 الحفظ الت ص  مبني على  15
 2.42 عدم الرغبة في الدراسة  16
 2.37 المحتو  الذي  قدم لا يتناسي مع قدراا الطالي 17
 2.26 البيئة ااسرية  استقرارعدم  18
 2.26 غياب ااستاذ المتكرر  19
 2.25 دراسة الت ص  عن غير رغبة   20
 2.19 ضغ  ااهل من أجل الدراسة 21
 2.08 الاهتمام الدراسة لا تثير  22
 2.07 مكان الإقامة  23
 1.99 سماا الش صية للطالي  24
 1.88 عدم تشجيع الوالدين نحو الدراسة  25
 1.81 ضغ  ااهل لترك الدراسة 26

 

 والتكنولوجيا: : ترتيب عوامل الملل الأكاديمي لدى الفروع العلمية4-2

الملل   ترتيي عوامل حسي  والتكنولوجياالفروع العلمية البياناا لد  طلبة  وتصنيل تم جمع
 ذلكبناء على معدل المتوس  الحسابي والجدول التالي يوضح   ااكاد مي

        والتكنولوجيا  الفروع العلميةطلبة  الأكاديمي لدىعوامل الملل  : ترتيب 7الجدول           

 المتوسط الحسابي  العوامل الترتيب 
 3.38 ش صية ااستاذ   1
 3.21 ساعاا الدراسة المتواصلة  2
 3.17 طرائ  التدريل المعتمدة   3
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 3.05 طريقة تقويم ااستاذ  4
 3.03 عدم توفر الإمكانياا اللانمة 5
 3.03 عدم التواجد مع ااصدقاء في القاعة  6
 2.92 معاملة ااستاذ لبع  الطلبة 7
 2.83 الت ص  عدم توفر فرص العمل في  8
 2.82 الرتابة في الدراسة   9
 2.77 تكوين ااستاذ  10
 2.74 الشعور بعدم الرضا عن النتائت  11
 2.65 قسم الاكتظاظ داخل ال 12
 2.57 رغبة   غير  عن الت ص   دراسة 13
 2.43 عدم الرغبة في الدراسة  14
 2.42 ال ارجية ااخر   الانشغالاا  15
 2.40 الحياتية والدراسة  الانشغالاا صعوبة التوفي  بين  16
 2.30 الت ص  مبني على الحفظ  17
 2.25 المحتو  الذي  قدم لا يتناسي مع قدراا الطالي 18
 2.21 الدراسة لا تثير الاهتمام  19
 2.12 غياب ااستاذ المتكرر  20
 2.09 ااسرية  استقرار البيئةعدم  21
 1.96 الإقامة مكان  22
 1.94 ضغ  ااهل من أجل الدراسة 23
 1.78 ضغ  ااهل لترك الدراسة 24
 1.70 سماا الش صية للطالي  25
 1.66 عدم تشجيع الوالدين نحو الدراسة  26

                                      

تبين لنا أن عوامل الملل ااكاد مي ال اصة بفروع الآداب والعلوم   7و    6من خلال الجدول رقم        
بناء على   المرتفعة  نتائت ااولى  إليه  الحسابي فكان لساعاا   الإنسانية ومن خلال ما أشارا  المتوس  
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ا ااستاذ، طرق  وأسلوب  القاعة، ش صية  في  ااصدقاء  تواجد  عدم  المتواصلة،  المملة،  الدراسة  لتدريل 
ل   كانت  والتكنولوجيا  العلوم  للفروع  المرتفعة  ااولى  لنتائت  بالنسبة  أما  اللانمة  الإمكانياا  توفر  عدم 
ش صية وأسلوب الاستاذ المملة وساعاا الدراسة المتواصلة و طرق التدريل المملة وطريقة تقويم الاستاذ 

اختلافاا كبيرة بين متغيرين بالنسبة لعوامل الملل وعدم توفر الإمكانياا اللانمة وضح لنا أنه لا توجد  
أما   والتكنولوجيا  العلوم  للفروع  بالنسبة  الاستاذ  تقويم  طريقة  وهو  واحد  لعامل  كان  فق   بينهم  ااكاد مي 
بالنسبة لنتائت ااخيرة المن فضة التي كانت للفروع الآداب والعلوم الانسانية كانت كالتالي ضغ  ااهل  

الدراسة   العوامل لترك  مع  وتتطاب   لطالي  الش صية  سماا  و  الدراسة  نحو  الوالدين  تشجيع  عدم  و 
الدراسة وسماا  نحو  الوالدين  تشجيع  عدم  يلي ل  كما  كانت  التي  والتكنولوجيا  العلوم  للفروع  المن فضة 
الش صية لطالي وضغ  ااهل لترك الدراسة ومن هنا نست ل  أنه لا يوجد اختلافاا بين الطلبة في  

فروع العلمية واادبية لان جل الطلبة  عيشون في ظروف وبيئة واحدة وهذا ما يتواف  مع دراسة جعلوط  ال
الذي توصلت نتائت دراسته الى أن متغير الجنل والت ص  لا توجد فروق ذاا دالة    2022  والجبوري 

ر بعوامل الملل واتضح من خلال هذ  النتائت ان متغير الت ص  لا يتأث إحصائيا في الملل ااكاد مي
 على التساؤل الرابع.   ااكاد مي وهذا ما  جيي 

 :  الاستبيانرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل المفتوح المرفق في ع -5

من خلال البياناا المتحصل عليها تم جمع البياناا المتعلقة بالعوامل المتسببة في الملل ااكاد مي       
 وتم تبويبها وتصنيفها كما هو موضح في الجدول: 

  الاستبياننتائج التساؤل المفتوح المرفق في  :8الجدول 

 شبكة الإنترنيت داخل الكلياا  في تدف معالجة النق  الشديد  01
 عدم وجود تحفيز من الإدارة الجامعية لطلبة المتفوقين في الكلياا  02
عدم استقبال الطلبة والاستماع لانشغالاتهم من طرف الإدارة مما أد  إلى تراكم المشاكل  03

 البيداغوجية 
 وجوب تغيير ااساتذة كبار السن  04
 تطبيقي لما يتم تدريسه داخل الجامعاا والاكتفاء فق  بالنظري عدم وجود جاني  05
 التسيير الإداري الغير منظم داخل الحرم الجامعي 06
تذمر كبير وتماطل عند خدمة الطالي والاهتمام باحتياجهم في وضع نقاطه وغيرها من   07
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 طرف الإدارة 
 وجود اختلاط بين البناا وااولاد داخل القاعاا  08
 عدم توفير أماكن اخذ قس  من الراحة داخل الكلية  09
 الظلم التعسفي لد  ااساتذة وإهانة الطالي بطرق لا تلي  بأخلاق ااسرة الجامعية   10
 عدم توفير مناصي العمل للطلبة المت رجين   11
 للدراسة وخاصة أصحاب الشعي العلمية  عدم توفير ااجهزة الم برية واادواا اللانمة  12
 عدم تنظيم رحلاا استكشافية وعلمية في ت صصك   13

 

الجدول          خلال  من  طلبة    8يتضح  لد   ااكاد مي  الملل  حدوث  في  المتسببة  العوامل  أهم  أن 
في  الشديد  النق   معالجة  مايلي:  وهي  التعليمي  ومستواهم  وت صصهم  بإختلاف جنسهم  وهذا  الجامعة 

كبار  داخل الكلياا وعدم توفير أماكن اخذ قس  من الراحة ووجوب تغيير الاساتذة    الإنترانت تدف  شبكة  
وهذ  العوامل ا ضا كانت متسببة في حدوث  .... السن وعدم تحفيز من الإدارة الجامعية لطلبة المتفوقين

الملل ااكاد مي حسي ما  شعر به الطلبة كما أن البياناا جعلت من بع  العوامل أن تحتل نسبة عالية  
ت فعدم  ااول  التساؤل  عند  ذلك  أجبنا  ما  مثل  الطلبة  عند  تكرارها  واادواا في  الم برية  ااجهزة  وفير 

بالملل  ويشعرهم  وانجانهم  دافعية  على  فعلا  ي ثر  العلمية  الشعي  أصحاب  خاصة  لدراسة  اللانمة 
ااكاد مي، وما يزيد عن ذلك هو وجوب تغيير الاساتذة كبار السن خاصة في ضل عدم اهتمام الاساتذة 

جي عليه وهذا ما أجبنا عليه في عامل ش صية  بما و   الالتزاموعدم تكيفيهم مع حاجياا الطالي وعدم  
 .الاستاذ المملة داخل الفصل الدراسي

 

 

 

 

 



45 
 

   خلاصة:

توصلنا من خلال نتائت الدراسة إلى أكبر عدد من العوامل وتم ترتيبها وتصنيفها بناء على المتوس   
المتواصلة، ش صية ااستاذ، الحسابي كالتالي حسي العوامل التي تم تصنيفها مرتفعة :ساعاا الدراسة  

عدم التواجد مع ااصدقاء في الفصل الدراسي، عدم توفر الإمكانياا اللانمة   طرق التدريل المست دمة،
عدم تشجيع الوالدين نحو    :أما بالنسبة للعوامل التي صنفت من فضة بناء على المتوس  الحسابي كمايلي

صية للطالي، مكان الإقامة، كما تم التوصل أ ضا إلى  الدراسة، ضغ  ااهل لترك الدراسة، السماا الش 
بحيث ظهر ذلك في إدراجهم عوامل أخر  للملل ااكاد مي في الس ال المفتوح   ة غالبية الطلبة،  إستفاد 

الكلية داخل  الإنترناا  تدف   في  الشديد  النق   معالجة  منها:  نذكر  الإستبيان،  في   توفر  عدم،  المرف  
  الطلبة   إستقبال  عدم،  العلمية  الشعي   أصحاب   خاصة  للدراسة  اللانمة  واا وااد   الم برية  الاجهزة

  ااساتذة   تغيير  وجوب   البيداغوجية،  المشاكل  تراكم   الى   أد   مما   الإدارة  طرف  من  لانشغالاتهم  والاستماع 
 . السن كبار

طفيفة بين المتغيراا المدروسة من   ومن خلال مناقشتنا لتساؤلاا الدراسة، إكتشفنا وجود إختلافاا 
ت ثر على غالبية    ااكاد مييدل على أن عوامل الملل  متغير الجنل والمستو  التعليمي والت ص  وهذا  

الجامعة   الجواني والإحتياجاا  طلبة  بنفل    الذي   ااكاد مي  الملل  أن   إلى  توصلناكما    ،المطلوبةوتقريبا 
في    مع  والتأقلم  دراستهم   إستكمال  في  ورغبتهم   لدافعيتهم  قاتلين  الجامعي   ةبلالط   صيي  الدراسي  الجو 
 . منه للهروب   سعىإنما  الجامعة

التالية  الإ  تقد م   مكننا  لها  المتوصل  النتائت  على  وبناء   الساعي  الحجم  من   الت فيل  :قتراحاا 
، الدراسي  الفصل  داخل  حديثة  إستراتيجياا   إست دام،  ستاذ ل   الش صية  الكفاءاا   من  الرفع،  للدراسة
ل تقويم  انتقإ،  المعاصرة  للتغيراا   مواكبتهم  بهدف  مستمرة   بصورة  حديثة  تدريل  طرق   على  ااساتذة  تدريي 

، تحفيز الطلبة من قبل  ويكون هناك جهة مس ولة على حفاظ جهد الطالي ااستاذ من ورقي إلى إلكتروني 
مع إعتماد الجاني التطبيقي بنسبة أكثر من   المستمر لمحتوياا المناهت الدراسية، التجديد  إدارة الجامعة

 الجاني النظري. 
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 للدراساا  سماا  دار ،2العدد  ،8المجلد  المت صصة، الدولية التربوية المجلة . الكويت  جامعة طلبة

 . 197/ 178. واابحاث 

.  البيت  آل جامعة في  التربوية العلوم كلية طلبة  لد  ااكاد مي الملل(. 2013. )محمد  تيسير ال والدة،
 104-79ص  ااردن. البيت، آل جامعة ،1العدد  ،19المجلد  والدراساا، للبحوث  المنارة مجلة

 بدولة   الثانوية  المرحلة  طلبة  لد   العدواني  بالسلوك  وعلاقته  ااكاد مي  الملل(.  2019. )فهد   ريم  الدويلة،
 . 216-191ص  ،اانهر جامعة  ،184العدد  ،2المجلد  التربية، كلية مجلة. الكويت 

 للملل   الهاشمية  الجامعة  في   صف  معلم  ت ص    طلبة  تعرض   درجة(.  2008. ) عيسى  يزيد   السورطي،
، الهاشمية  الجامعة  ،1العدد 35المجلد   التربوية،  العلوم  دراساا   مجلة.  المتغيراا   ببع    وعلاقتها  ااكاد مي

 . 66-57ص 

  اللغة   تعليم  أبحاث   في  الم تل    البحث   منهت  است دام(.2019.)معيوض   بن  عبدالجبار  بن  محمد   السلمي،
 .السعود ة المكرمة، مكة القر ، أم جامعة  التربية، كلية ،5العدد  ،35المجلد . وتعلمها العربية
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)علي  فرج  نهلة  الشافعي،  طلاب   لد   النفسية  المتغيراا   ببع    وعلاقته  ااكاد مي  الضجر(.  2016. 
   .521-433،ص   92، عدد 23مجلد  بنها، جامعة التربية،  كلية مجلة. الجامعة

 المتوسطة  المرحلة  طلبة  لد   المتغيراا   بع    ضوء  في  الدراسي  الضجر(.  2019. )سعد   نهراء  العبودي
 . دراسيا المتفوقين

  المتوفقين الجامعة طلاب  لد  الضجر إدارة في التربوي  الإرشاد  فعالية(. 2016. )إبراهيم آمال الفقي،
  التربية، كلية الزقاني ، جامعة والبيئية، والنفسية التربوية المعلوماا  مركز ال اصة، التربية مجلة. دراسياً 
 . 105-50، ص 15العدد 

 . العمانية الرؤية جريدة والملل، المتعة بين  التعليم(. 2014. )صالح الفهدي،

محاولة تكييل مقيا  الملل ااكاد مي دراسة ميدانية لد  تلاميذ السنة الرابعة  (.  2019)أسية.    بلباي،
 علم النفل وعلوم التربية،.المسيلة،  جامعة محمد بوضياف رسالة ماجيستر متوسطة،

  استكشافية ااكاد مي لد  تلاميذ المرحلة الثانوية دراسة    ل(. المل2018)ربيعة.    جعفور،،  مريم  ،ةبوخط
 . 514-502 ص ،4عدد 10مجلد  ، الاجتماعيةو المجلة العربية في العلوم الإنسانية  مقارنة.

ااكاد مي لد  تلاميذ المرحلة الثانوية دراسة ميدانية    ل(. المل2022) الزهرة.    ،رباعم  مسعودة،  بونيدي،
ساا إنسانية  على عينة من تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية المقاومة الشعبية بمدينة ااغواط. مجلة درا

مجلد واجتماعية العدد11،  وهران02،  جامعة  قاصدي 02،  جامعة  الحياة،  وجودة  النفل  علم  م بر   ،
 مرباح، ورقلة، الجزائر. 

الجزائرية،2016)غياث.    بوفلجة، الدراسة  ومتعة  الملل  م شراا  الدراسية    (.  النشاطاا  في  ملتقى 
، دار 2جامعة وهران    8-7الفترة من  وعلم النفل،  التدريسية بين المتعة والملل، م بر البحث في التربية

 . 41-29،ص لالة صفية للنشر والتونيع

سيكولوجية  2012)عبدالعال.  تحية،   دراسة  في  الجامعة  لد  طلاب  الحياة  بمعنى  وعلاقته  الضجر   .)
 .  521-433، ص جامعة بنها  ،92العدد  ،23د التربية، المجلالضجر. مجلة كلية 
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الجامعة  2021)كاظم.  الجبوري علي محمود    الكريم،آ اا عبد    جلعوط، الملل ااكاد مي لد  طلبة   .)
، كلية التربية للعلوم الانسانية، جامعة بابل،  1، العدد 13الحكومية وااهلية، مجلة العلوم الانسانية، المجلد 

 . 600- 586ص ،العراق

والحساسية الانفعالية كعوامل   (. قوة اانا والضغ  النفسي2022)الوهاب.  حاتم، بن محمد صالح عبد  
 .1، العدد 8د التربوية، المجلمنبئة بالضجر ااكاد مي لد  طلاب جامعة جدة. مجلة العلوم 

(. مستوياا الملل ااكاد مي لد  طلاب كلية التربية جامعة حلوان في  2022د اب، جهاد علاء حسن. )
دوري مجلة  الدراسة،  مستو   الت ص   النوع  المتغيراا  بع   التربية،  ضوء  كلية  عن  تصدر  محكمة  ة 

 ، عدد يوليو. 28جامعة حلوان، المجلد 

إيهاب سالم   الضج2018)حامد.    على  ال دمة    ر(.  لطلاب  ااكاد مي  الإنجان  بدافعية  وعلاقته 
 ال دمة الاجتماعية، جامعة حلوان  ةالفرد. مجلالاجتماعية من منظر خدمة 

علاقاا السببية بين الضجر ااكاد مي وشفقة الذاا (. نمذجة ال2020)محمد. لعبد اللطي سيد محمد،
 ، القاهرة.188مجلة التربية، العدد ، وجودة الحياة الاكاد مية لطلاب كلية التربية جامعة الانهر

قطا ه،  شرفي، المد ة  2022)هد .    بشر ،  جامعة  طلبة  من  عينة  لد   ااكاد مي  الملل  مستو    .)
اجتماعية،  ، قسم علوم  والاجتماعيةوعلاقته ببع  المتغيراا. جامعة  حي فار ، كلية العلوم الإنسانية  

 .المد ة

ااكاد مي وعلاقته ببع  أبعاد بيئة    ل(. المل2020)الرحمان.  علوان، عمر عقيل، الضبع، فتحي عبد  
الملك  التع بجامعة  ال اصة  التربية  بكالوريو   طلبة  يدركها  كما  المجللم  الملك    ةخالد.  لجامعة  العلمية 

 . 442-433،ص 2،العدد 21المجلد  فيصل.

مريم،  فرج، مستو 2022)نهلة.    معافة،  الله  دراسة      (.  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لد   ااكاد مي  الملل 
 قاطعة هيليوبوليل قالمة. ميدانية بمدرسة كحل الرا  عبد العزيز بم

(. الملل ااكاد مي لد  التلاميذ دراسة وصفية على تلاميذ المرحلة الثانوية، مجلة  2021قادري، حليمة. )
 .99-85ص  ،، الجزائر2، جامعة وهران79جيل العلوم الإنسانية والاجتماعية، العدد 
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عبد    قاسم، المعطي  عبد  فتحي  التماث2021)المجيد.  إ مان  المناط     ل(.  بإداراا  للعاملين  التنظيمي 
 جامعة الزقاي , كلية التربية.  ،20المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية، العدد  التعليمية في الكويت.

(. النس  القيمي والحاجاا النفسية وعلاقتهم باستراتيجياا مواجهة  2022قنديل، سناء عبد الرحمان. ) 
، العدد  16الطلاب المعلمين مجلة جامعة العلوم التربوية والنفسية، المجلد الملل ااكاد مي لد  عينة من 

 ، كلية التربية، جامعة الفيوم.5

(. العلاقة بين خصائ  التدريل والانفعالاا ااكاد مية للطلاب في الفصل  2020كاتي سلو  علي. ) 
بية قسم علم النفل، جامعة جدة،  ، كلية التر 1العدد   44الدراسي. المجلة الدولية ل بحاث التربوية، المجلد 

 المملكة العربية السعود ة.

كمال   نضال  جامعتي  2021)عرفه.  لريجان،  طلبة  لد   الذاتية  بالكفاءة  وعلاقته  ااكاد مي  الملل   .)
 ال ليل وبوليتكنك فلسطين في محافظة ال ليل، رسالة الماجستير في الارشاد التربوي والنفسي.  

عيسى.   عثمان  محمد  في  2019)ماجد،  الاختبار  تناول  إستراتيجياا  بع   على  التدريي  فعالية   .)
العدد  التربوية،  المجلة  الطائف.  جامعة  لد  طلاب  ااكاد مي  والضجر  المعرفي  الانفعالي  ،  62التنظيم 

 . 50-2ص  ر، كلية ااداب، جامعة اانه

الضجر لد  عينة من طلبة  (. فعالية برنامت إرشادي لت فيل  2014)  مظلوم، مصطفي علي رمضان.
-223ص   ،52الجامعة. مجلة دراساا عربية في التربية وعلم النفل، كلية التربية، جامعة بنها، العدد  

246 . 

 ( الصالح.  محمد  تلاميذ 2022مفتي،  لد   ااكاد مي  الملل  ظهور  في  ودورها  الإ قاظ  مواد  غياب   .)
اا نظر  وجهة  من  كورونا  جائحة  ضل  في  الابتدائي  والإنسانية  الطور  الاجتماعية  العلوم  كلية  ساتذة. 

 ت ص  علم النفل المدرسي، جامعة العربي بن مهيدي ام البواقي

( هيثم.  إليا   الدراسة 2022مار   11ملحم،  على  الطفل  لتحفيز  وإستراتيجياا  الدراسة  من  الملل   .)
 والتعلم. دروب الدراسة.
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سبي للذاكرة الانفعالية والملل ااكاد مي في التنب   (. الإسهام الن 2022ميرفت، حسن فتحي عبد الحميد. )
،  103، العدد 1بالإخفاق المعرفي لد  الطلبة. المجلة التربوية، جامعة سوهاج، كلية التربية. المجلد 

 . 385-304ص 

( حسين.  محمد  حيي  وعلاقته  2018ناصف،  ومبرراته  انتشار   ونسبة  ااكاد مي  بالملل  الشعور   .)
والم التحصيل  الثانوية،  بمستو   المرحلة  طلاب  لاستقلالية  الداعمة  المعلم  وسلوكياا  ااكاد مية  شاركة 

 . 142-24ص ، العربيةالمركز القومي للبحوث التربوية والتنمية بالقاهرة، جمهورية مصر 

( الكريم.  عبد  العزيز  عبد  مجلة  2017نبيل،  الجامعة،  لد  طلبة  العقل  بعاداا  الملل وعلاقته  نزعة   .)
   .338-314ص ، 31الفراهيدي، العدد أداب 
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 ودرجاتهم العلمية   المحكمينالأساتذة  قائمة  : 01رقمالملحق 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 المكان  التخصص الدرجة العلمية  اسم ولقب الأستاذ

 جامعة الوادي  علم النفل الاجتماعي  أستاذ محاضر أ  محمد سبع 

 جامعة الوادي  تعليمية  أستاذ محاضر أ  مصطفى منصور 

 جامعة الوادي  علم النفل المدرسي أستاذ محاضر أ  بالقاسم عوين 

 جامعة الوادي  تعليمية  أستاذ محاضر أ  خماد محمد 

 جامعة الوادي  علم النفل التربوي  أستاذ محاضر أ  عبد اللطيل قنوعه  
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 جياميعة الشيهيييد حييمييه لي يضري اليوادي ي                         
 كييلييية العلوم الاجتماعية والإنسانية                       
 قسم علم النفل وعلوم التربية                       

 استبيان 
 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته اما بعد    

دراسيية علميييية لنيييل شييهادة الماسييتر ت صييي  إرشيياد وتوجيييه حييول موضيييوع فييي إطييار إجييراء 
جامعيية لييوادي، دراسيية ميدانييية علييى عينيية طلبيية ا الملييل ااكيياد مي لييد  طلبيية جامعيية عوامييل
بدقيية  الاسييتبيانهييذا  جميييع أسييئلةنرجييو ميينكم أن تجيبييوا علييى  ،ل ضيير بييالوادي حمييه الشييهيد

لغييرض البحييث العلمييي  أرائكييم تسييت دمأن  لكييم دوناكيي المسيياعدة وموضييوعية وأن تمييدوا لنييا يييد 
 فق 
 
                                                      الشخصية:البيانات   •

 انثى  ذكر                الجيينييييل: / 1  
 .  . . . . . . . . . . . . . .  .   / المستو :       2
 : . . . . . . . . . . . . . . . . الت ص   / 3  

  

جة ر بد العبارة  رقمال
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة 

بدرجة 
 ضعيفة 

لا 
 راشع
 لكبذ

     بالملل؟  تشعر  جعلك المتكرر الاستاذ  غياب  هل 01

الانشغالاا الحياتية بصعوبة التوفي  بين  هل تشعر 02
  ؟ةوالدراس

    

     الدراسة؟  في بالرتابة تشعر هل 03

04 
 كانت  الت ص   في رغبتك على حصولك عدم هل
 ااكاد مي؟  بالملل لشعورك سبي  

    

     مملة؟  الجامعة في المعتمدة التدريل طرق   أن تشعر هل 05
     التدريل في ااستاذ  ش صية ت دي هل 06
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 بالملل؟  شعورك الى 
     الملل؟ لك  سبي   القسم اكتظاظ ان تشعر هل 07
     الملل؟  لك  سبي  الذي هو اقامتك مكان ان تشعر هل 08
     بالملل؟  لشعورك المتواصلة الدراسة ساعاا  ت دي هل 09

10 
 الفصل  في أصدقائك مع تواجدك  عدم  أن تشعر هل
 الملل؟ سبي  هو الدراسي 

    

     بالملل؟  شعورك سبي  هو ااساتذة  تكوين  أن تشعر هل 11
     بالملل؟  شعورك الى ااستاذ  تقويم طريقة ت دي هل 12

13 
  شعورك إلى الطلبة لبع   الاستاذ  معاملة ت دي هل

 بالملل؟ 
    

14 
  حدوث  سبي  هي اللانمة الإمكانياا  توفر  عدم  أن تشعر هل

 لد ك؟ الملل
    

     الملل؟  لك  سبي  الدراسة أجل من ااهل ضغ  هل 15
     الملل؟  لك  سبي  الدراسة لترك ااهل ضغ  هل 16
     بالملل؟ لشعورك سبي  هي ش صيتك سماا  أن تشعر هل 17

18 
 لك  سبي  وذلك الحفظ على مبني ت صصك  أن تشعر هل

 الملل؟
    

19 
 من  ملل الى ااخر   ال ارجية انشغالاتك ت دي هل
 الدراسة؟ 

    

20 
   قدراتك مع يتناسي  لا   قدم الذي المحتو   أن تشعر هل

 الملل؟ لك ويسبي 
    

     الملل؟ سبي  هي دراسة بعدم رغبتك  أن تشعر هل 21

22 
  لك  سبي  نتائجك عن  الرضا بعدم شعورك هل

 الدراسة؟ من الملل
    

     الملل؟ لك  سبي  ااسرية البيئة استقرار عدم هل 23

24 
 ت صصك في عملك فرص  توفر  بعدم شعورك هل
 الملل؟ لك  سبي  

    

     اهتماماتك؟  تثير لا  الدراسة أن تشعر هل 25
     الملل لك  سبي  الدراسة نحو لك والد ك تشجيع  عدم هل 26
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 ااكاد مي؟ 
 

 : أذكره الدراسة من  بالملل شعورك في سبب هو اخر عامل تعتبر كنت إذا •

 العبارة  الرقم
بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة 

بدرجة 
 ضعيفة 

لا 
أشعر 
 بذلك

27      

28      

29      

30      

 
 ....                                                           تعاونكم على جزيلا شكرا


