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 شكر وعرفان    

 

وأَدَْخِلْنِي   رَبِّ أوَْزعِْنِي أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أنَْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى واَلِدَيَّ وأَنَْ أعَْمَلَ صَالحًِا تَرْضَاهُ  ﴿
 91سورة النمل الآية:  ﴾  برِحَْمَتِكَ فِي عِبَ ادِكَ الصَّالحِِينَ 

مَنِ اصْطنََعَ إلِيَْكُمْ مَعْروُفً ا فجََازوُهُ ، فَ إِنْ عجََزْتُمْ عَنْ مُجَازاَتِوِ   :  "وُ عَليَْوِ وَسَلَّمَ وق اَلَ رسَُولُ اللَّوِ صَلَّى اللَّ 
  "فَ ادْعُوا لَوُ ، حَتَّى يَعْلَمَ أنََّكُمْ قد شَكَرْتُمْ ، فَ إِنَّ اللَّوَ يُحِبُّ الشَّاكِريِنَ 

 حتى الحمد لك ف الليم العمل، ىذا إتمام  على وأعاننا وفقنا الذي القدير العلي ا﵀ نشكر
 ترضى

 .والأرض  السماوات ملء ولك الحمد الرضا بعد الحمد ولك رضيت إذا الحمد ولك

" الذي تحمل الإشراف    جغلاب محمد الصالحكما نتقدم بكل عبارات الشكر والامتنان إلى الأستاذ "
لو التوفيق والسداد في حياتو    على ىذا العمل وعلى ما قدمو لنا من نصح وإرشاد، كما نتمنى

 وعملو.

كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى جميع الأساتذة بكلية العلوم الاجتماعية والإنسانية تخصص علم النفس  
 العيادي

، وإلى من كان لو الفضل في المساعدة على إنجاز الدراسة   مساعدة من لنا ما قدموه على
 المتواضعة .

الذين سيلو لنا الميمة من المدير الى    افحة السرطان بالوادي  مركز مككما نتقدم بالشكر الى  
 العمال والاخصائيين .جميع  

كما لا يفوتنا أن نشكر كل من ساىم من قريب أو بعيد في إنجاز ىذا العمل، فبارك ا﵀ في  
 الجميع وجعل صنيعيم في ميزان حسناتيم.

 رشاد.وال الراي سداد ربي ييدينا أن القدير العلي ا﵀ ونسأل



 
 
 

 

 :  الدراسة ممخص
بالسرطاف الدـ المصابيف صورة الذات لدى  عف الكشؼالى  الحالية ىدفت الدراسة

وذلؾ مف خلاؿ طرح التساؤؿ التالي : ىؿ تؤثر الاصابة بسرطاف ، لدى النساء الممفاوي 
 اعتمدنا في دراستنا عمى المنيجكما  ؟لدى المراة المصابة بوالدـ عمى نوعية صورة الذات 

 ،حيث طبقنا درستنا عمى عينة مف النساء المصابيف بمركز مكافحة السرطاف  العيادي 
اختبار الروشاخ  و المقابمة النصؼ الموجية التالية:الادوات  بولاية الوادي  وتـ استخداـ

 توصمنا الى النتائج التالية : يتلائـ مع دراستنا الحالية وبعد تطبيؽ الادوات  الذي بدوره
 ات سيئة وسمبية حوؿ نفسيا صورة الذ -
 التاثر عمى مستوى الحياة النفسية  -

 



 
 
 

 

Abstract 
The current study aimed to reveal the self-image of women 

with lymphocytic leukemia, by asking the following question: Does 
leukemia affect the quality of the self-image of women affected by it? 
We also relied in our study on the clinical approach, where we 
applied our study to a sample of women with cancer control center, 
El-Wadi State. The following tools were used: the half-guided 
interview and the Rushakh test, which in turn fits with our current 
study. After applying the tools, we reached the following results: 
- Bad self image and negative self-image 
-Impact on the level of psychological life 
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تحاوؿ الدراسات النفسية فيـ السموؾ الانسانى ودراستو مف خلاؿ التعرؼ عمى 
ولذلؾ ييتـ السيكولوجيوف بدراسة محور  ،متغيراتو وتوضيح مختمؼ العلاقات الوظيفية بينيا 

في بناء الشخصية الا وىو صورة الذات لدى الفرد نظرا لاف صورة الذات تمثؿ اساسي 
خاصة ؾ الراشد الاطار المرجعي لفيـ سموؾ الفرد . فيي اذف ليا علاقة بالسموؾ عامة وسمو 

( " صورة الذات انيا مجموعة مف الادراكات المتميزة 1976GARLBAGERSيرى ) ،
المحيط "ىذا يعني اف صورة الذات يجب اف ينظر الييا المتاثرة بعلاقة الفرد مع الاخريف و 

في اطار منظـ ومرف للادراكات الشعورية الخاصة بالفرد والتى يكونيا مف خلاؿ تفاعمو مع 
ومف تقويـ واعتقادات  ،بيئتو الاجتماعية ومف العلاقة الديناميكية بينو والعالـ المحيط بو 

الفرد مرض خطير وخبيث يؤدي الى الموت وتتاثر صورة الذات اذ اصاب  ،الاخريف لو 
مثؿ مرض السرطاف الذي يخاؼ منو الكثير بمعرفتيـ بمدى المعاناة التى تنجـ عنو سواء 

انو ليس مرضا واحدا والسرطاف ىو تعبير عاـ عف  ،مف الناحية الجسمية او النفسية 
لمخلايا . لايوجد مجموعة كبيرة مف الامراض التى تتميز بالنمو الفوضوي . وغير المنضبط 

مرحمة يمكف اقصاؤىا فكؿ الفئات ومختمؼ الاعمار معروضوف للاصابة بمرض السرطاف 
في بحثنا ىذا اف نتعرؼ عمى وليذا ارتأينا  ،وفئة الراشديف ىـ اكثر تعرض لمرض السرطاف 

وذلؾ عف طريؽ دراسة  ،استجابات النساء ليذا المرض الخطير وكيؼ يتعامؿ ويتكيؼ معو 
 الذات الذات وتسميط الضوء عمييا .صورة 

عناصر الا 6الجزء النظري ) المنيجي ( يحتوي عمى  ،ينقسـ ىذا البحث الى جزئيف 
 ،اىداؼ الدراسة  ،اىمية الدراسة  ،فرضيات الدراسة  ،اشكالية الدراسة  ،وىى : المقدمة 
 الدراسات السابقة .  ،مفاىيـ الدراسة 

 ،الدراسة الاستطلاعية  ،عنصر وىي منيج الدراسة  13الجزء التطبيقي : يحتوى عمى 
عينة  ،مجتمع الدراسة  ،الدراسة الاساسية  ،نتائج الدراسة  ،اىداؼ الدراسة  ،اىمية الدراسة 

 ،تحميؿ النتائج ومناقشتيا  ،عرض وتحميؿ النتائج  ،الخاتمة  ،ادوات الدراسة  ،الدراسة 
 الاستنتاج العاـ . 
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  ة الدراسةيلاشك.ا1
 لمشفاءيعتبر مرض السرطاف مف اصعب الامراض التي عرفيا الانساف واقميا امتثالا  

اشبو  رض السرطاف عند الاكثرية مف الافراد بالموت المحتـ واصبح الامراقتربت كممة م ذإ
بمعادلة ذو طرفيف لا ثالث ليما فالسرطاف في مفيوـ الاغمبية ىو ذلؾ المرض الذي ما اف 

الا وقد وصؿ بو الى نيايتو واذ انو داء لا سبيؿ  ،تممؾ جسد الفرد فلا يمكف لو ابدا اف يتركو
ويعتبر السرطاف  ،الادويةالتاـ منو ميما تطور العمـ والطب وميما بمغت نجاعة لشفاء 

سـ وىو خطر بكؿ انواعو اذ انو ليس مرضا  مرضا قد يصيب أي عضو او جياز في الج
بؿ ىو مجموعة امراض تختمؼ باختلاؼ الخلايا التي ينشا عنيا وباختلافيا عف ،واحدا 

بعضيا سريع في  ،سريع النمو والاخر بطئبعض فيي تختمؼ في تصرفاتيا فبعضيا 
الانتشار والاخر لا ينتشر بسرعة. لكف كؿ نوع مف ىذه الانواع لو خواص متشابية مع 

الرحـ وسرطاف  ومف بينيا سرطاف الثدي والدـ والقولوف والمستقيـ وسرطاف،اختلاؼ المرض 
نتيي بالاحاطة الذي يتطور ويىوالورـ   grabe مطعوفالمرى . كما اف السرطاف او س

 (  p10) .8791.yves rogerباقدامو  ببعض الاعضاء مثؿ مايمكف اف يقوـ بو ىذا القشيري 
 أي بمعنى انو ورـ خبيث في الجسد تظير فيو عروؽ تشبو ارجؿ السرطاف 

لسرطاف" المقترحة منذ  الاعماؿ المقدمة في اطار الارتباط "النفس وا ومايؤكد ىذه البحوث
 "  raimboult رامبولت alpi"البيتصيف في السرطاف منيـ مف طرؼ مخ 1975

والذي يزيد مف خوؼ الناس اف كممة "السرطاف"ىي كممة مرعبة تشير الى داء  
خطير فشؿ الاطباء حتى الاف في معرفة اسبابو وتفسيره بالرغـ مف النجاح الجزئي الذي 

 (182ص ، 1981 ،) عطوؼ محمود ياسيف  حققوه في مجاؿ ايقاؼ خطرة
كما قد يسيطر عميو الشعور بذنب كانو يحمؿ نفسو مسؤولية مرضية اضافة الى  

تصرفات المحيط الاسري والاجتماعي التي قد يممس فييا نوعا مف الشفقة والتعاطؼ معو كؿ 
ذلؾ يؤدي بو الى حالة مف عدـ الاستقرار والقمؽ والخوؼ والاكتئاب مما يؤثر عمى معاشو 

نفسية لممصاب بالسرطاف سواء عمى مستوى عائمتو مف المظاىر ال ويوجد الكثير ،النفسي 
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د في احضاف مفيوـ او الييئة المعالجة او في المجتمع بصفة عامة وكؿ ىذه عوامؿ تتواج
                                        (p14 soafiam, eta, tadassiam,1978 ,)جديد الانظمة 

ة يكوف عف صورة ذاتية فيي تمؾ الصورة التي حيث اف المصابيف بامراض مستعصي 
يكونيا الفرد عف ذاتو المدركة اضافة الى ما ينسبو لنفسو مف خلاؿ الصفات الايجابية 

ولقد حاولت الدراسات  ،والسمبية والادوار التي يحتميا في محيطو العائمي والاجتماعي 
ى متغيراتو وتوضيح مختمؼ مف خلاؿ التعرؼ عم وىتـ السموؾ الانساني ودراساتو النفسية 

ولذلؾ ييتـ السيكولوجيوف بدراسة محور اساسي في بناء الشخصية ،العلاقات الوظيفية بينيا 
الا وىو صورة الذات لدى الفرد نظرا لاف صورة الذات تمثؿ الاطار المرجعي لفيـ سموؾ 

ة الذات مف طرح اشكالية صور اوؿ  كافالفرد فيي اذف ليا علاقو بالسموؾ عامو . ولقد 
gottschaldt    وذلؾ بشكؿ ممموس يتمثؿ في كيفية رؤية وادراؾ الفرد نفسو في المراة، 

قد عارفيا 1890ولياـ جيمس " سنة ولقد ظيرت فكرة الذات في مجاؿ عمـ النفس عند "
بمجموع ما يمتمكو الفرد او ما يستطيع اف يقوؿ  عف جسميو وسماتو وقدراتو الماديو 

الصورة بالنسبة لممفيوـ الذي فنظر الاىمية ىذه ،ومينتو الى غير ذلؾ  والمعنويو واسرتو
الذي يرى  "لوكبير"يكونو الفرد عف نفسو جعمت العديد مف الباحثيف ييتموف بيا مف بينيـ نجد

اف صورة الذات عبارة عف شعور مجموعة مف الادراكات التي يكونيا الفرد عف نفسو وتشمؿ 
 (  hecueges،1978)طات والعيوب والمشاعر والاذواؽالتصورات والطموحات والنشا

صورة الذات انيا مجموعة مف الادركات المتميزة المتاثرة  garlragers 6791يرى  
 ،فبالرغـ مف وجود افراد لدييـ صورة ايجابية عف ذاتيـ ،بعلاقة الفرد مع الاخريف والمحيط 

اكبر في الحياة بسبب صورتو السمبية الا اننا نجد الكثير مف الناس يتفقوف في تحقيؽ نجاح 
كما لا يستطيع بسبب ضعؼ قدرتو او الاشخاص الذيف لدييـ صورة سمبية عف ،عف الذات 

 ،ذاتيـ ينتيي بيـ الحاؿ عموما بتقدير مبتدى لمذات مما لامما لا يحبوف اف يكونو ذاتيـ 
ة في حديات الاساسيتيـ لمتعامؿ مع التءونتيجة لذلؾ ىـ يشعروف اىميتيـ لمعيش وعدـ كفا

 (42ص، 2005، احمد محمد عبد الخالؽ) الحياة
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حوؿ صورة  سعيد عبد المالك وعبد الحميد سعود، وىو ما اكدتو دراسة الباحثيف 
صور الكموي التي اكدت اف المصابيف القصور الكموي لدييـ الذات لدى المصابيف بمرض الق

ذات تتعدد . كذلؾ اره عمى صورة الصورة الذات سمبية حوؿ انفسيـ فالمرض واحد اـ اث
مخيبر  يضا ماتوصمت اليو دراسة الباحثتيفوا،مف مريض الى اخرا  درجة التقبؿ تتفاوت

في المذكرة شيادة ليسانس في عمـ النفس العيادي حوؿ صورة الذات  م .تيوة سميمةسيا
ؤثر عمى لدييـ صورة ذات مشوىة حوؿ ذاتو فاف حالة البتر ت ى مرض السكري المبتورلد

الشخص وبالتالى عمى سموكو كما ينتابو شعور بانو اصبح شخص عاجزا ومعاقا غير 
رعمى اداء ميامو مما يعوقو عف نشاطو حيث اف ىذ العجز قد يمحؽ ضررفي بناء قاد

 ،محمد بوقطاية  ة الباحثيفكما توصمت اليو دراس ،تشوه ى قد تتعرض الى الصورة الذات الت
في عمـ النفس العيادي حوؿ صورة الذات لدى  شيادة ليسانس في مذكرة مسعود حمادي

دث مرور والتي توصمت الى اف المعاقيف حركيا لدييـ صورة الراشد المعاؽ حركيا نتيجة حا
وؿ انفسيـ فالصورة الجسمية لدى المعاقيف حركيا مف اىـ العوامؿ التى تؤثر ذات سيئة ح

الاصابة بالامراض وخاصة لسابقة نجد اف ومف خلاؿ الدرسات ا ،مباشرة في صورة الذات 
المزمنة منيا يجعؿ مف الاشخاص المصابيف بيا يكونوف صورة الذات سمبية حوؿ انفسيـ 
وىو ماجعمنا نتطرؽ في مذكرتنا الي التناوؿ بالدراسة لصورة الذات لدى المراة المصابة 

وايضا الحياة العامة لو بسرطاف الدـ بمالاتو القادمة وقد يؤثر عمى حياة الذاتية لممصاب 
 وذلؾ مف خلاؿ طرح التساؤؿ التالى .

 ذات لدى المراة المصابة بو؟عمى نوعية صورة  ىؿ تؤثر الاصابة بالسرطاف الدـ 
 فرضية الدراسة .2

 ؟ نفسياات سمبية حوؿ ذالدـ صورة  بالسرطافتكوف المراة المصابة 
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 اىداف الدراسة .3
جابة عمى التساؤؿ الرئيسي لدرستنا مف خلاؿ التعرؼ عمى تيدؼ الدراسة الحالية الى الا  -

 .الدـمرض السرطاف ب المراة المصابة  نوعية صورة الذات لدى
 اىمية الدراسة .4

 "تكمف اىمية الدراسة الحالية في اىميتيف ىما 
 الاىمية النظرية  -

صورة الذات حيث تعتبر حجزا  عتتمثؿ ىذه الاىمية فى القاء الضوء عمى موضو  
والتى ،اساسيا فى بناء الشخصية وىى تمعب دور محوري في ابراز السمات الخاصة بالفرد 

ىذا الاخيرة تتميز بتغيرات عدة عمى مختمؼ ،تتشكؿ عبر مراحؿ مف الطفولة الي المراىقة 
الجوانب تحدد فييا اكثر اتجاىات الفرد حوؿ ذاتة والاخريف وتمكف اىمية الدراسة الحالية فى 

 الانيا تعتبر الاكثر انتشار ،مرض السرطاف الدـ مف بيف الانواع الاخريف تناوليا لم
 الاىمية التطبيقية  -

عف رعاية المرضى المصابيف بسرطاف بتكثيؼ المختصيف والمسؤليف  لفت انتباه 
ئج الدراسة الحالية فى اعداد وتصميـ البرامج يمكف الاستفادة مف نتاالرعاية النفسية ليـ 

 لدييـ . بيف بسرطاف فذلؾ بيدؼ تحسيف صورة الذاتى المصاالعلاجية لممرض
وكذا التوعية ،طاقـ الطبي يمكف الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية في توعية العائمة وال

الاجتماعية بافضؿ الاساليب والراعية السميمة لممصابيف بسرطاف وتبصيرىـ بكيفية التعامؿ 
 معيـ .

 مفاىيم الدراسة.5
                            ورة الذات                                                                                                                    تعريف ص.1.5

الذي يصنعو  عمـ النفس عبارة عف التصور الذي يتخيمو الشخص لنفسو اووىي في  
الا اف مصطمح صورة الذات ،ة يع مفيوـ اليوية الشخص. يمكف ليذا المصطمح اف يتقاطع م
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اف صورة الذات تعبير عف ، اكبر الى النواحي النفسية والحالات العاطفية يشير بصورة 
 يمكف اف ، والذي يصب في النياية في خانة مفيوـ الذات ،الادراؾ الحسي الذاتي 
واما خارجية ناتجة  ،سو عف الذات اما داخمية يصورىا المرء عف نف مصادر تكويف صورة

او ناتجة عف فيـ ذاتي لتصور الاخريف عف ذلؾ ،عف خبرات تعامؿ الاشخاص مع الفرد 
عمى موقع  2018اير ين 7) ترجمة حسب المعجـ الطبي الوحد نسخة محفوظة .الشخص

 (واي باؾ مشيف 
وتنشا  ،او سمات ،او قدرات ،وىي مفيوـ الفرد عف نفسو بكؿ مافييا مف خصائص  

ىذه الصورة مف بداية التنشئة الاجتماعية . وتشمؿ صورة الذات جميع خصائص الفرد 
 والعقمية والنفسية ......وغيرىا  ،الجسمية الفيزيقية 

وتنمو ىذه الصورة اثناء التفاعؿ والاحتكاؾ اذ يمثؿ الاخروف مصدرا اساسيا مف مصادر 
 ( 45.46ص  ،1999 ،) فؤاد البيي السيد  .تكويف الذات عند الفرد 

 تعريف سرطان الدم :.2.5
ىو عبارة عف مرض خبيث لمجممة المكونة لمدـ ويتصؼ بزيادة عدد الكريات البيضاء  

غير الناضجة في الدـ ونقي العظـ . ويسمى ايضا بالموكيميا او سرطاف الدـ يبدا ىذا 
ىو مجموعة المرض في نخاع العظاـ وينتشر الى الاجزاء الاخرى مف الجسـ . سرطاف الدـ 

الدـ مف الاوراـ الخبيثة التي تبدا عادة في نخاع العظـ وتتميز بعدد مرتفع مف خلايا 
وتسمى الاورمة . وىذه الخلايا الناتجة تكوف غير ناضجة تماما البيضاء غير الطبيعية .

ارتفاع درجة الحرارة وزيادة  ،الشعور بالتعب  ،رضات )تكدمات (  ،والاعراض ىي نزيؼ 
           (  2015افريؿ  12مؤرشؼ  في    ncl . leukemia) صابة بالالتيابات .خطر الا

  تعريف سرطان لدى المراة  .3.5
ىو سرطاف يبدا في الانسجة المكونة لمدـ ويؤدي للافراط في انتاج خلايا الدـ البيضاء  

ومف  ،لدـ وقد تتجاىؿ النساء عادة بعض التى قد تشير للاصابة بسرطاف ا ، غير الطبيعية
 ،الحمى والتعرؽ الميمي  ،ىي نزيؼ حاد في الدورة الشيرية   اعراض سرطاف الدـ عند المراة
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ايت ).العدوى المتكررة ،الشحوب والتعب  ،فقداف الشيية وانتفاخ في البطف  ،فقداف الوزف 
  (48ص   ،2007،  اعراب لمياء 

 تعريف السرطان .4.5
تعبير عاـ عف مجموعة كبيرة مف الامراض التي  انو ليس مرضا واحدا والسرطاف ىو 

عادة وبشكؿ طبيعي اف الخلايا التي تكوف  ،تتميز بالنمو الفوضوي وغير المنضبط لمخلايا 
الخلايا بشكؿ يتناسب مع النمو  الدانسجة الجسـ تبدؿ نفسيا في نظاـ متناسؽ بحيث تعيد تو 

 (28ص ، 2003 بروخو كمو بفر وىميميف ديفيدسيوف ،) الجروح ضميدوت
 الدرسات السابقة .6

    درسات حول صورة الذات.1.6
  تحت (   2009/2010 مسعود حمادي ( سنة )  –دراسة الباحثيف )محمد بوقطاية

عنواف ) صورة الذات لدى الراشد المعاؽ حركيا نتيجة حادث مرور( وقد ىدفت الي ) 
بسبب حادث باعاقة حركية عند الاشخاص الراشديف المصابيف  الذات التعرؼ عمى صورة

مف ثلاثة  تكونالمعاقيف ( واجريت عمى عينة ) ت والتعرؼ عمى صورة الذات لدى ،مرور
كير سنة ( وتـ تطبيؽ ادوات التالية ) اختبار لو 34سنة الى  23حالات تتراوح اعمارىـ مف 

يستطيع اساسية في مقابمة( وتوصمت الى النتائج التالية ) توصمت الى اف الفرد لا كاداة
تغيرات عمى مايصرح بو وىذا راجع الى ميكانيزمات بكؿ حرية دوف اف ندخؿ  نفسو وصؼ

 الدفاع التي يستعمميا 
   (  2011/2012سنة )       مبروكة مصطفاوي ( ،دراسة الباحثيف ) براءة محمودي 

تقنية تحت عنواف ) صورة الذات لدى المراة المصابة بسرطاف الثدى مف خلاؿ استعماؿ 
gps ابات ( وىدفت الى ) تسميط الضوء عمى فئة خاصة مف المجتمع وىي فئة المص

( واجريت عمى  رعاية خاصة فيما يتعمؽ النفسية والاجتماعية وما تتطمبو مف بسرطاف الثدي
سنة( وتـ تطبيؽ ادوات  53الى  30) تتكوف مف اربعة حالات تتراوح اعمارىـ مف    عينة

اساسية في المقابمة ( وتوصمت الى النتائج التالية ) اف اكتماؿ  اداةتقنية لوكير كالتالية )  
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ىو  ومف خلاؿ ىذا فاف استئصاؿ الثدي ،صورة الجسد مف شانو اف يكمؿ صورة الذات 
 تشويو لمصورة الجسمية عند المراة مما ينعكس بالسمب عمى نفسيتيـ 

  ( 2013/ 2012 سنة)     يد سعود ( وعبد الحم ،عيد عبد المالؾ دراسة الباحثيف ) س
ي ( وقد ىدفت الى ) تحت عنواف ) صورة ذات لدى المرضى المصابيف بداء القصور الكمو 

تيدؼ الدراسة الى الكشؼ عف صورة الذات لدى مرضى القصور الكموي وتعرؼ عمى 
مزمف ( واجريت عمى عينة ) تتراوح اعمارىـ الوضع النفسي لممريض القصور الكموي ال

المقابمة (  ،) دراسة ميدانية سنة ( وتـ تطبيؽ الادوات التالية  36ة الى سن 30مابيف 
وتوصمت الى نتائج التالية ) تبيف النتائج لنا اف العجز الكموي يؤدي الي تغير صورة الذات 

 لدى المصابيف بداء القصور الكموي ( 
 تحت عنواف (  2010/ 2009تيواه سميمة ( السنة )   ،ر سياـ دراسة الباحثيف ) مخيب

) صورة الذات لدى المريض السكري المبتور ( وقد ىدفت الى ) توضيح المعاناة النفسية 
حالات  3تتكوف مف ( واجريت عمى عينة ) ر والصحية التي يعانييا مريض السكري المبتو

سنة ( وتـ تطبيؽ ادوات التالية ) اختبار الروشاخ ( 54سنة الى 40اعمارىـ تتراوح مابيف 
ت التالية الى اف الاصابة بمرض السكري مع البتر يغير مف صورة الذا الي نتائجوتوصمت 

مع  ،والذات الاجتماعية والمعرفة  ،لدى الفرد حيث لدييـ تشوه عمى مستوى الذات الجسدية 
 تشوه الذات النفسية 

 تعميق عمى الدراسات السابقة.2.6
وىو صورة رئيسي  مت متغيرالدراسات شم معظـنجد اف مف خلاؿ الدراسات السابقة  

في الدراسة الاولى حوؿ الراشد المعاؽ حركيا نتيجة  الذات في حيف اف المتغير الثاني كاف
 ،المصابة بسرطاف الثدي مرضى السكري المبتور  المرأة حوؿ والدراسة الثانية حادث المرور

ي استخداـ ومف حيث منيج الدراسة اتفقنا ف،  الدـف غير اف دراستنا كانت حوؿ سرطا
السابقة في مف حيث العينة تراوحت الدراسات  ،المنيج العيادي وىو ما استعممتو دراستنا

ومف حيث  ،حالات  2حالات في حيف اف دراستنا شممت  4الي  3استخداـ العينة مف 
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 رتبااختمفت الدراسات في استخداـ ادوات الدراسة حيث استعممت دراسة الاولى اخالادوات 
ومقابمة  والثالثة اختبار والمقابمة واستخدمت  اختباراستعممت الدراسة الثانية  والمقابمة و 

الدراسة الرابعة اختبار الروشاخ  في اف دراستنا تناولنا فييا ايضا اختبار الروشاخ والمقابمة 
الذات عند المرضى مشوىة او  ف صورةاوصمت اغمب الدراسات الى مف حيث النتائج ت،

 سيئة.

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

الجانب التطبيقي



 

 

 الدراسة الميدانية  اجراءت :  الفصل الثاني           
   الدراسة منيج  .1
                                              الدراسة الاستطلاعية .                                                                                                        اجراءت  .2
 .الدراسة الاساسية  .3
 .مجتمع الدراسة .4
 .عينة الدراسة  .5
 .ادوات الدراسة .6
 ..عرض وتحميؿ وتفسير نتائج الدراسة7
 



 
 
 

04 
 

 تمييد                                                                                 
خلاليا الوصوؿ الى  يراد مف،تعتمد البحوث العممية اساس عمى منيجية المتبعة  

نتائج عممية ودقيقة ويشير مصطمح المنيجية الى " الطريقة التي تحتوي عمى مجموعة 
   jackues hevmanجاك ارمن( القواعد العممية الموصمة الى ىدؼ البحث " ويعرؼ )

 المنيجية عمى انيا " مجموعة المراحؿ المرشدة التى توجو التحقيؽ والفحص " 
مف اجؿ ،لتوضيح المنيجية التى اتبعناىا في بحثنا ،ا ىذا الجانب وليذا الغرض خصصن

 الاجابة عمى التساؤلات المطروحة والتحقؽ ومف الفرضيات 
 فقد قسمنا ىذا الجانب الى محاور اساسية تمثمت . 

 * منيج البحث  1
 * الدراسة  استطلاعية 2
 * مكاف اجراء البحث 3
 * عينة البحث 4
 * ادوات البحث 5
 (118، ص 2002، زرواني رشيد)ريقة تحميؿ النتائج  * ط6
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   الدراسة منيج  .1
العلاقة بيف الاصابة بالسرطاف ،سة لقد اعتمدنا في بحثنا الذي نحف بصدد درا 

عمى المنيج العيادي ىذا الذي يعرفو دنياؿ لاغاش  بانو "تناوؿ لسيرة ،وظيور الاستجابة 
عمى مواقؼ وتصرفات الفرد نحو وضعيات معينة  كذا التعرؼ ،الفرد في منظورىا الخاص 

كما يكشؼ عف الصراعات  ،محاولة بذلؾ اعطاء معنى ليا لمتعرؼ عمى بنيتيا وتكوينيا ،
ومحاولات الفرد لحميا قد وقع اختيارنا عمى ىذا المنيج بالتحديد للاسباب  ،التى تحركيا 

 :التالية
لاف  ،نية الحالات مف جية اخرى ونظرا لفرد ،نظرا لخصوصية ىذا الموضوع مف جية  .أ 

ىي المجاؿ الذي يتيح للاخصائي جمع المنيج العيادي يقوـ اساسا عمى دراسة حالة والتى 
  اكبر وادؽ قدر مف المعمومات حتي يتمكف مف اصدار حكـ قيـ نحو الحالة ) حولياف روتير(

شتيا الا باستعماؿ والتي لايمكف قياسيا او مناق ،طبيعة الاشكالية والفرضيات المطروحة  .ب 
 المنيج العيادي 

                                                                                                                                                      الدراسة الاستطلاعية .اجراءت .2
كونيا ،احؿ الجانب الميداني واىميا تعتبر الدراسة الاستطلاعية اوؿ مرحمة مف مر  

فمف خلاليا يستطيع الباحث اكتشاؼ ،دراسة مسحية استكشافية لارتباطيا المباشر بالميداف 
مف المعمومات حوؿ الظاىرة المراد دراستيا عمى ارض الواقع قصد الوصوؿ الى اكبر كـ 

 جوانب الموضوع تعقد كانت اىداؼ ىذه الدراسة كالاتي.
 اؼ ىذ الدراسة كالاتي .وقد كانت اىد

  ؼ عمى العينة وتحديدىا التعر *
 *التعرؼ عمى طبيعة المكاف 

 *معرفة طبيعة المرض والمرضى 
 *اجراء مقابمة مع الاخصائية العيادية 

 *اجراء مقابمة مع المرضى
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 وقد قمنا بالدراسة الاستطلاعية في مركز مكافحة السرطاف بولاية الوادي    
 الاستطلاعية التى توصمنا الييا مف خلاؿ دراستنا مايمي . ومف نتائج الدراسة

  ثبات العينة المقصودة التي ستجري عمييا الدراسة 
  توصمنا الى معرفة الجوانب النفسية لممريض 
   عدـ ثبات العينة المقصودة 
  تـ ضبط الاشكالية والفرضيات 
   تـ تحديد الادوات المراد استخداميا 
  قابمة  وتطبيؽ الروشاخ معيا تقبؿ المريض اجراء الم 
 :الدراسة الاساسية .3

نتطرؽ فيمايمي الى اجراءت ،تطبيؽ واستعماؿ الاجراءت العممية اللازمة بعد تحضير اداة ال
بعينة الدراسة وتوضيح المنيج بمجتمع الدراسة و  حيث يتـ التعريؼ،الدراسة الاساسية 

 المستخدـ 
 مجتمع الدراسة:.4

ء مصابيف بمرض سرطاف الدـ الميمفاوي متوجدوف بمركز مكافحة ىي مجموعة مف النسا
  السرطاف بولاية الوادي 

 عينة الدراسة :.5
تمثمت عينة الدراسة في حالة واحد  متواجد في مركز مكافحة السرطاف تبمغ مف العمر 

 سنة وتـ اختيار بطريقة عشوائية 31

 مدة المرض  المينة   الحالة المدنية السف  الاسـ مستعار لمحالة  الحالة 
 عاـ لا تعمؿ متزوجة 31 عائشة 1
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 ادوات الدراسة .6
  المقابمة العيادية 

بيف الشخص )العميؿ( والنفساني  دثة تتـ وجيا لوجو تعرؼ المقابمة العيادية بانيا محان 
والاسياـ فى تحقيؽ  يواجياغايتيا تفيـ المشكلات الشخص والعمؿ عمى حؿ المشكلات التى 

  ( 28ص  ،2003 ،)فيصؿ عباس  فقوتوا
بانيا محادثة موجية يقوـ بيا الفرد مع الاخر بيدؼ حصولو عمى  انجمش"ويعرفيا " 

انواع مف المعمومات لاستخداميا في البحث العممي او الاستعانة بيا في عمميات التوجيو 
  (76ص  ،2007،)عمار بوحوش محمد محمود الذنيبات.والتشخيص والعلاج 

يا نجيب اسكندر وزملائو كما نقميا محمد مزياف في كتابو " ىي تبادؿ لفضي ويعرف 
 ، بشير معمرية )  او اشخاص اخريف"وجو لوجو بيف قائـ بالمقابمة وبيف شخص اخر 

  (62ص  ، 2007
 المعالج   ويعرفيا ايضا كروشيف اف المقابمة تعتبر وسيمة مؤثرة وفعالة لتنمية تفاعؿ بيف 

)زغيدي مف اجؿ مساعدتة عمى التخمص مف محنتو وتسييؿ حؿ مشكلاتو  النفسي والمريض
                       ( 56ص ،2014،

ا بالحصوؿ عمى وقد اعتمدنا في دراستنا عمى المقابمة نصؼ الموجية لانيا تسمح لن 
 حوؿ المفحوص ولمتمييد لتطبيؽ اختبار الروشاخ  المعمومات اللازمة 

وتدعي ايضا المقابمة ،مف الادوات البحث العممي ىي اداة  وقد عرفتيا ؾ .شيموف" 
 ينتظر الاجابة عنيا "لمباحث شبكة مرنة متكونة مف اسئمة ،ذات الاجابات المفتوحة

وىناؾ مف يسمييا بالحرة وىي التي لاتتقيد باوراؽ استبيانية وانما تتطمب طريقة اكثر مرونة 
 بشير معمرية ) شخصية وميولو واتجاىاتو وفاعمية في استرجاع المبحوث الى الكشؼ عف 

  (63ص  ، 2007، 
اسئمة جوىرية في الموضوع وتصاغ بشكؿ عاـ أي انيا تتسـ قوـ الباحث بعدة وىنا ي 

 بالعمومية حتى تفسح المجاؿ لممبحوث لمحديث بشكؿ اوسع   ودوف قيود 
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ا الانسب لموضوع بحثنا لقد ارتاينا في ىذا البحث الى استعماؿ المقابمة نصؼ الموجية الاني
مف خلاؿ طرح الاسئمة تدور حوؿ موضوع البحث لموصوؿ الى اىدافنا والتحقؽ مف  ،

 ب . فرضياتنا وتسمح لنا كذلؾ
 تييئة الجو المناسب وكسب ثقة افراد العينة  -
والتعرؼ  ،التعرؼ عمى حياتيـ الشخصية والعائمية والعلاقات الاجتماعية لافراد العينة -

 تيـ النفسية قبؿ الاصابة وبعدىا عمى حال
 التي تتمثؿ في اختبار الروشاخ ،التمييد والتحضير لتطبيؽ الاداة الثانية  -

 وتتمحور الاسئمة المقابمة عمى عدة محاور منيا.
 . معمومات العامة *المحور الاول

  أي كؿ مايخص معموماتو الشخصية
 حور الثاني . تاريخ  المرضم*ال

 ؽ بمرضو ونوع مرضو ومامدى خطورتو ويشمؿ كؿ ما يتعم
 *المحور الثالث . حياتو النفسية 

اليدؼ منيا معرفة شعوره عند اخباره بمرض وكيؼ يتعايش معو وكيؼ  ،ويشمؿ عدة اسئمة 
 كانت حالتو النفسية قبؿ المرض واثناء المرض

 *المحور الرابع . الحياة الحممية 
رابات النوـ لدى المريض ىؿ يستطيع النوـ او اليدؼ منيا معرفة الاضط،تشمؿ عدة اسئمة 

 لا؟ وىؿ يحمـ ويرى كوابيس اـ لا؟ 
 *المحور الخامس. الحياة العائمية والاجتماعية 

منيا معرفة حياتو قبؿ المرض وكيؼ ىي علاقتو مع اسرتو اليدؼ   ،تشمؿ عدة اسئمة 
 واصديقائو وجيرانو ...

 النضرة المستقبميةالمحور السادس . *
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اليدؼ منيا معرفة اذا كانت لدييـ مشاريع مستقبمية قبؿ المرض وكيؼ  ،عدة اسئمة  تشمؿ
يتصور حياتو في المستقبؿ؟ وىؿ مزاؿ عنو امؿ بشفاء اـ لا؟ وىؿ متمسؾ في احلامو 

 واىدافو؟ وما ىي امنيتو المستقبمية؟
  اختبار الروشاخ 
مخاوفو ط المفحوص التي تتمخص في اف يسق ىو اختبار مف اختبارات الاسقاطية  

 ولقد كاف الطبيب النفسي السويسري ىيرماف رورشاخ         واحساسية عمى مادة لاختبار 
 hermann rorshach (1884.1922)  ىواوؿ مف استخدـ بقع الحبر لمفحص والتشخيص
 (343ص ،2005،)احمد محمد عبد الخالؽ لمشخصية بشكؿ عاـ 

وىي ،كؿ بطاقة منيا مف اشكاؿ متماثمة  يتالؼ الاختبار مف عشر بطاقات تتكوف 
خمس تتكوف ،تثر اكبر قدر ممكف مف الاستجابات المختمفة لدى الاشخاص المختمفيف 

وتعرؼ  عمى درجات مختمفة مف التظميؿ بطاقات منيا مف المونيف الابيض  والاسود 
 .  ( 3، 2) ولأحمر وىىاللا لونية بالبطاقات 

عمى درجات مختمفة مف  أيضا وذألؾ،اـ البطاقات الثالث الباقية فتتكوف مف الواف متعدد 
 (.259ص ،2007،)بشيرمعمرية .التظميؿ

ولقد تـ اختبار ىذا الاختبار الانو يمس صورة الذات التى تمعب دورا كبيرا في طريقة ادراؾ 
 الدارسة   في ما نحتاجووتقبمو ليا وىو  لذاتوالفرد 

جاءت عمى  لأنيا ذلؾ(  1،4،5،6،9التالية .) البطاقاتلتركيز عمى التحميؿ كما ا 
تدؿ  التيبقع متماسكة تسيؿ التماسؾ لادراكي الشامؿ والموحد كما تسيؿ اسقاط الصور 

تكوف موحدة او مشوشة وتبعت ىذا  التية مباشرة بمفيوـ اليوية عمى تصور الذات مرتبط
اذا توضح قدرة الفرد عمى  ولأخرابيف الفرد ،لداخؿ والخارج الموحات عمى اختبار الحدود بيف ا

وتمايزىا  لذاتلفرد تصور صورة اا كماليةمف خلاؿ  وذألؾ ،تصور ذاتو بصفة كاممة 
فالفرد يكوف حيزا نفسية خاصة بو مف خلاؿ عالمو  الذاتيبالانتماء  بالنسبة للاخرا والشعور
والحدود غير واضح في صوارات غير متمايز ولكف عندما تكوف الت،الذاتي وواقعو الخاص 
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وفي ،يمكف اف تدؿ عمى ذات مشوشة وغير كاممة  ،الفرد ولاخرا العلاقة بيف الداخؿ والخارج
الذي يكوف مظطربا او ،بعض الاحياف الى حد الاظطراب وتجزئة الحيز الجسدي النفسي 

)  ايت اعراب يزية.   التميمفككا في غياب العمؿ الشامؿ الانا الذي يومف الوظائؼ الموحدة 
 ( 80ص ،2007،لمياء
  ععتعميمة الاختبار 

يمة محددة فطريقة تطبيؽ ىي اوؿ خطوة في تطبيؽ الاختبار وىو لايتقيد بتعم 
ار وكبار تختمؼ  مع الصغ الاختبار والمعمومات المقدمة  تختمؼ باختلاؼ المفحوص اذ

مؼ تعميمات الاختبار لتناسب السف متاخريف عقميا حيث تختال السف والمفرطيف نفسيا و
بمدة قصيرة عف كيفية تشكيؿ  وليذا يجب اف يقدـ الاختبار،والمستوى الثقافي لممفحوص 

يمكف اف تعني  وماذا ،حدثني عما تراه انت،الناس في بقع الحبر ىذه اشياء كثيرة ومختمفة 
حيث تكوف في الوضع  ي وبعد ذلؾ تقدـ البطاقات بالتالة ،تجعمؾ تفكر وبماذا ،بالنسبة لؾ 

وبعد اف ينتيي المفحوص مف البطاقة يضعيا مقموبة عمى ،الاصمي لمشكؿ كما صمـ 
 الى اف تنتيي رؤية البطاقات العشر                                                                     ،ويعطي لو البطاقة التي تمييا ،الطاولة 

 (14ص  ،2003، فيدسوفدي وىيميف  كموفر)برونو 
وتسجيؿ ردود  ملاحظةبما في ذلؾ ،ويقدـ الفاحص بتسجيؿ كؿ اجابات المفحوص  

 وىو الزمف المستغرؽ مع تسجيؿ زمف الرجع في كؿ بطاقة ،افعاؿ المفحوص وتغيرات الوجو 
مف رؤية البطاقة حتى بداية الاستجابة بغرض الحصوؿ عمى الحصوؿ عمى الزمف الكمي 

 (.589ص ،2000،) صفوت فرج  . للاختبار
ر بعض الاشخاص عمى معرفة نوع الاختبار والنواحي التي يكشؼ عنيا وقد ي 

 بانو اختبار في التخيؿ ،ويكفي في مثؿ ىذه الاحواؿ اف يقاؿ ليـ 
في  عممية التداعي عمى معرفة ما اذ   بعد الابتداء،وقد يصر بعض المفحوصيف    

يمكف القوؿ باف "ليس ىناؾ ،ة وفي مثؿ ىذه الاحواؿ  كانت الاستجابات خاطئة او صحيح
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لاف المسالة مسالة تخيؿ واف كؿ فرد يرى الاشكاؿ كما ،اجابات صحيحة واخرى خاطئة 
 (.98ص ،2003، دي فيدسوفوىيميف  كموفر)برونو . تتراء لو 
التنقيط وتحميؿ البروتوكوؿ  فيوييدؼ التحقيؽ الي تحديد العناصر ذات الاىمية  

مف جديد الصورة معا  نأخذالفاحص "الاف  حصوؿ عمى توضيحات اضافية كاف يقوؿوال
 استجابتؾ لإعطاءعمى ماذا اعتمد ،في السابؽ  ما قدمتو رأيتوتحاوؿ اف تقولي ايف 

)عبد الرحماف سي موسي ؟  الإدلاء بيافيمكنؾ ،افكار اخرا  رؤدتؾوبطبيعة الحاؿ اذا ،
 (.46ص ،2002،

ار الاختبارات المرحمة الاخيرة مف الاجراء عمى شكؿ اختبار وتكوف مرحمة اختب  
وتتمثؿ في الطمب مف المفحوص اختيار لوحتيف مف بيف الموحات العشر ،تفظيمي لموحات
فيذه العممية ،او المتاف ينفر منيما  لا تعجبانوولوحتيف اخرييف ،اكثر  تعجبانوالتي يفظميا او 

واطؼ المفحوص الايجابية والسمبية تجاه الاختبار تساعد الفاحص عمى معرفة اىتمامات وع
 (.163ص  ، 2008، سيموس)عبد الرحماف  الذي قدـ لو .

  البطاقاتدلالات  
 لى "بطاقة الدخوؿ في وضعيات جديد.البطاقة الاو   -
 لبطاقة الثانية "بطاقة العدوانية.ا -
 .التقمص  الثالثة "بطاقةالبطاقة  -
 الابوية . بطاقة الرابعة "البطاقةال -
 طاقة الخامسة "بطاقة صورة الذات .الب -
 الجنسية.البطاقة السادسة "بطاقة  -
  البطاقة السابعة "بطاقة الامومة . -
 البطاقة الثامنة "بطاقة بدوف تسمية . -
 البطاقة التاسعة "البطاقة المرفوضة. -
 .  العائمة البطاقة بطاقة العاشرة "ال -
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  وشاخالر شبكة تحميل بروتوكول " 
شاخ يبدا ر قبؿ الشروع في تحميؿ بروتوكوؿ الرو ملاحظات عامة حول البروتوكول " 

تناوؿ خصائص الخطاب مف لكماؿ البروتوكوؿ مف اجؿ  متأنيةالمختص بقراءة متعمقة 
الملاحظات تساعد المختص في  فيذهالاستمرارية او الانقطاع .... عدموحيث التناسؽ او 

 يات يمكنو التحقؽ  منيا لاحقا .التحميؿ الكيفي ووضع فرض
او العلامات  ،ىي عممية التنقيط وفييا يضع المختص مجموعة مف الاشارات الخطوة الثانية 

 عمى بعض الاجابات حيث تتحوؿ الاجابة الشفوية الى علامة او رمز .
  اساسية "     محاكاتكؿ اجابة تقاس حسب ثلاث التحميل الكيفي " *

 ومجزئة .أي ىؿ لوحظت بصفة شاممة  ،ة ريقة ملاحظة البقع_ط
 الحركة ،الموف ،الذي انطمقت منو الاجابة أي الشكؿ  ماىوا لمحدد_
 بيئي  ،حيواني ،محتوى الاجابة "انساني  ما ىو_

أي جمع عدد الاجابات  ،بعد التحميؿ الكيفي نصؿ الى التحميؿ الكمي التحميل الكمي. 
... الخ وتطبيؽ بعض  %f%.a%.f+.hيا الخاصة بكؿ محؾ ثـ حساب النسب مف بين

 .بالمخطط النفسي  ما سمىادلات وىذا المع
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 عرض وتحميل وتفسير نتائج الدراسة.7
 عرض الحالات وتحميميا وتفسيرىا من خلال المقابمة واختبار الروشاخ .1.7

 الحالة الاولى "عائشة ".1.1.7
  عرض نتائج المقابمة 

اولاد المستوى 3 ة .مف ولاية الوادي متزوجة لديياسن31عائشة تبمغ مف العمر  
وىي البنت الثانية في ،التعميمي جامعة خريجة ماسترعمـ اجتماع تربوي زوجيا  يعمؿ تاجر 

 عائمتيا 
 تاريخ المرض  

               لقد حدثتنا  عائشة عف نوع مرضيا قالت عندي سرطاف الدـ الميمفاوي ىودجكف   
يس في الرقبة وكانت حامؿ في الشير لاوؿ لـ يوثر عمييا ولا عمى اوؿ ماجاءىا كاف ولس

اشير 3الجنيف وبعد التحميؿ عممت انيا مصابة بسرطاف الدـ بدات بالعلاج بعد الولادة ب 
لممركز لممعاينة  تذىب ـيو 15يمية وكؿ مف  جو كانت مدة العلاج عاـ حيث بدات العلاج ،

يؤثر فييا وحالتيا تدىورت وساءت فغيرو ليا الدواء  الدواء لـ،والفحوصات واعطائيا الدواء 
 .اكثر مف اربعة مرات ولـ تتحسف حالتيا ابدا

  الحياة النفسية 
قالت اف حتى لاسـ  ،تقوؿ عائشة عف شعورىا عند اخبارىا بممرض السرطاف الدـ 

وعند سامعيا بخبر مرضيا فقالت مكنتش متوقعة في الاوؿ كانت ،وحده مرعب ومخيؼ 
الاـ تخمـ  ،كاف شعور صعيب  لاديؿ شي مخممتش في نفسي خممت باو واو  صعيبة

وعف مدى تقبميا لمرضيا  فانيا تجيب بقوؿ " كي جيت ىنا لمركز لقيت ،باولادىا اكيد 
حالات اشد مف حالتي في المرض ريحت " وتكرر في قوليا انيا متقبؿ المرض عادي 

والحمد الله .  ،وىذا المرض قضاء الله وقدره،وتجيب ايضا بقوؿ الحمد الله ايماني بالله قوي
تقوؿ ،مكتبو ربي راح نعيشيا  وبنسبة  لشعورىا بالحزف  يميوعف شعورىا اف تقوؿ لاباس 

في الفترة الاولى كنت حزينة ياسر ومف بعد وليت لباس نقرا في القراءف وقويت نفسي 
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لا وحتى  ،اـ الناس ابدا اماـ عائمتي او ام وابكيوقالت نبكي في الصلاة  ،وريحت شوي 
حالتي  لا تسوءسمبية افضؿ اف اقضي وقتي مع عائمتي ولا ابؽ وحدى حتى  بأفكار افكر

كنت اىتـ بنفسي كثير وبعد الاصابة تجيب اف في الاوؿ كانت  لإصابةوقالت قبؿ ،النفسية 
 شوي ومف بعد رجعت اىتـ في نفسي عادي  صعبة
  الحياة الحممية 

تيا الحممية تقوؿ " قبؿ الاصابة بالمرض  السرطاف لا استطيع حديثيا عف حيا يف 
عف الاحلاـ تقوؿ " ، لابأسوبعد العلاج بشير نرقد ،لنوـ  بلا اني كنت حاسة اني مريضة ا

 احلاـ مخيفة مكانش 
  الحياة العائمية والاجتماعية 

ة حاجة تحدثنا مع عائشة فيما يخص حياتو العلاقية تقوؿ " المشاكؿ العائميعندما  
 ،وتقوؿ حياتيا مع عائمتيا عادية ومتفاىميف  ،بسيطة وعادية أي عائمة تصرا فييا مشاكؿ 

وقالت اكثر واحد واقؼ معيا زوجي ىو يمى ييتـ بي وانا ثاني كنت اىتـ بي  ،مع بعضيـ 
 .شئ عندي  قبؿ المرض وبعد المرض لنيا عائمتي ىي اغمىاولادي وزوجي 

  تحميل محتوى المقابمة 
 ،غـ ماظيرتو عائشة مف تقبؿ اجراء المقابمة معيا الذي تبيف انيا في حالة جيدة ر  

لكف طريقة كلاميا التي تبيف انيا لاتريد اف تحكي بوضوح حيث ىناؾ بعض الاجوبة لـ 
جعمنا  ندرؾ حجـ معانتيا  ،تكف صادقة فييا وكانت تظير لنا بانيا قوية ولاباس عنيا 

 سوؼ نتطرؽ ليا حسب محاور المقابمة . النفسية الحاصمة ليا والتي
 فيما يخص الحياة النفسية 

المفحوصة قد  بدت بعدـ تقبميا لممرض في اوؿ الامر أي اوؿ مااخبروىا بالمرض  
يرعب " وىذا يدؿ عمى انيا فترتيا برؾ قالت حتى اسمو وحدىا " السرطاف وذالؾ بقوليا 

وذالؾ في ،انيا فكرة في اولادىا وحدىـ ولاكثر صعوبة ،الاولى كانت صعيبة وعدـ تقبميا 
"لااخمـ في نفسي خممت في اولادي " كما اظيرت لنا بانيا لاتعاني ابدا حيث قالت  قوليا 
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وكانت علامات ،متقبمة مرضي عادي واف في حالات اشد منيا والحمد الله ايماني قوي بربي 
ت احيانا ابكي في الصلاة ولـ تصرح بانيا تبكي فقال،الحزف بادية عمييا ورغرغة العيف 

لاف العزلة ،العزلة وتحب اف تقعد مع عائمتيا  لا تفضؿوكما اكدت انيا ،اماـ احد  وابكي
 القرافسمبيات قالت ولـ تقؿ عف ىذه السمبيات ولـ تقؿ عف ىذه ال تفكر بسمبياتتجعميا 
عمية مف قبؿ وكما انيا تظير امكانية نقص الاىتماـ بصورتيا الجمالية عما كانت ،يقويني 

تقوؿ لـ اعد اىتـ مثؿ قبؿ في نفسي ولكف بعد العلاج بمدة رجعت اىتـ شوي وكانت 
علامات  كذألؾعلامات الحزف بادية عف وجييا وكاف تحرؾ في ايدىا بكثرة وظيرت عمييا 

وبالنسبة لعلاقتيا مع الجيراف والمجتمع تقوؿ لا اخالط كثيرا الصمت عند اجراءنا لمقابمة  
 كثيرا مف البيت  اخرجلا و لا افضؿ اف اخالطيـ الناس و 
 رة المستقبمية ظالن 

فيما يخص النظرية المستقبمية عند عائشة تقوؿ " انيا خريجة عمـ اجتماع التربوي  
ولكف انا لـ ،عندي شيادة ماستر وكنت متمنية اف اخدـ لكف الزوج شرط عنى عدـ العمؿ 

ولعائمتي وعند اعتراض الزوج ليا بعدـ  اعترض عف قرار زوجي لاني افضؿ اىتماـ ليا
وعف تصوراتيا لمحياة  ،في الشفاء   تأمؿانيا  كذألؾوتقوؿ  ، العمؿ نسيت فكرة العمؿ نيائيو

احلامي كبيرة  لأنواف اترؾ اولادي  خائفةشعور  تجينيساعات  المستقبمية فانيا تقوؿ "
ياتيا المستقبمية تجيب بقوؿ انيا وعف امن ،متمنيو اولادي في مستقبؿ حاجات وحابيا نحققيا 

ومف ، تكوف تحب تيتـ في اولادىا وتكبرىـ وتحقؽ لييـ احلاميـ  ،باينواحلاـ الاـ   "
ورغرغة  ،الملاحظات التي جمعناىا خلاؿ ىاتو الملاحظة ىو الحزف الظاىر عمى وجييا 

 في السؤاؿ قبؿ كؿ بداية حديث ليا  والتفكير كاف ىناؾ تردد ،العينيف 
 ما يخص الحياة الحممية لممفحوصة  في 

فاف المفحوصة تعاني مف اظطربات في النوـ تقوؿ " قبؿ بالمرض لااستطيع النوـ  
ولااحمـ  ،لاني كنت  حاسة اني كنت مريضة وتقوؿ بدات اناـ عادي بعد العلاج بشير 

  .باحلاـ مخيفة ولا بتترد عني حمـ معيف كميا احلاـ عادية
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 لممفحوصة  لائقي فيما يخص الجانب الع 
عندما تحدثنا معيا عف علاقتيا بالعائمة فاوؿ جممة قالتيا " اف أي عائمة فييا مشاكؿ        

قالت كمنا متفيمينا  ،المشاكؿ العائمية حاجة بسيطة " وبعد ماذكرنا عف مدى اىتماميـ بيا ،
ا ومساندني وحسب وزوجي واقؼ معاي،الحمد الله وييتمو فيا كثير وزاد اىتماميـ بعد المرض 

 ،معرفتيا لـ ياتي معو احد مف العائمة لممركز كانت وحدىا ىذا ماادلت بو في بداية المقابمة 
لا اخالط الناس كثيرا ولا افظؿ الخروج كثير مف البيت  وبنسبة لعلاقتيا مع المجتمع تقوؿ" 

وعائمة زوجي وتكرر وتقوؿ " متفاىميف مع عائمتي  ،وحتى لو كنت اجتماعية لااخالط ياسر
 كانيا تحاوؿ اف تخفي علاقتيا بيـ وتحاوؿ اف تبيف انيا سعيدة وقوية . ،ولايوجد مشاكؿ 

  فيما يخص النظرة المستقبمية 
فاف المفحوصة تقوؿ كاف عندي حمـ قبؿ الزواج اف اعمؿ لانيا خريجة ماستر عمـ         

وقالت تزوجت  ،ـ بعائمتيا اجتماع ولكف الزوج شرط عدـ العمؿ فمـ تعترض فضمت الاىتما
لانى وصمت العمر المناسب لمزواج وكذالؾ  سنة يعني لااقدر ارفض الزواج 25في عمر 

ولا اكبرىـ  خاؼ اف اترؾ اولادي وحدىـ  فانيا تقوؿ ا ،عف تصوراتيا لمحياة المستقبمية 
بير في الشفاء تقوؿ ايماني بالله وقوي ولدي امؿ ك ،واحقؽ احلاميـ وبالنسبة فالامميا بشفاء 

فتقوؿ احلاـ الاـ باينة فتبسمت  وعلامات  ،وعف امنياتيا المستقبمية  ،وكؿ شي بيد الله 
 الحزف بادية عمييا وقالت امنيتي اف احقؽ احلاـ اولادي واكبرىـ 

  نرجع الى حياتو قبل المرض 
 فقد اظيرت المفحوصة مف خلاؿ الحديث عف حياتيا قبؿ المرض في قوليا أي عائمة 

لدييا مشاكؿ وبعدىا اضافت اف حياتيا عادية ولا يوجد مشاكؿ ومتفاىميف مع بعضيـ 
وكانت حياة مستقرة وحتى حياتي مع زوجي وعائمة زوجي عادية وتقوؿ كنت مرتاحة مع 

يو تقوؿ لااخلاط الناس ابدا وعلاقتي معاىـ اولادي وزوجي اما مع المجتمع الذي تعيش ف
 عادية 
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 عيادية النصف موجية:خلاصة المقابمة ال    
مايمكف اف نستنتجو مف خلاؿ المقابمة مع عائشة ىو التاثرعمى مستوي الحياة النفسية  

مف خلاؿ تفكرييا كيؼ سوؼ تترؾ اولادىا وحدىا ومعانتيا النفسية التي تخفييا وكبت 
في فاحيانا ابكي  ،فقالت لاابكي اماـ احد ابدا  ،مشاعرىا واحساسييا حتي عف عائمتيا 

ولكف  ،وىذا يزيد مف معانتيا النفسية لانيا تخبئ في قمبيا ولاتظير ضعفيا لاحد  ،الصلاة 
علامات الحزف ورغرغة العيف بادية عف وجيا وكما صرحت انيا قؿ اىتماميا في نفسيا عف 

كما نلاحظ  تغير في ايجاباتيا ولـ تكف صريحة في اوؿ الكلاـ  ،ماكانت عميو قبؿ الاصابة
عائمة لدييا مشاكؿ والمشاكؿ العائمية حاجة بسيطة وبعدىا تصرح انيا حياتيا تقوؿ كؿ 

ونستنتج ايضا اف عائشة تتجنب العزلة حتي لاتفكر  ،عادية ولا يوجد مشاكؿ ومتافيميف 
لاف اغمب تفكرييا خايفة اف تترؾ اولادىا  ،وتفظؿ اف تجمس مع عائمتيا  ،فكار سمبية ابا

الدواء ليا وتغيره اربعة مرات فانيا المفحوصة لدييا امؿ كبير  ورغـ عدـ استجابة ،وحدىـ 
 ،حيث تقوؿ " كؿ شئ بيدا الله والموت بيد الله وحدىا  ،في الشفاء وايمانيا بربيا قوي 

 والحمد الله " 
اما بالنسبة لمحياة السابقة فمـ تظير لنا المفحوص أي اظطربات في أي مستوى مف 

 او العلائقي  ،المستوى النفسي  سواء عمى ،مستويات الحياة 
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 نتائج تطبيق اختبار الرورشاخ   .2.7
 V "6. 1البطاقة 
والديف يحتضف  في  ،مفيمتياش الصورة شغؿ احتضاف كبير يحتضف في صغير ...... 

 48"عادي ...... ) ضحكة ( ،شغؿ والديف يحتضف في صغيرىـ  ،صغيرىـ 
 V "10 2البطاقة 
شغؿ العبد لازـ يسانده  ،بع ( شغؿ اتحاد اثنيف يعاونو في بعضيـ ) حركات  الاصا....... 
 58"كايف عبد عاوني ووقؼ معايا كايف مرحمة فوتتيا صعيبة   ،ويعاونو 
 3V  "8البطاقة 

) حركات في الاصابع( الانساف بش يعيش لازـ بينو وبيف الاخريف علاقة حب وارتياح 
حوايج سيئة  ،ناىا الحاضرة يعيش الحياة مع ،بلا انساف اخر مايقدش يكمؿ حياتو  ،نفسي 

 1"2"...تخمييا وراىا ويحاوؿ ينسى ) حركات في اليد وتركيز كبير عف الصورة ( ...
 v"5   4البطاقة
حاجة مش سمحة مافيمتياش شغؿ حاجة شغؿ  ) حركة في اليد(  مافيمتياش .......
ىذي ماجاني  حتى شعور)  الصور الاخرى كي نشوفيا يجيني شعور اما الصورة ،شريرة 

 54"مستغربة وحايرة في الصورة( 
 7^" 5البطاقة 
مافيمتياش  ،شغؿ  صورة حيواف  ،) قمبت الورقة ( ) حركات في اليد ( ....... ....... 

لـ ،حيواف نوع خفاش وخلاص  ،عادي شغؿ صورة حيواف وخلاص  ،لا يوجد تفكيرعنيا،
 50"لحركة في اليد  تعمؿ تصور اخر لدي ) تنيدت ( ) كثرة ا

 6v"5البطاقة 
ميما جاءت مف مشاكؿ يمقى مشاكؿ واخطاء شغؿ كايف ناس تحميو مف المشاكؿ ........ 

نشوؼ فييا شغؿ والاخطاء يعاونوه فييا يمكف اىمي يمكف زوجي شغؿ جتني فترة فوتتيا 
 1( "اىمي وزوجي ومرحمة خطر ونتجاوزىا ونفوتيا ىكا معناىا .....) حركات في اليد
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 7v "4البطاقة 
شغؿ انساف في المجتمع اف يكوف محتوى الجتمع مايكونش وحيد او منعزؿ .......)حايرة ( 

لازـ ديما يكوف مندمج في مجتمع وحياتو وخاصة حياة عائمية تاعو ) تنيد()حركات في 
 1.04"الاصابع ( 
فييا السيئة شغؿ محطات في حياة الانساف  ،حايرة حركات في اليد والرجؿ ........ 

والحسنة المحطات لـ يتجاوزىا الانساف سواء كانت سيئة او جيدة الانساف ساعات تجيو 
يكوف قوى بش نفوت مرحمة يفقد فييا الامؿ ومرة اخرى تخميو ينسي وتفوت الانساف لازـ 

حركات  ،مرحمة السيئة ويكوف متفائؿ الحياة ىذي ىي عبارة عف محطات مش حاجة اخرى 
 1،30. "في الاصابع 

 v"9:9البطاقة 
يكوف سعيد ومتفائؿ ولازـ يكوف عند امؿ ومبتسـ وينسي دنيا الكؿ في  ىذى لازـ الانساف 

 حتى تفوت فايتا فايتا لازـ يتفائؿ وينسى ولازـ يكوف سعيد ومبتسـ 
  v  "12:10البطاقة 

عرض حركات في اليد والاصابع وتضع يدىا عمى رجميا ............ وشغؿ الانساف يت
تواجو ياسر حوايج اخرى تجيو احسف مف المشاكؿ ىذى رغـ المشاكؿ الموجو  ياسرمشاكؿ

حايرة ...........يمكن حركات في اليد ابتسمت  ،بو مف الجوانب الكؿ يتجاوزىـ ىذا ىي 
 1،50ل " يجيو شخص ينسيو في المشاك

 3.6عجبتيا رقـ : 
  5.4لـ تعجبيا رقـ : 

 ميا وخاصة في الشكؿ عجبتني للانى ريحت ل:3رقم 
 لاف الصورة تميؿ الى حالتى النفسية : 6رقم 
 درتش نعبر عنيا لاني مفيمتش الصورة ماق لـ تعجبني: 5رقم 
 اني حتى شعور فييا ماقديتش نعبر عنيا مش سمحة ما ج :4رقم 
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   عرض نتائج اختبار الرورشاخ.3.7
 التنقيط       التحقيؽ           الاستجابة         

 6: "1 البطاقة
V  مافيمتياش  الصورة شغؿ .......

احتضاف ,كبير يحتضف في صغير, 
شغؿ والديف  يحتضف في صغيرىـ 

 48,عادي .........)ضحكة( "

ىذي شكميا طفؿ صغير ومف 
جية الاخرى الاب والاـ 

 يحتضف في صغيرىـ

 
G k h  

 10:"  2البطاقة
V (.......  شغؿ ) حركات في الاصابع

ثنيف بعاونو في بعضيـ , شغؿ اتحاد ا
العبد لازمو يسانده ويعاونو , كايف  عبد 
عاوني ووقؼ معايا , كايف مرحمة فوتتيا 

 58صعيبة "
 

جية الاولى وجية الثانية 
باينة زوز عباد متحديف بش 
يعاونو بعضاىـ بش يمقالوىا 

 حؿ

 
 
 

h  G k  

 8: "  3البطاقة 
V........  ) حركات في الاصابع (

اف بش يعيش لازمو بينو وبيف الانس
الاخريف علاقة حب وارتياح نفسي , بلا 
انساف اخر ميقدرش يكمؿ حياتو يعيش 
الحياة بمعناىا الحاضر حوايج سيئة 

خمييا وراه يحاوؿ ينساىا ) حركات في 
 "1.2اليد وتركيز كبير في الصورة( "

باينة زوز عباد والانساف 
لازمو يكوف في الحياة مرتاح 

بيف الاخريف علاقة وبينو و 
 حب وارتياح

 
 
 
 
 
 

Refus 

 5:" 4البطاقة 
Vhg  .........حركات في  )مافيمتياش

 ،اليد ( شغل حاجة مش سمحة
 ،شغل حاجة شريرة  ،مافيمتياش 

ىذي باينة شكميا تخوؼ 
ومظممة ياسر شغؿ حجة 

ش سمحة مستغربة بينة م
حجة شريرة مجني حتى 

G F CLOB(A) 

CH OC 
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الصور الاخرى كي نشوفيا يجيني 
شعور اما الصورة ىذي ماجاني حتى 

 54شعور " 

 شعور عنيا

 7: " 5البطاقة 
شغؿ  ،)حركة في اليد( ..... ....... ^

مافيمتياش لا يوجد  ،صورة حيواف 
عادي شغؿ صورة حيواف  ،تفكير عنيا 

 ،حيواف نوع خفاش وخلاص  ،وخلاص 
تنيدت وكثرة  ،لـ تعمؿ تصور اخر 
 50ليد "الحركة في ا
 

شغؿ نشوؼ في شكميا 
خفاش طاير بينة ىؾ مش 

 حيواف اخر

 
 
 
 

G f+ a 

 5": " 6البطاقة 
V  ........ ميما جاءت  مشاكؿ يمقى

شغؿ كايف ناس  ،يمقا مشاكؿ واخطاء 
يعاونوه  ،تحميو مف المشاكؿ والاخطاء 
شغؿ  ،فييا يمكف اىمي يمكف زوجي 

نشوؼ فييا شغؿ  ،جتني فترة فوتتيا 
مرحمة خطر خطر  ،وزوجي  اىمي

نتجاوزىا ونفوتيا ىكا معناىا ....... 
 "1)حركات في اليد("

شغؿ باينة الصورة تعبر عمى 
شغؿ ،الزوج مابينيـ الاىؿ 

تجيو مرحمة خطيرة نتجاوزىا 
 مع الزوج والاىؿ

 
 
 

refus 

لايوجد تنقيط 
لموحة عدـ تقديـ 

 استجابة

 4: "7البطاقة 
Vلمجتمع انو  ........ شغؿ انساف في ا

مايكونش وحيد  ،يكوف محتوي المجتمع 
او منعزؿ لازـ ديما يكوف مندمج في 
مجتمع وحياتو وخاصة الحياة العائمية 

تنيدت ) حركات في الاصابع (  ،تاعو 

بايف صورة انساف لازـ يكوف 
اجتماعي والشكؿ يبف انساف 
حوليا اشخاص مف العائمة او 

 المجتمع

 
 
 
 

Refus 

 تنقيط لايوجد
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"1.30" 
 7: " 8البطاقة 

V .........  حايرة ) حركات في اليد
والرجؿ ( شغؿ محطات في الحياة 

الانساف فييا السيئة والحسنة المحطات 
لـ يتجاوزىا الانساف سواء كانت سيئة او 
جيدة الانساف سعات تجيو مرحمة يفقد 
فييا الامؿ ومرة اخرى تخميو ينسى 

ش وتفوت الانساف لازـ يكوف قوي با
نفوتو المرحمة السيئة ويكوف متفائؿ 
لمحياة ىاذي ىي عبارة عف محطات 

)حركات في  ،مش حاجة اخرى 
 الاصابع (

 "1.30" 

بايف كانيا محطات في حياة 
لانساف فييا الحسنة والسيئة 
لانساف سعات تجيو فتره يفقد 

لازـ يكوف قوي ،فييا لامؿ 
 باش يفوت المرحمة السيئة

 
 
 

Refus 

يط عدـ لايوجد تنق
 تقديـ استجابة

  12: " 9البطاقة 
V ي لازـ الانساف يكوف سعيد ىاذ

ومتفائؿ ولازـ يكوف عنده امؿ ومبتسـ 
وينسى الدنيا كؿ فايتو فايتو لازـ يتفائؿ 
وينسى ولازـ يكوف سعيد ومبتسـ حتى 
تفوت المراحؿ . )حركات في اليد 

  " 36والارجؿ ( " 

الصورة ىذ تدؿ عمي التفائؿ 
لانساف لازـ يكوف  ، ولامؿ

سعيد متفائؿ ومبتسـ دائما 
الدنيا اكؿ فايت يبتسـ حتى 

 تفوت المراحؿ 

 

 

  

Refus 

 " 12:" 10البطاقة 
)حركات في اليد والاصابع ( ........ 
شغؿ الانساف يتعرض ياسر مشاكؿ 
تواجو ياسر حوايج كايف حوايج اخرى 
تجيو احسف مف المشاكؿ يمكف عبد 

ىذي الصورة كانيا انساف 
محاط بالمشاكؿ مف الجوانب 
الكؿ و يتجاوز ىذ المشاكؿ 

 اكؿيجي عبد ينسييا في المش

 

 

 

 

Refus 
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رغـ المشاكؿ  ،ؿ ينسيو في المشاك
المحيطة بو مف الجوانب كؿ يتجاوزىا 
يساعده باش ينساىا ويتجاوزىا ىاذي 
ىي . ) حركات في اليد (ابتسمت حائرة 
..... يمكف يجي شخص ينسيو في 

 "1.50مشاكمو  "
 

 اختيار البطاقات 
 : " عجبتني الاني ريحت لييا وخاصة في الشكؿ  3الاختيار )+( : البطاقة  -

 : الاف الصورة تميؿ الي حالتي النفسية  6البطاقة                    
 : الانو مافيمتياش والصورة ماقدرتش نعبر عنو  5( : البطاقة -الاختيار )  -
 الانو مش سمحة مجاني حتى شعور عنيا   : 4البطاقة         -
 عرض المخطط النفسي .4.7

  طريقة التناول المحددات المحتوى
A=01 

)A)=01 

H=02 

 

k=02 

f+= 01 

r clob=01 

 

G =04 

D=0 

G%= 

D %=0 

 

R =04  

T  total=10'53" 

Tré pense  =1'02"  

 T.L.T.moyen= 07" 

T appr=G 

f.c=02k/ oe 

T.R.I = 02K/oc 

R c%=0% 

 

 

Cloix )+( =  plamcle  III- VI 

Cloix (–) = plamcle  V-IV    

 

                         

 

                

F %=  

A%=  

H%= 

Ban=0 
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 . تحميل نتائج اختبار الروشاخ5.7
 التحميل الكيفي 

 الانطبعات العامة في البرتوكوؿ    
حيث ظير فقر كبير في المنتوجية   r الكمية (بقمة عدد الاستجابات (xتميز برتوكوؿ الحالة

(قصيرة جد  مقارنة بمعدؿ  10"53وفي وقت لايتجا") r=04لدى الحالة وىو ماسجمنا 
 ( دقيقة 2"0-30)"استجابة في البرتوكوؿ وبتالي تتراوح بيف

الانسانية والحيوانية وكذا سجمنا غياب كما ىيمنا عمى البرتوكول فقر  في المحتويات 
-+fات الاخرى كما انا المحدادت المقدمة جاءت عمى شكؿ محدادت شكمية واحدة )المحتوي

 (.k=02(وكذا محدادت حركية )
(لـ تقدـ المفحوصة استجابة قابمة لمتنقيط 3 ،7،6 ،9،8 ،.1كما لاحظنا في الموحات )     

وبمتالي عبارة عف قصص عف حياتيا الشخصية مما اثر سمبياعمى المنتوجية العامة 
 برتوكوؿ.لم
  السياقات المعرفية 

-r=20وىو منخفض جدا مقارنة بالمعدؿ )r=04جاءت استجابات المفحوصة  
حيث طغى عف البرتوكوؿ عرض لمعاناة النفسية لمحالة مما اثر سمبيا عمى ،(استجابة 30

حيث  مف خلاؿ اختيار الاختبارلموحات االمنتوجية العامة حيث سجمنا رفض تقريبا لمعظـ 
توثير الصورة الذكرية فيي تحرر  4حيث اف الموحة  5و4حالة عف رفضيا لموحتيف عبرت ال

عمى اشكالية التقمص وبتالي اظيرت الحالة ميميا عمى رفض الموحة التي تحرر عمى 
حيث رفضت الحالة ىذه الموحة التي  5اشكالية التقمص الانثوي وىو ماسجمناه في الموحة 

تحضير اشكالية تصور الذات واليوية  وىو ما اثر عمى  تبحث في محتواياتيا الكامنة عمى
( g=4طريقة تناوؿ المفحوصة والادراكيا عمى بمموحات الاختبار حيث سجمنا ضيور) 

( مما اثر عمى محدادات شكمية (d=0استجابات شاممة مع غياب استجابات الجزئية 
محتوى حيواني  مع 5( والتى ضيرت في الموحة(f+=1والحركية حيث سجمنا محدد شكمي 
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مع  2و1وبنسبة لمحدادات الحركية فقد سجمنا استجاباتيف فقط فقد ظيرت الموحتيف 
 (hمحتويات انسانية)

 ديناميكية الصراعية 
سجمنا فقر كبير في الاستجابات المونية الحسية التي لاتظير في البرتوكوؿ الحالة  لقد 

اف يقدـ المفحوص الاستجابات فمف المنتظر  (.VIII.IX.X)رغـ مف وجود لوحات ممونة 
(مكاف kالمونية لكف بمعكس لحظنا غياب استجابات لونية لقد غمبت الاستجابات النزوية)

مما انعكس  (I.II)( فقد سجمنا حظور استجباتيف حركتيف في لوحتيف cاستجابات حسية )
ي مما اثر فيو مف النوع المنكب الداخم S e=02k/0 .r .tعمى الرد الفعؿ الكمي الداخمي   

حيث سجمنا غياب الاستجبات المونية في الموحات الممونة RS%=0% عمى غياب المعادلة
(عمى الرغـ مف المحتوى الظاىر الموجود في ىذه الموحات مما يدؿ عمى رفض 8،9،10)

 ،المفحوصة مما وعدـ تقديميا لاي استجبات قابمة لتنقيط في ىذه الموحات المتكرر سابقا
والتي تحرض حميا وتختبر صورة  (V)ي برتوكوؿ الحالة خاصة الموحة وىو ماسجمناه ف

 الذات لدى الحالة 
ومنو مف خلاؿ ماسبؽ ظير لنا اف صورة الذات لدى الحالة مشوه ومضطرب التي 
ظيرت مف خلاؿ رفض الحالة لاستجابة البروتكوؿ الروشاخ كما تميز برتوكوؿ الحالة بالفقر 

ياب الاستجابات الحسية والمونية وكذ الشكمية مع محتويات (وغ R =04في المنتوجية  ) 
 فقيرة جدا



 
 
 

 

 الاستناج العام
يػػػا بالاعتمػػػػاد عمػػػى المقابمػػػػة العياديػػػة النصػػػػؼ نسػػػتنتج مػػػػف خػػػلاؿ الدراسػػػػة التػػػي قمنػػػػا ب 

حيػػػث حاولنػػػػا فييػػػػا  الكشػػػؼ عػػػػف صػػػػورة الػػػذات لػػػػدى المػػػػرأة المصػػػػابة  ،الموجيػػػة مػػػػع الحالػػػػة
ث اف الحالػػة موضػػوع الدراسػػة ومػػف خػػلاؿ تحميمنػػا لنتػػائج المقابمػػة حيػػ ،بسػػرطاف الػػدـ الميمفػػاوي

صػورة سػيئة وسػمبية حػوؿ نفسػيا مػف خػلاؿ  العيادية ومف خلاؿ المحاور المتعددة ليػا أظيػرت
ملامػػػح الحػػػزف والقمػػػؽ وفقػػػداف الرغبػػػة فػػػي الاىتمػػػاـ بنفسػػػيا، عكػػػس مػػػا كانػػػت تميػػػؿ إليػػػو فػػػي 

لػة حتػى تتجنػب الافكػار السػمبية، حيػث نجػدىا تتيػرب السابؽ، وتبيف لنا انيا لا تميػؿ الػى العز 
مف ذلؾ عف طريؽ التصريحات المبتذلػة لميػروب مػف بعػض الأسػئمة ذات الشػحنات العاطفيػة 

ىػػذا الشػػعور الػذي كػػاف غائػػب عنػدما تكممػػت عػػف حالتيػػا  ،الشػديدة وىػػذا يفسػػر تأثرىػا النفسػػي،
ة اختبػػار الروشػػاخ التػػي اظيػػرت النفسػية وشػػعورىا حػػوؿ ذاتيػػا قبػػؿ الاصػػابة، ومػف خػػلاؿ نتيجػػ

اف الحالػػػة لػػػدييا صػػػورة ذات مشػػػوىة ومضػػػطربة نسػػػتنتج أف الحالػػػة كونػػػت صػػػورة ذات سػػػمبية 
حػػوؿ نفسػػيا مػػف جػػراء الاصػػابة بسػػرطاف الػػدـ الميمفػػاوي ىػػذه النتيجػػة التػػي توافقػػت مػػع دراسػػة 

تحػت التػي جػاءت (   2011/2012مبروكة مصطفاوي ( سػنة ) ،الباحثيف ) براءة محمودي 
(  gpsمػػف خػػلاؿ اسػػتعماؿ تقنيػػة  الثػػديالمصػػابة بسػػرطاف  المػػرأةعنػػواف ) صػػورة الػػذات لػػدى 

ومف خلاؿ ىػذا فػاف  ،وتوصمت الى اف اكتماؿ صورة الجسد مف شانو اف يكمؿ صورة الذات 
، ممػػا يػػنعكس بالسػػمب عمػػى نفسػػيتيـ المػػرأةاستئصػػاؿ الثػػدي ىػػو تشػػويو لمصػػورة الجسػػمية عنػػد 

وعبػػػػد الحميػػػػد سػػػػعود (  ،دراسػػػػة البػػػػاحثيف ) سػػػػعيد عبػػػػد المالػػػػؾ فػػػػؽ مػػػػع وأيضػػػػا نجػػػػدىا تتوا
واف  صػػورة ذات لػػدى المرضػػى المصػػابيف بػػداء نػػتحػػت عالتػػي جػػاءت ( 2013/ 2012سػػنة)

دى ف العجػػػػز الكمػػػػوي يػػػػؤدي الػػػػي تغيػػػػر صػػػػورة الػػػػذات لػػػػأوتوصػػػػمت الػػػػى  ،القصػػػػور الكمػػػػوي (
رة إلػػى أنيػػا أثػػرت عمػػى صػػورة . فػػرغـ أف الإصػػابة غيػػر ظػػاىالمصػػابيف بػػداء القصػػور الكمػػوي

الذات لدى المصابيف بيا وىي نفػس الوضػعية التػي تناولناىػا بالدراسػة، فػرغـ أف سػرطاف الػدـ 
الممفػػػاوي ليسػػػت لػػػو يثػػػار خارجيػػػة إلا أف لػػػو تػػػأثير بػػػالغ عمػػػى الحالػػػة النفسػػػية لممصػػػاب بػػػو، 

 وخصوصا عمى نوعية صورة الذات لديو



 
 
 

 

 ة في ىذه الدراسة، نقدـ بعض التوصيات والتي ىي:ومف خلاؿ النتائج والتفسيرات المقدم
  ضرورة إعداد برنامج لممساندة النفسية والاجتماعية لممصابيف بالأمراض المستعصية

 والسرطانات عمى وجو الخصوص
   ضرورة توفير برامج ارشادية تحمؿ منطمقات الديني لتخفيؼ مف الضغوطات النفسية

  صابة.التي تمى الاصابة جراء عدـ تقبؿ الإ
 لاجتماعية لفئات الأمراض المستعصيةضرورة تقديـ الرعاية الأسرية وا، 
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