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 الملخص

الأطفال  لدى  الاجتماعية  المهارات  بعض  لتنمية  تدريبي  برنامج  فاعلية  البحث:  عنوان 
 بالتوحد. المصابين 

الهدف: يهدف البحث الحالي الى التعرف على مدى فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية  
)التفاعل   الاجتماعية  المهارات  على   الاجتماعي،  التكيف  تماعي،جالابعض  التعرف 

 ى الأطفال المصابين بالتوحد.المشاعر(. لد

 والتخفيفيومية  حتى يتمكن الطفل المصاب بالتوحد من المشاركة في نشاطات الحياة ال
 من عزلته في علاقاته مع الآخرين. 

المجموع  اعتمدت  المنهجية:الاجراءات   التجريبي بتصميم  المنهج شبه  الواحدة  الباحثة  ة 
تكونت  وبعين مقصودة  بتخلف  مصاب  أطفالمن  ة  مصحوب  بتوحد  وطبقت    بسيط.هني  ذين 

قياس   مع  العينة  أفراد  على  التدريبي  البرنامج  وآخرالباحثة  و   قبلي  للمهارات  بعدي  تتبعي 
 الاجتماعية. 

 تم التوصل إلى النتائج التالية:  النتائج:

بين ث أفراد عينة البحالاجتماعية لدى وق دالة احصائيا في مستوى المهارات ر توجد ف •
 البعدي. ح القياس للبعدي لصا ا  والقياسقبلي ال ياسق ال

في مستوى المهارات الاجتماعية لدى أفراد عينة البحث لا توجد فروق دالة احصائيا   •
 التتبعي.  والقياس لبعديالقياس ا  بين

أ البرنامجث وعليه  فاعلية  البحث  ال في    بت  بعض  الاجمهتنمية  لدارات  عينةتماعية  من    ى 
 . تثبت ذلك والنتائجلتوحد المصابين با الأطفال
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Summary 

Research title: The effectiveness of a training program for developing some 

social skills among children with autism. 

Objective: The current research aims to identify the effectiveness of the 

training program in developing some social skills (social interaction, social 

adjustment, recognition of feelings). in children with autism. 

So that a child with autism can participate in the activities of daily living and 

reduce his isolation in his relationships with others. 

Methodological procedures: The researcher adopted the quasi-experimental 

approach by designing one group and with a deliberate sample consisting of 

children with autism accompanied by mild mental retardation. The researcher 

applied the training program to the sample members with a pre- and post-

measurement and tracking of social skills. 

Results: The following results were obtained: 

• There are statistically significant differences in the level of social 

skills among the members of the research sample between the pre- and 

post-measurement in favor of the post-measurement. 

• There are no statistically significant differences in the level of 

social skills among the members of the research sample between the post-

measurement and the follow-up measure. 

Accordingly, the research proved the effectiveness of the program in 

developing some social skills in a sample of children with autism, and the results 

prove that.  
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خاصه  معامله  الى  يحتاجون  المجتمع  من  الخاصة  الاحتياجات  النو   ذوي  ي  حا في 
التعامل مع اقرانهم وزملائهم بشكل  تر ال طبيعي. بوية والتعليمية والاجتماعية حتى يستطيعوا 

من خلال    الفئة ليها لهذه  يقاس مؤشر تقدم وارتقاء الامم بمدى العناية والرعاية التي تو   لذلك
من خلال لديهم مع العمل على جوانب الضعف والقصور لهم   القوةهم وجوانب  استثمار طاقات

عاقة في الاهتمام بهم يساهم في ان لا تكون مصدرا لإ  الفئةالتربوية التي تقدم لهذه  ر  مظاهلا
 ي المجتمع. يكون لبعضهم دورا منتجا ف بل قد الدولة،التنمية والتقدم لهذه مسيره 

الا  احدى  التوحد  اعاقه  علوتعد  تأثيرها  لها  التي  جوانب  عاقات  عده  في  المجتمع  ى 
طرابات التي بدا الاهتمام والعناية بها في الآونة الأخيرة. لما ضالان  م  ر التوحدبحيث يعتب

عاقه نمائية عامه تؤثر على مظاهر النمو المتعددة وهو من بين لاطفال من ا يعانيه هؤلاء ا
الارتقائ ا التطورية  تصلاضطرابات  التي  الاطفالية  سن    يب  اساسي    مبكرةفي  بشكل  وتؤثر 

الاختصاصيين والباحثين ولا يزال مثيرا للجدل وقد   امتماهب  م حيث جذعلى ارتقائهم ونموه
 خاصة.التربية ال  حاليا تصنيفا مستقلا في أصبح

دم الميل الى تبادل الانجازات يعاني هؤلاء الاطفال من قصور في التفاعل الاجتماعي وع  -
ن  كو ت  ماءات اووتتضمن العلامات الاخرى عدم وجود اتصال بالعينين وغياب الاي   والخبرات

كل  دودة وفي بعض الحالات قد يكون هناك فقدان للغة وعدم القدرة على فهم الاشياء بش مح
 يهي(. حدسي )بد

ت  - ان  يفترض  التي  الاجتماعية  المهارات  اهميه  تكون  الاطفال  وهنا  عند  وتتطور  نمو 
بالتو  الاجتماعي  المصابين  التوافق  من  كافي  قدر  لتحقيق  وذلك  المجتمع حد  في    والانفعالي 

 اليه.  ينتمون ي لذا

ح قادرا ئة بحيث يصبوالمهارات الاجتماعية هي قدره الفرد على التكيف والتوافق مع البي  -
ها في تواصله مع  ئقية التي يعانيعلى التحكم في الصراعات النفسية وتجاوز المشكلات العلا

االاخر  تنميه  فان  وعليه  بالتو لمهارات  ين.  المصابين  الاطفال  لدى  ح صبا  حدالاجتماعية 
علىضرور  لمساعدتهم  منها  لابد  تطور    ة  المهارات  هذه  تخلق  بحيث  عزلتهم  من  التخلص 

 جتماعي والحصول على التوافق بين الطفل وبيئته. التفاعل الا
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ة  على مدى اهميه البرامج التربويمن الدراسات التي تؤكد    الموضوع العديدونجد في هذا    -
ور مشكلات التي تواجهه مثل قصمن ال   لصتخالفي مساعده الطفل المصاب بالتوحد على  

 التفاعل الاجتماعي وضعف المهارات الاجتماعية. 

جا  - الدراسةوعليه  الاجت   ءت  المهارات  لتنميه  تدريبي  برنامج  بوضع  لدى الحالية  ماعية 
 كالتالي: ث قسمت الدراسة الى خمسه فصول الاطفال المصابين بالتوحد حي

يتضمن   الاول:  الفصل    الاهداف،  الأهمية،   البحث،فرضيات    للإشكالية،م  عاال  الإطار* 
 ابقة. لدراسات الس بالإضافة الى التعاريف الإجرائية وا

التوحد لمحه   الثاني: يتضمن دراسة  العوامل    اعراضه،  انتشاره،  يف،التعر   تاريخيه،*الفصل 
المصاحبة    التشخيص،  المبكر،الكشف    التصنيفات،  المفسرة،ت  والنظريا  د، للتوحالمشكلات 

 طفال التوحد.برامج التربوية الموجهة لأ اهم ال

المهارات لدراسة  خصص  الثالث:    ، مكوناتها  اهميتها،   تعريفها،  ،الاجتماعية  *الفصل 
المفسرة  قياسها  ،هانيف تص   ،خصائصها  ،النظريات  في   ، اساليب  القصور  المهارات   جوانب 

اكتسابهااهميه    ،اعيةالاجتم على  الت  ،التدريب  عدرياستراتيجيات  وتقنيات   ،ليهاب  وسائل 
 ها. التدريب علي

مكان   ،ادوات جمع البيانات  ،راسةلمنهجية للد * الفصل الرابع: اهتم هذا الفصل بالإجراءات ا
 اجراء البحث... 

 مناقشتها على ضوء الفرضيات.  ج وتحليلها وتفسيرها وكذاس: عرض النتائ* الفصل الخام
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   :البحث ة. إشكالي1.1

  ، مهايعتبر من مقاييس تطور المجتمعات وتقد الاهتمام بالطفولة في عصرنا الحاضر   
وعليهم تعقد الآمال في بناء المجتمع وتتطلب تربيه   ،ت الغدلان اطفال اليوم هم شباب وبنا

  تي يمر ئية الالتي تتعلق بطبيعة المرحلة النمائق  حقاللعديد من الالطفل ورعايته فهما عميقا  
 ، ي تكوين شخصيتهالمراحل واكثرها دقه فحياه الطفل تعتبر اهم  ل الاولى من  مراحفال  ،بها

في وتظهر  الفرد  سلوك  يتعدل  وبمحففيها  اولا  بوالديه  الطفل  علاقه  ثانيا ها  الاجتماعي  يطه 
تنوعة يكون في وسط مليء بالمثيرات الم  ان  الىه فهو بحاجه  وبالتالي لا يمكنه العيش بمفرد

عطاء بين الافراد اه لا بد من الاخذ والالبقاء واستمرار الحي  من اجل  يتأثر بهاؤثر فيه و التي ت
الإنسانية العلاقات  اصبحت  بصوره    وعليه  الاجتماعية  الحياه  تسير  الأهمية حتى  غايه في 
ه  على مواجهه المشكلات التي تواجه  دراقا  لطفلويصبح ا  مقبولة ويتحقق التفاعل الاجتماعي

 وزها.وتجا

تكوين علاقات سليمه وفعاله   من الاطفال يواجهون صعوبات في د العديد  في حين نج
ما   وهذا  الاخرين  اض مع  من  يعاني  الطفل  نتيجة  يجعل  وتربوية  وانفعاليه  سلوكيه  طرابات 

 وجود قصور لدى الطفل في المهارات الاجتماعية. 

ا  لنجاح  تمالاجفالمهارات  الرئيسية  المحددات  من  فشلالفرد  عية  المو او  في  اقف ه 
ارتفافه  ،وعة المتن تمكنه في حاله  اداء الاستجابةي  وفي   عها من  بفاعلية  للمواقف  المناسبة 

  ،   2009يعد اكثر العوائق في سبيل توافق الفرد مع الاخرين )النفيعي    المقابل بان ضعفها
ثر في حيث تؤ ي كل مظهر من مظاهر حياه الفرد بل ف تدخالاجتماعية   (. فالمهارات24ص  

 لمختلفة. ليته في مراحل حياته اسي وفاعافقه النفتكيفه وتو 

رئيسيا   سببا  يعتبر  الاجتماعية  المهارات  مستوى  على  قصور  من  فوجود  للعديد 
النفسية  القلق   ،الاضطرابات  حالات  مثل  اضطرابات  لعده  مصاحبا  كعرضا  نجده    كما 

التعبير عن الانجل  الخالاجتماعي و  القدرة على  االإيج  فعالاتوعدم  ر  ظهار مشاعابية عن 
يبدو  المود  كما  والاهتمام  التي  ة  السلبية  في  عن  ايضا  التعبير  على  القدرة  عدم  في  تتمثل 

وقد يأتي القصور مصاحبا لكثير من الاضطرابات الاخرى بما في    ،رد العدوانالاحتياج او  
جتماعية ات الاالمهار ة والفسيولوجية يصاحبها قصور في  هنيالذات العصبية و ذلك الاضطراب
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لاستجابة للتفاعل الاجتماعي رين وعدم القدرة على القيام بالحوار مع الاخ جز عن اتمثل بالعي
 (.  104 ص ،1993) عبد الستار 

اكثر  من  التوحدي  الطفل  لدى  الاجتماعية  المهارات  في  والقصور  الاضطراب  ويعد 
ب التوحد  ي. فاضطراالطبيعنموه  بحيث تؤثر سلبا على مظاهر هذه الفئهالمميزة لخصائص ال
(Autism انسحاب اجتماعي ش التو ( هو  العادة ديد واضطرابات في  اصل والتي تتضمن في 

واستجابات غير اعتياديه للخبرات الحسيه والتي تظهر عاده  ،للتغييرحركات نمطيه ومقاومته 
لقدرة وعدم ا(. غياب اللغة  225ص    2013  ،واخرون    العمايرة  العمر)قبل سن الثالثة من  

الانت والتق على  واستخدام  باه  اللغويليد  يؤثالمهارات  هؤلاء  لدى  على ة  مباشره  بطريقه  ر 
 لمحيطين بهم. علاقاتهم الاجتماعية وتوافقهم مع ا 

حرك فمجرد وجود صعوبات في التواصل وعزله لدى الطفل عامل كفيل ودافع اساسي ي
 ه.نه بأقرانفلهم مقار حاله طار عن حث عن الاستشارات والاستفس دفعهم للبولياء ويالا

ال للتوحد يعد سببا رئيسيا في  ارات الاجتماعية لدى الاطفهذا القصور والعجز في المه
رامج التربوية والعلاجية السلوكية للتوحد في حيث يعود الفضل الاكبر في ظهور وتطور الب

اء  “ الذي قام بإجر (  leo kanerالنفسي  ” ليو كانر)  به للطبيب الاهتمام  توحد و التعرف على ال 
انتشرت ته قدم وصفا لسلو ومن خلال ملاحظا  ،طفلا  11دراسة على   التي  كهم في دراسته 

 .1943عام 

ثور  بدأت  هنا  ومحاوله  ومن  البحث  البرامج  ه  من  العديد  خلال  من  الفئه  هذه  فهم 
رق ليب وط. على الرغم من اختلاف اساتند اليهاة التي تس النظريالمختلفة باختلاف الخلفية  

والتالب  العرامج  ان  دخلات  الا  واحدلاجية  منها  وتنميه    الهدف  التواصل  اكتساب  مهارات 
 لهم بطرق عده. الاجتماعي مع الاخرين عن طريق تعليميها 

الوجود والوعي  لل  ةوفي دراس  بعنوان جدليه  الجزائر    دان صبرينة دكتورة حديللتوحد في 
الجزائر   لتوحد( فيذاتويه )ا لات الاعف حارسميه بتضالى ان هناك احصاءات غير    تشير

منذ   الضعف  مجهولة   ،  2004الى  الاضطراب  عوامل  ان  علمنا  اذا  مخيف  امر   ، وهو 
تي متأخرا مما يجعل الاطفال يعانون من  كما ان تشخيصه غالبا ما يأ  ،وطرق علاجه كذلك 



 لبحث الفصل الاول: الإطار العام ل 
 

15 
 

التواجد فقدان  ون من  دو تبعاته مرهقه لآبائهم الذين يعانجتماعي( الذي تبحاله )اللاوجود الا
مس لاجتماعي  ا فهم  بين  ويتشتتون  سبل  لأبنائهم  عن  وبحثهم  جهة  من  ابنائهم  توحد  ببات 

 جهة اخرى .   واليات التعامل معهم منعلاجهم 

ه المهارات المساهمة العلمية في اختبار فاعليه برنامج تدريبي في تنميومن خلال هذه  
بالتوحالاج المصابين  الاطفال  لدى  قتماعية  هو  مند  على    ائم  اجهة  لسلوكية  المدرسة 

اثبتت   التي  لماالمعرفية  وفقا  الاجتماعية  المهارات  تنميه  في  )  فاعليتها   ” (  2007ذكره 
Barminger  مقا على  اخرى  جهة  ومن  تشارك  “  على  القائم  الشبكي  العلاجي  العمل  ربته 
 تي: هي كالآل وعليه تم طرح اشكاليه هذا البحث و عائلات في التكفالمهنيين وال

لاجتماعية لدى الاطفال المصابين تدريبي في تنميه المهارات ا  ليه برنامجما مدى فاع
 بالتوحد؟ 

تحد التي  البحث  مشكله  ضوء  ل وفي  فرعيين  تساؤلين  ينبثق  مشكله دت  عن  لتعبير 
 البحث وهما: 

ية  التوحد في مستوى المهارات الاجتماع  ائية بين اطفالهل توجد فروق ذات دلاله إحص-1
 عدي؟ القياس البس القبلي و القيا بين

التوحد في مستوى المهارات الاجتماعية  له إحصائية بين اطفال  هل توجد فروق ذات دلا  -2
 البعدي والقياس التتبعي؟  بين القياس

 البحث:  ت. فرضيا2.1

اطفال    -  1 بين  احصائيا  داله  فروق  مستوى توجد  في  بين    التوحد  الاجتماعية  المهارات 
 لح القياس البعدي. صا ل البعديلقياس بلي وا القياس الق 

د  -2 فروق  توجد  ا لا  بين  احصائيا  بين  اله  الاجتماعية  المهارات  مستوى  في  التوحد  طفال 
 البعدي والقياس التتبعي.  القياس

   البحث: ة. أهمي3.1
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 البحث في: ةهميأ تتمثل 

الضوء  -  1 المه  تسليط  موضوع  التو على  اطفال  لدى  الاجتماعية  من حارات  شرح حد    يث 
 وحد. ات وتوضيح تأثيرها على اطفال التالمهار ح هذه وتوضي

عل  -  2 القائمين  والمربين  للمعلمين  فعاله  علميه  استراتيجيات  الاطفال  تقديم  رعاية  ى 
 وحد ولديهم قصور في المهارات الاجتماعية. المصابون بالت 

الا  -3 والعامساعده  الخاصة فيمليولياء  التربية  مجال  بشك  ن في  مختلالنظر  لسلو ل  ك ف 
 فسير سلوكاتهم بطريقه ايجابيه. لهم وتاطفا

فعاليته  -  4 ثبوت  حاله  في  استخدامه  يمكن  تدريبي  برنامج  الدراسة  هذه  تنميه   تقدم  في 
 الاجتماعية لدى الاطفال المصابين بالتوحد. المهارات 

 اهداف البحث:  .4.1

 لى: دف اه يهلي فانث الحابي الذي يسعى اليه البحالتدري والمنظورث ء مشكله البحضو  في 

برنام  - فاعليه  مدى  على  الاالتعرف  المهارات  تنميه  في  تدريبي  الاطفال ج  لدى  جتماعية 
 المصابين بالتوحد. 

ر في المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد من خلال هذا خفض بعض مظاهر القصو   -
 مج التدريبي. البرنا

 التعاريف الإجرائية لمفاهيم البحث: .5.1

ن ثلاث السنوات الأولى ميظهر عند الطفل في ال   معقد، طوري  مائي تطراب نظا :  حدتو ال  -
الاجتما المهارات  في  ظعف  الطفل  لدى  ويكون  هالعمر  وفي  عن  عية  نتحدث  البحث  ذا 

س تقدير ق مقيالال تطبيذلك من خو   37-30ظطراب التوحد من الدرجة المتوسطة مابين  ا
و  لكارس  ذهنيالتوحد  بتخلف  مصاحب  رسم    55-40مابين  بسيط    يكون  اختبار  بتطبيق 

 الرجل. 
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 :ات الاجتماعيةهار الم -

مجموعة    وسطههي  الفرد فعالا في  تساهم في جعل  لفظيه    سلوكات  تكون  قد  الاجتماعي 
مم لفظيه،  والمهوغير  محيطه.  مع  والتوافق  بالتكيف  له  يسمح  يستهدفها  التي  هذا ارات  ا 

  والتي  القاعدية  المشاعر  على  تعرفل ا،  التكيف الاجتماعي  الاجتماعي،  البحث هي التفاعل
 : كالاتي  الباحثة هاتعرف

 :الاجتماعي التفاعل -

 يتوافق  سلوكه  يكون   نأبو   اجتماعيا  المقبولةو   جابيةيالإو   الهادف  الطفل  ةمشارك  يعني
 انتظار   والعطاء  الاخذ  في  الرغبة  ،عبة اللبنفس    امهتم الا  ة: مشاركويشمل   الاخر  سلوك  مع

 .للآخرين اعدةمس ال ميدتق اللعب خلال الدور

 :  عيالاجتما التكيف -

 الفوج   قواعد  ماحترا:  وتشمل   ةالمجموع  قواعد  احترام  على  القدرة  الطفل  لدي  يكون   ان
 من  شكرا)  لة المجام  عبارات  وكذلك استعمال(  تحدثه  عند   الاخر  وقاطعه  عدم  الصراخ  عدم)

 ( لكفض

 : المشاعر على التعرف -

 الفرد ةحال على تدل التي والايماءات الاخر راعمش  ىعل يتعرف ان على الطفل ةقدر 
 . بغضال  الخوف، على الحزن، الفرح،: هي القاعدية والمشاعر الانفعالية

من   : عملية مخططة ومنظمة تستند الى اسس هادفة تتضمن مجموعةالبرنامج التدريبي  -
 البحث   هذا  يف  ريبيالتد  البرنامج  هذا  ويعود  فتره زمنية محددة،ت خلال  ارساالممارات و المه

  شهادة   لنيل  اطروحته  خلال  من  بإعداده  قام   من  فهو  لح صا  خشخوش  الدكتور  لصاحبه
 المهارات   بعض   ةلتنمي  مقترح  تدريبي  برنامج  ةفاعلي  عنوانب  صدميال  سنفال  علم  في  الدكتوراه 
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  رات المها  ةتنمي   الى  يهدف  هذا  التدريب  والبرنامج  بالتوحد  نالمصابي  طفاللا اى  لد  الاجتماعية
  في   أنفسهم  على  الاعتماد  من  قدرا  ابهمتس اك  اجل  من  البحث  ةمجموعى  لد  تماعيةجالا

 . الاجتماعية المواقف
 السابقة:  ت. الدراسا6.1

و شو ة  اس در   - على  ي  ف  :1990(    chois et autre)  اخرون اه  التدريب  فعالية  على  التعرف 
سين الاداء اللغوي لدى الاطفال المغتربين وتكونت  مهاره اللعب اللفظي وغير اللفظي في تح 

ت اطفال  ثلاثة  من  اعمار العينة  بين  راوحت  التوحد )ط  11-  8هم  اضطراب  ذوي  من  فلين 
وتم   داون(  عرض  لديها  فالهادخوطفله  في  يلعبو م  كي  الكبار  مع  كره  وذلك  معا  ريق  هم 

التعاوني الى جانب التدريب    لتدريبهم على الاستجابات غير اللفظية. الامساك بالكره واللعب
ود فروق داله بين  ج وجظهرت النتائاء تحيه، وا على الاستجابات اللفظية كاللعب التلقائي و اد

 (. 115، ص 2001للغة الشفهية)شاش ر في االحير السلوك اللغوي القبلي والبعدي والتعب

دانيللي)  - هدفت1995عام    (Danielle - tharpدراسة  مجموعة  :  تقديم  الالعاب   الى  من 
، تكونت عينه الدرامية لتنميه مهارات الاتصال اللغوي لدى الاطفال ذوي اضطرابات التوحد

ات ايجابيه في ك تغير هناان  ( اظهرت النتائج  6_    9( اطفال اعمارهم بين)03دراسة من)ال
 (. 127ص ، 2005مهارات الاجتماعية بعد برنامج اللعب الدرامي )خطاب الو  اللعب واللغة

والتي استهدفت اختبار طريقه التدخل    :(Gerald&Perales  2003)  اسة جيرالد وبيرالسر د  -
العلاقبالت على  للأطركيز  العاطفية  الاجتماعية  الناحية  تحسين  في  الأسرية  ن  ذاتوييالفال  ة 

طفلا ذاتويا   20اسة من  يات. التدخل. وتكونت عينه الدر شهرا من عمل  12وذلك من خلال  
% اناث وتم 40ذكور و  %60( سنوات وكانت العينة  5_3)بين  رهم ما  اعمااوح  وتتر   ،وابائهم

الفي شرائط  اسل استخدام  لملاحظه  اطفالهم ديو  مع  الاباء  تعامل   ،مقابلات  ، استبيان  ،وب 
)االدرا  ائجنت  واظهرت الذاتويين  الاطفال  تقدم  هذه  سة  معهم  استخدمت  تقدما   الطريقة(لذين 

ل المشاكل  ة الاجتماعية والعاطفية. مما ساعد على ح ناحيي الاحصائيا واكلينيكيا ملحوظا ف
اوضحت  ماعي،الاجت التفاعل    وزيادةالسلوكية   التدخل  كما  الاباء   ان  ومسانده  المبكر 

يكو  ان  على  لأطفالهم است  أكثرنوا  يساعدهم  له    ،جابة  بدوره  في   علاقةوهذا  الطفل  بتحسن 
 الناحية الاجتماعية العاطفية. 
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تواصل غير اللفظي لدى فعالية برنامج مقترح لتنميه مهارات ال :( 2005)ن صديق دراسة ب -
الدراسة الى اختبار فاعليه برنامج الاجتماعي، هدفت  ذلك على سلوكهم    وأثراطفال التوحد  

ملت ترح  مق لدى  طوير  اللفظي  غير  التواصل  في  هارات  التوحديين  الاطفال  من  مدينه عينة 
لمنهج  لتحقيق اهداف الدراسة استخدم الباحث ااعي.  لاجتمذلك على سلوكهم ا   وأثرالرياض  

( عن  عباره  الدراسة  وكانت  توحديا  38التجريبي،  طفل  ما  (  اعمارهم  ( 6_4)بين  تراوحت 
مج  ،تسنوا الى  تقسيمهم  عن  الاول  تينموعثم  عباره  وكانت  ضابطه  والثانية   لا.طف  20ى 

الدراسة عبار   18وكانت عباره عن    تجريبية ادوات  لتقدير مهارات    ة عن قائمةطفلا وكانت 
اصل غير في مهارات التو   التواصل غير اللفظي فأظهرت الدراسة وجود فروق داله إحصائية

ق في السلوك الاجتماعي بين هر فرو تظ  لم   اللفظي بين المجموعة التجريبية والضابطة. فيما
 مجموعتين. ال

فاعلية  ( 2008)  الحسينيدراسة    - بعنوان  بدراسة  الحسيني  قام  للأطفال  ر ب:  تدريبي  نامج 
الى  ال الدراسة  هدفت  بالتوحد  تدريبمصابين  برنامج  فعالية  المهار اختبار  لتنمية  ات ي 

 الاجتماعية للأطفال المصابين بالتوحد. 

سنوات، حيث   10و  7  نطفلا تراوحت اعمارهم ما بي  20  علىاسة  الدر تكونت عينة  
الباحث مقياس جليام   واستعمل  بية،تجري تم تقسيمهم الى مجموعتين الاولى ضابطة والثانية  

 .  ة مقياس المهارات الاجتماعي

ع الدراسة  نتائج  ذا  نكشفت  فروق  احصائوجود  دلالة  القياس ت  درجات  متوسطي  بين  ية 
عة التدريبية صابون بالتوحد للمجمو المهارات الاجتماعية للأطفال الممقياس  بعدي لالقبلي وال 

موعة التجريبية فروق ذات دلالة احصائية بين المجلصالح القياس البعدي وكذا وجود    كوذل
طبيق البرنامج لصالح  جتماعية بعد تالمهارات الا  يوالمجموعة الضابطة من اطفال التوحد ف

 ة. المجموعة التجريبي

نيازك )ر د  - سوسن بنت محم(2008اسة  نيازك  : دراسة  بعنوان فاعليه استخدام    ،2008د 
الاتصال اللغوي لدى الاطفال التوحديين في مرحله ما برنامج تدريبي لتنميه بعض مهارات  

ه برنامج تدريبي لتنميه ف عن مدى فاعليدراسة الى الكش جده. هدفه ال  المدرسة بمحافظهقبل  
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ا  مهارات  التسميه   ،الانتباه  اللغوي،  لاتصالبعض  عينة لدى    ،التقليد   ،عبيرالت  ،التعرف 
بالتوحد المصابين  الدراسة  ،للأطفال  بمركز جد  20من    تكونت عينه  وتتراوح طفل  للتوحد  ه 

اسة على فرت نتائج الدر اس  أشهر 5فتره  ( سنوات. واخذت مده التطبيق7_4)بين اعمارهم ما 
لى مقياس  رجات افراد المجموعة التجريبية عسطات دين متو انه توجد طرق داله احصائيا ب 

  ، ا لصالح التطبيق البعديت الاتصال اللغوي للطفل التوحدي قبل التجربة وبعدهتقدير مهارا
لمتوسطة  ة التجريبية واعكما توجد فروق داله إحصائية بين متوسطات درجات افراد المجمو 

 ، تصال اللغوي للطفل التوحدي رات الاير مهامقياس تقد  ،ت افراد المجموعة الضابطة الدرجا
 ح المجموعة التجريبية. يق البرنامج لصالتطب بعد

  Baghdadli Amaria et autresواخرون    عمارية بغدادليمت  : قا( 2011)  دراسة بغدادلي  -
ية لدي عينه  جل تنميه المهارات الاجتماع يبي من ارنامج تدر اختيار ب  منها الىبدراسة هدفت  

برنامج تدريبي قائم   حيث قدمت   المصابين بالتوحد دون تخلف ذهني  راهقينل والممن الاطفا
المعرفي المقاربة  اشترا  ةعلى  مع  البر السلوكية  في  الاولياء  تعميم  ك  اجل  من  وذلك  نامج 

لل  المهارات اليومية  الحياة  خمسه اطفال   علىالدراسة  طفل شملت عينة من  الاجتماعية في 
 حصة كل اسبوع.  بوع بموجبس ا 20دة واستفادوا من التدريب لم

نتائ  عل  جأسفرة  يتعلق   ىالدراسة  فيما  خصوصا  البرنامج  بعد  الاطفال  لدى  واضح  تطور 
 تعرف عل الايماءات والمشاعر من خلال الأوجه. بال

واخرون  درا  - ليراتني  ال  :(Liratnie et autre  2013)سة  عحول  المهارات  تدريب  لى 
ا  الاطفال  لدى  با لمصابيالاجتماعية  كالت ن  حيث  متوسط  ذهني  بتخلف  المصاحب  ن وحد 

 التوحد. دف الدراسة معرفه مدى تطور القدرات الاجتماعية الاتصالية وكذا اعراضه

ي انهم لديهم توحد مصاحب بتخلف ذهن  شخصوا علىاطفال    5وشملت عينه الدراسة على  
تدريبهم  11_  7)بين  ا  اعمارهم موتراوحت    ،متوسط  لمهارات  ل  نامج على بر ( سنه. حيث تم 

  ،حصة  20واشتمل البرنامج على    ،بيقياعد تحليل السلوك التطالاجتماعية مع الرجوع الى قو 
ا فريق  مناستعمل  مجموعة  مقابلة  لبحث  والاختبارات:  التوحد  تش   المقاييس    ADIخيص 
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التشخ الملاحظات  للتوحد  جدول  للنضج الاجتماعي  . ADOSيصية  فينلاند   VABSمقياس 

 .  WPPSما قبل التمدرس رتهصو  فيلذكاء ل وكسلر

النتائ الاسفرت  تطور  عن  مستوى  ج  على  ظهر  الذي  والاجتماعية  للاتصال  العقلي  عمر 
الاجتماعيمقياس   تطورت    ،النضج  عفالأطفال  وكذا  قدراتهم  الاستقبالية  اللغة  مستوى  لى 

 . ثراء أكثرجتماعيه علاقات ا

-  ( صالح  خشخوش  خشخوش    (:2018دراسة  ببناءقام  تنمية  امبرن  صالح  الى  يهدف  ج 
)التفاعل الاجتماعي التكيف الاجتماعي التعرف على المشاعر( ماعية  الاجت   بعض المهارات

الباحث عن المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعه  طفال المصابين بالتوحد. اعتمد  لدى الا
 . متوسط  ف ذهنياطفال مصابين بالتوحد مصحوب بتخل  7قوامها  دة وبعينه مقصودة  الواح

افراد   البرنامجوطبق على  الالتدر   العينة  للمهارات يبي  وتتبعي  وبعدي  قبلي  قياس  مع  مقترح 
م الاجتماعية باعتماد  تقدير  .  الاجتماعيقياس  الذي  المهارات  اظهرت   أعدهة  وقد  الباحث 

ا اليها  المتوصل  الالنتائج  فعالية  ثبوت  المهارات لى  بعض  تنميه  في  التدريبي  برنامج 
 نه من الاطفال مصابين بالتوحد. عي ي عية لدلاجتماا

 : السابقة الدراسات على يقالتعل

 نجد  التدريب  ة فاعلي  تناولت  التي  المختلفة  دراسات  لبعض  السابق  العرض  من  يتضح
 الهدف  حيث  نم  الحالية  راساتلدوا  الدراسات  هذه  بين  والاختلاف  للتشابه  اوجه   هناك  ان

 :  يلي ما ةالسابق اتالدراس  على التعليق ويمكن والعينة

 :  الهدف حيث من

 كدراسة   التوحد  لأطفال  اللفظي  غير  التواصل  مهارات  تنميه  الى  الدراسات  بعض  هدفت_  
 . 2005صديق  بن

  رات مها  على  التدريب  فعاليات  على  التعرف  الى  1990  واخرون   شواه   الدراسة  هدف _  
 .  اللغوي  الاداء تحسين في اللفظي وغير اللفظي اللاعب
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 العلاقة   على  بالتركيز  تدخللا  طريقه  اختبار  الى  2003  وبيرالس  رالديج  الدراسة  هدف_  
 . الذاتويين  للأطفال فيةالعاط الاجتماعية الناحية تحسين في الأسرية

  الاطفال  لدى  ي اللغو   الاتصال  مهارات  بعض  تنميه   الى  هدف  2008  نيازك  دراسة_  
 .  المدرسة قبل ما مرحله في يينوحدالت 

  مهارات   لتنميه  يةرامالد  الالعاب  من  مجموعه  تقديم  الى  1995  دانييلي  سةدرا  فت هد_  
 . التوحد اضطرابات ذوي  الاطفال لدى اللغوي  الاتصال

  التعرف   الى  تهدف  والتي  الحالية  والدراسة  الدراسات  هذه  اهداف  بين  التباين  لنا  يتضح_  
 وهي  ماعيةالاجت  اراتالمه  ضبع  التوحديين  الاطفال  لاكتساب  تدريبي  جبرنام  فاعليه  على

 (.  الاجتماعي والتكيف القاعدية المشاعر ىلع التعرف الاجتماعي التفاعل)

  لتنميه   تدريبي   برنامج  فاعليه  اختيار  وهو  الهدف  ثيح  من  الحالية  الدراسة  تتفق_  
 صالح  خشخوش(  2011)  بغدادلي(  2008)  ينالحس   دراسة  مع  الاجتماعية  المهارات

(2018  .) 

 :  ةالعين حيث من

 صغير،  عينتها  عدد   دراسات  فنجد  العينة  حجم  في  اختلفت  السابق  اساتالدر   معظم
 اتفقت  فقد   واخرون،  ليراتين  دراسة  ،1995  دانييلي  دراسة  ،1990  واخرون   شواه   دراسة

 . الصغير  نةالعي  حجم  حيث من الدراسات هذه مع الحالية دراستنا

 ،2005  صديق  بن  اسةر د  منها  متوسط  عينتها  عدد  دراسات  هناك   نجد  حين   في
 .2008 نيازك سةدرا ،2003 وبيرالس  جيرالد دراسة

  المهارات   على   التدريب  ثيح  من  2013  واخرون   ليراتني   دراسة  مع  الحالي  البحث  يتفق_  
  مع   الدراسة  هذه  تلفخت  حين  في  متوسط  ذهني  بتخلف  المصابين  الاطفال  لدي  الاجتماعية

  الاجتماعية   القدرات  ورتط  مدى  معرفه  الى  دفته  هي  الهدف  حيث  من  الحالي  البحث
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 التفاعل  قدرات  تنميه  الى  هدفت  الحالية  الدراسة  ولكن  التوحد  اعراض  وكذا  الاتصالية
 . الاجتماعي التكيف ،القاعدية المشاعر على التعرف  ماعي،الاجت

  خشخوش  دراسة   2011  بغدادلي   ةاس در   مع  العينة  عدد  حيث  من  الحالية  الدراسة  تتفق*
2018، 

 . 2008 نيالحسي دراسة مثل متوسط عينتها عدد اساتالدر  نجد حين  في_ 

  المهارات   عةبيوط   الهدف  حيث  من  2018  خشخوش  دراسة  مع  الحالية  الدراسة  تنطبق_  
  لتقدير   كارس  مقياس  الادوات،  حيث  من  وكذا  بالتوحد  المصابين  الاطفال  لدي  الاجتماعية

 مع تتفق انها كما الذكاء سيالق الرجل رسم راختبا وكذا  الاجتماعية المهارات ومقياس دالتوح
 التدريبي  البرنامج ان كما الواحدة ةالمجموع تصميم في  التجريبي شبه المنهج في سةالدرا هذه
  احداث   مع  دراسته  في  خشخوش  به  قام  الذي  التدريبي  البرنامج  نفسه  هو  الحالية  الدراسة  في

 . هنم  دو ش نمل ا فهدال على الحفاظ مع التطبيق اجراءات في يطس ب تغيير
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   :هيدمت

علماء وبذلت يعتبر اضطراب التوحد من الاضطرابات التي شغلت بحوث الكثير من ال 
 حكمصطلو الحقيقي للإصابة ما هكثير من الدول جهود معتبره لكي تضع يدها على السبب 

ض  يصنف  كان  انه  الا  قديم  وهو  اضطراب  ولكن  حديث  اضطيعتبر  في    ،اخرى   راباتمن 
 ص به في مجال التربية الخاصة. ف خاتصنياصبح له حين نجده اليوم 

تاريخ لمحه  تناول  سيتم  الفصل  هذا  التوحدوفي  حول  والنظرية    ،يه  العوامل  اعرابه  انتشاره 
 ة موجهه لأطفال التوحد. ويالمكسرة تسريباته اهم البرامج الترب

 :عن اضطراب التوحد  تاريخية لمحة 1.2

الا ان هناك ما    1943عام  الا  ان اضطراب طيف التوحد لم يكتشف    منم  الرغعلى  
بزمن بعيد اي ان اضطراب التوحد ليس   يثبت وجود اشخاص كانوا يعانون قبل ذلك التاريخ

كثير  تاريخيه  قصص  وردت  فقد  حديثه  افرامشكله  عن  اشهرها  د  ه  توحديون  انهم  يبدو  كان 
ما جون  الفرنسي  الطبيب  جاس تجربه  إيرك  )بار  فيكتور1775  -  1838تار  الطفل  مع   ) 

تعب   طابقوتت  من استخدم  اول  ان  الا  بالتوحد  اليوم  نعرفه  ما  فيكتور مع  التوحد اوصاف  ير 
بلو لور ) السويسري  النفسي  الذي استخدم1916-1951طفولي كان طبيب  ه في وصف  ( 

الناس  مر  عن  انعزالهم  وتحديدا  الفصام  مرضى  بها  يمر  معينه  ا  وفهمهمحله  لواقعي  غير 
( اي الذات الانا التي تشير autosللكلمة الإغريقية ) رجمه هو تللحقيقة. وان مصطلح التوحد 

الانطواء   التعريف  علىالى  ظل هذا  وقد  الذات  مع  )  والتوحد  الى عام  ( عما 1943حاله 
كما يدعى ” كانر “ في الإشارة  الى من يعانون اضطرابات توحدية  ي  استخدمه طبيب نفس 

طبيب نمساوي هو ” هانز اسبرجر “  نشر  يبا  وفي نفس الوقت تقر   ،ي وقتنا الحاضررفها فنع
ممن تنطبق عليهم السلوكيات التي وردت في دراسة    دراسة تناولت فحصه لعدد من الاطفال

ان دراسته كتبت باللغة الألمانية مما اعاق نشرها على    لاير ذاته ا ” ليو كانر “ واستخدم التعب
العالصع ا يد  في  المي  الإنجليزية  اللغة  الى  ترجمه  قائما  انينالثملى  الخلاف  بعض  ظل  ات 

ا التوحد  لاضطرابات  التشخيصية  المعايير  المستوى حول  على  تداولا  المعايير  اكثر  ان  لا 
حيث حددتا    1979ان ” وينج وجولد “ عام  ثترته الباحالعالمي في وقتنا الحاضر وهو ما طو 

التثلاثة ملامح رئيسيه   اللغوي أخر واهي  التفاعل    ،لقصور   موعد  ،يتماعالاجوالقصور في 
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التوحد ومما لا شك فيه ان المرونة في التفكير والتخيل وهي ما تعرف مجتمعة باسم تلوث  
سوطا قطع  قد  التوحد  مجال  في  )  البحث  اكتشافه  منذ  من (  1943كبيرا  معروفا  واصبح 

سوء في التنشئة من قبل الوالدين   لا الىانيه و متوحد ولا يعود الى سيطرة قوى خفيه او شيط
ات  ج عن اضطرابات عضويه تؤدي الى حدوث تأخر شديد و قصور في نمو المهار ينت  انماو 

ت او اشكال تتفاللغوية والاجتماعية والإدراكية كما اصبحنا نعي ايضا ان التوحد يظهر في  
 ( 23-26ص ،2004درجات شدتها من شخص الى اخر. )وفاء الشامي

 توحد: لريف اتع .2.2

سبق   ا  وأنالتوحد  الطبيب  ”  فس لنوصفه  ليوكانر  الامريكي  “في    Leo  kannerي 
الماضي القرن  بين الاولاد ره احد  باعتبا  ،اربعينات  انتشارها  العامة ونسبه  النمائية  الاعاقات 

 (27ص  2014ها بين البنات )صبح احمد شار اربعه او خمس اضعاف انت

ال ولإعطاء فهم واضح لاضط ان توحد  راب  لتك  أحسنلمعايش فهي  جد خبره  ن  ويالطرق 
واطفا راشدين  من  النظر  وجهات  من  عينة  يلي  فيما  السياق.  في  للتوحد  عن فهم  كتبوا  ل 

 اعاقتهم: 

  جد طفل يو   لا  ،سجن الشخص داخلها  “قدقوقعه    او”  ،التوحد ليس شيئا لدى الشخص
يحتوي الشخص: يلقي    هجود انيب الو التوحد هو اسلوب من اسال  ،عادي مختبئ وراء التوحد

كل عاطفه وكل تلاق وكل جانب   ،كل فكره   ،إدراك كل    ،كل احساس  ،خبره بظلاله على كل  
التوحد عن الشخص ولو حدث هذا جدلا فان    ،لوجود من جوانب ا ليس في الامكان فصل 

 (.1ص  Sinclair 1993الذي كان من قبل. )سنكلير  فسهالشخص لا يكون هو ن

اعطي  وفيما نجد  تعريف  اءخص  المصطلحات  للتوحد  تعددت  م  انه  احول  لتوحد  فهوم 
(. كما يسميها 80ص    1978عليه بعض الباحثين الذات، او الأنانية )الحفني    أطلقحيث  

  أطلق ض الاخر  لبع(. وا642ص    1992حد الطفولي )عكاشه  اخرون الذهان الذاتي او التو 
 (. 10، ص 1999يد الس جد سي )ماق النفعليها مصطلح الانغلاق الطفولي او الانغلا

 ( التوحد في التصنيف الدولي العاشر للأمراض 1992العالمية )  الصحةوتحدد منظمه  
CD-10  ويؤثر سلبا على عده مجالات لعمليات   ،من الاضطراب النمائي المنتشر  وعن  بانه
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ة  الثالثيبلغ  ود نمو غير طبيعي او مختل او كليهما يصيب الطفل قبل انوجالتطور، ويتسم ب
ا  ،ه عمر   من من  نوع  بوجود  يتسم  غكما  السو لاداء  التفاعل ير  هي:  ثلاثة  مجالات  في  ي 

 World Health  organization 1992،63طي الاجتماعي والتواصل والسلوك النم

الرابع   التشخيصي  الدليل  عرف  )ا  والرابع  1994وقد  (:التوحد DSM-IV ،TR،2000لمعدل 
بر لعادي لدى الطفل او يعت في النمو ا  حرافى انؤدي الشامل يبانه: هو اضطراب نمائي  

المجمو  من  فرعية  الشامفئة  النمائية  بالاضطرابات  المتمثلة  الكلية  تتضمن  عات  والتي  لة 
ومتلازمة   اسبرجر  متلازمه  او  التوحد  الطفاضطرابات  التفكك  واضطراب   ، لي و ريت 

في    اب التوحدلاضطر يسية  ض الرئالاعرائية الشاملة غير المحددة وتتمثل  والاضطرابات النما
 ما يلي: 

 اعي فاعل الاجتمضعف الت - 1

 ضعف في مهاره التواصل  - 2

 والاهتمامات. نشاطات والسلوكياتلاانماط متكررة ونمطيه من  - 3

ال في  اعاقه  بانه  للتوحد  الأمريكية  الجمعية  مزمنة  م نوتعرفه  بانها  تتصف    ، وشديده و 
راب عصبي يؤثر سلبا على لاضط  و محصلهلعمر وهى من االاول تظهر في السنوات الثلاثة

 ن العمر. ر مظاهره الأساسية في الثلاثين شهرا الاولى مائف الدماغ وان التوحد يظهوظ

( American Psychiatric Association 2000 – 554 ) 

عام   الجمعي  2013وفي  النفس   ةاصدرت  للطب  الاحصائي الأمريكية  الدليل  ي 
الخا عرف  DSM5مس  التشخيصي  طيف  والذي  الطفل    اضطرب  اصابه  بانه  التوحد 

 جموعه اعراض سلوكيه هي: بم

الاجتماعي  -أ والتفاعل  التواصل  مستمرة في  سواء في    صعوبة  المختلفة  المواقف  مع 
 او ما قبلها. المراحل الحالية 

 لتكرار. طه تتصف بالتحديد او اش سلوك واهتمامات او ان -ب
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 و الطفل. مفي ن مبكرةترة ال في الفيجب ان تظهر الاعراض  -ج

ات الاجتماعية والوظيفية والفعاليات ضررا واضحا في الفعالي  يجب ان تسبب الاعراض  -د
 (. American Psychiatric Association 2013 - 51)     خرى المهمة.الحياتية الا

الاضطراب من  ال التوحد  تعزل  ات  التي  بنمائية  شعوره  دون  المجتمع  عن  المصاب  ما الطفل 
حولهيحد البيئ  ث  محيط  في  احداث  في من  الاجتماعية  و ة  مشاعر  في  احاسيس نخرط 

بينما يعايشها   ،نسبة لمن يتعاملون معه وسلوكيات ذات مظاهر تعتبر غير عاديه او شاذه بال
ه ومشاعره بطريقته  عبر بها عن احاسيس لتي ي هو بصفه دائمة مستمرة لأنها الوسيلة الوحيدة ا

 (  103ص  ،2004ا الخاصة )لطفي زكري

 :انتشار التوحد نسبة 3.2

انتشا الاطفال  نسبه  في  ر  تتمثل  التوحد  طيف  اضطراب  مصابين   4ذوي  اطفال 
 ( Ritvoetal 1989 - 146) طفل. 10،000التوحد لكل باضطراب طيف 

مSugiyamaetal 1992وقام) لعدد  بمسح  م(  تتراوح طفل    21610ن  كون  ياباني 
وحتى   الولادة  من  ا  ،نواتس   3اعماره  من  1  -  3هناك    نووجد  يعانون  اضطراب    اطفال 

 ( Sugiyamaetal 1992 - 181) ي الالف.ف التوحد فطي

ولا يرتبط هذا الاضطراب   4الى    1ه  الاولاد عن البنات بنسب  نسبة الانتشار تزداد بين
اجتما او  عرقيه  عوامل  حبأية  اعيه  يثبت  لم  الحالة  يث  او  الاجتماعية  الطبقة  او  العرق  ن 

ص    2004  ،)يوسف  يف التوحد.باضطراب ط  قتصادية اي علاقة بالإصابةلاا ية او  لتعليم ا
13 .) 

وان هناك   ،طفل  110كل    1رب من  معدل انتشار اضطراب كيف التوحد هو ما يق
 الاناث  ذكور اكثر منفي ال% وان معدل الانتشار 10-70زياده سنوية بمعدل نمو قدره 

(Johnson & M Mers 2007 - 1183 ) 
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العو  الواضح والاختلاف حول تحديهذن  رغم ملى  التباين  انتشار اضطراب ا  د نسبه 
التوحد زياده    ،طيف  هناك  بان  تثبت  لإحصائيات  اضطراب  ولكن  ذوي  اعداد  في  ملحوظه 

 . ية شيوعالنمائا جعله في المرتبة الثالثة من بين الاضطرابات االتوحد مم

 التوحد:اعراض  4.2

اول فسي للأطفال لدى جامعه هويكنز  طب النالي  اختصاصانر “  قدم ” ليوك  1943في عام  
اطلق التي  للحالة  مفصل  التوح   وصف  العاطفي  التواصل  اضطرابات   ” وقد عليها   “ دي 

بينهم ولكنهم يختلفو  ن وصف كانر  مجموعه مكونه من احد عشر طفلا متشابهين في ما 
في تقريره  .  ت اخرى ضطرابالاطفال ممن تنطبق عليهم معايير التشخيص لان غيرهم من اع

وقدم لنا بذلك لمحات    ،طفل من اولئك الاطفال غنيا عن كل  صفا مفصلا و الاول قدم كانر و 
 عليه اليوم ” اضطراب التوحد “.رائعة لما نطلق 

وتوحدهم مع تهم الشديدة  عزلهو    -كما وصفهم كانر    -والعرض الاساسي لهؤلاء الاطفال  
او البيئة   تماعيه طبيعية مع الاخريناجت  علاقا  اقامه  ويتضح ذلك في عجزهم عن  ،انفسهم

 . المحيطة بهم 

 اما الاعراض الأساسية الاخرى للأطفال التوحديين فهي: 

 تأخر او فشل في اكتساب مهارات الكلام.  - 1

ط   -  2 ذا  يكون  لديهم  اللغوي  النمو  حدوث  حاله  تواصليبيعفي  غير  يخدم ة  لا  )اي  ه 
 التواصل(. 

 وذات الطابع الشعائري.  رةكر ة المتالأنشطالقيام ببعض  - 3

 بيئة المحيطة به والاصرار على بقاء الاشياء من حوله كما هيلتغيير في ال مقاومه ا  -  4
 من دون تغيير. 

 ذاكرة جيده ولكن من دون فهم لمحتوى الامور المستعادة. - 5

 (  36 ،1978التخيل او القدرة على اللعب التخيلي. )شريبمان ى ال الافتقار - 6
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وات الاولى، حيث تؤثر في تطور  لاعراض تظهر لدى الطفل في السنضا بعض اوهناك اي
 ه مميزات جسدية واخرى سلوكية. في اللغة. كما يلاحظ علينمو الطفل وخاصة 

 :المميزات الجسدية للمصابين بالتوحد- 1

الا  - على  يلاحظ  مفاطقد  والبسيطة  الخلقية  التشوهات  بعض  بالتوحد  المصابين  ثل  ل 
 ذن الخارجية وتشوهات اخرى.لاا هات في تشو 

ل - يكون  بعضهم  قد  جميع دى  في  متساوية  ببراعة  اليدين  كلتا  استعمال  على  القدرة 
 ات العمرية. الفتر 

مع   - مقارنة  اليدين  بصمات  في  الجلدي  الرسم  في  شذوذ  وجود  يلاحظ  الاطفال قد 
 عاديين. ال

 :المميزات السلوكية للمصابين بالتوحد -2

 . الاجتماعيالتفاعل  ي فنوعي قصور 

ال   - التوحدي  الطفل  يظهر  و لا  المتبادلة  والملاحظة  التعلق تودد  على  تدل  والتي  المتوقعة 
مع   او  والتفاعل  المتبادلة  الابتسامة  غياب  او  انعدام  الرضيع  الطفل  يلاحظ  فمثلا  والديه 

 رضع الطبيعيين. الاطفال ال عهودة على الم 

 حمله. د الامتضايقه ومقاومته عندما تري -

 ن. التواصل بالنظرات مع الاهل والآخري ليلق -

 الانزعاج عندما يغير له في المعاملة العادية. -

 ه او مع غريب. انزعاج عند تركه لوحدلا يبدي اي قلق او  -

بين    - ما  عاده  بالمدرسة  التحاقه  فسنوات    7ى  ال5وعند  العمر  تقل من  ان  المحتمل  من 
 مهاره كسب الرفاق.  ص فين نق عاني مانه ي  سلوكياته الانعزالية. غير
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النا  - من  الطفل  واما  فان  التي    أكثرالتوحدي  حية  المدرسية  والفروض  الواجبات  مهاره في 
 تطلب استخدام حاسة البصر. ت

التوحدي  - الشخص  رغبة  نلاحظ  )اليفع(  البلوغ  سن  اقامه    وفي  مع صداق  علاقةفي  ه 
 الاخرين من جيله. 

ادراكه لوجود م  - او    الناس سواء مشاعر ود او عداء حزينةمن    خرينند الاشاعر ععدم 
 اي عدم ادراكه لوجودها واحساسه بهم.  ،ساره

 السياق والتغير المجتمعي او البيئي. بتغيير سلوكه بناء على  لا يقوم الشخص التوحدي -

 يه. من الفزع والخوف ونوبه عصبيه مزاج نوبةلطفل في حياه ا ير المفاجئقد يثير التغي -

 استثنائية. اء معينه و تعلقه بأشي -

يقوم    - ما  و غالبا  بضرب  بالأشياء، التوحديون  شديد  تعلق  ويظهرون  بعنف،  الاشياء  رمي 
 (  28 - 30 ،2000به فارغه، سلك كهرباء.... ) عبد الرحمان مثل عل 

التحديد بسبب المزيج    ةالاضطراب صعب  ةاض ان شدهذه الاعر   وقد نستنتج من خلال
ل فبالأعر لشعور  الفريد  كلاض  على  ي  عام  بشكل  تعتمد  انها  حيث  حا  طفل.  لات  مستوى 

 تأثيرها على قدره القيام بالوظائف.  وكيفيةالضعف 

 :والنظريات المفسرة للتوحد  واملالع .5.2

الا انه لا يوجد سبب    ،جية ئية والعلامعرفه الاسباب لأي مرض مهمه من الناحية الوقا
 اولت معرفه الاسباب المؤدية اليه. ي حالتراسات دت الد مؤكد لاضطراب التوحد حيث تعد

الجلاا الجانب  على  كبير  بشكل  يصب  المتأخرة  المرحلة  في  العلماء  تركيز  ان   -يني   
لالا  ا راساتهم )في د  الوراثي والعصبي وهذا ما صرح به العديد من الباحثين في هذا المجال

 (.399صفحه  2011ن واخرو 
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 :ثيةعوامل جينيه وورا .1.5.2

ي ضطرابات  لاا الوالدين الجينية  من  وراثتها  الجينة احد  لان  ،مكن  يحمل  كليهما  او  هما 
لا يحمل    ةي ث اضطرابات جينن اخرى قد تحدولكن في احيا  ،المسؤولة عن ذلك الاضطراب 

ليه الازدواج بين وع اضطراب ما اثناء عموقولكنها تحدث نتيجة ل  ،جيناتها اي من الوالدين
الا والاكروموسومات  االا  ،مب  الكر لذي  مر  عدد  في  زياده  الى  اما  يؤدي  وموسومات قد 

لخلل الى حدوث عدد  او ان تحذف اجزاء منها ويؤدي هذا ا  ،ن يقلب بعضهماونقصها او ا
يه فان الاضطرابات علاو الجينة المصابة و ات المختلفة تبعا للكروموسوم  كبير من الاضطراب

 (.124ص  2004لشامي ثيه.)ا ينية ليست بالضرورة اضطرابات وراالج

ومات المتسببة في  سات الحديثة في مجال الكروموس ولقد لخص هوز مجموعه من الدرا
من الرسومات يحتمل ان تكون متسببة في الإصابة بالتوحد وبشكل   التوحد بقوله: ان العديد

)    خاص ا(  17-15الكروموسوم  الان  الواضح حتى  وشذوذ ومن  التوحد هو خلل  سبب  ن 
 سومي. كرومو 

ا تحفظ  على  وقد  واخرون  لظاهر  روتر  دراسة  وجود    1997نتائج  فيها  انكروا  التي 
ولم يكن   ،ديد من حالات التوحدسوا العحيث در   ،وحالات التوحدعلاقه بين الكروموسومات  
ينيه لا تتعدى المرتبطة باختلالات ج  حدضافوا ان حالات التو وا  ،لديهم اي خلل كروموسومي 

 يله. سبه قل(% وهي ن5-4)ة نسب

كلا التوأمين بالتوحد في حال ظهوره    ان نسبه اصابه  2005وتر في دراسته  ذكرر   بينما
احدهما الى    في  التو 60تصل  حال  في  مقابل  %  المتشابهة  ف5ائم  غير %  التوائم  ي 

ان  ،المتشابهة يظهر  الإ  وهذا  في  الوراثة  جداصنسبه  عالية  بالتوحد  ان  ابة  الى  واضاف   ،
مقابل %  6  هذا الاضطراب فيها  نسبة انتشارون  حد تكبالتو مصاب    د فيهاالعائلة التي يوج

في0.5 المجتمع  %  اضطرابا  سائر  يكون  ربما  التوحد  اضطراب  وان  وراثيا.  ان   ،جينيا  او 
ات ولكن نتائج الدراس .  يةسومات نتيجة عوامل بيئ سببه تغيرات مفاجئة في الجينات والكرومو 

 توحد. رئيسي للالسبب ال كونه  قطع فيالاليه غير كافيه حتى الان لل

 (. 402 -401 ،2011)اللالا واخرون 
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 : ةعوامل نفسي .2.5.2

قد يعود الى نقص في تعزيز   بب التوحدالى ان س   Bettelheinولقد اشار بيتلهاين   
 (. 61،2003غرة  )ال فل استجابات الط ةي لذخير الوالدين للتطور الطبيع

اهتمام الوالدين   خير يأخذان هذا الاد حيث  التوح   والذي قد ينسلخ من الواقع ويعاني
  ه احتياجات الطفل الجديد فيشعر الطفل الاولتتصرف عن الطفل الاول لمقابلوخاصه الام  

قبل   به  اهتمت  مثلما  به  الام  اهتمام  لعدم  والحرمان  )بالغيرة  الجديد.  الطفل   ره عماميلاد 
2005، 26 .) 

نشئة لت ى اساليب الاضطراب الا  ترجع سبب  ومن هنا يظهر ان العديد من الدراسات
 الى شخصيه الوالدين.الاجتماعية الخاطئة و 

 : عوامل تعود الى خلل في الجهاز العصبي .3.5.2

الدماغ   حاوللقد   من  الدهليزي  المجال  في  قصور  انه  على  التوحد  تفسير  الباحثين  بعض 
الو   بان  تقادللاع بين  التفاعل  تشكيل  عن  مسؤوله  المنطقة  اهذه  والوظائف لحسيه  ظائف 

العصبي ف  ،لحركيةا الجهاز  الى الشديد وتختلف اصابات  البسيطة    ية ما يؤدي درجتها من 
كما انها قد تؤدي الى اضطرابات معينه ) السمع    ،لعصبي از االجهالى تأثيرات متباينة على  

تظ   ،النظر(   - قد  اظهراعرا  ليهمهر عوالبعض  السابقة  الاسباب  تتبع  ولكن  التوحد  ان   ض 
مال الاطفال  كثير  بن  ثمنهم  طبيعيقد  ا   ،شكل  نستطيع  لا  الاس لذلك  هذه  بان  قد  لجزم  باب 

 . (101 ، 2007تؤدي الى التوحد )البطانية واخرون 

ان الاطفال المصابين بالتوحد لديهم خلل في الجهاز العصبي الطرفي الذي يؤثر في  
 . (87 ، 2009 )الظاهرالاجتماعية والعاطفية والتعلم والذاكرة  اتهمسلوك

 نظريه العقل:  .4.5.2

المصاب بالطفل  يتعلق  النظ  فيما  فتتلخص هذه  المصاب  بالتوحد  الطفل  بقصور  رية 
ماعي الذي ينبا بمعرفه البناء النفسي للأخرين كمعتقداتهم عرفي الاجت الجانب الم بالتوحد في  

اب ل المصع الطفعدم اكتمال تطور الافكار في العقل بحيث لا يستطيته  طياوهذا يحمل في  
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الاخالاشيا  رؤيةد  بالتوح نظر الشخص  وجهه  من  العاديون ء  الاشخاص  بينما  لديهم فهم   ر 
 ه قراءه افكار الاخرين  خاص او احساس خاص يستطيعون من خلال

 (.  59 ،2006)المغلوث 

 :يذات عوامل متعلقة بتكوين الدماغ  .5.5.2

الاطفا لدماغ  التصويرية  الاختبارات  بعض  ظهرت  التو لقد  غير اختلافات  حديين  ل 
وجد ضمور في حجم الدماغ   وقد  ،بالمخيخ   واضحةق  تشكيل الدماغ مع وجود فرو في    عاديه

% من حجم  13قم سته وسبعه وقد يصل هذا الضمور الى  خصوصا الفصيصات الدورية ر 
باا المصابين  الاطفال  لدى  كملتوحلمخيخ  ان  د  الابحاث  نتائج  اظهرت  من   50-55ا   %

 جذع المخ.تهم بتلف الاداء الوظيفي لاباضح على اصيهم دليل و يين لد التوحدالافراد 

(Alloy et autre 1999 - 105 ) 

 : تصنيفات التوحد .6.2

 اب التوحد ونذكر منها الاتي: يفات اضطر تعددت تصن

ه للتوحد  تصنيفات  ثلاثة  كولمان  ماري  ا اقترحت  الكلاسيكية،  لمتي  التوحدية  لازمة 
وحد لطفولة الفصامية بأعراض تمه ا ة. ومتلاز ة والسابعالخامس ين سن  سن لها ما بويحدث تح

الا الاولى  مثل  شهر  وتكون  لمده  تأخر  يحدث  التوحدية  ،انه  عصبيا   والمتلازمة  المعوقة 
بها مرض دماغي عضوي متضمن اضطرابات ايضيه  ويظهر المصابين  ات ملاز ومت  ،لدى 

في سون وكو و سيفن وماتكل من  اقترح  و   ،ومتلازمة الحرمان الحسي  ،فيروسيه مثل الحصبة 
 تصنيفا من اربع مجموعات كما يلي:  Sevin،Matson، Goe، Fee & Sevin،1999سيفنو 

الشاذة    -  1 من   :Atypical Groupالمجموعة  الاقل  العدد  المجموعة  هذه  افراد  يظهر 
 لى من الذكاء. الاع توى الخصائص التوحدية والمس 

البسيطة    -  2 التوحدية  افراد  :Mildly Autistic Groupالمجموعة  المجموعة   يظهر  هذه 
اجتما والاحداث  قويةوحاجه    ،عيه مشكلات  هذه   ،للأشياء  افراد  يعاني  كما  روتينية  لتكون 

 تزاما باللغة الوظيفية. المجموعة ايضا تخلفا عقليا بسيطا وال
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التوح  -  3 االمجموعة  افر   :Modera tely Autistic Groupطة  لمتوس دية  هذهويمتاز   اد 
محدودة  التاليه:  بالخصائص  عهو المجم  اجتماعيه  السلوكيات  انو   ،استجابات  من  شديده  ماط 

 يفيه محدودة وتخلف عقلي. التأرجح والتلويح باليد( لغة وظ )مثلالنمطية 

معزولون   المجموعة هذه    راداف  :Severely Autistic Groupالتوحدية الشديدة    المجموعة  -  4
توجد    ،اجتماعيا وظيفيتو   مهاراتلديهم  ولا  عقلاصليه  وتخلف  ) ه  ملحوظ  مستوى  على  ي 

 (. 48- 49 ، 2010ات الزريق

 :تشخيص التوحد .7.2

 لصحه العالمية. ف الدولي للأمراض حسبه منظمه االمعايير التشخيصية حسب التصني

 المعايير الأساسية هي كالتالي: 

 اختلال في المهارات الاجتماعية. راب او اضط - 1

 النشاط التخيلي. ر اللفظي و اللفظي وغيالتواصل  راب فياضط - 2

 امات والأنشطة. د في الاهتمفقر شدي - 3

ة والانعزالية المعيار الاول والاكثر اهميه ويظل العرض الاساسي الذي قدمه كانر هو الوحد
التشخيص مجال  الا  ،في  حدوث  ان  يالا  يضطراب  ان  حياه  كو جب  من  مبكرة  فتره  في  ن 

ال  الطفل اي قبل الى وجود حالات استثنائيالتقارير تع ذلك فان  وم  ،ثالثة سن  ة يظهر  شير 
 فيها الاضطراب في وقت متأخر.

وذلك   ،واصل يص حاليا تتعلق باضطراب اللغة والتان المعايير المهمة في عمليه التشخ
 ومن المعايير التي   ،لحالات الى العياداتتحويل ادي الى  الاسباب التي تؤ   أكثرلكونها من  

  ، هاميلى غياب اللعب الاي وهذا الامر يشير ا  ،التخيلي  الى النشاطالافتقار    ان:بالحسبتؤخذ  
 والافتقار الى الاهتمام بالقصص الخيالية. 

 مه التغيير مظهر عام بين الاطفال التوحديين. مقاو وان 
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 )الاصدارطرابات العقلية  الاحصائي للاضتشخيصي  دليل ال المعايير التشخيصية حسب ال  -
 (: الرابع 

 : مريكية للطب النفسي ويتضمنالجمعية الأ  بحسب 1994م صدر عا

على    ،(3)  ،( 2)  ،( 1من العناصر الواردة في البنود )  أكثراولا: يجب توافر مجموعه سته او  
 ( 3(، )2من كل من )وعنصرا على الاقل    (1ان يتضمن ذلك عنصرين على الاقل من )

 ته.ل عن س لا تق بحيث تكون مجموعه العناصر النهائية

 على الاقل(: ظهور اثنين  )يجبجتماعي في التفاعل الاضعف نوعي  - 1

المتعدد   - اللفظي  غير  السلوك  استخدام  في  واضح  هو    ،ضعف  فيكما  عيون    الحال 
 الاخرين. 

 الاجتماعي. جيه التفاعل تعبيرات الوجه الاشارات والايماءات الخاصة بتو  -

 ثلة للأقران. مستوى التطور المما قة معمتوافلاالاخفاق في تنميه العلاقات  -

 فرح او الاهتمامات او الانجازات.لقائي لمشاركه الاخرين الالافتقار الى السعي الت -

 ظهور واحد على الاقل(:  )ويشترط في التواصل  ضعف نوعي - 2

التام  - الافتقار  او  الم   التأخر  اللغة  الم في  غير  للتعويض  نطوقة  محاوله  باي   نمصحوبة 
 تقليد. خرى مثل الإشارة والل الاتصال البديلة الاوسائ خلال

ين  على المبادرة او تدعيم المحادثة مع الاخرين عند الافراد الذ  في القدرة  ضعف واضح  -
 يمتلكون قدره عاديه على الكلام. 

 بدائية.  للغة او لغة ومتكرراستخدام نمطي  -

اسب لمستوى  اللعب الاجتماعي المن  في  او المبادرة  ،الى اللعب الايهامي التلقائي   فتقارالا  -
 . تطور الطفل 
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سلوك   -  3 بالمحدانماط  تتسم  والتكرار  ، ودية يه  و   ،والنمطية    ، محدودة  ة نشطأواهتمامات 
 : التالية ها ظهور واحد على الاقل من المظاهر رط في ويشت

او    - بواحد  ا  أكثرانشغال  انماط  السو لاهمن  غير  والمحدودة  النمطية  في ان    ،ةي تمامات 
 حده او التركيز. ال

 ية او متكررة غير وظيفية. )الجمود( والتقليد بأفعال روتين  لمرونةعدم ا-

 . ة حركات نمطيه تكراري -

 الاشياء. انشغال قوي بأجزاء  -

بحيث تحدث   ،حالات التاليه ثانيا: تأخر او اداء وظيفي غير سوي في واحد على الاقل من ال
 الإصابة قبل سن الثالثة. 

 ماعي. الاجت تفاعل - 1

 لتواصل الاجتماعي. ستخدم في مجال االلغة كما ت - 2

 اللعب الرمزي او الايهامي.  - 3

اضطراب الانتكاس الطفولي. ) الملغوث  ثالثا: الاضطراب لا يرجع الى اضطراب ريت او  
2006 ، 100 - 93.) 

-DSMالعقلي )للاضطرابات  ليل التشخيصي والاحصائي  لدا  خة الخامسة منمعايير النس   -

V  :) 

ال  المعايير  الاوردت  هذا  في  يجب    ABCDEدليل  تشخيصية  جالتي  تنطبق  على ان  ميعها 
 الطفل وهي: 

العجز صل والتفاعل الاجتماعي بحيث يتجلى هذا  وجود عجز دائم في القدرة على التوا   -أ  
 : التالية في المجالات الثلاثة 
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عجز   - القدرةوجود  التباد  في  واعلى  العاطفي  نهج مم  ،عيلاجتمال  وجود  يعكس  ا 
غي طبيعياجتماعي  ع  ،ر  القدرة  في  العجز  هذا  على ويتجلى  تحتوي  محادثه  اجراء  لى 

 لات ومخرجات طبيعية )استقبال وتعبير(. مدخ

بحيث  ،تماعيات في استخدام سلوكيات التواصل غير اللفظية في التفاعل الاجوبصع -
اليعاني من ض اللفظي و تو عف في استخدام  الاصل  الوجه   ،لفظيغير  لتعابير  التام  انعدام 

وعجز    ،غير طبيعيةبصري وحركات جسميه  كما يظهرون تواصل    ،التواصل غير اللفظيو 
 . في فهم واستخدام الايماءات الجسدية

عليها - والمحافظة  الاجتماعية  العلاقات  تطوير  في  يتبحي  ،صعوبة  في ث  ذلك  جلى 
اضافه الى غياب واضح   ،المختلفةماعية  الاجت  م مع المواقفير السلوك ليتلاءصعوبة تغي

خرين اللعب التخيلي وبناء قدرة على مشاركه الاووجود صعوبات في ال  ،للاهتمام بالأخرين
 الصداقات.

ن على الاقل والتي تتجلى في مجالي ،والاهتمامات والأنشطة  ترر للسلوكيامحدود ومتك -ب 
 : ليةتاالت من المجالا

متكرر   حركات - واستنمطيه  واللغة    خداماتة  للأشياء  ا   )مثلغريبه  في    ،لكلامتكرار  اليه 
استخدام طبقه صوت   ،تدويرها الاشياء كترتيب الاشياء وصفها و   التصرفات او في استخدام

 عبارات غريبه(.   ،تكرار  ،تالمصادرا ،الحديث واحده اثناء

ل  المقاومة - المفرطالشديدة  والتمسك  م  ،بالروتين   لتغيير  بطقوس  فاو  عدد  عينه  من ي 
ت  وية تجاه التغيراوردود الفعل الق  ،: الانزعاج الشديد ل ثا)م وغير اللفظية    ،اللفظية   تكياالسلو 

 نمطي وثابت للتفكير والسلوك(. ع ال طاب  ،وصعوبة في التأقلم مع المواقف الجديدة ،البسيطة

 : )مثال ركيز  ن حيث الشده والتم  عيوهو امر غير طبي   ،ومحدودة للغاية  اهتمامات ثابته -
 اهتمامات ثابته ومحدودة(.  ،ر عاديهيد او اهتمام كبير بأشياء غريبه غيتعلق شد

المثيرات    في  خلل - الفع  الحسيةاستقبال  ردود  في  نقص  او  فرط  في  تتمثل  ل  البيئية 
 تجاه مواد معينه او اصوات معينه. ده تجاه الالم، او درجه الحرارة، حساسيه زائ
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ى المبكرة، ولكن قد لا تظهر بشكل كامل حتالطفولة  مرحله  اض في  ذه الاعر هور هظ  -ج  
 الدنيا. تتجاوز المتطلبات الاجتماعية حدودها 

الاجتماع  -د   المستوى  على  اكلينيكيه  قيود  الى  الاعراض  هذه  والاهتمامات تؤدي  ي 
 اليومية.  الحياةوالنشاطات الاخرى في 

تفسيهذه الاضطرابات لا  -ه   تأ  الذكاءرها بنقص   يمكن  الاو  العام. )درويش  خر في  نمو 
2015 ،31- 29 .) 

خلال   لممن  التش عرضنا  الدليل  وفق  التشخيص  )عايير  مدى  DSMخيصي  لنا  يظهر   )
على   التوحد  طيف  اضطراب  شده  تحديد  على  اوجه  التركيز  في  والقصور  الضعف  شدة 

 ودة. والمحدالثابتة  رة اهتماماتالنمطية والمتكر  تتماعي والسلوكياالتواصل الاج

 : المشكلات المصاحبة للتوحد 8.2

 ، من الاطفال العاديين   أكثرن اضطرابات النوم  الاطفال التوحديون م  مشكله النوم: يعاني  -
بينت دراسة ريتشدال )فنومهم قلق ومتقطع، ويكون على فترات زمنيه م  ، 2001ختلفة، فقد 

Richdaleلديه يستمر  لا  النوم  بان  من  (  لأكثر  ساعام  متواثلاث  يو   ،صلة ت  ما  شكل هذا 
 تحديا يوميا للوالدين. 

ويميلون    ،بيره دون الشعور بالشبع أكلون ويشربون بكميات كوالطعام: ربما يمشكلة الشراب    -
اكلها  بالتنويع  ،الى تفضيل بعض الأطعمة وتكرار  ادراسه    ،ولا يرغبون    كولينزوقد اظهرت 

( اCollinse et autre  2003واخرين  ان  اطعام  في  صعوبة  يجدون  ين  لتوحدي(  مهارات 
 ومشاكل في المضغ والبلع.  ،أنفسهم

عبور  معنى الخوف من بعض الامور الخطيرة في المشكله السلامة: واحد اليوم لا يعرفون   -
 تظار. اثناء سير السيارات دون ان

  بيرة الك  اما  ،والبسيطةوخصوصا التغيرات الدقيقة    ،يئته مشكله التغيرات: التي تحدث في ب  -
 ا. هتم بهفلا ي

 فكير والتعرف والادراك والتقليد.مشاكل ادراكيه: فهم يعانون من خلل في عمليه الت -
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 خرين. او الاجتماع والتعامل مع الا  ،تماعيه: فهم لا يعرفون معنى المجموعكل اجمشا -

 ميم ما تم تعلمه من بيئة الى اخرى. قل وتع مشكله التعميم: فلا يستطيعون ن -

 . (27، 1999. )الراوي حماد دافعية رة والمثابص النق -

المحيطين به فيصبح  ى علاقاته مع  با على الطفل التوحدي وعلفكل هذه المشكلات تؤثر سل 
الاباء على  يؤثر  مما  لشخصه  والرفض  التقبل  و   بين  هذه  ايضا  مع  التأقلم  سوى  عليهم  ما 

 . هم صعبهله وجود سبل للتخفيف منها والا كانت حياتومحاو  المشكلات

 :هم البرامج التربوية الموجهة لأطفال التوحدأ 9.2

لانتشار   العديد  وزيادةالتوحد  نظرا  صممت  به  وال  الاهتمام  التربوية  البرامج  تدريبية  من 
 نذكر منها:   الفئةهذه  والسلوكية حيث وضعت استراتيجيات لخدمه

 : TEACHيتش برنامج ت  .1.9.2

لخدمه   التدريبي  البرنامج  هذا  قدراوتنمي  الاطفاليهدف  تيتش  ه  مراكز  خلال  من  وذلك  تهم 
الى تدريب الاهالي في  يهد  حيث  ،المنتشرة في امريكا  ع اطفالهم وايضا  امل مالتع  كيفيةف 

عن خاصه  تدريبات  بإعطائهم  فيقوم  بالمختصين  خطه   وكيفيةالتشخيص    يهتموا  تقديم 
 نذكر: ومن المجالات التي يتضمنها البرنامج  ،فل صه للطتعليميه خا

 المشاكل السلوكية. ل من الاقلا -

 ي المراحل العمرية. التحكم البيئي المناسب للأطفال ف -

 والاجتماعي.  ةتصاليك الا تنميه السلو  -

 تدريس الجوانب المعرفية والأكاديمية.  -

 الدقيقة والتنظيمية.  رات الحركاتتنميه مها -

 ه الاتصال اللغوي التعبيري ولاستقبالي.تنمي -

 ذاتية. اية اله الرعار يه مهتنم -
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ستوى  لى اعلى مللنهوض بالطفل المتوحد اقائم على ايجاد الحلول    ولذلك فان برنامج تيتش
 حيث يركز على خمس ركائز هي: ،ته وامكانياتهلقدرا 

 تكوين روتين محدد.  - 1

 الطفل. تنظيم المساحات المتواجد فيها  - 2

 ارسة. الجداول اليومية المحددة للأنشطة المم - 3

 مل وبدايته ونهايته. يم العتنظ - 4

 توضيحية والرموز. ليمات البصرية بالصور الالتع - 5

 : PECSور ل الصتباد برنامج نظام - 2

 Picture Exchange Communication Systemنظام التواصل بتبادل الصور

يستخدم   الذي  النظام  التهو  اطفال  لدى  التواصل  مهارات  لتنميه  المعالج  قبل  من وحد  من 
ريق تبادل الصور ضا نظام تبادل الاتصال عن طت وآليات هذه البرامج. وهو اي خلال فنيا

 : مراحل  مكون من ست

اة الاولىرحلالم الطفل على  المرحلة تدريب  يتم من خلال هذه  التواصل:  بناء  لمبادرة من  : 
 زز عال. خلال تبادل الصور بمع 

الثانية  المرحلة  المرحلة  تشمل هذه  التنقل:  التو تعلي:  الاستمرارية في  الطفل على  من  م  اصل 
 زز.المع  ل لطلببها الى الشخص شريك التواص  ل البحث عن الصورة والذهابخلا

صور واختبار الصورة التي  : تمييز الصورة: يقوم المدرب بتعليم الطفل تمييز ال المرحلة الثالثة
 معزز الذي يريده. تمثل ال 

الرابعة يقو المرحلة  الجملة:  بناء  ال :  الطفل على  م  بتدريب  ا مدرب  لطلب تكوين جمل لأجراء 
 اريد.... “  ”،من خلال نموذج للجملة
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الخامسة الاالمرحلة  لل ستجا:  عن  بة  الإجابة  على  المتدرب  الطفل  تعليم  يتم  حيث  طلب: 
 ... “يد. تر  السؤال” ماذا

توحدي على ال  ليق والتلقائية: يتم من خلال هذه المرحلة تدريب الطفل: التع المرحلة السادسة
 و بطريقه عفويه. ي محيطه او بيئته اما وحده االتعليق على الاشياء الموجودة ف

 : فاسبرنامج لو  3.9.2

المختلفة مب   Lo vasبرنامج  المكثفة  المهارات  للتدريب على  ني بشكل هو برنامج مطول 
ومنطقي  واستجاباته ومعتمد    ،منظم  الطفل  لعادات  السلوكي  التحليل  على  كبير   بشكل 

التعرف على استجابة    يبدا البرنامج بتحديد المثيرات السابقة والمثيرات اللاحقة بعد  ،للمثيرات 
تح  ،الطفل سلثم  ا   توكادد  والضعيفة الطفل  من   ،لقوية  الجديدة  المهارات  بتشكيل  نقوم  ثم 
 كما يلي:    وهو A-B-Cز الفوري وهو ما يعرف بنموذج تنظيم المثيرات وتقديم التعزيخلال 

Aالاحداث السابقة. يف تصن 

 B السلوك 

C   النواتج 

ون وقد يكمعزز  من الل و ثير تمييزي لفظي لاستجابة الطف فكل محاوله تدريبيه تتألف من م
 ايجابيا مثل الطعام او العاب. 

 مهارات الحضور والانتباه:  ✓

 مستقله.  ان يجلس بمفرده بطريقه - 1

 ن يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه.  - 2

 ويتصل ببصره عند سماع امر انظر الي. ر نظي ان - 3

 ان يستجيب لأمر ارفع يديك.  - 4

 ارات التقليد: هم ✓
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 الكبرى. م الجس  ان يقلد حركات - 1

 ان يقلد الحركات الدقيقة.  - 2

 ه. ان يقلد حركات الفم والشفا - 3

 يرية: مهارات اللغة التعب ✓

 ان يشير بإصبعه الى ما يريد.  - 1

 . لكلماتوات واان يقلد الاص - 2

 الرأس(.  وأيعبر حركيا بنعم او لا ) باستعمال اليد  - 3

 (.34 - 40 ، 2010  )الزراعالمألوفين الاشخاص  تسميه - 4

 القصص الاجتماعية والسيناريو الاجتماعي: 4.9.2

الق  Carole Gray 1999تقترح     ان  في  فرضية  منهجيا  تفيد  ان  يمكنها  الاجتماعية  صص 
حيث تتضمن تقنيات تستعمل    ،الاطفال ذوي طيف التوحدض لدى  الاعراالتخفيف من حدة  

عرفية. وقد اعدت كارول جراي هذه ة الم تمد على النظرية السلوكيوالتي تع   ج الكفالةفي برام
الاول المقام  في  تعمل  لكي  ا  الاستراتيجية  المهارات  تنميه  وغير  على  اللفظية  لاجتماعية 

المعرفية  ،اللفظية  المهارات  التفاعل   ،ديالتوح  للطفل   وكذا  على  قدرته  تنميه  عن  فضلا 
ا  ،الاجتماعي يعتمد في  ما  تنميه قدر وهو  التفاعلساسه على  ما   ،تماعي الاج  ته على  وهو 

اللغوية حصيلته  تنميه  على  اساسه  ا  ،يعتمد  اكتساب  طريق  اعن  اللغوية  لفة لمخت لمفردات 
 (.  89 ،2014)محمد وزيادتها واستعمالها في الحياه اليومية بصوره صحيحه 
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 :خلاصه الفصل

بضعف   يتصف  الذي  العصبي  النمو  اضطراب  هو  والتواصل  التوحد  الاجتماعي  التفاعل 
التي    فظي وبأنماط سلوكيه مقيده ومتكررة اي انه احد الاضطرابات التطوريةر اللي وغياللفظ

الطفل   نمو  وا تعيق  برامج  ووضع  بأسبابه  الإحاطة  في  يبحثون  العلماء  جعل  من  ديلعما  د 
اعيه واكتساب الطرق لمحاوله ايجاد حل لجعل الطفل يكون فرد ناجح في بناء علاقات اجتم

 ا.حد م ه الىمهارات اجتماعي
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 تمهيد  

شخصية  لكل فرد،  حت المهارات الالتي   تندرج تالمهارات الاجتماعية واحد من المهارات   
التي    ر أهمية من بين المهارات  الشخصية فهي التي تميز كل فرد عن غيره وهيكثهي الأو 

الاخرين  مع المجتمع وتكوين  علاقات  إيجابية مع    افق والتكيفتساعد أي شخص على التو 
مهارات   الطفل  التعليم  فان  مجولذلك  مع  تتناسب  من  اجتماعية  تعتبر  المهمة  تمعه  الأمور 

تعملها يتوجب  لللطف   التي   المجتمع  ل  في  دور  له  ويكون  إنسانية  علاقات  بناء  من  يتمكن 
لدى الطفل المصاب بالتوحد  من اه    ثر به وتهد الدراسة المهارات الاجتماعيةيؤثر فيه ويأ

هذالموضو  وفي  الباحثين  من  العديد  شغلت  التي  بالاحعات  سنقوم  الفصل   بمفهوم تا  اطة 
الاجتماع الم  مكوناتههارات  أهميتها  التية  الطفل  دريا  لدى  خصائص  على  وسنركز  عليها  ب 

 المصابين بالتوحد 

 ت الاجتماعية  المهاراتعريف  . 1.3

ن السلوك التي تتمثل أهمية  المهارات الاجتماعية بأنها تلك العناصر م  1989يستود  و يعرف  
أ  ل من أهمية لكي يبدلوك  التي تتمث العناصر من الس ل ويحافظ على التفاعل  لكي يبدأ الطف 

بانها حر   فل  الط السلوك الاجتماعي  التي تحكم  بالقواعد  السمادوني:   كات متتابعة  يعرفها  
 ( 1، ص1990كتسابها ) السمادوني،متسلسلة ويتم ا

لى    ( الفرد    Lee،  1977  ،318-  319ويعرف  قدرات  يشمل  ديناميكي   اجراء   )
والل والاجتماعالمعرفية  هذه  غوية  وتطوير  استراية  بحيث  مختلف فع  تجياتالقدرات  في  الة 

 البيئات 

وهرسن    ببلاك  المهارات     Bellack &Hersen  1979،  33ويرى  تعريف  ان 
الإيجابية والسلبية في    سية يجب ان يركز على قدرة الفرد على تعبير عن الاحاسيالاجتماع 

بد الافراد  بينم   تحدث   التي  عنصر  السياقات  فقدان  الون  هذه  في التدعيم  تظهر  مهارات 
مالك  اثير  المتبادلن  التنسيق  على  وتنطوي  الافراد  بين  التواصل  تحدث  التي  في   لسياقات 

 ( 172، ص2015ئمة ) شاش، التعبيرات الشخصية الملا
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إيجابية   من الأنماط  المهارات الاجتماعية مجموعة  التي تصدر كاستجابات  السلوكية 
أداء  ةتفاعلي خلال  من  المتعددة  تظهر  الخا  الأدوار  البيئة  طبيعة رجية  في  مع  وتتناسب 

وتتفق   لها  التعرض  يتم  التي  الاجتماعية  وال المواقف    )عبدللمجتمع    ةالاجتماعي  معاييرمن 
 ( 53، ص 2001السلام ،

ل المتعلمة والتي تمارس بشكل منتظم بحيث تسهم عماوالا  وهي مجموعة من الخبرات 
تعد السلوك  يفي  عن  بالتخ  وذلكل  ملي  الغير  السلبية  وممارسة  اج  ولةقبالاستجابات  تماعيا 

وا كالتقليد  اجتماعيا  المقبولة  الإيجابية  والمشاركة  الاستجابات  ،  2005،  )صوفيا لتعاون 
 ( 94ص

لفظية وغير   تعية تشمل سلوكيالاجتماارات انستنتج من خلال هذه التعاريف ان المه
  ابهااكتس   التدريب علىتكون عن طريق التعلم و الى ان هذه المهارات    لفظية كما انها تشير

 والتفاعل الاجتماعي.كما انها جزء من الحياة الانسان من خلالها يتحقق التكيف والتوافق 

   أهمية المهارات الاجتماعية 2.3

 لي:  فيماي تماعيةتتمثل المهارات الاج 

عل  والقدرة  الاجتماعي  والتفاعل  التواصل  عو يعد  الاخرين  المشاركة  مهمة  ى  امل 
لنمو   الاضرورية  المهارات عية  جتماالعلاقات  تعد  لذا  حياة  في  المبكرة  المراحل  من  للفرد 

لمهمة على الصحة مؤشرات ا أحدي يستطيع الفرد توظيفها بالصورة الصحيحة الاجتماعية الت
 قارها عائقا دون اشباع حاجته النفسية  عد افتسية ويالنف

 ( 18، 2001، جابية ) المطوع اعل معهم بصورة إيمع الاخرين والتف تؤهل الاندماج 

مودته    اظهار  من  القدرة  للأخرينتمكنه  مع  مساعدتهم  في  جهد  تعديل    وبذل  على 
 ( 143، 1985 )الشيخمرغوب المفيد للفرد  السلوك في الاتجاه ال 

الا  وإ  حتياجاتاشباع  والاقارب  والأصدقاء  والعاطفية  للمعيشة الاجتماعية  مكان  يجاد 
 (  Lieberman & al.1989.204عية ) تفادة التسهيلات الاجتماوالاس 
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اعات لحاجات النفسية  العديد من الإش   انها تحقق لفرد  الاجتماعية فيوتكمن أهمية المهارات  
اكتس  المفعن طريق  بالنفس وعن طريق    تكسبه  اسبةالمنواقف  ابها وتوظيفها في  الثقة عالية 

ذاته   يعيشهيحقق  الذي  والمجتمع  واحدة  الفرد  لعملة  كالوجهين  فصليمكلا    فيه  عنن   ها 
 . بعض 

 . مكونات المهارات الاجتماعية 3.3

 الاجتماعية من زاويا متعددة منها: عناصر او مكونات المهارات تناول العديد من الباحثين 

ري ✓ المهارات   :    Riggio 1989  جيوتصنيف  يرى  الاجتماعية  المهارات    لمكونات 
 ي   ام وهة اقس لاثلى ثلاتصال الاجتماعي وتنقسم االاجتماعية هي المهارات ا 

 اد معا ي يتمثل بها الافر الى المهارات الت بالتعبيرية وتشيراو ما يعرف  مهارات الارسال •

وت  • بالحساسية  يعرف  ما  او  الاستقبال  المهمهارات  نعبر عن  التي  الصيغ  ارات  بها  فسر 
 التواصل مع الاخرين  

لتي يصبح رات االمهار عن  وتعب  يعرف بالضوابطيم او ما  هارات التحكم والضبط والتنظم  •
 ية  لتواصل في المواقف الاجتماعالافراد قادرين على التنظيم ا 

 المكونات الثلاثة للمهارات الاجتماعية  1يوضح الشكل 

 

 

 

 

 

  

رقم   الاجتما  1989  عام  ريجيونموذج    01شكل  الاتصال  السمادوني، للمهارات   ( عي 
1994 ،455 ) 

الدور عب ل التنظيم،مهارة 
ضبط وتنظيم التعبير الغير  

 فظيةالل

مهارة الإرسال اللفظي والغير اللفظي 
 التعبيرية 

 لفظي والغير لفظي مهارة الارسال ال
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  هما:نبين من الجوانب السلوك الجا هر فيثلاث تظالاتصالية ال ذه المهاراتهو 

 للفظي  الجانب الاجتماعي ويختص بالاتصال ا _

 ( 88، 2005 الزيتوني،)الجانب الانفعالي ويختص بالاتصال الغير لفظي _

للمهارة:بب  نيفتص ✓ واخرون   لاك وآخرون  ببلاك  من  مكونات   صنف  ثلاث  الى  المهرة 
 وهي: 

المحادثة:  .1 ا  مهارة  الذي  وهو  ان  يستطيلشخص  ويستمريبدأ  ع  ويشمل   المحادثة  بينهما 
المحادثة ثلاثة ع القاء الأسئلة الاخرين إعطاء معلوماتالاستمرار في   للآخرين  ناصر هي 

 اع الجيد  والاستم

  يعبر بخرية  عما يريد وتقسم المهارات وهو الشخص الذي يستطيع ان    :توكيدية رة ال المها  .2
 ا: الى نوعين هم

 : وهي المشاعر الإيجابية نحو الاخرين  جبو د الممهارة التوكي  -

 المشاعر الرفض والاستياء  مهارة التوكيد السلبي: وهي  -

يصدر    ن يعرف متى وأين وكيفالشخص الذي يستطيع ا  : هو  مهارة الإدراك الانفعالي.  3
ال الاجتماعية  الاستجابات  الإشارات   وتشمل   والت مختلفة  اث الانتباه  التفاعل  نبؤ  عبدناء    ( 

 ( 16، 2010يد  هبة، الحم

موريسون   ✓ المهارة Morrison 1981 تصنيف  ان  ت   الى  ثلاثة  الاجتماعية  على  شمل 
   ةرئيسيمكونات 

   وتشمل :Elements Expressiveي العنصر التعبير  •

الحديث   - لغوية و محتوى  الصوتت  :عناصر  نغمة  الصوت  سرعة  الصوت   شمل حجم 
 نبرة الصوة  

الغير  لو الس  - الحركة التمر يشمل    لفظي:ك  الشخصين  بين  المسافة  الجسد  حول  كز 
 . ةالتعبيري

  expression Facialالتعبير الوجهي  لبصري ين التلاحم االاتصال بالع  -
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   :وتشمل Elements Receptive الإستقباليةالعناصر  •

 الانتباه   -

 توى الفهم اللفظي والغير اللفظي للمح حل الشفرة •

 لكلام ياق اية وس زائدة بالعادات الثقافمعرفة  •

 الاتزان التفاعلي  ويشمل   •

 توقيت الاستجابة  -
   نمط حدوث الدور -
   (184، 183، 2015التدعيم الاجتماعي  ) شاش ،  -

  :لاجتماعيةالنظريات المفسرة للمهارات ا.4.3

  السلوكية:النظرية  -أ

السلوك على    الى  وحدةتنظر  يمك  انه  تحليلهمعقدة  وهن  منها  ابسط  وحدات  الى  ي ا 
الأوليةت  حداالو  ترتبط  الاستجابات  التي  والعلاقة  محددة  بمثيرات  ترتبط  المثيرات    التي  بين 

 ( 245، 1989رون، واخ  )طلعتوالتعلم  أي سابقة الخبرة والاستجابات هي العلاقة موروثة 

 :علم الاجتماعية التنظري -ب

البيئات    من  كل  دور  بانه  يعتمدلايسرى  للتفاعلات    خارجية  كل ادلة  المتبكالبيئة  بين 
والخارجية   الداخلية  المعرفيةالبيئتين  اطلق  والعمليات  بدور  وهما  التحديد   عليه  العملية 

يمكن    البيئة وانمال  دوافع والحجات ولا بفعفراد لا يندفعون بفعل القوى الداخلية الالمتبادل والا
وتباد تفاعل  صورة  في  النفسي  ومن  لتفسير  والبيئة  الشخصية  محددات  ان    هنا  بين  نجد 

وافتراض   كبير  دور  لها  الذاتي  والتنظيم  والاعتبار  الترميز  بالعبرة عملية  تعلم  ان  باندور 
 ( 42، 2010،  )إبراهيم ملية الاكتساب وهو مضمون ومبدا الاجتماعيةع النمذجة واساس
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  :النظرية المعرفية -ج

ا  يفترض  العوامل  ان  التقويمل أصحابها  السلبية  التوقعات  هي الذا  معرفية  الأسباب   تي 
 (259، 2000الأساسية لقصور المهارات الاجتماعية ) عبد الله ، 

امر   من  1988عام   Emeryويؤكد  لكل  محطة ان  اعتقادات  على  تنطوي  افتراضات  عدة  ا 
يك ينبغي ان  او يجب ان يكو للذات ان  ه ذن الأفضل دائما وتظل هون محبوبا من جميع  

مؤيدة الى تحريف التفكير  في الاتجاه السالب  بشدة  ادات  الاعتقادات وهي تشط هذه الاعتق
السلبية مرة أخرى،    تقاداتالحد وانما تقوم هذه الاعراض راجعة الاع  ولا يقف الامر عن هذه

 . لتفكير وقصور المهاراتى مزيد  من التحريف ا الامر يؤدي ال

 المهارات الاجتماعية  خصائص .5.3

 هي: اعية لاجتماهم الخصائص المميزة للمهارات ا  

مفهوم والخبرة  يشمل  والكفاءة  البراعة  على  الاجتماعية  الفرد    المهارات  أداء   هلنشاطاتفي  
تماعية اج  جوهري في أي مهارة الاخرين العنصر التلف اشكال تفاعلاته مع  الاجتماعية ومخ

 اجل الوصول الى هدف المرغوب  نة في الاختيار م نتيجة فعالهو القدرة على تحقيق 

 ة لسلوكيات الاجتماعية على القدرة الفرد على الضبط المعرفي مهارامل ال تش 

اعي على البيئة يعيش في شكل الذي  راء سلوكه الحصول على تدعيم الاجتملفرد و يهدف ا
 جتماعي التوافق النفسي والا يحقق له

المهارات    معينة    ةالاجتماعيتتحد  جوانب  ضوء  في    منفي  وخاصة  الفرد   إطارالسلوك 
 ( 253-252، 2000 ، اللهللمواقف الاجتماعية )عبد  ةملائمال

  :ةلمهارات الاجتماعي. أساليب القياس ا6.3

ل   الأدوات  ظهرت  الملقد  من  العديد  الاجتماعية  المهارات  المهارات  قياس  لقياس  قاييس 
 وسيكون ذلك على النحو التالي:   التفاصيل لكل من الأساليب سيتم عرضهاالاجتماعية والتي 
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قدرا   اتي: حيث نطلب من المبحوث تقديم معلومات حول سلوكه في مواقف تتطلبر الذلتقريا
ى  مستو عن    المندرج ستكشفالسلوك  ع ان طبيعة هذا  من المهارات الاجتماعية فمن المتوق

 التقرير الذاتي هي  تندر في فئةلدى الفرد وتوجد أساليب تلك المهارة 

وتو   النفسية  والمقاييس  فيالاختبارات  مججه  تكتشف ها  والتي  للفرد  البنود  الأسئلة  من  موعة 
  تلك الأسئلة تأخذهاى مهارته وهناك صور اجابته عليها عن المستو 

او   واجهتها  مواقف  للفرد  تتطلحياتفي    يواجهها تقدم  اليومية  ماهرا  ه  اجتماعيا  سلوكا  ب 
تفعل    مثل:للتعامل معها   ا يحدث وماذ  قريباولم تجد مقعدا    متأخرااجتماعا    رت حض   إذاما 

الفعل مثل تلك المواقف   حين تلتقي بشخص الأول مرة؟ وبطبيعة الحال فان الأسلوب وردة
 ه استنتاج مستوى ممارسته الاجتماعية سيمكن من خلال

ن  م  ف بانها او غير ماهرة اجتماعيا وبتالي نحدد مستوى مهارتهمعينة تتص  ستجاباتتقديم ا
 العكس  ة او لمهار خلال حصر معدل صدور السلوكيات ا

   أحدهمايه اختيار نعرض للمبحوث موقفا معينا ونتبعه بعدة استجابات بديلة وعل 

هارة الم  مستوى   ياسالقغبة في  أسلوب مهم في حالة الر   الشخصية: وهومقابلة    رالاختبا ✓
وصف  الاجتماعية تقديم  في  الرغبة  او  امين  مع  لفظية    مفصل  الأشخاص  الغير  للجوانب 

تحكمه في الحركات عينه   نفسه، ومدىتقديم    به فيأسلو مثل:  اعية  لاجتمحوث المهارات المب
ارسالعلى    اتهوقدر  معنى الإشارات    فهمه  بتوضيح  لنا  يسمح  انه  على  فضلا  لفظية  الغير 
 المبحوث وتلقى إجابات إضافية  أفضل ئلة بصورةالأس 
المضمون: ✓ فيالبا  يقوم  تحليل  ماهذه    حث  المضمون  بالتحليل  هرون الما  كتبه  الطريقة 

 تلفزيونية"  -تاءالق –صفحة  أحاديث -كتب -مذكرات  -" يوميات أنفسهماجتماعيا عن 
 تالي: النحو الالسلوكية على  وقدم والملاحظة: نظرا الأهمية لسلوكيةالملاحظة ا  ✓

الطبيعية    في البيئاتسواء كان ذلك  في مواقف واقعية    ااجتماعيالماهر    :ملاحظة سلوك -
مثلم الحللأفراد  انخفاض عدد  ال عنا  واحتمال  معا  تفاعلهم  اثناء  تلاميذ  الباحث  يلاحظ  دما 

للفال رصدها  يمكن  التي  الرصد  مواقف  من  تمكننا  انها  الا  أطرافها  بين  السلوكية  اعلات 
 بصورة واقعية دقيقة الماهر اجتماعيالسلوك ا
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الفرد في  سلوك  حظة  ى القيام باحثين بملاملاحظة فقط عللا تقتصر ال   المراقبة الذاتية:  -
وحتى حظ الفرد ذاته أيضا فيها،  المواقف التي تتطلب المهارة الاجتماعية،  بل يمكن ان يلا

مفهوم يمكن الفرد من أداء تلك، يجب ان نعرفه يو  وتدريبه المها  ضح  الاجتماعية   رات  
حول يدون عليها ملاحظاته الشخصية    اصةزوده بمذكرة خوان ن  ة على الوعيالطرق المعرف

صفات هذه  تماعيا وان يسجل مو جالتي يوجهها وتتطلب الاستجابة بصورة ماهرة ا   لموقفا
زويد  نفيذ تص المواقف  التي تصدر فيها وتكم أهمية هذه الطريقة في تت وخصائالاستجابا

على تعديل سلوكه    الفرد  ا تساعدبمعلومات يصعب  الباحثين الوصول اليها فضلا على انه
 وبة في الوجهة المرغ

الحي  اقرانه في    اسواء كانو لسلوكه    المحيطين بالفرد  توهي تقديرا  تقدير المحيطين بالفرد:  -
ا حول المهارات  نسبيمكن تزودنا بمعلومات واضحة    العمل،، او زملاء في  يسكن فيه  الذي

 سبة لسلوكية  يه الأسئلة المناهذا من خلال توج ويتسنىالاجتماعية للفرد 

وث مجموعة من الاحداث الاجتماعية المفسرة ونطلب منه  للمبحنقدم  حيث    السناريوهات:  -
وتفسير  الس تقيمها  وطبيعة  أسبابها  التحليل  ا  عملية  خلال  ومن  فيه  يمارس  ان  المتوقع  لوك 

 . الاجتماعية ستجابات نستدل على مهارات المعرفي للا

  :توحدن بال المصابي الأطفال لدى المهارات الاجتماعية.7.3

فيالتوحدي    للطفلساسي  الأطراب  الاض  مع    يتمركز  الاجتماعية  العلاقة  قصور 
ال   الاخرين لتوحديوشخصية  مرتبط  طفل  ال  يتمركز  السلوك  بهذا  وهذا  الاجتماعي  قصور 

حديين مصدر للصراع من مرحلة الطفلة المبكرة ويعلن  ضطراب التو علامة واضحة الا  بيكون 
عن الاجتماعيةفي    نفسه  الصراع  وهال   الوحدة  الاصغيرة  اي  الروابط سرة  على  تبني  لتي 

ل هذه المشاعر كل منها في الاخر من خلا  ثرؤ يفي الاسرة    فيها القويةالانفعالية لكل عضو  
ش   الجوتة والفشل  كولا  الإحباط  مشاعر  الا  ان  أعضائهاداخل  على  سلبا  تؤثر   سرة 

(1989.77Firth. ) 

ال  الطفل  يفتقد الملامح  التوحد  ا ى  الطفل  بس الخاصة  كلرضيع  كرعة  مظهر  بير  ان  ما 
الرضي  يتباينهؤلاء الأطفال   الطفل  الثالث  بدرجة كبيرة، وبتطلع  الشهر  ن  م  في وجوهع من 

تبنى على   العلاقات الاجتماعية   البيوأغحوله في حياته ويكون كذلك جيدا قبل ان يعبر لفظا  
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رون خالايه  عندما يتحدث اليا  لج  تظهرشياء و لأايتطلع الى    والطفل التوحدياتصال العين  
يرجع ان    وربما  على  نركز  الاتصالان  )  الطفل  الاخرين  مع  (  frith.1989.68.69بالعين 

التو   ويمكن لدى  الاجتماعية  المهارات  يخص  فيما  المميزات  النحو  ييحدتناول بعض  ن على 
 : التالي 

تفسيرها من خلال عجزهم ن يمكن  المتوحدي  السلوكيات الأطفال  الاجتماعي: بعضالنمو  .  1
يبتسم  الاخ  تقليدعن   التوحدي، لا   رد ي  الممكن الاماله وهو من    عندما شخصرين والطفل 

 لفظي. ين من خلال السلوك الغير تحبيه الاخر 

معظمالتواصل  .2 اا   الاجتماعي:  الوالداب   لمبكرلتواصل  عن    نين  ينشا  الاسوياء  واطفالهم 
الاهتمام  ا في  المحت  اءبالأشيلمشاركة  غير  من  حولهم  تستمر  انالتي  الطفل    يدعو  مل 

مثلما ينظرون الى الى ابائهم    لا ينظرون كما انهم    الاهتمامات التوحدي والديه للمشاركة في  
والموضوعات والاحداث  التي تقع   شياءبالأمون  اعابهم  لقدمون الأشياء  الى ابائهم فهم يهت 

ان    همإحساساتتحت   الممكن  فمن  او    انتباههميكون  المباشرة  يوجداقل  انلدي  لا  لما  تباه  هم 
 (.  Lewis.1987.142)يفعله الناس الاخرون 

يب لا  التوحدي  انه  والطفل  انهدو  الاجتماعي   يتفهم  التفاعل  ان  كما  يقوله الاخرون  ما  يهتم 
كبدر   احدودميكون   كان  جة  لو  كما  يتصرف  انه  كما  المحيطون بيرة  الغير    الاخرون  به 

 موجدين 

وابا   ه  ضحات  خلال  المخ  هذمن  اتصرة  الاطالة  الأطفال  حول  لدى  الاجتماعية  لمهارات 
التو  وعجز  العزلة  يسودها  التكيفالتوحدين  العمر   افق  من  الأول  المراحل  من  الاجتماعية 

 النمو الاجتماعي... التواصل و  شكل عجز فيالطفل والتي تظهر على 

 في المهارات الاجتماعية  ورجوانب القص .8.3

يعاني  أطفال  عشرة  كل  من  واحد  م  هناك  او    أكثراو  شكلة  من  الاجتماعية  المهارات  في 
عندايلاما    أكثراالعجز   نتص  ماووضوحا  من ان  مجموعة  مؤخرة  في  يحوم  طفل  منظرا  ور 

وير  معا  يلعبون  الاشتراكالأطفال  ولكنه  يد  المجموعة  معهم  خارج  يتركونه  ،  )جولمانم 
2000،178 ) 
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ال الأطفال  ليذ ان  لديهم  ديهن  ليست  المهارات  في  عجز  اللازمة   الإنماىيةرات  المهام 
والخطوة الحرية في أداء المهارة     يعرفون للتفاعل والتوصل بطريقة ملائمة مع اقربائهم او لا

، 2007كتساب المهارة )شاش،  لناتج عن في اص في التعلم اباندو هي نق  يشير اليهاكما  
210 .) 

القصو  ان  سبق  مما  فيويتبين  بعدالم  ر  ان  يمكن  الاجتماعية  ا  هارات  ات لمقدممن 
الاتصالية  لكفاية  ه عدم ا المهمة الكثيرة من المشكلات والاضطرابات النفسية وما يترتب علي

(Hawstone al.19930 ) 

   اعيةات الاجتملى المهار التدريب ع تاستراتيجيا .9.3

 فئتين في ندرج ية تتدريب على المهارات الاجتماع المستخدمة في ال تالاستراتيجيا 

على    نهامو :  يةالبدن أساليب    والتدريب  الاسترخاء  على  الغير   التحطمالتدريب  الجوانب  في 
 . ة لفظي

  غريب، )م  والتدعي   ينالتلق  عن طريق تمثيل الدور الاقتداء وإعادة السلوك  السلوكية:  أساليب 
1998، 2001 ) 

  المرتدة   التغذيةو دور  ال  ولعب  التعليماتعن    معظمها  في   تخرج  لا  الاجتماعيةالمهارات   
 .الممارسة واخيرا والدفاعية ذجةوالنم تدعيموال

 التعليمات  .1

 التعليمات  تكون   ان  ويجب  ادائها  وكيفية  المناسبة  للاستجابة  وصفه  التعليمات  تلك  وتتضمن 
 (37 ،2009 ،هاشمف، كاش )ودقيقه  محدده

 ذجة النم .2

 افيه  يالاجتماع  التعلم  النظرية  صياغه  في  باندور  البرت   دالجهو   الى  ذجةالنم  اسهاما  يرجع 
  بالعبرة   التعليم  لككذ  النمذجة  على  يطلق  الادائي  والاشتراك  الكلاسيكي  الاشتراك  نظريتي  من
 ( 264 ،2000معتز،)  وغيرها السعودي التعليم قليدوالت



 لمهارات الاجتماعية الفصل الثالث: ا
 

56 
 

 الدور لعب .3

 انه   رضافت  الذي  ميرينو  الى  الادوار  الاداء  في  النظري   الاساس  ارسال  في  الفضل  جع ير  
 لها  حلول  ومارسوا المواقف الاشخاص فعل اذا نفعاليةلاا  لاتالمشك من العديد علاج يمكن

 بانها  ويعرفها  تلقائيه  اساس  على  السلوك  تغيير  في  الادوار  الاداء  ثيرتألل  مورينو  ويستند 
 (266   ،2000 معتز،) قديمة لمواقف ومناسبه جديده لمواقف اسبةمنال  الاستجابة

 والتدعيم   تدةمر ال التغذية .4

 تقديم   مع  الاداء   القوه  او  الضعف  النقاط  الى  وارشاد  للممارسة  ميلالع   ءادا  تقييم  وتعتمد 
  امتداحا   او  ثناءا  او  تشجيعا  تكون   قد  التدعيمات  وهذه  جيدال  للأداء  الاجتماعي  مالتدعي

 . الترويجية الأنشطة في لاشتراك اتهمكافك

 تدعيم لا  من  ذاإ  حين  اثرا  اكبر  الحالة  هذه   في  يكون   وقد  داخلي  يمالتدع  مصدر  يكون   وقد 
 . معينه كافأةم ب لنفسيه  معينه عباره وجه ان الاخرين من الخارج

 هعقب يصدر كان المعينة الشروط فيه تتوافر حيث تأثيرا  اكثر دعيمالت يصبح ان المتوقع نم 
 متوقع  يرغو   متنوعا  ويكون   ربالمتد  ورغبات  لحاجات  وهي  الاستجابة  صدور  من  قصيره  فتره

 ( 39 ،2012 خرزي،)  المنظور لتقدما حجم مع فرديا ويتناسب

 الدفاعية  .5

 النموذج  تقليل الى يلالم الطفل لدى يكون  عندما وتتواجد 

 التالي  النحو على تحدث التي النموذج التأثيرات من انواع ثلاثة بنور 

 الطفل عند رفيةالمع الاستجابة ادةالزي او النموذج يتقبل وذلك:  الكف عدم او الكف 

 له  الاخرين ملاحظه فعلا يملكها التي المهارات مخدااست ىعل الطفل التسهيل 

  للأجزاء   الدقيق  والاختيار  الجديدة  الاستجابة  ىعل  الطفل  يحرص  وفيها  جديده  استجابة  تعلم 
  على   او  السابق  المعرفيه  الطفل  اختبارات  على  يشاهده  الذي  السلوك  من  اهدتقلي  يمكن  الات
 ه نتباها درجه على له المتاحة الجسمية سهممار 
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  وهي   الطفل  بها  يقلد  سوف  التي  الدراجات  تحديد  في  اهميتها  في   تساوي   وصف  وهنا  واهتمامه
 ،1998  والديب،  ي ر الجب)  والكفاءة  الدفاع  الاجتماعية  المكانة  او  كالعمر  النموذج  خصائص

80) 

 الممارسة .6

 ةواقعيال  الحياه  في   جلسات  خارج   تعلمها  يالت  مهارات  بممارسه  يدالعم  قيام   اي  يقصد  ما 
 المتتالية الجلسات  متابعه مع اداءه احسن

 المهارات  بممارسه  فيه  يقوم  محددا  منزليا  باواج  العميل  يعطي  ةالجلس   كل  النهاية  ففي  لذلك 
 وتجذر  يةالبدا   في  سهله  تكون   بحيث  الصعوبة  متدرجه  الوجبات  هذه  كون ت  وقد  تعلمها  التي

  كتاب   قراءه  مثل  الاخرين  مع  مباشر  لتفاع  اي  يتطلب  لا  في  التمهيد  الواجب  ان  الى  الإشارة
  انها  ايضا  الواجبات  تلك  اهميه  يةالشخص  للمواقف  قدم الت  ذلك  بعد  منه  نطلب  ثم  التوكيد  عن

 للفروق   نظرا  المتدرب  عن  تختلف  والتي  الضعف  ط قاون  بالمتدر   التقدم  نقاط  عن  ستكشف
 ( 39 ،2012 خرزي،) بينهم  يةالفرد 

 التدريب  حول  الباحثين  طرف  من  المبذولة  الجهود  لنا   يتضح  الاستراتيجيات  هذه   خلال  فمن 
  المهارات   لهذه   البالغة  الأهمية  على  يدل  انما  اندلف  وهذا  الاجتماعية  المهارات  اكتساب  على

 . مجتمعه  في يجابيا وتفاعل نفسيه وصحه توافق من للفرد تحققه لما رينخالا عم علاقاتنا

 الفصل  صهخلا 

 الى   الطفولة  منذ  العلاقات  بناء  في  ملحه  ضرورية  انها  يف  عيةالاجتما  المهارات  اهميه 
 الجيد   الاكتساب  نتيجة  والسلم  الافراد  بين  والتعايش  معات المجت  نجاح  وراء  اانه  كما  الشيخوخة

  حدوث   من  الافراد  جنبت  فهي  الاجتماعية  للقوانين  وفقا   وتوظيفها  الاجتماعية  راتللمها
 تحقيق  وبالتالي  بالأخرين  والاحتكاك  التفاعل  تعمليا  تيسير  بإيجابيه  والتفكير  صراعاتلا

 . جتماعيالا والتكيف النفسية الصحة
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  تمهيد:

موس. اذ فكار في الواقع المل تجسيدا لكل ما هو نظري من فرضيات وا يعتبر هذا الفصل
نهج والاجراءات التي يتبعها الادوات التي ر الماختياالباحث ان يكون دقيقا في يجب على 

الدراسة والدراسة الاستطلاعية  ج هذا الفصل تم التطرق الى منه يستعملها في دراسته. وفي
كان وزمان اجراء جمع البيانات وعينة البحث وم الى ادواتوالبرنامج التدريبي بالإضافة 

 صائية المستخدمة. اليب الاحبحث والاس ال

   بحث:هج المن.1.4

عها الباحث بغية  يعرف المنهج بانه عبارة عن مجموعة من العمليات والخطوات التي يتب 
 (.  119،  2000)زرواتي، . تحقيق بحثه 

ساااب طبيعاااة الموضااااوع ،فلااايس لاااه الحريااااة فاختياااار الباحاااث لمااانهج الدراسااااة يختلاااف ح
ي التااي وسة هاا المدر بيعة الموضوع والمشكلة بمعنى ان طج دون اخر لقة في اختيار منهالمط

لتااي تحتاارم هااذا الشاارط، لان تفاارض الماانهج المناسااب وان الدراسااة الناجحااة هااي تلااك الدراسااة ا
، 1995الجوهري، يساااعد الباحااث فااي عملااه فيوجهااه وينظمااه ويااوفر لااه الوقاات والجهااد.) لااكذ

65 .) 

ي لتنميااة بعااض المهااارات نااامج تاادريببتطبيااق بر  بحااث الحااالي يتعلااقوبمااا ان موضااوع ال
والتاااأثير  لااادى الأطفااال المصاااابين بالتوحااد ومااان ثااام اختبااار فاعلياااة هااذا البرناااامج ماعيااةالاجت

به لعينااة فيمااا يخااص المهااارات الاجتماعيااة. فقااد تاام اسااتخدام الماانهج شاا ا الحاصاال علااى افااراد
اذ ان واختبااار تتبعااي ي اختبااار بعاادمع اختبار قبلي و التجريبي ذي تصميم المجموعة الواحدة 

يقااوم بدراسااة العلاقااة بااين متغياارين علااى مااا همااا عليااه فااي الواقااع دون ريبااي التج الماانهج شاابه
الباحااث باختيااار عينااة قصاادية ماان المجتمااع بالإضااافة الااى م لااتحكم فااي المتغياارات حيااث يقااو ا

 .( 30عض المتغيرات الخارجية.)محمد، ب.س، عدم ضبط ب
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 واحدة لعدة اسباب:  لمجموعة الا لتصميم اويعود اختيارن

يث  كبيرة ومتجانسة من ح ةوصعوبة توفر عينلاضطراب التوحد، ل العيادية لاشكاعدد ا* ت
 ضطراب. الخصائص والاعراض وشدة الا

لسلوكية والتي لها اثر كبير على * اختلاف واضح في مستوى القدرات المعرفية والأدائية وا 
 ية. لمهارات الاجتماعمستوى ا

تطابق في مهارات ومكتسبات الاطفال   ستوجبعية يتدريب على المهارات الاجتما ام بال* القي
البسيطة.  لتعليمات والاوامر قليد والتواصل البصري و فهم ا ن حيث القدرة على التالقبلية م

 الي: وهذا التصميم سيكون على الشكل الت

 

                                  

 ة واحد ةمجموعلي والبعدي  والتتبعي ل ختبار القبتصميم الا (2شكل )

 الاستطلاعية: ةالدراس .2.4

  :الاستطلاعيةأهداف الدراسة   ✓

ية عاني منها هؤلاء الاطفال خاصة من ناحالمشكلات والصعوبات التي يتحديد  -
 . لمكتسبة لديهمالمهارات الاجتماعية ا

 سنوات.  10 ىغل 7مابين  ضوع الدراسةأن يكون الطفل مو  -

درجة التوحد أن تكون متوسطة  ن حيثائص ميكون لدى أفراد العينة نفس الخص نأ -
 و مصاحبة بتخلف ذهني بسيط. 

 التدريبي ومحتواه.  ولياء على تطبيق البرنامجموافقة الأ -

 س تتبعي  قيا قياس بعدي  تطبيق البرنامج   قياس قبلي  
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التوحااد  ن المراكااز المختصااة بمتابعااة أطفااالولتحقيااق هااذه الأهااداف قمنااا بزيااارة العديااد ماا 
 لية توضح ذلك:والخطوات التا ية الوادي.بولا

مارس أين استقبلني صاحب المركز  19أحباب الله بحي مركز جهت لالخطوة الأولى : تو 
د حيااث التقياات بالمربيااات القااائمين بالعماال ي إلااى أقسااام الأطفااال التوحاا بكاال ساارور وارشاادن

ي الصااعوبات التاا معلوم حول كل طفاال و  ني مدير المركز باعطائيمع الأطفال. كما أفاد
 هم. التدريبية التي تنقصوالاحتياجات  قد يوجهونها

دي حيااث اتصاالت لمركااز بااراعم الخياار فااي القااارة الشاارقية بااالواالخطوة الثانيااة: قماات بزيااارة 
قسااام حيااث ن لم أجد موافقة منها على الاطلاع على الأطفال والدخول إلى الأبالمديرة ولك

 في مركزها.طبيق الدراسة توافق على ت يني معلومات عامة ولمأرادت أن تعط

سااكن بااالوادي والتااي  400عيادة الارتياااح النفسااي بحااي الى    أيضا  الخطوة الثالثة: إتجهت
لكاان التكفااال بهاام فااي هاااذه العيااادة كاااان لحااالات المصااابين بالتوحاااد و وجاادت فيهااا بعاااض ا

معهاام  ي جمااع الأطفااال والعماالبحيث كانت هناااك صااعوبة فاا بشكل فردي وبأوقات مختلفة 
 ماعي.بشكل ج

على الأطفااال  واطلعتم استقبالي شط وتل بال: ذهبت أيضا الى مركز الأمالرابعةالخطوة  
 لبحث.نفس خصائص لعينة موضوع ا ولكن كانت هنا صعوبة في الحصول على

و ي أول مركااز توجهاات لااه وهاا اسااتقرت الدراسااة الحاليااة فاا وبعد الاطلاع على هااذه المراكااز 
التااي  والمشااكلاتبعااض الصااعوبات ى علاا ه من التعاارف ذي تمكنت فيمركز أحباب الله وال

بين ؤلاء الأطفال في جانب المهارات الاجتماعية وذلك من خلال حوار دار نها هاني ميع
 ل.التدريبية لهؤلاء الأطفا الاحتياجاتصاحب المركز تم فيه تحديد الباحثة والمربيات و 



 الفصل الرابع: الاجراءات المنهجية للبحث
 

62 
 

نفااس  يجااةنتالالرجاال وكاناات  اختبااار رساامياااس تقاادير التوحااد وكااذا كمااا طبقاات الباحثااة مق
كما حصاالت الباحثااة علااى  ،الذكاء ودرجةة التوحد ث درجمن حيالخصائص لأفراد العينة  

 ه.ب والالتزامالبرنامج  موافقة الأولياء على

نقااااط  وتحديااادمساااطرة وعلياااه فقاااد سااامحت لناااا الدراساااة الاساااتطلاعية بتحقياااق الأهاااداف ال
 الاجتماعية. ز في جانب المهاراتبالمرك عف لدى الأطفال المتواجدينالض

تااي واجهتنااي فااي الدراسااة الاسااتطلاعية حااول المراكااز ات اللصعوبمن المهم أن أذكر ا 
لمعظاام رمضااان بحيااث اتصاالت بالعديااد ماان ادفت الشااهر الفضاايل وابااأن هااذه الدراسااة صاا 

 الآخاار أغلاااق والاابعضت العماال الااابعض ماانهم قااد غياار توقيااا المراكااز فااي الولايااة فوجاادت 
صااة الااذين ان خار رمضاا الأطفااال فااي شااهتغيب الواضح لهؤلاء  ز وأخبروني أيضا بالالمرك

 .يسكنون في أماكن بعيدة

 التدريبي: برنامج ال .3.4

ن بعض المهارات الاجتماعية لدى عينة م  نميةالبرنامج التدريبي لتداد وتصميم هذا  يعود اع
الباحث والدكتور خشخوش الى  بالتوحد  المصابين  العي  ةالح وهو ثمر ص  الاطفال  ادية  خبرته 

علم النفس    دكتوراه في شهادةاطروحته المقدمة لنيل   مج فيلبرناحيث قدم هذا ا ةه الفئمع هات
من المحكمين للاتفاق على   ا البرنامج على مجموعةد تم عرض هذوق  2019  الصدمي سنة

 مج.ناد تم اخذ كل الملاحظات بعين الاعتبار من طرف مصمم البر صدق محتواه وق

بب الباحثة  قامت  التغييرات  وقد  ا   وذلكعض  تكييف  أجل  معلبرنامن  المدروسة   مج  البيئة 
البرنامج    والظروف فيها  اجري  ج  وهذاالتي  منطلق  التغيير  من  هذا اء  خصائص  من  أنه 

ثابت   المرونة فهو ليس  الحفاظ على الهدف منه  قابل    نماا و البرنامج    والمهارات للتعديل مع 
ال يتم  ال   عملالتي  مهارة  وهي  تنميتها  الاجتماعي  على  الا  ومهارةتفاعل  عي جتماالتكيف 

 القاعدية. التعرف على المشاعر  ومهارة
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 دريبي، اهميته، اهدافه وكل التفاصيل المتعلقة بتطبيقه. امج التوفيما يلي سيتم التعريف بالبرن

 تقديم البرنامج التدريبي:  1.3.4

د المتدربين بمهارات والمخطط لها لتزويالمنظمة الجهود   بانهيعرف البرنامج التدريبي 
مستمرة في خبراتهم واتجاهاتهم  دة تستهدف احداث تغيرات ايجابيةدجت متومعارف وخبرا

 (. 14 ، 2007من اجل تطوير كفاية اداءهم. )الطعاني  وسلوكهم

 نقاط:  ةهذا البرنامج التدريبي سنتطرق الى عدللتعرف على 

 بي: ج التدري رنام* طبيعة الب 

مصابين بالتوحد حيث  لافال  رات الاجتماعية لدى بعض الاطالمها بعض  هو برنامج لتنمية
 ة. يمن الأنشطة في مجال المهارات الاجتماع يقدم مجموعة

عي والتكيف الاجتماعي حيث يقترح تعلم تدريجيا للمهارات الضرورية للتفاعل الاجتما
عية البسيطة  من تعلم السلوكات الاجتما ف متدرجةهدا . والاوالتعرف على المشاعر القاعدية

 قيدا. الى الاكثر تع

 وجه اليها هذا البرنامج : ة المالفئ *

وتم تشخيص اصابتهم بالتوحد من  سنة 11الى  7ن ييقدم للأطفال الذين تتراوح اعمارهم ما ب
قد ة قبلي  مع تخلف ذهني متوسط. ويشترط ان يكون لدى الاطفال مهارات الدرجة المتوسطة

 مج. قبل التحاقه بالبرنا تسبهااك

التواصل البصري، التقليد، وفهم التعليمات البسيطة  وهي:  تعلم تتمثل في مهارات الاستعداد لل 
 ى الاقل. لمن ثلاث كلمات ع

 قت المستغرق في البرنامج: * الو 
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 اسابيع، بموجب ثلاث حصص في الاسبوع.  تتوزع على مدى ستةحصة  18يضم البرنامج 

 لبرنامج: ي يقدم بها االطريقة الت *

اطفال مصابين  أكثر من سبعة دةالواحموعة ل جماعي، على ان لا تشمل المجبشك يقدم
 طفال مصابين بالتوحد. الية من خمسة أحوقد تكونت عينة الدراسة ال بالتوحد.

 يب: * الشخص المسؤول عن التدر 

ودها التمرينات تقل النشاطات و فك التدريب مربية متخصصة بمساعدة مربية مساعدةيقوم ب
تموضعهم وسلوكاتهم داخل   ي مراقبةفال فالاط تساعد المتخصصة والمربية المساعدةالمربية 

 الفوج. 

التدريبي موضوع البحث  المربيتين اللتين نفذتا البرنامجبان  وفي هذا الصدد يجدر القول
المربية  توحد وخصوصا عالية في مجال التعامل مع الاطفال المصابين بال يهم خبرةلد

ة الى تواجدها في هذا  لإضافصة باليسانس في التربية الخا يها شهادةوالتي لد  خصصةالمت
ننسى الدورات التكوينية التي تحصلت ان  ن سنوات من الخبرة والممارسة دو  3المركز تفوق 

 . تين المربيتين اعليها ه

   خصائص البرنامج المقترح: 2.3.4

 : خصائصة يتميز بعد 

 ومخطط لها مسبقا.منظمة نيات يتضمن استراتيجيات وف طيط:* التنظيم والتخ

يات هذا البرنامج ليس ثابتا بل هو قابل للتغيير من حيث الجلسات والفن  :مرونة* ال
وفي هذا الصدد يجدر القول   عليه.تطرأ المستعملة فهو قابل للتعديل في ظل الظروف التي 

يرت  غ جلسات 3 سات في الاسبوع منر من حيث عدد الجلبان الباحثة قامت ببعض التغيي
 جلسات.   4الى 
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 البرنامج على:  د هذااستن :* الموضوعية 

 رفية والعمل العلاج للشبكي. المعالنظري للبرنامج هو المدرسة السلوكية   دسنال -

 ي برنامج تتماشى مع الاطفال المصابين بالتوحد. الادوات والمقاييس الخاصة ف -

 قترحة. مع التدريبات الم المستخدمة تتماشى الفنيات -

تماعية المحلية بما نامج يناسب البيئة الاجالبر  ق فيهالمرجعي الثقافي الذي يطب  الإطار -
 .فيها من قيم وعادات

التطبيق، والمطلع    ره سهلةتحديد اهدافه واجراءات سي دقيقا في الدقة وسهولة التطبيق:* 
 عليه قادرا على فهم محتوياته. 

صه د للح 60اسابيع بحجم  5مده قدرها طبيقه فهو ينجز في لف في تغير مك * التكلفة:
 والادوات المستخدمة. لف للجهد بسبب الفنيات نه مكلك

 طروحة. كن لهذا البرنامج ان يطبق كلما توفرت الظروف والمشكلة الم يم :* امكانية التعميم

 اهداف البرنامج التدريبي: 3.3.4

ال فعاالهدف  يتمثل  البرنامج  لهذا  تنميةم  الاجتماع  ي  الالمهارات  في:  المتمثلة  تفاعل  ية 
الالاجتماع والتعر تكيف  ي،  الالاجتماعي  الاطفال  لدى  القاعدية  المشاعر  على  مصابين  ف 

 توحد. بال

حيث يتم تدريب الاطفال على الاهداف جزئية  ويقسم الهدف العام للبرنامج الى ثلاثة اهداف  
ج الدكتور خشخوش  امالفرعية حسب مصمم البرن  اهميتها. وتتمثل الاهدافحسب اولويتها و 

 صالح الى: 
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التتنمي      امشاركة  يعني    الاجتماعي:فاعل  ة  في  الإيجابية  و  الهادفة  لمواقف الطفل 
الاهتمام بنفس اللعبة مع اطفال   مشاركةتكون مقبولة اجتماعيا وتشمل:  بطريقة  جتماعية  الا

 طاء. والرغبة في الاخذ والع رين الاخومساعدة ل اللعبة، اخرين، وانتظار الدور خلا

على ان يتعرف على مشاعر الاخر،    الطفل   ةقدر   دية: القاعالتعرف على المشاعر  تنمية       
 الخوف، الغضب، الفرح، الحزن. اعدية هي: والمشاعر الق

الاجتم  ةتنمي      وتشمل:    ةقدر   اعي:التكيف  الاجتماعية،  القواعد  احترام  على  احترام  الطفل 
املة المج  حدثه(، وكذا استعمال عبارات عند ت  الاخر  مقاطعةالصراخ، عدم    عد الفوج )عدمقوا 

 )شكرا، من فضلك(. 

 رنامج: الادوات المستخدمة في الب 4.3.4

التواصلك  1.4.3.4 تم    :راس  الحجم  صغير  كراس  البرنامج  هو  مصمم  طرف  من  اعداده 
 زها في المنزل. انجا المربيات والام. ويحتوي على نشاطات يتملأغراض التواصل اليومي بين 

 التواصل:  كراس ويشمل

 تقديم الكراس.  -

 حول الطفل والام. عامة مات معلو  -

 ة. الواجبات المنزلي -

الش   :شروطه_   الى  توجه هذه  وتهدف  الامهات  الى  الام في  الازيادة  روط  طرف  من  لتزام 
 تنفيذ البرنامج والشروط هي: 

 ة المحافظة على الكراس. ضرور  -
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ان   البرنامج حيث يطلب من الام  صصمن ح  ةزام بإحضاره في كل حصلت والاالمواظبة    -
 ي محفظة الطفل. ضعه فت

 . ةصاجب المنزلي المخصص لكل حالإجابة على الو ة مراعا -

 التجليس: طريقة  2.4.3.4

انشا منه  والهدف  دائري  بشكل  البرنامج  حصص  في  التجليس  دائرييتم  تفاعلات  بين   ةء 
والاط ا المربية  وبين  فيمافال،  ويكون   لاطفال  والطاول  بينهم.   الكرسي  باستعمال  ة التجليس 

في  ولك بن  على  التجليس  يكون  النشاطات  يكون بعض  اخرى  نشاطات  وفي  ارضي  ساط 
 تجليس على التراب. ال

الى طبيعة  قةوتعود طري المقدم للطفل وكيفية  التجليس  النشاطات في    اداءه،  النشاط  ودفتر 
 الملاحق يوضح ذلك. 

 ورشات الامهات: 3.4.3.4

يج لقاء  اهو  امهات  القائمع  والمربيات  المات علاطفال  ينالى  الباحثة  وكلاء  فيه  تدريب  قش 
الط حول  ملاحظاتهم  عن  الاطراف  واجهجميع  التي  وتطوره  تطبيق  فل  خلال  الامهات  ت 

مع   المنزلية  يدو الواجبات  اللقاءالاطفال.  في    ساعتان،  م  الباحثة  تسيرها  الاولى  الساعة 
الثانية    ة،عامشة  مناق و والساعة  المربيات  تدريبتسيرها  على  تمرينات   انجازعلى    تحتوي 

 الاطفال ولعب الدور.  . مع حضورالواجب المنزلي 

 . يوم 15كل مرة من خلال تنفيذ البرنامج بمعدل مرات  أربعالورشات تجرى هاته 

ورشات نظرا    3ورشات الى    4صدد فان الباحثة قد غيرت في عدد الورشات من  وفي هذا ال
الو   افيةضا  ةحصلزيادة   تكون  وبالتالي  اسبوع  التخليمتقاربة  رشات  كل  تم  وعليه  عن   جدا 

 لي: ثة على النحو التاالورشة الرابعة وجاءت هذه الورشات الثلا
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ها شرح البرنامج والهدف منه، ودور ج حيث يتم فيتكون في بداية البرنام   :الورشة الاولى  -
البرنام انجاح  في  وشرحالام  التواصل  كراس  وعرض  المنزلية  ج،  تسجيل   وكيفية  الواجبات 

 عليها. حظات الملا

الثاني  - يتم فيها مناقشةت  :ة الورشة  البرنامج  المنزلية  سير    كون وسط  والصعوبات الواجبات 
 ات.التي تلقتها الام في انجاز النشاط

 ل تقييم تنفيذ البرنامج.تأتي في نهاية تنفيذ البرنامج التدريبي، من اج :الثالثة الورشة -

 الاجتماعات البيداغوجية:  4.4.3.4

)الباحثةفمرة  تكون    ةمنسقية  عملو  ه المهنيون  فيها  يلتقي  الاسبوع  اجل    والمربيات(  ي  من 
التي يواجهونها ومحاول  اقشةمن البرنامج والصعوبات  نقاط الضعف في  الت  ةسير  عرف على 

 الاداء التدريبي ومعالجتها. 

 يومي:ير الالتقر  5.4.3.4

ال الوسائل  وجمع  لمتابعة  ضروريةاحد  البرنامج  كحظاالملا  سير  حول  كل  ت  بعد  طفل.  ل 
الحص  حصة سير  حول  مفصلا  تقريرا  المربيات  اسبوعي   ه،تحرر  بشكل  الباحثة  وتجمع 

 التقارير وتتفحصها. 

 العقد:  6.4.3.4 

تم امضاء عقد الدخول غيابات الامهات خلال تنفيذ البرنامج التدريبي  كثرة  من اجل تفادي  
 بداية البرنامج.  قبل الطفلبرنامج التدريبي يمضيه احد والدي في ال

 التدريبي: الفنيات المستخدمة في البرنامج.5.3.4

 لمرجعي في بناء البرنامج وهي: تعود الى الاطار النظري اسلوكية هذه الفنيات 
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 اولا /التعزيز: 

او زيادعملية  هو   المناسب،  السلوك  المست  ةتثبيت  تكراره في  بإضافة  احتمالات  وذلك  قبل، 
مثيرات  زا ا  او  ،جابيةإيمثيرات   على  ية  سلبلة  التعزيز  وظيفة  تتوقف  ولا  حدوثه،   زيادة بعد 

اثراحتما ذو  فهو  المستقبل،  في  السلوك  تكرار  ايضا،  اي  لات  الانفعالية  الناحية  من  جابي 
ا وهو  وتحسينها  الذات  مفهوم  تجويد  الى  يؤدي  ويقدمفالتعزيز  الدافعية  يستثير  تغذية   يضا 

 (. 12- 11، 2014ي . )القبلبناءة ةراجع

 ومن بين انواع التعزيز نذكر: 

الايجابي  -  ي التعزيز  م:  اضافة  زيادةعني  الى  يؤدي  مما  مباشرة  السلوك  بعد  تمال  اح  ثير 
ؤدي حدوث ذلك السلوك في المستقبل في المواقف المماثلة )فقيام الفرد بالسلوك المطلوب ي

 (.  251، 1992د، الى المكافاة(.)ريجنال

ا السلبيالتعزيز    - فيه   ةلزا :  المرغوب  السلوك  بعد حدوث  مؤلم  او  فيه  مرغوب   مثير غير 
 (. 17، 2014) القبلي  .بلا تكرار السلوك مستقاحتمالية يزيد كذلك من  مباشرة مما

 ثانيا/ الحث او التوجيه: 

تس  التي  التعليمية  الفنيات  من  الحث  الاستجيعد  اداء  على  الطفل  بحيث  اعد  الصحيحة  ابة 
الطف  اكثريصبح  المساعدة محاولة  لى  ع  ماعز   ل  الحث،  ويتضمن  بنفسه،  الاستجابة  اداء 

وال ا بالتقللبدنية،  والحث  والايماءات،  بالإشارة  الشيء،   يد،مساعدة  وضع  بتقريب  والمساعدة 
 (.  210، 2014 ةوالحث اللفظي، وتدريجيا يتم سحب هذه المساعدات )سلام

 لمهام: ثالثا/ تحليل ا 

 رة إلى أجزائها ومكوناتها الرئيسية، ثم ترتيب هذه الأجزاء هالما  ةتجزئ   ويقصد بتحليل المهام
حت نظام  تسهيلفي  بهدف  وذلك  الأساسية،  المهارة  إلى  تصل  والحصول   ى  التدريب  عملية 
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للجزء الذي لا يتقنه   على خبرات ناجحة للطفل، كما تسهل هذه العملية الملاحظة والقياس
إلى الجزء التالي، ويتطلب الأمر هنا التسلسل ل  تق ين  التاليل حتى يستطيع أن يتعلمه، وبالطف 

يجب أن ننسى   هل إلى الصعب حتى يتمكن الطفل من النجاح، ولاهارة من الس في تقديم الم
 ( 17، ص2001دور التعزيز في ظهور أفضل أداء للطفل. )كمال الدين، 

 يد او النمذجة: تقل ال  /رابعا

الطفل للمربيين او الوالدين او  ملاحظة  ل  لاخ  من  لتقليدعن طريق الملاحظة واالنوع    يتم هذا
اخر حيث  نموذج  المرب  اي  بنمذجيقوم  المخصص  كافيا    ةي  توضيحا  ويقدم  وعمليا المهارة 

 لكيفية أدائها ثم يطلب من الطفل تقليد النموذج وتأديته كما شاهده.

 مج التدريبي: البرنامحتوى  6.3.4

مجيحتوي   العلى  من  وعددهموعة  ثمانيحصص  عشرا  من   حصة،  ة  مجموعة  كل  تهدف 
لتحقيق   الالاهدا  أحدالحصص  للبرنامج  الجزئية  يستهف  التي  الثلاث  بالمهارات  دفها متعلقة 

 البرنامج وهي: 

كل    التفاعل الاجتماعي، التكيف الاجتماعي، التعرف على المشاعر القاعدية حيث تتضمن
 حصة هدف اجرائي. 

 تكيف الاجتماعي. لى الريب على التدالثانية االاولى و  ةصف الحتهد -

 التفاعل الاجتماعي. ة دريب على تنميى الثالثة عشر الى التتهدف الحصص من الثالثة ال -

التعرف المشاعر القاعدية.  تنمية  تهدف الحصص من الرابعة عشر الى الثامنة عشر الى    -
محت يتضمن  جلس كما  كل  دففو رقمة  منشاطات    ةوى  في  ترقيمها  النشاطق  اماتر   ات. 

 لواجبات. حتوي على تفصيل هاته اوفق كراس التواصل التي تمرقمة المنزلية فهي جبات الوا
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حة فقد تم اقتراحها من طرف الباحث مصمم البرنامج التدريبي وقد وبالنسبة للنشاطات المقتر 
 نشاطات من:قام مصمم البرنامج باستخلاص بعض ال

 البحث.  د هذااعدا ها خلالطلاع عليالتي تم الا ريبية ج التدالبرام -

 .(. المختصين النفسيين... اقتراحات زملائه المهنيين )مربين، -

ال في  المطبقة  البرنامجمأخو حصص  والنشاطات  مصمم  اعده  الذي  النشاطات  دفتر  من   ذة 
   .عددهامارين و اضافت الباحثة بعض التغيير في حيثيات الت وقد 

 ادوات جمع البيانات:  .4.4

تخدمت الباحثة صنفان من ادوات جمع البيانات في هذا البحث، أدوات للتأكد من تجانس اس 
 ج. البرنامة اجل اختبار فاعليالعينة وأدوات من 

 : نف الاول حيث شمل الص

 . CARSحد التو  تقدير* مقياس 

 * مقياس رسم الرجل. 

 : ثاني فقد شملاما الصنف ال 

 . اد مصمم البرنامج التدريبي اعدالاجتماعية من قدير المهارات تقائمة * 

 * البرنامج التدريبي. 

 :  CARSمقياس تقدير التوحد .1.4.4

 مطورة،وكانت اخر طبعة    devellis & daly ،Reicheir، Schoplerقبل    بني المقياس من
عام  ومعد صدرت  المقياس  لهذا  و   1988لة  لهذا  م،  السابقة  الطبعة  كانت  قد لقد  المقياس 

للاستخ مواقف   دامصممت  في  التوحد  بتشخيص  للقيام  ومدربين  مختصين  مهنيين  قبل  من 
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فقد لمقياس  ة لهذا ات مثلا، اما الطبعة الاخير اكلينيكيه خلال جلسات نفسية محددة كالعيادا
 1500بق على اكثر من ويم استمر ما يقارب خمسة عشر سنة وطم وتقستخداكانت نتيجة لا

في الاصل المشروع ابحاث الطفل في جامعة كارولينا اس  د قام بتطوير هذا المقيحالة. ولق
  لومات تم ديله وتقويمه بناءا على معبالولايات المتحدة الأمريكية، ولقد تم تطوير المقياس وتع

وتر جمعها   علاج  مشروع  ا من  واعاقلاطفا بية  والتوحديين  الجامعة   Teachالتواصل    ةل  في 
 نفسها. 

 ية كما هو موضح في الجدول التالي:لوكخمسة عشر بندا يتضمن س  ويشمل مقياس

 -نماط السلوكية لمقياس كارس الا يوضح ( 01)جدول  -

 اللفظي   واصلالت-11 التكيف للتغير  -6  العلاقة مع الآخرين-1
 اصل الغير لفظي  التو -12 الاستجابة البصرية -7 ة  التقليد والمحاكا-2
 مستوى النشاط -13 استجابة الاستماع  -8 الاستجابة الانفعالية -3
 مس،استجابات الل-9 استخدام الاشياء -4

 واستخداماتها  الشم،التذوق 
مستوى وثبات -14

 لعقلية الاستجابة ا
 ة  العامالانطباعات -15 الخوف والقلق  -10 استخدام الجسم -5
 : تعليمات الإجابة -

 ه مقارنة مع طفل نموذجي ويتمف سلوك طفل وخصائصه وقدرتيعمل المقياس على تصني
بتصنيف   الاولية، وذلكييم خصائص المقياس ويتم ذلك من قبل مقدمي الرعاية الصحية تق

 . 4الى  1الطفل من 

 سن الطفل. مع ي ومناسب السلوك العادي او الطبيع - 1

 طفيفة.بدرجة عي وغير سوي ر طبي الغي السلوك - 2

 متوسطة.بدرجة غير طبيعي وغير سوي السلوك ال - 3
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 . (67،  65، 2019. )بن جدو، وبدرجة شديدةي وغير مناسب بيعالسلوك الغير ط  - 4

 

 : تفسير نتائج المقياس  -

مات ونحصل على العلاجمع كل ة تلمقياس بكل دقة ومصداقيبعد الاجابة على بنود ا
 نقطة يتم تفسيرها كالاتي:  60الى  15بين ح ما يتراو مجموع 

 د.لا يوجد توح 30الى  15من 

 توحد بسيط.  37الى  30من 

 تشير الى توحد شديد. 60الى  38 من

 اختبار رسم الرجل:  2.4.4

. 1926ام ع  في (Florance Good Enough)وبعد هذا الاختبار العالمي فلورانس جود ناف 
تكوين المفهومات ن سبقها ان هناك علاقة وثيقة بين حاث ما وابوقد استنتجت من ابحاثه

 (. 158، 2007)الهنيدي ام. رسوم وبين الذكاء العالمستنبطة من ال 

على  ويساعد هذا الاختبار في تحديد القدرات المعرفية لأفراد العينة والتي لها تأثير مباشر 
درات العقلية للأعمار والق لذكاءبار أدائي غير لفظي لقياس اهو اخترات الاجتماعية و المها

 (. 231، 2007لثة والخامسة عشر. )ناصر الدين ما بين الثا

ب من المفحوص بسيط، فهو يجذب انتباه الاطفال دون ان يشعر بالخوف او طلو العمل الم 
لرسم غنية لغة ا  سوم الاطفال تجعلائية في ر التهديد في مواقف الاختبار كما ان التلق

الاختبار اداة جيدة في   ائق التعبير اللفظي، مما يجعل هذاطى عو ، تتخبالمعاني النفسية 
ديين وذوي الاحتياجات الخاصة من صم ومتخلفين عقليا، لعامو العقلي، للأطفال ا قياس الن

 . (455، 2009وممن لديهم صعوبات النطق والكلام. )ابو سعد 



 الفصل الرابع: الاجراءات المنهجية للبحث
 

74 
 

 : تعليمات الاختبار -

 لي: ما ي واثناء وبعد تطبيق الاختبار لى قبيراع

ص بار منها: قلم الرصابار وتوفير المواد الضرورية للاخت توفير الجو المناسب لإجراء الاخت-
 يكون مبري جيدا وورقة بيضاء غير رقيقة وممحاة، والتأكد من سلامة سطح الطاولة. و 

، مثل الاسم والسن  لذلك  لات في الاماكن المتخصصةحاكتابة المعلومات المتعلقة بال-
 دقيق. بالت ميلادوتاريخ ال 

كل لا، صورة رجل كامل برسموا على الأوراق التي أمامهم رجالطلب من المفحوصين ان ي -
التفاصيل والتأكيد على الرسم بتمهل وعناية. بحيث تكون التعليمة: ” اريد منك ان ترسم لي  

سم رجل بكامل اطرافه ليس  ” ار  لرجل تستطيعها “،صورة ن حس رجل “، ” ارسم اة صور 
 . (233، 2008فقط “. )ابو حماد  الراسدين و الي

 النقل منها. نب ي محيط المفحوص لتجالتأكد من عدم وجود صور او كتب ف -

 الحرص على التعزيز الإيجابي والمدح والتشجيع للمفحوص بعد الانتهاء من الرسم. -

 م. أو ايماءات تؤثر على الرس  تجنب أي ملاحظات -

 : تصحيح الاختبار *

ة في مفتاح التصحيح وعددها  ة لكل مفردة من المفردات الواردواحد درجة يعطي المصحح
جمع المفردات التي تمت الموافقة عليها للحصول على الدرجة ك تسبعون مفردة بعد ذلثلاثة و 

ذكاء  سبة يل هذه الدرجة الخام الى ن الخام التي حصل عليها الطفل في الاختبار، ثم يتم تحو 
 . (131، 2007اش )خرب بذلك.اول الخاصة من خلال الجد

 لتالي:  كاء للأطفال بالاعتماد على القانون احساب الذ ويتم
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 (. 67 ،2004مراد،  )آل 100مر الزمني × ء = العمر العقلي / الع ذكامعامل ال

 

 مقياس تقدير المهارات الاجتماعية: 3.4.4

القياس اجل  ده منمج التدريبي تم اعداية البرنافاعلمن  من اجل التحققالمقياس صمم هذا 
ي، مهارة التكيف  ماعفاعل الاجت البعدي للمهارات الاجتماعية وهي: مهارة التالقبلي والقياس 

الاجتماعي، مهارة التعرف على المشاعر القاعدية، وقد صمم هذا المقياس من طرف 
 بي. تدريار اعداده للبرنامج ال الدكتور خشخوش صالح في اط

 قياس:* وصف الم

تقيس مهارات  6الاجتماعي، ومنها تقيس مهارة التفاعل  28منها بارة ع 39يتكون من 
 س القدرة على التعرف على المشاعر القاعدية. تقي 5جتماعي والتكيف الا

 ل بنددير المهارات الاجتماعية والمهارة المتعلقة بكيوضح بنود مقياس تق (2) جدول

 15/16/17/18/20/ 1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/11/13/14 عي بعد التفاعل الاجتما
/21/22/23/24/25/29/31/36/38/39 

 12/27/28/32/34/35 بعد التكيف الاجتماعي 
 19/26/30/33/37 د التعرف على المشاعربع

 *تطبيق المقياس: 

ق على الطفل وفقا لبدائل  عند تطبيق المقياس يتم وضع علامة × تحت الاختبار الذي ينطب 
بواقع طفلين الى ستعانة بمربيات الاطفال، ك بالا، وذلدائما، احيانا، نادرا مقياس وهي: لا

 ثلاث اطفال لكل مربية. 

 اس: * تصحيح المقي
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يتحصل كل فرد على درجة كلية في كامل المقياس وذلك بحساب مجموع درجات كل البنود  
دائما يعطي ثلاث بديل ل ادرجات على النحو التالي: من خلال اعطاء البدائل المستخدمة، 

 درا يعطي درجة واحدة.ا يعطي درجتين، والبديل ناأحيانبديل درجات، وال

 * ثبات المقياس:

مقياس تقدير المهارات الاجتماعية باستخدام طريقتي التطبيق واعادة  باتم التأكد من ثت
مل  بمعا قي تطبقة التطبيق و إعادة ال تحصل المقياس حسب طري  التطبيق والاتساق الداخلي.

ة احصائيا و تحصل وهي قيمة عالية جدا و دال 0.95pr=مة الارتباط لبيرسون على قي
و هي  0.96لى درجة كلية للمقياس ككل بقيمة خ عي لألفاكرونبابطريقة الاتساق الداخل

 الثبات. قيمة عالية مما يدل أن المقياس على درجة محترمة من 

 س:* صدق المقيا

والذي   حكمينق المقياس اعتمد مصمم المقياس على صدلما من اجل التحقق من صدق
 اخليالد دق الاتساق صكما اعتمد مصمم المقياس  %90بنوده على  بلغت نسبة الاتفاق

   a=0.05و    a=0.01فكانت النتيجة موجبة ودالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

 عينة البحث: .5.4

 روط هي:قصدية وفق عدة ش  قةريتم اختيار العينة بط

ين بالتوحد في هذه  معظم الاطفال المصاب لأن  سنوات 10الى 7ان يكون الطفل ما بين     
 مل على تنمية المهارات الاجتماعية لديهم. العجة الى المرحلة العمرية يكونون بحا

 استبعاد الاطفال الذين يعانون من اعاقات سمعية او بصرية او حركية.     

ن في صاصييد لديهم من طرف أطباء واختت التوحيص حالاين تم تشخطفال الذاختيار الا   
 ئيين نفسيين. المخ والأعصاب وأخصا
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بطيف التوحد وفقا لمعاير التشخيص التي  ته يص اصابأن يكون الطفل قد استفاد من تشخ   
 .Dsmsا حدده

فال  كل الاط. بحيث CARSأن يكون التوحد من النوع المتوسط وفق مقياس تقدير التوحد    
 .37و  30ن اس تحصلوا على درجات ما بيم المقيبق عليهالذين ط 

ى ستو على م 55و  40ه تخلف ذهني مصاحب بدرجة متوسطة ما بين ان يكون الطفل لدي   
 اختبار رسم الرجل. 

اداء وظيفي يسمح له بالدخول في مجموعة التدريب على المهارات  أن يكون الطفل لديه     
 الاجتماعية. 

نة على المكو سيطة البصري، فهم التعليمات البلتواصل ة على الديه قدرة جيد يكون ان     
 ث كلمات. الاقل من ثلا

طفلا في المركز والجدول  12موعة مج طفال منأ 5وبناءا على هذه الشروط تم اختيار 
 ح خصائصهم. التالي يوض

 خصائص عينة البحث:  حيوض (03) جدول

 درجة الاضطراب   العمر الزمني  الجنس   اسم الطفل  
 متوسطة   سنوات 10 ذكر   فيشاعبد ال

 متوسطة  سنوات 7 ذكر دين  سيف ال
 متوسطة   سنوات 8 انثى  ليان

 طة  متوس  سنوات  7 ذكر قصي
 متوسطة   سنوات 9 ذكر زيد 

 اجراء البحث:مكان وزمان  .6.4
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ليمية افتتح عام  تم اجراء البحث الحالي بمركز احباب الله التابع لروضة احباب الله التع 
عين  ل في هذا المركز على نو لأطفا فيد ا للعمل مع أطفال التوحد. ويست مخصصوهو  2012

 وهي:  النفس تربويةمن الكفالة 

السبت يقضون فيه جد الأطفال الى المركز بشكل يومي ماعدا الجمعة و توا: ي داخليةكفالة  -
ى جة علهذه الساعات فترة لم ساعات صباحا من الثامنة الى غاية منتصف النهار يتوسط 4

 اعة العاشرة. الس 

 فسية الأرطفونية بمعدل مرة في الاسبوع. طفال حصص الكفالة النبع الأ : يتاكفالة خارجية -

لى برنامج لو فاس والتيتش، يتعلق بالبرامج المعتمدة للتكفل بهذه الفئة ع فيماع المركز ويتب
 السباحة. بالإضافة الى حصص الرياضة في دار الشباب وحصص

ل شهر مرة في مجالات هات كالأم  بتقديم لقاءات دورية لتدريببوصف  المركزكما يقوم 
تنمية المهارات، التخاطب. ي، امل الحس متعددة تخص أطفالهن أهمها تعديل السلوك، التك

 ورشات للمربيات من أجل توجيههم وتقييم الأطفال... بالإضافة الى القيام ب

 2020/2021ريبي خلال الموسم التد رنامجبنية فقد تم تطبيق الوفيما يخص الحدود الزم

 كان بعد  د من الحصة الأولى من التطبيق والقياس البعديقبلي كان قبل يوم واحاس الوالقي
من إتمام  أسبوعاس التتبعي بعد مرور م واحد بعد إتمام تطبيق البرنامج التدريبي والقييو 

 البرنامج التدريبي. 

 .2021ماي  31غاية  الى 2021ريل أف 25برنامج كان من أما عن تطبيق ال 

 حصائية: ب الإساليالأ .7.4

امج التحليل الإحصائي برنفرها ة البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية التي يو تمت معالج
 ( التالية: 21)النسخة  SPSSللعلوم الاجتماعية 
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اس بلي والقي ق بين القياس الق لعينتين مترابطتين للتعرف على دلالة الفرو  Tإختبارات  -
 بعي. التت  لقياس، وبين القياس البعدي واالبعدي 

“   t ر ”اختباكمؤشر للدلالة على حجم الأثر في  Cohen( 1977ن )عادلة كوهم -
 لمتوسطين مرتبطين. 

 خلاصة الفصل:

بعد التعرف على الإجراءات المنهجية للدراسة، سوف يتم في الفصل اللاحق عرض أهم 
 في ضوء الفرضيات. وتفسيرها مناقشتها المتوصل إليها و  النتائج

 



 

 

 
 

 ا وتفسيره   وتحليلها عرض النتائج  :امس الخل الفص
 ج  عرض وتحليل النتائ 1.5

 الحالات وتحليل عرض  2.5

 ائج على ضوء الفرضيات  النت وتفسيرمناقشة  3.5
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 :  النتائجعرض وتحليل   .5-1

 الفرضية الأولى : ب الخاصةعرض وتحليل النتائج  .5-1-1

توجد فروق دالة إحصائيًا في مستوى المهارات الاجتماعية لدى أفراد مجموعااة البحااث  •
 بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي .

لدلالااة الفااروق بااين متوسااطي درجااات   "tباختبااار "ق من صدق هااذه الفرضااية تمَّ التحق •
 جة الكلية في القياسين القبلي والبعدي .أبعاد المقياس لأطفال التوحد والدر 

دلالة الفروق بــين متوســطي درجــات أبعــاد مقيــاس تقــدير المعــارات الاجتماعيــة   )4(جدول  
 . لدى أطفال  التوحد والدرجة الكلية في القياسين القبلي والبعدي

أبعاد 
 المقياس

متوسط  المتوسط الحسابي 
 الفرق 

الانحراف  
المعياري  
لمتوسط  

 الفرق 

قيمة  
ر  اختبا

 ت

درجة 
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائية 

قيمة  
حجم 
 التأثير 

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البعدي

التفاعل  
 الاجتماعي

دال عند   4 -4.11 6.18 -11.40 62.20 50.80
0.05 

1.84- 

التكيف  
 الاجتماعي

13.60 13.60 0    

المشاعر  
 القاعدية 

7 11 4- 1 8.94- 4- 

الدرجة  
الكلية  

 قياسللم

71.4 86.8 15.4- 6.30 5.45- 2.44- 
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متوساااااط درجاااااة تقااااادير المهاااااارات الفاااارق باااااين يتَّضاااااح لناااااا أنَّ  )4(ماااان خااااالال الجااااادول 
،ومتوسااط درجااة تقاادير  )71.4(الاجتماعيااة الكليااة للأطفااال عينااة البحااث فااي القياااس القبلااي 

المقااادر بااااا  )86.8(المهاااارات الاجتماعياااة الكلياااة للأطفاااال عيناااة البحاااث فاااي القيااااس البعااادي 
،ومتوساااط  )50.80(لتفااااعلي الاجتمااااعي فاااي القيااااس القبلاااي ومتوساااط درجاااة بعاااد ا )15.4(

،والفاارق  )11.40(المقاادر باااا  )62.20(درجااة بعااد التفاااعلي الاجتماااعي فااي القياااس البعاادي 
د التكيااتف الاجتماااعي فااي القياااس القبلااي  ومتوسااط درجااة بعااد  )13.60(بين متوسط درجااة بْعاال

،والفاارق بااين متوسااط درجااة  )0(قاادر باااا الم )13.60(ياااس البعاادي كيف الاجتماااعي فااي القالت
ومتوسط درجة بعد التعاارف علااى المشاااعر  )7(بعد التعرف على المشاعر في القياس القبلي 

،كلُّهااا فااروق حقيقيااة ودالااة إحصااائيًا عنااد مسااتوى  )4(المقاادر بااااا  )11(فااي القياااس البعاادي 
 . (a=0.01)الدلالة 

كل كبير في تحسين المهارات الاجتماعيااة لاادى وهذا يدلت أنَّ البرنامج التدريبي ساهم بش 
 الأطفال المصابين بالتوحد .

ولتقااويم البرناااامج تااامَّ التحقااق مااان الدلالاااة العمليااة بحسااااب حجااام التااأثير للبرناااامج وذلاااك 
" tباااار "كمؤشااار للدلالاااة علاااى حجااام الأثااار فاااي اخت )Cohen )1977بتطبياااق معادلاااة كاااوهن 

ة للحكااام علاااى قيماااة حجااام الأثااار  لمتوساااطين مااارتبطين . وأشاااار كاااوهن وحااادد معاااايير محكيااات
 )0.50 – 0.20(" حيث اعتبر حجم التأثر ضعيفًا عند القيمة dالمستخرجة بواسطة مؤشر "

الاادردير (.  )مااا فااوق ف 0.80(وكبياارًا عنااد القيمااة  )0.80 – 0.50(ومتوسااطًا عنااد القيمااة 
.2006 .79(. 

وبعااد عاارض قيمااة حجاام التااأثير يتبااين أنَّ القاايم المحسااوبة  )4(إلااى الجاادول  رجوعوبااال
للدلالة العملية لحجم تااأثير البرنااامج التاادريبي علااى أبعاااد مقياااس تقاادير المهااارات الاجتماعيااة 

الدلالااة العمليااة تْثباات أنت . هااذه  )2.44، 4، 0، 1.84(والدرجة الكلية على التوالي مقاادر بااااا 
 . هذا ما يؤكتد صحة الفرضية الأولى . و ة الكليةتأثير كبير على أبعاد المقياس والدرجللبرنامج  
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ــكل  ــارات  )2(شـ ــدير المهـ ــاس تقـ ــاد مقيـ ــدي لأبعـ ــي والبعـ ــين القبلـ ــة للقياسـ ــة البيانيـ المقارنـ

 الاجتماعية لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية .
أنَّ القيااااس البعااادي لأبعااااد مقيااااس تقااادير المهاااارات  )2(يتتضاااح لناااا مااان خااالال الشاااكل 

الاجتماعية والدرجة الكليااة يزيااد علااى القياااس القبلااي وهااذا ياادلت علااى الأثاار الإيجااابي للبرنااامج 
ة فرضية البحث الأولى   .التدريبي وهذا ما يؤكتد صحت

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية :.2.1.5
في مستوى المهارات الاجتماعية لاادى أفااراد عينااة البحااث بااين إحصائيًا  لا توجد فروق دالة   •

 القياس البعدي والقياس التتبعي .
" لدلالااة الفااروق بااين متوسااطي درجااات أبعاااد tتمَّ التحقق من صدق هذه الفرضااية باختبااار " •

مقيااااس تقااادير المهاااارات الاجتماعياااة لأطفاااال التوحاااد والدرجاااة الكلياااة فاااي القياساااين البعااادي 
 التتبعي .و 
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دلالة الفروق بــين متوســطي درجــات أبعــاد مقيــاس تقــدير المهــارات الاجتماعيــة  )5(جدول  
 لأطفال التوحد والدرجة الكلية في القياسين البعدي والتتبعي .

 
أبعاد  

 المقياس 
متوسط   المتوسط الحسابي 

 الفرق 
الانحراف 
المعياري  
لمتوسط  

 الفرق 

قيمة 
اختبار 

 ت

درجة  
 الحرية 

الدلالة 
القياس  ة الإحصائي

 البعدي 
القياس 
 التتبعي 

التفاعل  
 الاجتماعي 

دال غير  4 -2.33 2.30 -2.4 64.6 62.20
عند 

التكيف   0.05
 الاجتماعي 

13.60 8.6 5 1.22 9.129 

المشاعر 
 القاعدية 

11 10.80 0.2- 0.44 1 

الدرجة 
الكلية  

 للمقياس 

86.8 84 2.8- 3.76 1.66 

 
يتتضح أنت الفرق بااين متوسااط درجااة تقاادير المهااارات الاجتماعيااة  )5(دول من خلال الج

،ومتوسااط درجااة تقاادير المهااارات  )86.8(بعاادي الكليااة للأطفااال عينااة البحااث فااي القياااس ال
ومتوسااط  )2.8(المقاادر باااا  )84(الاجتماعية الكلية للأطفال عينة البحث في القياس التتبعي 

،ومتوسااط درجااة بعااد التفاااعلي  )62.20(ي القياااس البعاادي درجة بعااد التفاااعلي الاجتماااعي فاا 
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د ، )2.4(المقاادر باااا  )64.6(الاجتماااعي فااي القياااس التتبعااي  والفاارق بااين متوسااط درجااة بْعاال
ومتوسط درجة بعد التكيف الاجتماااعي فااي  )13.60(التكيتف الاجتماعي في القياس البعدي 

ة بعااد التعاارف علااى المشاااعر ن متوسااط درجاا ،والفرق بااي )5(المقدر باا    )8.6(  تتبعيالقياس ال
 تتبعااايومتوساااط درجاااة بعاااد التعاارف علاااى المشااااعر فاااي القيااااس ال )11( بعاااديفااي القيااااس ال

ممااا ياادلت علااى اسااتقرار نتااائج دالااة إحصااائيًا ،كلُّهااا فااروق غياار  )0.2(المقاادر بااااا  )10.80(
 .لفرضة الثانية القياس التتبعي بعد أسبوع من تطبيق البرنامج وهذا ما يؤكد صحة ا
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ــكل  ــدي و  )3(شـ ــاس البعـ ــة للقيـ ــة البيانيـ ــارات المقارنـ ــدير المهـ ــاس تقـ ــاد مقيـ ــي لأبعـ التتبعـ
 الاجتماعية لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية .

أنَّ القياااااس التتبعااااي لأبعاااااد مقياااااس تقاااادير المهااااارات  )3(يتتضااااح ماااان خاااالال الشااااكل 
ا ماااع القيااااس البعااادي للمقيااااس الاجتماعياااة لااادى عينااا  ة البحاااث والدرجاااة الكلياااة متسااااوية تقريباااً

د صااحة الفرضااية جااع هااذا إلااى الاسااتقر وير  ار النساابي للنتااائج الإيجابيااة للبرنااامج وهااذا مااا يؤكاات 
 الثانية .
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 :عرض وتحليل الحالات .2.3

 الحالة الأولى: "زيد

 :تقديم الحالة 

ساانوات ، جاااء أول ماارة إلااى الفحااص عناادما كااان  عشاارالعماار غ حاليااا ماان زيااد طفاال يبلاا 
سااانوات رفقاااة أماااه و وأبياااه، حياااث اشاااتكت مااان كثااارة الحركاااة لااادى الطفااال  عااادم فهااام  7عماااره 

التعليماااات ، حركاااات تكرارياااة و إصااادار اصاااوات و حباااه الشاااديد للمرتفعاااات كماااا اناااه يحاااب 
كااان أب   ضعيف جاادا واصله الصري فة الي ان تالتلامس الجسدي بشكل غير طبيعي  اضا

زيد دركي وأمه ماكثة بالبيت، ومستواها الأولي ثانوي ،زيد هو الذكر الوحيد  في العائلة التااي 
 . أوسطهم تتكون من خمسة بنات هو

 : التاريخ التطوري للحالة 

لأب روت الأم ظروف الحمل أنها كانت صعبة بحكم انها دائمة الترحال )طبيعة عمل ا
كغ ، ولااام تحاادث لااه أيااة مضاااعفات أثناااء الااولادة ، أمااا  3  ووزنه حوالي ولادة عادية ( ، ولد  

عاان الرضاااعة فكاناات رضاااعته طبيعيااة، وكنااف الفطااام فااي عماار العااامين بحكاام حملهااا بعااده 
 . مباشرة

وماان حيااث النمااو الاانفس حركااي، المناغاااة كاناات فااي عماار ثلاثااة أشااهر ونصااف ، وانااه 
في الرأس خمسة أشهر، ظهااور الأساانان فااي  سااتة  يبا، التحكامشهر ونص تقر   ابتسم في عمر

أشهر، سن الجلوس : خمسة أشااهر ونصااف أشااهر ، وكااان ظهااور أول كممااة فااي ساان ثمانيااة 
عشاارة شااهرا ،  ثاام انقطااع الكاالام تمامااا المشااي عنااد ساان عااام نااص، واكتسااب النظافااة فااي ساان 

 .  خمسة سنوات
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 :التاريخ المرضي 

يد بالتلفاااز والأجهاازة الإلكترونيااة، كااذلك تااأخر فااي التعلااق الشااد لاحظااه والااداه إن أول مااا 
النطق مقارنة بأقرانه في نفس العمر  كما أنه يجااد صااعوبة فااي فهاام التعليمااات حتااى البساايطة 
منها، كما أن إنتاجه للمكتسبات ضعيف مقارنة بعمااره الزمنااي، غياااب جزئااي للغااة ان لاام نقاال 

 . ة كما ان لديه عدم ادراك للمخاطرلبيت دون عودنه يخرج من اانعدامها تماما ، كما أ

في البداية اتصل الأب بطبيب اختصاصي طااب اطفااال الااذي وجهااه باادوره إلااى مخااتص 
أرطفوني يقيم في ولايااة إقامااة الأبااوين كااان عمااره أربعااة ساانوات، حيااث أنااه اسااتفاد ماان الكفالااة 

كااذلك تعرضااه كاان مكثفااا   و العاالاج لاام ي أرطفونيااة لماادة ساانة لكنااه لاام يتحساان كثياارا بحكاام أن
 لنكسة جراء انقطاعه عن العلاج بسبب تنقل العائلة الي ولاية أخرى ) طبيعة عمل الأب (

 :التشخيص

خضااع زيااد إلااى فحااص نفسااي، أرطفااوني فثباات انااه يعاااني ماان اضااطراب فااي التواصاال 
ه لا قرار بحيااث اناا وعزلة اجتماعية  مع غياب تااام للغااة، وماان الناحيااة الاانفس حركيااة عاادم اساات

  . لمكوث في مكان واحد مع عدم توازنفي الحركةيمكنه ا

وبعااد خضااوعه للأطباااء المختصااين تأكااد ماان أنااه لا يعاااني ماان أي صاامم أو أي إصااابة 
 . وكان دماغه سليم  EEG  عصبية كما اخضعنا الطفل لتخطيط الدماغ

حااد شااديد يعاااني ماان تو  كما أننا اخضعناه الي مقياااس كااارلز و مقياااس جيليااام وثباات أنااه
سبة من التخلف العقلي  وفي الأخير تم عاارض زيااد علااي طبيااب الأمااراض العقليااة الااذي مع ن

 . أكد بدوره إصابة زيد بالتوحد الشديد مصحوب بتخلف عقلي متوسط
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 :التكفل النفس تربوي 

وبناء التشخيص السالف الذكر تم التكلفل بزيد في مركزنا و تم التكفاال بااه بشااكل مكثااف 
ردي خاااص بااه  ففااي البدايااة خضااع الااي تمرينااات تعااديل الساالوك ميم برنااامج فاا  وتاام كااذلك تصاا 

حيااث ركزنااا علااي تمرينااات الجلااوس و تطبيااق الأواماار  أمااا ماان الناحيااة الأرطفونيااة فقطركزنااا 
  . علي تدريبات المساج و النفخ لأجل تقويةجهاز النطق

ساارته ل المسااتمر بأيااد مااع التواصاا وبعد حوالي عام ماان بدايااة تطبيااق البرنااامج الخاااص بز 
لااااوحظ  تطااااور فااااي حالتااااه بحيااااث أصاااابح يسااااتطيع الإلتاااازام بااااالجلوس علااااي الكرسااااي ويطبااااق 
التعليمات كما ان تواصله البصري زاد بشكل ملحوظ  كما أن ادراكااه قااد تطااور وبشااكل لافاات 
كمااا أن بعاااض المشاااكل الحساااية باادأت فاااي النقصااان مثااال اصاادار الأصاااوات و شاام الأشاااياء 

  .رهاوغي

  :ج التدريبيزيد والبرنام

 : المتعلق بإحترام  قواعد المجموعةالتمرين 

لم يفهم زيد المطلوب منه و لم يتعاارف علااي البطاقااات التااي تعنااي خطااأ أو جيااد بااالرغم  
من  التقيد بالتكرار   ولكن علي العموم لام يكن متفاعل مع المجموعااة  وهااي نفااس الملاحظااة 

 . ل دفتر النشاطاتمن خلا التي ذكرتها الأم

 : منديل مع قول شكراإعطاء التمرين 

اظهاار زيااد إهتمااام أكثاار ورغبااة فااي الانخااراط فااي التماارين مقارنااة بالحصااة الفائتااة   مااع 
بعض السهو   حيث قام بإعطاء المنديل لزميله مع عدم كلمة شااكرا و الاكتفاااء بتعااابر الوجااه 

 . الدالة علي ذلك
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 : عطاء الكرةإ  نشاطفي بداية 

يكاان زيااد مناادمج فااي التماارين بشااكل كاماال حيااث كااان غياار متواصاال بشااكل ملحااوظ مااع 
زملائه لكن عندما تتدخل المربية يبدي إهتمام اكبر بالتمرين  لكن مع التكاارار تفاعاال زيااد مااع 

 . تعابيرقوم بالتمرين بشكل جيد مع عدم قوله كلمة شكرا و الاكتفاء باليالمجموعة وأصبح 

لوحظ  وجود  صعوبة كبيرة في قول كلمااة ماان فضاالك علااي الاارغم ماان اسااتعابه الواضااح 
لسياقها  وذلك من خلال حركات الرأس التي توحي بذلك من خلال الهز  وهااذا مااا أكدتااه الام 

 . وأنه يكتفي بابتسامة خفيفة توحي بأنه فهم سياق الكلمة

 : مشاركة لعبةالتمرين 

اركة لاحظااات المربياااات ضاااعف التفاعااال لااادى زياااد مقارناااة بزملائاااه ت المشااا وفاااي تمريناااا
الشااايء الاااذي دفاااع بالمربياااات إلاااى تحفيااازه عااان طرياااق التعزياااز الماااادي وذلاااك بإعطائاااه قطعاااة 
شكولاطة أو عن طريق التعزيز المعنويو ذلك بالمدح و التشجيع وهذا ما دفعااه إلااى المشاااركة 

ر حماسااة كبياارة حتااي مااع هاا تماارين ضاارب الكااف  بااالكف اظبفعالية في باقي التمرينات ، ففي 
 . قلة التشجيع و التعزيز

 : تظار الدورنشاط ان

أمااا فاااي تمرينااات انتظاااار الااادور، أظهاار زياااد صااعوبة فاااي بداياااة التماارين العاشااار تمااارين 
ما ساعده على دريب مالحلقة الفارغة لكنه مع التكرار اصبحت المربيات أكثر وعيا بطريقة الت

 , الإستجابة الصحيحة كما أن كثرة التعزيز و تنوع طرقه كان له فضل في ذلك

تمرين هرم الكؤوس حيث كان يستجيب للتعليمة بشكل جيد وممااا ساااعده  علااى ذلااك   ماأ
عة ي الساااتقليده لزملائه   وكان في تمرين قفز المربعات والأرجوحااة لكنااه وجااد صااعوبة فااي فاا 

الرمليااة ممااا اضااطر المربيااات إلااى اسااتبدالها بطريقااة العااد إلااى عشاارة و هااو انتظااار دوره وعدااا 
  .ااندفاعية
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وهو نفس الشيء الذي ذكرتااه  الأم  فااي كااراس التواصاال حيااث ذكاارت أن زيااد يلعااب مااع 
  . اخواته  بنفس الطريقة أنها تستعمل طريقة العد وكانت اكثر نجاعة من الساعة الرملية

التمرينات التي تهاادف إلااى الااوعي بااالأخر فلاام يظهاار زيااد صااعوبة فااي تطبيقهااا وذلااك أما  
 , البرنامج مما سهل عليه التعرف عليهم لأنه يعرف زملائه قبل تنفيذ

الحضور والذي اظهر فيااه زيااد قاادرة فائقااة علااي التعاارف علااي زملائااه تسجيل  تمرين  ففي  
الااذي يهاادف الااى التعاارف علااى أحذيااة زملائااه فقااد وجااد النشاااط الغائبين والحاضرين ، أما في  

لك سهولة في التعرف علي صور عائلته حسب ما سهولة في التعرف عليهم   كماأنه وجد كذ
 . ذكرته والدته خاصة ممن كانت تربطه بهم علاقة قوية مثل الأم الأب و الخوة و الجدة

ين طلاااب المسااااعدة، فاااي بداياااة التمااارين لااام يااادرك زياااد جيااادا طريقاااة تنفياااذ تمااار لوبالنسااابة 
لمربيااة و التكاارار باادأ زيااد يفهاام التماارين وبعااد فتاارة التماارين و لكاان ومااع بعااض المساااعدة ماان ا

 .أصبح يطلب المساعدة من المربية لفتح الباب

م لفتاارات وفي ورشة الأمهات اكدت والدته أنه اصبح شااديد التعلااق بإخواتااه و يلعااب معهاا 
أطااول  كمااا أنااه اصاابح يحااب الخااروج الااي أماااكن تواجااد الأطفااال كالشااارع  و الحاادائق العامااة 

 .وغيرها

مااا أنهاااا لاحظاات إنخاااراط زيااد فاااي مساااعتها داخااال المناازل مثااال ترتيااب بعاااض الأواناااي ك
المنزلية أو طلبها منه إحضار بعض الخضار لإعااداد الطعااام   كمااا أنااه اصاابح يساااعدها فااي 

نزل مثل استعماله للمكنسة بشكل جيد و تنظيااف الأماااكن المتسااخة الحمااام   وهااذا تنظيف الم
 . لوكيات ابنهاما اعتبرته تطورا كبير في س 

أما في تمرينات التعبير عن المشاعر فقد تعرف زيد بسهولة علي صور الفاارح و الحاازن 
نة بتعابير وجهها ولكنه لم يبدي أي تفاعل مع باقي المشاعر مما اضطر المربية الي الاستعا

  وبعااد التكاارار و النمذجااة وبعااض ماان التعزيااز باادأ يفاارق زيااد بااين مشاااعر الغضااب وبقااي لا 
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كثيرا مشاعر الخوف بالرغم من أنه في تمرين فرز المشاعر ابدى قدرة كبيرة علي فرزها  يعي
 .وبصورة منظمة

 الحالة الثانية: "ليان

 :تقديم الحالة 

ساانوات ، جاااءت أول ماارة إلااى الفحااص عناادما كااان  ثمانيااةليااان طفلااة  تبلااغ ماان العماار 
حركااات النمطيااة إظافااة الااي عمره سبعة سنوات رفقة أمها و جاادتها، حيااث اشااتكت ماان كثاارة ال

الصااراخ الاادئم ، اصاادار اصااوات   عاادم فهاام العليمااات ،كمااا أنهااا لا يحااب الااتلامس الجساادي 
   يف جداوتظهر حساسية كبيرة من ذلك  اضافة الي ان تواصلها الصري ضع

أب ليان يعمل في حاسي مسعود ذو مستوي جامعي كثير الغياااب عاان البياات   كمااا أنااه 
م بحالة ليان المرضية   في حين أنااه يلبااي كاال إحتياجاتهااا الماديااة  أمااا الأم لا يبدي أي اهتما

ذات مستوى ثااانوي ماكثااة بالبياات ولااديها اربعااة ابناااء عاادا ليااان ، وتعتبرالجاادة الأكثاار قربااا ماان 
  يان  و التي تبدي اهتمام وحب شديد لليان الي درجة الدلالل

 : التاريخ التطوري للحالة 

حماال أنهااا كاناات طبيعيااة ، و أن ليااان ولاادت ولادة عاديااة   ووزنهااا روت الأم ظااروف ال
كغ و مئتين غرام ، ولام تحدث لها أي مضاعفات أثناء الولادة ، أمااا عاان الرضاااعة   3حوالي  

 . عية، وفطمت في عمر العام ونصف بحكم حملهافكانت رضاعتها طبي

ر ، وانهااا ابتساام فااي ومن حيث النمو النفس حركااي، المناغاااة كاناات فااي عماار ثلاثااة أشااه
عمرشهر ، وكان التحكام في الرأس جيد ، وكان ظهور الأسنان في  ستة أشهر، اما الجلااوس 

نصااف وهااي كلمااة فكااان فااي ساان اربعااة أشااهر ، وكااان ظهااور أول كلمااة فااي ساان العااامين و 
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،  ثم انقطعت الكلام تمامااا   أمااا المشااي عنااد ساان عااام نااص، واكتساابت النظافااة فااي ساان ماما
 .  نواتستة س 

 :التاريخ المرضي 

لاام تلاحظاات الأساارة فااي البدايااة أن الطفلااة غياار طبيعيااة ولكاان وبعااد ماادة انتبهاات الجاادة 
لاجهااا باابعض الخلطااات بحكاام الخباارة إلااي أن الطفلااة لاام تااتكلم بشااكل طبيعااي فعماادت الااي ع

تظهاار  الطبيعية التقليديية ظنا منها انها ستنفعها   ومع الوقت بدأت فااي عماار الثلاثااة ساانوات
عليها الساالوكايات النمظيااة ماان رفرفااة وغيرهااا فإعتقاادت الأساارة انهااا ملبوسااة بجنااي فااذهبو الااي 

لتهااا زادت سااوؤا راقي ثم قامو بأخدهل الي البقاع المقدسة لأجل علاجها بماء زمزم و لكاان حا
  مماااا اضاااطرهم الاااي زياااارة طبياااب مخاااتص فاااي طاااب الأطفاااال فنااابههم الاااي فرضاااية اصاااابتها 

 . هنا بدأت رحلة العائلة في العلاج بالتوحد ومن

كانت ليان تبدي تعلقا شديد بالتلفاز والأجهزة الإلكترونية عامة،و ترفرف بشكل مستمري 
قااارورات البلاسااتيكية و تحااب مشاااهدتها و كما أنها تحب رمي الأشياة علااي الأرض خاصااة ال

 . واضحهي تتحرك   كما انها كانت تعاني من نوبات بكاء شديدة وبدون سبب 

 :التشخيص

بعد اتصال العائلة بالطبيب إختصاص أطفال و تااوجيههم إلااي طبيااب اعصاااب أكااد هااذا 
ناحياااة أن أن لياااان لا تعااااني مااان أي مااارض عقلاااي وبحساااب التحاليااال فاااان عقلهاااا ساااليم مااان ال

 .EEG  التشريحية وذلك ما أثبته تخطيط الدماغ

د ماان عاادم اصااابتها بااأي مشااكل ثم استشارت العائلة طبيااب الأذن و الحنجاارة قصااد التأكاا 
عضااوي يمنعهااا عاان الكاالام وكااذلك ماان انهااا لا تعاااني ماان الصاامم   وهااذا مااا أكااده الطبيااب 

 . بعض اخضاعها للفحوصات
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توجهاات العائلااة الااي المخااتص النفسااي و المخااتص وبعااد اسااتنفاذ الساابل الطبيااة للعاالاج 
خلاله انها تعاني ماان الأرطفوني و بالفعل خضعت ليان إلى فحص نفسي أرطفوني ثبت من 

اضااطراب فااي التواصاال وعزلااة اجتماعيااة   مااع غياااب تااام للغااة، وفاارط فااي الحركااة متوساااط 
من توحد شديد مع   وذلك بعد اخضاعها الي مقياس كارلز و مقياس جيليام وثبت أنها يعاني

 . نسبة من التخلف العقلي

 :التكفل النفس تربوي 

بليان في مركزنااا و وتاام تصااميم برنااامج فااردي  وبناء التشخيص السالف الذكر تم التكلفل
خاااص بهااا   ففااي البدايااة خضااعت الااي تمريناااات تعااديل الساالوك حيااث ركزنااا علااي تمريناااات 

طفونيااة فقااد ركزنااا علااي تاادريبات المساااج و الجلااوس و تطبيااق الأواماار  أمااا ماان الناحيااة الأر 
  . النفخ لأجل تقوية جهاز النطق

تغير واضح في سلوك ليان  أصبحت تسااتطيع الإلتاازام   وبعد فترة قصيرةلا حظت العائلة
 . بالجلوس علي الكرسي ويطبق تعليمات كما ان تواصلها البصري زاد بشكل كما أن ملحوظ

  :ليان والبرنامج التدريبي

 : متعلق بإحترام  قواعد المجموعةن التمري

  وكاناااات تااااتقن  فهماااات ليااااان التمرينااااات بشااااكل سااااريع جاااادا و تأقلماااات مااااع المجموعااااة 
 . التمرينات على الرغم من إفتقادها للغة

 : إعطاء المنديل مع قول شكرا نشاط

حصااة الفائتااة   مااع اظهرت ليان هتمااام أكثاار ورغبااة فااي الانخااراط فااي التماارين مقارنااة بال
 . بعض السهو   حيث قام بإعطاء المنديل لزميله مع الاكتفاء بتعابر الوجه الدالة علي ذلك

 : إعطاء الكرة حصةفي بداية 



 سيرها عرض النتائج وتحليلها وتف الفصل الخامس:
 

94 
 

فااي هااذا التماارين  كاناات ليااان مندمجااة فااي التماارين بشااكل كاماال حيااث كاناات ماااهرة جاادا
إكتفاات بالإبتسااامة للتعبياار عاان الشااكر باادل أباادت براعااة كبياارة فااي التعاماال مااع زملائهااا لكنهااا 

 . قول كلمة شكرا

 قول كلمة من فضلك التدريب على

وفااي تمريناااات المشااااركة لاحظااات المربياااات قااادرة فائقاااة علاااي التفاعااال لااادى لياااان مقارناااة 
رت حماسااة كبياارة و هاا هااو تماارين ضاارب الكااف  بااالكف اظ، أمااا فااي التماارين الثااامن و بزملائهااا

  . تفاعل ملحوظ

تماارين الحلقااة الفارغااة ا فااي تمرينااات انتظااار الاادور، أظهاارت ليااان انضااباط منااذ بدايااة أماا 
 .تمرين هرم الكؤوس حيث كانت تستجيب للتعليمات بشكل جيد اما ال

مربعااات فكاناات تطبقااه بسااهولة  امااا الأرجوحااة   فكاناات لا وكان في تمرين القفااز علااى ال
نا الااي الغاااء هااذا التماارين وكنااا نسااتعمل طريقااة ر لأساس و تخاف منها مما إضااطر تحبها من ا

 .العد لجعل الطفل ينتظر الدور

وهو نفس الشيء الذي ذكرته  الأم  في كراس التواصل حيااث ذكاارت أن ليااان تلعااب مااع 
  .ها تستعمل طريقة العد كذلكاخواتها  بنفس الطريقة أن

بالأخر فلم تظهر ليان  صعوبة في تطبيقهااا وذلااك   أما التمرينات التي تهدف إلى الوعي
 , لأنه تعرف زملائها قبل تنفيذ البرنامج مما سهل عليه التعرف عليهم

ه الحضااور والااذي اظهاارت فيااه قاادرة فائقااة علااي التعاارف علااي زملائاا  تسااجيل تماارينففااي 
التعاارف علااى أحذيااة زملائااه فقااد وجااد الااذي يهاادف الااى النشاااط الغائبين والحاضرين ، أما في  

أنهااا وجاادت كااذلك سااهولة فااي التعاارف علااي صااور عائلتهااا  سااهولة فااي التعاارف علاايهم   كمااا
 . حسب ما ذكرته والدتها
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ماارين لاام تاادرك جياادا طريقااة  تنفيااذ التماارين تمرين طلب المساعدة، في بداية التلوبالنسبة  
 . من المربية  فهمت التمرين وطبقته بشكل جيد و لكن ومع بعض المساعدة

وفي ورشة الأمهات اكدت والدتها أنها تحب اللعب مع الأطفال   كمااا أنهااا اصاابح تحااب 
وقااات الخاااروج الاااي الأمااااكن العاماااة وأنهاااا اصااابحت تلتااازم بالقواعاااد الاجتماعياااة أكثااار مااان أي 

 .مضى

رتيب بعض الأواني المنزلية كما أنها لاحظت إنخراطها في مساعتها داخل المنزل مثل ت
أو طلبها منه إحضار بعض الخضار لإعااداد الطعااام   كمااا أنااه اصاابح يساااعدها فااي تنظيااف 
المنااازل مثااال اساااتعماله للمكنساااة بشاااكل جياااد و تنظياااف الأمااااكن المتساااخة الحماااام   وهاااذا ماااا 

 . بير في سلوكيات ابنتهااعتبرته تطورا ك

تعرفاات بسااهولة علااي كاال الصااورو تفاعلاات  أمااا فااي تمرينااات التعبياار عاان المشاااعر فقااد
  معها بشكل جيد جدا

 "الحالة الثالثة : "عبد الشافي

 :تقديم الحالة 

جاء أول ماارة إلااى الفحااص عناادما    حاليا عشر سنوات عبد الشافي طفل يبلغ من العمر
فاارط الحركااة و وأبيااه، حيااث اشااتكت ماان الحركااات النمطيااة و ساانوات رفقااة أمااه  7كااان عمااره 
اصااوات و ويتعاارى كثياارا ر فهم التعليمات ، كمااا أنااه يقااوم بحركااات تكراريااة ويصااد كما أنهلا ي

   . مع عدم فهم للقواعد الإجتماعية   ضف الى هذا ضعف تواصله البصري الشديد

أمااه ب يعماال كعاماال نظافااة و عائلااة عبااد الشااافي عائلااة بساايطة فااي مسااتوى خااط الفقاار الأ
ى ساانة سادسااة ابتاادائي ،عبااد الشااافي هااو الأكباار فااي الأبااوين لاام يتعااد ى بالبياات  ومسااتو  كثااةما

 .  أربعة أولادالذكور و الأوسط في ترتيب العائلة المتكونة من ستة  الأب  الأم و 
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 : التاريخ التطوري للحالة 

ها كانت تعاني اجهاد بدني شديد ، ولااد روت الأم ظروف الحمل أنها كانت عادية الا أن
كغ ، ولام تحدث له أية مضاعفات أثناااء الااولادة ،  4ه حوالي عبد الشافي  ولادة عادية   ووزن

 . أما عن الرضاعة فكانت رضاعته طبيعية، وكان فطامه في عمر الثلاث سنوات

ع شاابه فشاال تااام  كان عبد الشافي لا يناااغي يبتساام كثياارا مثاال أقرانااه و كااان دائاام النااوم ماا 
أربعاااة سااانوات  كااال هاااذه  كاااان الجلاااوس  فاااي عمااار الساااتة أشاااهر  واكتساااب النظافاااة فاااي سااان

الشافي  وماان هنااا انطلقاات فااي د المظاهر جعلت العائلة تحس بان شيئ غير طبيعي يمر بعب
 .رحلة العلاج

 :التاريخ المرضي 

فعاال   ةباادي أي ردصااعوبة كبياارة فااي فهاام الكاالام كمااا انااه لا يإن أول مااا لاحظااه والااداه 
البياات دون عااودة كمااا ان لديااه عاادم ادراك  كما أنه يخاارج ماان،  نتاج الكلماتمع انعدام تام لإ،

 . للمخاطر  كان عبد الشافي يتعرى في أي مكان ولا يعطي أي اعتبار للناس

بدأت العائلة رحلة العلاج بالإتصال بطبيب عام الذي ذهب الي فرضية التخلف العقلااي 
ره ونفى الي طبيب أعصاب الذي قام بكل التحاليل اللازمة من تخطيط للدماغ و غي و وجهها

أي عطاااب فاااي الااادماغ لكناااه اعطاااي فرضاااية أن يكاااون الطفااال مصااااب بالتوحاااد ووجههااام الاااي 
 . مختص نفسي و كذلك مختص أرطفوني لتأكيد فرضية الإصابة بالتوحد

 :التشخيص

خاالال العااراض الظاااهرة ثباات انااه إلااى فحااص نفسااي، أرطفااوني وماان  خضااع عبدالشااافي
ية   مع غياااب تااام للغااة، وماان الناحيااة  وبعااد يعاني من اضطراب في التواصل وعزلة اجتماع

خضوعه للأطباء المختصين تأكد من أنه لا يعاني من أي صمم أو أي إصااابة عصاابية كمااا 
 . وكان دماغه سليم  EEG  اخضعنا الطفل لتخطيط الدماغ
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مقياااس كااارلز و مقياااس جيليااام وثباات أنااه يعاااني ماان توحااد شااديد كما أننا اخضعناه الي  
لتخلف العقلي  وفي الأخير تم عاارض زيااد علااي طبيااب الأمااراض العقليااة الااذي مع نسبة من ا

 . أكد بدوره إصابة زيد بالتوحد الشديد مصحوب بتخلف عقلي متوسط

 :التكفل النفس تربوي 

بعد الشااافي فااي مركزنااا و تاام التكفاال بااه بشااكل  فلوبناء التشخيص السالف الذكر تم التك
ي خاااص بااه  ففااي البدايااة خضااع الااي تمرينااات تعااديل مكثااف   تاام كااذلك تصااميم برنااامج فاارد

الساالوك حيااث ركزنااا علااي تمرينااات الجلااوس و تطبيااق الأواماار   أمااا ماان الناحيااة الأرطفونيااة 
  . المساج و النفخ لأجل تقوية جهاز النطقفقطر كزنا علي تدريبات 

سااتمر وبعد حااوالي عااام ماان بدايااة تطبيااق البرنااامج الخاااص بعااد الشااافي مااع التواصاال الم
تطبيق التعليمات مع زيادة في التواصل   عتطور في حالته بحيث أصبح  يستطي بأسرته لوحظ

  ات طويلةالبصري  كما أنه اصبح يستطيع الإلتزام بالجلوس علي الكرسي لفتر 

  :عبد الشافي والبرنامج التدريبي

 : التمرين الأول والمتعلق بإحترام  قواعد المجموعة

التماارين فااي البدايااة الا بعااد التكاارار   و بالنمذجااة باادأ يقلااد زملائااه لاام يفهاام عبااد الشااافي  
 .  وهي نفس الملاحظة التي ذكرتها الأم في دفتر النشاطات

 : يل مع قول شكراإعطاء المند تمرين

اظهر عبد الشااافي  إهتمااام أكثاار مقارنااة بالحصااة الفائتااة   مااع بعااض التماطاال فااي تنفيااذ 
تعااابير وجهااه غياار متفاعلااة لكاان مااع التكاارار تغياار أداءه وصااار أفضاال واماار   كمااا باادت لأا

 . لأنه عندما يعطي المنديل للمربية أو أحد زملائه يبتسمل وأكثر تفاعل من السابق و الدلي

 : بداية التمرين الثالث لأعطاء الكرة  في
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ق كااان عبااد الشااافي  مناادمج فااي التماارين بشااكل جيااد ماان البدايااة  كمااا أنااه يعباار بالتصاافي
 , متنانالشكر و الاى عل في التعبيرعند استقباله للكرة وهذه طريقته 

 التمرين الرابع قول كلمة من فضلك

يع نطقهااااا   وذلااااك ماااان خاااالال لاحظنااااا اسااااتعاب واضااااح لسااااياق الكلمااااة لكنااااه  لا يسااااتط
التصاافيق الااذي يااوحي بااذلك   كمااا أكاادت الام أنااه يكتفااي بابتسااامة خفيفااة لأجاال التعبياار عاان 

 . ذلك

فاااي تمريناااات المشااااركة لاحظااات المربياااات اساااتجابة متوساااطة تحسااانت ماااع التكااارار و و 
  استعمال المعززات المعنوبة كالمدح و التشجيع

ر حماسااة كبياارة حتااي مااع قلااة التشااجيع و التعزيااز هاا الكااف  بااالكف اظ  تمرين ضربوفي  
جيدة في  التماارين العاشاار تماارين   أما في تمرينات انتظار الدور، أظهر عبد الشافي استجابة

الحلقااة الفارغااة  امااا التماارين الحااادي عشاار تماارين هاارم الكااؤوس حيااث كااان يسااتجيب للتعليمااة 
ات والأرجوحة  فلم يجااد صااعوبة فهااو يحااب الارجوحااة بشكل جيد  وكان في تمرين قفز المربع

  . كثيرا

ي يعرف زملائه جيدا ولم أما التمرينات التي تهدف إلى الوعي بالأخر اذ كان عبد الشاف
 . يظهر أي تردد في معرفتهم أو معرفة مقتنياتهم

كل جيااد فقد تعرف عبد الشافي علي زملائااه الغااائبين والحاضاارين بشاا  الحضور نشاطأما  
  كماأنه وجد كذلك سهولة في التعرف علي صور عائلته حسب ما ذكرته والدته خاصة ممن 

 . مثل الأم الأب و الاخوة و الجدة وحتي بعض الجيرانكانت تربطه بهم علاقة قوية 

ع بعااض تمرين طلب المساعدة، بدا عبد الشافي  غير فاهم للتمرين و لكن وماا لوبالنسبة  
 .المساعدة و التكرار بدأ يفهم التمرين ويتفاعل معه
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 .لفترات طويلةاخوته الدته أنه اصبح قليل الخروج من البيت و يلعب مع و كما أكدت 

 . و اعداد الطعام وغيرهاكما اصبح عبد الشافي يساعدها في المنزل كالتنظيف 

بسااهولة علااي صااور الفاارح ي أما في تمرينات التعبير عن المشاعر فقد تعاارف عبااد الشاااف
و الحاازن و الغضاااب لكنااه لااام يباادي أي تفاعااال مااع بااااقي المشاااعر  وبعاااد التكاارار و التعزياااز  

 . مشاعر الخوف وهذا ما أكدته الأم في البيتصار يعي 

 "الحالة الرابعة: "سيف نور الدين

 :تقديم الحالة

يف نااور الاادين تاااجر و أمااه ماان ساابعة ساانوات ، أب ساا   سيف نور الدين طفل يبلغ حاليااا
ساانوات رفقااة جااده،  6ة بالبيت   جاء أول مرة إلى الفحص عناادما كااان عمااره ثولاية أخري ماك

تكى ماان كثاارة الحركااة لاادى الطفاال  عاادم فهاام التعليمااات ، حركااات تكراريااة و إصاادار حيث اشاا 
 . صري ضعيف جداباصوات و يعاني من فقدان التوازن كما تواصله ال

أم لأخيااه قصااي الااذي يعاااني ماان نفااس المشااكل   غياار أن ساايف يااتكلم و ساايف الاادين تااو 
 . أخوه لا

 : التاريخ التطوري للحالة

ن أنااه ظااروف حملهااا  صااعبة بحكاام حملهااا بتااوأم و أنهااا عاناات روت أم ساايف نااور الاادي
كااغ ونصااف و يعاااني ماان  2بحالااة نفسااية صااعبة جااراء بعاادها عاان أهلهااا    كااان وزنااه حااوالي 

 . الرضاعته لم تكن طبيعية، وكان الفطام في عمر الأربع سنوات ضعف في النمو ،

فااي عماار شااهر ونااص كانت المناغاة كانت فااي عماار ثلاثااة أشااهر ونصااف ، وانااه ابتساام 
تقريباااا، التحكاااام فاااي الااارأس خمساااة أشاااهر، ظهاااور الأسااانان فاااي  ساااتة أشاااهر، سااان الجلاااوس : 



 سيرها عرض النتائج وتحليلها وتف الفصل الخامس:
 

100 
 

عشاارة شااهرا ،  ثاام انقطااع  خمسة أشهر ونصف أشهر ، وكان ظهور أو كممة فااي ساان ثمانيااة
 .  الكلام تماما المشي عند سن عام نص، واكتسب النظافة في سن خمسة سنوات

 :التاريخ المرضي 

ل ما لاحظه والااداه التعلااق الشااديد بالتلفاااز ، كااذلك تااأخر فااي النطااق مقارنااة بأقرانااه إن أو 
في نفس العمر  كما أنه يجد صعوبة في فهاام التعليمااات حتااى البساايطة منهااا، كمااا أن إنتاجااه 
للمكتسبات ضعيف مقارنة بعمره الزمني، غياب جزئي للغة ان لاام نقاال انعاادامها تمامااا ، كمااا 

 . ت دون عودة كما ان لديه عدم ادراك للمخاطرالبي أنه يخرج من

في البداية اتصل الأب بطبيب اختصاصي طااب اطفااال الااذي وجهااه باادوره إلااى مخااتص 
أرطفوني يقيم في ولايااة إقامااة الأبااوين كااان عمااره أربعااة ساانوات، حيااث أنااه اسااتفاد ماان الكفالااة 

مكثفااا   وكااذلك تعرضااه يكاان  أرطفونيااة لماادة ساانة لكنااه لاام يتحساان كثياارا بحكاام أن العاالاج لاام
 .لنكسة جراء انقطاعه عن العلاج بسبب تنقل العائلة الي ولاية أخرى ) طبيعة عمل الأب (

 :التشخيص

مااا أثباات أنااه لا إلااى كاال الفحوصااات الطبيااة لازمااة هااو أخااوه التااوأم قصااي خضااع ساايف 
 . يعاني من أي مرض عضوي عدا حول في العينين

لز و مقياااس جيليااام وثباات أنااه يعاااني ماان توحااد شااديد كااار  كما أننا اخضعناه الي مقياااس
مااع نساابة ماان التخلااف العقلااي  وفااي الأخياار تاام عاارض ساايف و أخيااه  علااي طبيااب الأمااراض 

 . العقلية الذي أكد بدوره إصابتها بالتوحد مصحوب بتخلف عقلي طفيف
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 :التكفل النفس تربوي 

برنااامج علاجااي يتناسااب  عاادادتكفل المركز بسيف بعااد فتاارةمن الملاحظااة وتقاارر بعاادها ا 
يشرف عليه مجموعااة ماان المختصااين  كمااا اخضااعناه الااي برنااامج التفاعاال الجتماااعي    وحالته

  للدكتور خشخوش وكانت النتائج كما يلي

  :والبرنامج التدريبي سيف

سيف براعة شااديدة فااي تنفيااذ كاال المطلااوب منااه وتجاادر الاشااارة أن ساايف ناااطق و   ىابد
ه كان يعبر عن كلمة ماان فضاالك ب يعيشااك كمااا أنااه كمااان فااي كاال يث أنيستطيع التعبير  ح

ماارة يسااتعمل كلمااة لمااة شااكرا فااي محلهااا  كااان ساايف يفهاام كاال المطلااوب منااه بسااهولة ويطبقااه 
 . بكل سلاسة

فااي  اظهر سيف حبا كبير في اللعب مع زملائه نظاارا لشخصاايته المرحااة   و اكاادت الأم
غياار انهااا   ة تامااة ودون أي مصاااعب تااذكره بسااهولكااراس التواصاال يقااوم بكاال المطلااوب مناا 

اشارت انه لا يحااب مشاااركتها فااي الاعمااال المنزليااة علااي الاارغم ماان انااه يفهاام جياادا المطلااوب 
 . منه

كاال المشاااعر كمااا  ىبسااهولة علاا  أما في تمرينات التعبير عن المشاااعر فقااد تعاارف ساايف
يااة وهااذا مااا أكدتااه الأم اة اليومخاالال الحياا  انااه كااان بقلاادها ويظهاار فهاام جيااد لطريقااة توظيفهااا

 .ايضا

 ": " قصيامسةالخالحالة 

 :تقديم الحالة 
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قصااي هااو الأخ التااوأم لساايف و الااذي كااان يعاااني ماان كاال الاعااراض السااالفة الااذكر فااي 
كمااا ان نساابة   حالااة أخيااه ساايف غياار الاخااتلاف بينهمااا أن قصااي غياار ناااطق مقارنااة بأخيااه

  . التخلف كانت اكثر بقليل من أخيه

 : التطوري للحالة التاريخ 

أن قصي مر بنفس الظااروف التااي ماار بهااا أخااوه التااوأم ساايف الااسااتجابة روت أم قصي 
 . من أخيه  كما انه كان متأخر عن اخيه في كل شي المشي المناغاة وغيرها

 :التاريخ المرضي 

كما  نة بأخيه  إن أول ما لاحظه والداه التعلق الشديد بالتلفاز ، كذلك انعدام النطق مقار 
 . أنه يجد صعوبة في فهم التعليمات ، كما أن إنتاجه للمكتسبات ضعيف جدا

 . كما أنه مرة بكل المراحل سالفة الذكر مثله مثل أخيه سيف

 :التشخيص

أخضعنا قصي لكل المقاييس الازمة مثله مثل أخيه وثبت أنه يعاني من توحد شديد مع 
 تخلف عقلي متوسط

 :وي التكفل النفس ترب

التشخيص السالف الذكر تم التكلفل بقصي  في مركزنا وتاام تصااميم برنااامج فااردي وبناء  
خااااص باااه  ففاااي البداياااة خضاااع الاااي تمريناااات تعاااديل السااالوك  أماااا مااان الناحياااة الأرطفونياااة 

  . فقطركزنا علي تدريبات المساج و النفخ لأجل تقويةجهاز النطق

  . لخاص بقصيوبعد حوالي عام من بداية تطبيق البرنامج ا

  :والبرنامج التدريبي  قصي
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التماارين الأول والمتعلااق بااإحترام  قواعااد المجموعااة لاام يفهاام قصااي التماارين صااعوبة فااي 
التعرف علي البطاقات   لام يكاان متفاعاال مااع المجموعااة   وهااي نفااس الملاحظااة التااي ذكرتهااا 

 . كراس التواصل لالأم من خلا

ي هاار قصااي ضااعف شااديد  فقااد كااان يعطاا إعطاااء المنااديل مااع قااول شااكرا ظ أثناااء نشاااط 
 .  المنديل و لا ينطق بشيء

فاااي بداياااة التمااارين الثالاااث لأعطااااء الكااارة لااام يشاااارك قصاااي زملائاااه فاااي اللعباااة الا بعاااد 
  تكرار التمرينو  استعمال التعزيز المعنوي 

التماارين الرابااع قااول كلمااة ماان فضاالك لااوحظ  وجااود  صااعوبة كبياارة فااي قااول ماان فضاالك 
ير دالااة علااي ذلااك    وفااي تمرينااات المشاااركة و التعزيااز و لاام يباادي اي تعاااب  حتي مع التكاارار

لاحظت المربيات ضعف التفاعل لدى قصي مقارنة بزملائه الشيء الذي دفع بالمربيااات إلااى 
تماارين  تحفياازه عاان طريااق التعزيااز المااادي مااا دفعااه إلااى المشاااركة و باحتشااام التماارين ، امااا

  مريناتتي الر تجاوب اكثر من باقهبالكف اظ ضرب الكف 

أمااا فااي تمرينااات انتظااار الاادور، أظهاار قصااي صااعوبة فااي بدايااة التماارين العاشاار تماارين 
الحلقة الفارغة لكنه مع التكرار اصبحت المربيات أكثر وعيا بطريقة التدريب مما ساعده على 

فضاال فااي ذلااك  امااا التماارين  الإستجابة الصحيحة كما أن كثاارة التعزيااز و تنااوع طرقااه كااان لااه
ادي عشاارة تماارين هاارم الكااؤوس حيااث كااان يسااتجيب للتعليمااة بشااكل مقبااول وممااا ساااعده  الحاا 

  . على ذلك تقليده لأخيه التوأم

في كراس التواصل حيث ذكرت أن قصي  يلعااب مااع لأم اوهو نفس الشيء الذي ذكرته  
  لقيام بالتمريناتا اخيه وأن وجود اخيه ساعده كثيرا في

و لكاان ه تمرين طلب المساعدة، في بدايااة التماارين لاام ياادرك قصااي الهاادف مناا ل  وبالنسبة  
 .ومع مساعدة أخيه فهم المطلوب منه
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تها داخاال المناازل علااي الاارغم ماان أنااه لا دلاحظاات إنخااراط قصااي فااي مساااع الأم كمااا أن
 . يحب تطبيقها يفهم اغلب الأوامر عكس أخيه الذي يفهمها و لا

بااااقي  أماااامشااااعر الفااارح ى يتعااارف الا علااا  تمريناااات التعبيااار عااان المشااااعر فلااامأماااا فاااي 
  المشاعر فلم يتجاوب معها جيد. 

 مناقشة وتفسير النتائج على ضوء الفرضيات :  .3.5

 تفسير نتائج الفرضية الأولى : 1.3.5

المهاااارات جااااءت الفرضاااية الأولاااى علاااى أنهاااا توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائيًا فاااي مساااتوى 
الاجتماعية لدى أفراد عينة البحث في القياس القبلي والقياس البعدي . وبالرجوع إلى الجدول 

نلاحظ أنَّ الفاارق بااين متوسااط درجااة تقاادير المهااارات الاجتماعيااة الكليااة فااي   )2(والشكل    )4(
ومتوسااااط درجااااة تقاااادير المهااااارات الاجتماعيااااة فااااي القياااااس البعاااادي  )71.4(القياااااس القبلااااي 

وكااذلك  (a=0.05)هااو فاارق دال إحصااائيًا عنااد مسااتوى الدلالااة  )15.4(المقاادر باااا  )86.8(
أثر كبير حسب المعايير المحكيتة التي وضعها كااوهن . هااذا مااا ياادلت أنت   )2.44(حجم الأثر  

 سين المهارات الاجتماعية .البرنامج التدريبي أثر بشكل جيد في تح
. دراسااة خشااخوش )2002(اسااات كاال ماان محمااد وهاته النتائج جاءت موافقااة لنتااائج در  

ا )2019( . دراسااااااة باااااان صااااااديق )2014(. دراسااااااة عياااااااش )1993(. دراسااااااة كوجاااااال وفرياااااا 
. حيااث توصاالت هااذه الدراسااات إلااى ماادى تااأثير (Engel 2011). دراسااة إنجاال )2005(

مسااتوى المهااارات الاجتماعيااة لاادى التوحااديين هااذه الباارامج قائمااة علااى الباارامج التدريبيااة فااي 
النشاااطات الجماعيااة والتفاعاال الاجتماااعي ،الاتصااال اللغااوي ،مهااارة التقليااد والفهاام ،التواصاال 
الغير لغوي ،مهارة الانتباه ،تنمية المهارات الاجتماعية ،مهارة اللعب مع الأقران ،تنمية مهارة 

 المشاعر .التكيف والتعرف على 
إلااى أنت التاادريب علااى  غدادليوتختلف نتائج هذه الدراسة عمتا جاءت به دراسة عمارية ب

المهرات الاجتماعية يوجه إلى الأطفال المصابين بالتوحد دون تخلااف ذهنااي مصاااحب. غياار 
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أنَّه من خلال تطبيقنا لهذا البرنامج أثبت أنَّ التخلااف الااذهني البساايط لا يعيااق تاادرتب الأطفااال 
اتنااي فااي يااه لير علااى بعااض المهااارات الاجتماعيااة ومااا يزيااد ماان صااحة نتائجنااا مااا توصاال إل

دراساااته باااأنَّ الأطفاااال المصاااابين بالتوحاااد المصااااحب بتخلاااف ذهناااي بسااايط يمكااانهم اكتسااااب 
 مهارات اجتماعية وكذلك ما توصلت إليه دراسة خشخوش مصمم البرنامج تْثبت ذلك .

إليهااا إلااى أسااباب نااذكر منهااا المهااارات المسااتهدفة فااي  لويمكن أن تعود هااذه النتااائج المتواصاا 
من أهميااة فااي حياااة الطفاال مااا جعاال الأمهااات يسااتجبن ويتحمساان بشااكل كبياار مالها  التدريب و 

فااي تطبيااق النشاااطات المنزليااة مااا دفااع بالتقاادم فااي أداء الطفاال أثناااء النشاااطات التدريبيااة فقااد 
اتضاااح مااان خااالال عااارض الحاااالات وتفسااايرها التطاااور الملحاااوظ فاااي اساااتجابات الأطفاااال فقاااد 

ابات بعااض الأطفااال فااي النشاااطات وخاصااة مااا ي اسااتجبعااض لأمهااات والمربيااات فاا  تفاجااأت
يتعلاااق باااالتعرف علاااى المشااااعر. وفيماااا يخاااص التكياااف كاااان الفااارق باااين متوساااط درجتاااه فاااي 

( وهااذا مااا نفسااره بثبااات هااذا البعااد فااي القياساايين يعااود هااذا إلااى أن 0القياس القبلااي والبعاادي )
هاااذا البعاااد صاااة أن حصاااة وخا 18حصاااص مااان باااين  3عااادد النشااااطات الخاصاااة لهاااذا البناااد 

من فضلك( التي  -يتطلب وقت كبير للتقدم فيه وذلك لما يحتويه من عبارات المجاملة )شكرا
تتطلب وجود لغااة وقااد حاولنااا ايصااالها لهاام حتااى بااالمعنى )إشااارة باليااد، إيماااءة بالوجااه، حركااة 

وقاات دلالتهااا كونهااا مصااطلح جديااد لاابعض الأطفااال وبالتااالي يتطلااب معينااة بالجساام( ولفهاام  
 ثر وحصص أكثر. أك

وما زاد من إثراء البرنامج التدريبي الاجتماعات البيداغوجية والتقرياار اليااومي ماان طاارف 
المربيات كلها عوامل سمحت لنا بالتعرف أكثر عن أداء الأطفال والصعوبات التي يوجهونهااا 

ذكر فااي التنفيااذ للنشاااطات جعلنااا نقااوم باابعض التغيياار فااي حيثيااات بعااض النشاااطات حيااث ياا 
 . أنَّ المرونة هي من أهم الخصائص للبرامج التدريبية .)2008(عاسمي ال

 تفسير نتائج الفرضية الثانية: 2.3.5
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جاااءت الفرضاااية الثانيااة علاااى أنااه لا توجاااد فااروق دالاااة احصااائيا فاااي مسااتوى المهاااارات 
الاجتماعيااة لاادى الاطفااال المصااابين بالتوحااد بااين القياااس البعاادي والقياااس التتبعااي. وبااالنظر 

( يتبين عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات 3( والشكل )5ائج الجدول )إلى نت
 الأفراد عينة البحث في مستوى المهارات الاجتماعية بين القياس البعدي والتتبعي.

كما يتضح من النتائج الفرضية الثانية احتفاظ أفراد مجموعة الدراسة بأثر التدريب وهذا 
 –( 2014( دراسااااة خليفااااة )2005) Buggeyدراسااااة  -(2007ت )يتفااااق مااااع دراسااااة شااااري

(. حياااث توصااالت هاااذه 2002دراساااة أباااو الساااعود ) –( 2001دراساااة العااادل، مناااى خليفاااة )
 الدراسات إلى أن أثر التدريب يبقى متواصل حتى بعد انتهاء البرنامج المطبق.

وتعاازو الباحثااة هااذه النتااائج إلااى عاادة عواماال منهااا مااا يتعلااق بالبرنااامج التاادريبي وعواماال 
 أخرى ساهمت أيضا في الوصول إلى هذه النتائج .

لقد كان لاشتراك العائلات في التدريب دور كبير في استمرار أثر البرنامج وترسيخه لدى 
للأمهااات ولاحظااوا فيهااا اسااتجابة  الطفاال وبقاااء أثااره فاابعض النشاااطات كاناات جدياادة بالنساابة 

غير متوقعة من الطفل ما جعلهم يستمرون في العمل بهذه النشاطات فإحدى الأمهات ذكرت 
ولا يكتاارث لمااا أقولااه والآن لاحظاات الأخياارة أن ابنهااا كااان متساارعا جاادا فااي أفعالااه   في الورشة

 أنه أثناء اللعب مع إخوته اكتسب مهارة انتظار الدور وذكرت هذا في لعبة الكرة .
تعتبر الباحثة أن أطفال التوحد من ذوي الدرجة المتوسطة لااديهم قاادرة فااي فهاام التعليمااات 

كمااا أن المهااارات التااي يتضاامنها البرنااامج تعااد مهااارات مناساابة ماساااهم فااي تحسااين مسااتواهم 
 وسهلة إلى حد ما مع قدراتهم وخصائصهم )عينة

البحااث( كمااا أن الفنيااات المسااتخدمة والتاازام الأطفااال بحضااور جلسااات التاادريب كااان لااه  
 دور في ترسيخ المكتسبات والعمل بها.

( أن الفرق بين متوسط درجات 5دول )وبالرجوع إلى النتائج المتوصل إليها يتبين من الج
ومتوسط الدرجات في القياس  (62.20)ي بعد التفاعل الاجتماعي للمقياس في القياس البعد

 ( 2.4( المقدر باا )64.6التتبعي )
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 والفرق بين متوسط درجات بعد التعرف على المشاعر في القياس البعدي 
 ( .0.2( المقدر ب)10.80( والتتبعي )1 1)

ر دالاااة إحصااائيا وهاااذا ياادل اساااتقرار نتااائج القيااااس التتبعااي بعاااد أساابوع مقارناااة فااروق غياا 
 بالقياس البعدي.

وترجاااع الباحثاااة هاااذا الاساااتقرار فاااي النتاااائج إلاااى مااادى فاعلياااة محتاااوى البرناااامج التااادريبي 
والفنيااات المسااتخدمة فيااه فااالنظر إلااى مهااارة التفاعاال الاجتماااعي الهادفااة إلااى انتظااار الاادور ، 

لمساعدة، زيااادة الااوعي بااالآخر ، طلااب المساااعدة، مشاااركة نفااس الاهتمااام أثناااء اللعااب تقديم ا
الجماعي، زيااادة الرغبااة فااي الأخااذ والعطاااء كلهااا نشاااطات تتميااز بااالتنوع مااا جعلهااا تخلااوا ماان 
الرتابة والملاال وبالتااالي فااإن مهااارة التفاعاال الاجتماااعي كاناات تلااوح وراء نشاااطاتها إلااى أهااداف 

إلى المدى البعيد فقد اكتسب الأطفال عن طريقها التعاااون وبناااء علاقااات صااداقته يبقى أثرها  
الباحثة في هذا الصدد أنه عند ذهابها للمركااز للقيااام بتاادريب الأطفااال أن ساايف الاادين   وتذكر

يأتيها يجري ويحتضنها ويأخااذ بياادها للاقتااراب ماان زملائااه بتصاارفات تااوحي إلااى الأخااذ بياادهم 
 وردة. ولعب لعبة افتحي يا

ودراسااة وولفبياارج بأهميااة فاعليااة أنشااطة اللعااب   (leoh2008)وهذا ما تشير إليااه دراسااة 
 الجماعي في تنمية المهارات الاجتماعية مثل مهارة التفاعل الاجتماعي .

ل إليها في بعد التعرف عن المشاعر المذكورة سابقا نستنتج وبالرجوع إلى النتائج المتوص
ويعااود هااذا إلااى عواماال عاادة نااذكر منهااا أن بعااد  ألتتبعااياسااتمرار أثاار هااذا البعااد فااي القياااس 

المشاااعر متعلااق بالأحاساايس وبالتااالي فهااو فااي شاادة الحساسااية وقااد تفاجااأت المربيااات الباحثااة 
مااان طاارف الأطفاااال عيناااة البحااث فقاااد لاحظااات  تالإيمااااءاماان الاساااتجابة الإيجابياااة لتمااارين 

الباحثااة علااى ليااان عنااد رؤيتهااا لصااورة "يبكااي" تفاعلاات معهااا بظهااور نظاارة شاافقة فااي وجههااا 
ومحاولتها مسح الدموع في الصورة وعند نظرها لصورة " يضحك" قاماات برفرفااة تااوحي بااالفرح 

 وضحكة.
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ي يأتيهااا ويحاااول إبعاااد ياادها وقد ذكرت أم زيد أنها في بعض الأحيان تلعب دور أنها تبك
عاان وجههااا وعلامااات الحاازن عليااه وبعااد ذلااك تناازع ياادها وتضااحك وتحتضاانه فيقااوم بأصااوات 

 مختلفة ويبدي علامات الفرح .
( فيمااا يخااص بعااد التكيااف الاجتماااعي 5ونعود إلااى النتااائج المتوصاال إليهااا فااي الجاادول )

ياااس للقياااس توسااط درجااات المق( وم13.60) ألبعااديأن الفرق بين متوسااط الاادرجات للقياااس 
( فاارق دال إحصااائيا ياادل علااى ضااعف الأثاار التاادريبي فااي هااذا 5( المقاادر ب)8.6) ألتتبعااي

 البعد.
وتعاازي الباحثااة هااذه النتيجااة إلااى عاادة عواماال منهااا مااا يتعلااق بطبيعااة وخصااائص العينااة 

 تستهدفها.ومنها ما يتعلق بطبيعة مهارة التكيف الاجتماعي والأهداف التي 
حصص ماان بااين  3فهذا البعد لم يأخذ الوقت الكافي والحصص الكافية لتطبيقه فكان له 

حصة وهذا غير كافي لإحداث أثر إيجابي واستمراره كما أن عينة البحااث لااديهم صااعوبة   18
يماااءات كبيرة في النطق فمعظمهاام غياار ناااطقين مااا عاادا ساايف ولكاان لااديهم قاادرة علااى فهاام الإ

 فها بشكل مستمر.ا غير كافي لتوظيوتجسيدها وهذ
وبالتالي فإن عملية التدريب عليها تحتاج إلااى وقاات طوياال نساابيا وتكاارار التاادريبات عليهااا 
بشااكل دائاام كمااا أن الإيمااااءات والأوضاااع الجساادية تترافاااق عااادة مااع اللغاااة والكاالام وهااذا ماااا 

عديد من الصعوبات ، كما يفتقده الأطفال عينة البحث وبالتالي فالتدريب عليها يحتوي على ال
قد يعود السبب إلى طبيعة المعاملااة الااو الديااة وأساالوب التربيااة فاابعض الأمهااات لا يسااتعملون 

شكرا( بشكل دائم مع أطفالهم وبالتالي كانت الاستجابة على مستوى هذا   -كلمة ) من فضلك
 البعد ضعيفة ولم يبقى أثر لها في القياس ألتتبعي . 
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نمية بعض المهارات الاجتماعية للأطفال المصابين بالتوحد تناول البحث برنامج تدريبي لت

بين   أهمية هذه    10الى    7للأعمار  أجل  وذلك من  نمو  سنوات  تحقيق  مدى  المرحلة في 
صل مع الآخرين وهذه المهارات هي اجتماعي وتدريبهم على مهارات اجتماعية لازمة للتوا

التعرف على المشاعر القاعدية. وقد  مهارة التفاعل الاجتماعي والتكيف الاجتماعي ومهارة  
ل مصابين  أطفا  5تم تطبيق هذا البرنامج التدريبي من طرف الباحثة على عينة تكونت من  

 بالتوحد المصاحب بتخلف ذهني بسيط. 
 ل بالتساؤل الآتي:  ولقد انطلقت الباحثة في هذا العم 

الاجتماعية    ما المهارات  بعض  تنمية  في  تدريبي  برنامج  فاعلية  الأطفال مدى  لدى 
 المصابين بالتوحد؟ وقد ترتب عن هذا التساؤل فرضيتين أساسيتين هما: 

المهارات الاجتماعية بين القياس    أطفال التوحد في مستوى توجد فروق دالة احصائيا بين   -1
 ي لصالح القياس البعدي. البعد  القبلي والقياس

ارات الاجتماعية بين القياس  توجد فروق دالة احصائياً بين أطفال التوحد في مستوى المه لا -2
 البعدي والقياس التتبعي. 

ت حيث    الفروق عن طريق اختبارومن أجل التحقق من صحة الفرضية الأولى تم حساب  
القبلي   القياس  بين  احصائياً  دالة  فروق  هناك  أنه  مستوى وجدنا  على  البعدي  والقياس 

 المهارات الاجتماعية لدى الأطفال عينة البحث. 

التتبعي وللتحقق من   القياس  البعدي  القياس  بين  الفروق  الثانية تم حساب  الفرضية  صحة 
لا أنه  وجدنا  د  حيث  فروق  وتوجد  البعدي  القياس  بين  احصائياً  على ا الة  التتبعي  لقياس 

 نة البحث.مستوى المهارات الاجتماعية لعي 

التدريبي للبرنامج  أن  هي  اليها،  توصلنا  التي  تنمية  والنتائج  في  المهارات   فاعلية  بعض 
 الاجتماعية للأطفال المصابين بالتوحد. 



 

 

 توصيات واقتراحات 

 التوصيات:  ✓

هم مستقبلا في  تسان تم أخذها بعين الاعتبار سإتضع الباحثة بعض التوصيات التي  
وهذه التوصيات  لجيدة والمبتكرة لحل مشكلات أطفال التوحدوضع المزيد من الحلول ا 

 كالآتي: 

الأنترنت( عن -الاذاعة-)التلفزيون ق وسائل الاعلام المختلفة توجيه برامج عن طري  .1
باء لديهم وعي بمشكلات أبناءهم  ا اضطراب التوحد وطرق الكشف المبكرة له حتى يكون ال

 وبالتالي التوجه للمراكز الخاصة. 
ات تدريبية متخصصة للعاملين في مجال رعاية الأطفال المتوحدين والأولياء اقامة دور  .2

 أيضا. 
ن الذين لا يعانون من اعاقات مصاحبة ودرجة التوحد على دمج الأطفال المتوحدي العمل .3

لديهم بسيطة مع الأطفال الأسوياء في المدارس الحكومية بمصاحبة مربية متخصصة 
 ديين. لمساعدتهم على الاندماج مع العا

أن يتضمن المركز صفوف خاصة لكل نوع من أنواع التوحد حسب الدرجة والخصائص  .4
 . م لديه

 المقترحات:  ✓

ث الى العديد من المقترحات التي لابد من حالنتائج المتوصل اليها في هذا الب توحي 
 العمل عليها في دراسات مستقبلية وهي: 

طفلهما في البرامج المنزلية   دراسة عن دور أم الطفل التوحدي في المساهمة في تطور -1
 الموجه له. 

 ل أدق  المؤدية للتوحد بشك العمل على تصميم مقياس دقيق لتحديد العوامل -2
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فاعلية برنامج سلوكي في خفض بعض الاضطرابات السلوكية النمطية لدى أطفال التوحد  -3
 ذوي الإعاقة العقلية البسيطة. 

ثر( لأطفال التوحد لمعرفة ما أحدثته عمل دراسات تتبعية على المدى الطويل )سنة أو أك  -4
 . الدراسات أو تراجعهامن تطور للطفل التوحدي والتعرف على مصادر نجاح 

الضغوط النفسية لدى المربيين المختصين بمراكز رعاية أطفال التوحد ومدى تأثيرها في   -5
 الدافعية للعمل. 
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 :المراجع العربية

 الكتب:
 تااراك (: سيكولوجية ذوي الإعاقااة الحسااية  اي2010واحد يوسف )ابراهيم سليمان عبد ال

 زيع.للنشر والتو 
   محمااود. علاام نفااس الطفاال  الناصر ذياب وغواتمة مأمون البطانية أسامة  والجراح عبد

 .2007غير العادي ،دار المسيرة. عمان الطبعة الأولى  
 عناااا: ( أرض تجم2014مصاااطفى صااابح أحماااد ) كيلاااي شااااندلر  ترجماااة -باااولا كلاااوت

 عالم الكتب.القاهرة:  -1بعة تدريس القراءة والكتابة للطلاب ذوي التوحد. الط
  ( سااايكلوجية التعااااون  1998الجبري ، أسماء عبد العال والديب ، محماااد ماااصطفى )

 والتنافس والفردية ، ط ، عالم الكتب ، القاهرة.
 ( دراسة 1995الجوهري محمد :)ر المعارف. بيروت  دا 2في علم الاجتماع  ط 
 ( التااادريب: مفهومااا 2007حسااان أحماااد الطعااااني :)ء البااارامج التدريبياااة ه  فعالياتاااه  بناااا

 وتقويمها  دار الشروق للنشر والتوزيع  عمان.
 ( موسوعة علاام الاانفس والتحلياال النفسااي انجلياازي 1978الحفني عبد المنعم :)- .عربااي

 مكتبة مدبولي.
 د عماااايرة وفتحاااي عباااد الرحماااان ترجماااة موساااى محمااا  (:2013ن جااايمس )دانياااال هاااالا

الطبعااة -مقدمااة فااي التربيااة الخاصااة-الحاجااات الخاصااة جااروان وآخاارون الطلبااة ذوي 
 الأولى. دار الفكر للنشر والتوزيع.

  مؤسسة حسن بن علي للنشر  الدوحة.(1999 حماد  آمال )الراوي  توفيق : 
 ( تدريبات ع2000زرواتي رشيد :)تماعيااة  الطبعااة لى منهجية البحث فااي العلااوم الاج

 مة.الجزائر  دار هو الأولى  
 التوحااد الساامات والعاالاج  الأردن (: 2010فاارج )الاجتماعيااة  ابراهيم عبااد الله  الزريقات

 دار وائل للطباعة والنشر.
 ( اختلاط المراهقين في التعليم وأثره على مهاااراتهم الاجتماعيااة 2005الزيتوني منى :)

 ي.ط  القاهرة  دار الكتاب الجامع-د
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 ( الانتبااااه والمهاااارا2014سااالامة مشااايرة فتحاااي محماااد :) ذاتونيين. ت لااادى الأطفاااال الااا
 مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع. القاهرة.

 ( اللعب وتنمية اللغة لاادى الأ2001شاش  سهير  محمد سلامة :) طفااال ذوي الإعاقااة
 مصر. القاهرة.العقلية. دار القاهرة  

 س العااااام  مكتبااااة الأنجلااااو المصاااارية (: علاااام الاااانف1989منصااااور و آخاااارون ) طلعاااات
  القاهرة.

 (: علم النفس الاجتماعي المعاصر  الطبعة 2004خرون )م محمود السيد وآعبد الحلي
 الثانية  ايتراك للنشر والتوزيع.

 ( محاولة فهم الذاتونيااة اعاقااة التوحااد عنااد الأطفااال 2000عبد الرحمان سيد سليمان :)
 الشرق  القاهرة.كتبة زهراء  م

 لاتب ونماااذج ماان الحااا( العاالاج الساالوكي للطفاال  أسااالي1993الستار ابراهيم )  عبد- 
 الكويت. -18العدد  -سلسلة علم المعرفة

 ( الطب النفسي المعاصر. 1992عكاشة أحمد :).مكتبة الأنجلو. القاهرة 
 ( التعزياااز فاااي الفكااار الترباااوي الحاااد2014عناياااة حسااان القبلاااي :) يث  الطبعاااة الأولاااى

 ر  شركة أمان للنشر والتوزيع. القاهرة  مص
 ( التوحد كيف نف2006فهد حمد الملغوث .) همه ونتعامل معه. الرياااض مكتبااة الملااك

 فهد الوطنية.
 ( مدخل إلى2000قحطان أحمد الظاهر :) الأردن  عمان  دار  2التربية الخاصة  ط 

 وائل للنشر.
 وتنمياااااة المهاااااارات  (: تقاااااويم2009  هشاااااام اباااااراهيم )الكاشاااااف  إيماااااان فاااااؤاد وعباااااد الله

 لكتاب الحديث للنشر والتوزيع.القاهرة. دار ا. الاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة
 ( تصااميم برنااامج لتنميااة الساالوك الاجتماااعي للأطفااال 2001كمال الدين  هالااة فااؤاد :)

الدراساااات العلياااا المصاااابين باااأعراض التوحاااد. أطروحاااة دكتاااوراه غيااار منشاااورة  معهاااد 
 . جامعة عين شمس

 ( 2011الااالالا  وآخااارون)والتوزياااع  ار المسااايرة للنشااار: أساسااايات التربياااة الخاصاااة  د
 والطباعة  الرياض  السعودية.
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 ( طفااال خااااص باااين الإعاقاااات والمتلازماااات2004لطفاااي زكرياااا الشاااربيني :)- تعرياااف
 دار الفكر العربي.وتشخيص  القاهرة  

   مة فاطمااة عياااد. الكوياات  عااالم  التوحد بين العلم والخيال  ترج(  2010)لورا شريبمان
 المعرفة.

 ة التوحد بااين التشااخيص والتشااخيص الفااارق  القاااهرة (. اعاق2005اره )ماجد السيد عم
  مكتبة زهراء الشرق.

 ( تصاااانيفها -: ساااايكولوجية الطفاااال التوحاااادي تعريفهااااا2005)محمااااد أحمااااد خطاااااب- 
ار الثقافااااة الطبعااااة الأولااااى  د -تاااادخل العلاجاااايال -أساااابابها -تشخيصااااها -أعراضااااها

  عمان  الأردن.
 ( اسااتراتيجيات ا2014محمااد عااادل عبااد الله :) لتعلاايم والتأهياال وباارامج التاادخل الطبعااة

 الأولى  القاهرة  الدار المصرية اللبنانية.
 ( بحااوث فااي علاام الاانفس الاجتماااعي والشخصااية  دار غريااب 2000معتااز عبااد الله :)

 شر والتوزيع  القاهرة.للطباعة والن
  ساساااية وطااارق المفااااهيم الأ -ضاااطراب التوحاااد(: المااادخل إلاااى ا2010راع )ناااايف الاااز

 ل  عمان  دار الفكر.التدخ
 ( خفايا التوحد أشكاله وأساابابه وتشخيصااه  سلساالة التوحااد  مركااز 2004وفاء الشامي )

 جدة للتوحد.
 ( عاااالاج التوحااااد  الطاااارق التربويااااة والنفساااا 2004وفاااااء الشااااامي ) ية والطبيااااة  الرياااااض

 لتوحد. مركز جدة ل
 ( التوحد ع2004يوسف  بشير شريف والبهيماني .)ن الأماال والعااون. بياتونية لاج الذ

 عمان. دار رؤى للنشر والتوزيع.
 رسائل علمية ومجلات ومقالات:

  (: المهااارات الاجتماعيااة والثبااات الانفعااالي لااادى 2001حماادان المطااوع )آمنااة سااعيد
سااتير  جامعااة القاااهرة  معهااد الدراسااات ماج ء الأمهااات المكتئبااات  رسااالةالتلاميااذ أنبااا

 وث التربوية.لدراسات والبحوالبحوث  معهد ا
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 (  فاعليااة برنااامج مقتاارح فااي تنميااة مهااارات التواصاال غياار 2005باان صااديق  لينااا :)
 الاجتماااعي .رسااالة دكتااوراه غيااراللفظااي للأطفااال المتوحاادين وأثاار ذلااك علااى ساالوكهم 

 دن.ة  الجامعة الأردنية  عمان الأر منشور 
 ( الذكاء العاطفي  ترجمة: ل2000جولهان دانييل :)  سلسلة عالم المعرفة يلى الجبالي

 .262 المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب  الكويت  أكتوبر. العدد 
 ( أهميااة المهااارات الاجتماعيااة فااي التحقيااق النفسااي الاجتماااعي 2012خاارزي غنيااة :)

علم النفس الاجتماعي  كلية العلوم الانسانية   لشباب البطال  مذكرة ماجستير فيلدى ا
 ر.ماعية  الجزائوالاجت

 ( فاعليااااة برنااااامج تااادريبي مقتاااارح لتنميااااة بعااااض المهااااارات 2018)خشاااخوش صااااالح :
عينة من الأطفال المصابين بالتوحد  أطروحة دكتوراه في علم النفس الاجتماعية لدى  

 ربي بن مهيدي  أم البواقي.الصدمي  جامعة الع
 ذوي  لاااادى الأطفااااال الانتباااااه الساااامعي البصااااري  (:1990ابااااراهيم الساااامادوني )د السااااي

النشاااط الزائااد  دراسااة ميدانيااة  المااؤتمر الثالااث للطفولااة  مركااز دراسااات الطفولااة عااين 
 .955-936شمس  ص

 ( 1994الساايد ابااراهيم الساامادوني:)  درسااة فااي مااا قباال الممفهااوم الااذات لاادى الأطفااال
ن ماعياااة للوالااادين  مجلاااة دراساااات نفساااية  رابطاااة الأخصاااائييعلاقتاااه بالمهاااارات الاجت

 .3 العدد 4مصرية  المجلد النفسيين ال
 السلوك التوكيدي والمهارات الاجتماعية وعلاقته بالساالوك (2001)  علي عبد السلام :

 .3د الانفعالي للغضب  الهيئة المصرية العامة للكتاب  المجل
   صية لبعض المتغيرات المعرفية لاادى الطفاال (: دراسة تشخي1999السيد عمارة )ماجد

 تير  معهد الدراسات والبحوث التربوية  جامعة القاهرة.ا  رسالة ماجس المنغلق نفسي
 ( وحااادة وتكامااال المعاملاااة الأسااارية وعلاقتهاااا باااالتوافق النفساااي 1985محماااد الشااايخ :)

 جامعة الأزهر. 4  العدد 1للأبناء  كلية التربية  مجموعة 
 ( تصميم برنامج أنشطة لعب لاكتساااب أطفااال الرياااض 2005نجلاء صوفي :) الصاام

 ارات الاجتماعية  رسالة ماجستير  كلية التربية  جامعة حلوان.بعض المه
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 (: المهااارات الاجتماعيااة وفاعليااة الااذات لاادى 2009معتوق عبااد الله )  النفيعي فؤاد بن
فظاااة جااادة  رساااالة بمحامااان طااالاب المرحلاااة الثانوياااة  عيناااة مااان المتفاااوقين والعااااديين

بجامعااة أم القاارى المملكااة   كليااة التربيااةماجسااتير علاام الاانفس  تخصااص ارشاااد نفسااي 
 العربية السعودية.

 ( ال2010هااادى اباااراهيم عباااد الحمياااد وهباااة :) مهاااارات الاجتماعياااة وعلاقتهاااا باااأعراض
 عة حلوان.الوحدة النفسية لدى المراهقين  رسالة ماجستير  جام

  15-03-2021لاااااااااايج ذوي الاحتياجااااااااااات الخاصااااااااااة   أطفااااااااااال الخ 2004يوسااااااااااف 
 15:23.  www.gulfkids.com  
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 دير المهارات الاجتماعيةتق مقياس 01لحق رقم الم

 الاجتماعية  راتلمهااياس تقدير مق

 وادي  لخضر ال هجامعة الشهيد حمّ 

 والإنسانيةكلية العلوم الاجتماعية 

 قسم العلوم الاجتماعية

ن يديك هذا اعداد مذكرة الماستر تخصص التربية الخاصة، يسرنا أن نضع بي إطارفي 
علامة منكم وضع   والمطلوبعليها  للإجابةمجموعة من الأسئلة  المقياس والذي يتضمن

 +( في الخانة المناسبة. )

ا علم الأسئلة،مع مراعاة الاجابة عن جميع  المقياس،ة بنود وفقرات نطلب من سيادتك قراء
مة دون ذكر اجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وسنحيط اجابتك بالسرية التا  دلا يوجأنه 

ي ستصرح بها ستستخدم لأغراض البحث العلمي اً أن المعلومات الت الأسماء. ونحيطك علم
 سوى الباحث. أحدلا غير ولن يطلع عليها 

 م منا جزيل الشكر والعرفان.ولك
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   cars مقياس تقدير التوحد  02الملحق رقم 
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 هاريس -اختبار الذكاء لجودانف   03الملحق رقم 
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 فتاح تصحيح اختبار الذكاء م

الدرجة   ي لالعمر العق الدرجة الخام   ي لالعمر العق
 ر هش سنة  ر هش سنة  الخام 

 8  3  21  3  3  1 
 8  6  22  3  6  2 

  8  9  23   3  9  3 
  9  -  24   4  -  4 
  9  3  25   4  3  5 
  9  6  26   4  6  6 
  9  9  27   4  9  7 
 10   -  28   5  -  8 
  10  3  29   5  3  9 
  10  6  30   5  6  10 
  10  9  31   5  9  11 
  11  -  32   6  -  12 
  11  3  33   6  3  13 
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  11  6  34   6  6  14 
  11  9  35   6  9  15 
  12  -  36   7  -  16 
  12  3  37   7  3  17 
  12  6  38   7  6  18 
  12  9  39   7  9  19 
 20  -  8   40    ق فما فو  13  
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 همحتوى البرنامج ونموذج عن النشاطات المطبقة في 04الملحق رقم 

 رقم الحصة الاولى
 عنوان الحصة 1قواعد المجموعة 

ترامها داخل  ل طفل القواعد التي يجب عليه احان يكتسب ك
 ة )عدم الصراخ / عدم مقاطعة الآخر عند تحدثه(. المجموع

الهدف من  
 الحصة

 . الانتباهعلى لتعزيز القدرة تسجيل الحضور -
 . قواعد المجموعةاحترام  -

 محتوى الحصة

 المنفذون  متخصصة +مربية مساعدة مربية 
 الوسائل صور الاطفال  

  التقنيات ث. يز   الحور   النمذجة   التقليد   التعز لعب الد
 المستعملة

 الواجب المنزلي  01الواجب المنزلي رقم :
 مدة الحصة د  60
 الوقت المستغرق  د  50

 

 رقم الحصة الثانية 
 عنوان الحصة 2قواعد المجموعة 

ان يصبح كل طفل قادرا على استعمال عبارات المجاملة  
 شكرا / من فضلك ((

لهدف من  ا
 الحصة

 الحضور. تسجيل  -
 لمجموعة. ا التذكير بقواعد  -
 شكرا. تمرين قل  -
واعطائه الكرة وقول   بالجوارالنظر بالطفل الجالس نشاط  -

 . شكرا
   .ينية المشروبات صشاط ن -

  
 
 

 محتوى الحصة
 

 المنفذون   ةمربية متخصصة +مربية مساعدة +الباحث 
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 الوسائل . طاولة وكراسي ،منديل   كرة    صينية المشروبات
التقنيات   . زالحث، التعزييد،  التقل النمذجة،  دور،اللعب 

 المستعملة
 المنزلي الواجب  . 02الواجب المنزلي رقم :

 لحصةمدة ا د  60
 الوقت المستغرق  د  50

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالثة  رقم الحصة
 1مشاركة الاهتمام  عنوان الحصة
الهدف من  

 الحصة
  اللعبة معالاهتمام بنفس  كن كل طفل من مشاركةان يتم 
 اخرين  اطفال

 
 
 حصةمحتوى ال

 الحضور. تسجيل  -
 المبلل  اللعب بالتراب نشاط -
 ياوردة. تمرين افتحي  -
 . تمرين ضرب الكفوف -

 +الباحثة.ربية مساعدةمربية متخصصة + م المنفذون 
 ادوات بلاستيكية )صحون   اكواب   دلو ...(  الوسائل

التقنيات  
 المستعملة

 يز. التعز  ،الحث  التقليد، النمذجة،

 . 03الواجب المنزلي رقم  الواجب المنزلي 
 د  60 مدة الحصة

 د  50 الوقت المستغرق 
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 الرابعة  الحصةرقم 
 2مشاركة الاهتمام  عنوان الحصة

من  الهدف 
 الحصة

ان يتدرب كل طفل على مشاركة الاهتمام في لعبة مع الاطفال  
 خرين . الأ

 لحضور تسجيل ا - محتوى الحصة
 واعد المجموعة . التذكير بق -
 يحبها. طفل على مشاركة لعبة نشاط تشجيع ال -

 الباحثة. ة المساعدة +مربية متخصصة + المربي المنفذون 
 ألعاب خامسة بالمركز للأطفال  الوسائل

التقنيات  
 لمستعملةا

 لتعزيز . الحث   النمذجة   التقليد   لعب الدور   ا 

 04ب المنزلي رقم: الواج الواجب المنزلي 
 د  60 مدة الحصة

 د  50 الوقت المستغرق 
 

 الخامسة رقم الحصة
 1انتظار الدور عنوان الحصة

من   الهدف
 الحصة

 اللعب. ان يصبح كل طفل قادرا على انتظار الدور خلال 

 
 

 الحصة محتوى 

 الحضور. تسجيل  -
 الفارغة. الحلقة  نشاط -
 الكؤوس. رين هرم تم -

 +الباحثة. ية المساعدةبية المتخصصة +المرب المر  المنفذون 
 حلقات بلاستيكية  كؤوس بلاستيكية .  الوسائل
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التقنيات  
 المستعملة

 جة   التعزيز   الحث .يد   النمذالتقل

  05الواجب المنزلي رقم  الواجب المنزلي 
 د  60 مدة الجلسة

 د  50 الوقت المستغرق 
 

 

 السادسة حصةرقم ال
 2ر الدور انتظا عنوان الحصة
  الهدف من 
 الحصة

 ان يصبح كل طفل قادرا على انتظار الدور خلال اللعب . 

 
 محتوى الحصة

 .تسجيل الحضور  -
 التذكير بقواعد المجموعة .  -
 . قفز المربعات  نشاط -
 الدور. بانتظار الأرجوحة  نشاط -

 لمساعدة. المربية المتخصصة +المربية ا المنفذون 
 ساعة رملية . +شريط لاصق  الوسائل

يات  التقن
 المستعملة

 التقليد  النمذجة   الحث   التعزيز . 

 . 06قم : الواجب المنزلي ر  الواجب المنزل 
 د  60 مدة الحصة

 د  50 الوقت المستغرق 
 

 السابعة  رقم الحصة
 1الأخذ والعطاء  عنوان الحصة
قادر على المشاركة  في الاعمال ان يصبح كل طفل الهدف من  
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 الجماعية   الحصة
 
 لحصةمحتوى ا

 .تسجيل الحضور  -
 التذكير بقواعد المجموعة .  -

  ة  في الأخذنشاط تحضير اللمجة جماعيا لزيادة الرغب - -
 العطاء و 

 المربية المتخصصة + المربية المساعدة.   المنفذون 
 / الوسائل

التقنيات  
 المستعملة

 الحث  التعزيز. النمذجة  التقليد  

 07: الواجب المنزلي رقم الواجب المنزلي 
 د  60 مدة الحصة

 د  50 الوقت المستغرق 
 

 الثامنة رقم الحصة
 2الاخذ والعطاء  عنوان الحصة
الهدف من  

 الحصة
 ان يصبح كل طفل قادرا على المشاركة  في الاعمال الجماعية 

 
 محتوى الحصة

 .الحضور تسجيل  -
 عد المجموعة . التذكير بقوا  -
 شغال اليدوية نشاط اللعب بالأ -

 المربية  المتخصصة +المربية المساعدة .  فذون المن
 ن العجي- الوسائل

التقنيات  
 المستعملة

 التقليد  الحث  التعزيز . النمذجة  

  08الواجب المنزلي رقم:  الواجب المنزلي 
 د  60 مدة الحصة
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 د  50 الوقت المستغرق 
 

 

 

 العاشرة رقم الحصة
 الوعي والانتباه للآخر  عنوان الحصة
الهدف من  

 الحصة
تباه الى وجود كل طفل  قادرا على الوعي والان ان يصبح

 . الآخر
 

 محتوى الحصة
 تسجيل الحضور -
التعرف على صاحب الحذاء من خلال فرزه نشاط الحذاء -

  ة من الأحذية فوق الطاولة . وسط مجموع
 . +الباحثة المربية المتخصصة + المربية المساعدة المنفذون 
 لة طاو  –الاحذية   صور الاطفال الوسائل

 سعة التا رقم الحصة
 3العطاء ذ و لأخا عنوان الحصة

من   الهدف
 الحصة

 كل طفل من تعميم المهارات السابقة.ان يتمكن 

 
 

 محتوى الحصة
 

 . ضورتسجيل الح-
 . التذكير بقواعد المجموعة-

 بنشاط انتظر المناداة باسمك أثناء اللع  - -
  نشاط المنشفة لتعزيز الرغبة في الأخذ و العطاء - -

 . المربية المساعدة  المربية المتخصصة + المنفذون 
 الماء  –لمنشفة ا - الوسائل

تقنيات  ال
 المستعملة

 لحث   التعزيز. النمذجة   التقليد  ا

 09الواجب المنزلي رقم:  الواجب المنزلي 
 د  60 الحصةمدة  

 د  50 الوقت المستغرق 
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التقنيات  
 المستعملة

 التعزيز.    التقليد   الحث   النمذجة

 . 10الواجب المنزلي رقم :  الواجب المنزلي 
 د  60 مدة الحصة

 د  50 ت المستغرق الوق
 

 الحادية عشرة  رقم الحصة
 طلب المساعدة  الحصةعنوان  

الهدف من  
 الحصة

 ان بصبح كل طفل قادرا على طلب المساعدة. 

 
 محتوى الحصة

 . تسجيل الحضور -
لتراب و التعرف الى من  قارورات الممتلئة بانشاط نقل ال -

 يحتاج المساعدة و تقديمها له . 
بعض الأنشطة البسيطة والمنوعة لاكسابهم مهارة طلب  _

 المساعدة . 
 +الباحثة المساعدةية المربية المتخصصة + المرب المنفذون 
 . +تراب قارورات الوسائل

التقنيات  
 المستعملة

 التقليد   النمذجة   الحث   التعزيز   تحليل المهام. 

 12الواجب المنزلي رقم:  المنزلي  الواجب
 د  60 مدة الحصة

 د  50 الوقت المستغرق 
 

 عشرة الثانية رقم الحصة
 الحاجة للمساعدة عنوان الحصة
فل قادرا على معرفة ان الاخر يحتاج  الى  ان يصبح كل طالهدف من  
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 مساعدة.  الحصة
 

 محتوى الحصة
 . تسجيل الحضور -
 لمربيات نشاط غسل الأواني بمساعدة ا -

 +الباحثة. ساعدةتخصصة + المربية المالمربية الم المنفذون 
 سائل  الغسيل   –الاواني  الوسائل

التقنيات  
 المستعملة

 لدعوات المباشرة   التعزيز   تحليل المهام.   النمذجة   ا التقليد

 . 12الواجب المنزلي رقم:  الواجب المنزلي  
 د  60 مدة الحصة

 د  50 الوقت المستغرق 
 

 الثالثة عشرة رقم الحصة
 ساعدة تقديم الم وان الحصةعن

الهدف من  
 الحصة

 ان يصبح كل طفل قادرا على  تقديم المساعدة الى لآخر. 

 
 

 محتوى الحصة

 تسجيل الحضور -
 التذكير بقواعد المجموعة. -
 نشاط تنظيف القاعة   -

 +الباحثة المربية المتخصصة + المربية المساعدة المنفذون 
 اولات منشفة لمسح الط –مكنسة  - الوسائل

التقنيات  
 مستعملةال

 يد   التعزيز   الحث. النمذجة   التقل 

 13الواجب المنزلي رقم:  الواجب المنزلي 
 د  60 لحصةمدة ا

 د  50 الوقت المستغرق 
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 الرابعة عشرة  رقم الحصة
 1المشاعر القاعدية  عنوان الحصة
الهدف من  

 الحصة
 فرح.قادرا على التعرف على مشاعر ال ان يصبح كل طفل

 
 محتوى الحصة

 . تسجيل الحضور -
 التذكير بقواعد المجموعة. -
 ) الفرح (  هنشاط ايماءات الوج-

 المتخصصة + المربية المساعدة.  المربية المنفذون 
 الصور   المرآة.  الوسائل المدعمة 

التقنيات  
 المستعملة

   تحليل المهام. النمذجة   التقليد   التعزيز   الحث 

 . 14م: قالواجب المنزلي ر  ي الواجب المنزل
 د  60 مدة الحصة

 د  50 الوقت المستغرق 
 

 الخامسة عشرة  رقم الحصة
 2القاعدية  المشاعر عنوان الحصة
الهدف من  

 الحصة
 الحزن.ان يصبح كل طفل قادرا على التعرف على مشاعر -
اعر الحزن  ان يصبح كل طفل قادرا على التفريق بين مش -

 والفرح. 
 

 ةمحتوى الحص
 . تسجيل الحضور -
  ) الحزن ( هنشاط ايماءات  الوج-

 المساعدة. المربية المتخصصة + المربية  المنفذون 
 . صور   المرآة ال الوسائل

   الحث   تحليل المهام.  النمذجة   التقليد   التعزيزالتقنيات  
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 المستعملة
 15م: الواجب المنزلي رق الواجب المنزلي 
 د  60 مدة الحصة

 د  50 لمستغرق الوقت ا
 السادسة عشرة  لحصةرقم ا

 3المشاعر القاعدية  عنوان الحصة
الهدف من  

 الحصة
 ى التعرف على مشاعر الخوف.ان يصبح كل طفل قادرا عل

 
 محتوى الحصة

 تسجيل الحضور -
 ايماءات الوجه )الخوف(   نشاط-

 ية المساعدة. المربية المتخصصة + المرب المنفذون 
 المرآة. الصور    الوسائل

التقنيات  
 لمستعملةا

 النمذجة   التقليد   التعزيز   الحث   تحليل المهام. 

 16م: واجب منزلي رق الواجب المنزلي 
 د  60 ة الحصةمد

 د  50 الوقت المستغرق 
 

 السابعة عشرة رقم الحصة
 4المشاعر القاعدية  عنوان الحصة
الهدف من  

 الحصة
 على مشاعر الغضب.  قادرا على التعرفن يصبح كل طفل ا-
ان يصبح كل طفل قادرا على التفريق بين مشاعر الخوف و  -

 الغضب. 
 

 محتوى الحصة
  .تسجيل الحضور -
 ايماءات الوجه )الغضب(  نشاط-

 المربية المتخصصة + المربية المساعدة.  المنفذون 
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 . الصور   المرآة  الوسائل
التقنيات  

 ملةالمستع
 مهام. ز   الحث   تحليل الالنمذجة   التقليد   التعزي

 17واجب منزلي رقم:  الواجب المنزلي 
 د  60 مدة الحصة

 د  50 الوقت المستغرق 
 

 

 الثامنة عشرة  ةرقم الحص
 5المشاعر القاعدية  الحصةعنوان  

الهدف من  
 الحصة

ان يصبح كل طفل قادرا على التفريق بين المشاعر القاعدية 
 فرح / حزن   خوف / غضب(.)

 
 ى الحصةمحتو 

 ور تسجيل الحض-
 . وعةمالمجالتذكير بقواعد -
اءات عن طريق وضعها في الطاولة بطريقة نشاط فرز الايم -

ة ونطلب من الطفل في كل مرة يعطيها واحدة بشكل عشوائي
 والتعزيز  فيقعشوائي مع التص

 المربية المتخصصة + المربية المساعدة.  المنفذون 
 كرسي. ال  ،الطاولة الصور    - الوسائل

التقنيات  
 ستعملةالم

 النمذجة   التقليد   التعزيز   الحث. 

 18ب منزلي رقم: واج الواجب المنزلي 
 د  60 مدة الجلسة

 د  50 الوقت المستغرق 
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 كراس التواصل  05الملحق رقم 

 كراس التواصل

 

 صالح خشخوش :إعداد مصمم البرنامج الدكتور 

 

 

 

 تقديم

بالتوحد، وهو   صابينالمطفال الألدى  الاجتماعية المهارات للتنميةطار برنامج إ  فيأنجز هذا الكراس 

حظاتكم حول الطفل سواء لاسمح لنا بجمع كل محيث ي ، التدريبيج البرنام يمتابعة لتقدم الطفل ف وسيلة

و  بيالتدريعلى البرنامج  ن القائمينبيللتواصل  وسيلة  يشكل. كما الأمهات  و ملاحظات الهنيين ملاحظة

 .الأم

 

 اكتساب فيستساعد الطفل على التقدم  التي المنزليةراس التواصل على مجموعة من الواجبات ك يتضمن

 أو استفسار.  ملاحظة كتابة أي  فيالبرنامج. ال تترددوا  خلال المستهدفة اتالمهار

 

 

 

 

 شكرا على تعاونكم 
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 ..............................................................................:.....الأم اسم ولقب 

 

 ................................................................................اسم ولقب الطفل:..

 

 ....................................العمر:  .........................................................

 

 ...........................................................ج: ........البرنام فيالدخول  ختاري 

 

 

 

 

 ..................................................:  ....ءالإمضا
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 : الأول المنزليالنشاط 

  وعدم ،تحدثه  عند  الأخر عةمقاط  عدم: جموعةمل حترام ا  قواعد على الأولى الحصة خلال الطفلب يتدر

يعه على  وتشج مثلا ( ،)الأكل, اللباس معين   موضوع فيلهذا  نطلب منك أن تتحدثي الى طفلك صراخ. ال 

ابنك خلال كامل اليوم , ونبهيه في كل مرة يقاطع فيها حديث شخص   حظي الاصغاء وعدم مقاطعتك , لا

 م الصراخ .أخر , وكذلك الأمر لعد

 :لأول ا  زليالمناء النشاط حول أد الأم ملاحظات

................................................................................................ ............................... ..

 ....................................................................... ................................................. ....... ..

................................................................................ .................................................

 ..................................................................... ................................................. ....... ....

.............................................................................. ...................................................

 ................................................................... .............................. ................... ....... ......

............................................................................ .....................................................

 .................................. ............................... ................................................. ....... ........

 حول الطفل:  لأما  ملاحظات   ..............................

 ................................................................................................ ............................... ..

...................................... ................... ........................................................................

 ................. ............................................................................................................ ....

.................................... ................... ..........................................................................

 ............... ............................................................................................................ ......

.................................. ................... ............................................................................

 ............. ............................................................................................................ ........

.. ................................ ................. ..............................................................................

 ..............................   

 ربية: مال وتوصيات  ملاحظات

...................................................................................................... ................... ...... ..

 ................................................................................. ................................................

.................................................................................................... ................... ..........

 ............................................................................... ..................................................

 ..................................................................................................................... ............

 ............................................................................. ....................................................

................................................................................................ ................... ..............

 .................................. ....... 
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 الثاني:  المنزليالنشاط 

الطفل على  شجعي كرا.من فضلك وش: وهي جاملةالأم باراتالطفل على ع تدرب الحصة خلال هاته

يطلب منك شيئا   مرة  كل وفي الشكر، شجعيه على  استخدامها خلال اليوم ,في كل مرة تقدمي له شيئا

 علي ان يقول من فضلك. حفزيه

 :الأول  المنزليحول أداء النشاط  الأم ملاحظات  

................................................................................................ ............................... ..

........................................................... .................................................................... ..

.................. ...............................................................................................................

...................................... ................... .................................................................... ....

................ .................................................................................................................

.................................... ................... .................................................................... ......

.............. ...................................................................................................................

 .................................. ................... .................................................................... ........

 حول الطفل: الأم  ملاحظات   ..............................

.......................................................................................................... ................... .. ..

.................................................................................... .............................................

........................................................................................................ ................... .. ....

.................................................................................. ...............................................

...................................................................................................... ................... .. ......

................................................................................ .................................................

.................................................................................................... ................... .. ........

 ربية: المملاحظات و توصيات  ....... .................................. 

................................................................................................ ............................... ..

.............................. ................... .. ..............................................................................

........ ....................................................................................................................... ..

............................ ................... .. ................................................................................

...... ....................................................................................................................... ....

.......................... ................... .. ..................................................................................

.... ....................................................................................................................... ......

 .................................. ......... .. ....................................................................................

..............................   
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 الثالث:  المنزليالنشاط 

 على اقترحي لأطفال الأخرين ,ا  مع  لعبة  في شاركةالمب الاهتمام زيادة الطفل علىالحصة تدرب  هذهفي 

  يستمتع الهدف أن . رجوحةلأبا عبالل  بالكرة، عبالل : مثل ، أقرانه أو ،إخوته مع   بهايلع جماعية لعبة طفلال 

 الجماعي. عبل ال ب الطفل 

 :الأول  المنزليحول أداء النشاط  الأم ملاحظات

 ............................................................. ................................................. ................. ..

 ................................................................... ............................................................ ..

........................................................... ................................................. .....................

 ................................................................. ............................................................ ....

 ......................................................... ................................................. .......................

 ............................................................... ............................................................ ......

 ....................................................... ................................................. .........................

 .................................. ........................... ............................................................ ........

 ..................................................... ................................................. ...........................

 حول الطفل:  الأمحظات لام ................... 

 ............... ................................................................................. ............................... ..

 ....... ................................................. .........................................................................

 ............. ................................................................................................................ ....

 ..... ................................................. ...........................................................................

 ........... ................................................................................................................ ......

 ... ................................................. .............................................................................

 .............. ............................... ............................................................................ ........

. ................................................. ...............................................................................

 ربية: مال حظات وتوصيات ملا  .............................. 

 ...................................................................................................... ................... ...... ..

.............................................................................. ...................................................

 .................................................................................................... ................... ..........

............................................................................ .....................................................

..................................................................................................................... ............

.......................................................................... .......................................................

 ................................................................................................ ................... ..............

 .................................. ....... 
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 الرابع:  المنزليالنشاط 

 خوةلإ  لعبة قدمي ذا هل  ،الأطفال مع   لعبة لمشاركة بادرةالمبأن يقوم  على الطفلالحصة تدرب  ههذ في 

 . عبةالل  أن يشاركهمعلي  يهوشجع ( ابنكيحبها  لعبةالطفل )

 :الأول  لمنزليا حول أداء النشاط  مالأ ملاحظات

 ................................................................................................ ............................... ..

 ............................................................... ................................................. ............... ..

 ................................................................... ..............................................................

 ............................................................. ................................................. ............... ....

 ................................................................. ................................................................

........................................................... ................................................. ............... ......

 ............................................................... ..................................................................

 .................................. ....................... ................................................. ............... ........

 ............................................................. ....................................................................

 حول الطفل:  الأمحظات ملا ................... 

 ........... ................................................. .................................... ............................... ..

 ............... ..................................................................................................................

 ......... .............................. ................... ............... ........................................................

 ............. ....................................................................................................................

 ....... ................................................. ............... ..........................................................

 ........... ......................................................................................................................

 ..... ................................................. ............... ............................................................

 ... ............................... ...............................................................................................

 ... ................................................. ............... ..............................................................

 ربية: مال حظات وتوصيات لام ............ ....... 

 ................................................................................................ ................... ............ ..

 ..... .................................................................................... ...................................... ..

 ................................................................................... .............................. ................

 ... .................................................................................... ...................................... ....

 ................................................................................. .............................. ..................

. .................................................................................... ...................................... ......

.............. ............................... .......  
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 الخامس:  المنزليالنشاط 

 لعبةأقرانه  مع الطفلعب هم أن يل الأممن  , خلال اللعب الدور  ارانتظالطفل على الحصة تدرب  هذه في

 .الأطفال أحد  عبل ي مرةكل  في بحيث ربعات؛مال  على القفز لعبة: مثل  دوره، فيها ينتظر جماعية

 :الأول  المنزليحول أداء النشاط  الأم ملاحظات

 ................................. ............................................................... ............................... ..

.................................. ...............................................................................................

 ............................... ................................................. ............................................. ....

................................ .................................................................................................

 .............................................................................. ............................................. ......

.............................. ...................................................................................................

 ........................... ................................................. ............................................. ........

 .................................. ...............................................................................................

 ......................... ................................................. ............................................. ..........

 حول الطفل:  الأمت حظاملا ................... 

............................................................................................................ ................... ..

 ............................ ............................................. .................................... ....................

.......................................................................................................... .......................

 .......................... ............................................. .................................... ......................

........................................................................................................ .........................

 ........................ ............................................. .................................... ........................

.............. ........................................................................................ ...........................

 ...................... ................................................................................. ..........................

 ربية: الميات حظات وتوصلام  ..............................

.......................................................................... ...................... ............................... ..

 .................................................................................................................. ...............

........................................................................ ................... ......................................

 ................................................................................................................ .................

...................................................................... ................... ........................................

 .............................................................................................................. ...................

.................................................................... ................... ..........................................

 .................................. ..... ..  
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 السادس:  المنزليالنشاط 

 انتظار وضعيات في الطفل  تضعي  نطلب منك أن  لهذا  الدور، انتظار على الطفلالحصة تدرب  هذهفي 

من   ينتظر أن دائما  وذكريه معينة، كمة ليأكل أو ،ليستحم أو ،الحمام إلى لدخولينتظر دوره  نر، كأالدو

 .لطفلا  لمساعدة يةالرمل  الساعة مياستعل . قبله وه

 :الأول  المنزليحول أداء النشاط  الأم ملاحظات

............................................................................................................ ................... ..

............................................................................ ................................................... ..

.......................................................................................................... ................... ....

.......................................................................... ................................................... ....

........................................................................................................ ................... ......

........................................................................ ................................................... ......

.............. ........................................................................................ ................... ........

...................................................................... ................................................... ........

 حول الطفل:  لأما  ملاحظات   ..............................

 ............... ................................................................................. ............................... ..

 ............. ....................................................................................................................

 ............. ................................................. ............................................................... ....

 ........... ......................................................................................................................

 ........... ................................................. ............................................................... ......

 ......... ........................................................................................................................

 ......... .............................. ................... ............................................................... ........

 ... ............................... ...............................................................................................

 ....... ................................................. ............................................................... ..........

 : المربيةوتوصيات  ملاحظات .............. ..... 

 ................................................................................................ ....................... ........ ..

 ........................................................................ ............... ..........................................

 ..................................................................................................................... ............

 ...................................................................... ............... ............................................

 ..................................................................................... .............................. ..............

 .................................................................... ............... ..............................................

 ................................................................................... .............................. ................

 .................................. .......   
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 السابع:  المنزلي طالنشا

 يشعر  أن على احرصيم  يعيدها , ِث  ،إيه  اهترجعين الكرة يعطيك  مرة  كل  في بالكرة، طفلكالعبي مع 

 خاصة ياءأش اهفي أخرى ةل وسيحبها طفلك  بألعا اهب  سلة أخذ أيضا يمكنك. عبةل ال  في تعةالأمب الطفل

  عندما  ةلعب له قدمي   مرة  كل في.  سلتهمن   أشياء م حفزيه أن يقدم  ث ـ ألعاب إحدى لطفلك دميق بالراشد،

 خذ والعطاء. الأثارة في لإوا بالرغبة الطفل سيحس  ،من سلته شيئا يعطيك

 :الأول  المنزليحول أداء النشاط  الأم ملاحظات

.......................................... ...................................................... ............................... ..

........ ....................................................................................................................... ..

........................................................... ......................................................................

...... ....................................................................................................................... ....

...................................... ................... ........................................................................

.... ....................................................................................................................... ......

.................................... ................... ..........................................................................

.. ................................ ....................................................................................... ........

.................................. ................... ............................................................................

 م حول الطفل: لأحظات ا ملا ................... 

 ........................................................................... .......................................... .......... ..

 ....... ............................................................................ ..............................................

 ......................................................................... ............ .............................. ..............

 ..... ............................................................................ ................................................

 ....................................................................... ............ .............................. ................

 ... ............................................................................ ..................................................

 ..................................................................... ............ .............................. ..................

. ................................. ........................................... ....................................................

 ................................................................... ............ ................................................. .

 : المربيةحظات وتوصيات ملا ................... 

................................................................................................ ............................... ..

.............................................................. ................... .............................................. ..

............................ .....................................................................................................

............................................................ ................... .............................................. ....

.......................... .......................................................................................................

............................ .............................. .....   
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 الثامن:  ليالمنزط النشا

 علي أن هوشجعي الطاولة، تحضير في إخوته مع الطفل مشاركة على صيرحالأكل إ  لمائدة تحضيركفي 

أشياء  يناولوه أن تهخوإ من  على أن يطلب   (لمن يطلب منه وكذلك شجعيه...ماء كأس  عقة،مل  )أشياء يقدما

 ا.هيحتاج

 :الأول  يالمنزل حول أداء النشاط  الأم اتملاحظ

 ......... ....................................................................................... ............................... ..

 ..................................................................................................................... .......... ..

 ....... .......................................................................... ................................................

 ..................................................................................... .............................. .......... ....

 ..... .......................................................................... ..................................................

 ................................................................................... .............................. .......... ......

 ... .......................................................................... ....................................................

 .................................. ............................................... .............................. .......... ........

 م حول الطفل: حظات الأملا  ..............................

................................................................................................ ............................... ..

................................................................ ......... ........................................................

.................. ...............................................................................................................

.............................................................. ......... ..........................................................

................ .................................................................................................................

............................................................ ......... ............................................................

.............. ...................................................................................................................

 ................................................ .......... ......... ..............................................................

............ .....................................................................................................................

 : المربيةحظات وتوصيات ملا ... ................

................................................................................................ ............................... ..

.................................................................................................. .............................. .

............................................................................................ .....................................

................................................................................................ .............................. ...

.......................................................................................... .......................................

.............................................................................................. .............................. .....

.............. ...................................... 
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 التاسع:  المنزليالنشاط 

الطفل   تصطحبينطلب منك أن  السابقة الحصص فيعليها الطفل  تدرب التي كتسبات  المعميم من أجل ت

  في ترياتشالم تسديد أثناء مثلا  دوره تظرنيأن الهدف  أن  وتذكري تجاري، مركز أو لعابلأ ا  حديقة الى

  ركزمال يف الصراخ كعدم جتماعيةلاا  قواعدال  مويحتر  ،يناولك في كل مرة شيئا تطلبينه  كأن ،الصف 

 . مثلا (  عراس لأا ) ناسباتالم  إلى الطفل اصطحاب أيضا يمكنك. التجاري

 :الأول  المنزليحول أداء النشاط  الأم ملاحظات

.............................................. .................................................. ............................... ..

........ ....................................................................................................................... ..

............................................ ................... ..................................................................

...... ....................................................................................................................... ....

.......................................... ................... ....................................................................

.... ....................................................................................................................... ......

........................................................... ......................................................................

.. ................................ ....................................................................................... ........

 م حول الطفل: لأا  حظات ملا  ..............................

................................................................................................ ............................... ..

.............................................................................................................. ...................

........................................................................ ..................................................... ....

............................................................................................................ ................... ..

...................................................................... ..................................................... ......

.......................................................................................................... ................... ....

.................................................................... ..................................................... ........

 ........................................................................................................ ................... ......

 ربية: الموتوصيات  ملاحظات   ..............................

.......... ...................................................................................... ............................... ..

.............................................. ................... ................................................................

........ ..................................................... ....................................................................

............................................ ................... ..................................................................

........................................................... ......................................................................

.......................................... ................... ....................................................................

.... ................................................ 
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 العاشر:  المنزلينشاط ال

  مرة  كل  وفي ةالعائل  صور يل تستعم أف يمكن . بالأخر الوعي زيادة على الطفلالحصة تدرب  هذهفي 

 ملابس  للطفل بيني مرة  كل وفي لابس الم معك   يطوي أن الطفل علىاقترحي الصورة. من في  له يتسم

 . (...أب أخ،) البيت، في صشخ كل

 :الأول  المنزليحول أداء النشاط  الأم ملاحظات

 ................................................................................................ . ................... ........... ..

 .............................................................................................. ...................................

 ................................................................. ................................................. ...............

 ............................................................................................ .....................................

 ............................................................... ................................................. .................

 .......................................................................................... .......................................

 ............................................................. ................................................. ...................

 .................................. ...................................................... .........................................

 حول الطفل:  لأما  ملاحظات   ..............................

.................................. .............................................................. ........................... .... ..

 ............................................................................................................................. ....

................................ ................... ...................................................................... .... ....

 ............................................................................................................................. ....

.............................. ................... ...................................................................... .... ......

 ............................................................................................................................. .. ..

............................ ......................................................................................... .... ........

 .................................. ........................................................................................... ....

 : المربية ت وتوصيا ملاحظات   ..............................

........................................................... ..................................... ............................... ..

 ................................................................... .............................. ................... .............

 ......................................................... .... ....................................................................

 ................................................................. ................................................. ...............

 ........................................................... ......................................................................

 ............................................................... ................................................. .................

 ..................................................... .... ........................................................................

 .................................. ........................... ................................................. ...................

..............................   
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 ثاني عشرة: ال المنزليط النشا

 لطفلك بيني الصورة باستعمال. مساعدة إلى يحتاج الأخر أن معرفة ىعل  القدرة على طفلك اليومتدرب 

 .طاولة  نكماوبي أمامك كرسي على جالسا الطفل يكوف حيث والخاطئة؛ الصحيحة الوضعيات

 :الأول  المنزليحول أداء النشاط  الأم ملاحظات

 ................................................................................................ ............................... ..

...................................................................... ................... ...................................... ..

 ............................. ....................................................................................................

.................................................................... ................... ...................................... ....

 ........................... ......................................................................................................

.................................................................. ................... ...................................... ......

 ......................... ........................................................................................................

 ................................................................ ................... ...................................... ........

 م حول الطفل: حظات الأملا  .............................. 

.......................................................................................................... ..................... ..

 ................................................................ ............................... ..................................

........................................................................................................ .........................

 .............................................................. ............................... ....................................

...................................................................................................... ...........................

 ............................................................ ............................... ......................................

.................................................................................................... .............................

. ................................. ........................ ............................... ........................................

 : المربية حظات وتوصيات ملا  ..............................

........................................................................ ........................ ............................... ..

 ............................... ................................................................................................ ..

...................................................................... ................... ........................................

 ............................. ................................................................................................ ....

.................................................................... ................... ..........................................

 ........................... ................................................................................................ ......

.................................................................. ................... ............................................

 ... ............................... ....... ................................................................................ ........

 ....................... ....... 
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 نزلي الثالث عشرة:مالشاط الن

  سلكغ نزليةمال  الأعمال في شاركةمال  ىعل  هشجعي. خرلآا  إلى ساعدة مال  قديمت على اليوم في طفلكتدرب 

 .الحاجة عند مساعدتك على وحثيه أشياء، وتنظيم ،الأواني

 :الأول نزلي مال حول أداء النشاط  الأم ملاحظات

...................................................................... .......................... ............................... ..

.............................................................................................. ...................................

.................................................................... ................... ..........................................

............................................................................................ .....................................

.................................................................. ................... ............................................

.......................................................................................... .......................................

................................................................ ................... ..............................................

 ........................................................................................ .........................................

 م حول الطفل: لأحظات ا لام  ..............................

 ................................................................................................ ............................... ..

 ........................................................................................................ .........................

 .......................................................................................... .......................................

 ...................................................................................................... ...........................

 ........................................................................................ .........................................

 .................................................................................................... .............................

...................................................................................... ...........................................

 ................................................................................................................................ .

 : المربية حظات وتوصيات ملا  ..............................

................................................................................................ ............................... ..

...................................................................... ................... ........................................

........................................................................ .........................................................

.................................................................... ................... ..........................................

...................................................................... ...........................................................

.................................................................. ................... ............................................

.................................................................... .............................................................

 ................................................................ ................... ..............................................

........................................................................ .........................................................

..................   
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 لي الرابع عشرةنزمالالنشاط 

طلوب مال . الوجه تعابير خلال من الفرح مشاعر على التعرف  على الطفل تدريب تماليوم  حصة خلال

من خلال التعبير  وذلك  ,الفرحعلى مشاعر الوجه  بإيماءاتب على  التعبير الطفل في التدر ة مساعد  منكم 

 .  المرأةالأسنان أمام  لفي فترات متعددة خلال اليوم مثلا : أثناء غس المرأةعنها أمام 

 :الأول نزلي المشاط حول أداء الن الأم تملاحظا

................................................................................................ ............................... ..

 ........................................................................................ ................... .................... ..

.......................................... .......................................................................................

...................................................................................... ................... .................... ....

........................................ .........................................................................................

.................................................................................... ................... .................... ......

...................................... ...........................................................................................

 .................................................................................. ................... .................... ........

 م حول الطفل: الأ ات ملاحظ  ..............................

............................................................................................................................ ... ..

 ............................................................................................................ .....................

.......................................................................................................................... ... ....

 .......................................................................................................... .......................

........................................................................................................................ ... ......

 ........................................................................................................ .........................

...................................................................................................................... ... ........

 : المربية حظات وتوصيات ملا ... ................................... ... 

 ................................................................................................ ............................... ..

 .................................................... .............................................. ...............................

 ................................. ................................................................................................

 .................................................. .............................................. .................................

 ............................... ..................................................................................................

 ................................................ .............................................. ...................................

 ....................................................  
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 نزلي الخامس عشرة:مالالنشاط 

  مساعدةمنكم  وبطل مال  الوجه , تعابيرمن خلال  الحزن مشاعر على  الطفل تدريب اليوم حصة خلال

ة رآ مال  ذلك من خلال التعبير عنها أمام  . الوجه تيماءا بإ الحزن مشاعر عن التعبير على التدرب في لطفلا 

هم أن نقوم الأمرحلة من مال ,في هته  المرأةخلال اليوم مثلا : أثناء غسل الأسنان امام  في فترات متعددة 

 و التفريق بينهما   المرأةبتمثيل الفرح و الحزن أمام  

 ول :نزلي الأمال م حول أداء النشاط ملاحظات الأ

............................................................................ .....................................................

.......................................................................................................................... ..... ..

.......................................................................... .......................................................

........................................................................................................................ ..... ....

........................................................................ .........................................................

...................................................................................................................... ..... ......

...................................................................... ...........................................................

 حول الطفل:  الأمحظات ملا ......................................... 

.................................................. ..... .............. ............................................................

.. ............................................................................................................................. ..

................................................ ..... .............. ..............................................................

 ............................................................................................................................. ....

.............................................. ..... .............. .............................................................. ..

 ............................................................................................................................. ....

............................................ ..... .............. .............................................................. ....

 : المربية حظات وتوصيات لام ......................................... 

........................................................................................................ ................... ......

........................................................ ....................................................................... ..

...................................................................................................... ................... ........

...................................................... ....................................................................... ....

.................................................................................................... ................... ..........

.................................................... ....................................................................... ......

....................................................................  ..........................

 ...................... ................................................... 
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 السادس عشرة: المنزلي نشاطال

  الخوف إيماءات تقليد على الطفل شجعي  رآةالأم امأم. الخوف مشاعر نعالتعبير  على الطفلاليوم  درب ت

ه وحثيه ام أم باإيماءات وقومي ثم قومي بعمل وجهها لوجهه الطفلأثناء غسل الأسنلن  أثناء وجهه علي

 . جيد ؿقلدك بشكل  مال ك  دغدغيه لتمرينا  في تعةالأمب الطفل يحس هم أن الأم من . تقليدكى عل 

 :الأول  المنزليحول أداء النشاط  الأم ملاحظات

 ................................................................................................ ...................... ......... ..

 .............................................................................................. ...................................

 ................................................................... .............................. ................... .............

 ............................................................................................ .....................................

 ................................................................. ................................................. ...............

 .......................................................................................... .......................................

 م حول الطفل: لأحظات ا ملا   ....................................................

................ ................... ............................................................. ............................... ..

 ................................................................................................................. .............. ..

.............. ................... .......................................................... ......................................

 ............................................................................................................... .............. ....

............ ................... .......................................................... ........................................

 ............................................................................................................. .............. ......

 : المربيةحظات وتوصيات ملا   .......................................... ..........

 ................................................................................................ ............................... ..

 ............................. ................................................. ...................................................

 ....... ........................................................................................ ..................................

 ........................... .............. ................................... .....................................................

 ..... ............................................................................................................................

 ......................... .............. ................................... .......................................................

 ................................................................................................................................ .

 ....................... .............. ... 
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 السابع عشرة: منزليالالنشاط 

أن    هم الأم ومن  رآة،الأمالقيام بها أمام على   هساعدي ,الغضب مشاعر طفلك على التعرف على اليومتدرب 

أن يفرق   اطلبي منه مرة كل وفي ،تمرين التقليد السابق نفس  أعيدي  يقلد الغضب و الخوف ويفرق بينهما , 

  .والغضب الخوف إيماءاتبين 

 :ول الأ المنزليء النشاط حول أدا  الأم ملاحظات

 ................................................................................................ ............................... ..

...................................................................................................... ................... ........

 ............................................... .............................................................................. ....

.................................................................................................... ................... ..........

 ............................................. .............................................................................. ......

..................................................................................................................... ............

 ........................................... .............................................................................. ........

 ................................................................................................ ................... ..............

 حول الطفل:  لأما ا  ملاحظات   ..............................

 ................................................................................................ ............................... ..

...................................... .......................................................................... .................

 ............................................................................................................................. ....

.................................... .......................................................................... ...................

 ........................................................................................................................... ......

.................................. .......................................................................... .....................

 ......................................................................................................................... ........

 : المربية توصيات و ملاحظات ....... ................................ ..

 ................................................................................................ ............................... ..

............................................................................................ ................... ..................

 ..................................... ............................................................................................

.......................................................................................... ................... ....................

 ................................... ..............................................................................................

................................................ ........................................ ................... ......................

 ................................. ................................................................................................

 ...................................................................................... ................... ........................

 ........................................................................  

 ........................................................................... 
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 الثامن عشرة:نزلي المالنشاط 

يمكنك  .(الغضب/الخوف ، الحزن /الفرح) ةالقاعدي شاعرمال  تلفالطفل اليوم على التفريق بين مختدرب 

 شاعر . مال أن يشكل وجوها لمختلف هذه  طلبي من الطفلاستعمال العجين و أ 

 :الأول  المنزليحول أداء النشاط  الأم ملاحظات

........................................................... ................................................. ................... ..

 ................................. .............................................................................................. ..

 ......................................................... ................................................. .......................

 ............................... .............................................................................................. ....

 ....................................................... ................................................. .........................

 ......................... ............................... ................................................................... ......

 م حول الطفل: لاحظات الأم  ....................................................

...... ................... ....................................................................... ............................... ..

 ....................................................................................................... ........................ ..

.... ................... ...................................................... ....................................................

 ..................................................................................................... ........................ ....

.. ................... ...................................................... ......................................................

 ................................................................................................... ........................ ......

 ................... ...................................................... ........................................................

 .................................. ............................................................... ........................ ...... ..

 : المربية حظات وتوصيات لام  .............................. 

 ................................................................................................ ............................... ..

 ....................................... ........................ ......................... .........................................

 ............. ....................................................................................................................

 ..................................... ........................ ......................... ...........................................

 ........... ......................................................................................................................

 ........................................................... ......................... .............................................

 ......... ........................................................................................................................

 ... ............................... ....... 
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 رير اليومي التق نموذج 06ق رقم الملح
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 بعض الصور المنوعة من فاعلية البرنامج التدربي   07الملحق رقم 
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 العقد   08الملحق رقم 

 
 
 

 

 

 


